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Uvod

KdyZ se ohlédneme zpét do historie literatury, o dospivani se témét nepsalo. Dospivani
patfilo mezi tabuizovana témata, kterym se neptikladal vyssi vyznam. Ani komunikace
a osveta mezi dospivajicimi nebyla prioritou. Dnes je fenomén dospivani casto
zminovanym tématem a oteviené se hovofi i o nejtemnéjSich zakoutich, ktera s sebou
toto obdobi pfinasi. V soucasné zahrani¢ni i ¢eské literatufe vznikaji kvanta dél, jez se
zamé&iuji na cilovou skupinu dospivajicich recipient. Ctenaii diky piibéhtim unikaji
z mnohdy naro¢né reality dne$niho svéta do neobvyklych mist, kde spolu s hlavnimi
hrdiny prozivaji pocity $tésti, radosti, citového souznéni, ale i zklaméani a smutku.
Béhem cetby mohou, alespon na chvili nechat odplout své starosti a uniknout
stereotypnimu ¢i hektickému zptsobu zivota. Hrdinové mohou byt taktéZ jejich vzory
a imaginarnimi kamarady b&hem prozivani problémovych situaci.

Bakalatskou préci lze rozdélit na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se zabyva charakteristikou jednotlivych fazi dospivani z psychologického
I somatického hlediska, jelikoz Ctenaf i literarni hrdina nalezi k této veékové kategorii.
Dale je zaméfena na vymezeni hlavnich rysi a typickych prvki prozy s divéi hrdinkou
v literatufe pro dospivajici mladez, s ¢imz se poji i zminka o oznaeni young adult
literatury. Vzhledem k tomu, ze hlavni hrdinka pfib&hu trpi duSevni poruchou, je nutné
blize specifikovat projevy a podstatu tohoto onemocnéni, nebot zji§téné poznatky
pomohou k lepsimu pochopeni emo¢nich stavi hrdinky.

Praktickd céast bakalarské prace podava struény piehled o Zivoté a tvorbé
popularniho zahrani¢niho autora - Johna Greena. Stézejni Cast tvofi literarni analyza
a interpretace vybraného dila Jedna Zelva za druhou. Literarni analyza je zaméiena
na rozbor kompozice dila, prostiedi a motivii, charakteristiku postav a stru¢nou analyzu
jazyka. Literarni analyza se vénuje i shrnuti zameéru autora a skute¢nosti, do jaké miry
se mu tento zamér podatilo realizovat.

Cilem bakalaiské prace je ziskat potiebné teoretické poznatky vztahujici se
ke zvolenému tématu. Prace se soustiedi na vykresleni obrazu dospivani a dusevni

poruchy muzskym thlem pohledu na celou problematiku.
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1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani piedstavuje specifickou zivotni etapu, ktera tvofi pomyslny most
mezi détstvim a dospélosti. Jedna se tedy o piechodnou fazi Zivota, pii niz dochazi
ke komplexni pifeméné osobnosti, jez je primarné zapocata diky biologickému
naprogramovani organismu. Pribéh dospivani tedy vyznamné ovliviiuji psychické
I socialni faktory. VIivem téchto kulturnich a spolecenskych podminek se dospivajici
jedinec musi vyporadat s proménou vlastni identity v souladu s normami a pozadavky
dospélé spole¢nosti (Vagnerova, 2012, s. 367).

Krom¢ zminénych aspektli je nutna volba vlastni filozofie, budouciho studia
anasledného povolani. VSechny tyto kroky vedou k nezavislosti na rodi¢ich,
atim i k osamostatfiovani jedince. Globalné je na dospivani pohlizeno jako na Iéta
,bouri  astresii”, obdobi , hledani a prehodnocovani®, ¢as ,yrozkolisanosti

a konfliktnosti “ (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 115).

1.1 Faze dospivani

Vyvojové stadium dospivani zahrnuje jednu dekddu Zivota, od 10 do 20 let, pfi¢emz
konkrétni délka obdobi véetné intenzity a pribéhu je velice individualni. Nejcastéji
se dospivani rozliSuje na faze prepuberty, puberty a adolescence. Kazdou z téchto etap
charakterizuji ur¢ité zmény somatického i psychického razu. Obecné plati, ze u divek
ma prepuberta i puberta rychlejsi a uzavienégjsi pribeh, kdezto u chlapcu je tento vyvoj
mnohem del§i a dynamictéj$i. Zminény rozdil se mlZe u chlapci projevit jako

vychovny problém ve $kole i v rodiné (Simickova-Cizkova, 2010, s. 115-116).

111 Obdobi prepuberty
U divek nastupuje prepuberta okolo 10. roku, u chlapct v 11 letech. Na prepubertu

se ¢asto nahlizi jako na obdobi vytahlosti, nebot” Se vyznaCuje intenzivnim rlstem
koncetin a trupu. Fyziologické procesy jsou ovlivnény ¢innosti endokrinnich zlaz, které

zvySuji produkci pohlavnich hormont. S tim souvisi rozvoj druhotnych pohlavnich
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znaki, diky nimz vznikaji vyrazné intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu.
Somaticky vyvoj postupuje rychleji nez vyvoj psychicky. Chovani prepubescenti
ovlivituje nové sexualni pud, ktery se vyrazn&ji projevuje u chlapct, jelikoz divky
jej dokazou lépe ovladat. Dochazi k typické rozkolisanosti v chovani, emoc¢ni labilité
a Gastému stiidani nalad (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 116).

Rozdil somatického a psychického vyvoje se projevuje hlavné v hrubé motorice,
kde zpuisobuje, pfevazné u chlapct, docCasnou neohrabanost a nekoordinovanost
pohybii. Pro jemnou motoriku je Casta kieCovitost, ktera se vyznacuje hor$im grafickym
projevem. Vlivem zrychleného rustu muze dojit ke snizeni fyzické vykonnosti
a unavenosti, jez byva mylné pokladana za pomalost &i lenivost (Simic¢kova-Cizkova,
2010, s. 117).

V tomto obdobi se do popiedi dostava fantazie, ktera o sob¢é dava védét formou
denniho snéni. Prepubescent sam sebe idealizuje, pfedstavuje si vysnéné kvality
a dovednosti. Casté denni snéni a pfemitani o pfedstavach miize mit negativni dopad
na uspésnost ve skole, jelikoz zhorSuje motivaci pro uceni a odvadi jedincovu pozornost
od jeho aktualnich povinnosti (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 117).

Vyznamnych vyvojovych zmén se dostavuje v oblasti mysleni, kdy se projevuje
postupny piechod od konkrétnich operaci k operacim formalnim, tedy postupné
se objevuje abstraktni mysSleni, jehoz vyvoj je dokoncen v puberté a adolescenci.
Rozviji se i oblast logické paméti, kdy jedinec opousti prosté memorovani texti, aniz by
pochopil nutné souvislosti (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 117-118).

Pro emocionalni vyvoj je charakteristicka citovda proménlivost, kterd ma
az afektivni raz. Chovani mé cCasto vybuSny charakter, kdy sta¢i nepatrny podnét
k tomu, aby odstartoval intenzivni reakci vzteku, smichu, smutku ¢&i place. Jedinec
je také citlivy na nespravedlnost a kritiku od svého okoli. K vyrazné zméné dochazi
| pfi vyjadfovani pocitti vi¢i rodi¢im, pii kterych se ostycha, zaroven se také brani

projeviim citt1 z jejich strany (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 118-119).
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1.1.2 Obdobi puberty

Puberta se dostavuje u divek ve 12,5 letech, u chlapcti ve 13 letech. Jedna se o obdobi
pohlavniho dozravani, kdy dochazi ke zpomaleni fyzického rGstu na ukor rozvoje
psychické funkce. Dit¢ se premeénuje na biologicky zralého dospé€lého jedince, jenz je
schopen sexualni reprodukce (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 116, 119).

V somatickém rozvoji dochazi k pozvolnému zpomaleni ristu koncetin, vyvazuji
se télesné proporce a svaly mohutni. T€lo tak ziskava tvar dospélého jedince. Diky
vyrovnani télesnych proporci se zlepSuje pohybova koordinace, mizi neobratnost
a stabilizuje se celkova fyzicka vykonnost (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 120).

Z ptedchoziho obdobi prepuberty je zachovéano fantazijni snéni, které je doplnéno
o originalnost a napaditost. Pii plnéni tkolu jsou pubescenti schopni nalézt neobvykla
feSeni. V 1iSi fantazii si nahrazuji neuskutecnéné erotické zazitky, idealizované
si pfedstavuji seznameni a kontakt s vysnénym partnerem. Odborné se toto snéni
oznaduje naivnim romantismem (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 121).

V ramci vyvoje mysleni dochazi ke zdokonaleni schopnosti abstrakce. Dle Piageta
je obdobi nazyvano ,.stadiem formdalnich operaci*, jelikoz pubescent logicky premysli
a ovetuje si stanovené hypotézy. Pubescent ma potiebu sebezdokonalovani se, kdy touzi
piekonat védomosti dospélych a dokazat tak, ze jiz dosahl urcitého postupu. Pubescent
hleda smysl zivota a zkouma riizné hodnoty, které ptedstavuji vyznam pro jeho Zivot.
Pro pubescenty je typicky racionalismus, ktery uptfednostiiuje rozum pied citem, tedy
Hheuznavaji citové duvody lidského jednani“. Pubescenti neakceptuji kompromis,
utvareji si undhlené a generalizované nazory. Vyznacuji se ndzorovou promeénlivosti,
pomoci niz se chtéji odliSit od dosp€lych. Jejich vlastni individualita se stale utvari
a vyviji (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 121).

Co se tyka emocnich zmén, tak u pubescentt klesa citova labilita, snizuje se Castost
vykyvi nalad a celkové rozpolozeni jedince se pozitivnéji vylad'uje, i kdyz jim zistava
uréita precitlivélost kritiky vici své osobé. Nastava emocni bariéra k rodi¢tim,
pubescenti odmitaji a neopétuji jejich citové projevy. Tento emoc¢ni projev vede
K potieb¢ sblizeni se sné€kym jinym, ¢imz vznikaji pevnéjsi kamaradské vztahy.

Dochazi také k rozvoji vysSich moralnich a estetickych cilti, dospivajici pfijima mravni
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hodnoty rodiny a spolec¢nosti. Objevuji se také uvahy o smyslu zZivota, o moralnich

zdsadach &i o normach spoleénosti (Simickova-Cizkova, 2010, s. 122-123).

1.1.3 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence je ukoncovaci fazi, kdy se vyrovnavaji vyvojové rozdily mezi
pohlavimi. U divek za¢ina okolo 16. roku, u chlapcti v 17 letech. Horni vékovou hranici
nelze presné urcit, jelikoz je ovlivnéna riznymi faktory, naptiklad pravni dospélosti
v 18 letech, studiem na vysoké kole, finan¢ni nezavislosti apod. (Simi¢kova-Cizkova,
2010, s. 125).

Hlavnim cilem adolescenta je vytvoreni pocitu vlastni identity a svych moralnich
presvédceni Vsouladu dané spoleCnosti, pfijmuti norem spolecnosti, postupné
se odpoutat od zavislosti na rodi¢ovské autorité a navazovat dlouhodobé intimni vztahy.
Z kognitivniho vyvoje mizi naivni romantismus, naopak sili kriticky realismus, ktery
se projevuje piezkoumavanim zjisténych poznatki. Nastalé¢ situace fesi adolescent
velice intenzivng, tedy radikalné a ihned (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 125,128).

Adolescenti navazuji prvni erotické vztahy, jeZ jsou spojeny s obdobim
zamilovanosti a prvnich lasek. Pfipadné rozchody a zklamani jsou prozivany velice
bolestivym zpisobem, jelikoz je zrazen adolescentiiv nevyvazeny sebecit. Adolescenti
touzi po sebevédomi, které si zajistuji uspdchy a pochvalami od okoli (Simikova-
Cizkova, 2010, s. 129).

Obdobi adolescence je spojeno také s naroénym tikolem - volbou povolani. Jedna
se o nadmiru slozité¢ rozhodovani, jelikoz dospivajici Casto netusi, jaky smér cesty
zvolit. Ojedinglé nejsou ani nazorové stiety adolescentu s rodici, kdy se jejich predstavy
o budoucim povolani (¢i studiu na vysoké Skole) znacné rozchazeji. Poté je v rukou
jedince, jak si dokaze prosadit a obhajit sviij nazor pied Casto ambiciéznimi rodici.
kladen tlak z hlediska profesionalni orientace, ale i z ekonomické oblasti. Chlapci by
tedy méli volit tak, aby se stali ekonomicky nezavislymi a méli vyssi hierarchicky status

ve spole¢nosti (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 130).
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1.2 Pojeti osobnosti

Béhem dospivani dochazi k rapidni zmén¢ osobnosti, proto je na misté struéné shrnout
definici tohoto terminu. Pedagogicka psychologie definuje pojem osobnost
,»Jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby “ (Drapela, 1997 in
Mares, 2013, s. 28).

 Rikd se, Ze osobnosti se clovék nerodi, nybrz se ji postupné stava. Kazdeé dité ma
vV sobé ulozeny urcité potenciality, které miize, ale nemusi, v priubehu dospivani
rozvinout* (Helus, 1982 in Mares, 2013, s. 28).

Ztoho plyne, ze osobnost je jednotou stability i zmény se specifickymi
charakteristikami (Mares, 2013, s. 28).

Milan Nakone¢ny (2000, s. 181) pojednava o osobnosti jako 0 wvnitinim
psychofyzickém vybaveni jedince, ktery tvofi strukturovany a dynamicky celek. Ten lze
chapat jako systém dispozic, které uréuji psychické reakce a ovliviiuji zpracovani
udalosti diky kognitivnim, emotivnim a motivacnim schopnostem, pii¢emz k jeho

utvareni dochazi po cely Zivot, tj. od poceti do smrti.

1.3 Pojeti identity

Piestoze tvorba identity provazi jedince po cely Zivot, nejvétSsich zmén a vyvoje
dosahuje pravé v obdobi adolescence. Hlavni ukol identity souvisi s pfedstavou jedince
0 tom: kym je, za koho se poklada ¢i jak sam sebe vnima v riznych socialnich rolich
(Mares, 2013, s. 30).

., Identita je chdpdana jako vnmitrni, rozvijejici se pribéh, ktery v sobé integruje
rekonstruovanou minulost, vnimanou pritomnost a anticipovanou budoucnost
do koherentniho, Zivotoddarného mytu* (McAdams, 1994 in Mares, 2013, s. 30).

Proces formovani identity mize byt pro nékteré jedince obtizny, jelikoz je spojen
s pocity nejistoty. Probiha subjektivné i objektivné, nebot’ nalezeni identity jedince

se stava 1 spolecenskou potiebou (Vagnerova, 2012, s. 371).
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2 Préza s div¢i hrdinkou v literatuie pro
dospivajici mladez

V souvislosti s terminologickym oznacenim této oblasti literatury pro déti a mladez
se uziva vicero termind, a to predev§im divciho romanu, divei Cetby, cetby pro divky,
divciho roménku ¢i divei literatury. Jiz samotny nazev typu prozy anticipuje primarni
adresaty, jimiz jsou zastupkyné ,,né¢zného* pohlavi — ¢tenarky (Urbanovd a Rosova,
2005, s. 161).

Jedna se o zanr popularni literatury pro dospivajici divky, nebot’ v sob¢ skryva
emotivni piibéh. Z formativniho hlediska je divéi roman népomocen pii procesu
osobnostniho rozvoje ¢tenatky, jelikoz dovoluje princip ztotoznéni se s hlavni hrdinkou
a jejimi problémy. Divéi roman vykresluje rozvoj hrdinéiny osobnosti v béznych
situacich, napiiklad ve vztahu k rodi¢im (uciteli) a jejich vychovnym pozadavkim,
nebo také vuc¢i vrstevnicim a SirSimu okoli. Hlavni hrdinka je obvykle stavéna
do konfliktnich situaci, musi pifekonavat v§emozné problémové situace a pokoiovat
osobni zivotni zkousky. Hrdinka se uéi zakladni orientaci v mezilidskych vztazich
avyspiva z citového, intelektualniho i mravniho hlediska. Castym ndmétem jsou
problémy v rodiné (smrt, rozvod), st€hovani a zména Skolského zafizeni, outsiderstvi
¢i rtizné psychické potize a nemoci (Mocna a Peterka, 2004, s. 114-115).

Outsider predstavuje typ ¢loveka, ktery stoji na periferii dané spole¢nosti, z niZ je
Casto nasilné vylou€en pro své odliSnosti samotnym okolim. Outsiderstvi miize
zahrnovat osoby s napadnym télesnym postizenim, osoby pfislusné k socidln¢ slabé
vrstveé €1 osoby jiné rasové piisluSnosti (Bariakova, 2012).

V préze s divéi hrdinkou nesmi chybét téma pevnych kamaradskych vztaht
a prozivani prvni lasky. Diraz je kladen na d¢j, ktery se odehrava ve zndmém prostiedi
(S8kola, domov, ptiroda, internat, apod.). Charaktery postav jsou pfimocar¢, v zapletkach
se objevuje Stastna i neStastna nahoda a liceny ptibéh smétuje k happy endu (Mocna a

Peterka, 2004, s. 115).
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V centru piibéhu stoji literarni hrdina se svymi vlastnimi problémy, ktery je
konfrontovan s problémovymi situacemi a vztahy v rodinném ¢i §irSim kruhu. Autofi
se tedy vénuji aktudlni a potiebné spolecenské problematice (Sladova et al., 2016, s.
27).

Namétem divCich préz zlstavaji témata rodinného zézemi, patologického chovani,
lasek a intimity, jelikoZ je soucasna doba protkana v§emi zminénymi tématy. Hrdinky
se musi vyrovnavat s nelehkymi situacemi, které ovliviiuji jejich proménu osobnosti,
diky niz se postupné ukazuje dospélejsi chovani a mysleni (Sladova et al., 2014, s. 21).

Soucasna préza s dospivajici hrdinkou se vénuje i tematice jinakosti v podobé
odli$né kulturni 1 etnické skupiny, fyzického hendikepu, mentalniho postizeni, odlisné
sexualni orientace, psychickych poruch. Préza s divéi hrdinkou se paralelné rozviji
spolu se spole¢nosti, tedy reaguje na jeji veskeré zmény, nebot’ jednim z hlavnich cilt je
potfeba zachovani aktualnosti. Literatura zprostiedkovava modelové Zivotni situace,
ke kterym vykresluje rizné podoby reakci a feSeni, které mohou pomoci Ctenafi
vV podobné situaci nebo ziskat na danou problematiku jiny nédhled. Informativni,
formativni i esteticka funkce literatury zdstava zachovana (Sladova et al., 2016, s. 65-

66).

2.1 Young adult literatura — literatura pro dospivajici mladez

Young adult literatura se zaméfuje na mladé dospélé Ctenafe a vznikla jiz v 60. letech
minulého stoleti. Oznaceni literatura pro déti a mladez ma velice Siroky zabér, proto
vyvstala potieba vytvotit dalsi kategorii, ktera by usnadnila a zlepsila orientaci Vv této
oblasti literatury. Pivodné byla uréena ¢tenaiim od 12 do 18 let, nicméné diky dne$ni
rozmanitosti zanrit a zajimavym namétim se ve€kové rozmezi posunulo
az k hranici 25 let (Fenomén Young Adult: literatura mlada a neklidna, 2015).

Young adult literatura se proménuje v ase a reaguje na potieby dospivajici
spolecnosti. Pestra skladba young adult literatury nabizi zanry: fantasy, sci-fi, dystopii,
romanci, thriller, ale iklasicka a diskutabilni témata moderni spolecnosti, jez byla

zminéna vySe v souvislosti s dospivajici hrdinkou. Autofi young adult literatury
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se neboji tabuizovanych témat, velice realisticky a upiimné piSi o nejtemnéjSich
tématech souvisejicich s dospivanim. Mladi ¢tenafi vitaji moznost identifikace
s hlavnim hrdinou, a tim se sndze vyporadat s vlastnimi problémy (Strickland, 2013).

Diky zvysené zahrani¢ni produkci young adult knih vznikly v Cesku v ramci
nakladatelstvi specialni poboc¢ky. V roce 2009 vznikla odnoz nakladatelstvi Albatrosu —
COOBOO, ktera ve svém nazvu obsahuje zkratku cool books (O CooBoo, 2021).

Benjaminkem je nakladatelstvi YOLI, které vzniklo vroce 2014 jako odnoz
nakladatelstvi Knizni klub (Yoli, © 2001-2021).

Mezi velice popularni a ¢tené zahraniéni autory young adult literatury patii

Suzanne Collins, Patrick Ness, Mona Casten, Jandy Nelson, John Green apod.
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3 Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné kompulzivni porucha, Casto zkracovana na OCD z anglického terminu
obsessive-compulsive disorder, patii k relativné castym psychiatrickym diagn6zam
u déti idospélych. Jedna se o celozivotni chronickou poruchu, ktera se vyznacuje
ptitomnosti vtiravych myslenek (obsese) a nutkavého chovani (kompulze ¢i ritual).
OCD vyvolava nadmérny stres a negativnim zplisobem ovliviiuje kvalitu zivota
nemocnych i jejich rodin. Touto poruchou trpi okolo 3 % jedinca v populaci, nicméné
vyskyt mize byt daleko vyssi, jelikoz 1é€bu vyhledaji pfevazné jedinci se zavaznymi

symptomy (Prasko et al., 2019, s. 9).

3.1 Typické priznaky a projevy obsedantné kompulzivni poruchy

Nastup symptomid OCD je pozvolny. U déti se mohou prvni projevy objevit
mezi 7.a12. rokem. V rané dospé€losti se nastup OCD udava mezi 20. a 22. rokem
a u dospélych jsou pocatky OCD zaznamenany okolo 25. roku zivota. Mezi hlavni
pfiznaky této duSevni poruchy patii zminéné obsese a kompulze, projevy uzkosti
a vyhybavé chovani (Strakova Jirkid, 2018, s. 7, 24).

OCD se vyznacuje relativné nenaruSenym pohledem na realitu, ¢imZ se podstatné
odlisuje od jinych dusevnich poruch. Ac¢koliv si nemocni lidé uvédomuji $patnost svych
divnych myslenek a piehnaného chovani, nedokazi se jim ubranit. Jejich pozornost je
neustdle strhdvana nesprdvnym smérem a neodbytné mySlenky vitézi (Prasko et al.,
2019, s. 16-25).

Timto po¢inanim vznika bludny kruh nebo také nekone¢nd myslenkova spirala, jez
se stale vice utahuje, a ze které neni bez odborné pomoci Uniku (Strakova Jirka, 2018, s.
7,24).

Nemocni Se ¢asto za své jednani stydi a snaZi se jej pred ostatnimi skryt. Pro
nemocné jedince je obvyklé 1 vyhybavé chovani, které pomahd ptfedchazet typickym
situacim, jez jsou zodpovédné za spusSténi obsese s naslednou uzkosti a kompulzi

(Prasko et al., 2019, s. 16-25).
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3.1.1 Obsese

Dle Rabocha et al. (2015, s. 249) jsou obsese opakujici se perzistentni myslenky,
predstavy ¢i nutkani, které jsou béhem urcité doby vnimany jako nezadouci a obtézujici.
Navic U mnohych jedincii zptsobuji vyraznou uzkost a nepohodu.

Prasko et al. (2016, s. 12) definuje obsese jako nechténé, vtiravé, neodbytné
a opakujici se myslenky, pfedstavy nebo impulzy, které se znovu a znovu ve stereotypni
formé vtiraji do mysli ¢loveka proti jeho vili.

Obsese se nejcéastéji vyskytuji ve form¢ myslenek, které do védomi piichazeji
samy od sebe nebo se objevuji v reakci na uréity podnét, tzv. spoustéé. Spousté¢ mize
byt rizné povahy. U nékterych jedinct se obsese odstartuje pii pohled na ostry predmét,
figurinu, cestu, pii dotyku kliky nebo madla v autobuse, u jinych pii vzpomince
na prozitou udalost, trauma apod. Obsese zptsobuji silny pocit Gzkosti, tisng, tenze
anervozity. Jsou vnimany jako produkty vlastni mysli, nemocny netrpi utkvélou
pfedstavou, Ze jsou mu myslenky vkladany do hlavy jinou osobou, jako tomu je
naptiklad u schizofrenie (Strakova Jirkd, 2018, s. 11-13).

Motivem suzujicich obsesi byva ¢asto strach ze $piny a kontaminace, obava
ze smrti, zranéni ¢i nemoci. Objevuji se také obsese znabozenstvi a magie,
z nemravnych sexualnich myslenek, z agrese a nasili, ze vzniku katastrofy nebo obsese
zaméfené na moralni motivy. Dale jsou to témata perfekcionismu a nutkani mit véci
systematicky uspotfadané podle ur¢itého kli¢e (Strakova Jirku, 2018, s. 11-12).

Pro lepsi predstavu obsedantniho mysSleni se nabizi uvést par piikladi: ,, Bedrich
meél vtiravé predstavy, v nichz vidél sam sebe, jak nozem napada svoji matku. Také ho
prondasledovala myslenka, zZe by tento ¢in mohl opravdu spachat* (Prasko et al., 2016, s.
15).

,, Otakar mad nutkavou myslenku, Ze se zaSpinil necistotou, bakteriemi a viry
na klikach dveri a madlech v dopravnich prostiedcich* (Prasko et al., 2016, s. 15).

Kdyz se tyto myslenky vyskytnou, nemocny se je snazi eliminovat a ignorovat.
Tim ovSem naristaji emoce uzkosti a strachu, kterych se nemocny pokousi zbavit
jednanim — kompulzi. Obsese Casto tihnou ke generalizaci, tudiZ se objevuji i v dal§ich

a dalsich oblastech prozivani zivota (Prasko et al., 2016, s. 12-16).
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3.1.2 Kompulze

Raboch et al. (2015, s. 249) uvadi kompulze jako Stereotypné se opakujici chovani
nebo dusevni procesy, které musi byt provadény jako reakce na obsesi nebo pravidla,
jez musi byt striktn¢ dodrzovana. Tento akt neni realisticky propojen S tim, cemu ma
zabranit, jelikoz s nim nemusi byt ve vzdjemné interakci.

Prasko et al. (2016, s. 12) popisuje kompulze jako opakované a zdanlivé ucelné
chovéni, jez je provadéno znovu a znovu, ve shod¢ surcitymi pravidly nebo
ve stereotypni podobé.

Kompulze nebo ritualy jsou typickou reakci na obsedantni myslenky. Clovék
s diagn6zou OCD se snaZzi potlacit negativni emoce pomoci ur¢itého promysleného
vzorce chovani. Kompulzivni chovani ma sviij pfesny postup, podminky, pocet
opakovani a je urCitym zplUsobem ritualizované. Jedna se tedy o nutkavé repetitivni
chovani, které svym uskuteénénim piinasi nemocnému tlevu. Kompulze Ize tedy
oznacit jako aktivni obranu proti tzkosti. Nemocny jedinec Si uvédomuje nesmyslnost
a pfehnanost svého chovani, nedokaze vsak vysvétlit, pro¢ musi postupovat pravé timto
zpusobem, navic zabranit nutkavému chovani je velmi obtizné, ne-li nemozné (Strakova
Jirkt, 2018, s. 14-15).

Podobné jako obsese, mizeme i kompulze rozdélit podle obsahu a tematiky.
Mezi nejcastéjsi kompulzivni aktivity patii nutkavé umyvani, ¢isténi a prani, dale
nutkavé kontrolovéani, ujiStovani a ovéfovani nebo hromadéni riznych predméti.
Kompulze se mize projevovat také formou opakovani béznych aktivit, jako je naptiklad
vychézeni ze dvefi, ptepisovani, pohyby ofima nebo prsty. Kompulze mohou probihat
I skryté, jakozto mentalni kompulze, pro néz je charakteristické opakovani si v duchu
vybraného slova, véty, modlitby, magické formule ¢i pfedstavovani si urcitych obrazi.
Jedna setedy o druh mysleni, které vyvolava svou vuli sdam nemocny. Mentalni
kompulze ma nemocny jedinec pln¢ pod kontrolou a na rozdil od obsesi je dokaze
ovladat (Strakova Jirkd, 2018, s. 14-15).

Mizeme si uvést nazorny piiklad kompulzivniho jednani, jez je zaméfeno

na Cistotu a dekontaminaci: , Bdra si opakované a nadmerné umyvala ruce,
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aby se zbavila znecisténi bakteriemi. Myti provdadéla pokazdé formou presného ritudlu,
sedmkrat bez mydla a sedmkrat s mydlem * (Prasko et al., 2016, s. 17).

., Patnactileta Lidka kazdy vecer pred spanim cistila a umyvala prostor okolo své
postele vcetné zdi, aby znicila bakterie a spinu* (Prasko et al., 2016, s. 17).

Pokud nemocny c¢lovék neuskutecni kompulzivni chovani, jeho uzkost nabira
na intenzité a potieba ucinit konkrétni aktivitu se stupiiuje. Nutkavé chovani probiha
Casto ritudln¢ a tak dlouho, dokud tenze z obsese nepolevi ¢i uplné nevymizi. V ptipadé,
ze dojde i k malému naruSeni probihajiciho postupu, nemocny je nucen svuj ritual
opakovat znovu od za¢atku az do konce (Strakova Jirka, 2018, s. 14-16).

Kompulzivni chovani miizeme chépat jako napravny ¢in (naptiklad myti, ¢iSténi)
nebo jako ujistujici se aktivitu, pii niz se nemocny opakované pta svého blizkého okoli
¢i sam sebe, zda néco neprovedl, neopomenul apod. Postupem casu se stavaji

kompulzivni reakce nedostate¢nymi a nemocny je tak nucen zintenzivnit a vylepsit svij

VVVVVVVVVV

kompulzim (Strakova Jirka, 2018, s. 14-16).

3.13 Ruminace

S obsedantnim pfemysSlenim souvisi i pojem ruminace, ktery znamena zdlouhavé
pfemysleni a promySleni wur€itych témat. Ruminace se vétSinou projevuje
u dospivajicich, ktefi polemizuji o smyslu Zivota, o otdzce smrti, o konecnosti
¢1 nekonecnosti Zivota a vesmiru nebo o podstaté moralky. Od obsesi se ruminace 1i$i
tim, ze se do védomi nevnucuje v predem vytvoirené¢ formé nebo s jasné urCenym

obsahem (Prasko et al., 2019, s. 25).

3.1.4 Vyhybavé a zabezpecovaci chovani

Vétsina osob trpicich OCD se snazi zdmérné ptredchdzet situacim, které vyvolavaji
obsedantni myslenky S naslednou kompulzivni reakci. Vyhybavé chovani je zaméfeno
na ruzné objekty, piedméty a situace, které piinaseji nemocnému diskomfort (Prasko et

al., 2019, s. 25-27).
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V ojedinélych ptipadech se nemocny vyhyba ¢islim nebo sloviim, aby odvratil
domnélou katastrofu. ZabezpecCujici chovani vede k neutralizaci obsesi, a také
k eliminaci uzkosti. Do procesu zabezpecovani jsou Casto zapojeni i rodinni pfislusnici,
kteti pomahaji zvladat nepiijemné obtize (Prasko et al., 2016, s. 36-37).

Vyhybavé i zabezpecujici chovani vede spiSe Kudrzovani problému, nez aby
sméfovalo k jeho vyfeSeni. Obé jednani postupné omezuji zivot nemocného a jeho

okoli, ¢imz mohou vznikat dals$i naméty sporu (Strakova Jirka, 2018, s. 18-21).

3.2 Typy obsedantné kompulzivni poruchy

Obsese a kompulze se vyskytuji v riiznych podobach. Nemocni ¢asto trpi kombinaci
vice typi obsesi dohromady, tudiz je obtizné nemocného Klasifikovat jen do jedné
kategorie. Piesto zpravidla jeden typ obsese pievazuje nad ostatnimi (Prasko et al.,
2019, s. 27-28).

U né&kterych pacientll jsou pfitomny obsese 1 kompulze, u jinych prevazuji
jen obsese nebo pouze kompulze. K nejéastéjsim typim OCD patiéi nize uvedené
subtypy (Strakova Jirkd, 2018, s. 16-17).

Obsese tykajici se strachu z ndkazy, Spiny a Skodlivin se projevuje pii kontaktu
s bakteriemi (dotyk pfedmétii na vetejnych mistech), s télnimi tekutinami (sliny, krev,
moc¢, vykaly) nebo pii styku s chemickymi latkami ¢i Cisti¢i v domacnosti. Naslednym
kompulzivnim jedndnim je nadmérné myti sebe (ruce), okoli (potraviny, byt, pracovni
prostiedi) a vyhybani se nebezpe¢nym (kontaminovanym) mistim. Nemocny muze
podniknout také zabezpecovaci kroky, kdy se zasobi riznymi léky a dezinfekénimi
pomuckami a prostiedky (Prasko et al., 2016, s. 31-32).

Casté a také velmi nepfijemné jsou kontrolujici obsese, pro néz je typicka nedivéra
ve vlastni smysly, jakozto pamét’ a celkovou schopnost kontroly a ¢inu. Tato obsese
se objevuje naptiklad pii odchodu zdomova a podnécuje velky strach z mozného
vykradeni, ze vzniku pozaru, ze zavinéni neStésti sob¢ i blizkym osobam nebo jen
samotny fakt, Ze nemocny zapomene néco vykonat. Nemocny na své obavy a uzkosti

reaguje ritualni kontrolou vSech elektrospotiebici, vypinaci, zavéra vody a plynu,
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oken, dvefi, penézenky, kli¢l, skolnich potieb apod. VSechny tyto kompulze se mohou
nekolikrat opakovat. Dlsledkem je vyssi ¢asova ndrocnost, kterd muze vést napiiklad
k pozdnim ptichodim do $koly (u dospélych do prace). Tento sled udalosti smétuje jen
k dal$im nepfijemnym dopadim na nemocného, ktery si ¢asto vymysli a 1ze o pravych

pricinach zpozdéni (Prasko et al., 2016, s. 33).

3.3 Priciny obsedantné kompulzivni poruchy

Prestoze se jednd o jednu z nejcastéjSich psychickych poruch, ktera se Cetnosti svého
vyskytu fadi za fobie, zneuzivani navykovych latek a deprese, presna podstata vzniku
OCD zatim objasnéna nebyla. Existuje mnoho dostupnych teorii, znichz plyne,
ze za vznikem této dusevni poruchy stoji fada vzdjemné se prolinajicich faktorti (Prasko
a Praskova, 2008, s. 22, 30).

Genetické vyzkumy ukazuji, ze v n€kterych rodinach je vyskyt OCD castym
jevem, zatimco v jinych rodinach je pfitomnost OCD velmi ojedinéla z diivodu absence
piibuzného s podobnou poruchou. Védci zkoumaji genom nemocnych jedinct, aby
odhalili lokality genu, které jsou za OCD zodpovédné (Prasko et al., 2019, s. 48-49).

Biochemické nalezy piedkladaji teorii, ze je OCD zplsobena nerovnovahou
biochemickych plsobki v mozku a nedostatecnym mnozZstvim serotoninu mezi
nervovymi bufikami. Serotonin je neurotransmiter neboli chemickd latka, kterd prendsi
informace mezi nervovymi bufikami v mozku. Dostupnost serotoninu se zvysSuje
podanim antidepresiv, které pomahaji normalizovat rovnovahu, a tim sniZit mocnost
ptiznakt OCD. Védci se zatim jen domnivaji, zda je tento biologicky jev pficinou nebo
pouze dusledkem poruchy OCD (Prasko a Praskova, 2008, s. 30).

Ur¢ity podil na rozvoji OCD ma i styl vychovy a podminky vyvoje v détstvi. Dité
potiebuje pro svilij osobni rlst pocit bezpeci. V ptipad¢€, ze schazi, byva dité nejisté,
neumi celit vyzvam a dokonce si neumi poradit ani s netispéchy. Bezpeci si pak vytvaii
umgéle tim, ze si kontroluje své véci, hygienu, postupy ¢innosti a myslenky (Prasko a

Praskova, 2008, s. 30-31).
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Teorie uceni predstavuje hypotézu, kterd predpokldda vznik OCD vlivem
ziskaného nebo nauceného chovani. Diky nepfijemnym prozitkim reaguje jedinec
na urcité podnéty (i kdyZ nejsou ve skutecnosti hrozbou) tzkosti, kterou mize odstranit
jistym nauc¢enym chovanim. Toto chovani se poté upeviiuje a uplatiiuje, jelikoz snizilo
napéti (Prasko et al., 2016, s. 51-52).

Za vznikem OCD mohou stat i psychologické stresory. Vsudypfitomny stres
ashon dne$ni doby mize vV intervenci s dal§imi faktory pfispét k projevu OCD,
ale i k zhorSeni ptiznakl. Néktefi nemocni uvadi, ze za vypuknutim OCD stoji prozité
trauma — depresivni udalost, nestésti, nehoda apod. (Prasko et al., 2019, s. 49).

Ve spojitosti s OCD se ¢asto hovoii i o rysech osobnosti. OCD se projevuje u 0sob
s veétsi citlivosti a vnimavosti, ktefi si délaji pfiliSné starosti s obyCejnymi zalezitostmi,

hute piijimaji kritiku, vyzaduji pfesnost a preciznost (Prasko a Praskova, 2008, s. 31).
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4  Analyza a interpretace vybrané prozy
Johna Greena — Jedna Zelva za druhou

John Michael Green je soudoby americky spisovatel a vlogger, ktery oslovil Siroké
publikum ¢tenai young adult literatury po celém svété. Diky svym origindlnim
namétim a osobitému stylu zaujal v této kategorii velmi pevné a vlivné misto. Ctenafi
netrpélivé ocekavaji kazdou knizni novinku, ponévadz tento autor nepatii mezi
spisovatele, ktefi by vydavali jednu knihu za druhou. John Green tedy neholduje

kvantité, nybrz kazdé knize dopieje dostateény a adekvatni ¢as tvorby.

4.1 John Green a jeho tvorba

John Michael Green se narodil 24. srpna 1977 v Indianapolis. Na sva skolni 1éta nema
nejStastnéjsi vzpominky, jelikoz Casto prozival to, co popisuje ve svych dilech, tedy
nepiijeti kolektivem zakl, posmésky a Sikanu. Na Keyon College vystudoval angli¢tinu
a religionistiku. Jelikoz se chtél stat knézem, pracoval po absolutoriu v détské
nemocnici jako kaplan. OvSem cas, ktery travil staméj$imi détmi v terminalnich
stadiich nevylécitelnych nemoci, mu oteviel o¢i a dovedl ho az k predstavé spisovatele
(Famous Authors, 2020).

Svou tvorbu zapocal v Casopise Booklist jako literdrni krittk a v meziCase
pracoval na svém prvnim romanu. Ten vySel v roce 2005 pod nazvem Looking for
Alaska (Hledani Aljasky). Jedna se 0 velmi propracované dilo, které dodalo young adult
literatute novy rozmér. V knize predstavuje vétsi filozoficky pristup k problémim
dospivajicich a hledd odpovédi na dilezité otazky. V roce 2006 ziskal roman Cenu
Michaela L. Printze, kterou kazdoro¢né¢ udéluje Americka knihovnickd asociace
za nejlepsi literarni poCin pro teenagery. Kniha se stala také bestsellerem Vv Zebticku
The New York Times po dobu sedmi let (Famous Authors, 2020).

V roce 2006 vydal druhy roman An Abundance of Katherines (Prilis mnoho
Katerin), ktery byl taktéz nominovan na Cenu Michaela L. Printze a obsadil druhou
pticku (Famous Authors, 2020).
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V nasledujicich letech zpracoval roman Paper Towns (Papirovd mésta) a spolu
s Maureen Johnsonovou a Lauren Myracleovouna napsal knihu Let It Snow: Three
Holiday Romances (Snézi, snézi...), se svym kamaradem, Davidem Levithanem,
vytvofil knihu Will Grayson, Will Grayson. Za vrcholné dilo Johna Greena se povazuje
roman The Fault in Our Stars (Hvézdy ndm nepraly) z roku 2012, ktery ctenaie
piekvapil netradi¢nim vybérem tématu, jez o¢ima dospivajicich nahlizi na smutek, smrt,
nevyléc¢itelnou nemoc a truchleni. John Green zde zduraziuje nadéji, piestoze Ctenaf
tusi, ze nebude mit kniha $t'astny konec (Famous Authors, 2020).

Dalsi kniha Turtles All the Way Down (Jedna zZelva za druhou) vysla az v roce
2017. Ihned po vydani se umistila na prvnim misté Zebiicku bestsellerit The New York
Times. Svym hlubokym piibéhem oslovila a zaujala mnoho ¢tenatrt. V kvétnu 2021
vySla kniha The Anthropocene Review a je jen otazkou cCasu, nez bude pieloZzena

Ceskym ¢tenaiam (John Green, 2021).

4.2 Jedna Zelva za druhou

Kniha Jedna zelva za druhou byla v ¢eském jazyce vydéana nakladatelstvim Yoli
roku 2018 v hardbacku, o rok pozdéji zde vySlo i druhé vydani v paperbacku.
Pro analyzu a interpretaci literarniho dila bylo zvoleno druhé vydani, jehoz obalku
vytvofil David Dvordk s pouzitim ilustrace Leny Vitkové. Knihu pfeloZila Veronika
Volhejnova. Ptestoze je kniha pomérné kratkd a ¢itd 232 stran, ma co nabidnout.
John Green na této knize pracoval dlouhych 6 let, coz se odrazilo na realném zobrazeni

duSevni poruchy hlavni hrdinky.

421 Fabule

Piibéh, jehoz hlavni hrdinkou je Sestnactiletd Aza Holmesova, se odehrava ve mésté
Indianapolis. Aza trpi OCD, ktera se v jejim piipadé projevuje neustalou obavou
z nakazeni bakteriemi, kdy je castym piikladem wuvadén druh Clostridium
difficile (C. diff.). Ctenai se s Azou seznamuje velice netradiénim zptisobem ve $kolni

jideln¢, kde hned od zacatku pronikd do jejiho nitra a spletitych mySlenek.
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Aza polemizuje nad skuteCnosti své existence a nad pfitomnosti parazitickych
organismu, jez ziji uvnitf 1vné jejiho téla. Proces stravovani tak vnima naprosto
odlisnym zpisobem, nez je bézné.

Daisy Ramirezova je od détstvi Azinou nejlepsi kamaradkou a také autorkou
fanfikci Star Wars. V piibéhu se objevuje jejich spoluzak Mychael Turner, ktery se sice
stane Daisinym pftitelem, ale v pribéhu vypravéni mu autor vénuje pouze omezenou
pozornost. Dé&jovost a napéti pfibéhu naristd v okamziku, kdy se Aza s Daisy
rozhodnou patrat po ztraceném miliardaii Russellu Pickettovi. Pro Daisy je velkou
motivaci odména sto tisic dolart, ale Aze se timto naskytne piileZitost setkat se
sdavnym kamaradem z tabora, synem Russella Picketta - Davisem Pickettem.
S Davisem se dévcata potkavaji po neopravnéném vniknuti na jejich pozemek, kam se
dopravily na kanoi po fece White River. Davis poznal Azu bez jediného zavahani
a po prvotnich rozpacich zapiedli rozhovor a vlastné navazali tam, kde pied lety
skoncili. Vyménili si telefonni ¢isla a Daisy usoudila, ze jsou zamilovani. Aza tuto
skute¢nost popirala, jelikoz si v nitru duse uvédomovala, Ze se nékteré typické soucasti
romantického vztahu neslucuji s jeji uzkosti.

Daisy navrhla strategii patrani po Pickettovi. ,,Bézcova usta, O nasich vécech cizim
nevykladej, Leda bys na misté nechal nohu byly poznamky z Russellova telefonu,
které si divky rozdélily k podrobné&jsimu zkoumani, aby odhalily jejich skryty vyznam.
Dny pomalu ubihaly. Aza se sblizila s Davisem, se kterym zacala travit volny cas.
| kdyz se Aza &asto propadala do myslenkovych proudi, s Davisem si rozuméli. Casto
mlcky pozorovali vétvemi rozkrajenou oblohu, coZ povaZovali za mnohem diavérné;si
zpusob komunikace. Libila se jim myslenka: ,, Podivat se na tebe miuze kazdy, ale je
dost vzdcnost najit nekoho, kdo vidi stejny svet jako ty“ (Green, 2019, s. 15).

Azu provazi lepSi a hor§i dny. Na pravém prostfedniCku ma mozol, ktery
si neustale strhava, dezinfikuje a zalepuje Cistou naplasti. Obava se vniknuti infekce
do nezahojené rany, na internetu si vyhledava riizna onemocnéni, jez by se u ni mohla
projevit. S OCD se 1é¢i u doktorky Shingové, kam dochazi na kognitivné behavioralni

terapii. Aza by méla pravideln¢ uzivat 1éky, ale bere je dosti nepravidelné. Rada by se
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citila jako bezstarostny teenager, ale své reakce neni schopna ovladnout. Ty pak maji
negativni dopady na ptatelstvi s Daisy a na specifickou formu vztahu s Davisem.

Kriminalni zapletka ustupuje do pozadi, kdyz dal Davis Aze tasku
se sto tisici dolary. Prosil ji, aby dale s Daisy nepatraly po otci, jelikoz nechtél vidét
mlad$iho bratra Noaha trpét. Kdyz by se Noah dozvédél, Ze jej otec bezohledné opustil
na ukor vlastniho prospéchu, tézce by se s tim smifoval, povazuje tatu za hrdinu. Aza
mu to slibila a s Daisy si rozd¢€lily obdrzenou sumu penéz. S pomoci Davisova pravnika
si divky ulozily penize do banky, aby si Setfily na vysokou skolu. V. Americe jsou statni
Skoly zpoplatnéné rocnim Skolnym, coz je pro spoustu student z financniho hlediska
velmi naro¢né. Daisy si za ziskané penize koupila auto, notebook a také musela zaloZit
sporeni mladsi sestie.

Nasledny nejvétsi prostor v ptibéhu ziskava Aza a Davis, kdy se Green vénuje
popisu jejich pocitl a emoci. Jejich laska je neobvykld, nenasilna a origindlni, pfi¢emz
se nejedna o typickou romanci. Casto spolu probiraji depresivni témata nebo Aziny
myslenkové spiraly. Davis mé zalibu v no¢ni obloze, proto s Azou pozoruji nebe plné
hvézd nebo meteorické roje. Davis vypravi zajimavosti z astronomie, nékdy mlci
a nechavaji se unaset tichem a vzdjemnou ptitomnosti. ,, Nejlepsi rozhovory jsou takoveé,
pri kterych si ani nepamatujes, o cem se mluvilo, jenom jaky to byl pocit“ (Green, 2019,
s. 168).

Jejich sblizeni dospéje az k vyznamnému momentu — libani. Aza je zprvu vnitiné
nadSend, vznasi se radosti a konecné si pfipadd jako normalni holka. Ov§em OCD
na sebe nenecha dlouho cekat a toto Stésti prekazi. Aza se zacne bat o své zdravi v tom
smyslu, Ze ji mohl Davis predat jazykem své bakterie a ona umfe. Na internetu si proto
zacne hledat rizné informace, které by ji utvrdily o opaku, pfi¢emz ji naslednd zjiSténi
jeste vice zneklidni. Dozvi se totiz, Ze si pii libani clovék vyméni asi osmdesat miliont
mikrob, které v podstaté v ¢lovéku zlistanou a trvale mu zméni mikrofloru. Na zachodé
si tak nekolikrat musela vyplachnout tsta Cistou vodou. Po druhém pokusu o libani
situace eskalovala tak, Ze jiz nestacil vyplach vodou, ale na zavér si do st nasplichala
i trochu dezinfekce. Aby se Aza vyhnula intimnéj$im kontaktim, taktné Davisovi

vysvétlila, Ze nechce jejich vztah uspéchat. Ale na terapeutické schlizce se doktorce
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Shingové pravdivé svétila. ,, No véera jsem se s nim libala a musela jsem vseho nechat,
protoze jsem nedokdazala myslet na nic nez na to, jak je to hnusny, takze nic moc.*
,,C0 jak je hnusny?* ,,Jak ma na jazyku svoje viastni bakterie, a kdyz mi str¢i jazyk
do pusy, tak ty jeho bakterie se nastéhujou do mé a ziistanou tam az do konce Zivota.
AzZeviastné ten jeho jazyk budu mit v puse uz vidycky, dokud nebudu mrtva,
a pak ty jeho bakterie rozezerou moji mrtvolu* (Green, 2019, s. 133).

Po této zkuSenosti je Aza odtazita, presto se dal stykaji a travi spolu sviij volny Cas.
Davis podnécuje Azu, aby si ptreCetla Daisiny fanfikce, protoze je povazuje za velmi
povedené. Jeden vecer se tedy Aza zacte do Daisinych fanfikci. Thned ji ptekvapi
napadné zndma hrdinka jménem Ayala. Ayala je typ postavy, kterd neustale néco kazi,
je vytrvale protivnd a posedld sama sebou. Ve spousté véci je podobna Aze, kterad
si to vylozila osobné. Kvili tomu se Aza s Daisy pohadala béhem jizdy v auté,
kdy Daisy snad poprvé fekla Aze, jaké to je byt jeji nejlepsi kamaradkou. ,,Ty prosté
nemds o nicem ani tucha! Pro tebe je to vSechno strasné jednoduchy. Ty si myslis,
Ze jste s mamou chudy nebo co, ale méla jsi treba rovndtka. Mds auto a laptop
a vsechno a myslis si, ze to je normalni. (...) Ty si myslis, Ze to mas tézky, a ja ti verim,
Ze ve tvy hlaveé to tak vypada, ale... ty to prosté nemiizes pochopit, protoze vsechno,
CO mads, je pro tebe jako kyslik* (Green, 2019, s. 174).

Zaroven Aze vysvétlila, Ze Ayala opravdu vznikla pted nékolika lety jeji inspiraci,
ale postupné se stala samostatnou postavou. Aza byla tak rozruSend, ze diky
neopatrnosti a nepozornosti nepiizpiisobila jizdu méstskému provozu a zptsobila
dopravni nehodu. Nikomu se naStésti nic nestalo. Daisy byla v potfadku, jen Aza byla
odvezena do nemocnice, kde bylo zjisténo natrzeni jater, jez vyzadovalo nutnou
hospitalizaci. Pobyt v nemocnici byl pro Azu utrpenim, nacez zhorsil pfiznaky jeji
OCD. Strach z kontaminace infekci ptimél Azu az k poziti dezinfekce na ruce.
Proto za ni do nemocnice dochazela kazdy den doktorka Shingova, ktera nafidila
po propusténi pravidelné terapeutické schiizky.

Po odchodu z nemocnice stravila Aza dva tydny doma se svou matkou. Odmitla
i veSkeré snahy kamaradi o navstévy, komunikovala snimi pouze virtualné.

Az si v sob¢ zpracovala a urovnala prozité udalosti, vratila se zpét do skoly. S Daisy jiz
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byly usmifené, piesto se Aza znovu omluvila. Dokonce si v§imla, Ze ma Daisy novy
uces, ktery ji pochvalila. Zde se ukazuje, Ze se Aza nad svou sebestfednosti zamyslela
a chce byt lepsi kamaradkou. Navrat do Skoly byl pro Azu pfijemnou zménou oproti
predchozimu pobytu doma se svou mamou. Béhem obéda diskutovaly o Russellu
Pickettovi, ze je opravdu zahadné a divné, kdyZ se svym synim ani neozve. Aza s nimi
soucitila a projevovala litost nad neutuchajici nadéji, se kterou se kazdy den budi
a ¢ekaji, zda jim tata alespon zavola.

Debatovaly také o novinkdch, o rodin¢ Daisy a o Azinych pocitech. Daisy
vypravéla Aze historku o vzniku Zemé, kterou prednésel jeden védec na univerzité
a kterou slySela od mamy. Po obsahlé a vycerpavajici prednasce se védec zeptal, zda ma
n¢kdo dotazy. Prihlasila se starda pani a piekvapila ho snaslednym tvrzenim:
,,Zemé je placka a nese ji na zadech obri Zelva.* ,, Védec se rozhodne, Ze si z ty pani
udeéla trochu legraci, a tak povida: No ale jestli to tak je, na cem stoji ta Zelva?*“
A ta pani odpovi: Na krunyri dalsi obri zelvy.* , Védec uz toho zacina mit dost,
a tak se zepta: ,Dobre, ale na cem stoji ta druha Zelva?* ,,A ona na to: Pane, vy to
porad nechapete. Tam je jedna Zelva za druhou* (Green, 2019, s. 197).

Pro dévcata byla historka duchovnim prozienim. Urcitym zplsobem se dala
(prvotni myslenku), nejde to. ProtoZe je tam jedna Zelva (myslenka) za druhou. Ctenaf
tak odhaluje vyznam metaforického nazvu dila, jenz svym zptusobem trosku predvida
béhem cetby.

Poprvé od nehody se Aza setkava s Davisem v Applebee. Davis chce pokracovat
ve sblizovani, ale Aza chce probrat celou situaci a svéti se mu se svymi myslenkami,
jez nejsou pro Davise nikterak piijemné. Kdyz zacal rozhovor vaznout, rozloucili se
asli domi. Z domu Aza psala Davisovi zpravu: ,,Jsi tam?“ a Davis ji odpovédél:
,, Ty to nezvladas tamtim zpusobem, a ja to nezvladam timhle.“ Aza: ,,Proc?“ Davis:
»Pripada mi, ze se ti libim jenom na dalku. Ja se potrebuju libit i zblizka “ (Green, 2019,
s. 204).

Po tomto setkani jejich vztah ochladl. Aza travi volné chvile s Daisy.

Diky Mychaelovi se dostanou na undergroundovou vystavu v tunelu Pogue’s Run.
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Mychael zde prezentuje svij obrazek Vezen 101 a divky mu délaji spole¢nost. Kdyz je
Vv galerii pfeplnéno, divky se rozhodnou prozkoumat tunel. Prochazely se odlehlou casti
a dosly az na konec tunelu, kde vidély mésto zahalené do temnoty. V tu chvili jim
to doslo. Bézcova tsta jsou tady. Russell Pickett musi byt tady. Daisy dostala strach
achtéla se vratit zpét do galerie. ZpateCni cestu Daisy premyslela: ,, Pockej,
ale jak moh! tady dole vydrzet tak dlouho? “ ,,Jd jsem to tusila, ale nerekla jsem nic.*
., Paneboze, ten smrad... vydechla, ale nedorekla“ (Green, 2019, s. 213).

Aza se rozhodla, ze nepfijemné tuSeni sdéli Davisovi. Ke zmizeni otce se Davis
snazil pristupovat dospéle a sodstupem, ovSem Azino zjisténi jej zlomilo.
Davis se neudrzel a plakal. O Azu se tak opiral nestastny kluk, ktery pfisel o tatu.

Od toho dne se Aza s Davisem nevidéla. Po mésici se ve zpravach objevila
informace, ktera potvrzovala nalezeni Pickettova t¢la v Pogue’s Run. Aza se dozvédéla,
ze anonymni tip poskytl Davis s Noahem. Aze se styskalo. Uvédomovala si, Ze uz jsou
jen soucasti vzajemné minulosti. Mésice ubihaly a Davis se uz neozval. Objevil se az
jednou v dubnu. Prisel se s Azou rozloucit, jelikoz se s bratrem bude stéhovat
do Colorada. Naposledy si spolu lehli na zem a pozorovali nebe. , Milovali jsme jeden
druhého — moznd jsme si to nikdy nerekli a mozna jsme nikdy nebyli zamilovani,
ale ja jsem to citila. Milovala jsem ho a myslela jsem si — moznd ho uz nikdy neuvidim,
a nikdy mi neprestane chybét a to je strasné. Ale ukazalo se, Ze to neni strasné, prot0ze
zndm tajemstvi, které tamta ja, lezici vecer pod oblohou nemohla tusit* (Green, 2019, s.
226).

Déjova linka je jednoducha, ale velice silna. Po par piectenych stranach se ¢tenar
stava soucasti pfibéhu, je zcela pohlcen virem Azinych spletitych myslenek a spolu
s hlavnimi hrdiny proziva jejich veskeré zvraty i radosti. Nékdy se miize recipient ztratit
v Azinych mysSlenkovych spirdlach, kdy je nutné urCité pasdze CcCist pozorngji
a opakovan¢. Timto autor poukézal na zédketnost OCD, ktera je schopna vytadit jedince
z bézného zivota. V pfipadé, Ze se u Azy objevila obsesivni myslenka v podobé& strachu
znakazy C. diff.,, nedokazala na ni pfestat myslet, vSechno kolem se piesunulo
do pozadi, pii¢emz musela uskute¢nit kompulzivni chovani, jez ji poskytlo kratkodobou

ulevu. Pokud by Azu pozoroval nékdo nezasvéceny a cizi, myslel by si, Ze je blazen.



Analyza a interpretace vybrané prozy Johna Greena — Jedna zelva za druhou 29

OvSem cCtenaf, ktery se s jejimi stavy seznamil a nahlédl do temnych zakouti mysli
I nejvnitinéj$ich pociti, chape divody jejiho poc¢inani. Autor sim touto nemoci trpi,
proto diky své osobni zkuSenosti dokazal bravurné vykreslit projevy OCD.
Mnohdy se symptomy nemoci zdaji piili§ absurdni, ale opak je pravdou.

Takovy je zivot s OCD.

4.2.2 Zanrové vymezeni

Knihu muizeme zafadit do kategorie young adult literatury a oznacit pojmem
psychologické prozy pro divky. Dilo nese vyrazné prvky psychologizace, diky nimz se
dostaneme do nitra postav, myslenkovych spiral, pociti a emoci. D&jovost je potlacena
na tikor zobrazeni hlavni protagonistky Azy — dospivajici divky, ktera trpi OCD. Ctenéf
nahlizi do hlavy psychicky nemocné divky, pfi¢emz se snazi porozumét jejimu jednani.
Sleduje Azin wvnitini boj, ktery musi kazdodenné svadét se svou nemoci, pozoruje,
jak se vyrovnava s riznymi Situacemi, jak se proménuje jeji psychika, pohled na svét
a nakonec na sebe samu. Kniha oslovuje pfedevsim div¢i publikum, a to nejen z divodu

zminéné psychologické roviny, ale i1 diky pohledu na lasku a ptatelstvi.

4.2.3 Pasmo vypravéce a postav

Kompozici romanu ovliviiuje osoba vypravéce, ktery ma piedevSim narativni
a komunikativni funkci. Green zamérné€ pouzil typ autorského vypravéce, ktery zabira
postavy a d€j z vn&j$i 1 vnitini perspektivy. Vypravé€ je Ucastnikem déje jako jedna
z postav, ktera d¢j proziva, ale zaroven o ném 1 vypravi. Kniha je tedy psana v minulém
¢ase v ich-formé. Pouziti ptimé ich-formy umozinuje ponor do hrdinéiny duse a jejiho
vnitiniho svéta. Autorsky vypravé¢ znd vnitini motivaci jednani postav a jejich skryté
myslenky, dokaze se vracet do jejich minulosti a dokonce piedjimat jejich budoucnost.
Vnitini pohled a subjektivni hledisko vypravéce zesiluje autenticitu a realitu prozivani
postav.

Vypravécem piibéhu je tedy Aza, kterd popisuje d€j dvéma zplsoby. V prvnim
ptipadé vypravi prozivanou skuteénost s odstupem a bez velkych emoci: ,, Clovék miize

prozit pekny Zivot a pravou lasku vitbec nepoznat, myslim lasku toho korintského druhu.
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Ja jsem ale méla to stesti, Ze jsem ji nasla v Haroldovi. Je to Sestnact let stara Toyota
Corrola, lak ma odstin zvany Mystic Teal Mica (no dobre, je to modrozelena metaliza,
ale tmava!) a motor v pravidelném rytmu rinci, jako by mu tlouklo dokonalé kovoveé
srdce* (Green, 2019, s. 18).

Druhy zpusob vypravéni je naopak nabity spoustou emoci a pociti, situace se Azy
Casto osobn¢ dotykaji, a tim nedovoluji udrzet si odstup. Piikladem muze byt hadka
s Daisy: ,, Otocila jsem se kni. PRESTAN UZ MLUVIT! Kristepane, ty jsi tu pusu
nezavrela uz asi deset let! Je mi lito, Ze se mnou neni zabava, protoze jsem zaseknutd ve
vlastni hlave, ale predstav si, jaky to je, byt vazné zaviena ve vlastni hlave a nemoct z ni
ven, nikdy si nemoct udélat pauzu, protoze je to miy zivot ** (Green, 2019, s. 175).

V ramci zminénych zptsobt vypravéni voli Aza pfimou, nepfimou ¢i poloptimou

v

fe€. Ostatni postavy komunikuji formou piimé feci.

424  Casoprostor

J 24

D¢j se odehrava béhem kratkého ¢asového tseku, od 8. zafi do dubna dalsiho roku.
Konkrétni datum urcuje den, kdy byl naposledy vidén zmizely miliardaf. Piib&h
postupné plyne a Casovy sled udalosti se datuje jiz pomoci vSeobecnych oznaceni.
Naptiklad druhy den, v pondé€li rano, zacatkem prosince, v zim&, o par dnti pozdéji,
m¢ésic nato, po vano¢nich svatcich apod.

Piib&h se odehrava prevazné ve znamém prostiedi postav. Casto jsou tedy rtizné
situace vykresleny ve $kole, doma u Azy, v Azin¢ auté, v oblibené restauraci Applebee
nebo doma u Davise. Naopak nékteré zasadni momenty hrdinka proziva v nezvyklém
prostiedi, jako je vyjizd’ka na lod’ce po fece White River nebo v temném tunelu Pogue’s
Run.

Prostfedi popsal Green velice detailnim a Zivym zplsobem. Pozornost vénoval
obyCejnym jevim 2z bézného zivota a piirody, ¢imz ptfipominal okolni krasy,

na néz mnohdy ve shonu zapomindme.
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4.2.5 Pouzité motivy

Cely ptibéh knihy je protkdn vyznamnymi motivy. Nejvyraznéji zde vystupuje motiv
pratelstvi, ktery se objevuje prevazné ve vSech dilech uréenych pro déti a dospivajici
mladez. Mezi Azou a Daisy se ukazuje ryzi pratelstvi, které i pfes ruzné piekazky
a zkousky zustava soudrzné. Navzajem si jsou hrdinky oporou a motivaci, mohou se
jedna druhé svéftit. I kdyz se Aza utapi v myslenkovych spiralach, diky ptatelstvi dokaze
jit porad dal. Daisy ji nezavrhuje, naopak ji pfijima se vSemi dobrymi i $patnymi
vlastnosti. Ke konci knihy, po vzoru Daisy, se Aza stava otevienéj$i a dava prachod
svym pocitim: ,, Mdam té rada, Daisy. Ja vim, Ze ty mi to rikds porad a ja nikdy, ale jo.
Mam té rada* (Green, 2019, s. 206).

Dalsim dulezitym motivem, ktery se vyskytuje v riznych podobach ve vétsiné
soucasnych dilech pro déti a mladez, je rodina. V Aziné piipadé je zobrazena neuplna
rodina, nebot’ otec zemiel. Azu vychovava milujici a starostlivd matka, ktera si zaklada
na pravidelné komunikaci a duvéefe. Snazi se s Azou mluvit o jejich problémech,
trapenich a pocitech, ¢imz Aze dava najevo lasku, podporu a zajem. Kdezto Davis,
ktery Zije pouze s otcem Russellem a bratrem (matka jim zemiela), ma Gpln¢ jinou
zkusenost. O chlapce se staraji najati zaméstnanci, otec zije praci a se svymi syny travi
velice mélo ¢asu. Komunikaci a bliz§imu vztahu se syny neptiklada patiicny vyznam.
Dokonce veskery majetek v ptipadé smrti odkéazal ve prospéch vyzkumu hatérii, jez by
mohl odhalit kli¢ k véénému zivotu a pomalej$imu starnuti. Hatérie (n€kdy nazyvana
tuatara) je geneticky odlisny tvor od jestérek, ktery se dochoval z druhohor a je na Zemi
uz dvé sté¢ miliont let. Pro hatérie je typicka dlouhovékost — mohou se dozit az sto
padesati let, pochazeji z Nového Z¢élandu, kde patii mezi ohrozené druhy zvifat (Green,
2019, s. 36).

Otci zalezi pouze na svém postaveni a penézich. Davis mu ma za zI¢ jeho chovani,
jelikoz misto toho, aby se postavil ¢elem k disledkim svych ¢ind, zbabéle zmizel.
nTdta je hajzl. Utekl z mésta, nez by ho zatkli, protoze je zbabélec* (Green, 2019, s. 35).
A tata nam nic nedluzi. Jen bych chtél, aby se vic choval jako tata. Aby rano vozil

Noaha do skoly, vecer dohlidal, jestli ma ukoly, nezmizel uprostred noci, aby se vyhnul

stihani a tak dal* (Green, 2019, s. 121).
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Daisy vyrtsta v uplné rodiné, kterd zapoli S odliSnymi problémy. Rodic¢e Daisy se
potykaji s finanénimi potizemi a nemohou svym dceram dovolit mnoho. Proto chodi
Daisy casto na brigaddu a hlidd mladsi sestru, se kterou ma spole¢ny pokoj. Daisy musi
soupefit o pozornost u rodici se sestrou, kterd vétSinou vyhrdva. Chybi ji uznani
a straveny spole¢ny ¢as jen s matkou.

Dalsim motivem je laska, jez je zpracovana s velkym citem a lehkosti. Objevuje se
zde jak laska matetska, tak i prvni milostny vztah hrdinek — Azy s Davisem, Daisy
s Mychaelem. Motiv lasky vystupuje na pozadi a je velmi nenasilny. Laska mezi Azou
a Davisem je netypicka, ale piesto originalni. V jejich ptipadé nejde o fyzické sblizeni
¢1 sex, nybrz o duSevni splynuti, pochopeni a respekt. . Rikala, a ne jednou, Ze roj
meteorit se na nebi déje, prestoze ho pro mraky nevidime. Komu zalezi na tom, jestli
nemuze libat? Ona vidi skrz mraky “ (Green, 2019, s. 152).

Aza neni typickou hlavni hrdinkou, proto se zde objevuje 1 motiv outsiderstvi.
Diky své dusSevni nemoci se odliSuje od svych vrstevnikii a nemd mnoho kamaradu.
I Daisy je svym zpusobem outsider. Pfedev§im z divodu, Ze je nejlepsi kamaradkou
Azy, ale i kvuli finan¢nim moznostem rodi¢t. Kdyz méla Aza s Daisy automobilovou
nehodu a Aza byla hospitalizovand, pfiSlo ji né€kolik zprav od spoluzaki. Tim ji
vyjadfili podporu a fakt, Ze jim neni lhostejna.

Vyskytuje se zde i motiv zmizeni, ktery predstavuje ztraceny miliardai Russell
Pickett. Ptibéhem prostupuje pocit nadéje, ktery se projevuje jako snaha a vira

V nalezeni zmizelého Russella Picketta.

4.2.6 Charakteristika postav

V knize vystupuji pfirozeni a snadno zapamatovatelni hrdinové. Green své hrdiny
neidealizuje. Pfevaznou ¢&ast piibéhu se potykaji s redlnymi problémy zivota. Jejich
ptistup je obdivuhodny, jelikoz to, co prozivaji, by bylo 1 pro dospélou osobu pfilis.
I pfes vSechny piekazky, které jim osud nadélil, maji snahu vnimat svét pozitivné a jit
dal. ,, Zivot jde dal. A clovék jde taky dal, nékdy po proudu, nékdy proti* (Green, 2019,
S. 224).
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Aza Holmesovéa, nékdy nazyvand Holmeska, méa krasné netradicni jméno,
které vybral jeji zesnuly otec: ,, Obsahuje v sobé celou abecedu, protoze jsme chtéli,
abys vedela, ze miizes byt cokoli*“ (Green, 2019, s. 34).

Azu vychovava pouze matka. Kdyz bylo Aze Sest let, tata zemiel na onemocnéni
srdce. Prostiednictvim vzpominek mtizeme vidét, jak ho méla (a stdle ma) rada. Aza
neustale bojuje se svymi myslenkami a uzkostmi, ale jinak je obycejnou dospivajici
divkou, ktera se snazi uspét ve skole a byt dobrou kamaradkou. Aza je na sebe velmi
ptisnd a nenavidi se. ,, Ted’ jsem to védela naprosto jisté. Nebyla jsem posedld démonem.
Ten démon jsem byla ja* (Green, 2019, s. 184).

a sebepfijeti. Pokud ma ¢loveék rad sam sebe a pfijme svij udél, je pro néj snadné&jsi
piijimat lasku i obdiv od okoli. Clovék se ma mit rad takovy, jaky doopravdy je.

Daisy Ramirezova je slusna a chytra divka. Ale i ona ma své vlastni problémy.
Pochédzi zchudych rodinnych pomért, proto casto travi volny cas na brigadé
v Chuck E. Cheese, aby si vydé€lala n&jaké penize. Daisy chape, ze zivot s OCD je
opravdu slozity, ale svym zpusobem Aze zavidi a chce se ji vyrovnat. Daisy se
ve volnych chvilich vénuje tvorbé fanfikci na Star Wars, nebot’ ani pro ni nejsou Aziny
dusevni stavy jednoduché. Diky povidkdm unikd do jiného svéta, ktery utvari tak,
jak sama chce. Prestoze s Azou neni mnohdy rozumna fe¢, ma ji rada a je ji velkou
oporou. ,, Holmesko: Jo, jsi vycerpavajici a jo, kamarddit se s tebou je drina. Ale jsi
nejvic fascinujici clovek, co znam, a nejsi jako horcice. Jsi jako pizza a to je ten nejvetsi
tebe pohibend *“ (Green, 2019, s. 191-192).

Davis Pickett je citlivy mladik a prvni Azina laska. Davis se nevyrovnal se smrti
své matky, kterou si pfipomind vzdalenou hvézdnou planetou Tau Ceti, jez zafi
V dvanéctiletém cCasovém zpozdéni a matce tak zlistavaji jesté¢ 3 roky Zivota. Otec se
svym synim nevénuje, proto si Davis zaloZil blog, kde se svéfuje ze svych trapeni
pomoci basniek ¢i citatl slavnych osobnosti. ,, Nejlepsi zbrani proti stresu je nase
schopnost dat prednost jedné myslence pred jinou - William James* (Green, 2019, s.
53).
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Najednou musi Davis ustat i zmizeni otce. Davis tusi, Ze se otec nevrati,
ale zachovava si nadé¢ji kvili mlad$imu bratru, ktery otce potiecbuje a Davis ho musi
zastupovat. | kdyZ ma Davis Noaha, neumi spolu komunikovat a oba se citi opusténi.

Noah ma tfinact let a ztratu otce proziva velice intenzivné. Matku nepoznal a ve
svém Zzivoté¢ postrada spravny rodiCovsky vzor. Noah se uzaviel do svého nitra, piilis
nekomunikuje s okolim, nechce se nikomu svéfit. Ve $kole ma vychovné problémy,
jelikoz u né€j nasli marihuanu. Davis jej popisuje jako dvoji osobu: ,,Jeden je miniaturni
frajirek, co chlasta mizernou vodku a je kral takovyho mensiho osmdckyho

‘

pseudogangu. A pak ten maly kluk, co ke mné nékdy vecer vieze do postele a breci’
(Green, 2019, s. 203-204).

Davis se snazi s Noahem komunikovat, ale on jej nebere jako autoritu a nema
0 bratrské sblizovani zajem. V zavéru knihy se vSak dohodli na podani anonymniho tipu
policii, ktera objasnila ptipad jejich zmizelého otce. Spole¢né také vymysleli stéhovani
do Colorada, kde bude Noah navstévovat internatni S$kolu pro problémové déti.

Chlapciim se tak naskytne prilezitost za¢it novy spole¢ny zivot.

4.2.7 Kompozice

Kompozi¢ni vystavba literarniho dila je kauzélni a tektonicka. Dilo mé pevnou stavbu,
kdy se ctenat v uvodu seznamuje s hlavni hrdinkou Azou a vedlejSimi postavami,
nasleduje samotné jadro piibchu, které smétuje k zavéru. Do hlubokého osobniho
pfibéhu o pratelstvi, lasce a duSevni nemoci je vloZena detektivni zépletka.
Ta vSak nemifi k nalezeni ztraceného miliardafre, nybrz pouze dokresluje celkovy obraz
pfibéhu a jednotlivych postav. ZkuSeny ctenat Greenovych knih tusi, Ze 1 v tomto
ptipadé nemiize ¢ekat typicky happy end.

Kniha ma otevieny konec: ,, Nevite, Ze v té krabici na stole je ten obraz se spiralou
a na ném je zezadu na ramu prilepeny listecek: Ukradl jsem ho jestérce. D. Nemiizete
jeste védet, Ze ten obraz s vami bude putovat z jednoho bytu do druhého a pak nakonec
do domu nebo Ze za nékolik desetileti budete hrdi na to, Ze je Daisy porad vase nejlepsi
kamaradka, Ze kazda Zijete jinak, ale o to rozhodnéji jste si verné. Nevite jeste,

Ze pujdete na vysokou, najdete si praci, vybudujete si viastni Zivot, uvidite, jak se hrouti,
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a vybudujete ho znova.“ (...) , Divate se na stejné nebe a on po chvili rekne:
Musim jit.*“ ,, A vy Feknete: Tak nashle.” ,, A on rekne: Nashle, Azo.* ,, A nikdo nerekne
nashle, kdyz t¢ nechce zase videt*“ (Green, 2019, s. 227).

Green sice nastifiuje moznou podobu hrdinc¢ina budouciho Zivota, zaroven vSak
poskytuje ¢tenafi dostate¢ny prostor k tomu, aby si konec piibéhu jakkoliv domyslel.

Kompozi¢ni postup je linearni. Postupuje chronologicky v kombinaci
s retrospektivnimi prvky, které slouzi jako dopln¢€k, tedy oziejmuji nebo uvadéji nékteré
situace. Green zafadil do knihy i esemeskové konverzace, blogové uryvky, citaty
a myslenky slavnych osobnosti, ale i1 jednotlivych postav. Tyto vsuvky nejsou zadnym
zpusobem vtiravé ¢i nepatficné, ale zapadaji do celkového konceptu knihy,
pticemz ¢tenafi poskytuji dalsi prostor k hloubani a pfemysleni.

Celym dilem prostupuje princip kontrastu. Nejvyraznéji se projevuje
Vv protikladnych osobnostech Azy a Daisy. Samoziejmé, Ze na tom ma urcity podil
Azina nemoc, ale nemuze se na ni dokola vymlouvat. Aza se snazi byt dobrou
kamaréadkou, ale moc ji to nejde. Prozie az v druhé poloviné knihy po pfecteni fanfikci
Star Wars, ve kterych vystupuje, ji velmi podobnd, postava Ayala. Uvédomi si,
ze se Daisy inspirovala ji samotnou a najednou vidi, jak hroznd kamaraddka doopravdy
je. Green pouzil také kontrast zdravi a nemoci nebo tplné a netplné rodiny. Velmi
podstatna je i1 skutecnost ziti obycejné¢ho Cloveka v kontrastu zivota majetnych lidi.
Ptikladem muze byt matcina poznamka k Aze: ,, Bohati jsou Silenci! ulevila si matka.
Clovék si nékdy mysli, Ze utrdci penize, a pritom penize utrdceji jeho* (Green, 2019, s.
215).

Diilezitym kontrastem v zavéru knihy je skute¢nost pozndni pravdy pied nejistotou
a 1zi. Davis podd anonymni informaci policii o zmizelém otci, 1 prestoze veSkery
majetek pfipadne hatérii. Vic nez penize potiebovali védét, pro€ se otec neozval.

Green uZziva principu gradace, jimZ umociiuje napéti. Gradujici jsou piedevsim
projevy OCD u Azy. Obsesivni mySlenky a kompulzivni chovani se stupiuji
a Vv osmnacté kapitole ji vyznamné ohrozuji na Zivoté. Ctenaf pozoruje jeji naro¢ny
vnitini boj, ktery bohuzZel prohrava. Aby se zbavila obsesivnich mySlenek a strachu

z nakazeni bakterii C. diff. pfi hospitalizaci v nemocnici, za¢ne polykat dezinfekci.
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. (...) doktorka 7ikala Ze mam ziistat v posteli to posledni co miizu potrebovat je
operace” ,vstanes a vezmeS si ssebou infuzi stojan md  kolecka“

‘

dej mi uz pokoj* , dovezes si tu infuzi ke dverim* , prosim“ , a napumpujes si
dezinfekcni pénu na ruce, peclive je ocistis, pak si do nich napumpujes dalsi pénu a tu
pénu si das do pusy a pékné ji povdlis po téch zahnojenych zubech a dasnich* , ale je
v tom alkohol a moje poskozend jatra ho budou muset zpracovat* ,, TY CHCES UMRIT
NA C. DIFF. VID* , ne ale tohle neni logicky* ,, TAK VSTAN A ODVEZ SI STOJAN
S INFUZI K TOMU ZASOBNIKU DEZINFEKCE NA TY ZATRACENY ZDI TY HUSO

PITOMA “ (Green, 2019, s. 183-184).

4.2.8 Jazyk

Kniha je psana velice ¢tivym a srozumitelnym jazykem, jenz je blizky mladému étenafi.
Green zvolil vhodné jazykové prostiedky a prvky, jako jsou napftiklad slovni hiicky,
metafory, idiomy, ptezdivky, zkratky, ale i slang ¢i nadavky. ,, Mam pocit, jako kdybych
V autobusu svého vedomi nesedéla za volantem* (Green, 2019, s. 73).

Green pouzivd mddni slova a terminy, které podtrhuji aktudlnost — naptiklad
facetime, cloud, BTW. V knize nechybi ani odborna terminologie z oblasti biologie,
zoologie ¢i astronomie.

Vizualni strana jazyka se zaméfuje na neobvyklé oZiveni Cten¢ho textu. Green
Casto pracuje s kurzivou, velkymi pismeny a netypickou interpunkci.

V knize se objevuji autentické dialogy nebo konverzace v podobé esemeskové zpravy.

4.2.9 Shrnuti analyzy a interpretace

John Green napsal velmi emotivni ptibéh plny ptatelstvi, lasky, napéti a hledani vlastni
identity, které je doprovazeno pocity nejistoty €1 ménécennosti. Celym vypravénim
prostupuji vaznd témata, s nimiZ se musi hrdinové potykat a vyrovnat. Autor se
zamé&fuje predev§im na nitro hlavnich postav, kde zachycuje jejich aktudlni rozpolozeni
a prozivani. Proto nese tento roman prvky psychologické prozy.

V dile vystupuje netradi¢ni dospivajici hrdinka trpici OCD, jejiz vtiravé myslenky

stoji v poptedi celého piibé¢hu. John Green dokéazal diky vlastni zkuSenosti s touto
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duSevni poruchou zcela realisticky vykreslit symptomy onemocnéni, coz podtrhuje
celkovou uvéfitelnost piibéhu. Déjovost je tedy potlacena na ukor niternych pocita.

Nosné motivy tvofi laska a ptatelstvi. Béhem dospivani se utvareji pevnéjsi
kamaréadské vztahy a také dochazi k obdobi navazovani prvnich intimnich vztahti. Autor
zde velmi nézné a citlivé vykresluje zamilovanost Azy a Davise, ktera svym priabéhem
neodpovida typickym standardim popularizované lasky. Piatelstvi mezi Azou a Daisy
je podrobovano riznym zkousSkam a konfliktim, které spole¢né piekonavaji, coz vede
ke zvySovani hodnoty a soudrZznosti tohoto kamarddstvi. Dal§im zobrazovanym
motivem je rodina, ktera je poznamenana ztratou rodi¢e. Dospivajici hrdina se tak musi
vypotadat s nepfizni osudu a bolesti.

Autor se zamétuje 1 na motiv outsiderstvi, ktery je predstavovan dusevni nemoci
hlavni hrdinky Azy, jez ovliviiuje jeji fungovani v bézném zivoté. Na okoli pusobi jako
blazen ¢i podivinka, pfesto se snazi s nemoci vyrovnat a brat ji jako soucast sebe
samotné. ,, Opravdovad hriiza neni bdt se, ale nemit v tom na vybranou“ (Green, 2019, s.
25).

Hojné autor pracuje s principem kontrastu: zdravi a nemoci, pravdy a 1zi, bohatstvi
a chudoby. Autor poukazuje, Ze vysoké hmotné zajisténi penézi a majetkem bere témto
lidem cas na péstovani kvalitnich mezilidskych vztahli véetné komunikace.

John Green dokazal spojit nékolik zasadnich témat, jez jsou pro dnesni spolecnost
velmi podstatna. Podtrhuje nalezeni cesty k sobé samému, které souvisi se sebepftijetim
a uvédoménim si svych Zivotnich priorit a nazorii. Dale vyzdvihuje respekt a pochopeni
Kk ostatnim lidem, z nichZz se mohou né&ktefi odliSovat svou jinakosti. Autor zduraziuje
tyto odliSnosti, jelikoz diky nim jsou Zivoty lidi bohat§i a smysluplnéjsi. Cili tak na
dospivajici, aby se nestydéli za svou odchylku, ktera vytvafi jejich individualitu
a originalnost.

Knihou prostupuje spousta nadg&je. At uz se jedna o nadgji v podobé nalezeni
Resella Picketta, zmirnéni Azinych myslenkovych spiral ¢i Davisovo smifeni se ztratou
matky, zadny z hrdint se nevzdava — naopak se snazi najit spravnou cestu, jak se s tim

vypotadat. John Green poukazuje na skuteCnost, Ze nic neni pouze Cerné nebo bilé.
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Dodava nadéji, Ze 1 kdyz se néco obcas jevi beznadéjné a nemyslitelné, clovek se nesmi
vzdat, musi zatnout zuby, pticemz poté se doc¢ka vytouzeného cile.

John Green klade duraz na vzajemnou a vyvazenou komunikaci, ktera usnadnuje
utvareni spravnych vztahd. Dulezité je, aby clovék nemyslel jen na sebe a své trapeni,
ale aby umél i naslouchat svému okoli. Clovék by se mé&l umét spravné zeptat a zajimat
I starosti a smutek. ,, Kdyz je clovek opravdu sdam, je mu nejhur, kdyz si vzpomind
na vsechny ty chvile, kdy si pral, aby sli vSichni pryc¢ a nechali ho byt. Pak to udélaji,
nechaji ho byt, a on zjisti, ze je priserny spolecnik “ (Green, 2019, s. 150).

Krom¢ zminéného obsahuje kniha i mnozstvi zajimavych informaci z oblasti
uméni, astronomie, hudby a biologie, kde se autor zameéfuje na popis riaznych nemoci,
parazitickych organismi a zvifat — specidlné¢ hatérie. V urcitych pasazich jsou
popisované informace o parazitech mirn¢ odpudivé.

Po ptecteni zanecha kniha ve ¢tenafi hluboky emocionalni dojem a né€kolik naméta
k pfemysleni. John Green chtél touto knihou povzbudit lidi, ktefi se trapi stejné jako on.
Ctenafe se snazil podnitit také k tomu, aby piijali vlastni nedokonalosti a chyby za své.

Ptibéh nekoné¢i typickym happy endem, protoze ani v zivoté to tak nechodi.
Uvédomuyji si to 1 Aza s Daisy, které si spolu o této zaleZzitosti povidaji:

., Se Stastnymi konci je ten problém, pokracovala jsem, ,Ze nejsou ani opravdu
Stastné, ani konce vis. Ve skutecnym zivoté se néco zlepsi a néco zhorsi. A nakonec
clovek umre.” (...) ,,Ale neni Holmesko. Konce si vybiras a zacatky taky. Ram, vis?
Ram si vybrat muzes. Co bude na obraze, o tom mozna nerozhodujes, ale o ramu jo*

(Green, 2019, s. 221).
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Z.aveér

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku dospivani v préze zahrani¢niho autora
Johna Greena. Pro analyzu a interpretaci bylo zvoleno jeho posledni pielozené dilo
Jedna Zelva za druhou, v némz je fenomén dospivani propojen s naro¢nym psychickym
onemocnénim hlavni hrdinky. S obdobim dospivani se kazdy ¢loveék setkd minimélné
jednou v zivoté, a to jako sam dospivajici, nasledné jako rodi¢ ¢i prarodi¢ dospivajiciho
potomka nebo jako plisobici pedagog, proto je tato oblast pro dospivajici a jejich Siroké
okoli velice blizka. Kniha ¢tenafe oslovuje diky své bezprostiednosti a aktualnosti
témat, ktera reaguji na soucasné potieby ¢i spoleCenské a niterné problémy
dospivajicich.

Cilem bakalafské prace byla interpretace vybraného literarniho dila pro déti
amladez, ve kterém jsou ztvarnény motivy dospivani, dusevni poruchy, ptatelstvi,
rodiny, ale i outsiderstvi, jez krom¢ estetické a informativni funkce naznacuji i edukacni
potencidl dila. Autor poukazuje na dulezitost komunikace, kterd se spolupodili
na utvareni pevnéjsich rodinnych a piatelskych vztahd, jez mohou pomoci pickonat
kritické momenty v priibéhu dospivani, ale 1 pozdé&j$im zivoté.

Autorovi se podafilo vytvofit realisticky piibéh, ktery koresponduje s formou
i obsahem sdéleni, zaroven odpovida v€ku a mentalni zralosti Ctenafe. Autor
neidealizoval postavy dila, proto jsou zobrazeny se svymi odliSnostmi a neduhy. Tim
autor vyzdvihuje pfirozené odchylky, které jsou souéasti nasich zivotil. Clovék by mél
svou riiznorodost pfijmout a ocenit, at’ uz je jakakoliv.

Prostfednictvim hlavni hrdinky si ctenaf uvédomuje, ze vzdy existuje nadé¢je
Vv lepsi konec ¢i uzdraveni. I kdyz se mizou urcité situace zdat bezvychodné a ztracené
(pfipad hrdin¢iny duSevni poruchy), zménou mysleni, osobniho pfistupu muize dospét
jedinec k novému pohledu na véc. Literatura pro déti a mladez je jednou z moznosti, jak
nenasilnym a privétivym pfistupem podnitit ctenafe k zamysSleni nad urcitymi

spolecenskymi i osobnimi tématy.
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