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UvVOD

Znalost vyvojovych zmén organismu Clovéka, zejména v oblasti somaticke,
motorické, funkéni a psychické, mé& zasadni vyznam pro uréeni pohybovych
predpokladti daného jedince. Problém je o to slozitéjsi, Ze pti vybéru jedinct na zaklade
jejich konstitu¢nich znakti se ne vzdy dostatecné piihlizi k jejich biologické zralosti,
ktera nemusi odpovidat chronologickému véku a mutze pfislusSného jedince napf.
uptednostnovat pted vrstevniky stejného véku. V celkové predikci mozné motorické
vykonnosti ditéte je nutné také piihlédnout ke struktufe osobnosti ditéte. Optimalni
somaticky vyvoj a vyvoj motorické vykonnosti zavisi nejen na vlivu genetickych
faktori, ale také na ptisobeni vnéjSich podminek. Je tedy ziejmé, ze se jedna o pusobeni
velice Siroké Skaly faktord, ke kterym je pii vyuziti somatodiagnostiky motorické

vykonnosti jedince nutno prihlizet.

Piedkladana diplomova prace se zabyva somatickym vyvojem a motorickou
vykonnosti u chlapci ve ve€kové kategorii 7-15 let. Jde o velmi diskutovanou
problematiku v soucasné dobé, a proto jsem si ji zvolil jako téma prace. Dnesni déti
nemaji dostatek pohybu, jsou méné motoricky zdatné a nariistd riziko obezity. Proto
jsem se rozhodl porovnat vysledky meéfeni dneSni populace chlapct s vysledky
minulych vyzkumi. V praci jsou vzajemné porovnavany vysledky motorickych test
z roku 2002 a z roku 2013, které byly ziskany pti feSeni projektu ,,Epidemie obezity —
spole¢ny problém: pieddvani znalosti, vzd€lavani, prevence“. Prace dale porovnava
nametfené hodnoty télesné vysky, hmotnosti a BMI s 6. Celostatnim antropologickym
vyzkumem déti a mladeze v roce 2001. Zamérem prace bylo zjistit piipadné zmény

v somatickém stavu urovni motorické vykonnosti chlapcti za uvedené obdobi.

Prace je rozdélena do ¢tyt hlavnich casti. Prvni ¢ast formuluje cile a tkoly,
teoretickd ¢ast se veénuje soucasnym veédeckym poznatkim, které se tykaji celkové
charakteristiky obdobi mladSiho a starSiho Skolniho v€ku po strdnce somatické,
motorické a psychické. Dale se zabyva vyvojem motoriky, sekularnim trendem,
motorickym testovanim a antropologickymi vyzkumy, které byly zaméfeny na

somatické a motorické parametry.



V metodické ¢asti je popsadn zkoumany soubor, antropometrie a motorické testy,
které byly vyuzity pro vyzkum.

Vysledkovd cast analyzuje a vyhodnocuje ziskané wvysledky, které jsou
prezentovany textovou ¢asti a formou tabulek a graft s naslednou diskusi. V zavérecné

¢asti prace se nachazi celkové zhodnoceni vysledkd.



1 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem prace je porovnani zdkladnich somatickych parametrti chlapcii ve

veékovych skupinach od 7 -15 let z Olomouckého kraje z roku 2013 s referen¢nimi

hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Ceska

republika) a dale porovnani somatickych a motorickych parametri sedmiletych az

patnactiletych chlapcti v Olomouckém kraji z roku 2013 s referen¢nimi hodnotami

vyzkumu z let 2002.

K dosazeni hlavniho cile byly vymezeny tyto dil¢i tkoly:

1.

Zmétit télesnou vysku a hmotnost u sledované skupiny chlapci a

nasledné urc¢it BML.

Provést diagnostiku motorické vykonnosti sledovaného souboru chlapct
pomoci baterie motorickych testd: béh na 50 m, ¢lunkovy béh 4 x 10 m,
skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed s ota¢enim trupu za 2

minuty a hod téZkym mi¢em obourug.

Porovnat télesnou vysku, hmotnost a BMI sledovaného souboru chlapct

s referenénimi hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu

déti a mladeze 2001 (Ceska republika).

Porovnat télesnou vysku a hmotnost sledovaného souboru chlapci se

stejné starymi chlapci z roku 2002 v Olomouckém Kraji.

Porovnat motorickou vykonnost soucasnych chlapci s motorickou
vykonnosti chlapcti z roku 2002 v béhu na 50 m, v ¢lunkovém béhu 4 x
10 m, ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo, v hodu t€zkym mi¢em

obouru¢ a v testu leh—-sed s otacenim trupu za 2 minuty.

Na zakladé¢ porovnani somatickych a motorickych parametri u
sledovaného souboru chlapcti zjistit zmény v télesném vyvoji a

motorické vykonnosti u souc¢asnych chlapcii od roku 2002 do roku 2013.



2 TEORETICKE POZNATKY

V teoretické Casti jsou zahrnuty poznatky, které se vztahuji k somatickému a

motorickému vyvoji chlapcti v obdobi mladsiho a starSiho skolniho roku. Kapitoly jsou

zaméfeny na periodizaci vyvoje jedince, charakteristiku motorickych schopnosti a

dovednosti, motorické testovani a pozornost je vénovana antropologickym vyzkumtm.

2.1 Periodizace vyvoje jedince

O &lenéni vyvoje Zivota hovoii napiiklad Mékota, Kovat a Stépnicka (1988),
Riegerova, Piidalova a Ulbrichova (2006) a Hajek (2001).

D¢leni vyvoje jedince dle Riegerové, Piidalové a Ulbrichové (2006):

PRVNI DETSTVI (Infans 1):

Konvenéni hranice — kondéi v 7 letech

Biologické vymezeni — po profezani M1

. NOVOROZENEC:

. KOJENEC:

o BATOLE:

e  PREDSKOLNI VEK:

Konvenéni hranice — 28 dni
Biologické vymezeni — od pfestfizeni pupecniho

provazce do zahojeni pupecni jizvy

Konvenéni hranice — 12 mésict
Biologické vymezeni — jen nékolik mésict od

profezani prvniho zubu, asi 6 mésicl

Konvenéni hranice — od 1. roku do 3 let
Biologické vymezeni — rist mlééného chrupu,

motoricky vyvoj, ovladnuti chize

Konvenéni hranice —od 4 do 6 az 7 let
Biologické vymezeni — zména postavy, prvni

vytahlost




DRUHE DETSTVI (Infans 11):

o MLADSI SKOLNI VEK:

e STARSI SKOLNI VEK:

DOSPELOST:

Konvenéni hranice — kondéi ve 14-15 letech

Biologické vymezeni — do profezani M2

Konvenéni hranice — od 6-7 do 11 let
Biologické vymezeni — rast trvalého chrupu, prvni

znamky sekundarnich pohlavnich znaka

Konvenéni hranice — od 11 do 15 let
Biologické vymezeni — dospivani — puberta

(menarche, poluce), druha zména postavy

e  DOROSTENECKY VEK:

e  PLNA DOSPELOST:

. ZRALOST:

e  STREDNI VEK:

e  STARNUTI:

. STARI:

e  KMETSKY VEK:

Konvenéni hranice — od 15 do 18 let
Biologick¢ vymezeni — od dosazeni pohlavni

dospélosti

Konvenéni hranice — do 30 let

Biologické vymezeni — zakladani rodiny

Konvenéni hranice — do 45 let
Biologické vymezeni — psychické zrani, pocatek

regrese morfologickych znakt

Konvenéni hranice — do 60 let
Biologické vymezeni — vrchol psychické

vykonnosti, pokles té€lesné vykonnosti

Konvenéni hranice — do 75 let
Biologické vymezeni — involuéni zmény,

biologické ,,pfedpoli* stari

Konvenéni hranice —do 90 let
Biologické vymezeni — stafecké zmény fyzické i

psychickeé

Konvenéni hranice — nad 90 let
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2.2 Mladsi Skolni vék

OznaCuje se téz jako ,,obdobi stfizlivého realismu®, Vv némz dochazi
Kk intenzivnim biologickym, psychologickym a socidlnim zménam.

Mladsi skolni vek, ktery se také oznacuje jako obdobi stiedniho détstvi od 612
let, se déli na dvé obdobi. Podle Thorové (2015), Allena a Marotze (2008) se déli na
prvni obdobi, obdobi rané¢ho stiedniho détstvi (od 6 do 9 let) a druhé obdobi, které¢ se
oznacuje jako pozdni stiedni détstvi, prepubescence a trva od 10 do 12 let.

Podle Allena a Marotze (2008) dochazi v psychickém vyvoji k rozvoji paméti a
predstavivosti a také vyrazné piibyva novych védomosti. Jedinec se pfi mysleni a
poznavani spiSe koncentruje na jednotlivosti nez na souvislosti, které mu poté unikaji.
Uroven abstraktniho chépani je pofad jesté mala oproti konkrétnimu chapani. Proto se
V této etap€ vyvoje hovoii o obdobi redlného nazirani, jez se opird o ndzorné vlastnosti
predméti a jevi. Rysy osobnosti jesté nejsou zcela stabilizovany, proto déti byvaji ¢asto
impulzivni a dochazi krychlym zménam nalady. Kazdou cinnost, kterou jedinec

vykonava, silné emocionalné proziva (Cizkova a kol., 1999).

V socidlnim vyvoji se vyskytuji dv€é vyznacnd obdobi. Prvnim obdobim je
nastup do Skoly a druhé obdobi se nazyva faze kriti¢nosti.

V prvnim obdobi dochazi u ditéte K nejvétsim zménam v souvislosti se
zahajenim Skolni dochazky a plnénim Skolnich povinnosti. U ditéte se formuje
sebepojeti, genderova identita (uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke
vzdélavani (Thorova, 2015). Kolektiv déti, jenz vznika pfi nastupu do Skoly, klade
naroky na socializaci jedince a schopnost podtidit se jeho pravidlim. Dité zacina vice
inklinovat k vrstevnickym vztahim. Jedinci si mezi sebou vytvaii mezilidské vztahy,
stoupaji u nich v oblibé skupinové hry a maji radost z tymové spoluprace. Soucasné se
objevuje autorita vi&i ucitelim a dospélym lidem. Cizkova a kol. (1999) uvadi, ze
V tomto obdobi déti velmi rady mezi sebou soutéZi, vytvaii si mezi sebou malé skupiny
se stejnymi zajmy a vznikaji kamaradské vztahy.

Koncem tohoto obdobi se objevuje faze kriticnosti v hodnoceni podnétl a jevi
ze socialniho prostfedi a sklon k negativismu. Diky tomuto dochazi ke snizovani tirovné
pfirozené autority vii€i ostatnim lidem. Déle se u jedince vyviji sebekontrola frustra¢ni
tolerance vuci konfliktim s uciteli, spoluzaky a ptebirani zodpovédnosti za svoji praci

(Celikovsky a kol., 1990; Hajek, 2001; Peri¢, 2008). Thorova (2015) souasné uvadi, ze
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déti na konci tohoto obdobi vyrazné podléhaji tlaku vrstevnikd (napf. nevybiraveé
komentuji chovani, zjev, oblecent).

Biologicky vyvoj je charakteristicky rovnomérnym rustem télesné vysky a
pfibyvanim hmotnosti (Rubin a kol., 1988). Kucera a kol. (2011) uvadi, ze soub&zné
dochazi k vyvoji organovych soustav, zpeviiovani kostry a k ristu svalové hmoty,
ptibyva podkozniho tuku a zvySuje se télesnd sila. V porovnani s predskolni vytadhlosti
se télesné tvary stavaji plnéjSimi. Z uvedeného diivodu se obdobi mladsiho Skolniho
veéku oznacuje jako 2. obdobi plnosti (Kopecky, Kikalova, Tomanova, 2014). V tomto
obdobi postupuje vyména docasného chrupu a postupné se protezavaji zuby trvalého
chrupu (Blaha et al., 2007).

Ve druhém obdobi, prepubescence, se organismus déti zacind pfipravovat na
hormondlné podminény proces, pubertu. Bldha et al. (2007), Lebl a Krésni¢anova
(1997) uvadi, ze dochazi u divek mezi 9.—10. rokem a u chlapcti mezi 11.-12. rokem
k ristovému urychleni, k tzv. preadolescentnimu télesnému spurtu, ktery mize svédcit o
pocatku pubertalniho ristového vysvihu.

Vyvoj mozku je ukoncen jiz pred timto obdobim. Nervové struktury, pfedev§im
v kife mozkové, dozravaji a vytvafeji se dobré podminky pro rozvoj novych
podminénych reflexti. Koncem Sestého roku zivota je nervova soustava natolik zrald, ze
je schopna zvladnout naro¢né koordinované pohyby (Mé&kota, Novosad, 2005).

Motoricky vyvoj je typicky vysokou a spontanni pohybovou aktivitou.
Galloway (2007) uptesnuje, ze jedinec lehce zvlada nové pohybové dovednosti, které
musi neustale opakovat, aby doslo k jejimu osvojeni. K efektivn&jSimu uceni pohybové
¢innosti poméha rozvoj rovnovahy a rozliSeni rytmu v pohybu. Dé&tskd motorika je
charakteristickd tim, Ze postrada uspornost pohybu, jez se v dospélosti vyskytuje.
Nejvice piiznivé obdobi pro rozvoj motoriky je kolem 10.-12. roku. Tuto fézi
oznacujeme jako ,,zlaty v€k motoriky* pro rychlé osvojeni pohybové dovednosti

(Kuéera a kol., 2011; Mékota, Kovat, Stépnicka, 1988; Thorova, 2015).
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2.3 Starsi Skolni vék

Pro starsi skolni v&k neboli pubescenci, jsou typické velké zmény v biologickém
vyvoji a psychosocialnim zrani. Obdobi fyzického dospivani neboli puberta probiha
mezi 12.-15. rokem a jedna se o dilezity vyvojovy pfechod v Zivoté jedince, kdy se
z ditéte stava dospély jedinec (Thorova, 2015). Na vysokém tempu téchto zmén ma
predevs§im zasluhu endokrinni systém (Lebl, Krasni¢anova, 1999). U divek zaéina
nastup puberty diive nez u chlapct (Blaha et al., 2007; Matejovicova a kol., 2014).

Jednim z klicovych obdobi v psychickém vyvoji jedince je puberta. Projevy a
emocionalni vztahy déti jsou ovliviiovany hormondlni aktivitou (Rubin a kol., 1988).
Pisobeni produkce hormonti mize pozitivné ¢i negativné ovlivnit sportovni aktivity.
Také dochazi k rozvoji abstraktniho a logického mysleni. Jedinec se umi 1épe a déle
soustiedit a disponuje predpoklady pro rozvoj dusevni aktivity (Cizkova a kol., 1999;
Liba, 2010).

Kuric (2001) konstatuje, Ze v obdobi puberty se prohlubuje citovy Zivot, ktery se
u déti projevuje zménou nalad. Jedinci si za¢inaji ve vyss§i mife prosazovat své nazory a
byt samostatni.

V obdobi pubescence dochazi k velmi intenzivnimu rozvoji paméti a po
dvacatém roku Zivota dochazi k jeho ukonceni. V prvni fad¢ se rozviji logicka pamét,
protoze dité uz disponuje vétsi slovni zasobou a dokaze svymi slovy vyjadfit sviij ndzor.
Jedinci si nejvice zapamatuji poznatky, ke kterym maji blizky vztah, protoZze zde hraje
roli celkovy psychicky vyvoj s izkou spojitosti zajmu (Kuric, 2001).

Na socialni vyvoj jedince maji velky vliv zmény odehravajici se v organismu.
Naptiklad, dit€ si vice v§ima sebe samotného, pocit'uje rozdily od ostatnich déti nebo se
vyhybéd mezilidskym vztahim a komunikaci. NeZ jedinec vstoupi do obdobi puberty,
Casto byva extrovertni typ, ktery je charakteristicky touhou po moci, agresivn&js§im
chovanim ¢i bezohlednosti vii€i ostatnim détem. Po vstupu do pubescentniho obdobi
dojde zpravidla ke zmeén¢, kdy extrovertni chovani stfida introvertné myslici typ.
Dochazi k prohloubeni sféry citové a emocionalni, déti se Castéji urazeji a jsou vice
vnimavé vici okoli. Navazuji vice mezilidské vztahy a roste vétS$i zajem o opacné
pohlavi. Maji potiebu se zafazovat do riznych skupin stejnych zajmul a vyjadfovat své

nazory navenek (Peri¢, 2008; Thorova, 2015).
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Blaha et al. (2007) uvadi, Ze charakteristickym znakem pro obdobi starS$iho
Skolniho véku je rychlejsi tempo rastu s vétSimi zménami hmotnosti organismu.
Ruast neni rovnomérny, horni a dolni koncetiny rostou rychleji a vice roste vyska nez
Sitka téla. Jedna se o obdobi zrychleného télesného rustu, tzv. spurtu neboli
pubertalnino ristového vysvihu. Kopecky, Kikalova a Tomanova (2014), Lebl a
Krasnicanova (1997) uptesiuji, ze tento proces zrychleného ristu zac¢ind u divek kolem
10. roku a u chlapct o dva roky pozdéji, mezi 12,5-13 lety. V tomto obdobi dochazi
k vyraznym morfologickym zménam, které jsou spojeny s pubertalni akceleraci, a proto
se toto obdobi nazyvé obdobim druh¢ vytahlosti neboli obdobim druhé zmény postavy.

Liba (2010) a Kolisko (2003) uvad¢ji, ze mensi intenzitou rostou organové
soustavy nez praveé pohybovy aparat, a proto dochdzi k €astéjSim porucham drzeni téla
jako naptiklad ke zvétSené hrudni kyfoze, zvétSené bederni lordoze (hyperlord6za),
skoliotickému drzeni téla apod. Zavérem uvadéji, ze jedinec by mél Vv obdobi
zrychleného ristu vice dbat na spravné drzeni téla.

Podle Blahy et al. (2007) a Otové a Kaprase (1997) se obdobi puberty projevuje
tvarovanim postavy podle pohlavi jedince a tak dochédzi k vyrazné pohlavni
diferenciaci télesné struktury. Dochdzi k rozsifeni hornich a dolnich koncetin, bokt a
snizuje se mnozstvi ukladani télesného tuku, ktery se po ukonceni tohoto obdobi zacne
znovu ukladat, ale rozdiln¢ u chlapct a divek (Pafizkova, Lisa et al., 2007). U obou
pohlavi se zvétSuji organové soustavy, krevni obraz spolu s metabolismem a piijmem
kysliku je ovlivnén endokrinni soustavou. Pohlavni Zlazy zac¢inaji produkovat pohlavni
hormony, které tidi pohlavni zrani a dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znaku
(Matejovicova a kol., 2014). Ganong (1999) upiesniuje, ze puberta je obdobi, ve kterém
zlazy svnitini sekreci a gametogenni funkce pohlavnich 714z poprvé dosahuji
vyvojového stupné, v némz je moznd reprodukce.

V obdobi starSiho Skolniho véku se dokoncuje vyména trvalého chrupu. Treti
stoli¢ky (,,zuby moudrosti) se profezavaji az po 15. roku. Cihak (2002) uvadi, Ze
profezavani treti stolicky (Ms) se vice opozd'uje az do doby dospélosti nebo se pripadné
neprofezou viibec.

Kucera a kol. (2011) uvadi, ze motoricky potencial jedince v pubescentnim
obdobi je vyrazné ovlivnén nerovhomérnym vyvojem. Zrychleny télesny rast zhorSuje
motorickou koordinaci, oslabuje dynamiku a snizuje ekonomii pohybu a projevuje se i
zvySend Unavnost. Pokud je organismus schopen dobie se pfizplsobovat, tak to znaci,

ze mé dobry motoricky zaklad pro trénink, protoZze vykonnost neni stale jesté na urovni
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maxima. Omezujicim faktorem pro vykonnost a pohybovy potencial je osifikace kosti

(Perig, 2008).

Podle Dovalila a kol. (2002) dochazi v obdobi pubescence k obtizim v oblasti
Casové obdobi do 13. roku Zivota je typické pro velmi efektivni a rychly proces
motorického uceni, ve kterém se dité u¢i novym pohybiim a zdokonaluje si motorické
schopnosti. Lze tvrdit, Ze pohyby, které si jedinec osvojil v obdobi nejefektivnéjsiho
pohybového wuceni, jsou pevnéji nauceny, nez motorické dovednosti naucené

Vv dospélém veku.

2.4 Dynamika ristu

Mezi nejdilezitéjsi ukazatele vyvoje jedince patii télesna vySka a hmotnost
(Blaha et al., 2007). Nejrychleji roste plod do délky mezi ¢tvrtym a Sestym mésicem
t€hotenstvi. Vyrazné¢ se zvySuje hmotnost plodu az od sedmého do devatého
nitrodélozniho mésice a mize byt az trojndsobnd. Organismus uz je v této dob¢ schopen
vytvafet zasoby proteinu, lipidi a mineralnich latek (Sadler, 2001). Sadler (2001) dale
uvadi, Ze chlapci oproti divkam rostou rychleji v posledni fazi nitrodélozniho Zivota,
protoze jsou schopni si sami vytvaret ur¢ité mnozstvi pohlavnich hormont.

Allen a Marotz (2008) uvadgéji, ze béhem prvnich mésicu dité roste velmi rychle,
zvysuje se télesna délka a hmotnost, a télesny systém se stabilizuje.

V prvnim roce postnatadlniho vyvoje je télesny rust nejveétsi. Roéni prirdstek
muze dosahovat kolem 25 cm (Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014). Do Sestého roku
se rust rocniho pfirtistku zpomaluje na 5-7 cm a po nastupu puberty se rlst opét
zrychluje (Blaha et al., 2007; Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014; Lipkova, 1980).

T¢lesnd hmotnost se soucasné zvysuje s télesnou délkou/vySkou a vahovy
ptirtstek je velky v prvnim a druhém obdobi urychleného ristu. Vahové piiristky jsou

rovnéz pravidelné v obdobi rovnomérného ristu (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).
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2.5 Hodnoceni ristu a vyvoje déti

Blaha et al. (2007), Kuchyiikova (2002) a Lebl a Krasni¢anova (1997) uvadi, Ze
mezi ukazatele zdravi jedince patfi ristové a vyvojové zmény. Proto k zakladni
prevenci zdravi jedince patii pravidelné méfeni a hodnoceni jeho télesného ristu. Pro
posouzeni télesného stavu jedince se zkouma mnoho kvantitativnich a kvalitativnich
znaki. Tyto znaky dokaze vyhodnotit fyzicka antropologie (Blaha et al., 2007;
Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).

Vysledky antropologickych vyzkumit ptedstavuji udaje o zméné télesnych
rozméri, typické pro urcity vék a pohlavi, které jsou obsazeny V rizné obsahlych
souborech. Jde o soubory normativii pro posouzeni vyvoje jedince, jez vznikly diky
rozsahlym antropologickym vyzkumiim s velkym poctem métenych probandi, napft. pii
celostatnich antropologickych vyzkumech (Blaha a kol., 2005; Lhotska a kol., 1993;
Vignerova a kol., 2006).

U kazdého jedince probiha rist individualng, a proto je nutné stanovit Vv urcitych
ptipadech (napt. pti hodnoceni jeho zdravotniho stavu, sportovni specializaci) jeho
biologicky vek. Biologicky vék (Blaha et al., 2007; Hermanussen et al., 2013;
Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006; Peri¢, 2006) je veék, ktery odpovida celkovému
stavu rustu a vyvoje jedince, ktery se ale nemusi vzdy shodovat s vékem
chronologickym, kalendainim.

Podle téchto pozadavki byly stanoveny k hodnoceni biologického véku jedince
metody, které hodnoti urcité ristové a vyvojové zmeény (Kuchynkova, 2002;

Matejovicova a kol., 2014; Peri¢, 2006; Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

Jedna se o nasledujici metody:

a) Stav skeletalni zralosti — na zakladé posouzeni rentgenogramu levé ruky a distalni
Casti predlokti se urcuje stav osifikace sekundarnich center vybranych kosti a stanovuje

se tzv. kostni vék.

b) Zubni (dentalni) vék — mizeme oznacit jako stav vyvinu chrupu, ktery odpovida
normam pro urCité vékové obdobi. Tato metoda je nepiesna, vzhledem k dokazané

disproporci s kostnim vékem a ma nizkou validitu.
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¢) Ristovy (vyskovy) vék — rozumime tim stupen télesné¢ho rustu jedince. Télesna
délka/vyska je zakladni antropometrickou charakteristikou. K hodnoceni se pouzivaji

percentilové rastové grafy.

d) Vyvinovy (sexualni) vék — hodnoti stav pohlavni zralosti jedince na zakladé riznych
stupnic. Stanovuje se na zakladé rozvoje sekundarnich pohlavnich znakti. U chlapcii se
jedna o vyvoj penisu, pubického a axilarniho ochlupeni. U divek se zjist'uje stupen

rozvoje prsou, pubického ochlupeni a v€k prvni menstruace.

e) Proporcionalni vék — hodnoti proporcionalitu télesnych znakd, ktera se od narozeni
do dospélosti méni, tzn., ze ur€itému vyvojovému stupni odpovidd urcity pomeér
jednotlivych ¢asti téla. Proporcionalni vék hodnoti biologicky vék jedince podle zmén

proporci raznych ¢asti téla (napft. télesnd vyska/délka dolnich koncetin).

2.6 Proporcionalita

Velikost hlavy je v poméru k télu velmi dominantni. Hlava je pfiblizn¢ stejné
velké jako celé télo ve druhém mésici postnatalniho obdobi. Velikost hlavy 1ze ¢iselné
vyjadfit kK t€lu v poméru 1:4. Hlava kojence tvoii 1/4 délky téla, ale u dospélého tvoii
1/8 délky téla. Blaha a kol. (2010) uvadi, ze u novorozence je obvod hlavy pfiblizné 35
cm (chlapci 35,1 cm, divky 34,3 ¢cm) a hrudniku v rozmezi 30-35 cm (chlapci 33,4 cm,
divky 32,8 cm). Az v pubertalni akceleraci dochazi k prodlouzeni dolnich koncetin
(Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Studie prokazaly, Ze vyvoj ¢lovéka je nerovnomérny (Blaha et al., 2007).
Organové soustavy se vyvijeji nestejnou rychlosti, proto se zde prosazuje pravidlo
alternace a periodicity. Akcelerace plati pro periodicitu a pro zménu proporci plati
alternace. Faze, kdy rlst prochazi ristovou akceleraci, se nazyva rastové viny, které
podléhaji periodicite, coz znamena, ze se sttida pomalejsi a rychlejsi faze. Jestli je jedna
¢ast téla ve fazi intenzivniho rozvoje, pak druhd cast téla je v klidové fazi, ve které
dochdzi k diferenciaci tkani a jejich dotvafeni, a také se rozviji funkce orgénovych
soustav. Dochazi k tomu, ze se méni vzajemny pomér velikosti Casti téla ve vyvoji
jedince. Obdobi stihlosti a télesné plnosti se stfidaji od narozeni do dospélosti. Zuby se
nejcastéji profezavaji ve fazi télesné plnosti, avSak ve fazi akcelera¢niho riastu do vysky

je vyvoj chrupu v klidové fazi (Klementa, Machova, Mala, 1981).
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2.7 Sekularni akcelerace

Tempo rastu, zrani a dosahované hodnoty dospélé télesné vysky se behem
uplynulych dvou staleti zdsadn¢ zmeénilo. Jesté v 19. stoleti bylo normou, zZe jedinci
muzského pohlavi pfiblizné kolem 30-32 let dosahovali uz konecné télesné vysky
(Matiegka, 1927). Naopak v dnes$ni dob¢ dosahuji muzi dospélé vysky mezi 17.-18.
rokem a divky mezi 16.—-17. rokem (Vignerova a kol., 2006).

Béhem 100 let se primérna kone¢na télesna vyska zvysila piiblizné¢ o 10 cm.
Ceské divky méfi v dnesni dobé praiméré 167,32 cm a &eiti chlapci dosahuji v priméru
180,23 cm v 18 letech (Blaha a kol., 2005).

Nejnapadnéjsim projevem sekularniho trendu je sekularni akcelerace ristu a
vyvoje déti a mladeze — urychleni celého vyvoje. Bldha et al. (2007) a Wolf (2004)
hovoii o vSeobecném generalizovaném ristu a vyvoji celé generace a to ve srovnani
s generacemi piedchazejicimi. Projevem generalizované akcelerace je, ze soucasna
populace déti dosahuje stejnych ristovych hodnot a dospivaji diive nez v minulych
desetiletich. Napt. Matiegka (1927) uvadi, Ze v roce 1895 byla primérna télesna vyska
a hmotnost 14letého chlapce 148,8 cm a 40,70 kg a 14leté divky 148,5 cm a 44,70 kg.
Zatimco Blaha a kol. (2005) na zaklad¢ antropologického vyzkumu v roce 2001 uvadi
primérnou télesnou vySku a hmotnost u 14letého chlapce 171,03 cm a 58,82 kg a u
14leté divky 164,63 cm a 54,63 kg.

Dal§im vyznamnym projevem generalizované akcelerace je také posun
pohlavniho dozravani do nizsich v€kovych skupin, ktery dokumentuje nastup menarche
u divek. U evropskych divek klesl v€k menarché béhem minulych 100 let. Vignerova a
kol. (2006) konstatuje, ze v roce 1895 byl stfedni veék néastupu menarché u divek 15,6.
roku, a v roce 2001 to bylo 13 let. Vysledky z dolozené studie prokazuji, Ze v roce 1897
jen 42 % divek mélo menarché pted vékovou hranici 15 let. V roce 1938 jiz to bylo 83
% a 93 % divek v roce 1961. U 50 % ceskych divek v roce 1961, které byly dotdzany,
byl nastup menarche pted 13. rokem zivota (Hajnis, Brizek, Blazek, 1989).

Podle fady odborniki (Blaha et al., 2007; Hermanussen et al., 2013; Vignerova a
kol., 2006) patfi, kromé dédi€ného zakladu, mezi hlavni faktory generalizované
akcelerace: zlepseni urovné vyzivy, zavedeni ockovani a eliminace zavaznych détskych
onemocnéni, zlepSeni zdravotni a socialni péce, pfiméfena télesnd prace a pohyb,uroven
vzdélani, dale pak psychocidlni faktory a socidlné-ekonomické podminky. Uvedené

zmény, ke kterym dochdzelo v pribehu minulého stoleti, vedly k celkovému zlepSeni a
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zvySeni zivotni Urovné a nasledkem toho mohou soucasné generace realizovat svij

dédi¢ny rastovy potencial (Blaha, Vignerova a kol. 1999).

2.8 Faktory ovliviiujici rist

V pribéhu dlouhodobych provadénych vyzkumi byla zavedena néktera
pravidla, podle kterych vyvoj jedince probihd, a ktera z téch pravidel maji na vyvoj
pozitivni ¢i negativni vliv. Vyznamny podil na tom, do jaké télesné vysky clovek
vyroste nebo jak rychle se vyviji, ma zejména dédicnost, ktera je zalozena v genetické
vybavé Clovéka (Hermannusen et al, 2013; Lebl, Krasni¢anova, 1996; Riegerova,
Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

Nejen genetika ma podil na vyvoji jedince. Dal$im faktorem jsou lidské
hormony, zejména ristovy hormon somatotropin a tyreoidalni hormony, ale i jeho
celkovy zdravotni stav jedince (Havlickova, 1998).

Dal$imi neméné dulezitymi faktory jsou podminky, ve kterych jedinec se vyviji,
Bldha et al. (2007) uvadi, ze détsky rast je vysledkem genetickych dispozic a
environmentalnich faktor (Obrazek 1). Zejména jde o socidlni a ekonomické
podminky, vyziva, Groven vzdélani rodic¢d, psychologické faktory, zdravi a hygieny
(Blaha et al., 2007; Lebl, Krasni¢anova, 1997). Malina, Bouchard a Bar-Or (2004)
dopliyji 1 dalsi faktory ovliviiujici rlst: misto bydlisté, zdsady zdravé hygieny, zdravé

bydleni, dobra finanéni situace rodicu atd.

genetické faktory

RUST

vyziva / \ zdravi +

%\ hygiena

trovefi — - socioekonomické

vzdélanf - faktory
psychosocialni faktory

Obrazek 1. Faktory ovliviiujici rst jedince (Lebl, Krasnicanova, 1996)
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2.9 Motoricka vykonnost

Podle Celikovského a kol. (1990) se motoricka vykonnost realizuje jednotlivymi
projevy — vykony. Pokud se jedinec zatéZuje pohybem, dochazi k tzv. nespecifické
adaptaci, jejimz vysledkem je zdatnost. Lze ji chapat, jako uréity souhrn piedpoklada
pro idedlni reakci organismu na urcitou ¢innost bez ohledu o jaky typ préace jde. Je to
schopnost regulovat organismus na naroky prostiedi a odolavat vlivim okoli (Kucera a
kol., 1999). Zdatnost je brana jako vyznamny ukazatel kvality zdravi. Na zaklad¢
kardiovaskularnich a dychacich ukazateli pfi c¢innosti submaximalni intenzity ve
vzajemném vztahu s antropomotorickymi parametry se posuzuje stupeil zdatnosti
(Blahusova, 2005).

Muzik a kol. (2007) konstatuje, ze z hlediska télesné vychovy se zdatnost
vztahuje prevazné K fyzickému stavu clovéka. V této souvislosti chape télesnou
zdatnost jako nezbytny ptredpoklad pro ucelné fungovani lidského organismu.
Celikovsky a kol. (1990) a Hajek (2001) upfesiiuji, ze za soudast obecné zdatnosti se
povazuje télesnd zdatnost, kterou lze chépat jako schopnost pohybovou cinnosti
efektivné a ucelné reagovat na podnéty vngjSiho prostfedi. Je vyslednou hodnotou
nespecifické adaptace ¢lovéka vlivem riznych pohybovych podnéti.

Podle Muzika a kol. (2007) se v soucasné dob¢ rozliSuje zdravotné orientovana
zdatnost (vztahujici se ke zdravotnimu stavu ¢loveéka) a vykonoveé orientovand zdatnost
(vztahujici se k pohybovému vykonu ve sportovni specializaci). Muzik a kol. (2007)
nasledné charakterizuje zdravotné orientovanou zdatnost, jako individualni Uroven
zdatnosti potfebnou pro zdravy a aktivni zptisob Zivota urcitého jedince a neni dana
vykonnostnimi normami, ale bere v ivahu individualni specifika.

Ucinnost a hospodarnost organismu je rozhodujicim kritériem, které se projevuje
fyziologickou adaptaci jedince. Autofi Kucera a kol. (2011) potvrzuji, ze télesna
zdatnost je velmi Gzce spjata s motorickou zdatnosti. Jedinec, ktery je motoricky zdatny,
disponuje dobfe rozvinutymi motorickymi schopnostmi a dovednostmi, které ziskal
vykonnost. Ptedstavuje zpusobilost vykonavat opakované urcité vykony stabilné
vV daném casovém obdobi.

Autoii M¢kota a Blahu$ (1983) upiesnuji, ze motoricky vykon je vysledkem
dané Cinnosti v uréitych podminkach a Case. Souvisi tedy se splnénim pohybového

ukolu prostfednictvim pohybové cinnosti. Motoricky vykon je ovlivnén nékolika
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faktory, mezi které patii motivace, intervenujici proménné (vék, Cas atd.), motorické

schopnosti a motorické dovednosti.

2.10 Motorické schopnosti

V podkapitole 2.10 Motorické schopnosti prezentuji zékladni informace o
motorickych schopnostech a metodach jejich testovani. Divodem je skutecnost, Ze
testovani motorickych schopnosti sledovaného souboru chlapct je jednim z dil¢ich
ukolii vysledkové ¢asti. Jsem si védom, Ze uvedena Cast by mohla byt zpracovana
daleko podrobnégji, ale vzhledem k moZnostem rozsahu diplomové price jsem se
zamétil na hlavni poznatky z oblasti antropomotoriky, kterd se tyka uvedené

problematiky.

Jak uvadi Celikovsky a kol. (1990), je velké mnozstvi oblasti lidské &innosti,
které jsou podminovany pohybovymi schopnostmi. Tyto schopnosti jsou piedpokladem

pro zdokonaleni t€lovychovné aktivity.
Motorické schopnosti miizeme definovat nasledovné:

Hajek (2001, s. 37) uvadi ,,Motoricka schopnost je jednota (integrace) vnitinich
biologickych vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych
ukolii*.

Obsahlejsi definici motorickych schopnosti podava Mékkota a Novosad (2005,
s. 13): ,,Motorické schopnosti jsou komplexy predispozic zintegrovanych dominujicim
zdkladem (podlozim) biologickym i pohybovym, zformované Cciniteli genetickymi i
ciniteli prostredi, zaroven spocivajici ve vzdjemnych interakci®.

Vnitinimi  vlastnostmi tedy rozumime rdzné funkce organovych soustav a
tkadnové vlastnosti, jez maji vzdy jiny stupen aktivity (metabolické, obchové apod.).
Predstavuji systémové prvky na jednotlivych diferen¢nich stupnich pro materidlni
zéklad motorickych schopnosti (Celikovsky a kol., 1990; Mé&kota, Novosad, 2005).

Motorické schopnosti délime podle Dovalila a kol. (2002), Hajka (2001) a
M¢koty a Novosada (2005) na zakladni schopnosti: sila, rychlost, vytrvalost, obratnost
(koordinace) a pohyblivost (flexibilita). Jak uvadi Mékota a Novosad (2005) uvedené
¢lenéni je velmi obecné a Siroké a proto je adekvatnéjsi déleni motorickych schopnosti

podle hierarchické struktury (Obrazek 2).
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Obrazek 2. Rozdéleni motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

2.10.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti se podili se na vétsiné pohybovych ¢innosti ve sportovni
oblasti. Grasgruber a Cacek (2008) uvadi, Ze rychlostni schopnosti jsou velkou mérou
zastoupeny ve sportech zalozenych na sprinterskych soubojich o mi¢, ve vrhac¢skych a
skokanskych disciplinach. Nemélo by dojit k omezeni maximalniho vykonu tnavou,
omezujici kvalitni Uroven rychlostnich schopnosti. Predpokladem pro dosaZeni
opakovaného rychlostniho vykonu je zaméfit se na regeneraci zotavovacich funkci

ATP-CP (ATP — adenosintrifosfit, CP — kreatinfosfat) (Grasgruber, Cacek, 2008; Peric,
Dovalil, 2010).

Rychlostni schopnosti definuje Peri¢ a Dovalil (2010, s. 93) nasledovné:

»Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet cinnost
S maximalni intenzitou. Chdpeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
cinnost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (priblizne 20-25 %

maxima). Je charakteristickd prevaznym zapojenim ATP-CP zony*.

22



Podle Dovalila a kol. (2002) a Grasgrubera a Caceka (2008) jsou vseobecné
pochybnosti o tom, jestli rychlostni schopnosti jsou ovlivnitelné tréninkem nebo jsou
jejich arovné vrozené. Podle dosavadnich priazkumi neni velka pravdépodobné jejich
ovlivnitelnost tréninkem. Nejvétsi podil dédicnosti u pohybovych schopnosti byl prave
objeven u rychlostnich schopnosti. Sportovci, ktefi dosahuji vysoké urovné rychlostnich
schopnosti, maji az 80-90% podil rychlych svalovych vlaken (Grasgruber, Cacek, 2008;
Wilmore, Costil, Kenney, 2008).

Rychlostni reakce se déli do dvou skupin. Prvni skupinou je akéni schopnost a
druhou skupinou je reakcni schopnost. Akéni schopnost probiha v urcitém case a miste.
Je dana funkci nervosvalového systému a rychlosti svalové koncentrace. Je to schopnost
provést pohyb v co nejkrat§im Case od jeho zahajeni. Reakéni schopnost je schopnost
reagovat na urc¢ity podnét pohybem. Podnéty mohou byt taktilni (dotekem), optické
(svételny signal) a akustické. Znamena to dobu reakce, od zac¢atku plsobeni impulsu a
po zahdjeni pohybové ¢innosti. Rychlost reakce se klasifikuje podle tohoto ¢asového
useku. Reakéni dobu ovliviiuje ne€kolik faktord (vek, teplota prostfedi, druh impulsu,
kvalita drahového nervstva apod.). Casovy interval procesu, ve kterém je zahrnuto
vnimani podnétu, pfenos vzruchli nervovymi drahami do svali a nésledné zahdjeni
pohybové aktivity, je V rozmezi 0,05-0,30 sekund. Ovlivnitelnost reakéni rychlosti je
procesem dlouhodobym a pro kazdy sport je jina (Grasgruber, Cacek, 2008; Dovalil a
kol., 2002; Wilmore, Costil, Kenney, 2008).

2.10.2 Vytrvalostni schopnosti

Jsou schopnosti, pfi kterych jedinec miize konat dlouhodobou Cinnost bez
poklesu jeji intenzity nebo V co nejvyssi mife intenzity. Plati pravidlo, Ze ¢im vyssi je
intenzita provadéného pohybu, tim krat$i cas probihd pohybova Einnost a naopak

(Celikovsky a kol., 1990).

Dle Mékoty a Novosada (2005, s. 143) je vytrvalost definovana ,,Jako schopnost
dlouhodobé provadét pohybové cinnosti a charakteristika vytrvalosti jako schopnost
prekonavat unavu®. Dale zminuji, podobné jako Grasgruber a Cacek (2008), ze
vytrvalost je ovliviiovana nékolika faktory jako naptiklad: schopnosti pfijimat kyslik,
télesnou hmotnosti, srde¢ni frekvenci, vitalni kapacitou plic, pomérem svalovych

vlaken I. a II. typu, zpiisobem kryti energetickych zasob.
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Déleni vytrvalostnich schopnosti dle Hajka (2001):
1. Podle poctu zapojenych svali: a) lokalni vytrvalostni schopnost,
b) globalni vytrvalostni schopnost.
2. Podle doby trvani pohybové aktivity: a) rychlostni: od 0-20 s,
b) kratkodoba: 20 s —2 minuty,
¢) sttednédoba: 2—-10 minut,
d) dlouhodoba: vice jak 10 minut.
3. Podle vnégjsiho projevu: a) statickd vytrvalostni schopnost,
b) dynamicka vytrvalostni schopnost.
4. Podle podilu ostatnich schopnosti: a) obecna vytrvalost,

b) specialni vytrvalost.

2.10.3 Obratnostni schopnosti

Celikovsky a kol. (1990) charakterizuji obratnost jako schopnost vykonat piesné

slozité¢ cCasoprostorove struktury pohybu. Hodnoceni obratnosti se provadi podle

nckolika kritérii: koordinaéni sloZitost, pfesnost provedeni pohybu a doba trvéani

pohybové aktivity. Nejedna se o izolovanou schopnost, protoze na provedeni pohybové

¢innosti ma velky vliv 1 vytrvalost, rychlost a neuromuskularni koordinace. Jak uvadi

M¢kota a Novosad (2005), obratnost byla a je definovana rizné a je velmi komplexni.

Z uvedenych ditvodl autofi upfesnuji, ze pojem obratnost se dnes nadale pouzivad a

oznacuje globalni koordinac¢ni schopnost, koordinaci.
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Struktura obratnostnich schopnosti dle Hajka (2001):
1. Oblast regulacni:

a) kinesteticko-diferencia¢ni schopnost: schopnost vnimat a rozliSovat vlastni pohyb.
Rozviji se piedevsim v technicko-estetickych sportech (skoky do vody, moderni
gymnastika atd.).

b) rovnovahova schopnost: schopnost udrzet stabilitu téla v nerovnostnich podminkach.
RozliSuje se rovnovaha statickd (stoj na rukou) a rovnovéha dynamicka (sjezdové

lyZzovéani).

c) rytmickd schopnost: schopnost provést pohyb v rytmickém tempu. Je dllezita

v technicko-estetickych sportech (moderni gymnastika).

d) orientacni schopnost: schopnost provést pohybovou c¢innost v daném prostoru.
Umoziuje presné a rychle zachyceni dulezité informace a nasledné vyhodnoceni

vzhledem Kk okolnimu prostiedi (pfedevsim rozvoj v kolektivnich hrach).
2. Oblast vlastnosti regulované soustavy:

a) svalova sila: dulezita pro provedeni pohybové ¢innosti,

b) kloubni pohyblivost: optimalni rozsah pohybu v kloubnich spojenich,

c) svalovy tonus: pfitahovace a natahovace jsou fizeny gama inervaci, zabezpecuje

napéti a uvolnéni svald,
d) optimalni aktivita reflexniho systému: je fizena na zakladé svalovych receptort,
e) silové schopnosti agonistil: uplatituje se pii aktivnim rozvoji pohyblivosti,

f) ochranny utlum: vznikd pii velké kontrakci agonisti nebo mohutnéjSim vydechu

z plic,

g) napinaci reflex: vznika pfi ndhlém pohybu natahujici sval.
3. Oblast regulovaného pohybu:

a) schopnost fesit casovou strukturu pohybu,

b) schopnost fesit prostorovou strukturu pohybu.

25



2.10.4 Silové schopnosti

Grasgruber a Cacek (2008) a Celikovsky a kol. (1990) uvadi, Ze silova
schopnost patii mezi zakladni a rozhodujici schopnost bez které by bylo nemozné
provést pohybovou c¢innost. Je to schopnost piekonat nebo udrzovat vnéj$i odpor

svalovou kontrakci pti dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti.

M¢kota a Novosad (2005, s. 113) definuji silovou schopnost nasledovné: ,,Sila, jako
pohybova schopnost jedince, je souhrnem vnitrnich predpokladii pro vyvinuti sily ve
smyslu fyzikalnim, je spjata s cinnosti svalii (velikosti svalového stahu), kterou lze

oznacit jako svalovou silu*.

Existuje mnoho projevi sily rizné rychlosti, intenzity a délky trvani, proto se

silové schopnosti déli do nékolika skupin (Celikovsky a kol., 1990).

Déleni silovych schopnosti dle Celikovského a kol. (1990):

1. Staticko-silové schopnosti:

a) jednorazova silova schopnost: vyuziva izometrické kontrakce (dynamometrie),

b) vytrvalostn¢ silova schopnost: schopnost udrzet intenzitu svalové kontrakce po

urcitou dobu.
2. Dynamicko-silové schopnosti:
a) vybusna (explozivni) silova schopnost: maximalni zrychleni pfi nizkém odporu,

b) rychlostné silova schopnost: schopnost piekonat submaximalni odpor vysokou

rychlosti se sttedn¢ velkym zrychlenim (atletika),

c) vytrvalostn¢ silovd schopnost: schopnost piekonat odpor mnohondsobnym

opakovanim se stejnou intenzitou rychlosti (veslovani).

Velikost svalové kontrakce je urCena zejména stazlivosti svalu a piicnym
primérem svalu, ktery je casteCné uréen geneticky, ale lze ho ovlivnit tréninkem.

Nejptiznivejsi obdobi pro rozvoj silové schopnosti je hned po dokonceni ristového

sprintu, tedy pfiblizné se jedna o obdobi adolescence.
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Dalsi vliv na vykon ma také podil ptevladajiciho svalového subsystému, proto se
rozlisuji tii typy svalovych vlaken: vlakna typu I, vlakna typu Ila a IIx (Grasgruber,
Cacek, 2008; Lehnert, 2005; Wilmore, Costil, Kenney, 2008).

Druhy svalovych vlaken (Grasgruber, Cacek, 2008; Lehnert, 2005; Wilmore, Costil,
Kenney, 2008):

1. pomala oxidativni vlakna typu | nezbytna pro vytrvalostni, aecrobni svalovou praci,
s vysokym aerobnim vykonem, tmave zabarvena s velkou hustotou prokrveni, S
pomalou reakci na podnét (70-140 milisekund), s malou velikosti neurond, které

ovladaji 10-180 svalovych vlaken, vyuzivaji energii ATP efektivnéji.

2. rychla vlakna typu Il: vlakna II typu se d€li na pomalejsi typy la (oxidativné-
glykoliticky) a rychlejsi typ IIx (IIb) (glykolyticky). Wilmore, Costil a Kenney (2008)
upfesiiuji, ze svalova vlakna typu II a pfedstavuji pfechod mezi vlakny pomalymi typu
I a vldkny rychlymi typu IIx. Uvedené svalova vlakna II typu mizeme charakterizovat
jako vlakna s vysokym anaerobnim vykonem, zabarvena svétle—glykolyticka nebo
Sedé—oxidativni s rychlou reakci na podnét (50 milisekund), s velkymi neurony, které

ovladaji 300-800 vlaken.

Grasgruber a Cacek (2008) uvadi, Ze svalova vlakna typu I a Ila se oznacuji jako
vlakna Cervend a vldkna typu IIx se oznacuji jako vlakna bila. Zabarveni vldken je dano

mnozstvim myoglobinu.
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2.11 Motorické dovednosti

Dle Mc¢koty (2007) jsou motorické dovednosti definovany nasledovné:
»Motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k

pohybové cinnosti, k Feseni pohybového uikolu a dosazeni uispésného vysledku *.

Celikovsky a kol. (1990) popisuje motorické dovednosti takto: ,, Ucenim ziskany
predpoklad spravné, rychle a usporné resit urcity pohybovy ukol .

Héjek (2001) uvadi, Ze motorickd dovednost je osvojovana motorickym ucenim
zpusobilosti K provedeni pohybové aktivity. Motorické dovednosti jsou ziskavany
v procesu motorického uceni a vysledkem je osvojena dispozice pro provedeni
spravného, rychlého a Gsporného vykonani pohybového tkolu. Osvojovani motorické
dovednosti probihd nésledovné: nejprve nacvik jednotlivych pohybt, poté spojeni do
celku a nakonec odstranéni nadbyteCnych pohybi a navic vynalozeného usili.
Dovednosti piredstavuji vyssi aroven neZ motorické schopnosti, nicméné jsou mezi

sebou blizce spjaty.

Struktura motorickych dovednosti dle Hajka (2001):

1. Podle druhu pohybové €innosti: zdkladni, pracovni, sportovni atd.

2. Podle prostorového rozsahu pohybu: a) jemné (zajistuji malé svalové skupiny),
b) hrubé (zajist'uji velké svalové skupiny).

3. Podle jednotlivych sportovnich odvétvi: herni, plavecké, gymnastické aj.

Hajek (2001), M¢kota a Novosad (2005) konstatuje, ze senzoricko-motoricky
systétm je zdkladnim prvkem pro osvojovani a zdokonalovani novych pohybovych

dovednosti. Tvoii ho 3 centralni mechanismy:
a) percepCni (pfijem informaci z vnéjsich a vnitinich senzortt),
b) translacni (vybér pohybové odpovédi),

c) efektorni (realizace programové odpovédi pohybovym systémem).
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2.12 Motorické testovani

Diagnosticky  proces, ktery se hodnocenim motoriky zabyva, je
motodiagnostika. Vychazi z ur€itého problému a nasledné formuluje zamér (M¢kota,
Blahus, 1983). Pomoci diagnostickych technik zjistuje konkrétni motorické projevy,
poté je proveden vyklad s vyhodnocenim a nakonec je zformulovan zavér s vhodnym

doporucenim (Hajek, 2001; Mékota, Blahus, 1983).
Mezi zakladni techniky motodiagnostiky patri:

a) grafické techniky,

b) skalovani,

) pozorovani,

d) rozhovory a dotazniky,

e) motorické testy.

Vyrazem ,test“ (slovo pochazejici z anglického jazyka, zkouSka), vétSinou
zaménujeme néco od slova ,zkusit“. Obohacuje slovni vyjadieni v riznych
pedagogickych, 1ékarskych a technickych oborech apod. Testem oznacujeme vyjadieni
vysledkti pomoci kvantitativni metody (Mékota, 1983).

Celikovsky a kol. (1990) uvadi, 7e motoricky test je standardizovanym
postupem s obsahem zaméfenym na pohybovou &innost. Ukolem testované osoby
(proband) je provést standardizovany pohybovy cvik. Test obsahuje stupnice hodnoceni
testované osoby a pohybovy cvik, ktery cvi¢ici vykonava. Pti testovani pfifazujeme pro
hodnoceni pohybového tikolu ¢iselnou hodnotu.

Podle Bence a Rozima (2010) a Hajka (2001) se standardizaci a statistickym
pfistupem odliSuji testy od ostatnich zkouSek, u kterych vyjadieni a vyhodnoceni

vysledkl oznacujeme jako testové skore.
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Mékota a Blahu$ (1983) a Hajek (2001) zahrnuji do standardizace motorickych

testu:

1. Zarucenou reprodukovatelnost testu: opakovatelnou testovou situaci utvari testové
zadani, examinator a prostfedi (pomucky a pfistroje pro testovani). Dilezité je
eliminovat examinatorovy a mistni vlivy, které ovliviiuji vysledky. Je tieba dikladné

informovat testovanou osobu o provedeni pohybové ¢innosti.

2. Zjisténou autentiCnost testu: o vlastnostech testu, které autor pfi jeho sestavovani

objevil, by mél byt uzivatel informovan.
3. Vypracovany systém skorovani a hodnoceni testovych skore dle testovych norem.
Normy

Hajek (2001) oznaéuje normy jako standardy kvantitativnich hodnot, jez jsou
apriorn¢ dané a reprezentuji normalni vysledek u urcité populace. Normy jsou vyvozeny

Z rozséhlejsich vyzkumi.

Mekota a kol. (1988) uvadi, ze pro vyjadieni normy muze byt jedno ¢islo,

nékolik ¢isel nebo do tabulky sefazené riizné hodnoty, které srovnavame.
Skore

Hrubym skore se nazyvaji vysledky pifi méfeni, které jsou vyjadieny ve
fyzikélnich ¢i technickych hodnotach a jednotkach. Nevyhodou hrubého skére je mala
informativni hodnota a neni mozné provadét matematické operace a vzijemné

porovnavani, protoze se odlisuji od jinych testt a jednotek (M¢ékota a kol., 1988).

Naméfené hodnoty, které se mohou jiz sc¢itat ¢i porovnavat a jsou
prostiednictvim matematicko-statickych vztahti pfevedeny na hodnoty, se nazyvaji

odvozené skore (Hajek, 2001).
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2.12.1 Vlastnosti a klasifikace motorickych testu

Za zakladni vlastnosti testu patfi validita, realibilita a objektivita, mezi kterymi

je vzajemny vztah a urcuji autenti¢nost motorického testu.

Celikovsky a kol. (1990), Mékota a Blahus (1983) a Hajek (2001) charakterizuji

uvedené zakladni vlastnosti motorického testu nasledovné:

Validita: vypovida o hodnoté testu, jejimz pifedpokladem je mira pfesnosti hodnoceni

vvvvvv

protoze poskytuje informace pro test, ktery byl urcen.

Reliabilita vyjadiuje spolehlivost motorického testu a piesnost méfeni. Reliabilita
udava zavislost na nahodnych chybach a jeji miru pfi méfeni. Uplatiiuje se pii

jakychkoliv testech méteni.

Objektivita: je urCena stupném shody testovych vysledkt, které byly zajistény
souCasn¢ riznymi examinatory testovani. K vyjadieni objektivity se uziva koeficient

objektivity rop; .

Motorické testy 1ze délit z riznych hledisek. Mé&kota a Blahu§ (1983) rozdéluji
motorické testy nasledovné:
1. testy maximalni vykonnosti: pozadavkem je dosahnout nejvétSiho maxima (napf.
zvednuti bfemena S nejvysSsi hmotnosti).
2. testy typického pohybového projevu: jsou zamétfeny na kvantifikaci a vystizeni
typického projevu (napf. motorické tempo).
Dale se testy rozliSuji dle délky jejich trvani:
1. transverzalni — prifezové (jednorazové namétrené hodnoty),
2. longitudinalni — dlouhodobé (¢asové narocné, sledované v pravidelnych intervalech),
3. semilongitudinalni — stfednédobé (kombinace piedchozich dvou, v pribéhu 2 az 3
let).
Vyzkumy dle poctu zmérenych jedincu:
1. vyzkum zaméfeny na vybrané jedince,
2. vyzkum na zéklad¢ reprezentativniho vzorku,

3. vyzkum vycerpavajici.
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2.12.2 Testové systémy

Bence a Rozim (2010), Celikovsky a kol. (1990) a Hajek (2001) uvadi, ze
testové systémy, které utvari celek, jsou tvofeny minimaln¢ dvéma, jednotlivé
skorovanymi testy. Do testovych systému zafazujeme testové baterie a testové profily.

a) testova baterie: charakteristickym znakem testové baterie je, ze jednotlivé testy
jsou standardizovany dohromady a vysledky, které se skladaji a ptfedstavuji
vysledkové skore. Cilem testové baterie je ziskani jedné vysledné kvantitativni
hodnoty. Testové baterie délime na homogenni a heterogenni.

Homogenni testové baterie se vytvareji se za ucCelem méfeni urcité, uUzce

vymezené motorické schopnosti (napt. zjisténi skokanské vykonnosti).

Heterogenni testové baterie se tvofi zdil¢ich subtestl, které se snazi

identifikovat vSeobecny komplexni projev testované 0soby (napt. zjisténi

vSeobecné motorické vykonnosti).

b) testovy profil: je zalozen na volnéj§im seskupeni motorickych
standardizovanych a skérovanych testl, u nichz se neuvadi spole¢ny vysledek.

Testy, které jsou samostatné skorovany a validizovany, jsou zafazeny do

testového profilu. Testovy profil pak predstavuje grafické vyjadieni ziskanych

vysledkd, skore, které si zachovavaji znacnou miru samostatnosti.
Mezi nejznaméjsi testové baterie patii:
1. EUROFITTEST - byl vytvofen v ramci Evropské unie pro méfeni motorickych
schopnosti jedinct ve véku 6-18 let. Je slozen z 9 motorickych test, méfeni télesné
vysky, hmotnosti a zméfeni 5 koznich fas (Eurofit, 1988).
2. UNIFITTEST (6-60) — je urCen pro posouzeni, diagnostiku, vyjadfeni trovné
motorické vykonnosti a télesné¢ho stavu jedince vékové kategorie 660 let. Je slozen
ze 4 test pohybovych schopnosti (skok daleky z mista, béh na 12 minut, ¢lunkovy béh
4 x 10 m, leh-sed/min.) a somatickych méteni (télesna vyska, hmotnost, mnozstvi
podkozniho tuku). Byl vytvotfen Kovarem a M¢kotou (Mékota, Kovar, 1996). Vysledky
testu se hodnoti podle normovych tabulek vzhledem k véku a pohlavi testované osoby.
3. FLEISCHMAN - testy na dynamickou flexibilitu (pfeskok drzeného lanka,
opakované prednozovani, rovnovaha na kladince) (Mékota, Cuberek, 2007).
4. OZERECKEHO TEST - k zjisténi motorické vyspélosti déti a mladeze
(nervosvalova koordinace, zru¢nost, rovnovaha) (M¢kota, Cuberek, 2007).
5. IOWA BRACE TEST - testuje schopnost ucenlivosti ditéte (Mé&kota, Cuberek,
2007).
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2.13 Prehled antropologickych vyzkumiu

Tato kapitola je rozdélena na dvé podkapitoly. Prvni podkapitola se zaméfuje na
piehled vyzkumu v oblasti somatického vyvoje a ve druhé podkapitole je prezentovan
prehled vyzkumu, kde krom¢é somatickych parametri je také sledovana motoricka

vykonnost populace.
2.13.1 Antropologické vyzkumy zaméiené na somaticky vyvoj

Mezi zem¢, V nichZ maji antropologické vyzkumy dlouhodobou tradici, patii i
Ceska republika. V roce 1895 byl uskutenén prvni antropologicky vyzkum populace
transverzalniho charakteru pro Narodopisnou vystavu ¢eskym lékafem a antropologem
Jindfichem Matiegkou (Matiegka, 1927). Vyzkum ¢ital 100 tisic zméfenych déti ve
veékové hranici od Sesti do Ctrnacti let a byl proveden na uzemi byvalého Rakouska-
Uherska, Moravy a Cech. Naméfené hodnoty byly zakladem pro srovnani riistu détské
populace pro dalsi antropologické vyzkumy (Hajnis a kol., 1989).

Vroce 1925 byl proveden Frantiskem Stampachem dalsi antropologicky
vyzkum. Bylo zméfeno pfiblizné 3 tisice déti v okrese Kralupy. Vyzkum zahrnoval
zjisténi télesné vySky a hmotnosti, veku, stav vyzivy, zdravotni stav rodici atd.
Zavérem Stampachova vyzkumu bylo zjisténi, Ze nejen genetické faktory, ale napiiklad

i stav vyzivy ma vliv na celkovy vyvoj jedince (Stampach, 1925).

Spoluprace Fettera, Prokopce, Suchého a Sobové byla zakladem pro dalsi
antropologické studie. Vroce 1951 provedli I. Celostatni antropologicky vyzkum
(CAV), ktery byl zaméfen na déti od kojenct az po vékovou hranici 18 let. Na tento
vyzkum navazal vroce 1961 Il. Celostatni antropologicky vyzkum. Sesbirana data
Z obou vyzkumu byla shodna stejnym poctem jedinci i zvolenym uzemim, aby se dala
co nejlépe srovnat. Dohromady bylo zméfeno na Ceském a slovenském Uzemi pies
250 000 déti (Suchy, 1967).

V roce 1971 byl proveden Ill. Celostatni antropologicky vyzkum ve spolupraci
Prokopce, Suchého a Titlbachové (1973). Pocet zméfenych déti byl priblizné 120 000.
Roku 1981 byl uskute¢nén IV. Celostatni antropologicky vyzkum pod vedenim
Prokopce a kolektivu (Prokopec, Titlbachova, Dufkova, Zlamalova, 1986).
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Dalsim v fadé byl V. Celostatni antropologicky vyzkum v roce 1991 (Ceské
zem¢&), ktery uskuteCnila Lhotska, Blaha, Vignerova, Roth a Prokopec (1973).
Somatické parametry byly zméieny u déti ve vé€kové hranici od 0 do 18 let. Prozatim
poslednim vyzkumem byl 6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze, ktery
byl proveden v roce 2001 v Ceské republice, a jeho organizatory byli Blaha, Vignerova,
Riedlova, Kobzova, Krejéovsky a Brabec (2005). Vsechna data ztéchto Sesti
celostatnich antropologickych vyzkumt byla zakladem pro referencni hodnoty
somatickych parametrt pro ¢eskou a slovenskou populaci (Kopecky, 2006).

Pti prilezitosti Ceskoslovenskych spartakidd v Praze, kdy se vyuzilo rozsahlé
koncentrace populace z riznych casti zemé, byla provedena auxologicka méfeni. Tato
méfeni probéhla v letech 1955, 1960 a 1965, a vedl je Fetter a Suchy (Fetter, Suchy,
1966). Dalsi vyzkum, organizovany Klementou, Machovou a Menzelovou, byl v roce
1975 (Klementa, Machova, Menzelova, 1976). Poté na tradici navazal Blaha a kolektiv
se svym vyzkumem pii ¢eskoslovenské spartakiadé v letech 1980 a 1985 (Blaha a kol.,
1982, 1986).

V rozmezi let 1995-1996 byl uskute¢nén velmi rozsahly transverzalni vyzkum,
ktery organizovali Blaha, Vignerova, Paulova, Riedlova, Kobzova a Krej¢ovsky (Blaha
kol., 1999a, 1999b). Studie byla zamétena na velké mnozstvi m&fenych somatickych
parametrit a zméfeno bylo pfiblizné 29 000 Ceskych jedinct ve véku 0-16 let.

Posledni vyzkumy, které byly uskute¢nény od roku 1991 naznacuji, Ze pozitivni
sekuldrni trend dosdhl maxima u vySSich ve€kovych kategorii a nyni dochézi
k postupnému zpomaleni az zastaveni sekularniho trendu (Kopecky, 2006; Vignerova a
kol., 2006).

34



2.13.2 Antropologické vyzkumy zamérené na motoricky vyvoj

Diagnostika motorické vykonnosti pomoci standardizovanych motorickych testi
odrazi nejen aktudlni stav télesné zdatnosti u soucasné populace, ale soucasn¢ miize
podavat i dilezité informace o zménach v oblasti pohybové aktivity vlivem socialné-
ekonomickych faktorti (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004; Moravec a kol., 1990).

Prvnim vyzkum zaméfeny na télesnou zdatnost a vykonnost, byl proveden
v roce 1923 bratry Roubaly (Roubal, EM., J.Roubal, 1925). Namétena data piedstavili
pii prilezitosti Mezinarodni federace stifedoskolskych profesorii. Studie byla zamétena
na télesny vyvoj zakl na stfednich Skolach. Zjistovanymi parametry byly: télesna
hmotnost, télesna vyska a vySka vsedé. Motorickymi ukazateli byly: skok do dalky
Z mista, rychla chtize, hod mickem atd.

Prvni transverzalni vyzkum byl nazvan ,,T€élesnd vykonnost mladeze v ¢eskych a
slovenskych krajich a v Praze roku 1966. Studie byla zaméfena na somaticky a
motoricky vyvoj jedince, pifi které byla vyuzita sestavend testova Dbaterie.
Organizatorem tohoto vyzkumu byl F. Pavek a pocet zmétenych jedinct byl piiblizné
65 tisic ve vékové hranici 7-19 let (Pavek, 1970).

V rozmezi let 1966 az 1968 byl vyzkum zaméfen na télesnou vykonnost branci.
Pocet brancti byl zhruba 10 tisic ve v&ku 19 let. Organizatorem této studie byl Zara
(1969) a vysledky prokazaly, ze télesna zdatnost se nezvySuje. Naopak se zvySuje
t&lesna vyska a hmotnost, zatimco fyzicka vytrvalost se snizuje (Zara, 1969).

V ramci Mezinarodniho biologického programu (IBP) zacal Sestilety vyzkum
vroce 1968 na monitorovani somatického stavu a fyzické zdatnosti populace. Byl
zamétfen na vékové kategorie 12, 15, 18, 25, 35, 45 a 55 let a kazdy rok byla zmétena
jedna vékova kategorie. Sledovalo se 30 télesnych znakl. Vysledky vyzkumu
predstavuji referen¢ni hodnoty somatického stavu a fyzické zdatnosti bézné populace a
sportovct (Seliger, Bartlinek, 1977).

Posledni provedeny vyzkum v oblasti motorické vykonnosti je z roku 1987 a
organizoval jej Moravec s kolektivem. Pocet zmétenych chlapcii a divek byl ptiblizné
10 700 ve véku 7-18 let. Ziskana data porovnal s vysledky vyzkumu Pavka z roku 1966

a porovnal také sportujici a nesportujici jedince (Moravec a kol., 1990).
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Uvedené vyzkumy, které se zabyvaji problematikou motorické vykonnosti
chlapct a divek ukazuji na stagnaci ¢i klesajici sekularni trend motorické vykonnosti u
soucasné populace déti a mladeze u nas, napt. jak prezentuji vysledky motorického
testovani Moravec a kol. (1990) a Kopecky (2006) a jejich porovnani s vysledky
vyzkumu Pavka z roku 1966 (Pavek, 1970). Podobné zavéry také dokladaji zahrani¢ni
vyzkumy v této oblasti (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004).

Jednim z faktorti, ktery zpisobuje stagnaci ¢i pokles motorické vykonnosti
soucasné populace, je nartist pohybové inaktivity u déti mladsiho a star§iho véku u nas 1
ve svéte, jak uvadi Kalman a kol. (2011) na zdkladé mezinarodniho vyzkumu, ktery se
uskutec¢nil v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School-
aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBCS)«.

Zavérem je mozno konstatovat, ze t€lesny vyvoj a té€lesna zdatnost je ukazatelem
zdravotniho stavu ditéte, kritériem pro posuzovani normalniho rdstu a formovani
organismu v pfislusSném véku a téz citlivym ukazatelem urovné socidlnich a

hygienickych podminek obyvatelstva.
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Charakteristika souboru

Méfeni somatického a motorického vyvoje probandi od 7 do 15 Ilet
v Olomouckém kraji se uskutecnilo na zékladé transverzalniho vyzkumu v roce 2013.
Vyzkumny soubor zahrnuje celkem 1003 probandi (Tabulka 1). Zakladni Skoly, na
kterych se vyzkum uskutecnil, byly vybrany tak, aby zahrnovaly Skoly vesnického a
méstského typu. Mezi vesnické $koly patii ZS Senice na Hané, ZS Plumlov a ZS
Nameést’ na Hané. Do kategorie méstskych Skol byly zahrnuty zakladni Skoly Mozartova
Olomouc, Terera Olomouc, Litovel, Mohelnice, gumperk, Zabieh (Tabulka 2). Z4adna

z uvedenych skol neméla sportovni specializaci.

Chlapci byli rozdéleni do vékovych skupin (Tabulka 1) na zakladé urceni
chronologického véku zaka, ktery se stanovil K datu méfeni v decimalni soustavé
Vv desetinach roku podle zasad IBP (Weiner, Lourie, 1969). Vékové kategorie byly
stanoveny podle WHO (Vignerova a kol., 2006), kdy ve€kova Kkategorie je

vymezena ro¢nim rozp&tim (napt. 9leti = 9,00-9,99 let).

Tabulka 1. Cetnostni zastoupeni chlapcii v jednotlivych vékovych kategoriich

Vék Chlapci

(WHO) n %
7,00 - 7,99 117 11,67
8,00 — 8,99 132 13,16
9,00 - 9,99 134 13,36
10,00 - 10,99 106 10,57
11,00 - 11,99 104 10,37
12,00 - 12,99 116 11,57
13,00 - 13,99 120 11,96
14,00 — 14,99 112 11,17
15,00 — 15,99 62 6,18
Celkem 1003 100
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Tabulka 2. Pocet zméfenych chlapct na jednotlivych zakladnich skolach

Chlapci

Zakladni Skoly - %
Mozartova Olomouc 132 13,16
Terera Olomouc 113 11,27
Plumlov 95 9,47
Senice na Hané 61 6,08
Namést’ na Hané 66 6,58
Litovel 162 16,15
Mohelnice 159 15,85
Sumperk 79 7,88
Zabteh 136 13,56
Celkem 1003 100

3.2 Organizace vyzkumu

Vychozimi tUdaji této prace jsou antropometrické parametry a vysledky
motorickych testl probandd, které byly naméfeny na uvedenych zdkladnich Skolach
v Olomouckém kraji vroce 2013 vramci projektu ,,Epidemie obezity — spolecny
problém: pfedavani znalosti, vzdélavani prevence®.

Antropometrické méfeni probandli na zakladnich Skolach bylo provedeno na
zakladé¢ pisemného souhlasu rodict (Ptiloha 1).

Vyzkumny tym, ktery provadél sbér antropometrickych dat, se skladal
z pracovnikti Katedry antropologie a zdravovédy a studentti Pedagogické fakulty UP
Olomouc. Osobné jsem se podilel na vyzkumu, jako ¢len vyzkumného tymu studentt
(védeckého krouzku), ktery se aktivné ucastnil somatického a caste¢né i motorického
meéfeni probandd. Studentim védeckého krouZzku bylo vedoucim vyzkumného tymu
doc. PaedDr. M. Kopeckym, Ph.D. pfislibeno poskytnuti dat a pomoc pifi zpracovani
naméfenych parametrl za ucelem zpracovani bakalarské a diplomové prace.

M¢éfeni somatickych a motorickych parametri probihalo ve Skolnich
télocvi¢nach nebo venkovnich htistich v dob¢ vyuky télesné vychovy. VSechny hodnoty

motorického testovani byly zaznamenavany do pfipravenych protokolt (Ptiloha 2).
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3.3 Antropometrie

Me¢fteni télesné vysky a hmotnosti bylo realizovano podle standardizovanych
antropometrickych metod (Blaha a kol., 2005). Chlapci byli méfeni ve sportovnim

obleceni.

e M 1. Télesna vySka - je vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé&. Mé&fi se
antropometrem. Pii méfeni vySkovych rozméra stoji proband zady u svislé
stény, které se dotykd patami, hyzdémi, a lopatkami (hlavou jen vyjimecn¢),
$pi¢ky nohou jsou u sebe. Hlava je v rovnovazné poloze. Proband se diva pred
sebe, v zddném piipadé se nesmi naklanét, pohybovat se nebo divat, jak métime
(Obrazek 3). Pfi méfeni musi byt antropometr drZzen vzdy kolmo k zemi.
Antropometr postavime pted Spicky nohou, aniz bychom jej vyklonili ze svislé
polohy. Levou rukou uchopime za objimku a pravou suneme jezdec dold, az se
jehla dotkne temene hlavy métené osoby. Povinnosti zapisovatele je kontrolovat,

zda antropometr je ve svislé poloze (Blaha a kol., 2005; Vignerova a kol., 2006).

Obriazek 3. Méfeni télesné vysky (Vignerova a kol., 2006)

e M 71. Télesna hmotnost — byla méfena na diagnostickém pfistroji InBody 230
(InBody 230) s piesnosti 0,1 kg (InBody 230, 2012).
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e Body Mass Index (BMI) — z naméfené télesné vysky a hmotnosti byl u kazdého
jedince vypocitin pomoci diagnostického pfistroje body mass index (BMI =
hmotnost (kg)/ télesna vyska (m?); BMI = kg/m?), ktery je v sou¢asné dob& nejéast&ji
pouzivan pro hodnoceni nadmérné hmotnosti a obezity a také jako ukazatel
relativniho rizika zdravotnich problému (Pafizkova, Lisa a kol., 2007; Pastucha a kol.
2011).

3.4 Hodnoceni motorické vykonnosti

Motorickd vykonnost chlapcti byla meéfena na pfislusné zakladni skole
V hodindch télesné vychovy pomoci komplexni baterie motorickych testd (Mékota,
Blahus, 1983). Heterogenni baterii motorickych testl sestavil doc. PaedDr. M.
Kopecky, Ph.D., ktery také osobné proskolil uclitele télesné vychovy a cleny
vyzkumného tymu, ktefi se podileli na hodnoceni motorické vykonnosti chlapcii.
Meéieni pohybovych schopnosti zak bylo prakticky realizovano piiblizné v pribéhu

dvou mésict v dobé&, kdy probihal na Skole antropometricky vyzkum.

Pii testovani byly dodrZovany nasledujici standardni podminky méfeni: potadi
provadéni jednotlivych testl bylo libovolné, dbano bylo na presné dodrzovani metodiky
testovani a hodnoceni testt, jak je uvedeno v popisu. Pfi realizaci testovani rychlostnich
schopnosti v bé¢hu na 50 m venku bylo stanoveno dolni teplotni minimum pro provadéni

testu 10 stupnid.

Heterogenni baterie motorickych testi obsahovala:
a) beh na 50 m s pevnym startem

b) skok daleky z mista odrazem snozmo

c) leh—sed s otacenim trupu za 2 minuty

d) ¢lunkovy béh 4 x 10 m

e) hod tézkym mi¢em obouruc.
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3.4.1 Popis a zpiisob provedeni motorickych testii

Testovani chlapct bylo provadéno podle metodiky motorickych testt, které

uvadi M¢kota a Blahus (1983) a Kopecky (2006).

Jednotlivé motorické testy byly provadény nasledujicim zptisobem:

a) Béh na 50 m s pevnym startem

Charakteristika: Testovani rychlostnich schopnosti.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Na signal ,,Pfipravte se, pozor, vpied se provede start osob z polovysokého
atletického startu tak, ze jednou nohou se dotykaji startovni ¢ary. Na posledni povel
osoby vyb&hnou a probéhnou celou vzdalenost 50 m co nejvétsi rychlosti v co

nejkrat§im Case bez snizeni Usili v zavéru behu. Test se provadi ve vSech v€kovych

/AN

Obrazek 4. Béh na 50 m

skupinach.

Pravidla: Testu pfedchazi rozcvieni a strué¢ny vyklad pohybového tkolu. Béha se
Vv lehkém cvic¢ebnim tboru (bez teplakti) a v teniskach, hiebové tretry nejsou dovoleny.
Startovni znameni pazemi nebo startovaci pistoli. Nizky start z bloki neni dovolen
(Obrazek 4). Kazda testovana osoba ma dva pokusy, lep$i Cas se zaznamenava. Béha se
ve dvouclennych skupinach. BéZeckda draha musi byt rovna, pfimd, dobie upravena,
celkové v dobrém stavu. Pocasi ma umoziiovat porovnatelné vysledky, tj. pomérné

bezvétii a bez zvlastnich vykyvi teplot.
Hodnoceni: Zaznamenava se dosazeny ¢as s piesnosti na 0,01 sekundy (napft. 9:53 s).

Zavizeni: Jedny stopky pro kazdého ¢asoméfice.

Priprava: Zméteni a vyznaceni S0metrové drahy s vytycenou rovinou cile.
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b) Skok daleky z mista odrazem snoZmo
Charakteristika: Testovani dynamické, explozivni sily dolnich koncetin.
Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba se postavi tésné¢ za odrazovou Caru. Ze stoje mirné
rozkroéného, podiep, zapazit, pfedklon — odrazem snozmo skok daleky vpied se
soucasnym Svihem pazi vpted a zhoupnutim v kolenou se odrazi doptedu (Obrazek 5).

Ukolem je skocit co nejdale, skace se od zieteln¢ vyznacené odrazové Cary.

TTTITTTTTT

Obrazek 5. Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Pravidla: Pohybovy ukol je vysvétlen, skok demonstrovan. Skok je opakovan 3krat,
nezdafeny pokus, pfi némz testovana osoba pii doskoku piepadne vzad, se zrusi a natidi
se novy skok. V zakladnim postoji stoji testovand osoba Spickami tésné¢ u odrazové
¢ary, chodidla jsou rovnobézng, odraz je zrovné, pevné, neklouzavé plochy, neni
dovolena opora (napt. okraj doskocist€) ani pouziti jakychkoliv treter. Neni dovoleno
poskoCeni pred odrazem. Délka se méfi od odrazové cary k mistu dotyku pat
s podloZkou pii doskoku (smérodatna je stopa bliZsi, a to jeji zadni okraj). Doskok je na
rovnou, neklouzavou plochu télocvicny, do piskovisté nebo na zinénku. Pii provadéni
testu v télocviéné mohou byt podrazky cvicebni obuvi potfeny kiidovym prachem, aby
stopa byla znatelna.

skoku je v celych centimetrech (napi. 123 cm).

Zarizeni: Pasmo na méteni, zinénka pro doskok, podlozka s kiidovym prachem.

Priprava: Doskociste, v télocvicn€ Zinénka, natazeni pasma, vyznaceni odrazové cary.
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) Leh-sed s ota¢enim trupu za 2 minuty

Charakteristika: Testovani dynamické, vytrvalostné—silové schopnosti biisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexort.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba zaujme zakladni polohu leh na zddech pokrémo, paze
skréit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou
pokréeny v kolenou v uhlu 90 stupnd, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm.
Pomocnik drzi a pfitlaGuje kotniky testované osoby k podlozce. V sedu se testovana
osoba dotyka levého kolena pravym loktem, pak se vraci do vychozi polohy (leh). Pti
druhém sedu se otaci trup vpravo a dotkne se levym loktem pravého kolena (Obrazek
6). Bez pieruseni opakuje toto cviceni tolikrat, kolikrat je nejvice schopna. Pomocnik

nahlas pocita Gplny a spravné vykonany leh—sed.

\]

Obrazek 6. Leh-sed s otacenim trupu za 2 minuty

Hodnoceni: Pocet sedti za 2 minuty (jako jeden sed se pocita celkové provedeni pohybu
s dotknutim kolena).

Pravidla pro leh-sed sotafenim trupu za 2 min: Po vykladu a demonstraci si
testovana osoba vyzkousi spravné provedeni, v pomalém tempu provede dva kompletni
cykly. Po dobu testovani musi byt nohy v dotyku s podlozkou a ziistat podle piedpisu
pokréené, ruce v tyl, prsty sepnuté za hlavou, chybny je prudky névrat ze sedu do lehu,
pti kterém se odrazi trup od podlozky a ruce spojené za hlavou se podlozky zpravidla
nedotknou. Odrazeni pomoci lokti od podlozky neni dovoleno. Pohyb je plynuly, bez
prestavek, avSak testovana osoba neni diskvalifikovana, jestlize udéla pauzu pro tnavu.
Test se provadi pouze jednou. Doporucuje se provadét test na mékké podlozce.
Soucasné¢ muze byt testovano nékolik osob (pouzijeme pomocniky). Jednotlivé testy
leh—sed délame s Casovym odstupem nékolika dni.

Zarizeni: Stopky, zinénky.

43



d) Clunkovy béh 4 x 10 m

Charakteristika: Testovani rychlostnich schopnosti se zménou sméru, z ¢asti také
obratnostnich dispozic.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Na signal ,,Piipravte se* se osoba postavi tak, aby se jednou nohou dotykala
startovni ¢ary a po povelech ,,Pozor*, ,,Vpted“ vybiha k meté, vzdalené 10 m. Tuto
metu obéhne bez dotyku a vraci se tak, aby probéhnutd drdha mezi druhym a tfetim
usekem tvotila osmicku kolem koty. Pii druhém okruhu se osoba dotkne koty jednou

rukou a bez obihani se vraci ke startovni meté po nejkratsi draze (Obrazek 7).

10 m

Obrazek 7. Clunkovy béh 4 x 10 m

Pravidla: Dva pokusy, hodnoti se lepsi ¢as, odpoCinek mezi pokusy je nejméné 5
minut. Draha ma byt rovna a v dobrych podminkach, bud’ dievéna (v télocviéng) nebo
asfaltova (venku). Pfi provadéni venku musi byt dobré pocasi a suchd draha. Jako meta
muze slouzit kuzel, tézky mi¢ apod. Obuv: tenisky nebo gymnastické cvicky. Kazdy
cvi¢enec (Skupina cvicenctt) ma byt nejprve proveden po draze mezi metami nebo si
nejprve celou dréhu probéhne, aby se predeslo chybam.

Hodnoceni: Zaznamenava se dosazeny ¢as s presnosti na 0,01 sekundy (napt. 12:73 s).
Stopky se zastavuji, kdyZ testovana osoba jednou nohou piekro¢i startovni/cilovou ¢aru.
Zavtizeni: Stopky, dvé mety.

Priprava: Zméfeni a vyznaceni dvou met ve vzdalenosti 10 m, vyznaceni startovni

cary v délce 1 m u doméaci mety a umisténi objekt na vyméfenych bodech tak, aby byly

spolu rovnobézné (napt. kuzele).
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e) Hod téZkym mic¢em obouru¢

Charakteristika: Testovani absolutni, dynamické explozivni sily hornich koncetin.
Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovand osoba stoji na ¢afe ve stoji mirné¢ rozkrocném (Spicky nohou
tésné u Cary) celem ve sméru hodu, mi¢ drzi obéma rukama nad hlavou. Po pfipravném
pohybu (mirny zaklon trupu a zapazeni) je mi¢ hozen vsi silou obéma rukama co
nejdale (Obrazek 8). Nejprve jsou zafazeny dva cviéné hody, potom dalsi tii hody, které

se meri.

Obrazek 8. Hod tézkym mi¢em obouru¢

Pravidla: Jsou tii pokusy, hodnoti se pouze nejlepsi (v télocviéné se doporucuje oznadit
mic¢ prachem z kiidy pro lepsi viditelnost dopadu).

S presnosti na 0,1 m (napf. 3,8 m).

Zavizeni: Tézky mi¢ o vaze 2 kg (medicinbal), mé&fici pasmo, prachovka a kiida.

Priprava: Vyznacena odhodova ¢ara.
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3.5 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki

Z namétfenych vysledkli antropometrie a motorické vykonnosti chlapcii byly
spocitany zakladni statistické charakteristiky: absolutni (n) a relativni (%) pocet,

aritmeticky primér ( X ) a smérodatna odchylka (s).

Ke statistickému hodnoceni byl pouzit Studentiv t-test, pomoci kterého byly
porovnavany nase soubory s referen¢nimi udaji 6. Celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze 2001 Ceska republika (Blaha a kol., 2005) a s vysledky
antropologického vyzkumu, ktery byl zaméfen na hodnoceni somatického a
motorického vyvoje chlapci v Olomouckém kraji v roce 2002, které uvadi Kopecky
(2006). Testy byly provadény na hlading vyznamnosti (p < .05 a p < .01) (Hendl,
2004).

Text, tabulky, grafy, odkazy na citace a tvorba referen¢niho seznamu prace jsou
napsany pomoci pocitacového programu MICROSOFT WORD verze 2007. Pro
ukladani naméfenych dat byl pouzit pocitacovy program MICROSOFT EXCEL verze
2007. Porovnani naméfenych parametrii sledovaného souboru chlapci s referencnimi

udaji byl pouzit program STATISTICA Cz, verze 12.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1. Porovnani somatickych parametri  7-1Sletych chlapci

S referenénimi hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu

déti a mladeZe 2001 Ceska republika

Namétené hodnoty chlapcii z roku 2013 (dale Chlapci 2013), télesnd vyska,
télesna hmotnost a index t¢lesné hmotnosti (BMI), byly porovnany s referen¢nimi
hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Ceské
republika) (Blaha a kol., 2005).

4.1.1 Télesna vyska

Vtabulce 3 a grafu 1 je porovnani pramérné télesné vysky chlapcu 6.
Celostatniho antropologického vyzkumu zroku 2001 a vyzkumu zroku 2013.
Namétené primérné hodnoty sledovaného souboru Chlapci 2013 jsou u vSech vékovych
skupin shodné. Pouze u vékové kategorie 15letych chlapct byla zjisténa statisticky nizsi
pramérnd télesna vyska v porovnani s referenénimi hodnotami chlapci z 6. CAV 2001
(Blaha a kol., 2005), kdy sledovany soubor chlapci ma o 1,98 ¢cm niz§i primérnou
télesnou vysku (Tabulka 3).

Tabulka 3. Porovnani télesné vysky (cm) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi tdaji 6.
CAV 2001

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p
7 1129 128,39 5,92 117 127,99 6,22 0,4952
8 1227 133,88 6,01 132 133,88 6,10 0,9982
9 1367 138,92 6,26 134 139,35 5,40 0,3592
10 1401 144,25 6,70 106 144,40 6,67 0,8185
11 1494 149,66 7,25 104 151,02 7,84 0,0794
12 1676 156,84 8,25 116 157,30 8,96 0,5808
13 1703 163,74 8,76 120 163,82 7,50 0,9062
14 1447 171,03 8,55 112 171,38 8,99 0,6777
15 1640 176,24 7,52 62 174,26 7,07 0,0301"

Vysvétlivky: n — podet probandl, X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, "p<.05.
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Graf 1. Porovnani télesné vysky (cm) souboru Chlapci 2013
s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001

4.1.2 Télesna hmotnost

V tabulce 4 a grafu 2 jsou primémé hodnoty télesné hmotnosti u vSech
vékovych kategorii souboru Chlapci 2013 témét shodné s referenénimi tdaji 6. CAV
2001 (Blaha a kol., 2005). Statisticka vyznamnost byla zjiSténa ve vékové kategorii
13letych, kde byla zjisténa vyssi primérna hodnota hmotnosti u soucasnych chlapct o
2,61 kg v porovnani s referenénimi udaji stejné starych chlapcti z 6. CAV 2001 (Blaha a
kol., 2005). Nejmensi praimérny rozdil je patrny u 10letych, ktery ¢ini 0,19 kilogramu.
U naméfenych hodnot je patrné, jak se s piibyvajicim vékem zvysSuje télesna hmotnost,

podobné jako u té€lesné vysky.
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Tabulka 4. Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi

udaji 6. CAV 2001

Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p
7 1130 27,03 5,06 117 26,84 5,20 0,6911
8 1227 30,36 5,61 132 30,68 6,90 0,5946
9 1367 33,55 6,97 134 33,76 6,38 0,7021
10 1403 37,47 7,75 106 37,28 7,83 0,8033
11 1495 41,34 9,01 104 42,54 9,89 0,2183
12 1675 47,03 10,40 116 47,86 11,25 0,4269
13 1704 52,43 10,98 120 55,04 10,34 | 0,0066
14 1446 58,82 10,72 112 61,07 13,59 0,0820
15 1638 64,22 10,62 62 63,62 11,94 0,6935

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnid odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, **p<.01.
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Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru Chlapci 2013

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001




4.1.3 Index télesné hmotnosti (BMI)

Tabulka 5 a graf 3 prezentuje, porovnani BMI sledovaného souboru Chlapci
2013 s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001 (Bladha a kol., 2005). Vysledky ukazuji, ze
prumérné hodnoty BMI jsou ve vSech vékovych skupinach podobné (Tabulka 5). Jen u
soucasnych 13letych chlapcti byl zjistén statisticky vyznamny rozdil, ktery ¢ini 1,03

kg/m?. Uvedeny tdaj odpovida i vyssi t&lesné hmotnosti soucasnych 13letych chlapci

Vv porovnani s udaji 6. CAV 2001, jak bylo uvedeno v tabulce 4.

Tabulka 5. Porovnani hodnot BMI (kg/m?) souboru Chlapci 2013 s referenénimi udaji

6. CAV 2001
Vék Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p

7 1128 16,30 2,17 117 16,26 1,97 0,8299
8 1226 16,85 2,31 132 17,00 2,99 0,5659
9 1367 17,27 2,67 134 17,30 2,55 0,9051
10 1401 17,90 2,85 106 17,75 2,77 0,5743
11 1494 18,32 2,99 104 18,49 3,16 0,5918
12 1675 18,97 3,05 116 19,16 3,31 0,5333
13 1703 19,42 2,97 120 20,45 3,31 0,0009**
14 1446 20,02 2,84 112 20,68 3,69 0,0595
15 1638 20,63 2,84 62 20,89 3,31 0,5379

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnid odchylka, p — hladina

vyznamnosti t-testu, **p<.01.
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Graf 3. Porovnani hodnot BMI (kg/m?) souboru Chlapci 2013

s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001
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4.2 Porovnani somatického a motorického vyvoje 7—15letych chlapcii

v Olomouckém Kkraji v roce 2002 a 2013

V nasledujici kapitole jsou porovndvany naméfené somatické a motorické
parametry sledovaného souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi hodnotami

z antropologického vyzkumu z roku 2002 (Kopecky, 2006).

4.2.1 Porovnani somatickych parametria souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi

hodnotami antropologického vyzkumu z roku 2002
4.2.1.1 Télesna vyska

Rozdily primérnych hodnot télesné vysky souboru Chlapci 2013 a referencniho
souboru chlapct z roku 2002 (dale jen Chlapci 2002) jsou patrné ve vékové kategorii 7,
10, 12, 14 a 15letych chlapcu (Tabulka 6 a Graf 4). Chlapci sledovaného souboru
Chlapci 2013 maji v 10, 12 a 14 letech vyssi primérnou télesnou vysku a v 7 a 15letech
niz§i primérnou télesnou vysku v porovnani s referenénimi hodnotami souboru Chlapci
2002. V ostatnich vekovych skupindch chlapcii nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily (Tabulka 6). Nejvyssi rozdil v télesné vySce byl zjistén u souboru Chlapci 2013
v 15 letech, kdy chlapci maji o 3,47 centimetri niz§i primérnou télesnou vysku (174,26
cm) v porovnani se stejné starymi chlapci (177,73 cm) z roku 2002 (Tabulka 6).

Tabulka 6. Porovnani té€lesné vysky (cm) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi tidaji
z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p
7 67 129,54 | 6,21 117 127,99 | 6,22 0,0092”
8 64 13355 | 6,72 132 133,88 | 6,10 0,5004
9 64 140,25 | 7,10 134 139,35 | 5,40 0,5567
10 83 142,13 | 6,04 106 144,40 | 6,67 0,0007"
11 72 149,03 | 6,45 104 151,02 | 7,84 0,0934
12 79 155,26 | 6,87 116 157,30 | 8,96 0,0157"
13 67 163,47 | 8,32 120 163,82 | 7,50 0,6094
14 68 168,71 | 9,13 112 171,38 | 8,99 0,00217
15 57 177,73 | 7,39 62 174,26 | 7,07 0,0003™

Vysvétlivky: n — poCet probandd, X - aritmeticky priimér, s — smérodatnd odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, p<.05.”"p<.01.
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Graf 4. Porovnani télesné vysky (cm) souboru Chlapci 2013
s referen¢nimi tdaji z roku 2002

4.2.1.2 Télesna hmotnost

Primérné hodnoty télesné hmotnosti jsou u souboru Chlapci 2013 vyssi ve
vékové kategorii 8, 10, 12, 13 a 14letych v porovnani se stejné starymi chlapci z roku
2002 (Tabulka 7, Graf 5). Uvedené rozdily jsou statisticky vyznamné. V ostatnich
vékovych kategorii jsou primérné hodnoty shodné oproti referenénim hodnotdm
hmotnost, podobné¢ jako u télesné vysky, souc¢asnych chlapcu (63,62 kg) v porovnani se
stejné starymi chlapci (64,82 kg) z roku 2002 (Tabulka 7).
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Tabulka 7. Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi
udaji z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p
7 67 27,37 6,15 117 26,84 5,20 0,2713
8 64 29,13 5,81 132 30,68 6,90 | 0,0000"
9 64 33,89 7,11 134 33,76 6,38 0,8155
10 83 35,05 7,57 106 37,28 7,83 | 0,00417
11 72 41,02 10,73 104 42,54 9,89 0,1198
12 79 42,96 7,61 116 47,86 11,25 | 0,0000"
13 67 50,63 8,90 120 55,04 10,34 | 0,0000"
14 68 56,26 11,08 112 61,07 13,59 | 0,0003
15 57 64,80 9,78 62 63,62 11,94 | 0,0003”

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnid odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, p<.05.” p<.01.
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Graf 5. Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru Chlapci 2013
s referencnimi udaji z roku 2002
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4.2.2 Porovnani motorické vykonnosti souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi

hodnotami antropologického vyzkumu z roku 2002

4.2.2.1 Rychlostni schopnosti

Urovei a dynamika vyvoje béZecké rychlosti 7—15letych chlapci byla testovana

motorickymi testy: béh na 50 m a ¢lunkovy béh 4 x 10 m, ktery ¢asteCné zahrnuje i

obratnostni schopnosti.

Béh na 50 metru

Tabulka 8 a graf 6 ukazuje vyvoj béZecké rychlosti v testu béh na 50 m u

chlapcti métenych v roce 2002 a 2013, kterd se s rostoucim vékem postupné zvySuje.

Vysledky testu ukazuji na rozdilnou dynamiku vyvoje bézecké rychlosti. Ve vSech

veékovych kategoriich (s vyjimkou 7letych) je patrné, ze vykonnost chlapcii z roku 2013

je horsi. Kromé vékové kategorie 13 a 15 let jsou vSechny rozdily statisticky vyznamné.

Je zfejmé, Ze na zdkladé vysledkli méfeni ma soubor Chlapci 2013 horsi vykonnost

V porovnani s referen¢nimi hodnotami z roku 2002 (Kopecky, 2006).

Tabulka 8. Porovnani motorické vykonnosti v béhu na 50 m (s) souboru Chlapci 2013
s referen¢nimi idaji z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p

7 67 10,34 1,38 117 10,24 1,41 0,4626
8 64 9,85 1,04 132 10,62 1,37 0,0000”
9 64 9,68 0,97 134 10,28 1,26 0,0000"
10 83 9,43 0,89 106 10,28 1,70 0,0000”
11 72 9,40 0,98 104 9,64 1,28 0,0500"
12 79 8,76 0,77 116 9,06 1,16 0,0060"
13 67 8,45 0,71 120 8,63 1,03 0,0631
14 68 7,90 0,68 112 8,40 0,94 0,0000"
15 57 7,69 0,73 62 7,78 0,79 0,3732

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnid odchylka, p — hladina

vyznamnosti t-testu, p<.05.”"p<.01.
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Graf 6. Porovnani motorické vykonnosti v béhu na 50 m (s) souboru Chlapci 2013
s referen¢nimi udaji z roku 2002

Clunkovy béh 4 x 10 m

Motoricky test 4x10 m urcuje troven rychlostnich schopnosti a z Casti také
obratnostni schopnosti (M¢kota, Blahus, 1983). Tabulka 9 a graf 7 ukazuje, Ze v tomto
testu dosahuji Chlapci 2013 statisticky vyznamné hor$iho vykonu nez chlapci z roku
2002 ve vsech vékovych skupinach (s vyjimkou 9, 11, a 14letych). U souboru Chlapci
2013 byly zaznamenany nejvyraznéjsi rozdil v tomto testu u kategorie 8letych chlapci,

V porovnani se stejné starymi chlapci z roku 2002 o0 0,95 sekundy.

55



Tabulka 9. Porovnani motorické vykonnosti v testu ¢lunkovy béh 4 x 10 m (s) souboru
Chlapci 2013 s referen¢nimi tidaji z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p

7 67 13,53 1,07 117 14,24 1,65 0,0000”
8 64 13,05 1,03 132 14,00 1,72 0,0000"
9 64 13,04 1,09 134 13,22 1,32 0,1119
10 83 12,67 1,05 106 13,11 1,57 0,0050"
11 72 12,49 1,19 104 12,50 1,66 0,9704
12 79 11,78 0,82 116 12,03 1,24 0,0292"
13 67 11,36 0,69 120 11,69 1,25 0,0050
14 68 11,24 0,71 112 11,32 0,93 0,3421
15 57 11,01 0,54 62 11,25 0,83 0,0330

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnad odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, “p<.05."p<.01.
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Graf 7. Porovnani motorické vykonnosti v testu clunkovy béh 4 x 10 m (S) souboru
Chlapci 2013 s referencnimi udaji z roku 2002
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4.2.2.2 Silové schopnosti

Z komplexu silovych schopnosti byla hodnocena dynamickd explozivni sila
hornich a dolnich konéetin. Urovenr dynamicko-silovych explozivnich schopnosti
dolnich koncetin byla zjisténa testem skok daleky z mista odrazem snozmo a k
hodnoceni trovné vykonnosti hornich koncetin byl pouzit motoricky test hod téZkym

micem obourud.

Skok daleky z mista odrazem snozmo

Tabulka 10 a graf 8 znazorfiuje, ze Chlapci 2013 ve vSech vékovych skupinach
dosahuji primérné horsi vykonnosti ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo ve
srovnani se souborem Chlapci 2002 (Kopecky, 2006). Ve vékové kategorii 7-12let jsou
uvedené rozdily statisticky vyznamné (Tabulka 10). Dynamika vyvoje dynamicko—
silovych schopnosti dolnich koncetin ukazuje, ze nejvyssi pfirtistky ve skoku dalekém
odrazem snozmo jsou predevsim v dobé pubertalniho riistového vysvihu. Na zlepSeném
vykonu se podili télesnd vyska, ale predevsim znatelny nartst kosterniho svalstva
(M¢kota, Novosad, 2005; Kopecky, 2006). Nejvyssi rozdil primérnych hodnot je u
vékové kategorie 10 let, ktery ¢ini 10, 27 centimetri ve prospéch chlapct z roku 2002
(Tabulka 10, Graf 8).

Tabulka 10. Porovnani motorické vykonnosti v testu skok daleky z mista odrazem
snozmo (cm) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi udaji z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p

7 67 131,83 | 17,18 117 123,03 | 16,78 0,0000”
8 64 142,15 | 18,55 132 131,95 | 24,61 0,0000”
9 64 150,50 | 20,93 134 143,23 | 23,10 0,0004"
10 83 153,37 | 18,87 106 143,10 | 23,00 0,0000”
11 72 164,18 | 19,06 104 156,50 | 27,72 0,0055"
12 79 171,79 | 16,64 116 166,41 | 28,04 0,0412"
13 67 181,77 | 19,05 120 180,33 | 28,29 0,5768
14 68 192,39 | 23,65 112 191,60 | 26,78 0,7550
15 57 205,65 | 18,75 62 204,80 | 28,50 0,8096

Vysvétlivky: n — podet probandl, X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, p<.05.”p<.01.
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Graf 8. Porovnani motorické vykonnosti v testu skok daleky z mista odrazem snozmo
(cm) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi tidaji z roku 2002

Hod téZkym mi¢em obourué

Tabulka 11 a graf 9 uvadi primémé hodnoty v hodu t€Zkym micem (2kg)
obouru¢ do dalky. U obou soubori chlapci métenych v letech 2002 a 2013, tyto
hodnoty se od 7 do 15 let postupné zvysuji, takze nardsta Groven dynamicko—vybusné
silové schopnosti hornich koncetin (Graf 9). Vysledky v hodu tézkym mi¢em obouruc
ukézaly, Ze chlapci obou sledovanych souborti dosahuji témét shodné vykonnosti
v uvedeném testu. Pouze ve vékové kategorii 10 a 11 let maji chlapci z roku 2013 horsi
urovenn v hodu tézkym mi¢em ve srovnani se stejné starymi chlapci z roku 2002
(Tabulka 11, Graf 9). Z vysledkt je také patrné, Ze nejvysSich mezirocnich prirGstka
V hodu tézkym micem dosahuji chlapci mezi 12. az 15. rokem, tedy v dob& pubertalni

akcelerace.
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Tabulka 11. Porovnani motorické vykonnosti v testu hod t€Zkym mic¢em obouru¢ (m)
souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi udaji z roku 2002

Vék Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p

7 67 2,79 0,61 117 2,84 0,80 0,5310
8 64 3,20 0,67 132 3,34 1,00 0,1119
9 64 3,68 0,85 134 3,59 0,83 0,1883
10 83 4,21 0,72 106 4,02 0,95 0,0410"
11 72 4,78 0,95 104 4,50 1,07 | 0,0000™
12 79 5,25 1,02 116 5,25 1,08 0,9740
13 67 6,26 1,12 120 6,29 1,54 0,8495
14 68 7,12 1,58 112 7,09 1,41 0,8069
15 57 7,96 1,50 62 7,89 1,57 0,7145

Vysvétlivky: n — pocet probandi, X — aritmeticky primér, s — smérodatnad odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu, “p<.05."p<.01.
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Graf 9. Porovnani motorické vykonnosti v testu hod t€zkym mi¢em obourué (m)
souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi udaji z roku 2002
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4.2.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Leh-sed s ota¢enim trupu za 2 minuty

Sila bfisniho svalstva u chlapcti byla hodnocena pomoci motorického testu leh—
sed s otacenim trupu za 2 minuty. Primérné hodnoty uvedené v tabulce 12 a grafu 10
ukazuji, ze 7-15leti chlapci z roku 2013, maji témé shodnou motorickou vykonnost
V porovnani se stejné starymi souboru Chlapci 2002. Testové vysledky ukazuji, Ze pocet
opakovanych cykli v uvedeném testu se s vékem postupné zvySuje (Tabulka 12, Graf
10). Nejvétsi prirGstky v poctu opakovani leh—sed s otacenim trupu se u obou soubort
shodn¢ zvysily mezi 8. a 9. rokem. Po tomto nardstu je patrna stagnace vykonnosti u
chlapcii mezi 9. az 11. rokem. Od 12. roku dochézi k dynamickému zvySeni vykonnosti
V poctu opakovanych cykli. U chlapct je nartst vykonnosti ziejmy do 15 let, i kdyz

ptirtistky jsou pomérné malé.

Tabulka 12. Porovnani motorické vykonnosti v testu leh—sed s ota¢enim trupu za 2
minuty (pocet) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi tdaji z roku 2002

Vik Chlapci 2002 Chlapci 2013 t-test
WHO n X S n X S p
7 67 34,85 14,21 117 36,63 10,52 0,0694
8 64 40,46 12,76 132 42,16 12,57 0,1229
9 64 48,98 16,10 134 51,00 18,65 0,2121
10 83 49,72 16,94 106 49,02 18,29 0,6939
11 72 48,90 13,30 104 52,54 19,34 0,0578
12 79 54,46 15,60 116 54,59 13,58 0,9150
13 67 56,00 15,41 120 57,55 15,23 0,2671
14 68 56,06 13,29 112 58,79 16,68 0,0866
15 57 56,14 12,99 62 55,11 8,25 0,3310

Vysvétlivky: n — podet probandl, X - aritmeticky primér, s — smérodatnd odchylka, p — hladina
vyznamnosti t-testu
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Graf 10. Porovnani motorické vykonnosti v testu leh—sed s ota¢enim trupu za 2 minuty
(pocet) souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi udaji z roku 2002
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo porovnani zdkladnich somatickych parametra chlapct
7—15letych z Olomouckého kraje z roku 2013 s referencnimi hodnotami 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 Ceské republika (Bléha a kol., 2005) a
somatickych a motorickych parametrii sedmiletych az patnéctiletych chlapcta
v Olomouckém kraji z roku 2013 s referen¢nimi hodnotami vyzkumu zroku 2002
(Kopecky, 2006).

Piedkladané somatické a motorické hodnoty chlapci Olomouckého kraje
vékovych skupin od 7-15 let jsou vysledkem feSeni Cesko-polského vyzkumného
projektu ,,Epidemie obezity — spole¢ny problém: piedavani znalosti, vzdélavani,
prevence z roku 2013. Data byla ziskana na zakladnich Skolach v Olomouckém kraji.
Celkem bylo zméfeno 1003 chlapcti ve véku od 7 do 15 let. Méfeni télesné vysky a
télesné hmotnosti bylo provedeno podle metod standardizované antropometrie,
ze kterych byl nasledné vypocitan body mass index (BMI) (Vignerova a kol., 2006).
Uroveii motorické vykonnosti byla zji§téna pomoci testové baterie, ktera zahrnovala
nasledujici motorické testy: béh na 50 m, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, skok daleky z mista
odrazem snozmo, leh—sed s otacenim trupu za 2 minuty a hod tézkym micem obourué
(Mékota, Blahus, 1983).

Na zikladé porovnani vysledki je moZno uvést:

1. Z porovnani somatickych parametri chlapci z roku 2013 s referenénimi hodnotami
6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 Cesk4 republika
(Blaha a kol., 2005) je zfejmé, ze u télesné vysky dochazi ke zpomaleni sekularniho
trendu. U chlapct je vyvoj télesné vysky kontinualni a nijak vyrazné se neodliSuje od
stanovené normy 6. CAV 2001. T¢lesnd hmotnost je ve vSech vékovych kategoriich
shodna kromé vékové skupiny 13letych chlapct, kdy primérny rozdil mezi
porovnavanymi vysledky 6. CAV 2001 ¢ini 2,61 kg ve prospéch soucasnych chlapcii.
Hodnoty BMI souboru Chlapci 2013 jsou témét shodné s referenénimi hodnotami 6.
CAV 2001.

2. Porovnani somatickych parametra souboru Chlapci 2013 s referen¢nimi hodnotami
z vyzkumu provedené¢ho v roce 2002, zahrnuje télesnou vysku a télesnou hmotnost.
Vysledky ukazuji, Ze hodnoty té€lesné vysky souboru Chlapci 2013 a souboru Chlapci

2002 jsou téméf shodné. Pouze ve vékové kategorii 7 a 15letych, byla zjiSténa nizsi a ve
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vékové kategorii 10, 12 a 14letych vySsi primérna télesnd vySka soucasnych chlapct
Vv porovnani se stejné starymi chlapci zroku 2002. V ptipad¢ porovnani télesné
hmotnosti 7—15letych chlapct z roku 2013 s chlapci z roku 2002 byly zjistény shodné
nebo vyssi primérné hodnoty télesné hmotnosti. Pouze ve vékové kategorii 15letych

v

V porovnani s télesnou hmotnosti stejné starych chlapci z roku 2002.

3. Porovnanim motorické vykonnosti sledovaného souboru Chlapci 2013

s referen¢nimi hodnotami vyzkumu z roku 2002 bylo zjisténo nasledujici:

e Motorické testy, které testuji urovenn rychlostnich schopnosti, bch na 50 m a
Clunkovy béh 4 x 10 metr, dochdzi k prokazatelnému zhorSeni motorické
vykonnosti. Soucasni chlapci maji niz§i Uroven rychlostnich schopnosti
Vv porovnani s chlapci z roku 2002.

e Porovnani dynamické, explozivni silové schopnosti sledovaného souboru
chlapct z roku 2013 s referen¢nim souborem Chlapci 2002 ukazalo, Ze soucasni
motorické vykonnosti, pfredev§im ve veékové kategorii 7-12 let. V motorickém
testu hod tézkym micem (2 kg) obouru¢ byla zjisténa témét shodna motoricka
vykonnost obou sledovanych souborti Chlapci 2013 a Chlapci 2002. Pouze 10 a
11leti soucasni chlapci maji niz§i vykonnost v hodu tézkym mi¢em v porovnani
s referen¢nimi hodnotami z roku 2002.

e 'V motorickém testu leh—sed s ota¢enim trupu za 2 minuty, ktery zjist'uje uroven
vytrvalostné-silovych schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich
flexorli, dosahuji soubory Chlapci 2013 a Chlapci 2002 ve vSech vékovych
skupinach stejné motorické Grovné.

e Na zdklad¢ zjiSténych vysledkd u 7—15letych chlapct od roku 2002 do roku
2013 v Olomouckém kraji nedoslo ke zvySeni télesné vysky, ale naopak se
zvysila té€lesnd hmotnost soucasnych chlapct. Z hlediska motorické vykonnosti
byl zjistén pokles motorické vykonnosti v rychlostnich schopnostech a
v dynamicko—explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin v testu skok
daleky odrazem snozmo z mista. Na stejné vykonnostni urovni se nachazi
dynamicko-explozivné silové schopnosti hornich koncetin (test hod tézkym
mi¢em obouru¢) a vytrvalostné-silové schopnosti bfisniho svalstva a
bedrokyclostehennich flexora (test len—sed s otacenim trupu za 2 min.).
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SOUHRN

Diplomova prace méla za cil porovnat vysledky somatickych a motorickych
parametrt 7—15letych chlapcti, zméfenych v roce 2013 s referenénimi hodnotami 6.
Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 Ceska republika (Blaha a
kol., 2005) a s antropologickym vyzkumem, ktery se realizoval v olomouckém regionu
vroce 2001 a 2002 (Kopecky, 2006). V pribéhu antropologického vyzkumu byly
sledovany zakladni somatické parametry a motoricka vykonnost sledovaného souboru
chlapcti.

Sledovany soubor zahrnuje celkem 1003 chlapce ve véku 7—15let. Vyzkum se
uskutecnil na 9 zakladnich Skolach v Olomouckém kraji. U kazdého jedince byla
zméfena télesna vyska, télesna hmotnost a urcen index télesné hmotnosti (BMI), podle
metod standardizované antropometrie, a provedeno méfeni motorické vykonnosti
chlapcti pomoci baterie motorickych testli: béh na 50 m, ¢lunkovy béh 4 x 10 metrd,
skok daleky z mista odrazem snozmo, hod tézkym mic¢em (2 kg) obouru¢ a leh—sed
s otacenim trupu za 2 min.

Vysledky ukazaly, Ze naméfené somatické parametry soucasnych chlapct,
télesna vyska, hmotnost a BMI, odpovidaji referen¢nim hodnotam 6. CAV 2001 (Blaha
a kol., 2005). V piipadé porovnani soucasnych chlapci zroku 2013 byla zjisténa
shodna télesna vyska, ale v piipadé télesné hmotnosti byly zjistény shodné nebo vyssi
primérné hodnoty v porovnani se stejné starymi chlapci z roku 2002 (Kopecky, 2006).

Hodnoceni urovné motorické vykonnosti chlapcti z roku 2013 ukézalo, Ze
sledovany soubor chlapcti ma na niz$i vykonnostni tirovni rychlostni schopnosti (test
béh 50 m a Clunkovy béh 4 x 10 m) a dynamicko—explozivni schopnosti dolnich
koncetin (test skok daleky z mista odrazem snozmo) v porovnani se stejné starymi
chlapci z roku 2002 (Kopecky, 2006).

Na stejné vykonnostni Grovni maji chlapci z roku 2013 rozvoj dynamicko—
explozivné silové schopnosti hornich koncetin (test hod tézkym micem obouruc) a
vytrvalostné-silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexord (test
leh—sed s otaCenim trupu za 2 min.) Vv porovnani se stejné starymi chlapci z roku 2002
(Kopecky, 2002).
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SUMMARY

Thesis aimed to compare the results of somatic and motoric parameters 7-
15years boys, measured in 2013 with 6™ Nation-wide Anthropological Survey of
Children and Adolescents 2001 Czech Republic (Blaha et al.,, 2005) and
anthropological research, which was realized in the Olomouc region in 2001 and 2002
(Kopecky, 2006). In the course of anthropological research were studied basic somatic

parameters and motor performance monitored group of boys.

By observing the collection includes a total of 1,003 boys aged 7-15 years. The
research was conducted at nine primary schools in the Olomouc region. For each
individual was measured body height, body weight and determined by body mass index
(BMI), according to the methods standardized anthropometry, and made measurements
of motor performance of boys using a battery of motor tests: 50 m run, 4 x 10-metre
shuttle run, standing long jump with legs together, throwing of the medicine ball using
both hands (2 kg) and sit-ups with trunk rotation in a 2-minute period.

The results showed that the measured current parameters somatic boys, body
height, weight and BMI reference values correspond to the sixth CAV 2001 (Blaha et
al., 2005). When comparing today's boys from 2013 were found the same stature, but in
the case of body weight was equal to or higher mean values compared to the same old
boys in 2002 (Kopecky, 2006).

Evaluating the level of motoric performance of boys from 2013 showed that the
monitored group of boys has a lower performance level speed capability (50 m run, 4 x
10-metre shuttle run) and the dynamic explosive capability legs (standing long jump

with legs together) compared the same old boys in 2002 (Kopecky, 2006).

At the same performance level are boys from 2013 developing the dynamic
explosive power capability of the upper extremities (throwing of the medicine ball using
both hands (2 kg) and endurance-power capabilities of the abdominal muscles and
flexors (sit-ups with trunk rotation in a 2-minute period) compared to age-matched boys
2002 (Kopecky, 2002).
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Piiloha 1. Pisemny souhlas

. EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
E “ 53037/ gg!]_g “ EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROI
= PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANI

Vazeni rodice,

srdecné Vas zdravime a obracime se na Vas s zadosti o spolupraci. Katedra antropologie a zdravovédy
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci je spolufesitelem projektu ,,Epidemie obezity —
spolecny problém: predavani znalosti, vzdélavani, prevence®. Tento projekt je feSen ve spolupréci s
Oddélenim antropologie Akademie véd Polské republiky ve Wroclawi, a to v ramci Operacniho programu
preshrani¢ni spoluprace Ceska republika — Polska republika 2007-2013. Podrobné informace o projektu
jsou na www.epidemieobezity.upol.cz. Na zékladé velmi dobré spoluprace s ZS ..... jsme se spole¢né
rozhodli zapojit do tohoto projektu i zaky, rodice i uéitele ZS..........

Cilem projektu je sledovat télesny vyvoj, zdravotni stav a zivotni styl déti a mladeze na izemi
Olomouckého kraje a soucasné informovat rodi¢e o somatickém rlstu a vyvoji jejich déti. Vysledky
tohoto a podobnych antropologickych vyzkumi se vyuzivaji k vypracovani ristovych norem, které pak
slouzi détskym 1ékaitim i lékaiim specialistim jako pomicka pro sledovani priméfeného ristu a vyvoje
ditéte. Takové normy jsou napf. soucasti zdravotniho a ockovaciho prikazu ditéte a mladistvého, ktery je
pfedavan maminkam Vv porodnici pfi narozeni ditéte a umoziiuje jim hodnotit jeho télesny vyvoj.

Vyzkum spociva ve zjisténi zakladnich télesnych parametri déti, napft. télesné vysky, hmotnosti,
obvodu bficha, bokti, mnozstvi télesné¢ho tuku, krevniho tlaku apod.

Meéfeni budou provadét antropologové a 1ékati z Katedry antropologie a zdravovédy PdF UP
v budové skoly, kterou Vase dité navstévuje, a to v dobé vyucovani. DEti budou méfeny ve cvicebnim
uboru, zvlast’ chlapci, zvlast dévcata. Méfeni je doplnéno dotaznikem, ur¢enym détem a rodic¢im, ktery
se tykd jejich denniho rezimu a stravovacich navykd. Kazdé méfené dit¢ dostane zaznamni list
s naméfenymi somatickymi parametry. Méfeni déti se uskute¢ni pouze na zakladé Vaseho pisemného
souhlasu, souhlasu feditele Vasi Skoly asvédomim a S podporou instituci zabyvajicich se Skolskou
problematikou na urovni Olomouckého kraje a statutdrniho mésta Olomouc.

V ramci feSeného projektu bude pro déti organizovan projektovy den zaméfeny na pohybovou
aktivitu a zdravou vyZzivu a na zavér projektu pro rodi¢e bude realizovana pfednaska o vysledcich
vyzkumu na Skole a pfednasSka zamétena na problematiku nadvahy a obezity u soucasné populace déti a
mladeze. Projekt je cilené zaméfen na podporu zdravého vyvoje nasich déti.

Zavazujeme se, ze veSkeré Udaje, které ziskame od Vas i od Vaseho ditéte, budou pouZity zcela
anonymn¢ a jen pro ucely vyhodnoceni vyzkumného Setfeni. Méteni je bezplatné a dité v zadném piipadé
nezatézuje. Vlastni méfeni trva cca 10 minut.

Vazeni rodi¢e, pfedem Vam dékujeme za pochopeni a zafazeni vaseho ditéte do tohoto projektu.
Jsme presvédCeni, ze informace, které ziskate diky realizovanému projektu, budou pro Vas velmi
zajimavé a prisp€ji ke zdravému rustu a vyvoji Vaseho ditéte.

Prosime Vas o pisemny souhlas. Pokud se rozhodnete pro spolupraci, odstiihnéte, prosim,
vracenku, vypliite ji a po svém ditéti poSlete zpét do Skoly.

Pokud se zarazeni ditéte do tohoto projektu nesouhlasite vracenku je nutno taktéz vyplnit
a odevzdat s nesouhlasnym stanoviskem.

ot
ot v
?qu G

%7,

Ko p o

Srdecné Vas zdravi a na spolupraci se tési

Doc. PaedDr. M. Kopecky, Ph.D. feditel ZS
tesitel projektu

zde odstiihnéte

Vracenka
Souhlasim - nesouhlasim (nehodici se §krtnéte) s mérenim mého
Souhlasim - nesouhlasim (nehodici se Skrtnéte) s anonymni publikaci ziskanych namétenych
hodnot.

Datum: ...........coovenennnn. Podpis: ..oovviiiiiiiii
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Priloha 2. Zaznamni list pro hodnoceni motorické vykonnosti

Zakladni skola: Datum méfeni: Ttida: Ucitel:
P.g. | Jméno 50 m (s) 4x10m Leh- Skok daleky Hod t&Zkym
() sed Z mista odrazem mic¢em obouru¢
(pocet) snozmo (cm) (m)
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