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UvoD

Téma Sikany neni ve Skolstvi ni¢im novym. S rychlym rozvojem nasi spole¢nosti a
neustalym zvySovanim narokl na zaky a jejich vykony vsSak nabira zcela nové podoby,
vyuziva novych prostiedki a lisi se i1 svoji intenzitou. Pedagogové se shoduji v nazoru, ze se
jednd o zasadni problém, ktery se v mensi ¢i vétsi mife objevuje téméi na kazdé Skole. Presto
se Sikanu velmi ziidka podafti odhalit v jejim ¢asném stadiu a je naro¢né ji prokazat.

Zatimco diive byl pojem Sikana spojovan se zédkladni vojenskou sluzbou, postupem
Casu se zvolna z vojenského prostiedi presouva do vsech typa skol. Agresivita pii Sikanovani
1 zvolené metody se vSak v prostorach Skoly nebo ucilisté tém vojenskym velmi podobaji a
n¢kdy je dokonce i1 prevysuji. VEk agresorti se navic neustdle snizuje a s timto nezadoucim

chovanim se 1ze setkat jiz v pfedSkolnich zafizenich.

V poslednich letech se rovnéz objevuji zcela nové formy Sikany. Rozvoj
technickych vymozenosti, internetu a socidlnich siti dal naptiklad moznost vzniku
kybernetické Sikany. Pro agresory je tak pfistup k obétem daleko snadnéjs$i a rovnéz se

oteviraji nové moznosti, které lze vyuzit ke snadnému a anonymnimu kontaktu s obéti.

Prace si klade za ukol prozkoumat a zmapovat vyvoj forem Sikany na druhém
stupni zakladni Skoly (6. - 9. tfida) a ptedlozit konkrétni navrhy jejich prevence. Zvolila jsem
si téma Sikany, protoze mam v planu do budoucna plsobit jako vychovnd poradkyné na
zékladni Skole. Jelikoz vnimam Sikanu jako zdsadni, momentaln¢ velmi opomijeny problém,
chtéla bych provést prizkum na konkrétni Skole, vyhodnotit stav a navrhnout feSeni, které
bude predloZzeno Skolnim pedagogiim. Vysledky budou taktéz slouzit jako material do
preventivniho programu proti Sikanovani. JelikoZz jsem také matka ptfedSkolniho ditéte, mam
zajem tuto problematiku prozkoumat vice do hloubky, abych byla schopna piedejit, poptipadé

vhodné reagovat na ptipadnou Sikanu v okoli mého syna.

V prvni, teoretické Casti prace budou na zakladé¢ reserSe odborné literatury vymezeny
hlavni pojmy tykajici se Sikany a agresivity. Jednotlivé kapitoly se zaméii predevSim na
stadia, formy a aktéry Sikany. RovnéZ bude definovan starsi Skolni vek, ktery je pfedmétem

zkoumani v souvislosti s vyskytem Sikany.



Praktickd cast prace je zalozena na pripraveé, uskuteénéni a vyhodnoceni
dotaznikového Setteni druhého stupné zékladnich Skol na téma Sikana. Na zaklad¢ zjisténych
skutecnosti bude navrzeno konkrétni feSeni prevence téchto nezadoucich jevit pro druhy

stupen zkoumané zakladni Skoly.



1 StarSi Skolni vék

Skolni v&k predstavuje pomérné dlouhé obdobi zékladni $koly, ve kterém ditd
prochazi celou fadou velmi vyznamnych zmén, psychickych i fyzickych. V odborné literatute

se toto obdobi déli na rizné etapy, které presné vystihuji jednotlivé vyvojové faze.

, 1 rro 1w ’ vr 7 ’ sy v v, 7 r ;17
Vagnerova™ nabizi déleni do tfi zdkladnich etap liSicich se vékem déti, které uvadim

V nésledujicim grafu.
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Ve vyvojové psychologii se obdobi druhého stupné zdkladni skoly poji s dospivanim,
které predstavuje velmi specifickou etapu, kdy dochazi k celkové proméné osobnosti.
V nékterych publikacich se lze setkat i s délenim na prepubertu, prechod mezi détstvim a

dospivanim a pubertu.?

1.1 Specifika starsiho $kolniho véku

Po celkem klidném a stabilnim obdobi stiedniho Skolniho véku, nastava piechod na
druhy stupen zakladni Skoly, ktery je spojen s bouflivym obdobim dospivani. Etapa

prepuberty 1 puberty nastupuje u divek obvykle diive nez u chlapcti. Nejvice zjevné jsou

! VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 237
2 CAP, I. MARES, J. Psychologie pro u¢itele. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 232



zmény fyzické stranky, kdy dochdzi k rychlému rastu a diky hormonalni ¢innosti se objevuji
druhotné pohlavni znaky.® Vagnerova* upozortiuje na skutenost, e t&lo se stava souddsti
identity dospivajiciho Clovéka a jeho zevnéjsek je cilem i prostfedkem k udrzeni pottebné
socialni pozice. Casto dochazi k napodobovéni aktualnich vzorti krasy. DulleZitou roli hraje

v tomto obdobi i fyzicka zdatnost, obratnost, sila a vyska postavy.

Velmi vyrazné jsou zmény v chovani, kde se objevuje velkd rozkolisanost, Casté
zmény nalad, labilita citl, vybuchy agresivity, hlu¢nosti i apatie a nezajem. U téhoz jedince se
Ize setkat jak s precitlivélosti, tak i s necitelnosti a hrubosti, kterou mize pouze maskovat
skutecné emocni ladéni. Rovnéz vtéto fazi vyvoje wvzrista citlivost ke kritice a

nespravedlnosti od rodi&a &i vychovatelil. °

Béhem dospivani se vyrazné méni vztahy s lidmi. Dospivajici €lovék odmité
uznavat formdlni autority, jako jsou rodi¢e a vychovatelé, nechce byt v podfazeném
postaveni, nybrz vystupovat jako rovnocenny partner. Snaha o osamostatnéni se je velmi
vyrazna a rodice ztraceji vysadni postaveni. Diilezitou roli v tomto obdobi zastava vrstevnicka
skupina, se kterou se dospivajici identifikuje a ve které¢ hledd emocni i socialni podporu. Do
popredi se dostava také potieba byt akceptovan a ziskat urCitou prestiz. Ziskana pozice ve
vrstevnické skupiné¢ je dilezitou soucasti vlastni identity dospivajiciho. Pro dosazeni
zéddouciho postaveni ve skupin€ je schopen udélat mnohé. Obvykle vSak plati, Ze starSi
adolescenti jsou k nepsanym normam skupiny jiz daleko kriti¢téj$i nez mladsi adolescenti,

ktefi je piijimaji bez vyhrad i v ptipad¢, ze se vymykaji normam obecné platnym. 6

Dospivani je také izce spojeno s vyvojem poznavacich funkci a rozvojem logické
paméti. Projevuje se zde také racionalismus a to piedevsim tim, ze pubescent neuznava citové

davody lidského chovani a vice Ipi na rozumovych zdivodnénich a to 1 presto, Ze jeho vlastni

¥ SIMICKOVA CIZKOVA, 1. a kol. Pichled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005, s. 102-103

4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 345

® SIMICKOVA CIZKOVA, 1. a kol. P¥echled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005, s. 104

6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, s. 346-373



jednani se city tidi. V hodnoceni byvaji dospivajici undhleni a casto generalizuji jednu

ziskanou zkugenost a dale ji pfijimaji jako fakt. Jakykoliv kompromis vétsinou neakceptuji.’

1.2  Agresivita, jeji pri€iny a specifika ve starSim Skolnim véku

Agresivita je obvykle definovdna jako ,sklon k prekracovani urcité skupiny
pravidel souziti mezi lidmi a je obycCejné spojena se sklonem piekracovat i dalsi pravidla: nicit

véci ze zlomyslnosti nebo pro zdbavu, nerespektovat soukromé vlastnictvi a podveidét.“8

Rodinné prostiedi ditéte a zplisob vychovy ma na agresivitu zna¢ny vliv. Odbornici
se shoduji, Ze agrese se zaCina vyvijet jiz v pfedSkolnim véku nebo dokonce v prvnich letech
zivota ditéte na zaklad¢ instinktivni vybavy. Mezi faktory, které negativné ovliviiuji sklon
k agresivnimu jednani, patii predev§im nedostatek zajmu, citovy chlad, poniZovani,
lhostejnost, negativni city, nenavist, psychické i fyzické nasili. Dilezita je také tolerance
rodicl viic¢i nasili, které dit€ projevuje ke skupin€ vrstevnikli nebo k sourozenctim. Z ditéte se
pak stava agresivni Clovek tak, ze si velmi dobfe pamatuje momenty, kdy mu agresivni
chovani pfineslo uspéch nebo néjaky zisk. Ty potom pouziva jako scénafe v novych

situacich.®

Na to, aby se agresivita projevila, je potfebna urcita konstelace typickych faktora
ovliviiujicich agresivni chovani a né&jaky spousté¢, napiiklad v podobé stresové situace.
Gajdosova a Herényiové10 piimo definuji obvyklé pri¢iny agresivity a projevlil nasili na

zakladé zkuSenosti ze zakladnich $kol.

"SIMICKOVA CIZKOVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. 2. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005, s. 106-107

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 33

9 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 33-34
1OGAJDO§OVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence zakd. Prevence Sikanovani,

intolerance a nasili mezi dospivajicimi. Praha: Portal, 2006, s. 211-214



Citova deprivace — neuspokojend potieba lasky, bezpeci, opory a ochrany.
Dospivajici prozivajici tento stav hledaji nahradni uspokojeni, které mohou najit, praveé

V ublizovani jinym lidem.

Uzkost, napéti, strach — Zaci zijici ve stalém napéti a uzkosti jsou velmi casto

agresivni vici tém, ktefi jim to dovoli. Tézko také navazuji pratelské vztahy.

Vybu$ny temperament — problém nastava tehdy, kdy se temperament zaka
nekontrolované uvoliuje. Pokud nevybije nahromadénou energii spravnym zplisobem

(naptiklad sportem), je pak neklidny, rusivy i nasilnicky.

Osobnostni charakteristiky Zaka - nejistota, komplexy, snizenad sebetcta, nizké

sebehodnoceni maji ¢asto vliv na vyvoj agresivniho chovani.

Nuda nebo touha po stale silnéjSich a vzruSujicich zazitcich — potieba byt néjakym
zpusobem stimulovan a nenudit se mize vést k agresivnimu jedndni. Po né¢jakém cCase vSak
stimul omrzi, stdva se nezdzivny a ¢loveék hleda nové siln€jsi zazitky. Nejsiln€j$i zazitky jsou

spojeny s vrozenymi instinkty. Pud agresivity je jednim z nich.

Snaha chovat se muzné — zazity obraz tvrdého muze, ktery se neboji tderti a dokaze
je 1 sam rozdavat mize byt také priCinou agresivity zaka. Casto je toto ,,chlapské chovani®

umocnéno podporou okoli (rodiny, sourozencti, vrstevniki).

Vychovné pristupy rodic¢u — patii mezi nejvyznamnéjsi zdroje détské agresivity.
Agresivni chovani je ¢asto podminéno piili§ demokratickou vychovou, kdy rodice ditéti témet
vSe dovoli, nebo takovou, kde si ditéte témét nevsimaji. Podobny efekt ma vSak i1 vychova

velmi piisna, kdy je dité trestdno za sebemensi prestupky.

Vychovné a vyucovaci styly uditelii a zptisoby, jakymi projevuji svoji autoritu —
nasilné a agresivni chovani mezi zaky ve tfidé miize vzniknout, pokud ucitel nevnima typické

znaky Sikanovani, nefesi je nebo dokonce podporuje.

Zvlastnim piipadem agresivniho chovani je, kdyz dospivajici lidé obraceji
agresivitu proti sob&. Antier'’ uvadi takové chovani na piikladu iniciaénich zkougek, které

musi podstoupit, aby se zatadili do urcité skupiny vrstevnikii a stali se jejimi uzndvanymi

1 ANTIER, E. Agresivita d&ti. 2. vydani. Praha: Portal, 2011, s. 92

10



Cleny. Jejich jednani je ovlivnéno nejen snahou uspét pred vrstevniky, ale i snahou ziskat
nezdvislost na rodi¢ich a prosadit se jako autonomni osobnost. Iniciacni ritudly byvaji
v n¢kterych ptipadech extrémné nebezpecné, a pokud je jedinec dobrovolné podstupuje,

riskuje tim své zdravi a n¢kdy i zivot.

11



2 Sikana

Sikana je vnimani jako déletrvajici imyslné psychické nebo fyzické ublizovani

w7 . . o s 12
slabsim jednotlivelim nebo skupinam

2.1 Definice Sikany

Pii vymezeni pojmu Sikany dochdzi k rozdilnosti ndzori, protoze nékomu se
nevinné Skédleni jevi jako projevy Sikany, jinému se miize zdat neSkodné. Je velmi
slozité vymezit hranici, kdy se jednd o situaci tolerovanou nebo neptipustnou. Proto
kazdy autor definuje Sikanu dle svého vnimani a proto uvadim vice ptikladu.

Sikana je patologické chovani, které se vyznacuje tim, Ze jeden nebo vice Zdkii
umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci.**®

wWikana je fyzicke, psychické ¢i kombinované poniZovani az tyrani Zakii obvykle jinymi
zaky, vzacnéji dospelymi. Probiha mezi dvema jednici nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani
byvaji zZaci vyssich rocniku, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné

v rda
naruseni*

,Jeden nebo vice zdaku umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzdaka nebo spoluzaky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci<®®

Rican'® upozoriiuje, Ze slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, které
oznacuje zlomyslné obtéZovani, zuzovani, tyrani, pronasledovani nebo byrokratické Ipéni na

litefe ptedpist. Je to zvlastni ptipad agrese. Autor rovnéz piinasi obsdhlou a soucasné velmi

12 SPALKOVA, D. Postavme se Sikané&! Liberec: Alfa marketing, 2007, s. 64
13 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. P¥i¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani.
Praha: Portal, 1997, s. 20
“PRUCHA, . WALTEROVA,E., MARES.,J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009s. 400
> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. s. 109
16 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 25-26
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vystiznou a jasnou definici $ikany, kterd ma sviij ptvod ve Velké Britanii: ,, Sikanovdini
Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti vika jinemu diteti osklivé a neprijemné veci,
bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak
obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizne stejne fyzicky vybavenych

I3

souperii. *

2.2 Znaky Sikany

Na zaklad¢é vyse uvedenych definici 1 zkuSenosti z pedagogické praxe lze shrnout

hlavni znaky Sikanovani, kterymi jsou piredevSim:

Nerovnovaha sil mezi obéti a agresorem - jeden z ucastnikd musi byt oproti tomu
druhému néjak znevyhodnén. Agresor se vzdy snaZi ziskat nad obéti prevahu tim, ze zneuzije
slabost obéti ve svilj prospéch. Muze se jednat o fyzickou silu, pocetni pifevahu agresort nad

obéti nebo psychickou pievahu nad méné odolnym jedincem.

Bezbrannost — Muze se jednat o bezbrannost kvuli fyzické slabosti, neobratnosti,

izolovanosti v kolektivu, psychické zvlastnosti nebo kviili tomu, Ze agresofi Gito¢i ve skupiné.

Hrozba opakované agrese - V vétSin¢ pripadi dochazi k Sikan¢ opakované, avSak
muze k ni dojit jednorazove. Nebezpeci jednordzového aktu spociva v tom, ze o ném casto ani

nevime a pokud ano, tak se prehliZi a nepovazuje se za projev Sikany. '’

Zamér uskodit a ublizit — Sikana neni zadné nahodilé jednani. Nejedna se tedy o

v 7 Lo r v o v o Lo v o v ’ v 18
zadné ndhodné postuchovani nebo zastrasovani, které je soucasti kazdodennich rozmiSek.

Diulezitymi znaky Sikany je nepomér sil, kdy se obét’ nemlze nebo neumi brénit a

samotcelnost prevahy agresora nad obéti. Ve skutecnosti se jednad o vazbu mezi agresorem

" Martinek, Z. Agrese a agresivita u déti a mladeze. Praha: NIDV, 2008, ISBN80-86956-29-6. s. 5-7.
18 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, ISBN80-86642-08-9 s. 197.
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obéti, kterd je zaloZena na dvou pilifich — snaze skryt strach vlastni a soucasn¢ vyuzit strachu

druhého.®

Pti diagnostice Sikany je pro pedagoga diilezité peclive registrovat vSechny znamky
Sikanovani a zaroven umét rozpoznat, zda se jednd skutecné o moznou Sikanu nebo jenom
bézné Sarvatky ve tiidé. Rican rozdéluje znamky §ikany, kterych by si mél pedagog viimat, na
piimé a neprimé. Pii vyhodnocovani je rozhodujici jejich kumulace a skute¢nost, zda se

vyskytuji ve vétSim poctu.

PRIME ZNAKY SIKANY NEPRIME ZNAKY SIKANY

Posméch Vylouceni z kolektivu

Kritika Vyhledavani blizkosti ucitelt

Piikazy Smutek a deprese

Drobné fyzické tyrani Zhorseni Skolniho prospéchu

Zavazné fyzické tyrani Poskozené nebo Casto znecisténé véci a obleceni

Stopy nasili na téle zaka

Tabulka 1 Pfimé a nepiimé znaky $ikany podle Ri¢ana: 20

2.2.1 Primé znaky Sikany

Posméch - posmésky a urdzlivé poznamky adresované obéti, naddvky, ponizovani,
pokoftujici prezdivky, vulgarismy namifené proti obéti nebo jejim nejbliz§im.

Kritika - Nepratelské az nenavistné vytky na adresu obéti.

19 RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 24-25
20 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 49
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2.2.2

2.3

Prikazy - Obét dostava ptikazy od agresora nebo od skupiny agresorii a tyto prikazy
plni, i kdyZ to neni ptijemné a vnitin¢ s nimi nesouhlasi.

Drobné fyzické tyrani - Postrkovani, kopani, Slapani no nohy, $touchani, rany, které
obét’ neoplaci.

Zavainé fyzické tyrani - Rvacky, kde obét je viditelné slabsi nez agresor nebo

skupina agresort a nemize se branit.

Neprimé znamky Sikany

Vylouéeni z kolektivu - Zak stoji obvykle mimo skupinu vrstevniki, je socialng
izolovan, nikdo ze tfidy s nim nekamaradi, nemluvi, ¢asto ho ignoruji.

Vyhledavani blizkosti uéitelii - Sikanovany 7ak obvykle vyhledava pod rtiznymi
zéminkami blizkost uciteli o prestavkach.

Smutek a deprese - Sikanovany Zak je zjevné nestastny, Gasto place nebo piisobi
velmi sklesle.

Zhorseni Skolniho prospéchu - Ke kterému dochazi nékdy velmi nahle.

PoSkozené nebo Casto zneciSténé véci a obleceni

Stopy nasili na téle zaka - Které¢ on sdm neni schopen uspokojivé zdivodnit

(modfiny, podlitiny, fezné rany, odfeniny, Skrabance a podobn¢). 2

Stadia Sikany

Sikanovéani ve Skole se pomérné Casto pfirovnadva k nemoci tfidniho kolektivu.

Podobné jako skute¢nd nemoc ohrozuje urcitou rizikovou skupinu zaki, ato¢i v obdobi, kdy

je ,,imunita® tfidniho kolektivu néjakym zplisobem narusena, ma svijj pritbéh a vyvoj. Pokud

neni zavCas diagnostikovdna, narlistd do neskute¢nych rozméra, které mohou mit fatalni

nasledky ptedevs§im pro obéti.

2L RICAN, P. Agresivita a ikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 49
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Rozpoznat jednotliva vyvojova stadia Sikany je nutné predevsim pii diagnostice a
nasledné volbé nejvhodnéjsich terapeutickych postupti. Kolat nabizi obecné schéma zrodu a
vyvoje Sikany, vychazejici ze zdkonitosti skupinové dynamiky, pfiCemz rozliSuje pét

¥ O We

zakladnich stupiiii Sikany: %

Normy agresoru jsou
prijaty vétSinou

Obrazek 1Stupné Sikany

2.3.1 Zrod ostrakismu

Sikanovani se miiZze objevit téméf v kazdé skuping, za zcela béznych podminek a
obvykle ptichazi velmi nenapadné. V kazdé skupiné jsou vice ¢i méné oblibeni jedinci. Ti,
ktefi se dosahuji mensi obliby v kolektivu, zakusuji velmi €asto riizné prvky Sikany ze strany
svych spoluzaki. Obvykle se jednd o rizné psychické formy nasili jako odmitani,
pomlouvani, posmivani, ignorovani, intriky, Zertiky a podobné&. Tyto formy Sikany se nazyvaji

ostrakismus.

22 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. Pfi¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vydani.
Praha: Portal, 1997, s. 31-40
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2.3.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Za urcitych podminek mtize ostrakismus pieriist do dalsi vyvojové faze. Jednou z
ptiCin jsou napiiklad naroc¢né situace, kdy Sikanovani slouzi k ventilovani nahromadéného
stresu a napéti. V takovych situacich dochdzi k pfitvrzovani manipulace a nasledné i
k fyzickému nasili. Dalsi pfic¢inou k pfechodu do druhého stupné je nartust spolecné
stravené¢ho Casu (naptiklad Skolni vylet, lyzatsky vycvik a podobné) nebo vice agresivnich
asocidlnich jedinct v kolektivu. Pocit moci nad slabsim spoluzakem jim ptinasi pozadované
uspokojeni a agresivni chovéani se proto opakuje. Dal§i vyvoj Sikany zavisi v této fazi na
mnoha faktorech, jako je naptiklad soudruznost skupiny, moralni hodnoty, které vyznava,

postoj zaki k nasili a tyrani slabsich.

2.3.3 Vytvoreni jadra

Pokud se ve skupiné nenajde nikdo, kdo by se postavil zvySujici se agresi a
manipulacim, dojde k vytvoreni skupinky agresort (aderné jadro), ktefi spolu systematicky a
cilen¢ spolupracuji. Pokud se v této chvili nevytvoii pfiblizné stejné silna pozitivni skupina
zakl, dochazi k naruSeni rovnovahy a agresofi mohou dale bez problému pokracovat ve svych

aktivitach.

2.3.4 Normy agresori jsou prijaty vétSinou

Nedoslo ke vzniku pozitivni skupiny, normy agresorti byly piijaty vétSinou zakt a
dostaly podobu nepsanych zakontl, kterym se malokdo dokaZe postavit. Uderné jadro zcela

ovlada celou skupinu, coz vede k jeji vnitini proméné. Brzy dochdzi k tomu, Ze 1 mirni Zaci se

vvvvv

2.3.5 Totalita, dokonala Sikana

Normy agresorli jsou piijaty vSemi ¢leny skupiny, vcetné tyranych zakl a dochazi
k nastoleni éry ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, znichZ jedna jsou
»otrokari* a druha ,,otroci®. Otrokafi maji nad otroky moc, zcela je vyuzivaji, maji v§echna
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prava. Otroci na druhé strané nemaji prava zadna, nejsou schopni se branit a musi snasek
pokofovani a bolest. V tomto stupni se pachané nasili nadale zdokonaluje, otrokati nemaji
zadné zébrany ani smysl pro realitu, na Sikanovani jsou zavisli. Do Sikany se postupné
zapojuji 1 pivodné mirni zaci, mizi zbytky moralky, soucitu, brutalita je pfijimana jako

zabava, chybi pocit viny.

2.4  Formy Sikany

Sikanovani Ize v obecnéjsi roviné rozdélit do dvou zakladnich forem — psychické a
fyzické tyrani a manipulace. N¢které formy Sikany jsou zjevné jiz na prvni pohled, jiné jsou
skryté a nenapadné, coZ nabizi agresorovi moznost Sikanovat 1 za pfitomnosti ucitele ¢i jinych

dospélych osob.

vV

U déti a mladeze se v porovnani s dospélymi objevuje Sikanovani s daleko nizs$
intenzitou brutality a oslabenou ucinnosti manipulace. Jedna se tedy o Sikany mirnéjsi,
nicméné pro obéti rovnéz velmi bolestivé. S vyvojem ditéte a jeho prechodem k dospivani
formy Sikany pfitvrzuji, stavaji se propracovanéjsi a tpornéjsi. Rozdily ve formé Sikany lze
pozorovat 1 mezi pohlavimi. Zatimco u divek ptevazuje psychické tyrani, u chlapct je castéjsi

fyzické. Vyskyt Sikany u divek je vSeobecné nizsi nez u chlapci. 23

Kolar** uvadi konkrétni formy agresi a manipulaci pouZivanych k $ikang:

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani — zjevné nasili pachané na obéti, které mize mit
podobu od drobnych kopanct, fackovani az po skupinové biti bezbranné obéti, fezani,
Skrceni, paleni a podobné. Jako zbrané pti Sikanovani slouzi nejriiznéj$i véci denni potieby

jako naptiklad Spendliky, Ziletky, sirky, pasek, kabely, ptfipinacky, ale i pouta a fetézy.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi — obéti je vyhroZovano zabitim, mucenim

nebo nésilim, bud’ ptimo, nebo anonymné (po telefonu, pres internet). Obét’ miize byt rovnéz

23 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. PFi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani.
Praha: Portal, 1997, s. 27-29
24 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. PFi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani.
Praha: Portal, 1997, s. 20-24
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zastrasovana zbrani, vysmivaji se ji kvili handicapu, slabostem, netispéchu, slovné ponizuji

jeji rodinu a podobné.

KradeZe, ni¢eni, manipulace vécmi — agresor si pfivlastiiuje rtizné¢ véci obéti,
V pocatecnich fazich Sikany to miize byt svacina, Skolni potfeby, pozd€ji obleCeni, penize,
véci vyssi hodnoty. Obleceni a véci obéti byvaji ,,z legrace™ ni¢eny nebo schovavany po

skole.

Nasilné prikazy — obét’ je nucena plnit ponizujici piikazy, které jsou v rozporu s jejim

piesvédcenim a Casto 1s lidskymi pravy.

Vyse uvedené formy agrese a manipulace se neustale vylepSuji a zdokonaluji.
S rychlym vyvoje moderni pocitacové techniky, internetu a mobilnich siti se objevila nova
forma Sikanovani, tzv. KyberSikana, ktera vyuziva virtualniho svéta k tyrani a manipulaci

obéti ve svéteé skuteCném.

Rychly rozvoj a Sifeni kyberSikany ma né€kolik pfi¢in. Jednou z nich jsou lehce
dostupné nastroje, které kyberneticka Sikana vyuziva. Informaéni a komunika¢ni technologie
jsou velmi rozSifené, témét kazdy zak druhého stupné zakladni Skoly ma dnes pfistup
K internetu a disponuje mobilnim telefonem. Dalsi skuteCnosti, ktera piihrava agresorum, je
anonymita ve virtualnim svété. Obvykle se zde vystupuje pod jinym jménem (nickem).
Agresor ma moznost zcela zménit svoji identitu — jméno, pohlavi, ve€k, misto bydlisté, své
zajmy a podobné, coz Ize vyuzit v manipulaci s obéti. Soucasné je timto potlacen jeho strach
Z prozrazeni, protoze jeho identifikace je ztizena. Velice se zjednodusil cely proces
pronasledovani obéti. Agresor mtize narozdil od béznych forem Sikany zlstat u pocitace
Vv pohodli svého domova. Virtudlni svét je pro mnohé uzivatele internetu unikem pied
realitou, do diskuzi vstupuji s divérou, Casto ztraceji zabrany praveé diky zdanlivé anonymite,
ochotng sdileji fotografie a videa ze svého soukromého Zivota, které Ize jednoduse zneuzit. 2
Ve virtudlnim svété je velké mnozstvi lidi, které pro agresora ptedstavuji publikum i dalsi
potenciondlni Gto¢niky. Nastroje kybersikany se zatim bohuZel rozvijeji rychleji nez pravidla

r 26 v 7 r w7 v v s oy ’s
a systém prevence.” V zadném ptipadé vSak nelze tuto formu Sikanovani opomijet nebo

25 KREIJCI, V. Kybersikana na vzestupu — 1. ¢ast. Metodicky portal. [online] 31.01.2011 [cit. 2013-03-
04]. Dostupné z WWW:< http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/10153/kybersikana-na-vzestupu-1.-cast.html/>
26 KREIJCI, V. Kybersikana na vzestupu — 2. ¢ast. Metodicky portal. [online] 01.02.2011 [cit. 2013-03-
04]. Dostupné z WWW: < http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/10155/kybersikana-na-vzestupu-2.-cast.html/>
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ptrehlizet, coz dokladaji i snahy Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které zaradilo

prevenci kyberSikany do své strategie prevence nezadouciho chovani u déti a mladeze.
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3 Aktéri Sikany

Sikana ma své typické aktéry. Na jedné strané stoji agresor nebo skupina agresori,
ktefi pomoci zastrasovani umysIlné ptisobi psychické ¢i fyzické nésili své obéti. Na druhé
strané je obét’, ktera je obvykle slabsi, citové zranitelnéjsi a z riznych divodi neschopna
dostate¢né sebeobrany vici agresorim. Uprostfed, mezi obéti a agresorem, stoji svédci

Sikany.

3.1 Agresor

Agresofi, iniciatofi Sikanovani, jsou v dané skuping ti ,,siln€jsi“. Dokazou potlacit
nejistotu a strach v krizovych nebo konfliktnich situacich a vyuzit strach soupefe. Tato
psychicka zdatnost byva u agresorti velmi casto spojena i se zdatnosti fyzickou. Vyraznym
znakem osobnosti agresora je duchovni, mravni i psychickd nezralost. Velmi Casto jejich
jednani souvisi s psychickou deprivaci, kdy zakladni citové potieby ditéte nebyly po dlouhou

dobu dostatecné uspokojovany. 2

Sikanujici déti maji obvykle velmi silnou potiebu prosadit se bez ohledu na ostatni,
chtéji ovladat druhé a zastdvat dominantni postaveni ve skupin€. Diive ptevladal mylny
nazor, ze si agresi vic¢i ostatnim kompenzuji svoje vlastni mindraky, pocity ménécennosti a
vnittni utrpeni. Skutecnosti je, Ze takovych agresort je jen malé procento, obvykle to jsou

naopak velmi sebejisti a netizkostni lidé. %
Kolar? zpracoval velmi prehledné ti1 zakladni typy agresort a jejich rodinné zazemi:

1. typ — ,hruby, primitivni, impulzivni, se silnym pietlakem energie, s naruSenym

vztahem Kk autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestni ¢innost. Tento agresor

21 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. P¥i¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani. Praha:
Portal, 1997, s. 55
28 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
32
29 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. P¥i¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydéani. Praha:
Portal, 1997, s. 55-56
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Sikanuje masivné, tvrde a nelitostne, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené
k zastraSovani ostatnich. V jeho rodin¢ se Casto vyskytuje agresivita a brutalita ze strany

rodict a tuto brutalitu agresor jakoby vraci nebo ji napodobuje.*

2. typ — ,velmi slusny, kultivovany, uzavieny, velmi uzkostlivy jedinec se
sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Nasili a muceni jsou cileni a rafinované,
uskuteéiiuji se spise bez pritomnosti svédkl. Rodinna vychova je disledna a ptisna, nékdy je

to az vojenska dril bez lasky.* *°

3. typ — ,,srandista, optimisticky, dobrodruzny se zna¢nou sebediivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, snazi se vypichnout
humorné a zdbavné stranky. Ve vSeobecné roving je pfitomna citova subdeprivace a absence

mravnich a duchovnich hodnot v rodinég.*

3.2  Obét

V odbornych textech se lze v souvislosti stématem Sikany setkat se snahou
charakterizovat typické obéti na zdklad¢ dlouholetych zkuSenosti pedagogi a psychologt.
Jsou obvykle popisovani jako Zaci télesn¢ slabi, ktefi se nejsou schopni branit fyzickému
napadeni. Obét’ je obvykle tichd, placha, citliva az ptecitlivéla, Casto osaméla, bez kamarada,
tézce se prizpasobujici novému prostiedi, tézce navazujici kontakty v kolektivu, s nizkym
sebevédomim a neschopnd vzbudit vetsi sympatie u déti 1 dospélych. Typické obéti skolni
Sikany stoji ve tfid¢é vétSinou stranou, moc se nezapojuji do hlavniho déni, jsou spiSe pasivni a
nevyrazné. Velkou roli zde hraji také viditeIné odliSnosti, jako jsou télesné proporce, vzhled,
rasova odliSnost. BohuZel sem patii i déti s néjakym handicapem, ktery je odliSuje od

<r¥ine, 31
vetsiny.

V poslednich letech se vSak jiz na zdkladnich Skoldch pomérné rychle rozsitil

Vv nasi spole¢nosti novy fenomén, ktery odlisuje zaky podle jejich socioekonomickych rozdilu.

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve kolach. Pfiginy, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani. Praha:
Portal, 1997, s. 55-56

3 GAIDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence zakd. Prevence Sikanovani, intolerance a
nasili mezi dospivajicimi. Praha: Portal, 2006, s. 218
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Znackova moda, elektronika (mobily, tablety, atd.), sportovni vybaveni apod. se staly jakymsi
vyjadienim socialniho statusu. Tyto snahy zafadit se pomoci ,,luxusnéj§iho* zbozi K urcité
socialni vrstvé ¢i skupiné nabyvaji v obdobi dospivani na intenzité. Skupina vrstevnikli ma
v tomto véku dilezité postaveni, ovliviiuje jedince nazorové a soucasné udava i urcity styl
v oblékani, ucesech, dopliicich a podobné. Pokud nekdo z kolektivu nedosahuje urcité urovné
sebeprezentace, mize to byt i jeden z divodd jeho neoblibenosti nebo dokonce vyfazeni

Z kolektivu.

Ritan® konstatuje, ze obéti Sikany muze byt témét kdokoliv. Vedle vysSe
popsanych ,outsidert skupiny uvadi také ptipady, kdy se obéti Sikany stali zaci, ktefi jsou i
vnéfem vyjimecni. Tato vyjimecnost muize pramenit napfiklad z jejich intelektualni

vyspélosti, nadani, pile ve skole nebo z dobrého vztahu k ucitelim a podobné.

Kolar® rovnéz uvadi piipady, kdy se obéti sikany stali i fyzicky zdatni jedinci, kte¥i
vSak neuméli skryvat strach a vyuzivat strachu druhych. Jejich bojacnost byla zjevna a na
agresora pusobila jako magnet. V zatézovych situacich obvykle reagovali nepfiméfené,

panikafili, propadali vy¢itkam svédomi a nadmérné sebekritiCnosti.

S Sikanovanim v rtiznych formach se mohou setkat samoziejmé i dospéli na
pracovisti. Narozdil od Sikany dospélych se Skolni Sikana obvykle lisi v jedné zasadni véci.
Sikanovani Zaci nemaji moznost uniknout, jsou véznéni ve svém prostfedi. Ke zméné skoly
dochazi ve vyjimecnych ptipadech, kdy se Sikana provali a rodi¢e se rozhodnou fesit tuto
situaci zménou prostifedi pro své dité. Ve vétSin¢ piipadi se vSak obét citi bezradna,
bezmocna a bez jakékoliv moznosti ovlivnit sviij vlastni zivot. Jeji sebevédomi se pod tihou

tyrani nadale sniZuje a naopak roste jeji bezbrannost. **

%2 RICAN, P. Agresivita a ikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha:
Portal, 1995, s. 34

¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Piiginy, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vydani.
Praha: Portal, 1997, s. 56-57

% DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. 1. vydani. Praha: Portal, 2009, s. 50-51
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3.3  Svédci Sikany

Pti rozhovorech ¢i besedach ve Skolach Zaci obvykle tvrdi, Ze by se v ptipadé
Sikany postavili jasn¢€ na stranu obéti a uz v zadném ptipadé by se neradovali z jejiho utrpeni.
V realité 8kolni tiidy je viak situace obvykle zcela jina. Zaci spolu travi mnoho &asu nejen ve
Skole, ale 1 na vyletech, kurzech nebo pti mimoskolnich aktivitdch. Kolektiv ve tfidé zakladni
Skoly se formuje po velmi dlouhou dobu, v nékterych piipadech je neménny celych devét let.
V obdobi dospivani je velmi dulezité, aby byl jedinec svymi vrstevniky ve tfid¢ akceptovan,
uznavan i1 obdivovan. Pokud se ndhodné¢ stane svédkem Sikany a ptfikloni se na stranu obéti,
riskuje tim ztradtu své pozice ve tiidé a moZnost stat se neoblibenym u ostatnich. Byt
zastancem obé&ti vyzaduje vysoké moralni pfesvédceni 1 vnitini silu, kterd je vétsi nez strach

Z minéni okoli.

Pokud se vSak najdou svédci, kteti jasné daji najevo, ze s Sikanou nesouhlasi a
zasdhnou, seberou tim obvykle nésilnikovi motiv jeho chovéani. VétSinou se stdva, ze proti
agresorovi zasdhne jen ojedinély svédek, kterého nikdo jiny nepodpofi a to 1 v ptipadech, Ze
S obéti souciti naprosta vétSina piihlizejicich. Dubin uvadi pét typa svédki Sikanovani, mezi

kterymi v8ak chybi skuteéni ochranci obéti, kterych je velmi malo: 3

e nasilnik nohsled — Sikany se ucastni aktivné, nikdy ji ale nezacina, agresora
Casto podpofti také z vlastniho strachu, aby se saim nestal obéti

e stoupenec (pasivni nasilnik) — Sikanu podporuje, ale neucastni se ji, stoji
stranou, posmiva se nebo pokiikuje

e pasivni stoupenec (potencionalni nasilnik) — Sikanu ma rad, ale podporu
nevyjadiuje

¢ lhostejny pozorovatel — je mu to jedno, nezastavd zddny nazor

e potencionalni obrance — nasili odsuzuje, obét’ lituje, mysli si, Ze by se ji mélo

pomoci, ale nic nepodnikne

Zreakci svédkil je rovnézZ mozné urcit stupenn Sikany. ZkuSenosti pedagogii

potvrzuji, Ze v pocatecnich fazich Sikanovani se jesté¢ oteviené¢ mluvi ve tfidé o tom, kdo

* DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. 1. vydani. Praha: Portal, 2009, s. 73
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sikanuje. Zaci bud’ vyjadfuji nesouhlas s agresorem, nebo se stavi na stranu obéti.
V pokrocilém stadiu jiz nechtéji inicidtora nebo inicidtory Sikanovani prozradit, snazi se
zapirat, tvrdi, Ze nic nevidéli, jednotlivé pfipady krutosti bagatelizuji, obét’ znevazuji, kritizuji
a oteviené podeziraji, ze si ujmu zpusobila sama. Ve tfidé vladne atmosféra plna strachu a
napéti, agresofi jsou uznavani a v pripad¢ sebemensiho podezieni ze strany pedagogti pro né

ostatni hledaji poleh&ujici okolnosti nebo jim ochotnd poskytnou alibi. *°

% GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emoéni inteligence 74k Prevence Sikanovani,

intolerance a nésili mezi dospivajicimi. Praha: Portal, 2006, s. 219

25



4 Nasledky Sikany

Nasledky Sikanovani postihuji v nejvétsi mife obéti a jejich rodice. Sikana dokaze
velmi hluboce zranovat lidskou dusi a rozvracet psychiku, coz v krajnich ptipadech vede
k naprosté rezignaci, ktera muize skonCit i sebevrazdou obéti. Pii fyzickych formach
Sikanovani dochazi k vaznym poranénim a ohrozeni zdravi ditéte, které mize mit i trvalé

nasledky.

Nasledky jsou zavislé na okolnostech Sikany, jako je naptiklad stupen, kterého
dosahla, mira obranyschopnosti obéti nebo zda §lo o dlouhodobé ¢i kratkodobé tyrani. U obéti
vysSich stadii Sikany jsou nésledky velmi zavazné a traumata pretrvavaji 1 v obdobi
dospélosti. Pti dlouhodobém Sikanovani je u obéti typicky skute¢ny strach o Zivot a s nim
spojené poruchy spanku, no¢ni miry, psychosomatické potize jako zvraceni, bolesti bticha,
hlavy, zad, astmatické zachvaty a podobné. Obét se Casto psychicky zhrouti. Obvykle se
stava, ze ma Sikana velky vliv na adaptaci zéka. Ani pfefazeni na jinou Skolu neni zarukou, ze
problémy obéti skonéi. Sikanovani Z4ci se t&Zce zafazuji do nového kolektivu a dokonce se
n¢kdy opét stavaji terCem Sikany. Nekteré obéti se vyrovnaji se svymi otfesnymi zazitky
navenek pomérné snadno. Dusevni poranéni jsou vSak velmi hluboka a jen tak se nezahoji,

uvnitt je to stale velmi zranéna osobnost.*’

Ani nasledky u leh¢ich forem Sikany nelze podceiiovat. Pronasledovany zak je
vystaven dlouhodobému bolestivému emoc¢nimu tlaku, coz ma za nasledek naruseni jeho
osobnostniho vyvoje. Adaptaéni mechanismy se pfetizi, dochazi k vyCerpani nervové
soustavy a vzniku neurdéz nebo psychosomatickych potizi. Pokud se takto psychicky
vyCerpana obét postavi agresorovi na odpor, obvykle pouzije nepifimefené obranné

y < o rxvls < . 38
prostiedky. V sebeobrané tak zplsobi té¢zkd zranéni nebo i smrt agresora.

Sikanovani mé vliv nejen na obéti, ale 1 neziiCastnéné svédky a v neposledni fadé 1
na samotné utoc¢niky. Obéti a svédci, ktefi se tyrani neucastni, ztraceji diivéru ve spravedlnost

ve spolecnosti a ve schopnost autorit, v tomto pripad€ ucitelii a vychovatelll, ochranit slabé a

3 KOLAR, M. Skryty svét ikanovani ve §kolach. Pii¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani. Praha:
Portal, 1997, s. 68-69
38 KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $kolach. Piiciny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vydani. Praha:
Portal, 1997, s. 70
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bezmocné. Vznikaji také pochyby o moralnich zakonech a normach chovani, které mohou
agresofi bez potrestani prekracovat. Tento pocit nedivéry a zklamani si mohou nést také az do
dospélého veéku. ,,Deti jsou casto zklamany tim, jak malo ucitelé delaji proti Sikané, jak ji
prehlizeji, jak podcenuji utrpeni, které znamena pro obéti, jak polovicaté a neobratné ji
wSetruji a jak mdlo ji trestaji. “ >

U iniciatort a aktivnich ucastnik Sikanovani se fixuji antisocialni postoje a

prohlubuje se pripravenost pro dal3i trestnou &nnost. *°

Zdravotni nasledky Psychické nasledky Socialni nasledky

Tabulka 2 Konkrétni nasledky Sikany

%9 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve 8kole pocit bezpe&i. 1. vydani. Praha: Portal,
1995, s. 40

40 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $kolach. P¥i¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vydani. Praha:
Portal, 1997, s. 67

*! PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Agrese a §ikana - Nasledky Sikanovani. [online] [cit.
30.01.2014]. Dostupné z WWW: <http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=7>
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5 Prevence Sikany

Pro prevenci Sikany je prvotnim a zakladnim ptedpokladem uspé$ného boje proti
Sikané pripusténi si skuteCnosti, ze Sikana se mize objevit kdykoliv na kterékoliv Skole.
Pokud se Sikana vyskytne, je pak dalsim dulezitym ptedpokladem odvaha obéti a ochota
ostatnich oznamovat jednotlivé incidenty pedagogtim. Ugelem prevence neni jen piedchazeni
vzniku Sikany, ale je také ndvodem pro zaky a pedagogy, jak postupovat, aby se zabranilo
rozsifeni tohoto antisocialniho chovani. Ri¢an zdtiraziiuje, Ze prevence Sikany je na misté jak
tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné

doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni napravé, a kde jde nyni o odstranéni

hlubsich pficin a o to, aby se problémy neopakovaly.

Rozdé&lujeme tii typy prevence a to: primarni, sekundarni a tercialni.

5.1 Primarni prevence

Jedna se o predchazeni vzniku Sikany, tudiz tam, kde se jeSté¢ nevyskytla. Hlavnim
principem je soustavna prace s celou tfidou, ktera je orientovana na budovani zdravych
mezilidskych vztaht. Zakladem je vytvofeni pozitivniho klimatu Skolni tfidy a celé Skoly.
Snazi se zabranit vzniku skupinek, které se vyhybaji ostatnim spoluia’tkﬁm.42

Déle se tato prevence d¢€li na dva druhy a to nespecificka a specificka

e Nespecificka primarni prevence
Zamétuje se na posilovani osobnosti, rozvoj socialnich dovednosti a podporu

mezilidskych vztaht ve tfid¢é. Vyuziva se pfedevsim psychologickych her.

e Specificka primarni prevence
Je zaméfena pfimo na oblast Sikany. Trénuji se zde ptimo specifické dovednosti, jak se

Sikané€ U¢inné branit. Co d¢lat pfi setkani s ni a komu ji ozndmit.

2 SVEC, I., KOLAR. M., JERABKOVA, S. Jak zlepsit vztahy v nasi tfid&.: Kurz osobnostni a socialni vychovy
pro zaky 2. Stupné ZS [online]. [Cit.2.prosince2013]. Dostupné z: WWW:
<http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf>
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5.2  Sekundarni prevence

vvvvvv

pocate¢nim krokem je zmapovani toho, co se ve tfidé odehralo. Po odhaleni téchto skutecnosti
je nutné Sikanu zastavit a poté pracovat s celou tiidou. Vyuziva se zde aktivit zaméfenych na

1écbu kolektivu a postupti na stmelovani skupiny nebo individualni praci.

5.3 Tercialni prevence

Tato prevence je zaméfena na praci s jednotlivecem. U agresort se jedna o represivni a
napravna opatieni. U obéti se zaméfuje na psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc.
»lercialni prevence je v kompetenci policie napr. vySetrovani trestného cinu ubliZeni na

’ R P ’ o . ’ Vv ’ . . ; 43
zdravi, socialnich kuratoru a represivnich a lecebnych instituci.

Podle Ritana™ se da nebezpeti vyskytu ikany predejit nasledujicimi body:

Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tridy:

Ucitel by se mé¢l, zaméfit na plaché, uzkostné nebo néjak handicapované déti. M¢l by
se pokusit posilit jejich sebevédomi, povzbudit je a dat jim piileZitost vyniknout. Cim vice je

bude zapojovat do spolecné ¢innosti, tim lepsi bude jejich zaclenéni do kolektivu.

Podpora autority uditele:

Je nezbytnou podminkou toho, aby Skola mohla plnit své poslani a dokézala se

vypofadat s negativnim patologickym jevem jako je Sikana.

Posileni demokracie ve tridé a ve Skole:

Pedagog by mél dat détem moznost vyjadrit vlastni ndzor a dat jim moznost vlastniho
vybéru. Dobrym feSenim je vytvoreni Zdkovské samospravy. Dilezité je také informovat

rodi¢e o nepfijemnych situacich a snaha zapojit je do Skolnich aktivit.

3 KRAUS, B., HRONCOVA, J. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. S. 326. ISBN978-80-
7041-896-3
* Rican Pavel. Agresivita mezi détmi. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995, s-71
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Ideova vvchova:

Podstata je vStépovani zakladnich lidskych hodnot jako solidarity, obétavosti, soucitu,
cti apod. Dobré je vytvofeni tiidy, ve které maji vSichni ¢lenové skupiny vyznamny vliv na

déni ve trideé.

Princip kooperace ve vvchové:

Je to zpisob, ktery vyuziva spoluprace mezi détmi v ramci Skolnich ¢innosti s cilem

vytvoreni ptatelskych vztaht.

Dozor ve Skole:

Dozor je velmi U€inny preventivni prostiedek proti Sikan€. Obecné plati, Ze ¢im vice
pedagogli dohlizi béhem prestdvek (mimo vyuku) na déni ve tfidach nebo chodbéch, tim

mén¢ prilezitosti maji agresoii k Sikané.

Prace s potencialnimi agresory:

Je nezbytné tyto déti pecliveé sledovat a okamzité zakrocit pii projevu prvnich znamek
agrese. Pedagog by mél u téchto zakl uzivat co nejvice pochvaly, ucit je socidlnim

dovednostem, schopnosti empatie, zaméstnat je.

Ochrana déni pied vlivem medialniho nasili a pornografie:

Média, pornografické cCasopisy ale i1 pocitaové hry s nasilnou tématikou svadi
K ptimému napodobovani a pusobi destruktivné na osobnostni vyvoj ¢lovéka. Negativné

ovliviiuje citovy zivot a oslabuje smysl pro dodrzovani obecnych norem.

Vvchova K nasili:

Diiraz je kladen na vychovu déti tak, aby se dovedly prat, aby se nebaly ranu pfijmout
ani ranu dat, ale aby zaroven tuto svou schopnost vyuzivaly pouze k dobrému. Nedilnou

soucasti vychovy k nésili musi byt vychova ke kdzni a sebeovladani i mravni vychova.

V praxi se da Sikané pfedchazet, predev§im na zékladé spole¢nych aktivit déti, kdy se
mezi nimi vytvari silné pratelské pouto, zlepSuji se vztahy a omezuje se tak mozZnost vyskytu
agresivity mezi nimi. DlleZité jsou spole¢né vylety, hry a dalsi aktivity, kde se déti mohou

naucit spolu vhodné komunikovat, zaroven je vSe pod dozorem kantord. Pokud jsou rodice

30



dostatecné zodpovedni, maji piehled o ¢innostech svych déti a védi, Zze déti maji ptili§ mnoho

volného casu, je tfeba zatidit vhodné volnocasové aktivity.

5.4  Organizace pro podporu minimalizace Sikany

V soucasné¢ dob¢ existuje nckolik organizaci, které jsou k dispozici zejména na
webovych strankach nebo telefonnich linkach. Poskytuji rady a podporu jak pro obéti, tak
iniciatory. Z toho divodu vznikla podpora na bazi anonymnich hlaSeni, v posledni dobé¢

zejména vyuzitim chatl a diskuzi na rtiznych internetovych strankach a forech.

5.4.1 Linka bezpeci

Linka bezpeci je bezplatna telefonickd linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do
18 let, studenti do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské
republiky zdarma jak z pevné linky, tak 1 z mobilnich telefonli. Linka bezpeci cti zasadu

anonymity klienta a tak, pokud klienti sami nechtéji, nemusi nam sdélovat své osobni udaje.

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi
détem a mladistvym, ktefi se nachazeji v tizivé zivotni situaci takového rozméru, ze ji

nemohou nebo nedokazou zvladnout vlastnimi silami.

Linka bezpeci pomaha détem a dospivajicim feSit tézké Zzivotni situace. Slouzi
predevsim tém, ktefi si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohrozeni, osaméli, zrazeni,
zmateni a z nejraznéjSich divodi se nechtéji nebo nemohou svétit nékomu ze svého okoli.
Ptesto vSak pottebuji pochopeni, podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc.
Détem a mladistvym je davan dostatecny prostor k tomu, aby mohli hovofit s konzultantem o
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své situaci a dospét spolecné k né¢jakému moznému feSeni.

linka bezpeci

Obrazek 2 Logo linky bezpeti®®

** SDRUZENA LINKA BEZPECI. Linka bezpeci 116111. [online]. [cit. 10.01.2014]. Dostupné z WWW:

<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=194>

“® SDRUZENA LINKA BEZPECi. Loga ke stazeni. [online]. [cit. 10.01.2014]. Dostupné z WWW:

<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?ida=278&idk=379>
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V roce 2012 pracovnici Linky bezpeci ptijali celkem 653 hovort, z toho 123 hovort se tykalo

konkrétniho problému, které jsou rozepsany v nasledujici tabulce.

Statistika telefonati Linky bezpeci

Graf 2 Statistika telefonati Linky bezpe¢i za rok 2012*

5.4.2 Minimalizace Sikany - poradna

Projekt, jehoz cilem je nejen snizit vyskyt Sikany na Skolach, ale také §ifit povédomi o
Sikan¢ mezi rodi¢e. Vyuziva své programy, jako naptiklad vzdélavaci program Minimalizace
Sikany, pofada rizné akce, osvéty, kampan¢, vyzkumy a dalsi. Informace o tomto projektu

jsou dostupné na webové strance: www.minimalizacesikany.cz

5.4.3 Poradna e-bezpeci
Je anonymni webova poradna, ktera se zaméfuje na problematiku Zivotnich situaci
souvisejici s internetovymi &i mobilnimi toky na ¢lovéka. Resi také problémy kybersikany.

Na poradnu je mozné se dostat pres odkaz: www.poradna.e-bezpeci.cz

" SDRUZENA LINKA BEZPECI. Zprava o &nnosti 2012. [online]. [cit. 10.01.2014]. Dostupné

z WWW: <http://www.linkabezpeci.cz/data/articles/down 880.pdf>
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Nize uvedena tabulka uvadi vysledky vyzkumu realizovaného Centrem prevence rizikoveé
virtudlni komunikace Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumu se zcastnilo pies 12500
zaku zakladnich a stiednich Skol. Z vysledkd je patrné, ze téméf 60% déti ve véku 7 — 11 let

se jiz setkalo s kybersikanou.

KYBERSIKANA U CESKYCH DETI

Nejcastéjsi formy kybersikany u déti - obéti zazily:

verbalni poniZovani, 3449
urazeni, zesmésnovani 2

prolomeni elektronického 32,8%
(napr. e-mailového) Gctu

opakované obtézovani 25,8 %
(prozvanéni, spamovani apod.)

vyhroZovani nebo zastrasovani 16,7 %

publikovani ponizujici fotografie 1,2 %

0 10 20 30 40 %

Obrazek 3 Vysledky vyskytu nejéast&jsich forem kybersikany u &eskych déti*®

5.5 Sociometrie

Sociometrie patii mezi jednu z metod, kterd zkouma — méii mezilidské vztahy

konkrétni skupiny pomoci psychometrickych technik.

O kolektivu umoznuji ziskat znacné mnozstvi piehlednych a ucelenych informaci.
Tyto informace pak slouzi jako vychodiska pro naslednou intervenci ¢i dlouhodobou praci s

danym kolektivem.

“® SANCE DETEM. Nejéast&jsi formy kybersikany u Geskych déti. [online]. [cit. 10.01.2014]. Dostupné na
WWW: <http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/nejcastejsi-formy-kybersikany-u-ceskych-
deti-71.html>
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V ramci sociometrie jsou jedincim pokladany tzv. sociometrické otazky, tj. takové
otazky, které ,respondentovi nabizi moznost vybrat nc¢které lidi z daného mnozstvi osob
(skupiny spoluzakt, spolupracovniki atd.) za pouziti ur¢itého vybérového kritéria* (Janousek,
1986, s.189). Kvantitativni vysledky takového testu (mnozstvi preferenci dle zvoleného
kritéria) jsou pak analyzovany a pfevadény do kvalitativni roviny. Timto postupem muizeme
zjisStovat, kdo ma jakou pozici v daném kolektivu, tj. kdo je spiSe oblibeny, kdo naopak stoji

mimo skupinu atd.*

5.6 Legislativa

Z legislativniho hlediska Sikana jako takova neni trestnym c¢inem. Je mozné ji

posuzovat ,,pouze® jako prestupek.

L hlediska trestniho zakona miize Sikanovani Zakii napliiovat skutkovou podstatu
nekterych trestnich cinu (zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdakon, ve znéni pozdéjsi predpisii).
V predpisech resortu skolstvi se na takové pripady pamatuje v ¢l. 13 Pracovniho radu pro
zamestnance Skol a Skolskych zarizeni timto ustanovenim: Vsichni zaméstnanci ohlasuji
rediteli Skoly své pozmnatky, které svedci tomu, Ze zak uzZiva omamné latky, dopousti se
gamblerstvi, Sikany, trestné cinnosti nebo je ohroZen jinymi socialné patologickymi jevy, dale
je-li vystaven Sikané ¢i tyrani, pripadné jinému nezdidoucimu zachdazeni ve skole i mimo Skolu.
Tim neni dotcena povinnost zaméstnancii vyplyvajici ze zvlastnich predpisii. V nasi zemi plati
Umluva o privech ditéte, kterd zarucuje détem bezpeci i v pedagogickych zarizenich. Kromé
toho, Ze iniciator Sikanovani poruSuje tuto umluvu, je Sikanovani mozné povazovat za
prestupek proti nasemu pravnimu vadu. MiZe totii napliiovat skutkovou podstatu Fady
trestnych c¢ina jako: trestny c¢in omezovani osobni svobody, trestny cin vydirani, trestny cin

vzbuzeni ditvodné obavy, trestny cin loupeze, trestny cin znasilnéni, trestny c¢in pohlavniho

* 0 SOCIOMETRII. Zikan, J. [online]. [cit. 15.01.2014]. Dostupné na WWW: <http://www.sociometrie.cz/o-

sociometrii>
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zneuzivani, trestny c¢in kuplifstvi, trestny cin ublizeni na zdravi, trestny cin poskozovani cizi

v o 5w rooe7r . v .. . . «b0
veéci, trestny cin nasili proti skupiné a proti jednotlivci®

% SIKANA A LEGISLATIVA. Skécelova. L. [online]. [cit. 25.1.2014] Dostupné z WWW:

http://www.odrogach.cz/skola/sikana-a-nasili/sikana-a-legislativa.html
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6 Pruzkumné Setreni

Cilem prazkumu je zjistit, jak jsou zaci v podminkéch Skoly spokojeni, soucasn¢ také

zjisténi rizikového chovani zaka 2. stupné a nasledny mozny vyskyt Sikany mezi zaky.

Vysledky vyzkumu budou slouzit skole k dalsimu zamysleni, analyze vlastni situace,
vyvozeni zavéru a prijeti preventivného opatieni a vysledky prace poslouzi jako material

kK minimalnimu preventivnimu programu $koly proti $ikang.

6.1 Charakteristika zkoumané S§koly

Skola byla postavena roku 1784. Ma dvé budovy, které jsou od sebe vzdaleny pét
minut pesi chiize. Nachazi se v mensim mésté klidného prosttedi. Po dobu své plisobnosti
prosla obrovskymi zménami — stala se prispévkovou organizaci, pusobi v oblasti

ekologickych projektech. Poskytuje Skalu nejraznéjsich krouzkt jako zajmoveé, sportovni atd.

Druhy stupen tvofi Sestou az devatou tiidu nachazejici se v jedné budove. Pocet zakt
na sSkole je 219. Kazdy ro¢nik ma selektovanou tfidu, ktera je sportovné zalozena. Zamétuje

se na pripravu déti a mladeze v hazené.

6.1.1 Prevence Sikany na zkoumané Skole

Metodik prevence spolecné s pedagogickym sborem stanovil pro Skolu program
prevence proti Sikan¢ jak pro rodiCe, tak pro pedagogy. Protoze se Sikana v pocatecnim stadiu
vyskytuje na vSech Skolach, metodika prvni pomoci je zde zadouci, pfimo nezbytna. Mezi

zakladni opatfeni zachovani bezpe¢nosti vyuziva Skola nésledujici kroky:

Spoluprace s kolegy ve Skole, konverzace s Zaky o pfestavkach nebo hodinach, aktivné
se zajimat o problematiku ikany (samovzdélavani, studium). Re$eni problémi konzultovat
s vedenim Skoly, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence. VSechny tyto kroky maji vést
k podpofte solidarity a tolerance, védomi sounalezitosti, uplatfiovat spolupraci mezi détmi a

rozvijet jejich respekt.
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Zakladem prevence pro pedagogy jak fesit pocatecni vznik Sikany a jeho postupnost je

znazornéno na nasledujicim schématu.

Odhad zavaznosti
onemocnéni, zda pripac
» . O O <
nejde o neobvyklou konfrontace mezi
formu Sikanovani. nimi
Rozhovor s
informatory a Rozhovo od
ob&tmi Ochrana obéti b
Individualni,
Nalezeni vhodnych pfipadné orice < celg o
svédkd konfrontaéni .
ozhovory se svédky.

Obrazek 4 Schéma zakladni prevence™

6.2 Stanoveni predpokladi

Na zakladé€ jednotlivych vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici predpoklady:
P1 — Nadpolovi¢ni vétsina Zaku se ve Skole citi spokojené
P2 — MenSina Ziku je uréitym zpisobem Sikanovana

P3 — Vétsina Zaku vi, na koho se obratit v pripadé problému

*! Interni material $koly
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6.3 Metody vyzkumu, sbér dat

V zajmu splnéni hlavniho cile prace jsem vykonala na zkoumané zakladni Skole
dotaznikovy prizkum zaméfeny na rizikové chovani zaki vedouci K Sikané. Dotaznik byl
poskytnut od zkoumané Skoly, kterd tento dotaznik pouzivd k sociometrickému méteni

rizikového chovani a vztahu Zaku na Skole.

Na zakladé vysledku prizkumu se pokusim identifikovat, ktera tiida patii mezi

nejrizikovéjsi skupiny a nasledné feSeni nalezeného problému.

Dotaznikovou metodu povazuji na uskuteCnéni tohoto druhu prizkumu za
nejvhodngjsi. Setii ¢as potiebny na ziskani informaci a zaroveni mé tu vyhodu, Ze otazky jsou
kladené v strukturované formé zjednodusujici vyhodnoceni. Dotaznik byl vytvofen tak, aby

jeho vyplnéni respondenty, co nejméné ¢asoveé zatizilo. (vzor dotazniku se nachdzi v ptiloze

1).

Celkem bylo vytvofeno 10 otazek, na které stacilo uvést ano-ne. Otazky byly prevazné
zaméteny na oblast vztahtll, bezpecnosti a chovani zdku mezi sebou. Dotaznik byl poskytnuty
elektronickou formou vSem zakum Sesté az devaté téidy. Pro dosdhnuti co nejpravdivéjsich
odpovédi byl dotaznik anonymni. Ziskané informace jsem nasledné zpracovala formou grafi,

analyzovala a pouZila na navrh zlepSeni soucasné situace na skole.

6.4 Vysledky analyzy

Dotaznik byl distribuovany v§em zkoumanym zakim, to znamena celkem 219 zakd.
Zpétné mi bylo poskytnutych 219 odpovédi. Tim se zarucila 100% uspés$nost, vzhledem

k tomu, Ze se mi podatilo ziskat odpovédi od vSech zaka.

6.4.1 Postup p¥i vyhodnoceni vysledkii analyzy
Pti rozboru vysledku dotazniku jsem si rozdélila respondenty na ¢tyfi skupiny. Prvni

byli Zaci Sestych tfid, celkem 56 respondenti, jednd se o zhruba 12 aZ 13leté déti.
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V druhé skuping byli zaci sedmé ttidy s poctem 50 respondentd, déti sedmych tfid se

pohybuji ve véku 13 az 14 let.

Tteti skupinu tvofi zaci osmych tfid s poctem 61 respondentli, Zaci se pohybuji ve

véku 14 az 15 let.

Posledni skupinu tvofi zaci devatych tfid jejichz pocet je 52. Vékova kategorie se

pohybuje mezi 15 a 16 lety.

6.5 Vysledky analyzy

V nasledujicich podkapitolach budu vyhodnocovat a zkoumat vysledky na zakladé

grafii ze ziskanych odpovédi zaku.

6.5.1 Spokojenost Zaki

Otézka ¢islo jedna zkoumad, zda se zaci citi ve Skole spokojeni. Z vysledkl vyplyva, ze
nejspokojenéjsi zaci jsou V Sestych tiidach, kde spokojenost vyjadiilo 93%. Ve vysSich
ttidach byla spokojenost o néco mensi, kde zhruba 25% zakl vyjadfilo nespokojenost.
Opacnych vysledkti se vSak dostava v otazce Cislo dve, kterd se zabyva vztahy ve tfide.
Z vysledkt je patrné, Ze zaci vysSich tfid maji mezi sebou lepsi vztahy nez zaci nizsich tfid.
V sedmé ttid€ mezi sebou nevychazi témét polovina, az 54% zaka. Tento vysledek neni az tak

pickvapujici, piikladam-li tuto skute¢nost faktu, Ze zaci niz8ich tiid se zatim moc neznaji.
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9. tfida

Graf 1 Citi§ se ve $kole spokojeny?

ENE ® ANO

35 52
27

21 @ 53
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9. tfida

Graf 2 Jsou mezi zaky ve tiidé dobré vztahy?

Dalsi otazkou ¢&islo tfi jsem se pokusila zjistit, jestli se déti stykaji i po vyucovani.
Dostala jsem se k podobnym vysledkiim jako v otazce Cislo dvé, ¢imz se mi potvrdila
pravdivost odpovédi. Zaci Sestych tiid se teprve zadinaji poznavat a vytvafet si blizsi
kamaradské vztahy. Proto mé nepiekvapuje, ze 57% zakh se vibec nestykd po vyucovani.

V ostatnich tfidach se nadpolovi¢ni vétSina zaki spole¢né ucastni jinych zdjmovych aktivit.
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6.5.2 Obava ze spoluzakii ve tridé/Skole
Otézka ¢islo ¢tyii zkoumala, jestli se ve tfidé, nékdo nékoho boji. Vysledky potvrzuji,
ze v kazdé tridé se vyskytuji neoblibeni jedinci, kterych se obavaji nejvice zaci Sestych trid.

Celkem 12%. Nejméné zaci devatych ttid a to 4%.

V otézce Cislo sedm jsem chtéla zjistit, jestli se Zaci nékoho boji na Skole. Stejné jako
otazka Cislo ¢tyfi potvrzuje, Ze v celé Skole jsou obavani jedinci. Zatim co 10% zakt devatych
tfid se nékoho obava v osmé tiidé je to 11% zakt, v sedmé tfidé 16% zakl a nejveétsi obavy

maji Zaci Sestych tfid a to 18%.

M ANO M NE

8. tfida

9. tfida

Graf 3 Je ve tiidé nékdo, koho se bojis?

6.5.3 Ochota pomahat
Otéazka cislo pét zjistuje, do jaké miry si zaci pomiiZzou, kdyZ jim néco nejde.
Nadpolovi¢ni vétsina vSech zkoumanych tiid nema problém s ochotou pomoci druhym, opét

se projevila nejistota v sestych tiidach, kde jen 37% zaku projevi pomoc druhému.
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8. tfida
9. tfida

Graf 4 Kdyz nékomu néco nejde, pomiizou mu spoluzaci?

6.5.4 Pocit bezpeci
Sestd otazka je zaméfena na to, jestli se zaci citi ve $kole bezpend. Déa se

predpokladat, Ze mlads$i zaci se budou citit méné bezpecnéji nez zaci star$i. A vysledky
Z dotazniku to také potvrdily. Jen 12% Zzakl Sestych tfid se citi ve Skole bezpecné, zatim co

jen 6% zaku devatych tfid pocituji nejistotu ohledné bezpecnosti.

8. tfida

Graf 5 Citis se ve $kole bezpecné?

42



6.5.5 Setkani se s Sikanou

Osma otazka zjistuje, kdo z zakl se setkal se Sikanou. Vysledky nemile piekvapily.
V devaté tfid¢ se s Sikanou setkalo jiz 77% zaku, v Sestych ttidach je to 54% zakl. Mensi
pocet zaku, ktefi se setkali se Sikanou, miizeme vidét v sedmych a osmych tiidach, je to kolem

30 % zaki. Z toho vyplyva, zZe Sikana je na téhle Skole rozsifena nezavisle na véku zak.

® ANO M NE

39

Graf 6 Setkal ses ve $kole se Sikanou?

6.5.6 Obét Sikany

Dalsi dilezitou zkoumanou otazkou cislo devét bylo, zda se stali terCem Sikany ze
strany spoluzakt. Az 28% zaki sedmé tfidy pfiznalo Utok na vlastni osobu, dale je nejvice
obéti Sikany v Sesté tiidé a to 11% v devaté tiide je to 6% a nejméné obéti je v osmé ttidé a to

3%, které by se také nemé&ly podceniovat.
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8. tfida
9. tfida

Graf 7 Stal(a) ses ter¢em Sikany ze stran spoluzaka?

6.5.7 Informovanost

Posledni desata otdzka poukazuje na to, jestli zaci védi, kdo je ve Skole Skolnim
metodikem prevence. VéEtSina zakl presné vi, na koho se obratit v ptipad¢€ problému. Nejvétsi
odchylku mizeme pozorovat u zaka Sestych tfid, kde pouze 54% vi, s kym mizou fesit své

problémy.

E NE ® ANO

a

6 trida

7 tfida .
8. tfida

Graf 8 Vis, kdo je na $kole $kolnim metodikem prevence?
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6.6 Vysledky prizkumu

Pfi analyze soucasného stavu na Skole jsem identifikovala tyto faktory,

které maji negativni dopad na zaky zkoumané Skoly.

1. Dospéla jsem k nemilym vvysledkiim ohledné vvskytu Sikany na $kole, bud’ ze

strany obéti, nebo pozorovatele.

Co do vseobecné spokojenosti a vztahti na Skole v ramci devatych tfid az 77% zakt
uvedlo, ze se jiz setkalo s Sikanou. Na vlastni kizi ji zazilo az 6% z nich. Je ptekvapivé, ze je
to tak vysoké cislo, které se da odlvodnit tim, zZe se jednd o star$i Zaky, tim se zvySuje i

pravdépodobnost, ze Sikanu jiz vidéli nebo zazili na vlastni kizi.

Na druhou stranu 22% zakt sedmych tfid uvedlo setkani s Sikanou a ptitom 28% Zak
Sikanu proZilo na vlastni kiizi. Tuhle neshodu odiivodiuji tvrzenim, Ze nedokaZeme zarucit
pravdivost vSech odpovédi uvedenych v dotazniku. A je tfeba stimto faktem pocitat.
Kazdopadné 28% je v ptipadé tohoto zavazného problému vysoké a je potieba se timto

faktem podrobné¢ji zabyvat.

2. Informovanost

Dalsim zavaznym nedostatkem spatiuji problém, ze zaci Cerstvé nastoupeni na druhém
stupni nejsou dostatecné¢ informovani o tom, kdo je na Skole metodik prevence, respektive
¢lovék na koho se mohou obratit. Tuto skute¢nost mizu zdivodnit také faktem, Ze vyplinovani
dotaznik probéhlo v relativné kratkém case poté, co nastoupili do nového prostiedi a ve

vSem se teprve zacCinaji orientovat.
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6. trida - 10. Vis, kdo je
metodikem prevence?

ANO LINE

Graf 9 Informovanost

3. Posledni nejvétsi problém spatfuji ohledné zaki Sestvch trid

Z dotazniku je patrna nejvétsi odchylnost v porovnani s ostatnimi tiidami témeét ve
vSech oblasti. Vzhledem k tomu, Ze tito zaci nastoupili do upln€ nového prostiedi, zaroven
jsou nejmladsi na druhém stupni zdkladni Skoly a tim padem byvaji Castym teréem posméchu
starSich zakl. Je zde mnoho aspektt, které poukazuji na fakt, Ze pravé tito, zaci jsou
V nejzranitelnéjsi pozici z celé skoly. Prave kviili této zranitelnosti je vyssi predpoklad vzniku
problému, ktery se miizu na zakovi podepsat citelnéji nez na starSich zacich, ktefi jsou svymi
zkuSenostmi 1 rozumoveé na vysSi urovni. Proto zde vnimam problém, na ktery by se mélo

poukazat.
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6.7 Potvrzeni predpokladu

P1 — nadpolovi¢ni vétSina zaka se ve Skole citi spokojené

Tahle hypotéza se d4 povazovat za potvrzenou. Dokonce 1 skupina Zaka Sestych ttid,
kde jsem zjistila jeden z velkych problémd, potvrdila spokojenost ve $kole a celkové 80%

74kl na Skole potvrdilo souhlas.

P2 — MenSina zaku je uréitym zpusobem Sikanovana.

Navrhnutd hypotéza zodpovida tomu faktu, ze Sikana je dosud takovym problémem,

ktery neni zanedbavany pravé naopak, v dnesni dobé velmi aktualni.

Nicméné stale zistava v oblasti chovani, které musime pfijmout a co nejvice ho
eliminovat. V souvislosti se zpracovanymi odpovéd'mi tuto hypotézu potvrzuji

s odlivodnénim, ze v priméru 12% Zaki na celé Skole pfiznalo urcity Gtok na svoji osobu.

P3 — Vétsina zaku vi na koho se obratit v pripadé problému

V piipadé zkoumani tfid mimo Sestych bych mohla bez obav hypotézu potvrdit, ale

vzhledem ke zjisténému faktu, ze zaci Sestych tfid z 46% netusi na koho se obratit v ptipadé
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problému, je tato hypotéza nepotvrzena. I vzhledem k faktu, Ze zaci ostatnich tfid v naprosté

veétSing presné vi, kam se miizou obratit.
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7 Navrh reSeni

Na zaklad¢ zjisténi z analyzy jsem se pokusila navrhnout doporuceni na zlepSeni
vztahu mezi détmi, resp. Eliminaci negativnich aspektt. Za hlavni nedostatek na Skole

povazujeme mirné zvyseny vyskyt Sikany.

Navrhuji, aby pro pedagogy byla minimaIné jednou ro¢né ptichystana prednaska, které
se zucCastni pedagogoveé 1 z jinych Skol. Soucasti bude také diskuse, kde si mohou vyménit své
zkuSenosti a pokusit se vyresit konkrétni problémy. Je dilezité, aby cely ucitelsky sbor byl do

urcité miry informovany o dané problematice a kazdy byl fadné zaSkoleny.

V ramci tematického pfedmétu budou vénovany minimalné ctyfi hodiny tématu
sikana. Zaktim bude piedstaveny tento pojem, aby dokazali rozeznat $ikanu, jak se ji branit a
vSe s tim souvisejici. Je dilezité, aby prednasejici mél znalosti psychologického oboru. Cilem
je, abychom se vyhnuli situaci, kdy z divodi nedostatki pedagogii vyucuje matematiku

télocvikar apod.

Dalsim feSenim omezeni Sikany navrhuji, aby byla umisténa schranka davéry
v budové $koly. Zaci tak budou mit moZnost do této schranky umistit dopis, na kterém bude
vyjadien jejich problém, obava nebo jakdkoliv skutecnost, kterou maji potiebu anonymné
sdélit. Dilezitym faktorem je, aby misto na umisténi této schranky bylo veiejné a zaroven
takové, kde se zak nemusi obavat, Zze ho nékdo uvidi. V zddném ptipad¢ tato schranka nemtize
byt umisténa v konkrétni tfidé — zak muize mit obavy, Ze ho n¢kdo uvidi nebo mu vzkaz

vytrhnou z ruky.

Z dotaznikového Setfeni jsem vytycCila ohroZenou skupinu, a to zéky Sestych tfid.
Druha polovina doporuceni budou navrhy, jak vice zaclenit tyto zaky do kolektivu druhého

stupné zékladni Skoly.

Navrhuji uskutecnit sportovni den, kterého se budou ucastnit Zaci kazdého stupné.
Jednotlivé druzstva budou sestavena tak, aby v tymu byl s kazdé¢ ttidy jeden zdk. Cilem je,

aby se Zaci Iépe poznali a dokazali spolu komunikovat nezavislé na véku.

Nemusi se konkrétné jednat o sportovni den, dilezité je vymyslet jakoukoliv
spole¢nou aktivitu, kde budou vytvofeny tymy. Mize se jednat o vytvarné soutéze, divadelni

scény, kde se zaci budou muset na sebe spolehnout.
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Tyto aktivity doporucuji provadét né€kolikrat do roka, aby se zarucilo utuzeni vztahu
mezi zaky na celé Skole. VSechny tyto udalosti budou peclivé sledovany a vyhodnocovany

s cilem ziskat zpétnou vazbu a zamezit piipadnym nedostatkiim.

DalSim z opatfeni bude rozsiteni aktivit Skolniho metodika prevence. Na konkrétni
Skole je tato osoba nazyvana vychovny poradce. Ma za tkol fesit vztahy mezi zaky a vzniklé
problémy. Navrhuji, aby se tento poradce na zacatku Skolniho roku ptedstavil v jednotlivych
ttidach, zduraznil, kde ho zastihnou a s ¢im za nim mohou pfijit. Také by jim mél poskytnout
e-mailovou adresu, kde se na n¢j mizou obratit. Je dulezité, aby si tento poradce vytycil
Casové rozmezi, kdy se bude vénovat vyfizovani e-maili. Cilem je, aby zaci védéli, Ze je to

0soba, na kterou se mohou spolehnout a zaroven aby méli moznost anonymni komunikace.
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8 Zavér

Analyza zkoumané zakladni skoly odhalila nékolik skutecnosti. Jak jsem
predpokladala, i na této Skole se potvrdil vyskyt Sikany. Vice nas vSak zajimaji skutecnosti,
které tomu piedchazeji. Malo spolecenskych aktivit, mala informovanost je nejvétsi ze slabin
na dané skole, které mizou nemalym zpisobem ovlivnit vznik a intenzitu Sikany. Proto jsem
se pokusila navrhnout opatfeni na zlepSeni aktudlni situace a efektivnéj$i vyuziti Casu.
Podstata nadvrhu spociva v rozsifeni komunikacnich kanalti na celé Skole at’ uz mezi zaky
samotnymi tak i s pedagogy. V soucasné dob¢ je velmi dilezité, aby se vzniklé problémy
je sikana, muZze byt nejsnadnéji komunikovana anonymnim zpusobem. TudiZz ndm dne$ni
virtualni svét poskytuje ohromnou vyhodu. Zaci maji plno moznosti jak upozornit na své

problémy a pfitom je nikdo nemusi vidét ani je znat.

Sikana se pomalu, ale jistd stala celosvétovym problémem. Déti nemaji vstipené
zakladni moralni hodnoty a jejich nadhled na dobro a zlo je ¢im dal Castéji zkreslen vlivem
médii. Pomalu, ale jisté¢ se naSe spolecnost ocita v zacarovaném kruhu, kazda agrese déti
prameni totiz z néjakého trapeni a zvySend agresivita je jen dusledek vnitfniho volani o
pomoc. VétSina trapeni déti souvisi s nedostatkem Casu rodicli, déti se citi byt nemilovany a

maji pocit, ze jsou zbytecné.

Cas rodict, bohuzel stale Castéji vypliuje predevSim honba za ziskem penéz na
zivobyti, nicmén¢ kdo z nas se rodicim nékterych déti mize divit. Pokud se chtéji postarat o
materidlni dostatek rodiny, zadkonité musi ,,08idit* jinou ¢ast v tomto piipade citovou stranku.

Najit feSeni a skloubit tyto dve stranky je nékdy velmi tézké a nezavidénihodné.

VSichni bychom si mé¢li, ale uvédomit, ze vychovavame dals$i generaci lidi, ktefi
budou tvofit novy svét a to co jim vStipime my, oni vStipi svym détem a pokud si nenajdeme
Cas byt alesponi chvili dobrymi rodi¢i, nemtizeme to ¢ekat ani od nich. Pokud by se tento
problém nefesil, mize také dojit k tomu, Ze za nékolik desitek let, bude naSe spolecnost

opovrzenihodna, nebude existovat laska, lidské dobro, soucit a ochota podat pomocnou ruku.

Prave v této chvili je tfeba se zamyslet a podivat se na signaly, které ndm davaji naSe
déti, najdéme si alespoii chvili ¢asu na to vychovat z naSich potomkl dobré lidi, kteti budou

ochotni pomoci jinym a dokaZou Vstipit spravné moralni hodnoty dal§im generacim.
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Tomuto mohou samoziejmeé znacné piispét 1 ucitelé. Celou svou praci bych chtéla

zakoncit citatem, ktery vystihuje to, co jsem chtéla ve své praci nastinit.

Priumérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi

ucitel inspiruje.(Artemus Ward)
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Priloha

Dotaznik k bakalaiské praci

Mili Zaci, jmenuji se Marika Janikova a timto Vés prosim o vyplnéni kratkého dotazniku,
jehoz vysledky budou slouzit ke zhodnoceni soucasného stavu Sikany na Vasi skole a
naslednym feSenim této problematiky v ramci mé bakaldiské prace. Dotaznik je anonymni a

jeho vysledky budou pouzity pouze ke zminénému ucelu.

Dé&kuji za Vas €as a ochotu pomoct.

1. CitiS se ve Skole spokojeny?

" ANO

I NE

2. Jsou mezi Zaky ve tiidé dobré vztahy?

" ANO

I NE

3. Stykas se se spoluzaky i po vyucovani?
" ANO

I NE

4. Je ve tridé nékdo, koho se bojis?

" ANO

I NE



5. KdyZ nékomu néco nejde, pomiiZou mu spoluZaci?
[ ANO

[ NE

6. Citis se ve Skole bezpe¢né?
[ ANO

[ NE

7. Je ve §kole nékdo, koho se bojis?
[ ANO

[ NE

8. Setkal(a) ses ve $kole se Sikanou (opakované poniZovani, fyzické ublizovani) mezi
spoluzaky
[ ANO

I NE

9. Stal(a) ses ter¢em Sikany ze strany spoluzakia?
" ANO

I NE

10. Vi§, kdo je na $kole $kolnim metodikem prevence?
" ANO

| NE
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