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Anotace

Zamérem této bakalarské prace je identifikace péti typl diskurz( v textu, tedy
ve vybranych ¢asopisech o vareni (Apetit, Food a Gurmet). Prace se zaméruje na diskurz
gurmanstvi, diskurz sociadlni odpovédnosti, diskurz ekologické odpovédnosti, diskurz zdravé
vyzivy a diskurz kulinarské tradice. Cilem je zjistit, jakym diskurzim se gastronomické

¢asopisy vénuji nejéastéji a kterym naopak nejméné.
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Annotation

The aim of the thesis is to identify five types of discourses in selected gastronomic
magazines (Apetit, Food and Gurmet). The thesis focuses on gourmet discourse,
the discourse of social responsibility, environmental responsibility discourse, the discourse
of healthy food and discourse of culinary tradition. The target is to find out the most

and less frequent discourses in gastronomic magazines.
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1.Uvod

Zda se, Zze téma gastronomie se v posledni dobé dostava do popredi vice nez kdy
jindy. Pribyva gastronomickych poradi v televizi, na trh pronika stale vice knih s rozliécnym
gastronomickym zamérenim (od tradi¢ni ceské kuchyné az po kucharky zamérené na plody
more). Vareni se stdva ¢im dal tim popularnéjSim fenoménem a poptdvka po takovych
produktech zdkonité vzrlistd. Oblibené jsou také kulinarské kurzy, které se tési velkému
zajmu zejména mezi mladymi lidmi. Soucasné prostredi tedy vytvofilo Zivnou padu pro

vznik fady gastronomickych casopist. Gastronomicky diskurz zaroven produkuje velké

mnozstvi medidlné zndmych osobnosti, které maji pfimy vliv na rozhodovani konzumentu.

Vzhledem k popularité kulinarskych ¢asopisu je tedy velmi pfihodné se jimi zabyvat,

v o

nebot jejich analyzou zjistime, jak se snaZi zaujmout tuto mnoZinu ¢tenafd, jak se jejich
tematickd pojeti lisSi a v ¢em se naopak shoduji. Kulinafské casopisy tedy oslovuji velké
mnoZstvi ¢tenard?, u? jen z tohoto dlivodu je zajimavé se na né zamé&fit jako na zkoumany

materidl — jedna se o média, ktera hovofi k velkému poctu lidi a tim je mohou i ovliviiovat.

V prvni, teoretické Ccasti prace se budeme vénovat teoretickému ramci
problematiky, ktery se sklada z vymezeni zakladnich pojmu a teorii, jako jsou diskurz, teorie
socidlni konstrukce reality a teorie medidlni konstrukce reality. Dale se zaméfime
na vymezeni péti zakladnich diskurz(, se kterymi budeme dale pracovat. Nasledovat budou
kapitoly Spolecnost a gastronomie, kde osvétlime provdzanost mezi gastronomii
a spolec¢nosti s ohledem na jejich spolecny vyvoj. Prace bude pokracovat kapitolou Trendy
v soucasné gastronomii, kde predstavime soucasné tendence gastronomického svéta.
Dalsim teoretickym Usekem pak bude kapitola Gastronomicka Zurnalistika, kde pfiblizime

zpusob, jakym se gastronomickd Zurnalistika rozsifila a postupné Uplné osamostatnila.

Poslednim teoretickym rdmcem je kapitola, kde predstavujeme analyzované casopisy.

! Etenost véech nami analyzovanych ¢asopist mezi lety 2011 a 2012 rostla. Apetit mél v roce 2012 ¢tenost
119 000 (mezirocni narust 8,2 %), Food 51 000 (meziro¢ni nardst 2,0 %) a Gurmet 29 000 (meziro¢ni nardst
7,4 %).



1.1.  Cile prace

Cilem této bakalarské prace je identifikace typu diskurz( v textu, tedy ve vybranych
Casopisech o vareni (Apetit, Gurmet a Food), a srovnani analyzy s vysledky prace Michala
Bocaka. Ten se problematice vénoval ve svém pfispévku do internetového Casopisu Jazyk
a kultdra s nazvem Zlaté c&asy poctivych kuchyn: vybrané ingredience diskurzu
tradicionalizmu sucasnych c&eskych kulindrskych ¢asopisov. Identifikovat budeme
nasledujici diskurzy: gurmanstvi, socidlni zodpovédnosti, ekologické zodpovédnosti, zdravé

vyZivy a tradice.
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2.Teoreticka vychodiska prace

K porozuméni problematiky je tfeba definovat teoreticko-metodologicky ramec

prace, ktery je pilifem této bakalarské prace.

2.1.  Socidlni konstrukce reality

V nésledujici kapitole se zamérime na otdzku reality a jejiho mozného konstruovani.
Nejvyznamnéjsi teorii na tomto poli je teorie socidlni konstrukce reality z pera dvojice
autor(l Bergera a Luckmanna. To, jak tato teorie souvisi s médii, tedy i s gastronomickymi
periodiky, jakymi jsou i ndmi analyzované cCasopisy, si vysvétlime v podkapitole Medidlni

konstrukce reality.

StéZzejnim dilem, které se zabyva problematikou reality, je Teorie konstrukce
socialni reality od Bergera a Luckmanna. Zakladnim vychodiskem jejich teorie je domnénka,
Ze realita je vytvarena socidlné. Procesy, kterymi k tomu dochazi, se zabyva sociologie
védeéni, kterou se jako prvni zacal ve 20. letech 20. stoleti zabyvat némecky filozof a sociolog
Max Scheler. Jak Berger a Luckmann predestiraji v Uvodu své knihy Konstrukce socidlni
reality, klicovymi pojmy teorie jsou ,realita“ a ,védéni“, tedy terminy, se kterymi
se setkavame v kazdodenni komunikaci. Realitu autofi definuji jako vlastnost nalezZejici
jevim, kterym pfisuzujeme existenci nezavislou na nasi vlastni vuli, védéni je pak podle nich
jistota, Ze tyto jevy jsou skutec¢né a jsou nositeli urcitych vlastnosti. (Berger a Luckmann

1999, 9)

Pojmy realita a védéni jsou socialné relativni - napfiklad to, co je realitou pro
tibetského mnicha, nemusi byt realitou pro amerického podnikatele a védéni kriminalnika
se lisi od védéni kriminalisty. Potfeba sociologie védéni je tak podle Luckmanna a Bergera
dana uz zretelnymi odliSnostmi mezi spoleéenstvimi v tom smyslu, jaké védéni je v téchto
spolec¢nostech povaZovano za dané. Svét kazdodenniho Zivota je svétem, ktery clenové

spolecnosti pokladaji za danou realitu. Svij plvod ma v jejich myslenkach a ¢innostech
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a je pravé témi myslenkami a ¢innostmi jako realny udrzovan. (Berger a Luckmann 1999,

10-12)

Samotna teorie konstrukce socialni reality je zavisla na tfech zakladnich pojmech —
externalizaci, objektizaci a internalizaci. Externalizaci Ize vysvétlit jako fakt, Ze spole¢nost je
vytvorem clovéka, objektivizaci jako skutecnost, Ze spolecnost je lidmi vnimana jako
objektivni realita, a internalizaci tim, Ze ¢lovék je vytvorem spolecnosti v tom smyslu, Ze
rady a normy této externalizované a objektivizované reality pfijima a fidi se jimi. Socidlni
fad existuje podle autor( teorie socidlni konstrukce reality pouze jako produkt lidské
¢innosti. Pomoci své neustdle externalizace si ¢lovék buduje socidlni fad, ktery mu pomaha
vyrovnat se s vnitfni nestabilitou, proto je pro néj nezbytna. Externalizované produkty
lidské ¢innosti pak nabyvaji objektivni povahy diky objektivizaci. (Berger a Luckmann 1999,

36-70)

2.2. Medialni konstrukce reality

Jak uz bylo rfec¢eno v Uvodu predchozi kapitoly, média svym zplsobem konstruuji
realitu také — diky své externalizaci vytvareji pravidla, ktera pak spoleénost prebira za sva
vlastni. Média také vyznamné pfispivaji ke konstituci socidlniho radu tim, Ze ve spolecenstvi

plsobi jako stabiliza¢ni néstroj.

Otazka, jaky je vzajemny vztah mezi realitou a médii, je spojena uz s prvopocatky
studia masovych médii. Jako jeden z prvnich se na ni zaméfil J. Gilmer Speed v roce 1893,
ktery pomoci obsahové analyzy denniho tisku dosel k zavéru, Ze noviny nezaznamenavaji
skutec¢né zavazné uddlosti, ale jen senzace a historicka nestésti. (Schulz 2000, 24) Vyzkumy
tykajici se této problematiky se také vénuji tomu, jak jsou v médiich prezentovany rizné
skupiny obyvatelstva. Studie Berelsona a Saltera z roku 1946 se kupfikladu zaméfila
na zobrazovani etnickych skupin v povidkach, které vychazely v americkych ¢asopisech
v letech 1937 a7z 1947. Vyzkum ukazal, Ze prezentace minoritnich skupin obyvatel v téchto
médiich je miziva. Slavna analyza George Gerbnera 1986, ktera zkoumala televizni vysilani

a hledala rozdily mezi zobrazovdnim muzi a Zen, vékovych skupin, pfislusnik(i vyssich
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a nizSich spoleéenskych vrstev nebo profesnich skupin, vedla k poznatku, Ze zastoupeni
skupin v zabavnich poradech je v porovndni se zastoupenim ve spolecnosti nepfimérené.

Gerbner dosel k zavéru, Ze televizni realita je od reality daleko vzdalena. (Schulz 2000, 25)

Odborna literatura se tedy shoduje na tom, Ze média skutecnost nereprezentuji.
»Zpravodajstvi médii je ¢asto nepresné a pokfivené a obcéas nabizi vyslovené tendencni
a ideologicky zabarveny pohled na svét. V médiich poddvana skutecnost reprezentuje
predevsim stereotypy a predsudky samotnych novinarl, jejich profesiondlni pravidla
a politické postoje, nutnost zpravu za kazdou cenu dodat a poZzadavky (potieby) jejiho

medialniho ztvarnéni.” (Schulz 2000, 29)

Medialni obsahy tedy mUZeme chdpat jako védéni, které utvari socidlni realitu.
,Védéni definuje institucionalizované oblasti chovani a urcuje vSechny situace, které
do téchto oblastni spadaji. Definuje a vytvafti role, jez maji byt hrany v kontextu danych
instituci. Toto védéni tak fidi a predurcuje veskeré chovani. JelikoZ toto védéni je socidlné
objektivovano jako védéni, tedy jako soubor obecné platnych pravd o realité, jevi
se jakékoliv radikalni vyboceni z instituciondlniho fadu jako odklon od reality.” (Berger

a Luckmann 1999, 68)

V ramci medidlnich studii se k teoriim medidlni konstrukce reality rfadi napfiklad
teorie o prosazovani urcitych témat v rdmci verejného diskurzu (agenda setting) nebo
teorie o novinarich coby vybércich toho, o ¢em bude spoleé¢nost informovana (teorie
gatekeepingu). Témito teoriemi se ale blize zabyvat nebudeme, jelikoZ v kontextu prace
nepovazujeme medialni konstrukci reality za vyznamnou, predevsim pak kvali procesim

spojenym s pUsobenim diskurzu, kterym se budeme déle zabyvat.

2.3. Diskurz

To, jak média vytvareji realitu, Uzce souvisi i s problematikou diskurzu, ktery je jejich

prostrednictvim vytvaren. Ackoli se o definovani tohoto terminu pokouselo mnoho autord,
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nejvyraznéjsi stopy v ném zanechal francouzsky filozof Michel Foucault, kterému

se budeme bliZze vénovat, nebot s jeho pojetim diskurzu budeme déle pracovat.

Nejprve je tfeba stru¢né vymezit rozdil mezi textem a diskurzem. Text je nejvyssi
jednotkou jazykového systému, ktera je na rozdil od nahodné generovanych slov kohezni,
strukturovand a naplnuje néjaky komunikacni zamér. (Reifova 2004, 286) Diskurz naproti
tomu mlzZeme definovat jako soubor textl, z ¢ehoz vyplyva, Ze text mlzZe byt soucasti

diskurzu.

Pojem , diskurz” (z franc. slova discours a angl. discourse) Ize vyloZit mnoha rlznymi
zpUsoby. Nejcastéji ho pouzivdame ve smyslu rozhovoru ¢i feCového projevu. ,,V lingvistické
terminologii plvodné oznacoval synonymni vyraz pro druhy z clend Saussurovské
dichotomie langue — parole. Ve vyznamu koherentni posloupnost vét ve své korpusové
analyze s timto pojmem pracoval Zellig S. Harris a od Sedesatych let ho ve vyznamu
»konkrétni akt mluveni” pouZivaji predstavitelé rdznych pojeti jazyka v komunikacni
interakci.” (Cmejrkova a Hoffmanovéa 2003, 17) Cmejrkova s Hoffmanovou ve své knize
Jazyk, média, politika popisuji pojeti diskurzu v prlrezu riznych autorskych pojeti a urcuji
spole¢né rysy vSech pojeti diskurzu. Prvnim spole¢nym znakem je schopnost prendset
informace, jejichz vyznam se prenasi a vytvari v pribéhu stylizacni a interpretacni ¢innosti
pfijemce textu a autora. Ddle pak zminfuji smyslovou a formalni jazykovou soudrinost
vyjadienou jazykovymi prostiedky a koherenci slov a vypovédi. DalSim spole¢nym
vymezenim je zasazeni do konkrétniho prostfedi a vymezeni vztahu k urcitému socialné,
nazorové ¢i jinak vymezenému publiku. Poslednim shodnym znakem pojeti je pak podle
dvojice autorek ndvaznost na jiné texty, tedy intertextovost. (Cmejrkova a Hoffmanova

2003, 17)

Pocatky uzivani terminu diskurz jsou spojeny s Michelem Foucaultem, ktery tvrdi,
Ze v zadkladu kazdé kulturni ¢i historické epochy plsobi vétSinou nevédomy poradek
vyznaml, ktery prostupuje jednotlivymi popisy svéta —tedy diskurz. Podle Foucaulta je tedy
diskurz soubor vypovédi, na které nelze nahliZet jako na kompozice vét a tvrzeni — naopak
— vypovédi vétam a tvrzenim predchazeji. Diskurz vnima Foucault jako misto, ve kterém

se jednotlivé vyznamy nesouci podobu obecnych ustalenych schémat aktualizuji tim, jak
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jsou v urcitém situacné zakotveném komunikac¢nim aktu produkovany a interpretovany.
Pozdéji Foucault studoval vztah mezi moci a védénim a v tomto kontextu vymezil diskurz
jako zplisob organizovani védéni v kontextu podfizeni specifickym typlm mocenskych

vztahd. (Cmejrkova a Hoffmanova 2003, 19)

Pristup( k diskurzu je ale vice. Naptiklad Svédsky lingvista Per Linell vnima diskurz
jako ¢lanek Sirsiho politického a spolecenského kontextu, zatimco Zenevsti lingvisté Eddy
Roulet a Marcel Burger vnimaji diskurz jako odkaz na komplexni komunikacni realitu
zakotvenou v realném svété, kterd je propojena s redlnymi reCovymi akty. (Filliettaz

a Roulet 2002, 371)

| kdyZ by se dalo fici, Ze Zzadné jednotné pojeti diskurzu neexistuje, Ize v teoriich
jednotlivych autort najit nékolik souvislosti. Cmejrkovd a Hoffmanova tak shrnuji a popisuji
diskurz jako obsahové, tematicky a jazykové vymezené, socidlné institucializované
a situacné zasazené formy textu. (Cmejrkovd a Hoffmanova 2003, 18) Trampota
s Vojtéchovskou zase sumarizuji diskurz jako sadu textl, jak psanych, tak vyrcenych,
vztahujicich sek uréitému tématu kolujicimu ve spoleénosti, které se vzajemné podileji
na budovani vyznamu a které reflektuji mocenské usporadani spolecnosti. (Trampota
a Vojtéchovska 2010, 170) Presné tak budeme v této prdaci vnimat diskurz i my, tedy jako
sumu textu, které se vazi ke konkrétnimu tématu, podileji se na budovani vyznamu a zrcadli
mocenské usporadani spolecnosti. Pracovat budeme s medidlnim diskurzem, ktery je

ve své podstaté zplsobem reprezentaci témat, v nasem pripadé zplsobu rozpravy o jidle.

2.3.1. Vznik gastronomického diskurzu

V predchozi kapitole jsme predstavili diskurz v pojeti Michela Foucaulta, podle néjz
diskurz konstituuje realitu. Neni to ale jen soubor vyznam(, které se dodatecné vrstvi
na urcCity objekt, naopak — kazdy diskurz svij objekt teprve vytvari. Ani medidlni
reprezentaci jidla tedy neni mozné povaZzovat za néco navic, co jidlo sémioticky provazi,
nybrz za neoddélitelnou soucast jidla samotného, jeho pfipravy a ndsledné i konzumace.

(Botak 2012, 1)
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Bocak tuto skutecnost ilustruje na ,,médnosti“ surovin, gastronomickych postupl
a praktik konzumace. (Bo¢ak 2012, 1) Uprednostiiovani urcitych jidel v konkrétnim
kulturnim prostfedi je dle jeho teorie vidy konstruovano diskurzivné. Jedna se o prosazeni
urcité perspektivy, navodu, jak se maji konkrétni potraviny a pokrmy konzumovat,
pfipravovat, servirovat atd. Jedna a ta sama surovina je Casto konstruovand nékolika
rznymi diskurzy. Stejné jako se k ni mohou vztahovat odliSné vyznamy — dlisledkem toho
mulze byt odliSné vnimani konkrétni suroviny, popfipadé postupu pfipravy pokrmu
Ci zvyklosti. Prikladem muze byt napfriklad Cerstvd zelenina, kterd ma v tradi¢ni kuchyni
status doplriku skuteéného, tedy tepelné zpracovaného jidla, zatimco ve vitarianském?

diskurzu je chapdna jako jedna z mala variant plnohodnotného pokrmu. (Bo¢ak 2012, 1)

Média jsou stéZejnimi Sifiteli gastronomického diskurzu. Osobnosti, které vedou
blog, maji svij vlastni porad ¢i pfispivaji do Casopist, urcuji podobu diskurzu a trendy.
Zvlastni pozici pak maiji televizni kuchafi, ktefi disponuji velkou diskurzivni moci, pomoci
které definuji, které kulinarské postupy jsou korektni a které nikoli. Pokud tedy napfiklad
Zdenék Pohlreich v poradu Ano, $éfe prohlasi, Ze Slehacka ve spreji neni dobrd, publikum
na ni pravdépodobné zacne pohlizet stejné a v ramci diskurzu se zaradi na vycet

nepfipustnych polozek.

2.4. Metodologicka vychodiska

Prace bude vychazet z Bocakovy studie, ktera se tématu vénuje podrobnéji. Bo¢ak
se touto problematikou zabyval ve svém pfrispévku do internetového casopisu Jazyk
a kultira s nazvem Zlaté casy poctivych kuchyn: vybrané ingredience diskurzu

tradicionalizmu sucasnych ¢eskych kulindrskych ¢asopisov, ze kterého budeme Eerpat.

Hned v Uvodu Bocak pracuje s teorii, Ze medidlni prezentace jidla je neoddélitelnou
soucasti jidla, jeho pfipravy a konzumace. (Boc¢ak 2012, 1) Své tvrzeni opira predevsim

o fakt, Ze gastronomické casopisy (Apetit, Gurmet a Food) jsou prosaknuté diskurzy

2 Vitaridnstvi je zpUsob vyZivy, ktery je zaloZeny na pfijimani vyhradné tepelné neupravenych potravin.
Nejcastéji pouze rostlinného plvodu, tedy zeleniny, semen, ofechd, ovoce ¢i nakliceného obili a lusténin.
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(socidlni  zodpovédnosti, ekonomické zodpovédnosti, ekologické zodpovédnosti,
gurmanstvi a tradice). To podle Bocdka jen potvrzuje tezi, Ze stravovani neni ani zdaleka
pouhym uspokojovanim potieby, nybrz konstrukci komplexnich vyznamu. (Bo¢ak 2012, 2)
Autor pracuje se stejnymi tematickymi celky jako tato bakalafska prace. Jedna se tedy
rovnéz o téma gurmanstvi, téma socialni zodpovédnosti, téma ekologické zodpovédnosti,

téma zdravé vyzivy a téma kulinaiské tradice.

Bocdk charakterizuje diskurz gurmanstvi jako zd(raziovani exkluzivity pouZitych
surovin, postupl jejich upravy a osobitou kvalitou konzumace jidel, diskurz socialni
zodpovédnosti definuje jako soustfedéni na socialné — ekonomické kontexty (napftiklad
koncept fair trade, propagace lokalnich farmarskych trh( atp.). Diskurz ekologické
zodpovédnosti pak charakterizuje zaméreni na bio potraviny, ekologickou produkci
potravin atd. Diskurz zdravé vyZivy je pak podle Bocakovy prace propojeny s diskurzem
pritazlivosti téla, kterd sleduje télo jako objekt touhy druhych. Diskurz kulinarské tradice se
pak vyznacuje sentimentdlnim vzpominanim na kulindfskou minulost, jidla plvodni,
klasickd, kterd jsou podle tohoto konceptu lepsi a kvalitnéjsi nez ta souc¢asna. (Bocak 2012,

2-7)

Bocak vyloudil reklamni sdéleni a zaméfil se jen na reklamni sdéleni a redakéni texty
a fotografie. Pomoci generovani nadhodného d&isla pak vybral étyfi ¢isla od kazdého titulu
a v nich sledoval konkrétni diskurzy (gurmdnsky, ekologické odpovédnosti, socialni
odpovédnosti, kulinarské tradice a zdravé vyzivy). Ziskané vysledky pak podrobil kvalitativni

analyze, pomoci které interpretoval ziskana data. (Bocak 2012, 4)
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3.Metodika prace

V bakalarské praci budeme sledovat predkladani jednotlivych diskurzi
prostfednictvim péti zakladnich zaméreni. Zjistovat budeme cetnost ¢lankd a jejich
zpracovani z hlediska daného tématu. Dale pak srovname cetnost celkd v jednotlivych
Casopisech, ale i v ramci konkrétnich ¢asovych uUsekl. Ziskané vysledky analyzy jednotlivych
tituld pak podrobime vzdjemnému srovnani. VyuzZivat budeme postupu kvalitativni
diskurzivni analyzy, pomoci které popiSeme uzité diskurzy v textu a doplnime ji postupy

kvantitativni obsahové analyzy, pomoci které srovndme pocty vyskytu diskurz(.

K analyze diskurz(i lze vyuZit metodu diskurzivni analyzy. Tu popisuji naptiklad
Trampota a Vojtéchovska v knize Metody vyzkumu médii. Podle autord totiz k hledani
vyznamU sdéleni produkovanych textl nestaci jen analyza jednotlivych textl. Je proto
potfeba posunout se na vyssi uroven, tedy na uroven kultury ¢i spolecnosti a zkoumat
soubory textl (psanych, mluvenych i vizudlnich vypovédi), které na dané téma
ve spole¢nosti koluji a které se na konstituovani vyznamd podileji. Rada b&inych analyz
medialnich sdéleni je totiz izoluje od prostredi, ve kterém vznikaji, a zaméruje se pouze na
zjevnou rovinu konkrétnich sdéleni. (Trampota a Vojtéchovska 2010, 169-170) Diskurz totiz
nezahrnuje jen samotny text, ale spada do néj i role mluvéiho a situaéni kontext.

(Hoffmanova 1997, 8)

Trampota s Vojtéchovskou ukazuji jako prakticky priklad uziti diskurzivni analyzy
studii A Discourse Analysis of Elite American Newspaper Editorials. The Case of Iran’s
Nuclear Program publikovanou Foadem Izadiem a Hakimehem Saghaye-Biriou v roce 2007.
Autofi se zaméfili na editorialy tfi americkych deniki — The New York Times, The
Washington Post a Wall Street Journal v letech 1984-2004. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem psaly deniky o irdnském jaderném programu. Studie zkoumala ideologickou
reprezentaci americké politiky vici iranskému nukledrnimu programu prostiednictvim
redakénich postoju. Autofi se zaméfili predevsim na vybér pojmenovani a lexika.
U zkoumani pojmenovani kladli diraz na zpUsob, jakym se odkazuje k ucastnikim tématu
ve vztahu ke skupinové identité. Narazili pfitom jak na extrémné formalni vyrazy i
neutrdlni vyrazy, tak na vyrazy, jez poukazuji na predpojatost autora. (Izadi a Saghaye-Biria

18



2007, 149 cit. dle Trampota a Vojtéchovska 2010, 179). Dalsim bodem byla analyza vybéru
lexika. V ném se autofi zaméfili na to, jaka slova jsou vybirdana k pojmenovani udalosti,
aktért a politiky, které se tykaly tématu. Na konci studie autofi odhalili trend editorial(i
vykreslovat  protistranu jako svét plny nedlvéry a hrozby. (Trampota

a Vojtéchovska 2010, 178-181)

Jak uvadi Radim Zadmec ve svém ¢lanku Kriticka analyza diskurzu: Lexikalné-
sémanticky pfistup, diskurzivni analyza neni nikdy komplexni, ale vybérova (Zdmec 2009,
139). Zdmec predstavuje kritickou diskurzivni analyzu jako kriticky zptiisob mysleni o jazyce
a spolecnosti, kterd problematizuje naSe obvyklé zplsoby jednani, mysleni
¢i reprezentativni reality a ukazuje v nich skryté mocenské vztahy a formy symbolického
Ci jiného nasili. (Zamec 2009, 140) Ve své préci se dale vénuje kritické diskurzivni analyze,
jejimz cilem bylo poukdzat na nékteré role, které hrdl diskurz béhem kolumbijského
mirového procesu v letech 2003 aZz 2006. K analyze bylo vybrano téma demobilizace —
vétsina novin v Kolumbii ma lokalni charakter a toto téma se objevovalo jak v téchto
novinach, tak i v celostatnich denicich. Zkoumany korpus ¢lanka cital nékolik stovek textd,
jelikoz odzbrojovani probihalo postupné. Autora zajimaly texty, které vysly vidy 14 dni

pred demobilizaci a jeden den po ni. (Zamec 2009, 148 -149)

Nejprve byla provedena neformalni analyza korpusu, ktera méla tvofit podklad pro
kvalitativni analyzu korpusu. Zaroven bylo nutné vnést do korpusu rad a klasifikovat
zminéné mnozstvi textl do sedmi kategorii, napriklad na celkovy pocet ¢lanka, které denik
vénoval tématu, na rubriku, ve které se ¢lanek nachazel, primérny denni pocet ¢lankd,
které se vénovaly tématu atp. Na zdkladé toho bylo mozné urcit, pro které noviny je téma

demobilizace dulezité a pro které méné. (Zamec 2009, 149)

PfedbéZnou analyzou bylo zjisténo, Ze previadaji tendence médii vérné
reprodukovat strukturu udalosti tak, jak byly zinscenovany vladou, aniz by kladla
neprijemné otdzky tykajici se porusovani lidskych prav. (Zamec 2009, 150) Tato predbézina

interpretace méla byt potvrzena, nebo naopak vyvracena kvalitativni analyzou.
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Kvalitativni analyzu autor pojal jako detailni popis kvalitativnich lexikdlné-
sémantickych metod analyzy zobrazeni socidlnich aktér(i a zplsob vyuZiti gramatickych
pravidel v kontextu. (Zamec 2009, 151) Rlzné strategie zobrazeni socidlnich procesl
v diskurzu. ,V prezentovaném vyzkumu o demobilizaci bylo zjisténo, Ze pravé kritika tohoto
procesu nebo pochyby o ném ze strany obéti a ob¢anli z mist, kde demobilizace probihaly,
byly zobrazovany v nékterych médiich jako strach nebo obavy (emocni reakce). Dasledky
tohoto typu reprezentace odlisnych nazorl mohou byt pro demokracii nebezpeéné, nebot
je do znacné miry diskvalifikuji z vefejné debaty pro jejich udajnou iracionalitu.” (Zamec

2009, 157)

Autor uzavira ¢lanek shrnutim, Ze diskurz je socialni praxi, a tudiz i neoddélitelnym
aspektem politiky. Jeho sila podle néj spociva ve schopnosti (re)produkovat mocenské
vztahy v rdmci spolecnosti nebo skupiny, (re)definovat socidlni realitu i identity socialnich

aktéra. (Zamec 2009, 157)

Pfedstavené metody ilustruji mozné metodologie analyzy diskurzu. Dale strucné
popiseme tfi zakladni pFistupy k diskurzivni analyze, které zastfesuji i vySe uvedené priklady

analyz.

e Diskurzivni analyza podle Foucaulta se snazi o popis diskurzu, pficemz
vychazi z vypovédi, které jsou vyprodukované lidmi za urcitych podminek.
Centrum Foucaultova zdjmu je vsak od této reality oprosténé, zajima se
o ,prediskurzivni realitu”, tedy jakysi rad diskurzu, v rdémci kterého vypovédi
vznikaji. (Subrt 2008, 208)

e Kritickd diskurzivni analyza se snazi vice pfibliZit socidlni praxi a vychazet
z konkrétnich vypovédi. Zaméruje se také na vétsi spektrum jazykovych jevd,
naptiklad metafory, metonymie, aktivni a pasivni tvary sloves apod. (Subrt
2008, 212)

e Tretim zdkladnim ptistupem je diskurzivni psychologie, kterd klade duraz
na to, jak lidé dosahuji praktického porozuméni pravidlim a zaméruje se

na jejich jednani. (Subrt 2008, 212)
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Do ramce nasi analyzy se ale nehodi ani jeden z pfedstavenych druhd analyz.
Budeme se tedy z ¢asti opirat o diskurzivni analyzu, jelikoZ nasim Ukolem bude sledovat pét
konkrétnich diskurz(i ve vybranych textech a také popsat zplsob, jakym jednotliva
periodika predkladaji dana témata. Pracovat budeme také s kvantitativni metodou
obsahové analyzy, kterd zkouma3, jakymi tématy se média zabyvaji a jak velky prostor jim
vénuji. (Trampota a Vojtéchovska 2010, 99) Diky pouZiti tohoto typu analyzy budeme moci
provést komparaci jednotlivych ¢asopist. Z velké ¢asti tedy budeme cerpat z Bocakovy

analyzy.

3.1. Postup prace

V analytické ¢asti prace budeme analyzovat jednotlivé ¢asopisy, pricemz vyuzijeme tfi
Cisel od kazdého z titull. Prvnim krokem analyzy proto bude vybér téchto tfi Cisel, a to metodou
nahodného vybéru z roéniku 2013. Takto urené magaziny postupné detailné procteme
a budeme pomoci kli€ovych slov, ktera souvisi s vyty¢enymi tématy, sledovat, jaka témata
se zde objevuji, jakym zplsobem jsou podavdna, jak ¢asto je mozné je v konkrétnim cisle

vysledovat a jak s nimi ¢asopisy pracuiji.

Kli¢ova slova pro diskurz zdravé vyzZivy budou ,zdravi, ,,zdravé”, , vitaminy“ apod.
Pojmy, podle kterych budeme vyhledavat diskurz gurmanstvi, budou vyrazy ,kvalita®,

Ill

»,hejlepsi”, ,profesiondl”, ,vyjimecny”, ,prozitek”, ,luxusni®, ,exkluzivni a ,gurmansky”.
Diskurz ekologické odpovédnosti pak identifikujeme pomoci pojma ,bio“, ,ekologické”
a ,prirodni“. Téma socialni odpovédnosti budeme identifikovat pomoci vyrazl , farmarsky”,
»regionalni“ a ,fair trade”. Diskurz kulinarské tradice vyhleddme prostfednictvim klicovych
slov ,babicka“, ,generace”, ,klasika“, ,tradi¢ni“, ,typicky”, ,détstvi“, ,osvédceny”
a ,rodinné”. Tento zpUsob vybéru téchto kliCovych pojmi nese s urcitosti prvky

subjektivity. Je také pravdépodobné, Ze se nékteré diskurzy budou navzajem prekryvat,

nebo Ze v nékterém sdéleni identifikujeme vice druhl diskurzu.

Diky analyze ziskame informace o tom, jak Casto se diskurzy objevuji v danych

periodikach, ktera témata jsou rozsifenéjsi a ktera naopak najdeme jen zfidka. Ve vysledku
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porovname cetnost témat v ramci jednotlivych casovych usek( (vybranych mésicu)
a srovname i vyskyt témat mezi jednotlivymi tituly. Budeme si také vsimat podilu
komercnich sdéleni, ktera se v ramci diskurzu objevuji. Nakonec pak mizeme porovnat
intenzitu vyskytu tematickych celkli mezi sebou — ktery se v Casopisech objevoval nejcastéji
a ktery naopak nejméné cCasto. V ramci zkoumani se budeme zabyvat riznymi formami
prezentace, do analyzy tedy zahrneme jak verbalni, tak vizudlni slozku. Primdarné nas ale
zajimaji texty. Do analyzy nebudeme zahrnovat samotné recepty, tedy vycet potravin
a pracovni postup, ale zaméfime se na doprovodné texty, ¢lanky a reklamni sdéleni.
Z analyzy také vylou¢ime komercni prilohy Citajici nékolik desitek stran, které se v nékterych
z nich vyskytuji. Poslednim krokem bude porovnani nasich poznatkl s vysledky Bocakovy

analyzy.
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4.Zkoumané diskurzy

V nasledujicich podkapitolach pfriblizime jednotlivé diskurzy, které budeme
v textech kulindfskych magazin(i sledovat. Jedna se o klasifikaci pfevzatou z analyzy Michala
Bocaka (Zlaté casy poctivych kuchyn: vybrané ingrediencie diskurzu tradicionalizmu
sucasnych Ceskych kulinarskych ¢asopisov). V textech o vareni Ize pravdépodobné najit
i dalsi diskurzy, ale pét nasledujicich typU Ize povaZovat za ty nejvyraznéjsi a v soucasnosti

nejcastéji pouzivané.

Diskurz
ekologické
odpovednosti

Diskurz zdravé Diskurz
VyZivy gurmanstvi

Diskurz Diskurz
socialni kulinarské
odpovédnosti tradice

Obrdzek 1 Zkoumané diskurzy
Zdroj: Vlastni

4.1. Diskurz zdravé vyzivy

Prvnim z péti zkoumanych tematickych okruhl je diskurz zdravé vyZivy. Zdravi
mulzeme definovat v Sirokém slova smyslu jako pojem, ktery zahrnuje nejen zdravi fyzické,
ale i dusevni. Takto k nému pfistupuji i rizna ndbozenstvi se svymi stravovacimi nafizenimi

a omezenimi. NejrozsahlejSi nafizeni v oblasti stravovani ma isldmska kuchyné,
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nejvyznamnéjsi restrikci je veprové maso. Zakaz jeho konzumace ma hlubokou tradici,
na rozdil od dalSiho muslimského stravovaciho omezeni — piti vina. (Freedman 2008, 11)
Dalsi nejrozsirenéjsi naboZenstvi, krestanstvi, predepisuje omezeni jen v souvislosti
s konkrétnimi liturgickymi obdobimi, jako je napfiklad velikonocni pust ¢i postni dny.
Na druhou stranu ale Uzkostlivé pristupuje k obZerstvi, které pokldada za hrich. Zatimco
ostatni ndboZenstvi se na prejidani divaji s pohrdanim, krestanstvi pfimo uvadi obZerstvi

na seznamu smrtelnych hfichd. (Freedman 2008, 11)

V krestanském pojeti spada do pojmu obZerstvi i znalectvi jidla. ,V Sestém stoleti
papez Rehof Veliky stanovil nékolik druhti obZerstvi, mezi které se Fadilo piejidani (nimis),
jedeni s nepfistojnou naruzivosti (ardenter) ¢i konzumace jidla v jiné nez normalni, radné
dobé k jidlu (praepropere). Za htiSné obZerstvi se rovnéz povazovala konzumace pfilis
drahych (laute) nebo pfilis delikatnich (studiose) pokrm.” (Freedman 2008, 12) PrilisSna
delikdtnost zahrnovala kuptikladu nadmérnou péci, se kterou bylo jidlo pfipraveno. Peclivé
nakladani s potravinami bylo tedy na rozdil od Cinské a islamské kultury, které ho

ocenovaly, zavrzeno. (Freedman 2008, 11-12)

Dnes je gastronomicky diskurz zdravé vyZivy ovlivnén predevsim védeckymi
studiemi, které ¢asto poukazuji na Skodlivé latky v potravinach a medicinskymi poznatky
o0 nebezpedich obezity. Jeho zavislost na védeckych zjisténich je vétsi nez u kteréhokoli
jiného diskurzu, a proto je také celkem proménlivy — to, co potvrdila jedna studie, mlze
druha brzy vyvratit. Tento trend lze uvést i na pfikladu, ktery demonstruje clanek
v Respektu, jenz predstavuje studii, kterd popird obecné ptijatou myslenku, Ze nasycené
tuky jsou zdravi Skodlivé a zpuUsobuji infarkt. Neddvnd analyza vsechna zabéhnuta
presvédceni poprela. ,Velky cholesterolovy omyl svédci spiSe o jiné véci. Lidské zdravi
a jidlo spojuje slozita a komplexni sit vztahl a hledat feseni v izolovanych krocich nebo
démonizaci dilcich slozek potravy je zradné. Védci dnes uz napriklad védi, Ze pod vlivem
nizkotuéné propagandy lidé prechdzeli na priamyslové vyrabéna jidla plna cukru a lacinych

obilovin, kterych z pocitu hladu snédli daleko vic, takZe tloustli.”3

3 Milost pro tuéna jidla. TRESNAK, P. In: Respekt [online] [cit. 2011-04-12] Dostupné z
<http://respekt.ihned.cz/na-zdravi/c1-62005160-milost-pro-tucna-jidla>.
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Pro diskurz zdravé vyZivy je typické dbani na vyvazeny pomér latek obsaZzenych
v potravinach, které lidé konzumuji. Hodnotnym rddcem muze byt napfiklad tradi¢ni
nutrié¢ni pyramida, ktera je rozélenéna do Ctyr pater, ktera jsou sefazena dle vyznamu pro
lidsky organismus. Nejdulezitéjsi jsou podle ni obiloviny a jejich produkty, které jsou
hlavnim zdrojem energie, na jejimz zakladé funguje lidsky organismus. DalSim dualeZitym
prvkem jsou podle pyramidy rizné druhy ovoce a zeleniny, jakoZto nejbohatsi zdroje
vitamind a mineralnich latek. AZ na tfetim misté pyramidy jsou mlécné vyrobky, maso
a vejce a jako posledni preferované potraviny uvadi tento model tuky, jednoduché
sacharidy a sul. (Soukupova a Vanickova 2008, 4-10) IdedInim pokrmem je tedy takové jidlo,
které neni tucné a zaroven obsahuje vyvazeny pomeér vySe zminénych surovin. Do diskurzu
je také mozné zahnout téma vegetarianstvi, veganstvi ¢i vitaridnstvi, ale jejich zatazeni je
sporné — ne kaidy si zvoli tento druh vyZivy z pohnutek zdravého stravovani
a ne kazdy se pak stravuje dle vySe zminénych pravidel — tzn. nahrazuje maso napfiklad
lusténinami a hlida si patficny podil proteinl ve stravé. Zarazeni je pak tedy Cisté
individualni. S diskurzem zdravé vyzivy také souvisi diskurz stihlé postavy, ktery je typicky
pro Zeny. V ném jsou Casto vyuzité nizkotucné potraviny, zelenina, dostatek tekutin, riizné

preparaty, které maji hubnuti usnadnit, specialni doplriky stravy a individudlIni jidelnicky.

4.2. Diskurz gurmanstvi

Druhym zkoumanym tematickym okruhem je diskurz gurmanstvi. Ten se vyznacuje
zejména vyuzivanim darazu na exkluzivitu potravin, pokrmi a kulindfskych postupt.
Jakkoli to nemusi byt zfejmé, kofeny gurmanstvi sahaji hluboko do minulosti. Narodem
s nejuzdim vztahem k jidlu byli vidy Ciflané. Uz klasické kanonické texty, kterymi se fidili
starovéci panovnici, prosazovaly jako hlavni cil vlady vSeobecné blaho, do kterého spadal
i dostatek potravy pro obyvatele. Panovnik, ktery by tyto zdkladni pozadavky nesplnil, by
riskoval vinu nepokojt poddanych, ¢imz by mohl pfijit o své postaveni a moc. Zajem o jidlo,
ktery prekracoval snahu udrzet se pfti Zivoté, tedy v jistém slova smyslu pravé gurmanstvi,
tvofil nedilnou soucdst Zivota béznych lidi. To dokazuji naptiklad ddvné lidové pisné, které
stavi do protikladu béZné denni jidlo a slavnostni. U obyvatelstva urozeného ptvodu byly

znalosti o jidle odedavna jednim z nejpodstatnéjsich atributl spolecenského Zivota, duraz
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se kladl jak na chut, tak i na vzhled pokrmi. Kromé praktickych GéelG hralo v Ciné jidlo

v politickém, spolec¢enském a kulturnim Zivoté vzdy podstatnou roli. (Freedman 2008, 14)

Spoleénosti a déjinna obdobi se od sebe odlisuji podle filozofickych a intelektudlnich
pohledi a méritek, které se tykaji prozitkl ze stravovani. V Bagdadském chalifatu
se kuprikladu sbiraly a recitovaly basné opévujici pokrmy, ve Spanélské Cérdobé se zase
hudebnik Zirjdb (789 — 857 n. |.) stal profesionalnim navrharem jidla pro chalifa Abd al-
Rahmana Il. (731-788 n. |.) a dal tak novou podobu Spanélské gastronomii. (Freedman
2008, 136) Je tedy zfejmé, ze gurmanska kuchyné neni typicka jen pro svét soucasnosti, ale
vynikaly v ni i kuchyné dob minulych. Gurmdnsky diskurz dokonce mize pfesahovat hranice
gastronomie. ,Takovéto potéseni mize dokonce byt v Uzkém spojeni se sexudlni rozkosi,
jak o tom svédc¢i mnohé filmy, napfiklad japonsky snimek Tampopo (1985), mexicky Como
aqua para chocolate (Jako voda pro ¢okoladu, 1992) ¢i $panélsky film Jamén, Jamén (Sunka,

Sunka, 1992).” (Freedman 2008, 14)

V soucasném gastronomickém diskurzu se gurmanstvi vyznacuje v prvni radé
zdlraznovanim exkluzivity pouZzitych surovin, zvlastnich postupd pfi vareni, origindlnich
zpUsobU uUpravy pokrmG a osobitou kvalitou konzumace jidel. Diskurz se nezaméfuje
na kazdodenni stravu, nybrz na nové, exotické pokrmy. Stejné jako pozitek z nich jsou ¢asto

prezentovany az pfehnané pozitivné.

4.3. Diskurz ekologické odpovédnosti

Tretim tematickym okruhem, kterym se budeme zabyvat, je diskurz ekologické
odpovédnosti. V soucasné dobé si ¢im dal tim vic lidi zacind uvédomovat, Ze zasoby
pfirodniho bohatstvi nejsou bezedné, a Ze je tfeba pfirodu chranit. Pravé k tomuto
fenoménu se vaze i diskurz ekologické zodpovédnosti, ktery budeme hledat
v gastronomickych ¢asopisech. Stejné tak jako napfiklad zasoby nerostnych surovin, nejsou
nevyCerpatelné ani zdroje potravy. Zminit muiZeme napriklad populace tunakd
v Atlantském oceanu, které se vlivem masivniho rybolovu radikalné zmensily, a readIné hrozi

jejich uplné vyhubeni.
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Diskurz ekologické odpovédnosti se vyznacuje dlrazem na ohleduplnost
k Zivotnimu prostfedi. V ramci gastronomie se pak zaméfuje na potraviny vypéstované
v ramci ekologického zemédélstvi, tzv. bio potraviny. Podminky péstovani téchto potravin
jsou ur€eny zakonem, ktery nafizuje specifické pozadavky na jakost a zdravotni
nezdvadnost. ,Biopotraviny jsou v prvni fadé produktem s pfidanou environmentalni
hodnotou. Povaha a zpUsob ziskavani biopotravin jsou legislativné zakotveny. KaZdy
produkt oznaceny slovem bio prochdazi kontrolou splnéni plvodu v ekologickém
zemédélstvi.” 4 V rdmci kulinafského diskurzu se téma ekologické odpovédnosti projevuje
vyuzivanim plodin, které jsou produkty ekologického zemédélstvi, ¢i produktl, které
je obsahuji. Dale se pak mlUzZeme setkat s pouzivanim ekologicky vyrobeného nadobi,

napriklad bambusovych priboru.

4.4. Diskurz socialni odpovédnosti

Pfedposlednim diskurzem, kterému se budeme vénovat, je diskurz socidlni
odpovédnosti. Jak bylo feceno v predchozi kapitole, spole¢nost si uvédomuje fakt, ze
pfirodni zdroje nejsou nevycerpatelné, a proto se lidé obraceji k ekologicky zpracovanym
potravindam ¢i predmétim. Stejné tak si spole¢nost uvédomuje i socialni nerovnost v oblasti
vyroby a zpracovani potravin. V rdmci diskurzu socidlni odpovédnosti se ¢lanky zamértuji na
socialné-ekonomické kontexty, napfiklad hnuti Slow food, fair trade, propagovani
tradi¢nich farmarskych trh( a obnovovani dlvéry mezi subjekty produkce a konzumpce

potravin. (Boc¢dk 2012, 2)

Prvni ze jmenovanych hnuti, Slow food, vzniklo v negativni reakci na rozmach siti
fast foodl. PGvodné italské hnuti, které vzniklo v roce 1986, bojuje za svét, kde ma kazdy
pristup k jidlu, které je pro néj dobré, stejné tak jako je zplsob jeho vyroby dobry pro lidi,
ktefi jej produkuji, a pro Zivotni prostredi. Slow food movement propaguje potraviny, které

splnuji tti zakladni koncepty: Good, Clean a Fair. Pfiznivci Slow food se celkové snazi

4 Co je to BIO | Biospot¥ebitel.] [online] [cit. 2011-03-25] Dostupné z <http://biospotrebitel.cz/chci-znat-
bio/co-je-to-bio>.
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odklanét od rychlého zpUsobu Zivota a bojuji proti potravinové globalizaci a primyslovému

zemédélstvi. (Schneider 2008, 385-395)

Podobné socidlné-ekonomické kofeny ma i filozofie fair trade. Jedna se o zpUsob
obchodu, ktery ddva pfilezitost péstitelim, femeslnikim a zaméstnancim v zemich Afriky,
Asie a Latinské Ameriky, aby se uzivili vlastni praci za dlstojnych podminek. Systém fair
trade je zaloZen na partnerstvi mezi vyrobci na strané jedné a spotfebiteli na strané druhé.
Hnuti prosazuje platbu spravedlivé ceny za produkty, stejné jako dodrzovani socialnich
a environmentdlnich standardl pfi produkci Siroké skaly komodit. Dlouhodobym cilem
hnuti je pomoci malym producentim a jejich zaméstnanclim dosahnout vétsi ekonomické
sobéstacnosti. Mezi dalsi cile tohoto hnuti patfi dosazeni jejich silnéjsi pozice v pfislusnych

producentskych organizacich a prosazeni spravedlivéjsiho systému svétového obchodu.

Texty v ramci diskurzu socialni odpovédnosti podtrhuji vyuzivani surovin, které jsou
pravé produkty fair trade, ¢i pochdazeji od drobnych tuzemskych farmaru. V tomto ohledu

prevaziuji zejména produkty dostupné na farmarskych trzich.

4.5, Diskurz kulinarské tradice

Poslednim zkoumanym diskurz

em je diskurz kulinarské tradice, ktery pracuje s jistou davkou nostalgie a pojima
sentimentalni vzpominani na kulinafskou minulost, tedy zejména na jidla plvodni, klasicka,
ktera pak prezentuje jako lepsi nez ta soucasna. V ramci diskurzu se také objevuje kritika
povrchnosti masové produkce jidla a konzumerismu ve stravovani. Zastanci kulinarské
tradice ale zaroven nabizeji i feSeni — ndvrat k poctivym surovindam a postuptm. (Bocak
2012, 7) Zde se tedy diskurz kulindiské tradice lehce prekryvd s diskurzem socidlni
odpovédnosti, protoZe tradi¢ni a , poctivé” pokrmy byvaji ¢asto produkovany drobnymi

farmafri i vyrobci, ktefi své produkty ¢asto nabizeji pravé na farmarskych trzich.
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Diskurz kulinafské tradice se tedy zaméfuje na ,opravdova” jidla, ktera jsou
provérena tokem €asu. Typicka je podle Bocdka glorifikace jidel pfipravovanych babickami.
»Znak babicka pre svoje pozitivne konotacie moze lahko sluzit ako médium tradicie (samej
vnimanej ako niec¢o pozitivne — je predsa tym, ¢o sa zachovalo, ¢o ,preZilo generacie),
a to nielen na neosobnej kultdrnej Urovni, ale aj v rdmcoch konkrétnej rodiny.” (Bocak
2012, 4) Diky této mytologizaci dokaze komplexni znak babi¢ka v nasi kulture definovat

urcity typ kuchyné jako Siroce srozumitelny a Citelny.
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5.Spolecnost a gastronomie

V nasledujici kapitole nahlédneme do historie spojeni gastronomie a spolecnosti.
Gastronomie je pevné spjata se spolecnosti, jejimi navyky a zvyklostmi, vyvijela se stejné
jako lidstvo samo. Tak, jak se Clovék v pfipravé pokrmu zdokonaloval, vyvijel se i obor

gastronomie.

Dale se budeme vénovat vzniku a definovani oboru gastronomie a jeho pocatkim.
Termin gastronomie se poprvé objevil v roce 1800 v nazvu jedné basné Josepha de
Berchouse (1775 — 1883), kterd popisovala déni u prostfené tabule. Podle Antonina
Caréma, jednoho z nejslavnéjsich kuchard 19. stoleti, vznikla gastronomicka literatura po
francouzské revoluci a byla podle néj dilem labuznik(l a téch, ktefi umi dobre psat.
Literatura se zamérovala na méstanské ¢tenare, mezi nimiz bylo mnoho lidi, ktefi neznali
pravidla etikety a stolovani. Jejim cilem bylo naudit je potfebnym pravidlim zdvofilosti
a slusného chovani pfi stolovani. Podle Alexandra — Balthazara — Laurenta Grimoda de la
Reyniéra, ktery se v 19. stoleti proslavil jako autor knih Almanach des gourmands (1803) i
Manuel des amphitryons (1808), byla gastronomie zplsobem, jak legitimizovat porevoluéni
spolec¢enskou hierarchii tim, Ze se vSechny spolecenské vrstvy, chudi i bohati, ptikloni
k zakladnim télesnym prozitklim a tim se ve své podstaté semknou v jeden celek.

(Freedman 2008, 260-266)

Dalsi autor, francouzsky pravnik, politik a hudebnik Jean Anthelme Brillat — Savarin,
dnes zndmy predevsim jako gurman a znalec jidla, definuje gastronomii jako syntetickou
védu zahrnujici vSechny discipliny vztahujici se k lidské vyzivé. Dle jeho teorie by méla
gastronomie zkombinovat zdravou vyzivu s pozitkem z jidla, ktery by se nemél povaZzovat
za hrich. ,,Dnes jiz oddélujeme labuZnictvi od obZerstvi a nenasytnosti, pohlizi se na néj jako
na zalibu, kterou si ¢lovék smi uzivat, je to spoleéenskd vlastnost, kterd potési hostitele
i hosta a prospéje védé, labuznici jsou si rovni se vSemi ostatnimi, ktefi maji néjaky svij

zvlastni predmét zajmu.” (Freedman 2008, 266)

Miru provazanosti spolecnosti a gastronomie dokazuje i skutecnost, ze kultura

stravovani byla uz v minulosti ¢astym méritkem hodnoceni kultur. Napfiklad podle recké
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tradice tkvélo barbarstvi nékterych kmenU prdvé ve zpUsobu pfipravy masa. Hunové
a Mongolové totiz maso vafili jen velmi malo nebo vibec, a to bylo z pohledu civilizovaného
Evropana nemyslitelné. Na tomto prikladu je jasné zietelné, Ze gastronomie byla stejnym

méritkem vyspélosti kultur, jako tfeba literatura.

5.1. Trendy v soucasné ceské gastronomii

Pro ukotveni analyzy gastronomickych ¢asopis@ vyddvanych v Ceské republice je

nutné predstavit tuzemské kulinarské prostredi.

V poslednich letech se do popredi dostdvaji také knihy o vareni a kulinarské
magaziny. Ty se sice vénuji i tradicnimu vareni, ale vétSinou se zaméruji na nové a neotrelé
recepty. Chody byvaji ndro¢né na pfipravu a predstavuji pro kuchare vyzvu. Dalsi zménou
oproti minulosti je skutecnost, Ze se do popredi dostdvaji muzi — dfive bylo vareni typicky
Zzenskou doménou (napriklad Magdalena Dobromila Rettigova, Marie Jank(-Sandtnerova),
ted’ dostavaji prostor i kuchafi z muiskych fad. NejvyraznéjSim medidlné zndmym
kucharem, ktery se proslavil svymi recepty, je Brit Jamie Oliver, ktery se dostal do povédomi
Sirokého publika v roce 1999. Tehdy odstartoval jeho televizni pofad The Naked Chef, ktery
se zaméroval na jednoducha jidla. Od té doby vydal Oliver skoro dvé desitky kucharskych
knih, u¢inkoval v témér tficeti kulinarskych poradech, vlastni nékolik restauraci a ma i svou
vlastni znacku kuchynskych potfeb. V tuzemském prostiedi si mlzZzeme vSimnout
podobného trendu. V kuchafskych show se v soucasné dobé setkdvame vétsSinou
s muzskymi protagonisty, uvést mizeme napriklad porady Kluci v akci, kterym provazeji
Filip Sajler a Ondfej Slanina, dale pak Ano, Séfe, kde hraje hlavni roli osobnost Zderika
Pohlreicha ¢&i Babicovy dobroty s Jifim Babicou. Aktudlné je gastronomie i soucasti
nejsledovanéjsi> ¢eské hlavni zpravodajské relace v podobé sekce o vareni s Ladislavem

Hruskou v Televiznich novinach televize Nova.

5> Televizni noviny televize Nova mély v roce 2013 sledovanost 1 666 000, zatimco sledovanost hlavnich
zprav Ceské televize a televize Prima dosahovala zhruba poloviny.
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DalSim trendem v Ceské gastronomii je pozndvani kuchyni ostatnich narodnosti.
A to jak téch, které tvofi v Ceské republice pFistéhovaleckou zékladnu, tak i téch ostatnich.
Sepéti se slovenskou kuchyni je historicky dané, takze napfiklad halusky u nas uz prakticky
zdomacnély. Nova je ale tfeba vietnamska ¢ indickd kuchyné, kterou Cedi poznavaiji
predevsim prostfednictvim restauraCnich zafizeni, kterd poskytuji pohled do tradi¢ni
narodni kuchyné. Naproti tomu italskd kuchyné tvofi vyraznou slozku soucasné

gastronomie a pokrmy jako pizza, téstoviny Ci rizoto uz béZzné najdeme na Ceskych talifich.

Mezindrodni kuchyné je ¢asto spojena s gurmanskym diskurzem, zejména se jedna
o suroviny, které jsou k pripravé takovych pokrmu potfeba. Napftiklad japonské sushi, které
se pfipravuje pomoci netradi¢nich postupl a jeho Uspésna priprava je podminéna uZzitim

autentickych surovin (morska fasa, japonska ryze, wasabi atd.)

5.2. Gastronomicka zurnalistika

Tak jak se rozvijela Zurnalistika a témata, kterymi se zabyvala, zacala se postupné
zajimat i o oblast gastronomie. Postupem casu si vydobyla i svébytné postaveni na poli
témat jejiho zaméreni. Dnes uz zastaralou, ale zajimavou studii je ¢lanek Roberta Hankeho
s nazvem Mass Media and Lifestyle Differentiation: An Analysis of the Public Discourse
About Food. Hanke napsal v roce 1989 studii pojednavajici o verejném gastronomickém
diskurzu ve dvou americkych magazinech — Philadelphia magazine® a Philadelphia Inguirer’.
Podle Hankeho se zacal v 70. letech ménit zplsob, jakym se média vénovala jidlu.
Se stoupajicim zdjmem o gastronomii vznikaly nové sekce, které byly vénovany vyhradné
jidlu. Zatimco v 60. letech se ¢lanky o jidle objevovaly jen v reklamnich sdélenich a byly
cileny na hospodynky, pro které bylo prioritou uvafit co nejlepsi jidlo za co nejkratsi ¢as,
v 70. letech uz gastronomicka sdéleni cilila i na vyssi zdjem nez jen na uvareni rychlé a levné
vecCere. (Hanke 1989, 223-224) Hanke tak na ukazce dvou periodik demonstruje, jak se

gastronomicka Zurnalistika dostdvala stdle vice do popfredi.

6 Philadelphia magazine vychazi jednou mési¢né od roku 1908 ve Philadelphii, zamé&tuje se na gastronomii,
specialni akce, zdbavu a volnocasové aktivity.
7 Philadelphia Inquirer je novinovy denik, ktery vychézi od roku 1829.
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Inquirer podle Hankeho ve svych €lancich o jidle povysSoval nékterd bézna jidla na
gurmanska, v ¢asopise se pak objevovaly rady a tipy od profesionalnich kuchar, ktefi ¢asto
predstavovali exotickd a neznama jidla. V roce 1973 byl dokonce zaveden pravidelny
sloupek o viné. Philadelphia Magazine se ke gastronomickému diskurzu stavél odliSné.
James Beard se ve svych sloupcich délil o poznatky a zkuSenosti s ochutndvdnim novych
jidel a odmital ¢lenéni jidel na ,vyssi“ a ,,nizsi“, zastaval rovnostarsky pfistup. Podle jeho
nazoru gurmanskou kuchyni neurcuje celkovd cena jidla, ale ndvyky a zpUsob jeho
pfipravovani, konzumace jidla neni jen kazdodenni nezbytnost a rutina, ale zdroj potéseni.

(Hanke 1989, 230)

Zajem o gastronomii ale dale eskaloval, jidlo se postupem casu stalo ¢astym
predmétem soft news a Zurnalisté se zacali vénovat psani o gastronomii na plny Gvazek.
Pozdéji zacaly vznikat i investigativni ¢lanky o jidle, které informovaly napriklad o kauzach

restauracniho byznysu. (Hanke 1989, 235)

V Ceském prostiedi lidé Cerpali inspiraci tradi¢né z kuchafek, za socialismu
nevychazel zadny vyloZzené gastronomicky Casopis, ktery by se nam podarilo dohledat.
Recepty byly ale soucasti jinych casopist, které pravidelné vychazely, napriklad Prakticka
Zena, Kvéty Ci Vlasta. Samostatné vychazejici tituly s gastronomickou tematikou se na
Ceském trhu zacaly objevovat zhruba aZ pred deseti lety®. Dnes se gastronomicka
urnalistika v Ceské republice mGze opfit hned o vice ne? desitku pravidelné vychazejicich
titull (Pecené dobroty, Chut a styl, Sommelier, Chutovka, Bajecné recepty atd.). Recepty

i dnes slouzi jako ptiloha magazin( pro Zeny (Ona dnes, Vlasta).

8 Napfiklad Gurmet vychézel pod ndzvem Chef Gurman od roku 2007, Apetit vychazi od roku 2004.
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6.Analyzované Casopisy

Analyzované Casopisy patfi na ¢eském trhu do stfedni az vyssi cenové kategorie.
Ve srovnani s ostatnimi, levnéjsimi periodiky (napfiklad specificky zamérend Dortmdnie Ci
mésicnik Albert v kuchyni, ktery je zcela zdarma) zarazuji do obsahu recepty z exkluzivnich
a obtiznéji dostupnych surovin. V ndmi zkoumanych ¢asopisech se také objevuji obsahlé
Clanky, které maji rozmanité tematické zastieSeni, rozhovory se znamymi kuchafi atp.
Na druhou stranu ale i u nich mGzeme zpozorovat prvky ekonomicky zodpovédné kuchyné,

cvvs

Castky za jednu porci pfipraveného pokrmu.

Apetit je na predplatitelskych strankach prezentovan takto: ,, | kdyz se kazda strana
tyka vareni, v celkovém zpracovani casopisu se odrazeji prvky souvisejici se Zivotnim stylem.
Apetit nabizi origindlni, jednoduché a funkéni recepty, seznamuje ctenare
s gastronomickymi novinkami a uéi je "nebat se kuchyné".® Cena jednoho vytisku je 60

korun, coz Cini Apetit nejdrazsim ¢asopisem souboru analyzovanych ¢asopis(.

Gurmet, jehoZ cena je 34 korun, je na strankdch predplatitelské spoleénosti
popisovan nasledovné: , Cilem ¢asopisu je stat se ,vasi Skolou vareni”. Vétsina receptu patii
k ¢eské klasice — pojima ji ale moderné, odlehéené a svéze. Gurmet je zdroven dobrym
pravodcem i po svétové kuchyni, v pravidelné rubrice kazdy mésic pfinadsi recepty z riznych

zemi nebo regiond svéta.” 1°

Food, ktery na stancich stoji 29 korun, je pfedstavovan takto: , Casopis nabizi vice

receptll ze snadno dostupnych ingredienci, nezapomina na tradi¢ni ¢eskou kuchyni ani

vvvvvv

a objevite s nim kouzlo a vini cizokrajnych receptd.“*!

9 Apetit. [online] © 2013 [cit. 2014-03-25] Dostupné z <http://www.send.cz/casopis/893/apetit>
10 F.0.0.D. [online] [cit. 2014-03-25] Dostupné z <http://predplatne.cz/katalog/casopisy-pro-volny-
cas/food--19822.html>

1 Gurmet - Vase $kola vafeni. [online] ©2014 Astrosat [cit. 2014-03-25] Dostupné z <
http://www.astrosat.cz/gurmet>
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Je zfejmé, Ze vSechna tti periodika cili na stejnou ¢tenarskou skupinu ,stfedni tridy*“
a pokousi se obsdhnout celé spektrum gastronomickych oblasti. Nabizi ji jak tradi¢ni, tak
exotické recepty, predklddd jak recepty z obvyklych surovin, tak recepty z obtizné
sehnatelnych a draZSich potravin, zkratka snazi se o univerzalni pouZitelnost ve vsech

téchto domacnostech.
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7.Pribéh a vysledky analyzy

Nahodné byla vybrana Cisla sedm, deset a dvanact, zabyvat se tedy budeme
cervencovymi, fijnovymi a prosincovymi Cisly. Pocet stran Apetitu se liSi v zavislosti
na prilohach, priimérné ale maji také okolo 130 stran. Vydani magazinu Food maji
standardné 130 stran, ¢asopis Gurmet vysel v ¢ervenci jako prazdninové dvoijcislo ¢ervenec-
srpen, a tak ma témér 150 stran (na rozdil od béZznych vydani, které maji necelou stovku

stranek), ale budeme s nim pracovat stejné jako s ostatnimi vydanimi.

7.1.  Diskurz zdravé vyzivy

Prvnim ze zkoumanym tématem je diskurz zdravé vyzivy. Jeho praktické analyze

v Casopisech se budeme vénovat nize.

7.1.1. Apetit

V magazinu Apetit se s diskurzem zdravé vyzivy setkavame ze vSech zkoumanych
Casopistl nejméné casto. Nejvice odkazl na problematiku zdravé vyzivy lze vysledovat
v Cervencovém Cisle, kde se objevuje hned tfikrat. Prvnim odkazem je komercni celostrana,
ktera nese titulek ,,Maximalné vitaminovy zazitek!“. Jedna se o reklamu na odstavriovag,
nize se dozviddme, Ze nam tento vyrobek muze nabidnout vétsi obsah antioxidant(
v pfipravenych néapojich a zachovani daleZitych nutricnich hodnot a mineralnich latek.
Grafika strany je ladéna do kombinace zelené a oranZové barvy, kterd ma v ¢tenari zirejmé
evokovat zdravi a vitaminy. Druhym sdélenim je reklama na kofenici smési, rovnéz
na celostrané, ktera v nadpisu vybizi: ,Varte chutné a zdravé!”. Grafika je opét v ténech
zelené a oranzové. Text dale odkazuje na pouzivani kvalitnich surovin pti vyrobé smési,
které tvofi , vynikajici zaklad pro zdravé vareni”. Text jsme identifikovali pomoci klicového
slova ,,zdravé”. Je ale sporné, zda toto sdéleni nalezi diskurzu zdravé vyzivy, jelikoz dale

nevysvétluje, jak mohou korenici smési ovlivnit jidlo tak, aby bylo zdravé. Tato reklama se
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v Casopise objevuje jesté jednou, tentokrat ale v mensim provedeni zhruba na jednu Sestinu
strany. Reklama ma ale odlisné sdéleni, v tomto pfipadé odkazuje na to, Ze slozky marinad
jejich firmy pfiznivé ovliviiuji proces traveni: ,Maso se stdvd jemnéjsim a po jidle neptichazi

"

pocit téZzkosti.” Tady uZz mlZeme postfehnout ndznak pozitivniho vlivu na lidsky

organismus.

V fijnovém Cisle Apetitu najdeme odkaz na diskurz zdravé vyZivy jen v ramci reklamy

na odstavnovac, kterou jsme jiz popsali vyse.

i Pro kazdy den
i Od pondéli do patku

N N/

5 vecer

pro zdravi a pohodu

ONDELT
Zapecené téstoviny

s tuidkem a brokolici

2X1609 konzerva tuiaka v olivovém

=xr

& su
'\
a 4.

Cheete se p

2% 400 konzer:
s Eesnekem a

25 strouhanky

fehky salit k pad:
poinicek, rukola) + 1 Izice olivového
oleje

Obrazek 2 Ukdzka diskurzu zdravé vyZivy
Zdroj: Apetit. Praha: Bauer Media s.r.o., 2013, 12. ISSN 1214-5599

Paty a zdroven posledni znak diskurzu zdravé vyZivy najdeme v prosincovém Ccisle,
kde se v ramci rubriky ,,0d pondéli do patku“, kde trojice amatérskych kuchard zkousi
zadand jidla a nasledné je komentuji a hodnoti, objevuje nadpis ,5 vecefi pro zdravi
a pohodu”, ktery uréuje tematické zaméreni kapitoly (viz Obrdzek 2). Pokracuje pak
podnadpisem: , Teplé a zdravé vecere doplni potfebné vitaminy i energii pro peceni cukrovi,
predvanocni uklid a shanéni darkd.” Zde tedy mizeme sledovat propojeni obvyklych
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vanocnich témat a diskurzu zdravé vyzivy, ktery je s nimi v kontrastu. Celkové je moiné
shrnout poznatky o diskurzu zdravé vyZivy ve zkoumanych &islech ¢asopisu Apetit jako fakt,

Ze se v magazinu objevuji jen minimalné a ve vétsiné pripad(l se jednd o reklamni sdéleni.

7.1.2. Food

Casopis Food dava odkazim na diskurz zdravé vyZivy ponékud vétsi prostor nei
Apetit. V ¢ervencovém Cisle najdeme hned 6 odkazl na tento diskurz. Prvni kratky text nese
titulek ,,Pro zdravi“ a nabada k pripravé lehké a zdravé vecere v podobé balenych salata
z konkrétniho obchodniho tetézce. Ackoli se ¢lanek tvari jako redakéni text,
pravdépodobné se jedna o PR ¢lanek. Text je doplnén fotografii konkrétniho produktu, tedy
baleného Spenatu a fotografii bilé misky se Spenatovymi listky. Celek tedy pusobi
v kombinaci se Zlutym nadpisem lehce a svéZe a zfejmé ma u Ctenare evokovat zdravy
Zivotni styl. Dalsi ukdzkou diskurzu zdravé vyZivy je reklamni celostrana s nazvem ,Zelené
potraviny” a podnadpisem ,Ziviny, jak je stvofila pfiroda“. P¥ispévek ma propagovat
dopliky stravy, které prospivaji lidskému télu, jako je napfiklad fasa chlorella ¢i mlady
jeémen. Stranka je stejné jako ostatni prispévky k diskurzu ladéna do zelené, Zzluté
a oranzové barvy. Text také mifi na ¢tenare, ktefi by radi snizili svou télesnou hmotnost:
»Zelené potraviny jsou bohaté na rostlinné barvivo chlorofyl, aktivni enzymy a vlakninu
a jsou vhodnym doplnkem redukénich a detoxikacnich kar.” V pravém rohu pak najdeme
kratky text na Zlutém podkladu, kde je ¢tenarim vysvétleno, jak poznat kvalitni zelené
potraviny. Zde je mozné vysledovat diskurz ekologické zodpovédnosti, proto se o tomuto

komerénimu celku budeme vénovat znovu v prislusné kapitole.

DalSim z clankl, ktery se vénuje diskurzu zdravé vyZzivy, ma opét komercni
charakter. Jednd se o reklamu na pfirodni detoxikac¢ni a revitalizacni kuru (viz Obrazek 3).

Ill

Titulek ma jasné sdéleni: ,OCcistit se, posilit a zhubnout!“. Procedura slibuje navraceni
pfirozené rovnovahy téla, zvyseni vydrze a vitality, zlepSeni traveni, spanku, krevniho
obéhu, Cistsi plet apod. Vedlejsim, avsak ,vitanym“ Gcinkem kury je snizeni nadvahy. Zde

mulzZeme postiehnout propojeni diskurzu zdravé vyzivy, respektive zdravé ocCisty organismu
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a diskurzu Stihlé postavy, kterd s nim byva ¢asto spojena. Grafickd podoba stranky je jako

obvykle zeleno Zluta.
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Obrdzek 3 Ukdzka sdéleni s tematikou zdravé vyZivy
Zdroj: Food. Mladd fronta A.S., 2013, 7. ISSN 1214-8784

Pfedposledni tematicky text je opét reklama propagujici ,Cerstva vejce pro zdravy

III

Zivotni styl“. Sdéleni zabira pll strany a predstavuje tfi druhy vajec, které firma produkuje.
Kromé Bio natur vajec, o kterych se zminime v kapitole Ekologické zodpovédnosti, jsou
k dostani i fitness vejce, jez jsou ,obohacena o nékteré vitaminy a mineralni latky“. Design

celku ma opét zeleno Zluté pozadi.

Posledni ukdzkou tohoto diskurzu v Cervencovém Ccisle je komercni celostrana
s nadpisem ,Grilujte zdravé s nejkvalitnéjsimi grily na trhu“. Strdnka ma ¢erno bilo ¢erveny
vzhled, ktery neni pro diskurz typicky. Na zdravou vyzZivu ale sdéleni odkazuje jen v nadpisu,
dale pak jen predstavuje sortiment grilQ, které firma nabizi, a pfislusny kontakt. Dale tedy

nevysvétluje, jakym zpUsobem grily pripravi pokrmy ,zdravé”.
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Rijnové &islo Foodu nabizi jen jeden odkaz na diskurz a opét se jedna o reklamu.
Celostrana se nachazi na vnitini pfebalové strance a pojedndva o bio konopném oleji, ktery
je ,zdravy a chutny”. Déale se ¢tenare informuje o tom, Ze ,Denni davku tukd pfi dieté
nahradte konopnym olejem, budete Zit zdravéji a s nizsi hladinou ,zlého” cholesterolu”.
Stranka je typicky zelend, na pozadi jsou nepravidelné uspotradané konopné listy, v pravém
dolnim rohu je vyobrazen saldt s olejem na lZi¢ce. MUZeme si povSimnout spojeni diskurzu
ekologické zodpovédnosti — ,,BIO konopny olej“, diskurzu stihlé postavy ,Skvély pomocnik
pfi hubnuti“ a diskurzu zdravé vyzivy. MGZeme z toho vyvodit domnénku, Ze tyto diskurzy

jsou si obecné velmi blizké a ¢asto je vidame pospolu.

V prosincovém vydani Foodu najdeme tfi ukazky diskurzu. Prvni je reklama na
»2dravé lupinky”, tedy zeleninové chipsy, které ndm nové nabizeji dvé nové chuté — mrkev
a pastindk s chilli a fepu s celerem. Sdéleni ma formu mensiho obdélniku, ktery zabira
zhruba jednu Sestinu strany. Zelena barva pozadi uz k diskurzu neodmyslitelné patfi, a proto
ji najdeme i zde. Reklama zfejmé cili na milovniky slanych chipsu, ktefi nechtéji mit vycitky
svédomi z konzumace ,nezdravé” formy pochoutky a nabizi jim alternativni zeleninovou

formu.

Prosincovy Food nabizi propojeni vanocni tradice peceni cukrovi s diskurzem zdravé
vyzivy, konkrétné se jedna o redakéni text spojeny s receptem na Spaldové kyticky. ,,Recept
na tohle skvélé Spaldové cukrovi mi dala moje sestra, kterd je i o Vanocich vyznavackou
zdravé vyzivy,” fika o receptu graficka Radomila Gaierova. Nutno podotknout, Ze se jedna
o jediny redakéni text tykajici se zdravé vyzivy ve vSech analyzovanych c¢asopisech Food.
Zajimavé je, Ze recept ndasleduje hned po receptu na sadlové bochanky, je tedy mozné, ze
tento kontrast byl redakénim zamérem a mél by umocnit vyznam ne tak tucného

Spaldového cukrovi a vyzdvihnout jeho ,,zdravéjsi“ aspekt.

Posledni zminkou na téma zdravé vyzivy v prosincovém Foodu je PR text o olivovém
oleji, ktery je ,plny vitaminG a antioxidantd®, jak si mGzeme precist v nadpisu. Clanek pak
pokracuje nasledovné: ,Pozvéte do své kuchyné zdravi prostfednictvim extra panenského
olivového oleje.” Sdéleni tedy cili na zdlraznéni kvalit produktu ve smyslu zdravi

prospésnych latek a vyzdvihuje jeho blahodarny vliv na lidsky organismus.
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7.1.3. Gurmet

Casopis Gurmet dava diskurzu zdravé wvyZivy nejvétdi prostor ze viech
analyzovanych ¢asopisu. V ¢ervencovém a srpnovém dvojcisle najdeme dvé ukazky tohoto
diskurzu. Prvni z nich se tykd borlvek, jde o redakéni text, ktery dopliuje recept na
bortvkovou babovku. Clanek je zastfesen titulkem ,Nejzdravéjsi“ a dale pokraduje vyétem
pozitivnich vlastnosti borlvek a upozorfiuje napfiklad na jejich nizkokalori¢nost. Text je
umistén na modrém podkladu, coz je vzhledem k typu diskurzu netradicni, jelikoz vétsina
ostatnich textl na toto téma bylo ladéno do zelenych a Zlutych ton(. Dalsi prazdninovou
ukazkou diskurzu v Gurmetu je Gvodni strana sekce ,,Chut zdravi“, kterd se sestava ze Ctyr

fotografii pokrm(. Nadpis dale pokracuje slovy , Pfesvédcte se, Ze i potraviny plné zdravi

skvéle chutnaji!” a nasleduje jesté podnadpis ,Pro kondici i styl“. Celé sdéleni tedy

naznacuje, Ze nasleduji recepty, které maji byt nejen chutné, ale i zdravé.

Rijnové &islo je na diskurz zdravé vyzivy celkem bohaté. Jako prvni predstavime
popisek u receptu na zapeceny fenykl, ktery Gurmet prezentuje jako ,senzacni zdravou
pochoutku”. Jedna se o jediny komentaf k receptu. DalSim textem, ktery se vztahuje
k diskurzu zdravé vyzZivy, je Uvod k receptu na krdlika na ¢esneku. PiSe se v ném, Ze ,jemné
a zdravé krdli¢i maso je na peceni vynikajici a Ze ,byva aZ pfilis ,dietni, pece se
s pfidavkem veprového, at uz slaniny, a/nebo bicku”. Text tedy poukazuje na to, Ze kralici
maso je zdravé a dietni. Recept doprovazi fotografie rozporcovaného peceného kralika na
tmavém podkladu, dekoraci tvofi snitka zelenych bylinek. Stejné jako u cervencového
a srpnového dvojéisla najdeme i v fijnovém Cisle rubriku Chut zdravi se stejnymi
podnadpisy, tentokrat je ale doplnéna o jiné fotografie pokrmu. V této sekci najdeme také
recept na filé s maslovou mrkvi a celerem, ktery je doplnén o popisek ,Vitalni kombinace,
kterd, doplnénd cCerstvym saldtem, postoupi mezi superzdrava jidla“. Zde si mlzeme
povsimnout inovace za pouziti neologismu ,,superzdrava®”. Ve stejné rubrice najdeme také
Cldnek s ndzvem ,Zdravé kofeny”, ktery dale pokraduje vétami ,Kofenova zelenina se
skromné skryva pod zemi. U nds se ji skvéle dafi, je zdrava, pestrobarevna a lahodna.
Vratme se tedy ke kofenim!“ Na pozadi ¢lanku si mGZeme povsimnout fotografie kofenové

zeleniny, konkrétné Cervené fepy a celeru.
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Posledni text, ktery je soucdsti diskurzu, je reklamnim sdélenim. Jedna se o celou
stranu, ktera zobrazuje hrnce na vareni doprovazené popiskem ,Elegantni a zdravé vareni
ma devét dilu“, ktery odkazuje na devitidilnou sadu nadobi. Text opét neni ténovan do zluté

Ci zelené, jedna se o modré hrnce na bilém podkladu.

V prosincovém Cisle se s diskurzem zdravé vyzivy setkavame jen ve tfech pripadech.
Prvni zminka se objevuje uZ tradi¢né v rubrice Chut zdravi, kterd je opét doprovazena
obménénymi obrazky pokrmu. Na dalsi strané nasleduje nadpis ,,Svatky lehkym krokem®,
ktery pokracuje: ,Odlehcete si! Méné tuku a rafinovaného cukru, zato vic vlakniny
a vitamind vam spolehlivé zlepsi kondici pretizenou vanocnim cukrovim.” Je tedy
pravdépodobné, Ze ¢lanek mifi na ¢tendre, ktefi se o Vanocich stravuji tradi¢nim zplsobem

Vi
I

a nabizi jim ,lehci” alternativu. V totoZné rubrice najdeme i recepty na rlizné druhy cukrovi,
ktery predchazi celostrdankovd fotografie vanocniho cukrovi a text: ,Pfijdte na chut
zdravéjSimu cukrovi. Télo vam bude vdécné.” Zde Gurmet zfejmé apeluje na stejnou
cilovou skupinu, miZzeme zde opét zpozorovat propojeni s diskurzem stihlé postavy.
MuzZeme tedy tvrdit, Ze asopis Gurmet se diskurzu zdravé vyzivy vénuje nejvice ze vSech

tfi magazind.

7.1.4. Srovnani

Diskurz zdravé vyZivy se objevuje ve viech tfech magazinech. Cetnost ¢lankd s jeho
tématikou se ale lisi v zavislosti na titulu. Zatimco v Apetitu jsme vysledovali jen pét ¢lankd
s touto tématikou, v ¢asopisu Food to bylo devét textl a v Gurmetu dokonce jedeniact.
Z toho tedy muUzeme vyvodit, Ze Apetit vénuje diskurzu nejmensi pozornost, Gurmet

naopak nejvétsi.

vvvvvv

a

»Zdravi“ coby podstatné jméno a vSechny tvary pridavného jména ,zdravy”, ,vitaminy’

a ve spojeni s diskurzem stihlé postavy pak i vyrazy jako ,lehky” ¢i , kondice”.
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Diskurz zdravé vyzivy

M Apetit ®Food Gurmet

Obrdzek 4 Zastoupeni diskurzu zdravé vyZivy
Zdroj: Vlastni

Jak mlzZeme vycist z vySe uvedeného grafu, Gurmet se diskurzu vénuje ze vsech tFi
¢asopisl v nejvétsi mife, nebot 44 % z celkového poctu sdéleni diskurzu jsme identifikovali
pravé v ném. Nasleduje Food s 36 % a Apetit s 20 %. Gurmet také vénuje diskurzu nejvétsi
prostor v rdmci redakénich textll, ostatni dva magaziny se pak diskurzu vénuji ve vétsiné

pfipadl jen prostfednictvim reklamnich ¢lanka.

Co se tyce rozloZeni v ramci mésicl, v ¢ervnovém Cisle se v Apetitu objevily tfi
¢lanky, ve Foodu pét a v Gurmetu dva. V fijnu jsme pak vysledovali jeden ¢lanek v Apetitu,
jeden ve Foodu a Sest v Gurmetu. Prosincovy Apetit pak obsahoval jeden ¢lanek, Food tfi
a Gurmet také tfi. Z tohoto rozloZeni bohuzel nelze nic vyvodit, jelikoZ poradi poctl ¢lankd

v jednotlivych mésicich se neshoduji.

Zajimavé je ale porovnani z hlediska pavodu textl. Zatimco v Casopisech Apetit
a Food se z drtivé vétsSiny jednalo o komerc¢ni ¢lanky (u Apetitu to byly ¢tyti z péti a u Foodu
osm z deviti), v ¢asopisu Gurmet mél z jedendcti ¢lankd komeréni pldvod jen jeden jediny.
MuzZeme si také povsimnout skutecnosti, Ze reklamni sdéleni jsou povétSinou umisténa na
zelené, popfripadé Zluto zelené pozadi, zatimco redakéni texty jsou od tohoto prvku

oprostény a vétSinou jsou umistény na fotografiich, poptipadé na neutrdlnim podkladu.
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7.2.  Diskurz gurmanstvi

Druhym z fady zkoumanych diskurz(i je diskurz gurmanstvi, ktery analyzujeme

v nasledujici kapitole.

7.2.1. Apetit

Gurmansky diskurz se v ¢ervencovém Cisle Apetitu objevuje pouze jednou. Jednd se
o reklamni celostrankové sdéleni, které propaguje korenici smési. Text uvadi, Ze smési se
pfipravuji ,,z nejkvalitnéjSich surovin z rlznych koutl svéta a ptindseji jak kaskady
nejkouzelnéjsich vlni, tak zdravé vareni.” Je tedy patrné propojeni s diskurzem zdravé
vyzivy, dale pak text klade dliraz na poufziti téch nejkvalitnéjSich surovin z exotickych zemi,
tedy surovin, které jsou pro bézného ¢tendre nedostupné. Text tak zvyraziiuje exkluzivitu

prisad, coz je pro gurmansky diskurz typické.

V fijnovém Cisle pak najdeme kratké reklamni sdéleni, které predstavuje vareni ve
vakuu. Jednad se o metodu, kterd je ,pouzivand v nejlepsSich restauracich” a nyni je
»dostupna i pro domaci vareni”. Text tedy ¢tenafi sdéluje, Ze se jedna o exkluzivni metodu,
kterou vyuzivaji profesionalové, a kterd je nyni dostupna i pro né. Pravé exkluzivita je pro

gurmansky diskurz dalezita.

Posledni Ffijnovym textem, ktery spada do diskurzu gurmanstvi, je celostrankova
reklama na ¢okoladu (viz Obrazek 5). Nadpis ,,Pravy zazitek z pfichuti” nasleduje podnadpis
,Vyjimecnd cokoldda nevznikd nahodou. Tento proces vyZzaduje trpélivost, oddanost
a odvahu — vlastnosti, které jsou pro Mistry cokolady velice dllezité.” Je patrné, Ze text
opét podtrhuje exkluzivitu ¢okolady a kvalitni préci, ktera za jejim vznikem stoji. Tu dale
popisuje: ,Vytvorit cokolady, které jsou soucasné vyrazné a harmonické vyZzaduje opravdu

mistrovské schopnosti.”
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Obradzek 5 Ukdzka sdéleni s gurmdnskou tematikou (1)
Zdroj: Apetit. Praha: Bauer Media s.r.o., 2013, 10. ISSN 1214-5599

V prosincovém Ccisle se gurmansky diskurz dotyka reklamni celostrany, ktera
predstavuje recept na vajeény likér de luxe, ktery je mozné vytvofit pomoci konkrétniho
Slehace (viz Obrazek 5). ,| obycejny vajecny likér proménite v luxusni dezert,” sdéluje
Ctendfi text. Patrné je zdlrazfiovdni luxusu, kterého je ale mozné docilit jen s onim

konkrétnim slehacem.
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? Apetit promotion

Vajecny likér

1 x la. I obycejny vajecny
likér proménite v luxusni dezert.
-

(extra jemného)
200ml kvalitni smetany ke Slehani
(min. 33%)
50-60ml rumu tuzeméku
Spetka strouhaného muskéitového
ku

Sleha¢ KAYSER
UZijte si zabavu se Slehatem MYMN

ni fedeni Slehati § INOXcreamer

Obradzek 6 Ukdzka sdéleni s gurmdnskou tematikou (2)
Zdroj: Apetit. Praha: Bauer Media s.r.o., 2013, 12. ISSN 1214-5599

Druhym a zaroven poslednim textem v prosincovém Cdisle je citace cukrare:
»Zakladem vSech mych receptll jsou ty nejlepsi suroviny. Malo, mouku, ofechy, vanilku,
¢okoladu, dzemy a dalsi prisady pouzivam jen v té nejvyssi jakosti. BohuzZel ¢asto je sezenu
jenvzahraniéi.“ Zde je opét patrné cileni na exkluzivitu a nedosazitelnost kvalitnich surovin.

Toto sdéleni jako jediné z Apetitu neslouZi jako reklama.

7.2.2. Food

V Eervencovém Foodu najdeme jedinou zminku gurmanského diskurzu. Jednd se
o ¢lanek ,,Zmrzlina — pochoutka bohi“, kde je zmrzlina predstavena jako dezert, ktery znali
uZ anti¢ti Rekové. Tehdy si ji ale mohly dovolit jen nejvy3si vrstvy. Nasleduji jednoduché
i sloZitéjsi recepty na zmrzlinu. Text by se dal vyloZit tak, Ze zmrzlina kdysi byvala

exkluzivnim dezertem, ktery si v dnesni dobé mizeme doprat zcela bézné.
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V fijnovém cisle jsme vysledovali také jen jeden text s diskurzem gurmanstvi. Jedna
se od redakéni ¢lanek, ktery ¢tenarim predstavuje (podle redakéniho nazoru) nejlepsi
moravska vina. Jmenuje se ,,Moravska vina s mimotradnym charakterem® a uplatiiuje se zde
snaha ukazat napoje, které bychom mohli konzumovat pfi slavnostnich pfilezitostech, jde

totiz o kvalitni a vyjimecna vina, tedy svym zplsobem luxusni.

Prosincové Cislo Foodu nabizi ukdzku sledovaného diskurzu hned na prvni vnitini
prebalové strané. Jedna se o celostrankovou reklamu na filé, které ndm vysvétluje, Ze ,neni
filé jako filé“ a Ze z kristalové Cistych vod Aljasky prichazi ,filé exkluzivni kvality, ktera
v nasich koncindch jinak neni k dostani. Zde je opét patrné odliseni ,kvalitniho” filé od
konkurence a ddraz na exkluzivitu kvalitniho produktu, na ceském trhu (udajné)
ojedinélého. Nasleduje opét celostrankovd inzerce na cokolddovy dezert, kterou text
popisuje jako ,intenzivni, jedinecnou dezertni specialitu s obsahem 60% kakaa a kousky

G

horké cokolddy. Inspirovano francouzskym Sarmem.” Na r0Zovém pozadi modelky
a Eiffelovy véze je v levém hornim rohu umistén napis ,Bon appétit”. Ten ma
pravdépodobné symbolizovat vyhlasenou francouzskou gastronomii, stejné jako narazka
na francouzsky Sarm. Opét je zde patrny dlraz na luxus a exkluzivitu vyrobku. Stejny princip
reklamy se uplatiiuje i v pfispévku na orechovy likér, ktery fika ,Doprej si ten pozitek”.
Jedna se tedy opét o pokus spojeni vyrobku s exkluzivitou a néceho, co si mliZzeme doprat
jen obcas. Na plose velikosti zhruba jedné tretiny strany je vyobrazen likér a okolo néj jsou
naaranzovany vlasské ofechy. DalSi ukdzkou diskurzu je redakéni text s receptem
a postupem pfipravy makronek. Nese nazev ,,Makronky od Francouze” a dale nam frik3, ze
nyni si mGzeme vyzkouset recept od ,francouzského mistra“. Text nam tedy sdéluje, Ze
i doma si mGZeme uvarit dezert stejné jako mistr cukraf, protoze casopis Food nam
zprostredkuje jeho triky. DalSim z fady text( diskurzu je ,Svatecni vecefe pro gurmany”,
tedy pro ty, ktefi si chtéji na Vanoce zkusit néco ,rafinovanéjsiho”. Text dale pokracuje tipy
na netradicni recepty pro Stédrovecerni stlil, napfiklad holoubatka, a v pozadi je fotografie
Séfkuchafe Romana Pauluse. Zde se uplatiuje stejny princip jako v pfechozim sdéleni —
i doma si mdzZeme uvafit stejné jako mistr kuchaft. Clanek , Dousky pro slavnostni chvile”
predstavuje razné druhy vina a zvyklosti s nim spojené. Text chce zfejmé predstavit ¢tenafi
Jlepsi“ vina, kterd mGze vypit napfiklad na Stédry vecer, tedy pfi slavnostnim okamziku,

a doprat si luxusnéjsi napo;j.
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7.2.3. Gurmet

V Cervencovém Cisle Gurmetu najdeme reklamu na Sumivé vino, ktera ¢tendre
nabdada, aby se ,nevzdaval svych pozZitk(“, i kdyZ vino neni alkoholické. Reklama se tedy
snazi propojit predstavu vina a vzacnych prozitk( tak, aby nabylo v ocich konzumenta vétsi
exkluzivity a luxusu. Druhym a poslednim textem gurmanského diskurzu v tomto disle je
nadpis ,PeCte jako profesionalové”, ktery uvadi keramicky pekac, jehoZ fotka doprovazi
kratké reklamni sdéleni. Text se zfejmé snazi navodit pocit, Ze i Ctenar mlze pouzivat stejné
nadobi jako $éfkuchafi, a pravdépodobné v ném pfipravovat i stejné (luxusni a vyjimecné)

pokrmy jako oni.

V fijnovém Cisle pak mUZeme nalézt fotografii k receptu na kulajdu s popisem
»,Kulajda od mistra jako vysoka gastronomie”. Tento popisek ma pravdépodobné dodat
polévce na exkluzivité a vytvofit pfedstavu, Ze i doma si mlZeme uvafit pokrm, ktery maji
ve svém repertodru profesionalni kuchafi. Nasleduje reklama na majonézu, ktera zabira
celou stranku. Na modrém podkladu, ktery ma znazorfovat oponu, je vyobrazen konkrétni
vyrobek a pod nim je zlatym pismem napsan popis ,Pro nevsedni chvile“. Design celku
pUsobi luxusné, coz je zfejmé i cilem reklamy — opét nas ma presvédcit o tom, Ze vyrobek
je vyjimecny a exkluzivni, ale zaroven si ho mizeme doprat i my doma. Posledni zminkou
diskurzu jsou pak ,Gurmetské toulky Bratislavou”. Jednd se o jeden odstavec v rdmci
uceleného ¢lanku Slovensko nam chutna. Autorka pak predstavuje nékolik bratislavskych
restauraci, které by ¢tenar mohl navstivit. Text ale nevykazuje znamky zdGrazrnovani luxusu
néjaké z nich. Vyraz , Gurmetské” bylo nejspiS zvoleno s ohledem na ndzev c¢asopisu

a nemusi nutné souviset s gurmdanskym diskurzem.

V prosincovém (Cisle najdeme celostrankové reklamni sdéleni ,Doprej si ten
pozitek”, které stejné jako v prosincovém Foodu predstavuje alkoholicky likér, tentokrat ale
nikoli orechovy, nybrz vajecny. Zde se projevuje typicky znak gurmanského diskurzu, tedy
exkluzivita a jedineénost ptisad: ,Cerstvd vejce a mléko davaji tomuto likéru svou
neopakovatelnou a nenapodobitelnou chut.” Dalsi ukazkou diskurzu je pfedstaveni tipt na
sametovou omacku velouté od Zdenka Pohlreicha s nadpisem , Varte jako $éf“. Nasledujici

'll

popisek , Kulinarsky zazitek plny praktickych rad, které vas pasuji na opravdového kuchare
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opét ukazuje snahu pfiblizit ¢tenarlim vareni séfkuchard a ukazat jim, Ze i oni mohou varit

stejné luxusni pokrmy.

7.2.4. Srovnani

Diskurz gurmanstvi se objevil ve vSech tfech periodikdch. V Apetitu jsme nasli pét
text(, v Gurmetu sedm a ve Foodu dokonce jedenact. Celkové mizZeme gurmansky diskurz
ve zkoumanych vzorcich casopisu shrnout jako popisovani/predstavovani néceho
luxusniho, jedine¢ného, co si normalné nedoprejeme, néceho, co si koupime/uvarime pfi
slavnostnéjSich prileZitostech. Casta je také prace s profesionalnimi kuchafi, ktefi

7

prostrednictvim casopisli predavaji své jedinecné tipy ¢tenar

o

am. Typické jsou vyrazy jako
,doprejte si, ,pozitek”, ,svatecni“, ¢i ,,neopakovatelné”. Na nize uvedeném obrdzku grafu

mUZeme pozorovat zastoupeni jednotlivych diskurzd v ¢asopisech.

Diskurz gurmanstvi

W Apetit M Food M Gurmet

Obrdzek 7 Zastoupeni diskurzu gurmadnstvi
Zdroj: Vlastni

V Cervenci se magaziny vénovaly diskurzu jen minimalné, Apetit v jednom pfipadé,

Food také jen jednou a Gurmet dvakrat. V fijnu se pak diskurz objevil v Apetitu dvakrat,
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zatimco v ostatnich dvou magazinech tfikrat. V prosinci pak najdeme v Apetitu a Gurmetu
po dvou textech, ve Foodu pak rovnych sedm. MlzZeme tedy vyvodit, Ze ervenec byl na
gurmansky diskurz nejslabsi. Zajimavé je prosincové odchyleni Foodu, kde pocet ¢lank(

vyrazné prevysuje ostatni ¢asopisy.

V Apetitu pak byly ¢tyfi z celkovych péti pfispévkd komercni, v Gurmetu Ctyfi ze
sedmi a ve Foodu Sest z jedendcti. Reklamni sdéleni se vétSinou snazi vytvorit dojem luxusu,
vétsinou grafickym pojetim a pouzivanim nékterych z vySe uvedenych vyrazl. Na rozdil od
predchoziho diskurzu gurmansky zamérena sdéleni nevyuzivaji typickych barev, ale sazi na

typické, vyse jmenované vyrazy.

Gurmanskému diskurzu se tedy vénuji vSechny casopisy, nejvice prvkld jsme nasli

v magazinu Food. Zhruba polovina vSech sdéleni byla komer¢ni.

7.3.  Diskurz ekologické odpovédnosti

Tretim diskurzem, kterym se budeme zabyvat, je diskurz ekologické odpovédnosti.

7.3.1. Apetit

Odkaz na diskurz ekologické odpovédnosti se ndm podafrilo vyhledat jen v fijnovém
Cisle Apetitu. Jedna se o kratky text s nazvem ,,Bio Sasovska klobasa®. Sdéleni je redakéni
a predstavuje ¢tenarlim klobasu, kterd neobsahuje dusitany, cozZ ji odliSuje od ostatniho
sortimentu klobas. Nikterak se zde ale nevysvétluje, jakym zplsobem je jejich vyroba

a zpracovani ekologicka.
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7.3.2. Food

V Cervencovém vydani najdeme jednu zminku diskurzu. Jedna se o celostrankovou
reklamu na doplnky stravy, kterou jsme jiz zminili v kapitole Diskurz zdravé vyZivy (viz
Obrazek 8). Nyni se vSak zaméfime na ¢dst textu, ktery nam fika ,Jak poznat kvalitni zelené
potraviny” a informuje Ctenare, Ze se vSechny prisady vyrobk( péstuji v bio kvalité. ,Pri
péstovani a vyrobé Bio produktli se nepouzZivaji Zadna chemickd hnojiva, pesticidy,
herbicidy ani jiné chemikalie.” Text je umistén na Zlutém pozadi, nadpis pak na zeleném.

v o

Vzhled celku tak ma zfejmé symbolizovat pfirodu a evokovat u ¢tenara ekologii.

Zelené potraviny

Ziviny, jak je stvoftila pfiroda

\ \ ‘\ T\?\ i \\ \ \i "‘i
|\ IR
\ \ SRS

ot

L) oy
| 2elené rostliny neobsahuii jen vitaminy a minersly, ale i stovky dalich latek, vzajemné spoiuprasrjlf podporuii svi vst;el;:—
vini iti, Pra j é isto umélych multivitamind prednost unikatnimu koktejlu Zivin v prirozené podabe. |
L.am {"Y”i““ Pravé proto je vhodné dat misto umély . S b bl W L )

Chlorela BIO ZinoSpirina

Spirulina BIO

Mlady jecmen Bio

FeroSpirina:

Mlada psenice Bio

o . SeleSpirina

W2l ok poznat kvalitni zelené potraviny?
Alfalfa Bio

" NASTROJEZDRAVI®

Obrdzek 8 Ukdzka sdéleni s tematikou ekologické odpovédnosti

Zdroj: Food. Mladd fronta A.S., 2013, 7. ISSN 1214-8784
V fijnovém Cisle ¢asopisu Food se také objevila jen jedna zminka diskurz ekologické
odpovédnosti. Kratky PR ¢lanek o bio Spagetach z konkrétniho supermarketu popisuje
podstatu bioprodukt(i: ,Bioprodukty jsou nejen pratelské k Zivotnimu prostiedi, ale

prispivaji i k rozvoji venkova. Nenajdete v nich Zadné umélé latky Ci pesticidy, pochazeji

51



o

vyhradné z ptirodnich zdroji.” Text tedy propojuje diskurz ekologické odpovédnosti

s diskurzem socidlni odpovédnosti, na ktery narazi zminénym rozvojem venkova.

Nejvyraznéjsim sdélenim, které se tyka tématu ekologické odpovédnosti, je ¢ast
reklamniho sdéleni v prosincovém Foodu propaguijici filé (viz Obrazek 9). Nadpis ,Setrny
a udrzitelny rybolov” pokracuje nasledovné: “V dneSnim svété neustale ubyvaji pfirodni
zdroje a populace ryb se potykaji s nadmérnym lovem.” Firma dale informuje Ctenare, Ze
lovi ryby pod zastitou pfrisnych certifikaci, jejichz cilem je pfispivat ke zdravi svétovych
ocednl podporou udrZitelného rybolovu. Tim vzbuzuji ve ¢tenafi myslenky o ekologické
odpovédnosti berouci ohled na ubyvajici stavy ryb. Takovy ¢tenaf by pak mohl pod vlivem
reklamy zakoupit konkrétni vyrobek, protoze vi, ze firma, kterd ho produkuje, dbd na

ochranu ptirodnich zdroja.

{
‘.’3“4«
PN

jako filé

Také jste si mysleli, ze rybi filé je prosté rybf filé a mezi jednotlivymi produkty od rfn{ny’-ch
vyrobcd v podstaté neni zadny rozdil2V tom piipadé musite ochutnat NOWACO Filé 7z Aljasky.
= chladnych a kiistslové Eistych vod Aljasky k vam prichdzf filé exkluzivni kvality, ktera
v nasich kenginach jinak neni k dostani.

Zmrazeni na mofi
Se jvySsi i

WWW.Nnowaco.cz

Obrdzek 9 Ukdzka sdéleni s tematikou ekologické odpovédnosti (2)
Zdroj: Food. Mladd fronta A.S., 2013, 10. ISSN 1214-8784
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7.3.3. Gurmet

Jediny ndznak diskurzu jsme identifikovali v kratkém PR sdéleni v rubrice Hledejte
v regalech. Text v fijnovém vydani propaguje vejce ,,od spokojenych slepicek”, které jsou
chované na podestylce v haldch, ne v klecich. Zde sice text pfimo nepoukazuje na ochranu
prirody, ale zabyvd se ochranou hospodarskych zvirat, takze by se dalo fict, Ze by do
diskurzu mohl spadat také. Vejce jsou v zeleném kartonovém obalu, coZ by mohlo mit za cil

odkdzat na ekologii.

7.3.4. Srovnani

V Apetitu jsme objevili jeden jediny text, ktery souvisel s diskurzem, stejné tak
v Gurmetu. V magazinu Food to byly texty tfi. SpoleCnym znakem v ramci diskurzu
ekologické odpovédnosti je apel na ochranu Zivotniho prostredi, typické je uZiti zelené

barvy jako podkladu. Casté jsou vyrazy ,bio“, , pfiroda“ ¢ ,Zivotni prostiedi®.

Apetit a Gurmet daly diskurzu prostor jen v fijnovych Cislech, ve Foodu jej pak
najdeme ve viech tfech zkoumanych mésicich. Ctyfi z péti textd mély komeréni charakter,

jen jeden z nich mél redakéni plivod.
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Diskurz ekologické odpovédnosti

M Apetit W Food M Gurmet

Obrdzek 10 Zastoupeni diskurzu ekologické odpovédnosti
Zdroj: Vlastni

Celkové muUZeme konstatovat, Ze oproti jinym diskurzidm neni vénovano tématu
ekologické odpovédnosti zdaleka tolik prostoru. Pomér zastoupeni diskurzu v jednotlivych

magazinech mlizZeme sledovat na vySe uvedeném obrdazku.

7.4. Diskurz socidlni odpovédnosti

Predposlednim ze zkoumanych diskurzl je téma socidlni odpovédnosti, na které se

zamérime nize.

7.4.1. Apetit

V cervencovém Apetitu najdeme celostrankovou reklamu na gastronomicky
festival, kterd hldsa: ,Objevte kouzlo farmarskych lahldek i jejich cestu od vidli az na
vidlicku“ (viz Obrazek 11). Text je doplnény obrazkem peceného masa se zeleninovou

oblohou. Sdéleni tedy Iaka ctenare k navstéve festivalu, ktery pfedstavi farmarské suroviny.
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Potraviny tohoto plvodu tvofi pilife diskurzu socialni odpovédnosti. Dale reklama zminuje
degustacni menu, které bude pfipraveno osmndcti Séfkuchati. Zde miieme sledovat
propojeni s diskurzem gurmanstvi — profesionalni kuchafi budou pfipravovat pokrmy

z kvalitnich regionalnich surovin.

Rijnovy Apetit se tématu vénuje v rubrice Regiondlni potraviny, které jsme zminili
jiz v predchozi kapitole. V rubrice najdeme tfi kratké ¢lanky — Erbenovy Miletinské
modlitbicky, NosSovické kysané zeli a Bio Sasovska klobdsa (viz Obrazek 12). Text pak
vSechny zminéné potraviny kratce predstavuje. Regionalni potraviny jsou dalSim ze znaka

diskurzu — podpora mensich regionalnich producentt jsou podstatnym bodem tématu.

Objevte kouzlo

farmaiskych l’l 1 Udel\

Piejick od e dl
1

.
dlleU/

3]
]1dlo zblizka }}
8. . ()1 3 Brno
et tinal

//

si sedll o

i
WWW.j 1d107b]17k a.cz

M\-\/’
pNes (9] © Apetit e "
MYFO D Smswmce oplle Rult. Sy Food B

Obrdzek 11 Ukdzka sdéleni s tematikou socidlni odpovédnosti
Zdroj: Apetit. Praha: Bauer Media s.r.o., 2013, 7. ISSN 1214-5599

V prosincovém vydani pak s diskurzem souvisi ¢lanek z rubriky Stranky plné dobrot,
kterd predstavuje knihu Zelenina, moje laska od zndmého kuchafe Marcela Ihnancaka.
V textu se docteme, Ze po precteni ,,budeme chtit pouZit jen tu nejlepsi zeleninu. Tu, kterou

vypéstovali farmari pékné na poli a na slunicku a dali do ni nejen spoustu Casu a energie,
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ale i lasky.” Text tedy taktéZ propaguje regionalni drobné farmare, ktefi podle tvrzeni
v textu péstuji plodiny s laskou. Zaroven je zde patrné opétovné propojeni diskurzu

s gurmanstvi prostrednictvim osoby $éfkuchare.

¥ nutijehly do jeho nejsiln&jSi Easti vvtéké‘éir Sfava.
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Obrdzek 12 Ukdzka sdéleni s tematikou socidlni odpovédnosti
Zdroj: Apetit. Praha: Bauer Media s.r.o., 2013, 7. ISSN 1214-5599

Tristrankovy redakéni text ,,Zazrak jménem rakytnik” najdeme taktéz v prosincovém
Cisle. Spada do rubriky Regiondlni potravina a predstavuje rodinny podnik rodiny
Cvrékovych, ktery péstuje a zpracovava rakytnik. Cldnek popisuje chod farmy, postup prace
i nabidku sortimentu. Upozoriiuje tedy popisnou formou na mensi rodinnou firmu, ktera je

typickym ptikladem drobného producenta.

7.4.2. Food

V cervencovém a prosincovém Foodu se nepodafilo najit znaky diskurzu socialni
odpovédnosti, v fijnovém Cisle se jeden objevuje. Jde o kratky PR text s nazvem ,Za mistni
potravinou”, ktery popisuje znacku Regionalni potravina. Text pfesné popisuje tématiku
socialni odpovédnosti: ,Lidé se stale vice zajimaji o to, odkud potraviny, které nakupuiji,

pochazi, kde a za jakych podminek se vyrabi a z jak kvalitnich surovin.”
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7.4.3. Gurmet

V prazdninovém Gurmetu najdeme komercéni stranu, ktera predstavuje pod zastitou
Regionalnich potravin v Krdlovéhradeckém kraji dezert miletinské modlitbi¢ky. Opét se zde
popisuje princip znacky Regiondlni potravina a nechybi ani recept na modlitbicky, stejné
jako stru¢na charakterizace pokrmu. V ostatnich dvou Cislech magazinu se nepodafilo

dohledat znaky diskurzu.

7.4.4. Srovnani

Diskurzu socidlni odpovédnosti se Gurmet a Food vénuji minimadlné, ve zkoumanych
Casopisech jsme nasli vidy po jednom sdéleni. V Apetitu jsme identifikovali Ctyti texty
spadaijici do diskurzu, v ¢ervencovém a fijnovém Cisle po jednom a v prosincovém po dvou

textech. Nasledujici obrazek zachybuje podily, jakymi se magaziny diskurzu vénovaly.

Diskurz socialni odpovédnosti

W Apetit W Food M Gurmet

Obrdzek 13 Zastoupeni diskurzu socidlni odpovédnosti
Zdroj: Vlastni
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Diskurz se nejcastéji zabyva propagaci regiondlnich potravin a producentq,
popfipadé farmarskych trh{. Typické jsou vyrazy jako ,regionalni“ ¢i ,farmarské”. RozloZzeni
poctu diskurzivnich textl v ramci mésicli neni smérodatné, jelikoz se v poradi cetnosti text(
magaziny neshoduiji. V Apetitu jsme identifikovali celkem ¢tyfi sdéleni, z toho pouze jedno

komer¢ni, texty u zbyvajicich dvou ¢asopist byly komeréni v obou pfipadech.

7.5. Diskurz kulinarskeé tradice

Poslednim zkoumanym okruhem je diskurz kulinarské tradice, kterému se budeme

vénovat nize.

7.5.1. Apetit

Cervencovy Apetit nenabizi ukdzku diskurzu kulinafské tradice, v fijnovém se ale
objevuji hned ¢tyfi. Rubrika Na vikend je totiz v ¢ervenci vénovana kralikovi na vsechny
zpsoby. Uvod €lanku zni: ,Ze starych kucharek a sesitl po babiéce jsme vybrali Etyfi
recepty s krali¢im masem. Presvédcte se s nami, Ze funguji i v 21. stoleti.” Text odkazuje
jednak na babicku jako na znalkyni chutnych recept(, které jsou zaru¢ené provérené casem
a nékolika generacemi, jednak odkazuje na samotnou tradici, kterd opét zarucuje funkéni

a dobry recept.

O nékolik stranek dal se setkdvame s dalSim textem, ktery je soucasti diskurzu. Nese
nazev ,Menu podle Vaska Frice — Hospodska klasika“. Zde je opét patrny odkaz na klasickou
Ceskou ovérenou tradici. Na nasledujici dvojstrané najdeme druhé menu, podle Radka
Davida. Clanek se jmenuje ,Inspirace 1. republikou”, jeho podtitul je , Tohle menu, které
vas vrati do Casu zlaté éry Ceské gastronomie, si zaslouZi vytahnout a oprasit ten nejlepsi
porcelan.” Era prvni republiky je vieobecné vnimana pozitivng, jeji gastronomie tedy také.
Odkaz na zlatou éru Ceské gastronomie poukazuje na domnénku, Ze gastronomie od té

doby nebyla nikdy na lepsi urovni.
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Prosincovy Apetit je podle ocekavani diskurzem kulinarské tradice protkany.
Identifikovali jsme na 13 ukazek, zde ale z divodu omezeného rozsahu prace a jisté
podobnosti vSech nalezenych sdéleni predstavime jen pét nejvyraznéjSich. Nékolika
strankovy text s menu pro $tédrovecerni tabuli nese nadpis ,Stédra vecefe podle Apetitu”
a dale pokracuje: ,Nabizime vdm vyladéné ménu, které obsahuje vse, co podle tradice na
Stédrovecerni stal patti, i ndpady pro ty, kdo touZi ochutnat néco nového.” Text vlastné
oslovuje vSechny — zastance tradice, i ty, ktefi se chtéji od tradice odlisit. Diskurz tradice je
pro Vanoce a StédroveCerni veclefi vibec velmi typicky. Zajimavy je také popisek
u fotografie vanoc¢niho kuby s houbami. Stoji u néj ,VylepSena tradice”. Text se snaZzi jesté
vic umocnit uz tak pozitivni dojem, ktery vyraz ,tradice” vzbuzuje slovem ,vylepsend“.
S Vanocemi je spjatd i dalsi ukazka, nadpis ,,Provérena klasika® u receptu na dvoubarevné
pracny. Odkazuje opét na domnénku, Ze recept, ktery funguje uz nékolik generaci, bude
jisté chutnat i nam. Predposlednim textem je reklamni sdéleni, které zabira zhruba pl
strany. Jednd se o reklamu na cukr, ktera zacind nadpisem ,Pocukrovana tradice” a ddle
pokracuje slovy ,Vadnoce jsou u nds nejvétsi tradici a typické pro né je peceni vdnocniho
cukrovi. Sdéleni vyklada Vanoce jako soucdst narodni tradice, ke které bytostné patii
i peceni, nejlépe s pomoci konkrétni znacky cukru. Poslednim textem je ndzev receptu
s podtitulem ,Hotové raz dva“. Jedna se o ,,Babic¢iny trojhranky”. Nazyvani receptl podle
babicek ¢&i jinych pribuznych, vétSinou Zenského pohlavi, je v nasem prostredi béziné.
Spojeni se zkuSenou nositelkou gastronomickych znalosti a dovednosti pak pridava receptu

na dlvéryhodnosti.

7.5.2. Food

Cervencovy Food nabizi dvé ukazky diskurzu. Celostrankova reklama na €éesnekovou
omacku obsahuje jen fotografii produktu a vidli¢ku, na niZ je nabodnuty stavnaty kus masa.
Jednoduchy design dopliiuje text ,Vas steak si Zada Heinz“ a v pravém rohu datace zalozeni
firmy: ,Heinz. Origindl od roku 1869“. Pfesny rok zaloZeni byva pro reklamni ucely firem

dllezity, firma odkazuje na svou mnohaletou tradici a zkuSenosti.
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Dalsi ukdzkou je popisek fotografie tfesni v misce: , Nevite, co s visSnémi? Upecte
z nich koldac¢ jako od babicky.” Zde je opét patrny odkaz na babic¢ku coby nositelku zkusenosti

a nékoho, kdo umi dobfre vafit a péct.

V fijnovém vydani najdeme c¢lanek ,Babic¢ina babovka“, ktery obsahuje i recept.
Text nas informuje o tom, Ze ,babovky jsou v ¢eské kuchyni jakymsi sladkym zdkladem.”
Najdeme zde opétovné odkaz na babicku, dale pak i na babovku coby tradi¢ni dezert ceské
kuchyné. DalSim ¢lankem, o ktery se v ramci diskurzu kulinafské tradice budeme zajimat,
je ,Tradice netradi¢né”. Jeho obsahem jsou tipy, jak odleh¢it tradi¢ni ¢eska jidla a uvafrit
je tak, aby byly vhodné i pro alergiky na mlééné vyrobky. Text je zajimavy svym opozitnim

spojenim vyrazu ,tradice” a ,,netradi¢né”, odkazuje na inovaci zavedenych postupd.

recept od CTENARE

I \ O O D Renata Dupalova
4 2a s ihu
Hesky 006

. . .. ) 2 Petra Havlidk

P

o § ’
Chut’ dctatvil
DLOUHO JSEM HLEDALA RECEPT NA MOUCNIK, KTERY JSEM ZNALA
Z CUKRAREN SVEHO DETSTVI. A KONECNE JSEM HO OBJEVILA.

Piste a vyhrajte

Retro stafetky NA DOKONE

— hotové &okolédeva poleva

10 kouskis
piipravo: 35 minut + chlazeni T

4 bilky

100g krupicového cukry
4lzice hladks mouky
509 mletych viaiskych
ofechs
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3 lzice hladké mouky

3 Izice mouZkového cukry
80ml silné kavy

6 FOOD

Obrdzek 14 Ukdzka sdéleni s tematikou kulindrské tradice
Zdroj: Food. Mladd fronta A.S., 2013, 12. ISSN 1214-8784

Podobné jako prosincovy Apetit je i Food plny ukdzek diskurzu kulinarské tradice.

Ze stejnych davod(, jako jsme nezminovali vSechny z Apetitu, omezime i pocet sdéleni
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z Foodu na pét nejvyraznéjsich. UZ na Sesté strance najdeme ¢lanek s nazvem ,,Chut
détstvi“, kde autorka predstavuje recept, ktery znd ze svého détstvi (viz Obrazek 14).
Pfedstavuje ¢tenarlim ,retro Stafetky”. Odkaz na détstvi budi v gastronomickém smyslu
vétsSinou pozitivni konotace, predevsim pak ve spojeni s cukrarnou. Opacné tomu m(ze byt
ve smyslu détskych obéd( ve Skolni jidelné. | Food se nevyhnul propojeni vanocniho cukrovi
s postavou babicky. Kapitolu vénovanou cukrovi zahajuje textem ,,Co by to bylo za Vanoce
bez vonavého cukrovi podle babic¢cinych recepti? Prozradime vam, jak chutnaji svatky
v rodinach ¢lend nasi redakce i spolupracovnikd.” Odkaz babicky tady nabird nového

rozméru, protoze ¢lanek ma poodhalit i tajemstvi babicek z jinych rodin, tudiz nabizi vétsi

mnozstvi ovérenych receptl, popfipadé jejich variace.

Darujte tradici
a radost = peceni

Uz naSe babicky dobie védély, ze na pedeni je nejlepsi
smaltovana litina. Nebylo doméacnosti, kde byste nenasli
bébovku, livanecnik nebo pekagd.

Firma SMALT Komarov vraci tuto krasnou a uziteénou
tradici zpét na trh. Nabizi Siroky vybér tvartl a velikosti,
se kterymi si peceni zamilujete.

Objednavejte: www.smalt.eu, tel. 311 572 356,
e-mail: smalt@smalt.eu

Obrazek 15 Ukdzka sdéleni s tematikou kulindrské tradice (2)
Zdroj: Food. Mladd fronta A.S., 2013, 12. ISSN 1214-8784

Reklamni sdéleni , Darujte tradici a radost z peceni” prfedstavuje ¢tenarlim nadobi

ze smaltované litiny (viz Obrazek 15). ,UZ naSe babicky dobre védély, ze na peceni je
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nejlepsi smaltovana litina. Firma Smalt Komarov vraci tuto krasnou a uziteCnou tradici zpét
na trh.” Firma se odkazuje na tradici peceni se smaltovanym nddobim, které pouzivaly
i babicky. S babickami si lidé obycejné spojuji dobrou a kvalitni kuchyni a cilem reklamy je
zfejmé to, aby si s kvalitni kuchyni a svymi oblibenymi jidly od babicky spojili i smaltované
nadobi. Cldnek a recept na vaje¢ny likér uvozuje text ,Svatky si bez n&j nelze predstavit.
A ne jen ty letosni. Vajecny likér je totiz v kurzu od stfedovéku.” Tradice, kterd saha az do
stfredovéku, zarucuje pocit kvality, kterou provéfila staleti. Reklama na likér, kterd obsahuje
znaky diskurzu gurmanstvi, se dotyka i tématu kulinarské tradice. Text totiz proklamuje, ze
likér je vyrabény ,osvédéenym a tradi¢nim zplsobem z Cerstvych surovin“. Dalo by se
podotknout, Ze vyraz , osvédceny” je ve spojeni s vyrazem ,tradice” uz zbytecny. Autor se

zfejmé snazil podtrhnout vyznam tradice.

7.5.3. Gurmet

Cervencové &islo nabizi celkem &tyfi sdéleni, ktera spadaji pod diskurz kulinafské
tradice. V pravidelné rubrice Chut tydne najdeme navody na ,Rychlé rodinné recepty”.
Celek odkazuje na rodinu coby drzitele tradice, recepty jsou tedy ¢asem osvédciené,
oblibené a drzi se v rodiné po celé generace, navic jsou rychlé a jednoduché. Text uvozujici
kapitolu Chut domova, ktery predstavuje ,Jidla s domaci tradici”, ma opét predstavovat
ovérené recepty, které maji tradici v urcité oblasti, mohou mit tedy tradici jen v urcitém
regionu a pro ostatni mohou byt neznamé. Dulvéra v recept se tedy opird o zavedenou
tradici urcité ¢asti zemé. Série receptll na ovocné knedliky je uvedena textem ,Domaci
klasika, trocha inovace a tipy od mistr(.” Spojuje se zde tradice, inovatorstvi a diskurz
gurmanstvi v podobé tipl od mistrd. Toto spojeni zfejmé cili na co nejvétsi pocet lidi, které
by bylo mozné zaujmout, protoze kazdy by si zde mél najit néco, co ho zajima (tradice,
obmény tradice, novinky ¢ gurmanstvi). Clanek Nedélni obéd doprovazi podnadpis
,Jednoduché, elegantni a klasické menu pro krasny vikend”. Zde se opét setkdvame
s klasikou coby nositelkou kvalitniho a ovéfeného receptu. Pe¢ené kure a svétla polévka na

pozadi se vSak spiSe vztahuji k vyraziim ,elegantni a , jednoduché”.
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Rijnové &islo takté? obsahuje sekce ,,Rychlych rodinnych receptd” a ,Jidla s doméaci
tradici“, kterym jsme se jiz zabyvali v pfedchozim ¢isle. Clanek ,,Sladké vzpominky*, ktery
dale pokracuje vétou , Pamatujete si na dobroty svého détstvi a také je nemuzete nikde
najit?“ zrcadli détstvi jako Stastné obdobi, k némuz se vazi pokrmy, na které mame veskrze
pozitivni vzpominky. Dale najdeme recepty na vénecky, vdolky ¢i buchti¢ky se Sodé.
Tristrankovy prispévek o receptu na kremrole, ktery ¢tenarlim predstavuje Lenka Sapikova,
ktera se jej naucila od své babicky, doprovazi popisek fotky Sapikové s kremrolemi s textem
»Rodinné stfibro”. Sdéleni ma zfejmé vyjadrit vysokou hodnotu receptu, ktery se déti

z generaci na generaci a poukazuje tim i na jeho vysokou kvalitu.

Také prosincovy Gurmet se vénuje tématu Stédrovecerni vecere a nabizi ¢lanek
,Svateéni menu“ s podtitulem ,Stédrovecerni vecefe je symbolem rodinné tradice
a vzpominek na détstvi. Kazdy rok se na ni znovu a znovu tésime.“ V pozadi vidime obrazek
prostfeného stolu s polévkou, bramborovym salatem a obalovanou rybu. Vano¢ni menu je
zde opét prezentovano jako symbol tradice, rodinné pospolitosti a vzpominek na détstvi.
PFispévek ,Tradice na Stédry vecéer”, ktery dale pokraduje ,Vite, na ¢em si o Véanocich
pochutnavali nasi predkové? Vyhledali jsme pro vas nékolik staroceskych hiti!“ odkazuje
na pozitivni ndzor predchozich generaci na dale zminéné kulinafské postupy a tim jim
pridava na dlvéryhodnosti. DlleZité je i sepéti s historii a nostalgie po dobach minulych, se
kterymi mame spojeni pravé diky davnym receptiim. Nasleduje reklama na cukr s titulkem
»,Pocukrovand tradice”, kterou jsme predstavili jiz v prosincovém Apetitu. Na prebalu
najdeme odkaz na ,Tradice svéta“, ktery odkazuje na vanocni gastronomické zvyklosti
z riznych zemi a jednotlivé recepty reprezentujici tradice narodnich kuchyni. Reklama na
koreni, ktera zabird polovinu stranky, propaguje druhy koreni, které bychom mohli pouzit
pfi vanocnim peceni. Titulek ,Inspirace a Vasen“ se sice k tradici nevztahuje, ale datace
zalozeni firmy v logu firmy ano. Skutecnost, Ze firma na trhu pUsobi od roku 1881, ji ma

zfejmé u konzumentl zarucit plnou divéru v kvalitu nabizeného zbozi.
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6.5.4 Srovnani

Diskurz kulinarskeé tradice jsme v Apetitu identifikovali v celkem Sestnacti pfipadech,
ve Foodu v sedmnacti a v Gurmetu ve tfindcti. V priméru je tedy diskurz nejcastéjsim

tematickym celkem, ktery v gastronomickych ¢asopisech najdeme.

Podle ocekavani se diskurz nejc¢astéji vyskytoval v prosincovych, tedy vanocnich
Cislech magazind. Zajimavé je, Ze v Apetitu a Foodu jsme identifikovali tfinact a dvanact
sdéleni, zatimco v Gurmetu jen pét. Diskurz se vyznacuje pouZivanim vyrazl ,tradicni”,
»klasické”, ,,rodinné” a ,osvédcené”, casté jsou také nardzky na predky a rGznd historicka
obdobi, napfiklad na prvni republiku. Tradice je ve vSech ptipadech vnimana pozitivné,
typické jsou také odkazy na obdobi détstvi. Nejcastéji se magaziny opiraly o diskurz
v prosinci, tedy kromé Gurmetu. Z celkového mnozstvi sdéleni, ktera se tykala diskurzu, byl
komercni jen zlomek. U Apetitu jsme dohledali dva komeréni texty z celkovych Sestndcti,
u Foodu dva ze dvanacti a v Gurmetu dva ze tfinacti. Reklamy se zamérenim na tradici ¢asto

prezentuji dlouhou tradici podniku a témér vzdy sdéluji i rok zaloZeni firmy.

Diskurz kulinarské tradice

W Apetit W Food M Gurmet

Obrdzek 16 Zastoupeni diskurzu kulindrské tradice
Zdroj: Vlastni

Jak je patrné z Obrazku 16, diskurzu kulinafské tradice se nejvice ze vSech magazinu

vénoval Food, na pomysiné stupnici pak ndsleduje Apetit a se znacnych rozdilem za nimi
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zaostava Gurmet. Vétsina sdéleni, ktera se tykala diskurzu, byla redakéni, komerce se zde

vyskytovala minimalné.

7.6. Celkové srovnani

V této kapitole shrneme analyzu témat gastronomickych cCasopisii a popiseme
zastoupeni diskurz v jednotlivych magazinech, které je znazornéno v Tabulce 6
a prehlednéji graficky na Obrazku 17. Jak mGzZeme nize vycist z tabulky, Apetit vénoval
nejvice prostoru diskurzu kulinarské tradice, ktery jsme identifikovali v Sestnacti pripadech.
Po péti prispévcich pak Apetit vénoval diskurzim zdravé vyZivy a gurmanstvi, ¢tyfi sdéleni
se tykala diskurzu socidlni odpovédnosti a jedno sdéleni se zabyvalo ekologickou

odpovédnosti.

Tabulka 1 Celkové srovnani zastoupeni diskurzi a podilu komerce

C Apetit Food Gurmet

celkem ztoho komerce celkem ztoho komerce celkem ztoho komerce

zdrava vyziva 5 4 80% 9 8 89% 11 1 9%
gurmanstvi 5 4 80% 11 6 55% 7 4 57%
ekologicka odpovédnost 1 0 0% 3 3 100% 1 1 100%
socialni odpovédnost 4 1 25% 1 1 100% 1 1 100%
kulinai'ska tradice 16 2 13% 17 2 12% 13 2 15%

Zdroj: Vlastni

Z tabulky mzZeme vycist také podil komercnich sdéleni ve sledovanych textech. Po
zpramérovani zjistime, Ze podil komercnich sdéleni v ramci vsech diskurz( ve zkoumanych

Cislech Apetitu bylo témér 40 %.

Casopis Food se nejvice zabyval diskurzem kulinafské tradice, a to v sedmnécti
pfipadech. Nasleduje gurmansky diskurz s jedenacti prispévky a diskurz zdravé vyzivy

s deviti sdélenimi. Z diskurzu ekologické odpovédnosti jsme identifikovali tfi sdéleni
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a prispévek z ramce diskurzu socidlni odpovédnosti jsme dohledali jen jeden. Po
zpramérovani procentualnich podil komerénich sdéleni jsme dosli k zavéru, Ze jejich

zastoupeni bylo 71 %.

Casopis Gurmet vénoval nejvice prostoru kulinafské tradici, a to prostfednictvim
tfinacti prispévkl. Texty z ramce diskurzu zdravé vyzivy jsme identifikovali jedenactkrat,
z gurmanského diskurzu sedmkrat a z diskurzu ekologické odpovédnosti jednou, stejné jako
z posledniho diskurzu socidlni odpovédnosti. Zprdmérovanim procentualnich podil{
komerénich sdéleni jsme zjistili, Ze jejich zastoupeni bylo 56 %. Nejvétsi podil reklamy jsme
tedy zaznamenali ve vzorcich ¢asopisu Food (71 %), nasleduje Gurmet (56 %) a nejmensi

podil reklamy mél ¢asopis Apetit (40 %).

Zastoupeni diskurzu v casopisech

kulinars

Gurmet
gurmanstvi
zdrava vyiiva

kulinarska tradice
socialni od
Food
gurmanstvi
zdrava vyZiva

kulinarska tradice
socialni odpovédnost
Apetit ekologickd odpovédnost
gurmanstvi
zdrava vyZiva

Obrdzek 17 Zastoupeni diskurzii v casopisech
Zdroj: Vlastni

Na Obrazku 17 mlzeme sledovat, jak ¢asto se v Casopisech jednotlivé diskurzy

objevovaly, ve kterém vice a ve kterém méné.

Je tedy ziejmé, Ze ve vSech magazinech prevysSoval diskurz kulinarské tradice
(celkem 46 sdéleni), coz si mGZeme vysvétlit tim, Ze jsme do analyzy zahrnuli prosincova

vydani casopisli — Vanoce jsou s tradicemi propojené a je tedy pochopitelné, Ze se
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v prosincovych ¢islech nachazi nejvice ukazek diskurzu. Druhym nejcastéjsSim diskurzem byl
diskurz zdravé vyZivy (25 sdéleni), ktery jsme vysledovali nejéastéji v cervencovych
a fijnovych Cislech. Dalo by se fici, Ze toto téma je vécné, a tak nemusi byt podminéno
rocnim obdobim. Je ale pravdépodobné, Ze kdybychom analyzovali jesté jarni Cisla, byl by
patrny narlst textl tohoto diskurzu. S jarnim obdobim se totiz lidé (a zvlasté pak Zeny) snazi
shodit prebyte¢nou vahu tak, aby do léta odpovidala jejich predstavdm. Diety

a odtucnovaci kidry jsou tak v tomto obdobi velmi aktualni.

U diskurzu gurmdnstvi jsme identifikovali jen o dvé sdéleni méné, tedy 23 textd.
Gurmanstvi je v soucasné dobé velkym trendem, a tak je moznd i s podivem, Ze se umistilo
az za zdravou vyZivou. Jen Sest sdéleni se vazalo k diskurzu socidlni odpovédnosti.
V porovnani s predchozimi tfemi tématy ponékud zaostava, ziejmé proto, Ze trendy jako
Fair trade Ci Slow food u nas jesté nejsou tak znamé, na druhou stranu pozorujeme citelny
zajem o farmarskeé trhy ¢i regiondlni potraviny. Pét sdéleni, tedy nejméné ze viech, patfilo
diskurzu ekologické odpovédnosti. V porovnani s diskurzem socialni odpovédnosti je rozdil
minimalni, uréité by ale stalo za to se zamyslet nad tim, pro¢ magaziny upfednostiuji
napriklad gurmanstvi pred tématem ekologie, ktera by méla byt pro ¢lovéka v jistém smyslu

zasadnéjsi.

Analyzu tedy miZeme shrnout tak, Ze Casopisy pracuji nejcastéji s diskurzem
kulinarské tradice, ktera je dllezita jak v ramci redakénich textd, tak v rdmci reklamy, kde
se vétSinou projevuje konkrétnim rokem zalozeni firmy. Mlzeme si tedy domyslet, Ze
z hlediska upoutani ¢tenarovy pozornosti je pro casopisy vyhodnéjsi vsadit na tradici
¢i gurmanstvi, nez na témata jako jsou ochrana zivotniho prostredi ¢i socidlni odpovédnost,

ktera pro konzumenty zfejmé nejsou tak zajimava.

7.7. Srovnani vysledkii Bocakovou analyzou

Bocak se ve své analyze zaméfil predevsim na diskurz kulinarské tradice, ktery déle
podrobnéji rozebral. Tato bakalarska prace se vénovala vSem péti diskurziim stejné

a nasledné je na rozdil od Bocakovy studie kvantifikovala. Ve vysledku tedy nemlzeme
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porovnat poznatky analyz, nebot Bocak nedosel k Zddnému porovnatelnému zavéru. Jeho
prace se od té nasi liSi predevsim tim, Ze se zaméfila zvlasté na kvalitativni analyzu

a kvantitativni analyzou se nezabyvala.

MuZeme ale konstatovat, Ze jsme dosli k mnoha shodnym zjisténim — napfiklad
skutecnost, Ze diskurz kulinadfské tradice se v reklamnich sdélenich &asto projevuje
konkrétnim rokem, kdy byla firma zaloZena, a na druhou stranu v redakcnich textech se
pouzivaji abstraktnéjsi popsani ¢asovych udaja. Stejné jako Bocdk jsme i my nasli velké
mnozstvi odkazl na babi¢ku coby nositelku tradice a osvédcenych postupli. MGzeme tedy

fici, Ze jsme se pokusili rozvést Bocakovu studii o dalsi diskurzy a své poznatky kvantifikovat.
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8.Zaver

Cilem prace bylo zjistit, v jaké mife se ve tfech gastronomickych ¢asopisech objevuje
pét zakladnich diskurz(i — zdravé vyzivy, gurmanstvi, ekologické odpovédnosti, socialni
odpovédnosti a kulinarské tradice. Konkrétné se prace vénovala gastronomickym titullim
Apetit, Food a Gurmet, tedy ¢asopisim vyhleddvanym nejcastéji stfedni i vyssi vrstvou

spoleénosti.

K tomu, aby bylo moziné téma erudované uchopit, bylo zapotiebi zpracovat
mnoZinu teoretickych okruh(. Predstavili jsme zakladni koncepty a vychodiska, ze kterych

nasledné cerpala analyticka ¢ast.

Ta popsala rozlozeni diskurzi v jednotlivych c¢asopisech a zjisténé ddaje
kvantifikovala. Diky tomu bylo moZné pocty diskurznich sdéleni jednoduse porovnat. Zjistili
jsme tak nejenom to, jaké diskurzy jsou v magazinech nejc¢astéji zastoupené a které
nejméné, ale zabyvali jsme se i podilem komerce ve sdélenich. Identifikovana sdéleni jsme

podrobné popsali a ve spornych pfipadech také odtvodnili jejich zarazeni.

Jak uzZ bylo receno v Uvodu prace, identifikace diskurz( nesla samoziejmé prvky
subjektivity, kterd je ale nedilnou soucasti kazdého kvalitativné profilovaného vyzkumu. P¥i
vybéru slov viak vychazime z vyse zminéné prace M. Bocaka, nejde tedy o zcela nahodnou
volbu. V kontextu vySe uvedeného a predevSim na zdkladé zavér( kapitoly 3.6 lze
konstatovat, Ze v praci se podafilo dosahnout stanoveného cile. Prace mize byt zajimavym
prispévkem a prikladem aplikace Bocakovy studie, i kdyZz by samoziejmé mohla obsahnout
SirSi vzorek. DalSim atraktivnim tématem by mohlo byt i porovnani obsahu téchto
komercnich ¢asopisi s magaziny, které jsou zdarma rozdavany v obchodnich fetézcich
(Albert, Billa), ale i tento kratky vhled naznacuje, které diskurzy jsou v ramci ceské
gastronomické Zurnalistiky upfednosthovany a které jsou naopak upozadovany ¢&i nejsou

vnimany jako pro ¢tenare dostatecné pfritazlivé.
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