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Uvod

,Nejvetsim Stéstim v zivoté Cloveka je védomi, ze nas nékdo miluje proto, jaci jsme, nebo
spiSe presto, jaci jsme“. Romain Rolland. Kazdy jedinec na tomto svété je origindlem,
nenajdeme dvé stejné osoby, které by vypadaly stejné, mély shodnou povahu, nazory,
intelekt. V moderni dobé se snazime, aby tyto odli$nosti byly brany jako prospésné i u lidi,
kterym jejich jedinec¢nost zptisobuje komplikace v bézném zivote. Jinymi slovy, snazime se

0 zruSeni takzvanych nalepek z diagn6z u lidi s postizenim.

Takovym nepsanym pravidlem se stava, ze odborné nazvy, hlavné v oblasti psychopedie,
ziskéavaji postupem Casu pejorativni vyznam. Proto se €asto tyto terminy méni, v soucasnosti
nejprve zdlraznime, ze se jednd o Cloveéka a poté teprve nasleduje termin, ktery fika, jaky
spole¢nost uvédomila, ze 1idé s postizenim se od nas moc nelisi, Ze pouze potiebuji podporu
avice Casu na veSkeré cinnosti. Tento proces musi byt postupny, nejvhodnéjsi je, kdyz
integrace probihd jiz od utlého véku, a jiz déti v matetskych Skolkach, na htistich, na
zékladnich skoléach, zjistuji, Ze postizeni je limitujici jen na tolik, kolik dovoli jedinec a jeho

okoli.

V bakaléiské praci jsem se zamétila na transformaci socidlnich sluzeb, konkrétné na
ruSeni velkokapacitniho pobytového zafizeni pro mentalné¢ postizené a vystavbu bytovych
jednotek a rodinnych domka v okolnich meéstech a vesnicich. Tato zména rozpoutala
rozporuplné reakce vefejnosti. Zajima mé také, do jaké miry ovliviiuje pohled lidi jejich
informovanost o daném tématu. To mé vedlo k myslence zjistit, zda maji odpurci a piiznivei
néco spolecného. Jaky je mezi nimi pomér. Zda je ovliviiuje, jestli bydli ve mésté, kde je
velkokapacitni pobytové zatizeni pro mentdlné postizené, ¢i zda mad dany cloveék nékoho
blizkého s mentalnim postizenim. Toto téma je natolik obsahlé, Ze ho nemohu celé vycerpat,
proto jsem si jiz pfipravila detailngj$i dotaznik pro budouci diplomovou praci. V soucasnosti

vyuziji pouze jeho Cast.

Cilem bakalatské prace je zjistit pohled vefejnosti na transformaci socidlnich sluzeb, zda
jeji prubéh koresponduje s piedstavami lidi v okoli. Dale bych chtéla porovnat odpovédi lidi
ze Slatifian, s odpovéd'mi lidi z okolnich mést a vesnic, kde se rodinné domy a byty pro osoby

S mentalnim postiZzenim stavi.


http://citaty.net/autori/romain-rolland/
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V prvni kapitole jsou vymezeny pojmy mentalni retardace a mentdlni postizeni. Dale
vycet avysvétleni piistupti k lidem s mentalnim postizenim podle Lecbycha. Také se
zabyvame osobnosti ¢lovék a mentalnim postizenim. PopiSeme, zda se daji vysledovat né¢které
shodné osobnostni rysy u téchto osob. V druhé kapitole se zaméfujeme na samotnou
transformaci socialnich sluzeb, co tento pojem obsahuje, a jak konkrétné probéhla
transformace Domova socidlnich sluzeb Slatinany. Praktickou c¢ast tvofi dvé kapitoly.
Hlavnim cilem je zjistit, jaké nazory maji vybrani ucastnici dotaznikového Setieni na aktualni
problematiku transformace socidlnich sluzeb ve vybraném kraji (Pardubicky). Hlavni
vyzkumnou otazkou je, jaky je ndzor vybranych ucastnikii ve méstech Chrudim, Slatifiany,
Orel, Zajecice ptipadné n€kolika dalSich (shrnutych pro nase potieby, jako ostatni), na 0soby
S mentalnim postizenim a zménu poskytovani socialnich sluzeb t€émto lidem. Dil¢i vyzkumné
otazky jsou: Jaky je nazor ucastnikti dotaznikového Setfeni na ruseni velkokapacitnich
ubytovacich zafizeni pro osoby s mentdlnim postizenim? Jaky je nazor ucCastnika
dotaznikového Setfeni, zda jsou zmény v bydleni pro osoby s mentalnim postizenim? Jaky je
nazor ucastnikii dotaznikového Setfeni na integraci osob s mentalnim postizenim? Jaky typ
ubytovani povazuji Gc¢astnici dotaznikového Setieni za nejvhodnéjsi pro 0Soby S mentalnim
postizenim? K ziskdni informaci bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. K vyhodnoceni

informaci byl vyuzit prosty vycet dat.



1 Mentalni postiZeni

V této kapitole vymezime, co je to mentalni postizeni a mentalni retardace, porovname
tyto pojmy. Zjistime, jaké modely pfistupti k osobam s mentdlnim postizenim existuji, tyto

modely si vysvétlime.

weovr

Mentélni postizeni miizeme definovat jako ,,8irSi a zastfeSujici pojem zahrnujici kromé
mentalni retardace i takové hrani¢ni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodiuje
klienta ptredevsim pti vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci ¢i podptrna
opatfeni edukativniho (popf. psychosocidlniho) charakteru* (Valenta, Michalik, Lecbych
a kolektiv 2012, s. 30).

U néekterych autort se setkame s ndzorem, ze mentalni postizeni a mentalni retardace jsou
synonyma, avsak vétSina odbornikil 1 lidé z praxe berou mentalni postiZzeni jako zastfeSujici
pojem, ktery sice neni uznavan jako odborna terminologie, ale v praxi se bézn¢ uziva. Pojem
mentalni retardace je prozatim na konci pomyslného vyvoje terminologie, jelikoz po ¢ase maji
veSkeré pojmy pejorativni vyznam. Proto se jiz ustoupilo od oligofrenie, demence, zaostalosti
mentalniho vyvoje, uchylného jedince, debility, a dalSich pojmt, které maji 1 pfes byvalou
odbornost hanlivy vyznam. I v soucasné dobé se hledaji dalSi moZnosti pro terminologii,
napiiklad osoby se specifickymi potfebami. Pro nasi potfebu si jesté vymezime mentalni

retardaci.

Mentalni retardaci lze definovat jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se piedevSim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich

schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii* (Valenta a Miiller 2009, s. 16).

Mentalni retardaci délime dle stupné na lehkou mentalni retardaci, stfedné¢ tézkou
mentélni retardaci, t€Zkou mentélni retardaci, hlubokou mentalni retardaci, jinou mentalni

retardaci a nespecifikovanou mentélni retardaci. Tyto stupné si struéné vydefinujeme.

Lehkou mentalni retardaci si miiZzeme vyhranit dle Svétové zdravotnické organizace takto
,1Q se pohybuje ptiblizn€ mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 9 az 12
let). Stav vede k obtizim pfti Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a tspésné
udrzuji socialni vztahy a pfispivaji k zivotu spolecnosti (WHO 2008, s. 236). V détském
véku se lehka mentalni retardace vyznacuje: ,,do tfi let véku se projevuje pouze lehké

opozdéni, mize byt zpomalen psychomotoricky vyvoj. V obdobi skolni dochazky ptetrvava



vétSinou opozdéni  jemné motoriky a celkové koordinace pohybu*

(Valenta a kol. 2012, s. 153). Shrneme-1i informace, jedna se o nejméné vyrazné mentalni
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podpory.

Stiedné¢ tézkd mentalni retardace dle Svétové zdravotnické organizace ,,IQ dosahuje
hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidda mentalnimu véku 6 az 9 let). Vysledkem je
zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokdzou vyvinout k urcité hranici
nezavislosti a sobéstac¢nosti, dosdhnou pfimérené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli
budou potfebovat rizny stupen podpory k praci a k cinnosti ve spolenosti®
(WHO 2008, s. 236). V détském veéku rozpozname stiedné tézkou mentalni retardaci takto
,Vyvoj jemné a hrubé motoriky je vyrazné opozdén a ptetrvava celkova neobratnost, Klienti
jsou vétSinou mobilni“ (Valenta a kol. 2012, s. 153). V porovnani s lehkou mentalni retardaci
je samostatnost téchto lidi jiz oslabend, pottebuji asistenci, urcity druh opory. V dospélosti

dosahnou IQ srovnatelné s vékem 6-9 let.

Tézkou mentélni retardaci mizeme vymezit dle Svétové zdravotnické organizace takto
,1Q se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav
vyzaduje trvalou potiebu podpory* (WHO 2008, s. 337). V détském véku mizeme rozpoznat
tézkou mentalni retardaci podle téchto ptiznakt ,,Jiz v pfedskolnim véku je znacné opozdén
psychomotoricky vyvoj, proto je nutny dlouhodoby nicvik koordinace pohybi. Casto se
vyskytuji somatické vady, stereotypni automatické pohyby, vyrazné poruseni motoriky*

(Valenta a kol. 2012, s. 153).

Svétova zdravotnicka organizace definuje hlubokou mentalni retardaci jako ,,IQ dosahuje
nejvyse 20 (coz odpovidd u dospélych mentdlnimu véku pod 3 roky). Stav zplsobuje
nesamostatnost a potfebu pomoci pifi pohybovani, komunikaci a hygienické péci®
(WHO 2008, s. 337). ,Hluboka mentalni retardace ma zpravidla organickou etiologii.
Vyskytuje se tézké opozdéni psychomotoriky a omezeni motoriky s ¢astou imobilitou,
stereotypni pohyby, dale zavazné neurologické poruchy v kombinaci s percepénim

vvvvv

stupeit mentalniho postizeni, tyto osoby maji velice omezenou moZznost sebeobsluhy a



celkové sobéstacnosti. VEtsinou maji dalsi pridruzené zdravotni obtize. V dospélosti dosahuji

IQ srovnatelné s détmi ve véku 3 let.

Jinou mentalni retardaci mizeme vydefinovat jako kategorii, kterou stanovujeme
v pripadé, kdy neni mozné zjistit, o jaky stupen mentdlni retardace se jedna. Neboli dle
Svarcové je jind mentalni retardace ,,Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz
stanoveni stupn¢ intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozné¢ pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych,
neslySicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce

télesné postizenych osob*“(Svarcova, 2006, s. 40).

Nespecifikovanou mentalni retardaci uzivame tehdy ,kdy je mentalni retardace
prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatradit pacienta do jedné ze shora
uvedenych kategorii. Zahrnuje mentalni retardaci NS, mentalni subnormalitu NS, oligofrenii
NS. Uvedena klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirna mentalni retardace
(1Q 85-69), ktera u nas byla donedavna ve starSich klasifikacich uvadéna a jesté se nékdy
Vv poradenské praxi uziva. Toto snizeni trovné rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi
s organickym poskozenim mozku, v jehoz duasledku by se psychika mentalné postizenych
socialnimi a dal§imi). Déti s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje
doslo z jinych pficin, nez je poskozeni mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné
prostiedi, smyslové vady apod.), se nepovazuji za mentalné¢ postizené*

(Svarcova, 2006, s. 42).

V dnesni dobé médme vice moznosti, jak rozdé€lit pristupy k osobdm s mentalni retardaci.
Jeden z téchto piistupit uvadi napiiklad Lec¢bych (2005), ktery pristupy k osobam s mentalnim
postizenim ¢leni podle modelu medicinského; socialni péce, popisného a ekologického. Tyto

ptistupy struéné charakterizuje nize

Model medicinsky také nazyvany limitaéni model, vychazi pifevazné z I€katsko-
legislativnich nazord na lidi s mentalnim postiZenim, bere tyto osoby za nesobéstacné, které
potiebuji celozivotni oporu. Vymezeni je pfevazné vycet limiti a omezeni dané osoby
s mentalni retardaci. Tento model je jiz zastaraly a jeho prospéSnost byla v dobé, kdy se
véfilo, Ze je nejlepsi ustavni péce ¢i chranéné bydleni. Nejvétsi nevyhodou tohoto modelu je,

ze kvilli nému béZna populace vniméd osoby s mentdlnim postizenim jako déti, nebere se



V potaz, Ze se tyto osoby vyvijeji stejn¢ jako jejich potieby spolu s piibyvajicim vékem. Tim

I dochazi k prilisSnému opecovavani a zamezovani samostatnosti.

Model socialni péce predpoklada negativni vlivy prostfedi. ZajiStuje ochranu pied

neuspéchem, posméchem, snazi se o vytvoreni bezpe¢ného prostiedi.

Tteti je popisny model, ten se snazi o zamezeni tzv. ndlepkovani, vytvaieni predsudkti na
zaklad¢ diagnézy. Proto nevyuzivaji slov ,,mentdlni retardace™, ale rad¢ji uzivaji lidé
S mentalni retardaci, ¢imz zdlraznuji, ze se jedna hlavné o lidi. V tomto sméru jsou napied
anglicky hovoftici staty, kde se mizeme setkat s pojmy ,learning disability* a ,learning

ree

difficulty* volné ptelozitelné jako ,,nepruznost u€eni®. Tento pojem je zastupny za ,,mentalni

mentalni retardace konkrétné¢ omezuje jeho bézny zivot. Tim se také snazi o zbourdni
predsudkii a stigmatizaci osob s mentalnim postizenim. Avsak i timto modelem a snahou
zduraznit hlavné v terminologii ze se jednd o sobu s mentalni retardaci, stale upozoritujeme na

odli$nost, coz zté€Zuje integraci a inkluzi.

V tomto sméru se zda byt nejvhodnéjSim ekologicky model, ktery je ovlivnén definici
mentalni retardace, jak ji vnim& Americkd asociace pro mentalni retardaci (American
Associatino on Mental Retardatino) — mentalni retardace je vtomto pojeti vymezena
dynamickou interakci mezi vlastnostmi jedince a vyznamnymi prvky prostfedi, ve kterém se
tato osoba pohybuje. Huang tento model déli do tfech pilifa, které ovliviiuji konkrétniho
Clovéka s mentalnim postizenim. Prvni pilif jsou kompetence, které tento Clovék ma, co
dokéze, a jak se muze v budoucnosti rozvijet. Cilem tohoto pilife je popsat hlavné silné
stranky a moznosti jejich rozvoje v souvislosti s dal§imi pilifi. Druhym pilifem je prostiedi, ve
kterém osoba vyrdsta, zije, u¢i se, je v interakci s ostatnimi lidmi. Tretim pilitem je
fungovani, coz znamena potiebny stupenni podpory, aby clov€k mohl Zit v pfirozeném
prostfedi. V tomto sméru rozliSujeme podporu na obcasnou, omezenou, rozsdhlou
a pervazivni. Mira podpory nemusi byt pfimo imérna se stupni mentalni retardace (Lecbych,

M., 2005).
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1.1 Osobnost ¢lovéka s mentalnim postiZzenim

V této kapitole rozebereme, zda jsou néjaké spoleéné osobnostni rysy u osob s mentalnim
postizenim. Jak miizeme u téchto osob rozvijet jejich schopnosti, a jak je dilezity postoj okoli

k témto lidem.

Pro rozvoj osobnosti je velice dulezité nabizet ditéti razné podnéty, aby nebylo
deprivované a mélo moznost ziskavat nové znalosti a zkusenosti. Osobnost miizeme rozvijet
Vv téchto oblastech — fe€ a slovni zésoba, jemna motorika, grafomotorika, sluchové vnimani,
zrakové vnimdani, zrakové vnimani, prostorova orientace, ¢asova orientace, mysleni, pocetni
pfedstavy, pamét, pozornost, spoleCenské chovani, zakladni dovednosti, samostatnost.
Shrneme-li informace od Valenty (2013), setkame se s nazorem, Ze u lidi s mentalnim
postizenim si muzeme vSimnout: zvySené zavislosti na rodiCich ¢i blizkych osobach,
détinského chovani, Casté uzkostné reakce, obtizného vyvoje osobnosti — vlastniho ,,;ja*,
hyperaktivity ¢i hypoaktivity, opozdéného vyvoje psychosexudlni stranky osobnosti, zvySené
potteby bezpeéi, narusené schopnosti komunikovat a navazovat vztahy s lidmi, nizsi
schopnosti prizpusobit se socidlnim ¢i Skolnim pozadavkiim, impulzivnosti a vzruSivosti,
pomalejSiho chapani, fixace na malickosti, snizené¢ schopnosti srovnavat a porovnavat véci
mezi sebou, naruseni nékterych slozek paméti, neschopnost udrzet pozornost, naruseni
vizuomotoriky pohybové koordinace. I pies veSkeré informace nemiizeme opozdény vyvoj
jedince s mentalnim postizenim pfirovnavat k osobé intaktni v niz§im veku. Nékdy se
muzeme setkat stim, ze lidé zaménuji klinické projevy mentélni retardace s osobnostnimi
rysy. Takovymi projevy jsou dle Svarcové (2011) napiiklad — zpomalend chapavost,
jednoduchost a konkrétnost usudku, snizena schopnost nékdy i neschopnost navazovat na
sebe informace a vyvodit si logické vztahy, snizené vSechny slozky paméti, nestabilni
pozornost, snizend slovni zdsoba, neobratnost ve vyjadfovani, zrychlené nebo zpomalené
chovani, citova vzruSivost, nedostatecna schopnost sebereflexe, naruSené interpersonalni

vztahy atd.

Hadaj-Moussova (2001) rozdé¢luje specifické rysy osobnosti jedince s postizenim
podminénost, jelikoZ psychické jevy jsou zafixovany v organismu a jsou nasledkem ¢innosti
nervové soustavy. Temperament kazdého jedince je zavisly na typu cCinnosti nervové
soustavy. Daldim dileZitym vlivem na osobnost je socialni faktor. Clovék se formuje mimo

jiné 1 ze socialniho kontaktu s ostatnimi lidmi, z pocatku pfevazné s rodi¢i. Velky vyznam ma
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také kvalita a mnozstvi podnéti ze socidlniho prostiedi. S tim souvisi i faktor vlastni aktivity,
neboli odezvy na okoli, vzijemna interakce. Zadouci je, aby ¢lovék byl schopny i tento
kontakt zahajit. Je to dulezité hlavné pro rozvoj sebediivéry, formovani predstavy o sobé,
sebehodnoceni atd. Toto jsou zakladni faktory, které ovlivituji osobnost jedince, samoziejmé
i u lidi s postizenim se osobnost vyviji v prub&hu celého Zivota. Na osobnost ma také vliv, zda
se jedna o postizeni vrozené ¢i ziskané. U vrozené¢ho postizeni jsou pozmeénény veskeré
podminky vyvoje, jsou pozménény socialni vztahy, n¢které druhy podnétd jsou
bezpfedmétné, moznosti ditéte jsou omezené. Na druhou stranu dit€ s vrozenym postizenim se
S nim lépe vyrovna a nauci se s nim lépe pracovat. U ziskaného postizeni je méné ovlivnén
vyvoj funkci osobnosti, které¢ do doby vzniku postizeni mély moznost vyvijet se normalng.
A vSak je mnohem t€Z8i se s timto postizenim vyrovnat a naucit se s nim pracovat, zvIasté
Vv postizené funkci a kompenzacnich funkcich. Mezi spole¢né rysy osobnosti miizeme zafadit
egocentrismus - projevujici se snahou za kazdou cenu na sebe upozornit vztahovacnosti,
precitlivélosti. Dale je Casta agresivita, kterd mulze souviset se zvySenou potiebou
sebeprosazeni. Ale také sem patii negativismus, nadmérna zavislost a nesamostatnost, mala
sociabilita, sekundarni introverze tj. cilend uzavienost jako ochrana pfed narocnymi nebo

zranujicimi kontakty s jinymi osobami.

S osobnosti ¢loveéka s mentalnim postizenim souvisi i vztah okoli k tomuto jedinci. Jak
pisSe Hadaj-Moussova: ,,Vztah k postizenym je tedy obecnéji vyrazem tolerance k odlisnosti,
respektovani individuality, je vyrazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spolecnosti. Pouze
bude-li spole¢nost, véetné jejich jednotlivych ¢lent, schopna piekro¢it konvence a stereotypy,
nebude postizeny vniman pouze pod zornym uhlem postizeni, at’ uz s odmitanim nebo se
soucitem. Kazdy ¢lovek, bez ohledu na svoji odliSnost od ostatnich, musi byt chapan jako
Clovék se svymi specifickymi kvalitami“ (Hadj-Moussova, 2001, s. 13). Tato mySlenka
podporuje snahu o integraci neboli plné za¢lenéni lidi s postizenim do vét§inové spole¢nosti.
Viagnerova zmiiiuje v knize Psychologie handicapu (2001) n€kolik slozek postoje k osobam
nemocnym a postizenym. Zpocatku je dilezité vymezit, co si pfedstavujeme pod pojmem
postoj — je to subjektivni snaha o jednodussi a jasnéjsi orientaci ve svété. S postoji se ¢lovek
nerodi, ale ziskava je ucenim. Dulezité je, v jakém socio-kulturnim prostiedi vyrasta. Prvni
slozka postoje je kognitivni, kterd je u neodborné spolecnosti malo zastoupend, maji
nedostatek informaci. Je to pozlstatek minulé doby, kdy informace o postizeni a lidech
S postizenim byly tabutarizovany. Nebylo Zadouci, aby lidé méli informace, sice vedéli,

7e osoby s postizenim existuji, ale vice nevédéli. Samoziejmé pokud neméli zkusSenost ze své
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rodiny ¢i nejbliz§iho okoli. Neinformovanost vede k vy$§imu zapojeni emociondlni slozky.
Ta zahrnuje jak pozitivni, tak negativni prozitky, to dosti ovliviluje fakt, Zze spole¢nost
je nastavena tak, zZe nemoc Ci postizeni je néco nechténého nebo Spatného. Vzhledem
k tomuto pfistupu jsou lidé s postizenim brani jako chudaci, ktefi méli smiilu a bez vlastniho
zavinéni nejsou v potradku, budi v lidech soucit, hriizu i odpor. To je Caste¢né ptirozené,
jelikoz se lidé ptirozené boji toho, co neznaji. Postoje mohou sklouznout ke stereotyptiim,
coz jsou prejimané postoje bez divodného opodstatnéni, iraciondlni, tézko ovlivnitelné
novymi zkuSenostmi, laicky feCeno vhozeni do jednoho pytle. Jednim z nejvyraznéjSich
projevl stereotypu je vidéni lidi s postizenim Sablonovité, Ze jsou vSichni stejni. Zapomina
se na jedinecnost kazdého Clove€ka, jeho povahové rysy. OvSem do jisté miry je opodstatnény
1 pohled laické vetejnosti, ze lidé s postizenim se maji Iépe v Gstavech. Lidé€ s postizenim jsou
zde chranéni pted tlakem norem béZzné spole¢nosti, o jejich potieby je postarano, lidé Zijici
Snimi maji stejné problémy a reaguji na né¢ obdobné. Z riznych vyzkumil se dozvime,

7e za nejhorsi typ postizeni je brano prav€ mentalni postizeni.

VétSinova spolecnost osoby s mentalnim postizenim vnima svym zplisobem a takto
vznikaji tzv. myty o lidech s mentdlnim postizenim. Ackoli tyto myty nejsou pravdivé,
nekteré si uvedeme, pro piedstavu, jak tyto osoby vnima vétSinova spoleCnost. Regec uvadi

za nejznaméj$i nasledujici myty (s. 48, 2012):
e Lidé s postizenim jsou jako déti a jako s détmi s nimi musime i jednat*,

o clovek s mentdlnim postizenim (a nebo s postizenim obecné) je pro rodinu
nestéstim**;

«

o lidé s mentdlnim postizenim jsou agresivni, nevyzpytatelni a nebezpecni*;

o lidé s mentdlnim postizenim nejsou schopni se vzdéldavat*;
o lidé s mentdlnim postizenim nejsou schopni samostatného Zivota a potiebuji neustdly
dohled a pomoc*;

o, cClovéek s mentdlnim postizenim neni schopny samostatné rozhodnout, proto potiebuje

vedle sebe nékoho, kdo bude rozhodovat za néj*;
o, cClovek s mentalnim postizenim si neuvédomuje svoji odlisnost *;

o lidé s mentalnim postizenim se nejlépe citi mezi svymi*;
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o lidé s mentilnim postizenim nejsou schopni milovat a mit partnersky vztah stejné

Jjako zdravi lide *,
e zdravé déti nejsou ochotné prijmout mezi sebe postizeného kamarada .

Dale se miizeme zamétit cilené na vztahové a sexualni predsudky, které¢ zmifuji Thorova

a Jun (s. 38, 2012):
o  Lidé s mentalnim postizenim nepocituji sexualni touhu, jsou nevinni jako déti*;

o U kazdého clovéka s mentalnim postizenim je plné rozvinuta sexualita (neni to prece

dité, ale dospely clovek) “;

o lidé s mentalnim postizenim maji extrémné vyvinuty sexudlni pud, jsou promiskuitni,

hypersexualni *;

e, nejsou schopni hlubsich intimnich a emocnich vztahii, jejich emocni projevy jsou

I3

povrchni, infantilni *;

e pro lidi s mentdalnim postizenim nejsou diilezité vzpominky, planovaini budoucnosti a

SoCialni ritudly (svatba, pohieb) “.

Kdyz si tyto myty proCteme, zjistime, ze opravdu spousta z nich je stale ,,ziva“
a koluje mezi lidmi. Myty do jist¢ miry vznikaji nedostatecnou informovanosti ¢i
zkreslovanim téchto informaci, nebo jejich Spatnou interpretaci, a bagatelizovanim. Je
piirozené, Ze lidé jsou vice v kontaktu s intaktni spole¢nosti a piejimaji jeji nazory
a myslenky. Proto navazani kontaktu s 0sobami s jakymkoliv postiZzenim je naro¢néjsi, jelikoz

jiz do tohoto kontaktu jdou lidé s pfedsudky poznamenani myty.
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2 Transformace socialnich sluzeb

V této kapitole si nejprve obecné vymezime, co je to transformace socidlnich sluzeb,
zaméfeno na pobytové sluzby. V podkapitole se jiz budeme soustiedovat piimo na

transformaci Domova socidlnich sluzeb ve Slatinanech.

Transformace socialnich sluzeb je dlouhodobym projektem, ktery se snazi podpofit
integraci 0sob s mentalnim postizenim do béZného zivota za pomoci vystavby novych

bytovych mozZnosti v ramci blizkého okoli byvalych velkokapacitnich tstavi.

,Projektu se ucastni 32 ustavnich zaiizeni z celé CR (Ceska republika), ktera poskytuji
sluzby cca 3 800 lidem s postizenim. Na projektu spolupracuji viechny kraje Ceské republiky
(Hlavni mésto Praha se vzhledem k podminkdm Evropského socidlniho fondu tucastni
vybranych aktivit). Projekt realizuje odbor socialnich sluzeb a socialni prace Ministerstva
prace a socidlnich véci CR. Sougasti projektu je také Narodni centrum podpory transformace
socialnich sluzeb, které vzdélava a podporuje ucastniky transformacniho procesu. Projekt
prispiva k plnéni Koncepce podpory transformace pobytovych socidlnich sluzeb v jiné typy
socialnich sluzeb, poskytovanych v ptfirozené komunité uzivatele a podporujici socidlni
za¢lenéni uzivatele do spole¢nosti, ktera byla pijata usnesenim vlady Ceské republiky &. 127
dne 21. tinora 2007. Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky prostiednictvim Operaniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost®

(Narodni centrum podpory, 2007).

Hlavnim cilem tohoto projektu je zaClenéni lidi s mentdlnim postizenim do bézné
spolec¢nosti. Jinymi slovy jejich integrace a Casem snad i inkluze. Snazi se o zruSeni
velkokapacitnich pobytovych zatfizeni, které se stavély na okraji mést ¢i vesnic za vysoké zdi,
aby za tento plot nikdo nevidé€l. Takto se snazili zamezit kontaktu lidi s mentalnim postizenim
s okolnim svétem. Trvalo desetileti, nez se tento piistup zacal ménit, a zaCaly se brany ustavli
otvirat, lidé s mentdlnim postizenim se dostali také mimo zdi Gstavu a mohli se zacit
aklimatizovat v bézné spole¢nosti. Détsti klienti zacali navstévovat diiveéjsi Zvlastni zakladni
Skolu — nynéjsi Specidlni zékladni Skolu, star$i klienti navstévovali chranénd pracovni mista.
To bych osobné nazvala prvnim vyraznym krokem k integraci téchto lidi. V roce 2013 skon¢il
pilotni projekt, na ktery navazal projekt Transformace socialnich sluzeb, ktery kon¢i v srpnu

tohoto roku tj. 2015. Na tento proces se podivame podrobnéji, jak je podloZen legislativng.
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,»Od ledna 2013 realizuje Odbor implementace fondi EU a Odbor socialnich sluzeb
a socialni prace Ministerstva prace a socialnich véci individualni projekt — Transformace
socialnich sluzeb - ktery je podpoien vramci Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost. Projekt je financovan z prostfedkti Evropského socialniho fondu a statniho
rozpodtu Ceské republiky. Projekt vytvaii na narodni Grovni prostfedi pro transformaci
pobytovych zatizeni socidlnich sluzeb na sluzby komunitni. Komunitni sluzby vice podporuji
jejich uzivatele, v tomto ptfipadé zejména lidi se zdravotnim postizenim, v zapojeni se do
spole¢nosti a na trh prace. Aby bylo této zmény dosaZeno, je nutné zapojit fadu riznych
subjekti. Zarovenl je neustdle nutné pracovat s povédomim vefejnosti, aby byli lidé se
zdravotnim postizenim opoustéjici ustavy piijati do be€zZného spoleCenstvi. Projekt
Transformace socidlnich sluZzeb je zaméfeny na posileni kompetenci lidi se zdravotnim
postizenim, ktefi ziji v ustavech nebo je opoustéji. Podpoti poskytovatele socialnich sluzeb
a dalsi organizace poskytujici sluzby, které napomahaji socialni integraci lidi se zdravotnim
postizenim, a také kraje a obce. Pfinosem pro ziizovatele a zadavatele socidlnich sluzeb je m;.
pokracovani ve sledovani dat z probihajiciho procesu transformace a jejich dalsi vyhodnoceni
a zéaroveil moznost Cerpat podporu. Projektu se bude pfimo tucastnit cca 40 zafizeni -
poskytovatell socialnich sluzeb, ktefi jsou v procesu transformace nebo chtéji s transformaci
svych sluzeb zacit. V jednotlivych aktivitach, které jsou nastroji podpory, se zéaroven
predpoklada zapojeni dalSich zafizeni, ktera vyjadii zajem o problematiku transformace*

(MPSV, 2013b).

Kli¢ové aktivity projektu jsou:

1. konzultace a supervize

2. propagace transformace, deinstitucionalizace, komunitnich sluzeb
3. vzdélavani
4

vyhodnoceni pritbéhu procesu transformace a jejich dopada.

Proces transformace socialnich sluzeb meéni fizeni, financovani, vzdélavani, mista
a formy poskytovani socidlnich sluzeb. Cilem je, aby klienti odebirali sociadlni sluzby
Vv béZznych Zivotnich podminkach, coz ve vysledku znamena zruSeni instituciondlni péce a Ziti

v komunitach.
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2.1 Transformace Domova socialnich sluZeb Slatinany

Domov socidlnich sluzeb Slatinany se rozhodl zapojit do projektu transformace
socialnich sluzeb. Proces byl dlouhodobé ptipravovan spolu s transformaci i ostatnich zatizeni
vramci celé Ceské republiky. Konkrétng Slatifiany byly zapojeny jiz do predpilotni neboli
nult¢ faze projektu. Transformace socidlnich sluzeb ptfedstavuje zmény nejen v fizeni,
financovani, vzdélavani, mista a formy poskytovani sluzeb, ale hlavné chce docilit zruseni
institucionalni péce a nahradit ji komunitni péci. Cely projekt je financovan z Evropské unie
Z Integrovaného operaéniho programu a Operaénitho programu - Lidské zdroje

a zaméstnanost, a také za podpory Ministerstva prace a socialnich véci Pardubického kraje.

Vystavbou novych domt a bytl chtéji docilit navraceni klientd do bézného prosttedi. Pro
tyto potieby vznikly dva projekty — Transformace Domova socidlnich sluzeb Slatinany I

a Transformace Domova socialnich sluzeb Slatinany II.

V ramci projektu Transformace Domova socidlnich sluzeb Slatinany I bude zfizeno 6
dvojdomk a jeden byt celkem pro 68 klientti. Do projektu Transformace Domova socialnich
sluzeb Slatinany II bude ziizeno 6 dvojdomku a jeden byt celkem pro 76 klientd. Celkem se
tedy transformace tyka 144 klienti, ktefi se mohou piestéhovat do dvou bytli umisténych
vV byvalém okresnim mésté Chrudimi a do dvanacti dvojdomki, v Zajecicich (1 dam), Starych
JesenGanech (1 dim), Slatifianech (mistni ¢asti Skrovad - 2 domy a Presy - 1 diim), Chrudimi
(mistni ¢asti Presy - VI¢i Hora - 1 dam, Markovice - 2 domy, MedleSice - 1 dam, Pistovy - 1

dim), Lanech u Bylan (1 dim) a v Bylanech (1 dim).

Do ctyfpokojového bytu s kuchynskym koutem a jidelnou, byli piest¢hovani Ctyfi
klienti. Kazdy klient m4 svij vlastni pokoj, ktery si mohl zafidit dle vlastnich piedstav
a moznosti. A to jiz vroce 2012. Nasledovné vroce 2013 se mohli dalsi ctyfi klienti
prestéhovat do druhého bytu, ktery je feSen koncepcné stejné, jako ten prvni. Dale pokracuje
vystavba dvojdomk, kterd mé byt dokoncena 30. 6. 2015. Domy budou bezbariérové pro

Ctyfi az Sest klientl a pokoje budou maximalné pro dva.

Nyni se zamétim na redlné informace ziskané rozhovorem se zaméstnancem DSS (Dlm
socidlnich sluzeb) Slatinany. Dle nazoru pracovnikli je Transformace socialnich sluzeb
krokem ke zkvalitnéni Zivota lidi s handicapem, posunuje je vice k béznému zplsobu zivota

jejich vrstevnikd. UmozZiuje vice se zaméfit na individualitu jednotlivce a poskytovat mu
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sluzbu pfimo nastavenou na jeho potfeby. Predstavuje vétSi zapojeni do Zivota komunity
i formou vyuzivani vefejnych sluzeb. Tyka se i $irSi nabidky socidlnich sluzeb v regionu.
Transformace by méla poskytovat moznost, aby clovek s handicapem mohl co nejdéle setrvat
vV domacim prostiedi, posléze dochdzet do ambulantnich sluzeb a az jako posledni moznost
vyuzit pobytové zatizeni. Transformace v DSS Slatinany probihd priubézné. Pro klienty to
znamena opusténi budovy klasterniho typu. Tato budova ma nevyhovujici prostory z hlediska
poskytovani moderné koncipovanych socidlnich sluzeb (nedostacujici pocet socidlnich
zatizeni, mnohalizkové pokoje, nedostatek soukromi,...). Cca 75 uzivateli jiz nyni bydli
mimo hlavni areal DSS. V ramci projektu ,,Transformace socidlnich sluzeb* financovaného
z prosttedkt EU — integrovaného operac¢niho programu byly pofizeny dva byty chranéného
bydleni v Chrudimi pro celkem 8 uzivateli. V ¢ervnu 2015 se bude stéhovat dalSich 136
klientd do 12 dvojdomkt v byvalém okrese Chrudim a Pardubice. V soucasné dobé se
dokoncuji stavebni prace a probihaji soutéze na dodavatele celkového vybaveni. Klienti se
piipravuji na prechod do novych typt ubytovani, probihaji nacviky dovednosti potifebnych
pro zivot v domech. Nacvicuji se sebeobsluzné, socidlni, komunika¢ni dovednosti, domaci
prace. Klienti se jezdi divat na stavby, pravidelné probihaji rozhovory na téma stéhovani.
Ptiprava probiha 1 ve spolupraci s opatrovniky, ktefi klienty také motivuji. Pfipravenost
klienta na zmény, které transformace pfinasi je razna. Vysledek se da spolehlivé posoudit az
po Case, po uplynuti adaptacniho obdobi, které¢ trva zpravidla piil az jeden rok. Ze zkuSenosti
vyplyva, ze integrace klienti do komunity byvd nékdy komplikovana tim, Ze vétSinova
spole¢nost neni na tyto zmény piipravena a zpocatku se projevuje nediivéra a obavy okoli.
Ale 1 pfesto je transformace pro klienty prospésnd. V novych domacnostech budou klienti zit
V jednolizkovych maximalné dvoulizkovych pokojich. Jedna se o domy rodinného typu, kde
maximalni pocet lidi v jedné domacnosti je Sest osob. VSechny domy jsou navic bezbariérové
se zahradou. Rezervy pocit'uji zaméstnanci DSS Slatinany v délce trvani projektu, kde doslo
k ¢asovému posunu ve vykupovani pozemki, schvalovani uzemnich rozhodnuti a stavebnich
povoleni a k opakovani vybérovych fizeni na dodavatele staveb a vybaveni. Plan byl schvélen
v prosinci 2009, k pfestéhovani musi dojit nejpozdé&ji do 30. 6. 2015 z divodu splnéni
podminek ¢erpani dotace. Rovnéz doslo ke zménam ve slozeni domacnosti z hlediska skladby
klientl. Nejvétsi rizika jsou pfedpokladana v zabezpeceni provozu, zvladnuti prechodoveé
faze, zajiSténi financovani, prosazeni zmén v mySleni pracovnikli - nepfenaSet ustavni
zvyklosti do novych sluZzeb, zvladnout dobu udrzitelnosti projektu. Jako nejsiln€jSi stranky
projektu vnimaji zaméstnanci DSS Slatinany zlepSeni kvality bydleni, zivot v pfirozenégjSich

podminkach, poskytovani potiebné miry podpory, moznost vétsi samostatnosti a vlastniho
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rozhodovéani v adekvatnich situacich. Naopak slabé stranky jsou zptetrhdni nebo omezeni
nékterych socialnich vazeb, nejen mezi klienty, ale i zaméstnanci i v okoli domova, a ztizena
dostupnost nekterych sluzeb. Z praxe se potvrdilo, ze by bylo potieba vice podpofit zapojeni
rodiny do planovani prechodu, zvysSit oporu v adaptaénim obdobi, specidlné¢ proskolit
personal. Dale by se mélo dbat na to, aby si klient mohl s sebou vzit do nového bydlisté své
oblibené véci, ke kterym ma citovy vztah, zafidit si pokoj dle svych predstav, aby mu v tomto
prostfedi bylo pfijemné. Obecné by se méla hlavné respektovat specifika a zvyklosti kazdého

klienta individualné.
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3 Prakticka ¢ast

V této Casti se budeme zabyvat nazory ucastnikd dotaznikového Setifeni v kontextu
problematiky 0sob s mentalnim postizenim a souc¢asnych zmén Vv péci o tyto osoby. Jak jsem
jiz na zacatku bakalaiské prace zminila, pro tuto bakalatskou praci bylo vyuzito pouze dil¢ich

polozek uvedenych v dotazniku.

3.1 Hlavni a dil¢i cile praktické ¢asti

Pted koncepci hlavni vyzkumné otazky a dil¢ich vyzkumnych otdzek byl vymezen
zkoumany problém: ,.Zjistit nazory vybranych ucastnikii vyzkumného Setreni na aktualni

transformaci socialnich sluzeb ve vybraném kraji. “

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je néazor vybranych tucastnikii vyzkumného Setfeni Vv Pardubickém kraji, konkrétné
v okoli Slatinan, na osoby s mentdlnim postizenim a zménu poskytovani socidlnich sluzeb

témto lidem?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaky je nazor vybranych tucastniki dotaznikového Setfeni na ruSeni velkokapacitnich

ubytovacich zatizeni pro osoby s mentalnim postizenim?

2. Jaky je ndzor vybranych ucastnikli dotaznikového Setfeni na to, zda jsou zmény v

typu bydleni pro osoby s mentalnim postizenim prospésné?

3. Jaky je nazor vybranych tGcastniki dotaznikového Setieni na integraci 0sob s mentalnim

postizenim?

4. Jaky typ ubytovani povazuji Ucastnici dotaznikového Setfeni za nejvhodnéj$i pro osoby

S mentalnim postiZzenim?
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Ve vyzkumném Setfeni bylo pracovano celkem s péti skupinami ucastnikd.
Vyzkumného Setieni, které jsem realizovala v Chrudimi, Slatinanech, Orli a Zajecicich se
zucastnilo 100 osob, 53 Zzen a 47 muzi. Zvolila jsem zdmérny teritoridlni vybér. V méstech

jsem metodou ndhodného vybéru oslovovala ucastniky dotaznikového Setieni.
V Chrudimi bylo do Setieni zapojeno 50 obyvatel i.

Dal$im mistem dotaznikového Setieni byly samotné Slatinany. Dale mé zajimalo, zda
lidé, kteti bydli vétSinou cely Zivot v sousedstvi s 0sobami s mentalnim postizenim (klienti
zijici v byvalé klasterni budové, nebo v domcich, které byly pro né zakoupeny popf.
postaveny V sousedstvi klaStera) maji jiny nazor na osoby s mentdlnim postizenim nez lidé
bez této zkuSenosti. Proto tito lidé méli vice moznosti potkavat osoby s mentalnim postizenim
Vv bézném Zivote, pii nakupu, prochazce, vidét je, jak pecuji o svou zahradku, staraji se o koné

vV ramci hypoterapie atd. Ze Slatitan mame 25 ucastnikti vyzkumu.

Dale jsem se dotazovala obyvatel Orle a ZajeCic, v kazdé obci po 10 ucastnicich
vyzkumu. Divodem je, Ze Orel je v blizkém sousedstvi Slatinan a ¢asto se zde s klienty DSS
setkavaji. ZajeCice jsem do dotaznikového Setieni zapojila jako jednu z vesnic, kde byla
nejvice negativni odezva na vystavbu domu pro osoby s mentdlnim postizenim.' V této
vesnici vznikla petice, kterou podepsali skoro vSichni obyvatelé s tim, Ze si tuto vystavbu
nepieji. Petice vSak neméla uspéch a vystavba probéhla. V brzké dob¢ se budou moci klienti

do tohoto domu v Zajecicich ptestéhovat. Posledni sekci jsou ostatni vesnice.

Zde je zastoupeno pouze 5 ucastniki vyzkumu z riznych vesnic v okoli. Tuto skupinu
jsem vytvoftila jako kontrolni, pro ovéteni zda ovlivituje nazor lidi skutecnost, jestli v dané

vesnici bude ¢i nebude tento projekt realizovan.

! Oficialni vyjadieni k této problematice neni dostupné.
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3.3 Uziti vyzkumnych technik sbéru dat

Ke sbéru dat jsem pouzila metodu nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. V
dotazniku bylo zadano 14 otazek, z toho 8 uzavienych, 4 polouzaviené a 2 oteviené otazky.
Dotaznik byl distribuovan osobné, v tisténé podobé. Na pocatku dotazniku byla uvedena
hlavicka, ktera predstavila zamér vyzkumného Setieni. Prvni ¢ast dotazniku sméfovala ke
zjisténi zakladnich sociodemografickych charakteristik (pohlavi, vek, vzdélani a bydliste).
Nasledujici poloZzky byly strukturovany tak, abychom zjistili nazory ucastnik dotaznikového
Setfeni na transformaci socialnich sluzeb a dalsi oblasti s touto problematikou spojené (viz.

3.1. Hlavni a dil¢i cile praktické ¢asti.

3.4 Analyza dat

Pro analyzu dat ziskanych dotaznikovym Setfenim jsem pouzila metodu prostého vyctu.
U otevienych nebo polouzavienych otazek jsem ndhodnym vybérem uvedla nékolik ptikladi

odpovédi ucastnikti dotaznikového Setieni.
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4. Vysledky

V této Casti se budeme prezentovat vysledky dotaznikového Setteni a dale shrneme

odpovédi vybranych ucastniki vyzkumného Setteni.

Tab. 1 Zastoupeni muZzi a Zen v ramci dotaznikového Setfeni v jednotlivych méstech

Mésta  Chrudim  Slatifany Orel Zajelice  Ostatni Celkem

pohlavi z m X z m X z m X z m X z m X z m z

n 25 25 50 15 10 25 7 3 10 4 6 10 2 3 5 53 47 100
% 25 25 50 15 10 25 7 3 10 4 6 10 2 3 5 53 47 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

V ramci sociodemografickych specifikaci byla prvni otdzka na pohlavi ucastnika
dotaznikového Setfeni. Z celkovych 100 lidi se zacastnilo celkem 53 Zen a 47 muzu.

Tabulka 1 uvadi, jaké je jednotlivé zastoupeni obou pohlavi ucastnikd v jednotlivych méstech.

Tab. 2 Uéastnici dotaznikového Setieni dle véku

Vék 15-25 26-35 36 - 45 46-55 56 a vice Celkem
n 17 24 16 19 24 100
% 17 24 16 19 24 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Ucastnici dotaznikového Setieni si zvolili, do které vékové kategorie spadaji. Nejvyssi
zastoupeni maji skupiny 26 - 35 let a 56 a vice se shodnymi 24 tcastniky. Dalsi pocetnou
skupinou byla s 19 lidmi vékova hranice 46 - 55. Méné osob jiz bylo nejmladsich 15 - 25 let.

A nejméné zastoupenou skupinou je vek 36 - 45.
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Tab. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdélani Zakladni Vyuéni Maturitni Dis. Bc. Mgr., Celkem
List  vysvédceni Ing. a
vyssi
n 13 23 27 7 8 22 100
% 13 23 27 7 8 22 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Nasledovalo rozdéleni disponenti do sekci dle dosazené¢ho nejvyssiho vzdélani.

Musime vSak brat v potaz, ze niz§i v€kové skupiny mohou stale studovat, proto mize byt

v v

Cwwvr

moznost, Ze vySS§iho vzdélani ani dosdhnout zatim nemohli. Ve vySSich v€kovych skupinach
je tedy 9 osob, pievazné v nejvyssi vékové skupiné — nad 56 let. V kategorii odborné
sttedoSkolské s vyucnim listem se naléza 23 Clend. StfedoSkolské s maturitou je nejvice
zastoupenou skupinou s 27 osobami. Tyto dvé kategorie jsou logicky jedny z nejvice
zastoupenych, protoze je zapotfebi primeérné inteligence k uspéSnému absolvovani
sttedoSkolského vzdélani. Moznosti v pokracovani studia jsou Vyssi odborné Skoly, kde
absolventi ziskaji titul Dis. — diplomovany specialista — Vtéto sekci mame 7 0sob.
Vysokoskolské studium pak pro potieby dotazniku délim na absolventy bakalarského studia,
kterych mame 8, a cCleny akademické obce, ktefi dokoncCili magisterské studium ¢i
postgradudlni studium s 22 osobami. Mlzeme konstatovat, ze Groven ve vzdélani Gcastnika

vyzkumu je na velice vysoké urovni.

Tab. 4 Existence pobytového zafizeni pro osoby s mentalnim postiZenim v daném mésté

Nazor Rozhodné ano SpiSe ano Nevim  SpiSe ne Rozhodné ne Celkem

n 56 15 20 9 11 100

% 56 15 20 9 11 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Dalsi otdzkou bylo, zda se ve mésté ¢i vesnici, ve kterém ucastnik vyzkumu Zije,
nachazi zafizeni, kde by mohly osoby s mentalni retardaci bydlet. Pro naSe potieby
nezkoumame, V jaké miie je tato odpovéd pravdivd, ale jaké povédomi lidé maji o svém
okoli. 56 ucastnikii vyzkumu odpovédélo, Ze rozhodné maji toto zafizeni v misté svého
bydlisté. Spise ano odpovédélo 15 osob. Nevim 20 lidi. 9 osob odpovédélo, Ze spiSe toto

zatizeni neni v jejich mésté. A rozhodné ne odpovédélo 11 osob.

Tab. 5 Znamost s 0sobami s mentalnim postiZenim

Znamost Rozhodné ano SpiSe ano  Nevim SpiSe ne  Rozhodné ne  Celkem
N 60 14 7 10 9 100
% 60 14 7 10 9 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Tab. 6 Konkrétni vazby s osobami s mentalnim postiZenim

Vazba Rodina Kamarad Soused Kolega  Jina osoba  Celkem
n 9 18 17 6 33 83
% 11 22 20 7 40 100

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Nyni mé zajimalo, zda Gc¢astnik dotaznikového Setfeni zna osobu s ment4lnim postizenim
a pokud zvoli rozhodné ano, nebo spiSe ano, tak ma zvolit moznost, o jakou osobu se jedna.
Dal$imi moZznostmi pak byla $kdla nevim, spiSe ne, rozhodné ne. Prvni mozZnost — rozhodné
ano zvolilo 60 osob, druhou — spiSe ano zvolilo 14 osob, proto tedy z mozného vybéru osob,
které ucastnik vyzkumu znd, vybiralo 74 osob (n¢ktefti, zvolili i vice polozek, paklize znali
vice 0sob s mentalnim postizenim, proto se toto €islo neshoduje se souctem vsech odpovedi
na socialni postaveni k této osob€) (viz tab. 5). Rodinného pfislusnika zminilo 9 osob,

kamarada zakrouZzkovalo 18 castnikli vyzkumu, 17 zaznamenalo souseda, 6 lidi ma kolegu
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s mentalnim postizenim a 33 dotazovanych oznacilo jinou osobu (neboli, Ze s Clovékem
S mentalnim postizenim maji jiny socidlni vztah). Tteti, ¢tvrtou a patou moznost — nevim,
spiSe ne, rozhodné ne pak zvolilo 26 lidi a to v tomto rozloZeni: nevim 7 osob, spiSe ne

zaSkrtlo 10 lidi a rozhodné ne zvolilo 9 oslovenych (viz tab. 6)

Na otazku zda dotazovani védi, co znamena pojem ,transformace socialnich sluzeb*
odpovédélo, ze védi, 23 osob, ne odpoveédélo 45 a castecné 32 lidi. K vySe uvedené otazce

uvadim ptiklady (ilustrovano pouze vybérem z oblasti) pfimé odpovedi ucastniki:

o , O transformaci socidalnich sluzeb jsem slysela pri prilezitosti jarmarku v DSS

Slatinany, jde o zaclenéni osob s mentalnim postizenim do spolecnosti “.

o Dozvédeéla jsem se o transformaci od znamych, jde o zaclenovani postizenych osob —
staveni domeckii ve Slatinanech, aby postizeni méli podobnéjsi zivot tomu nasSemu,

zaclenili se do spolecnosti “.
o Jde o bydleni v bézném prostredi, moznost Zit v bézné domdacnost “.

e Vim o tom z reportdze co probéhla v televizi, je to snaha o zaclenéni lidi s mentdlnim

postizenim do vétsinove spolecnosti, ruseni velkokapacitnich zarizeni “.

I3

e Dozvedeél jsem se to pri stavéni domii pro postizené v okoli, jde o jejich zaclenéni “.

o | Zjistila jsem to pri stavbé zarizeni pro postizené ze Slatinan, je to zaclenovani

postizenych lidi do spolecnosti “.

o  “Slysela jsem to asi v nejakém televiznim poradu, jde o to, aby klient socialnich sluzeb

se citil v novéem domdcim prostiedi lépe, nez za branami ustavu “.

o, Nevim kde, jde o zaclenovani mentalné postizenych do spolecnosti, stavéni domkui

atd “.

o O transformaci jsem slySel v minulé praci v DSS Slatinany, byl jsem pri zacdtcich.
Myslim, Ze je to néco jako zaclenéni lidi s mentalnim postizenim mezi lidi zdravé —

domecky, prace, jizda hromadnymi prostredky, ... “.

o Cetl jsem o tom na internetu — je to ruSeni velkokapacitnich zarizeni pro osoby

‘

S mentalnim postizenim a jejich integrace do vétsinové spolecnosti “.
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o ,Slysel jsem o tom od manzelky, v této oblasti pracuje. Jde o zacleneni socialné
znevyhodnénych lidi do beézné spolecnosti a ne je zavirat do ustavii, vést je

k samostatnosti, poskytnout jim vétsi svobody “.

o Shysel jsem o tom pri navstévé domova socialnich sluzeb ve Slatinanech, je to

preména spolecného ,,ustavniho *“ bydleni na bydleni podobnéjsi béznému Zivotu “.

o .V mé prdaci probiha transformace, je to snaha o zlepSeni Zivotnich podminek pro

osubky s postizenim, nabidnuti vice moznosti v jejich Zivote “.

e, Hovorila o tom neter, kterd studuje VS. Je to snaha zaclenit mentdlné postizené do

bézné spolecnosti“.

Dale m¢& zajimalo, zda ucastnici dotaznikového Setfeni souhlasi se zaviranim
velkokapacitnich pobytovych =zafizeni urenych pro osoby s mentdlnim postizenim
a zacCleflovani téchto osob do b&zného Zivota. Neboli st€éhovani téchto lidi do bytovych
jednotek a domu v jejich okoli. V tomto piipadé nam vySla Gaussova kiivka — 17 0sob
odpovédelo, ze souhlasi, 19 osob, ze spiSe s timto procesem souhlasi, 28 osob nema
vyhranény ndzor, protoze nemd v téchto vécech dostatek informaci, 19 osob, ze spise
nesouhlasi a 17 osob nesouhlasi. K vySe uvedené otazce uvadim piiklady (ilustrované pouze

vybérem z oblasti) ptimé odpovédi ucastniki:
e Pracuji v technickéem oboru, podobné problémy neresim “.
o Jeto dobry napad, kdyz se provede spravné, bude prospésna .
e Moznost vybéru jak chteji tyto osubky Zit, preZitost osamostatnit se, volnost “.
o Komplikované z hlediska péce .

o , Kéz by se vSe, co se driv jmenovalo ,,ustav*, transformovalo a polidstilo... *.

o , Decentralizace péce o tyto osoby prinese navyseni ndkladii a ndhld zména prostiedi

“«“

neprispéje ke zlepSeni zdravotniho stavu klientii “.

o, Mpyslim si, Ze naSe spolecnost neni pripravend na tento krok, a Ze neni vse dukladne

pFipraveno a zorganizovaného, vse by mélo probihat pomaleji a promyslenéji*“.

., Neprijde mi to vhodné “.
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o | Vetsina téchto lidi se hodi pro tyto zmeény, tézce postizeni ne! .

e, Zaclenovat by se meli s lehkym mentalnim postizenim, ostatnim to spise ublizuje, citi

se mezi svymi rovni, zatézuje to personal (prejizdeni) “.
e, Byly by stastnejsi mezi svymi“.
o, Umozni témto lidem Zit Zivot béznych vrstevnikii “.
o Myslim, Ze na to nejsou dostatecné pripraveni, Ze jim je mezi svymi lépe “.

o  Dle mého ndzoru tito lidé budou chudaci, protoze vetsina klientii je od narozeni

zvykld na ,,néco“ a ,,nékoho “ a ted’ je z toho prostredi vytrhnou a daji jinam “.

e, Nejsou samostatni “.

o Mensi jednoty jsou intimnéjsi, soukroméjsi, jedinec lépe zna vSechny kolem sebe a

citi se bezpecnéji “.

o Jelikoz tito lidé potrebuji prostor na své konicky a jiné kulturni akce. V normalnim

Zivoté jim téchto akci moc neumozZiiujeme a spise se téchto lidi stranime .
o Stejné budou vylouceni ze spolecnosti “.
e, Protoze potrebuji 24 hodinovou kontrolu “.
o Myslim, Ze potrebuji neustaly kontakt. To se snaze dosahuje v mensi skupiné “.

o Lidé s mentdlnim postizenim Ziji z mého pohledu v prijemnéjsim prostiedi. Bytové
Jjednotky stdle poskytuji vysokou péci a postizeni lidé se tak vice zapojuji i do bézného
Zivota — nejsou od neho odtrhnuti prave ve velkokapacitnich zarizenich, kde se

setkavaji pouze se stejnymi a s pecovateli “.
e |, Zarizeni mensi, intimnéjsi lépe ,, simulujici “ rodinny format v prostorech “.
e, Duistojnéjsi prostredi s vétsi moznosti kultivace samoobsluznosti “,

V téchto odiivodnénich si mizeme vSimnout dvou protipold, na jedné strané opory tohoto

kroku — na druhé strané jisté druhy piedsudku a pretrvavajicich myta.
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Zajimalo mé¢ také to, zda v sousedstvi ucastnikli vyzkumu bydli ¢lovék s mentdlnim
postizenim. Jako odpovéd’ se 42 krat objevilo ano, 22 krat nevim a 36 krat ne. Pokud sousedy
S mentalnim postizenim maji, méli napsat, zda jim to vadi a ptipadné vyhody a nevyhody
tohoto sousedstvi. U osob, které sousedy s mentalnim postizenim nemaji, méli napsat, zda by
jim takové sousedstvi vadilo a pro¢. K vyse uvedené otdzce uvadim ptiklady (ilustrovano

pouze vybérem z oblasti) pfimé odpovédi ucastnikii:

o  Nevadi mi to, manzelsky par Zije klidné a sobéstacné. O vyhodach a nevyhodach
nevim. Sousedé potiebuji nékdy pomoc, napriklad s pojistkami, nemame problém

pomoci “.
e |, Bojim se nakazy zloutenkou, nemaji ani potuchy, co prendseji .

e  Nevadi, takovy clovek pro mé vyhody nemd, a nemél by mit pro nikoho, jen pro

osobu, jez se o néj stard “.
e, Rozhodné nevadilo, jak uz jsem zminiovala, mam s takovymi jedinci zkuSenost “.
e , Nevadilo, mentadlné postizeni lidé mé nevadi “.
e, Nevadi, vvhody ani nevyhody nepocituji — neovliviiuji me “.
e Vadi mi to, rodina ho nezvlada!“.
o Myslim si, Ze by mi to nevadilo, pracuji s takovymi lidmi, umim s nimi jednat “.
o  Nevim, spis ne, ale jen kdyz to bude zabezpeceno socialni sluzbou “.

e  Nevadilo, jelikoz tato skupina lidi neni ohroZujici pro ostatni “.

o ,Je skvélé, pokud clovek s postizenim dokaze byt samostatny ci jen vyuzivat par

socialnich sluzeb .

o , Nevim, asi bych méla strach, co dany clovek udeld, jak zareaguje, aby mi néco

neudélal .

‘

e ,, Nevadilo, pokud bych byl predem informovan *.

o , Ano vadilo, nechci, aby tito lidé snizovali hodnotu mého majetku *.

o |, Asivadilo, nechci aby mé s nim nékdo videl a myslel si, Ze jsem taky Sahlej .
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e ,, Radsi to ani védet nechci, staci mi, Ze je mentos miij bratranec “.
o Vadilo by mi, Ze od nich miizu néco chytnout “.

e , Nevadi, pani je mila, sluSna, nijak nas neomezuje .

e , Nevadilo, paklize by mé neohroZoval “.

o , Whody — pobira za néj diichod opatrovnik, Nevyhody — socialné vylouceni ostatnimi,

celkoveé by mi to nevadilo “.
e ,, Nevadilo, pokud by byli pod dohledem “.

Kdyz si proCteme tyto nazory, zjistime, ze se op&t potvrzuji myty, lidé jsou neinformovani
a tak se boji moznosti nakazy nemocemi, také neptedvidatelnosti chovani. Ke zmirnéni obav
pomaha zastiténi socidlnimi sluzbami. A samoziejmé je velice dilezity individudlni ptistup

jednotlivych lidi.

Na zavér meli ucastnici vyzkumného Setieni moznost napsat své vlastni poznamky. K této

sekci uvadim piiklady (ilustrovano pouze vybérem z oblasti) piimé odpoveédi ucastnikii:

e | Zdravi maji potize natoz postizeni, a rozum mi to nebere, prace neni a bydleni taky

I3

ne .
o Myslim si, Ze jeSté nenadeSel ten spravny cas pro tyto zmeény “.
e | Prostredky by mély byt pouzity na deti do détskych domovii, po 18. roce nastupu do
Zivota “.

o Lide, kteri si mysli, Ze mentalné postizeni potiebuji zaclenit, tak se mili, at’ si je

vezmou na tyden domu a potom délaji rozhodnuti! Je spousta mladych rodin, které

‘

potrebuji vice podpory, nez néjaci postizeni “.

., Praci ani bydleni nemaji ani vzdelani, jako normalni lidé “.
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Dil¢i vyzkumna otazka - 1. Jaky je nazor ucastniki dotaznikového Setieni na rusSeni

velkokapacitnich ubytovacich zafizeni pro osoby s mentalnim postiZenim?

Nyni si porovname do jaké miry se lisi pfistup lidi ze Slatinan — malého mésta, kde lidé
S postizenim ziji dlouhd 1éta a dochazi k interakci s béznou populaci. V porovnani s vétSim
méstem — Chrudimi, kde je zachovala jistd anonymita lidi, nedochazi tolik ke kontaktu mezi
sousedy, do jisté miry plati nezdjem o okoli. Dale také malé vesnice, kde se vSichni obyvatelé
navzajem znaji, maji vytvorenou komunitu. Konkrétné prvni graf porovnava odpovédi z jiz
zminénych mést a obci (Chrudim, Slatinany, Orel, Zaje€ice, Ostatni) na otazku — Zda souhlasi
s ruSenim velkokapacitnich ubytovacich zatizeni pro osoby s mentalni retardaci. Pro nase
potieby jsem do grafu sloucila odpovédi souhlasim, spiSe souhlasim do jedné a také spiSe
nesouhlasim a nesouhlasim. Pro Chrudim mame nésledujici data: Souhlasi 34% z dotazanych,
nevi 26%, nesouhlasi 40%. Za Slatinany souhlasi 56% ucastnikii vyzkumu, 32% nevi a pouze
12% s timto procesem nesouhlasi. V Orli souhlasi pouze 30% osob, 20% nevi a celych 50%
nesouhlasi. S velice podobnym ptistupem se setkame 1 v Zajecicich, kde 20% lidi souhlasi
s ruSenim velkokapacitnich zatizeni, 30% nevi a opét 50% nesouhlasi. Ze sekce ostatni obce
je postoj jesté vice negativni, nemame zadného zastupce, ktery by souhlasil, 40% nevi,

a celych 60% nesouhlasi (viz Graf 1).

60% O Souhlasi/spise
r souhlasi
50% r r B
40% B B Nevi
30% | B
20% ] B O Nesouhlasi/spise
- | nesouhlasi

10%

0% aa T T T =

Chrudim Slatifiany Orel Zajecice Ostatni

Graf 1 - Nazor na ruSeni velkokapacitnich ubytovacich zafizeni pro mentalné postiZené

Zdroj: vlastni vyzkumné Setteni
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Dil¢i vyzkumna otazka 2. Jaky je nazor ucastnikii dotaznikového Setieni, zda jsou
zmény v bydleni pro osoby s mentalnim postiZenim?

Druhy graf se zabyva otazkou, zda si Gc¢astnici vyzkumu mysli, Ze je tato zména bydleni
pro osoby s mentalnim postizenim prospésna. Piedpokladam, Ze nejvice pozitivni postoj
V tomto sméru boudou mit opét ucastnici vyzkumu ze Slatitian. U ostatnich lidi v tomto sméru
zavisi na individudlnim nazoru jednotlivych lidi. Podivame-li se na konkrétni cisla —
Vv Chrudimi jsou nazory vyrovnané, 30% dotazovanych souhlasi s tim, ze je tato zména
prospesna, 34% nevi a 36% nesouhlasi, Ze by tato zména byla prospéSna. Ve Slatiianech si
mysli 52% lidi, Ze je tato zména prospésnd, 28% nevi a 20% si mysli, Ze neni prospesna.
V Orli je pomér dosti podobny 50% souhlasi, 30% nevi a 20% nesouhlasi. V Zajecicich 30%
souhlasi, 30% nevi a 40% nesouhlasi. V Ostatnich obcich 80% nevi a 20% nesouhlasi (viz

Graf 2).

80%

70% OSouhlasim/spise
souhlasim

60%

50%

E Nevim

40% =

30% ]

20% . O Nesouhlasim/ spise
nesouhlasim

10% ] —

0% T

Chrudim Slatinany Orel Zajecice Ostatni

Graf 2 — Nazor ucastniki vyzkumu, zda je tato zména v ubytovani pro klienty

prospésna.

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Dil¢i vyzkumna otizka 3. Jaky je nazor ucastnikii dotaznikového Setieni na integraci

0sob s mentalnim postiZzenim?

Dalsi otazkou je, zda tucastnici vyzkumu souhlasi se zaclefiovanim osob s mentilnim
postizenim do vét§inové spole¢nosti. Myslim si, ze tato otdzka muize byt do zna¢né miry
ovlivnéna i snahou odpovédét dle predpokladu neboli dle toho, jak to spole¢nost ocekava.
Proto si myslim, ze bude hodné odpovédi — souhlasim/ spiSe souhlasim. Jak je tomu ve
skutecnosti — V Chrudimi souhlasi se zacleflovanim osob s mentdlnim postizenim do
vét§inové spolecnosti 52%, nevi 26% a nesouhlasi 22%. Ve Slatilanech s integraci souhlasi
60%, nevi 24% a 16% nesouhlasi. V Orli souhlasi 50%, nevi 30%, nesouhlasi 20%.
V Zajecicich souhlasi se zalenovanim 50% z dotazanych, 10% nevi a 40% nesouhlasi.

Z ostatnich vesnic souhlasi 20%, nevi 60% a 20% nesouhlasi (viz Graf 3).

60%
DsSouhlasim/ spite souhlasim
50%
40% BENevim
30% . o o
ONesouhlasim/ spise nesouhlasim
20%
10%

0%
Chrudim Slatinany Orel Zajecice Ostatni

Graf 3 — Nazor verejnosti na integraci, zda s ni souhlasi

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Dil¢i vyzkumna otizka 4. Jaky typ ubytovani povaZuji ucastnici dotaznikového Setieni
za nejvhodnéjsi pro osoby s mentalnim postiZzenim?

Posledni otazkou, kterou porovname, jak se li$i odpovédi dle mista bydlisté ucastnikt
vyzkumu, K jaké varianté se priklani v ubytovani osob se mentalnim postizenim. Na vybér
byly tyto moznosti — a) ponechani velkokapacitnich Gstavii v soucasném stavu a mife (18 a
vice lidi ,,pod jednou stfechou®), b) vytvofeni novych (dalsich) velkokapacitnich ustavii, c)
vytvoreni samostatnych bytovych jednotek (bytové i rodinné domky), d) klasické sousedstvi
bez zastiténi socidlnich sluzeb, e) nevim, nemam nazor. Dalsi odpovédi ucastnikli vyzkumu,
potvrdi se nas$ predpoklad, ze v Chrudimi zvolilo variantu A 40% lidi, variantu B 12%,
variantu C 24%, variantu D 8%, a posledni moznost E — nevim, nemédm nézor, zvolilo 16%.
Ve Slatinanech bylo nasledné rozvrhnuti: variantu A zvolilo 12% lidi, variantu B 16%,
variantu C 44%, variantu D 12%, a posledni moznost E — nevim, nemam nazor, zvolilo 16%.
V Orli zvolilo variantu A 40% lidi, variantu B 0%, variantu C 30%, variantu D 10%, a
posledni moznost E — nevim, nemam nazor zvolilo 20%. V Zaje€icich tcastnici vyzkumu
zvolili variantu A 70% lidi, variantu B 0%, variantu C 0%, variantu D 20%, a posledni
moznost E — nevim, nemam ndzor, zvolilo 10%. Z ostatnich vesnic lidé zvolili nésledujici
variantu A 60% lidi, variantu B 40%, variantu C 0%, variantu D 0% a posledni moznost E —

nevim, nemam nazor, zvolilo 0% (viz Graf 4).
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K jaké varianté se priklanite v otazce ubytovani osob s mentalnim postiZzenim?

o OPonechani
70% stavajicich
60%

50% B Vystavba novych
40% ustavd
0

o
30% OByty, domy se
20% soc. sl
10%

0% OSousedstvi
o
Chrudim Slatinany Orel Zajecdice Ostatni
ENevim

Graf 4 — Jakou formu ubytovani preferuje u¢astnik vyzkumu

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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5 Diskuze

Shrneme-li informace ziskané dotaznikovym Setfenim, zjistime, ze muZzeme fici, ze do
zna¢né miry ovliviwgje lidi jejich zkuSenost s 0sobami s mentalnim postizenim. Pokud maji
moznost tyto osoby denné potkédvat, vidét jejich reakce, pozorovat jejich moznosti a
schopnosti, dokazou je 1épe pochopit a respektovat. Idedlni je jejich pozvolna a ptirozena
integrace do spole¢nosti. Pozitivngjsi pfistup maji lidé z mésta, nezli lidé z vesnice, ti si
nechtéji zvykat na nové sousedy, vice se boji 1 0 sviij majetek a zdravi. OvSem je otazkou, do
jaké miry jde ve méstech o integraci, kdyz nedochazi k interakci mezi sousedy. Miizeme vsak
fici, Ze by prospélo vice informovat vefejnost o transformaci socidlnich sluzeb 1 globalné o
mentalnim postizeni, abychom co mozné nejvice odbourali myty a pfedsudky, které se mezi

lidmi stéle jeste objevuji.

Ptredpokladala jsem, Ze nejvice lidi podporujici transformaci a zaclenovani osob
S mentalnim postizenim, bude ze Slatilan. Znaji totizZ osoby s mentalnim postizenim, ptichazi
s nimi do kontaktu, védi, ze nejsou nebezpecni, a ze neni diivod, aby Zili za vysokymi zdmi na
okraji nejen mésta, ale i spole¢nosti. Ve vétSich méstech se naopak setkavame s tim, Ze lidé
ziji v urcité bubliné, nekomunikuji se svym okolim, neznaji své sousedy. Mozna 1 proto je zde
vétSina lidi apaticka a nejevi tolik zajem o okoli a vétSina véci jim je jedno nebo nemaji na
danou véc vyhranény ndzor. Kdezto na vesnicich stéle jesté funguje solidarita, hlavné u starsi
populace, kterd se navzajem moc dobfe zna jiz 1éta, ale 1 d€ti si spolecné hraji a navzajem se
znaji. Na to mize mit i vliv niz§i moznost volnoCasovych aktivit na vesnicich. DEti musi byt
sobésta¢néjsi v organizaci zabavy ¢i navstévovat krouzky v okolnich méstech. Podivame-li se
na vysledky mého dotaznikového Setfeni, zjistime, ze se mé piedpoklady do znacné miry

potvrdily.

Po zpracovani vSech téchto dat, jak teoretickych tak praktickych, bych doporucila
pozvoln¢jsi tempo transformace. Umoznit klientim vice Casu na nacvik praktickych
dovednosti. Pomoci klientim natrénovat kazdodenni ¢innosti, pomoci jim poznat nové mésto
¢i obec, byt u prvniho kontaktu se sousedy apod. Pokusit se o rozSifeni informaci do
vétSinové spolecnosti nejen o transformaci, ale i globaln€ o lidech s mentalnim postizenim.
Timto stylem by se do jist¢é miry mély podafit odbourat predsudky lidi, nejlepsi je vlastni
zkuSenost a dostatek informaci. Zatadila bych také vice aktivit, které by byly propojené jak

pro lidi s postizenim, tak bez postizeni. Nejlepsi formou integrace je ta, ktera probiha jiz
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od atlého veéku. Podpotila bych také sluzby rané péce, aby co mozna nejvice déti s postizenim
zustalo v roding, ve které ma vétsi moznost rozvijet se, samoziejmé nejen péce rodicu, ale
I dalsich odbornikti by byla individualné¢ pfipravena na potiteby ditéte. S tim souvisejici
integrace do bézné zakladni Skoly, pokud je to mozné a vhodné. Dit¢ by také mélo
navs§tévovat klasické volnocasové krouzky, takové, které jsou pro n&j vhodné a déti je
dokazou zvladat, aby zazily uspéch v ¢innostech, které dit¢ bavi. U dospélych lidi jsou
volnocasové aktivity také dilezité, ale nejvetsi potencial vidim v chranénych pracovnich
mistech. Intaktni spole¢nost uvitd, kdyz lidé s mentalnim postizenim budou do jisté miry

sob&stacni 1 v ziskdvani prostredkd.
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6 Zavér

Bakalarska prace ,,Analyza pfipravenosti na transformaci socidlnich sluzeb ve vybraném
kraji“ nabizi moznost nahlédnout na transformaci socialnich sluzeb z jiné¢ho uhlu pohledu nez
je bézné. Zjistit nazor vetejnosti, jak se na zménu v péci o lidi s mentalnim postizenim divaji

a také proc to tak je.

V teoretické Casti jsem se zaméfila nejprve na vydefinovani zakladnich pojmi mentalni
retardace a mentalni postizeni a modely pfistupu k lidem s mentalnim postizenim dle
Lecbycha. Dale jsem se zkoumala osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim, myty a
predsudky lidi vi¢i mentalné postizenym lidem. Definovala jsem transformaci socialnich
sluzeb, poté konkrétni ptiklady, jak probihd transformace ve Slatinanech z oficialnich

materiall, ale také z pohledu zaméstnanct.

V praktické Casti je objasnéno vyzkumné Setfeni, které bylo provadéno dotaznikovou
metodou. Vyzkumu se zucastnilo sto ucastnikli vyzkumu — 50 z Chrudimi, 25 ze Slatinan, 10
z Orle, 10 ze ZajeCic a 5 z ostatnich vesnic. Rozlozeni bylo zvoleno s ohledem na velikost
danych mést a vesnic. Nastinili jsme mySlenky intaktni spolecnosti na problematiku nejen
transformace, ale 1 na integraci a globaln¢ na osoby s postizenim. Nejen samotnou
bakalarskou praci, ale 1 dotaznikovym Setienim jsem chtéla upozornit na transformaci
socialnich sluzeb. M¢ predpoklady, ze nejvice pozitivnich zkusSenosti, tudiz i1 pozitivni ptistup

maji lidé ze Slatinan, byly potvrzeny.
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