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1 UVOD

,» Ve, co ve sportu 08idis, o$idiS jen sdm pro sebe.*

Roman Sebrle

Sport je konicek, ktery vydrzi navéky. Pro nékteré je sport drogou, nékdo ho

vvvvv

spokojenosti, Stésti a nezapomenutelné zazitky. Jde zejména o Zivotni styl.

Na svété mizeme nalézt miliony sportovnich oddili a krouzkl pro riizné typy
lidi. Clovék ma moZnost si vybrat ze Sirokého spektra, které mu svét nabizi. Oblibenost
sportil se zajisté spojuje s dobou, kterd udava smér. Problémem neni omezenost vybéru,
ale dlouhodob4 ¢innost vybraného sportovniho odvétvi. Po celém svéte je nespocet Zen i
muZzl, kteti méni krouZzky (neboli své konicky) v pravidelném intervalu po tfech aZz
ctyfech mésicich. Na druhé strané tu existuje mnohocetna skupina lidi, kterd ptilnula ke

svému sportu. Vybrany sport se stal jejich konickem a vénuji se mu cely Zivot.

Zkoumana skupina Sesti seniorek patii pravé do skupiny lidi s dlouhodobym
zdjmem o jeden sport. Tyto Zeny se schdzi jednou tydné na basketbalovém tréninku.
Zeny spolu hraji fadu let, star§{ z nich dokonce tiicet i Gtyficet let. Se sportem zac¢aly od
utlého veku, kde hral dilezitou roli generacni pienos. Rodice v nich péstovali kladny
postoj ke sportu uz od détstvi a tento navyk pretrvava i v seniorském véku. Cilem
bakalafské prace je zjistit presné determinanty podilejici se na dlouhodobé aktivni
pohybové cinnosti-basketbalu. Pro ziskdni potfebnych informaci byla vyuZita metoda
rozhovoru. Pfresnéji semistrukturovaného rozhovoru, ktery byl pfipraven s dostatenym
predstihem pfed individudlnimi schiizkami. Ddle prostiednictvim piipadové studie a
logické analyzy byly zjiStény vysledky. MiiZe se jednat o determinanty socializacni,

psychické nebo fyzické.

Diky dosaZzenym vysledkim je moZné zaméfit se od dorosteneckého véku aZ po

seniorsky veék na podporu adherence k pohybové ¢innosti.



2 Piehled poznatkii

2.1 Pocatky pohybové ¢innosti

Historie tykajici se sportu sahd aZ do starovéku, kde lidé zili v tlupé a jedinym
cilem bylo pfezit. Potravu si obstardvali sbérem, ktery byl pozdé€ji ze znalné Césti
nahrazen lovem. Podminkou pro loveni byl vyvoj zbrani a fyzickd dovednost. Lidé pii

loveni pouZzivali dovednosti, jako jsou skoky, hody, béh a podobné. (Kaspar, 2007)

V antickém Recku Spartané ziidili pro déti od sedmi let cviéebni vycvik, kde se
ucily zlepSovat svou zdatnost ve skoku, zdpase, béhu, hodu oSt€pem i diskem.
V Athénach chlapci chodili do Skol, kde zamé&feni bylo pohybové a umélecké. Kladli
diiraz na harmonicky vyvoj téla i duse oznacovany kalokagathia. Poprvé se v antickém
Recku vyskytla $kolni zaméfeni na pohybovou vychovu. Ve Sparté se procvidovaly
predméty venku nebo v télocviéné. (KaSpar, 2007) ,,Télesnd vychova byla zcela
samoziejmou soucdsti Zivota kteréhokoli svobodného feckého obcCana. Kazdy fecky
méstsky stat (polis) potrddal vetfejné sportovni hry. Nékteré mély pouze regiondlni
dosah.” (Kagpar, 2007, 12). Hry ovlddly celé Recko a nejznimé&jii byly panhelénské.
Tyto nejvyznamnéjsi hry byly soucasti starovékych olympijskych her. ,,Hry se nazyvaly
olympijské, konaly se kazdé ctyfi roky a jejich zakladatelem se traduje zndmy
mytologicky hrdina Heraklés. Olympijské hry byly potfdddny od 8. stol. pt. Kr. v srpnu
nebo zafi.* (Kaspar, 2007, 12)

Anticky Rim, pfesné&ji Apeninsky poloostrov, byl dobyt kmenem Etruskd, kteif pii
uctivani zemielych a bohi vyjadfovali dctu kondnim slavnosti. Slavnosti pro bohy a
zemrelé tvorily prevazné hry. ,,Zavodilo se v bézich, hodu diskem 1 oSt€épem, skocich,
plavani, v programu nechybély box a zdpas, oblibé se teSily i vozatajské soutéze.*
(Kaspar, 2007, 12). Pozd¢ji v historii se Rim stal aristokratickou méstskou republikou,
kterd zfidila armadu. Rimané méli za vzor Reky, avsak podoba jejich her nebyla pro
Rim dosti atraktivni. Rimané potadali hry hlavné pro o¢i divak, kteif se méli pobavit.
Proto si vytvofili gladiatorské hry probihajici zejména v amfiteétru.

Pohybové cviceni se vyvijelo stile vice, v obdobi stfedovéku bylo soucdsti

rytitské vychovy. Rytifska vychova obsahovala jizdu na koni, ovlddédni kuSe, ovladani

mece, loveni a zdpaseni, coz se tykalo tclesné stranky. ,N¢kterd cvieni obsaZend



v rytitské vychove se stala soucdsti pozdéjSich télovychovnych systému a jako sporty ¢i

pripravnd cviceni existuji dosud.* (Kaspar, 2007, 14)

Do Ceské republiky se télesnd cvi¢eni dostala skrze Sermiiskd bratrstva, kterd se
soustiedila na vychovu kvalitnich Sermiti. Jedno z bratrstev piisobilo v Praze. Na konci
padesétych let 19. stol. bylo mozné zaklddat rizné asociace. Zacala vznikat naptiklad
hospodatskd, péveckd, divadelni ¢i sportovni, télocvicnd druzstva. ,,Po nedspéSném
pokusu o zaloZeni Cesko-némeckého télocvicného spolku byla v roce 1862 ustavena
Télocvicnd jednota PraZskd, ptedchiidkyné Sokola PraZského.“ (KaSpar, 2007, 19).
Zakladateli byli Miroslav TyrS a Jindfich Fiigner.

Sokol

V Sedesatych letech 19. stol. zacaly vznikat sokolské spolky v mnoha dalSich
Ceskych méstech, ale myslenka zalozit celondrodni sokolskou organizaci se
naplnila az v roce 1889, kdy vznikla Ceskd obec sokolskd (COS). V roce 1892
byla zaloZzena Moravsko-slezskd obec sokolskd, ale obé se sjednotily jako Ceskd

obec sokolskd az v roce 1904. (KaSpar, 2007, 20)

Vrcholem bylo pofddani sokolskych sjezdl, na nichZ Slo o hromadné vystoupeni
vsech sokolskych spolkll. Prvni sjezd byl v roce 1882, poté se od prvni svétové valky
pofddalo dalSich pét sjezdd, bohuzel v odlisnych terminech. Vznik sokolskych spolkil
byl velmi populdrni nejen v Ceské republice. Sokol vznikal i na tizemi patiicim dne$nim
statim jako jsou Polsko, Srbsko, Rusko, USA, Bulharsko, Slovinsko nebo Francie.

»dlovanské zemé vytvotily v roce 1912 Svaz slovanského Sokolstva.* (Kaspar 2007, 20)

Délnické télovychovné jednoty

»V roce 1897 odesli v disledku politickych ndzorovych neshod ze Sokola
piislusnici Ceskoslovenské socidlné demokratické strany. Tito byvali Sokolové
iniciovali ve stejném roce zaloZeni tzv. mateiské Délnické télocvicné jednoty (DTJ).
(Kaspar, 2007, 20). Ptipojovali se k nim dalsi télocvicné jednoty, které vytvorily Svaz
dé€lnickych télocvicnych jednot (SDTJ). V SDTJ se hrédly prevazné jednoduché hry,
prostnd a pofadovd cviCeni v pfirod€. Slozité gymnastické cviky byly zakazany.

Soucasti nebyl ani sport.
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Spartakiady

DTJ poradala spartakiddy, coZ bylo vystoupeni trénované nckolik mésic. Na
spartakiadé jste mohli najit sportovce, sportovni nadSence, déti, mladez, armadu ci
spolek Zen. Spartakiddy byly zéleZitosti celého ndroda. Na pofdddni a samotném
vystoupeni se podilelo obrovské mnozstvi lidi. Prvni spartakidda na celorepublikové

urovni se konala v roce 1955. (Sekot, 2003)

Slo o akce nesmirné organizaéni a technické ndrocnosti, které se &tyii desitky let
konaly vZzdy v pétiletych intervalech. Kazda Spartakiada byla uspofadédna i s cilem
pfekonat ty minulé — ostatné v tomto ohledu se nijak neliSi od VSesokolskych

sletti ¢i Olympijskych her.(Sekot, 2003, 54)

2.2 Zaclenéni Zen do sportu

Historie sportu fikd, Ze sport byl pouze konickem muzii. Zeny mély své ziliby
v domdcnosti, na zahrad¢ a kolem zabezpeceni rodiny. Vylozené damské konic¢ky byly

naptiklad vyS$ivéni, zahradniceni, pleteni a podobné aktivity.

Za vstup Zen do sportovni sféry nese odpovédnost predevsim Sokol. ,,V Sokole
je tfeba hledat i kofeny organizované télesné vychovy Zen v Cechdch. V roce 1869
vznikl pod vedenim TyrSovy spolupracovnice K. HanuSové (1845-1918) Spolek pani a
divek prazskych. Ten miZeme povaZovat za prvni ¢esky samostatny Zensky télocvicny

spolek.* (KaSpar, 2007, 20)

..V roce 1989 Evropskd konference sportu ustanovila pracovni skupinu Zena a
sport.“ (Lindberg, 1998, 3). Vznikla skupina méla nékolik jasnych cill k zasvéceni Zen
do oblasti sportu. Za hlavni cil si kladla co nejvice zaujmout Zeny sportem, aby se
pohybovaly ve sportovni branZi tfeba v administrativé, fizeni i organizaci. Zeny se
zaCaly prosazovat na riiznych pracovnich pozicich spojenych se sportem. K dosazeni

ispesnych vysledkit méla skupina v planu dosdhnout téchto povinnosti:

»1. Vyrazné zvysit poCet Zen - trenérii a poradci, rozhod¢ich a administrativnich

pracovnic ve vSech trovnich sportu.
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2. Vyuzit znalosti, zkuSenosti, vzdélani a dal$i hodnoty Zen k obohaceni a ovlivnéni

rozvoje sportu.

Vv

3. Rozsitit védecké poznatky o Zenéch a sportu.* (Lindberg, 1998, 3)

Roku 1994 v Anglii se konala prvni konference se zaméfenim Zena a sport. Bylo
pfitomno mnoho zastupcii zemi véetné Ceské republiky. Piesny podet byl 280
vyslanych osob, které reprezentovaly 84 zemi 1 s naSi republikou. Vysledkem této
konference, kde Clenové statii reprezentovali mimo svou zem i sportovni organizace,

byla deklarace.
Hlavni cile Deklarace:

- zajistit vSem Zendm moZnost bezpecné ucasti ve sportovnich aktivitich

s respektovanim individuality Zen
- zvysit Ucast Zen ve sportu na vSech drovnich a ve vSech moznych funkcich
- podpofit vliv Zen na rozvoj sportu, vyuZit jejich znalosti a zkuSenosti

- podpofit uznani vlivu Zen na rozvoj vefejného Zivota a zdravého Zivotniho

stylu jednotlivych ndrodi. (Vlasdkovd, 1998, 45)

Pokrok se voblasti Zena a sport postupné zlepSoval, nékolik Zen bylo
nominovano na pracovni pozice v ndrodnich olympijskych vyborech a podobnych
organizacich tykajicich se sportu. Ve dvacatém stoleti bylo zastoupeni Zen
oproti muzim nizké, zatim co v dneSni dobé zndme spoustu uspéSnych Zen, které se
pohybuji ve sportovni oblasti jako trenérky ¢&i rozhod&i. Zeny se protloukaji mezi
vyloZené¢ muZzské pozice a ¢im déal tim vice Zen sportuje. Existuje mnoho novych
sportovnich aktivit pfedev§im pro Zeny, které mohou ovSem navS$tévovat i muZi, napf.
pilates, joga, aerobik, aqua aerobik, zumba a jiné. Novinkou po celém svété jsou
posilovny pouze pro Zeny, kde muzi maji vstup zakdzan. Tyto posilovny maji
obrovskou navstévnost. Spousta Zen se stydi pfed muzi cvicit a pravé pro né je Zenska
posilovna to pravé. Nikdo je nesleduje a mohou si pofddné zacviCit. Dal$im hitem
v posilovndch pro Zeny je kruhovy trénink, ktery je v nynéjsi dobé¢ stédle vice popularni.
Pfi srovndni pocéatkti s dneSni dobou vidime obrovsky posun v zastoupeni Zen ve
sportovni branzi. Pii navstévé sportovnich krouzkli nalezneme daleko vice Zen neZ

muzu.
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2.3 Basketbal

Basketbal je tymovy sport zndmy po celém svété, aviak Ceskd republika tento
sport znd pod pojmem kosikova. Hracl v poli je pét a cilem je hodit mi¢ do koSe
protivnikli skrz obru¢, a to ze shora. Mistem vzniku je mésto Springfield leZici ve staté
Massachusetts. Historie basketbalu sahd do roku 1891, kdy jej na sportovni Skole
YMCA (Young Men’s Christian Association) vymyslel profesor James Naismith, ktery
byl vybran feditelem Skoly. Od feditele dostal jasny a stru¢ny ukol, vymyslet hru, kterd
by se dala hrat jak venku tak i vevnitf. Divodem bylo nepfiznivé pocasi, které
omezovalo moznost pro déti a ulitelé jit ven a hrat si. Naismith tak vymyslel
mimotadnou hru, kterd se mohla pies zimni obdobi hrat vevniti v télocvicné a naopak
za letniho pocasi na nezastfeSenych prostordch. (Velensky & Dobry, 1987). Organizace

YMCA je pteloZzena do Cestiny jako kiestanské sdruzeni mladych muz.

V nésledujicim stoleti basketbal zna¢né vzrostl na popularité a je zarazen mezi
nejoblibenéjsi sporty na svété. James Naismith je jednou z nejvyznamnéjSich osob
v basketbalové sini sldvy. Jeji autor vydal i knihu, kterd popisuje zrozeni jmenované
svétoznamé hry. Tuto knihu vydal té€sné pfed svou smrti roku 1941 a nese nazev
Basketball-It"s origin and Development. ,,Naismithova filozofie vylucovala jakymkoliv
zpusobem pouziti moci a sily. Vymyslel proto elegantni hru, ve které dal do popredi
hlavné hbitost a rychlost. Pfi jinych sportech byly branky umistény na zemi, coz
znamenalo pouZivani fyzické sily proti soupetim* (Vavracova, 2011, 9). Pfi vymysleni
basketbalu mu jako koS, ktery se vyuZivd v dneSni dobé&, slouzil ko§ na broskve. Ten
v dob¢ zrodu piipevnil na balkon v télocvicné. James také stanovil 13 jasnych pravidel
pro elegantni pojeti této hry. Stél si za tim, Ze koS ma byt ve vodorovné poloze se zemi
a ma se hrat s kulatym mic¢em, se kterym se nesmé€lo béhat. Tehdy mezi hrac¢i nemél byt
zadny fyzicky kontakt. Vyhodou bylo, Ze hra¢ mohl zaujmout libovolnou polohu a
nezdleZelo na Case. Jak vSichni vime, pravidla kazdé hry se znané pozmeénila. Hra se

Vv s

diky tomu stala atraktivnéj$i pro cely svét. (Vavracova, 2011)

Na naSem uzemi se konal tipln€ prvni otevieny zdpas v basketbale v roce 1897,
pofddal ho jeden z ucitelli. Ten den se konala slavnost Skolni mlddeze. Ve vytisku
Casopisu Sokol byl vydan Clanek popisujici tuto hru. Pro divky, které se chtély stat
ucitelkami, bylo nezbytné se tuto hru naucit. Kosikovéd se vyvijela zejména v okruhu
Sokolskych spolktl, kde v rdmci téchto spolku bylo odehrdno prvni utkdni mezi druZstvy
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atletll aZ po prvni svétové valce. KoSikova se stdvala vice populdrni a byla zaclenéna
jako sportovni ndpli na tdborech a ve Skole. Tabory zaclenujici koSikovou byly
potadany organizaci, kterd nese zkratku YMCA. Za rozkvét basketbalu je zodpovédny
J. A. Smotlach, ktery dotoval vyvoj kosikové u nds diky finanéni podpore. Cesky
volejbalovy a basketbalovy svaz vznikl roku 1921. V tomto roce se zacinalo o
basketbalu dozvidat také Slovensko. V pozdégjSich letech se basketbal §itil mezi ceskymi
mesty, byl stdle vice rozSifeny a zacinalo pfibyvat registrovanych sportovci.
Basketbalové zdpasy se odehrdvaly mezi vysokoskolskymi, sokolskymi druZstvy a
druZstvy sportovnich klubtl. Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZen roku 1946.
V pribéhu vyvoje basketbalu azZ do dnesni doby dochdzelo neustéle ke zméné pravidel.
,V 1. 1947 se svaz basketbalu SSSR stal ¢lenem FIBA. K 1. 1. 1975 dosédhl pocet
aktivnich basketbalisti v SSSR tctyhodného cisla 3 482 000. ,, (Velensky & Dobry,

1987, 12)

Dnes je basketbal zndmy zejména jako kontaktni sport, ktery umi byt i tvrdy.
V Zebiicku oblibenosti hdji 10 misto a je nejpopuldrnéjsim zejména v USA, Kanadé¢ a
v Evropé. Tento elegantni sport hraje témé&f 400 miliond lidi, v Ceské republice se viak

do prvni desitky neprobojoval. (www.pohary-bauer.cz, 2013)

2.4 Basketbal a jeho prinos

Tento tymovy sport obohacuje hrace ve spousté véci. Zamétuje se na piinos pro
jednotlivee a pro tym. Hraci v pribéhu hry musi vymyslet spoustu utokl, obrannych
slozek a tyto intelektudlni schopnosti jdou ruku v ruce s taktikou tymu. Basketbal

rozviji zejména specifické basketbalové dovednosti.
Podle Velenského et al. (1987, 20) ,,mezi tyto dovednosti miZeme zahrnout:

- percepéni, tj. dovednost vnimat herni situaci a pfijimat informace z vnéjSiho

okoli,
- interpretacni, tj. dovednost rozliSit podstatné a druhotné faktory hernich situaci,

- predikéni, tj. dovednost predvidat ¢innost spoluhract a soupeid,

14



- anticipacni, tj. dovednost myslit vZdy o krok doptfedu a v pfedstihu najit

optimdln{ feSeni situace,

- rozhodovaci, tj. dovednost volit feSeni situace i zplisob provedeni vybrané

herni ¢innosti. Tyto dovednosti jsou podminény védomostmi.*

Basketbal vSeobecné samoziejmé rozviji celkovou fyzickou stranku ve smyslu
vytrvalosti, rychlosti a sily. Podle Velenského et al. (1987, 20) ,,pohybové kondi¢ni
schopnosti jsou podminény piedevSim urovni piislusnych energetickych systémi.*
Zejména v basketbale jde o vytrvalost rizné intenzity, kterou stiidaji jinak dlouhé
prestavky. Prestivkami se mysli stfileni trestného koSe, mrtvy mi¢ a dal$i podobné
momenty pii hie. JelikoZ dochdzi ke stfiddni intenzity vytrvalosti, rozviji se zejména
rychlostni vytrvalost, rychlostné silovd schopnost a silovd vytrvalost. U micovych
sportil vSeobecné rozvijime senzomotorické dovednosti. Mezi tyto dovednosti miiZeme
pocitat vnimani, nutnost kontrolovat své pohyby a predvidatelnost. Kdyz se hrac
rozhodne pro zvolenou moznost, mél by byt schopen vyvodit vysledek nebo omezujici
faktory. Vedle vizudlniho vnimani zapojuje obratnostni neboli koordina¢ni motorickou
dovednost. Hra¢ basketbalu neovlada pouze své télo, ale i basketbalovy mi¢, coZ spada
do diferenciacnich schopnosti. Diferenciani schopnost je uméni fidit své pohyby
v prostoru a cCase. Kvalitni hrd¢ se umi pfizptisobovat hie, reagovat vhodné a
inteligentn¢ na protihrace, umi zménit béhem hry sviij zdmér a plan, protoZe se vyskytly
neocCekavané situace. Orientace pii hie je nejdulezitéjsi v tymovych, miCovych sportech.
Rovnovézna schopnost je schopnost udrzet své télo v urcité poloze i pii pohybu z mista
na jiné misto. Pii ndcviku i pfi hie je dileZitd stranka rytmickd, kdy pohyb plynule
vykondva hra¢ a ten pohyb ma i sv{ij rytmus. Pfi této akci dochazi ke spojovani pohybii
a rytmus udava tempo. Nesmime ani opomenout reakéni schopnost, kdy je zapotiebi
bez néjakého vahani rychle vykonat pohyb a byt jednoduse hbity. Vedle pohybovych a
senzomotorickych dovednosti se pfi hie vyviji jedna velmi dulezita slozka, intelektudlni

dovednost.

Pokud se zaméiime na cely tym, schopnost spolupracovat patii do socidlné
interakénich dovednosti. Spoluhrd¢i v tymu musi mezi sebou komunikovat. Spatnd
komunikace znamend nepiiznivé vysledky vykont. Kazdy hra¢ na hfisti by m¢l umét
krotit své vlastni ¢iny a cile 1 jen diky tymu, jelikoZ to neni individualni sport. U
kazdého tymového sportu je zapotiebi empatie neboli schopnost vcitit se do spoluhrace.
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Diky empatii je mozné predpovidat, co spoluhra¢ timto krokem myslel, pak je mozné
mu pomoci. Tymovy sport neni vzdy jednoduchy. Tym je sloZen zrGznych typl
osobnosti, je proto dulezité mit ke kazdému hraci naprosto jiny piistup. V tomto piipade
je dulezitd pravé empatie. V dobrém tymu si hra¢i rozumi a maji dobré vztahy. Tym ma
dobrou ndladu a je schopny se soustfedit pouze na vyhru. Kazdy problém i tfeba jen
mezi dvéma lidmi je pfi hie znat. (Velensky et al., 1987) ,,Tymova koheze je soudrZnost
tymu pocitovand jako ‘tymovy duch’. Je tvofena pranim clent skupiny podilet se na
plnéni spolecného ukolu, tzv. dkolovou kohezi, a potfebou c¢lenii tymu utvifet a

udrzovat dobré meziosobni vztahy, tzv. socidlni kohezi.*“ (Jansa & TomeSova, 2007, 90)

Bezpodminecné se pfi basketbalu rozviji a zdokonaluji specifické basketbalové
dovednosti. Hra¢ se zdokonaluje v presnosti pii stielbé na kos, hrou si vytvaii naprosto
pfirozeny a bezchybny dribling. Po stfelbé na koS procvicuji doskoky, které jsou
nesmirn¢ dulezité. Z doskokil tym ptebird kontrolu hry a ma moZnost zattocit. Naopak
pfi udtoku druhé druZstvo zlepSuje svoji obranu a utoCici druZstvo se zaméfuje na

piihravku. Toto jsou veskeré dovednosti pouze v basketbalu.

2.5 Psychosocialni determinanty

2.5.1 Adherence

Se sportem se poji slovo adherence. Adherence pochdzi z anglického jazyka a
doslovny pieklad je vérnost, prilnavost ¢i Ipéni na nécem. ,,Teorie zaméfend na
stanoveni cile (the goal setting theory) zdiiraziuje, Ze urcujici podminkou, kterd ovlivni
chovani Zadoucim smeérem, jsou jasné¢ vyslovené a definované cile, které se stavaji
hlavnim energetizujicim a zaméfujicim Cinitelem urcujicim vazanost na pravidelnou
pohybovou aktivitu a soucasné zvySujicim odolnost a vydrZ (Annesi, 2004).“ (Hrub4,
Harvanova & Stérbova, 2009, 4). Adherence je hlavnim motivacnim Cinitelem pro
dosazeni vysnéného cile ¢i vysledku. Adherence i svédomi neustdle pohdni Clovéka
pohybovou aktivitu vykondvat. Mira adherence dokonce nuti ¢lovéka jit si zacvicit, i
kdyZ neni dobfe naladény nebo je lenivy. Adherenci ovliviluje a pokou$i lidska
osobnost, vlastnosti jedince a socidlni pospolitost. Socidlni faktory zvysuji udrZitelnost

a navstévnost cvicebni jednotky. Jednotnost skupiny zarucuje Ucast Zen pii podavani
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tymového vykonu a cile, ziskané uspé$né vysledky uspokojuji vSechny zicastnéné.
(Hruba, Harvanova & Sté&rbovi, 2009). ,,Seberegulacni teorie (the self-regulatory
theory) ptedpokladd, zZe nastaveni cilli, self-monitoring a sebeposilovéani jsou nezbytné
dovednosti pro realizaci zdmérného chovani a prekondni osobnich a situacnich piekazek
motivace (Kirschenbaum, Tomarken & Humphrey, 1985).“ (Hrub4, Harvanovd &
Sté&rbova, 20009, 4). Adherence je zdvisla na afiliaci jedince, coZ znamend patfit do

skupiny, byt sou¢asti tymu nebo uspokojovat pottebu sdruzovani.

Adherenci ovliviiuje hned nékolik okolnosti jako napt. umisténi kurzu, které bud’
je anebo neni ¢asoveé nendrocné. Pokud bude ¢len navstévovat kurz daleko od domova,
kam je obtizné se pro n&j dostat, tak pochopitelné¢ k dlouhodobé cinnosti nedojde.
Podporou adherence je spravny vybér cinnosti, kterd vyhovuje jedinci intenzitou,
¢asovou ndro¢nosti i ndplni a setkdvani se se socidlni skupinou kurzu. Je dulezité pro
Clena se citit pfijemné ve skuping, kterd cvieni pravidelné navstévuje. Ddale osobni
faktory jsou rozhodujici, fadime do této skupiny fyzické a psychické zdravi, vzdélani,

chovani a hodnoty.

2.5.2 Rodina a genera¢ni pi‘enos

Rodina je zdkladni Zivotni jednotkou. Nikdo si nedokaze pfedstavit Zivot bez
rodiny ¢i bez svych nejblizSich. Piibuzenstvo by mélo vytvéret pro dit€ harmonické a
upokojivé prostiedi, kde dochdzi k uspokojovani zédkladnich fyziologickych potieb.
Zminéné potieby dopiavaji Clovéku pocit uspokojeni, diky kterému dochdzi k lepSimu
procesu utvareni lidské identity a zaclefiovéani do kultury a spole€nosti. Matka s otcem
jsou Zivotnimi vzory pro déti. Mohou byt vzory vhodnymi ¢i naopak nevhodnymi.
Z rodiny si odndsime do Zivota: hodnoty, postoje, normy, navyky a zvyky. Rodicovska
vychova ovliviiuje charakter, osobnost a do jist¢ miry ovlivni Zivot jedince do

budoucnosti, coz se mlize projevit v chovani k partnerovi, kamarddim a cizim lidem.

Uloha a vyznam rodinného prostiedi ve vyvoji osobnosti hri¢e fotbalu jsou
ziejmé a dokladované mnoha studiemi (viz déle) piedevSim v roviné¢ vlivu
rodici na genezi navykl ve sportovni i mimosportovni oblasti, tedy v roviné
pusobeni mezigeneracnich vztahii a generacniho pfenosu. Za druhou rovinu je

povazovana pomérné Siroka problematika socializace, kdy je rodina povaZzovana
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za vyznamny faktor v procesu obecné chdpané prvotni socializace ditéte, ale i

specifické oblasti rané sportovni socializace. (Votik, 2011, 25)

Votik popisuje generacni pienos u malych fotbalistli, avSak plisobeni mezi generacemi
je stejné, at’ se jednd o jakykoli sport. Je to pravé rodina, kterd pfedava prvni sportovni

impulz.

Termin ‘rand sportovni socializace” uvadi a vysvétluje Vilkovd (1980).
Podstatou rané sportovni socializace neni jen zvladani elementarnich dovednosti,
ale pfedevSim vytvofeni zdkladu hodnotovych orientaci, postoji k pohybu,
k tnavé, dspéchu, nedspéchu, k utvireni individudlni vykonové motivace. Rana
sportovni socializace probihd v pfedSkolnim véku, ¢astecné jeSté i v mladSim
Skolnim véku. Znamend prvotni sezndmeni se Sirokym spektrem pohybovych
aktivit v socidlnim kontextu, nejCastéji v prostiedi rodiny ¢i vrstevnikd. Ve
vyvoji motivacni struktury ve vztahu k budoucimu zaclenéni do pohybovych
aktivit, pfipadné sportu, se jednd o etapu prvotni pohybové expanze. (Votik,

2011, 27)

Déti ovliviiuje dalSi skupina-sourozenci a vrstevnici. Pokud se dit¢ bude
pohybovat ve spole€nosti sportujicich déti, které mu budou kamarady, je samoziejmé
predpokladat ovlivnéni ditéte. ,,Pro dité je diileZitd potieba afiliace, pocit patfit nékomu,
do né&jaké skupiny.” (Votik, 2011, 27). Stejné tak sportujici sourozenec vétSinou vytvoii
zdjem u ditéte sportovni krouzek navstivit. V pribéhu vyvoje dochdzi mezi détmi
k soutéZivosti, ziskdni pozornosti rodi¢li. Pozornost mohou ziskat prostfednictvim
dobrého prospéchu ve Skole, sportu a sportovnich vykont. Diky této soutéZivosti se
vyskytuje skrytd motivace provozovat sport a dile podat lepsi vykon neZ sourozenec.
AvSak v mnoha piipadech se starSi sourozenec vedle rodict stavd vzorem pro dité

rovnéz. (Votik, 2011)

Dulezitym okamzikem pro déti je ptichod do zdkladni Skoly, kde se déti uci
pravidelnosti, odpovédnosti a soustfedénosti. V pribchu Skolni dochazky nastavd u déti
rozdéleni dne na ¢asti. Casti dne se sklddaji ze spanku, §koly, volného &asu a doby
vypracovani ukold. Volny ¢as je mistem pro uréeni koniCkl pro dité. Pravé v tomto
momentu rodina feSi, jakym smérem se dit€¢ bude ubirat. Vybird ze Siroké Skaly

sportovnich krouzkii. Nekteré déti maji od mali¢ka jasno, ktery sport by chtély délat,
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jiné jdou ve stopach rodic¢l zvolenim stejného sportu. Dité se u¢i zodpovédnosti ve
Skole a v rodiné. Pti provozovani sportu je to pravé rodina, kterd dohliZi na dodrZovani
pravidelnosti dochdzky potomka na trénink. Rodice podporuji své déti ve skole,
sportovni kariéfe a obecné v celém zivoté. Oslavuji s ditétem vyhrany zdpas Cci
povedeny prvni ko§. Matka s otcem jsou podporujicimi a povzbuzujicimi elementy pro
své déti samoziejmeé 1 v nepfiznivych situacich. Souciti a utéSuji je po prohraném
zépase, ktery mohlo jejich dit¢ ovlivnit nedspéSnym trestnym hodem nebo

neuspokojivym vykonem pfti zdpasu. (Riicker, 2012)

Sportovné zaloZené rodiny pochopitelné vychovavaji déti s kladnym vztahem
k pohybové aktivité, kdeZto nesportovné zaloZzené rodiny vychovavaji déti s
mén¢ kladnym vztahem k pohybové Cinnosti. VZdy se jednd o ndvyky a postoje jejich

rodic¢i, které si osvojili v détstvi od své matky a otce. (Votik, 2011)

2.5.3 Stari

Gerontologie je nauka o staii, ndzev pochdzi z fectiny. Gerdn je v prekladu stary
Clovek, logos znamend véda. Staif lidé se nazyvaji senioifi. Pod pojmem senior si kazdy
pfedstavi starého nemocného Clovéka s vrédscCitou pleti, Sedymi vlasy a holi, kterd ho
podpird. Definovani seniora se poji s odchodem do dichodu. Jsou to staii, nékdy
nepiijemni, podrazdéni lidé, kteii se dostavaji do konfliktu zejména s mladou populaci,
jez je nema moc v oblib&. Seniofi tvofi samostatnou specifickou skupinu lidi. Seniora
nemuZeme vSak definovat pouze podle vzhledu. Seniory vétSinou nazyvame babicky,
dédecky, vdovy ¢i vdovce. Podle téchto oznaceni neni mozné nazyvat osoby seniory.

Kazdy z téchto stavli se muze ptihodit clovéku v jakémkoli veéku.
Stafi mizeme definovat podle véku:
I. Etapa 60 - 75 let - senescence (starnuti)
II. Etapa 75 - 90 let - kmetstvi
III. 90 let a vice - patriarchium (Piithoda, 1974)

Prvni etapa znac¢i starnuti bunék vlivem vné&jSiho prostiedi, zdravotniho stylu,
stravovani, avSak Clovék je vzhledem ke svému véku docela v obstojné kondici. ,,Rané
stari, resp. treti v€k, je obdobim Zivota, v némzZ sice dochdzi k evidentnim zméndm
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danym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak velké, aby starSimu ¢lovéku znemozZnily
aktivni a nezavisly zZivot.* (Vagnerova, 2007, 299). V druhém stupni dochdzi pfirozené
k napadani organismu, jehoZ odolnost se postupné s pfibyvajicim vékem snizuje.
,Degenerativni pochody, zasahujici riizné organy, maji také druhotné disledky, kdyz
napf. ztrata chrupu zt€Zuje zazivani nebo lokomoc¢ni nejistota zavifiuje osudné urazy.*
(Ptihoda, 1974, 229). Hluboké staii se 1i$i od predeslych dvou etap. Senior je odkdzan
na své déti, které jsou veSkerou rodinou, jez mu zbyla. Styk s pfateli, rodinou a lidmi

stejného v€ku je mnohdy nemozny diky tmrti. (Pfihoda, 1974)

,,Prechod starnouciho ¢lovéka ve stirce se déje poznendhlu a neni vdzan léty. Je
rizny, zavisi na zplsobu Zivota a na vytrpénych chorobédch. Stafecky veék neni v pfimém
poméru s délkou Zivota®“ (Buddeusovd, 1980, 9). Mezi viditelné projevy starnuti
muzeme zatadit vrasky, Sedivéni vlasii, Spatnd kratkodobd pamét, snizeni fyzické
vykonnosti a zména dusevnich vlastnosti ¢lovéka. Clovék $patné zvldda psychické i
fyzické naro¢né situace. Star$i ¢loveék zjednoduSené neoplyva velkou ddvkou energie.

Stafi lze délit na staii fyziologické, které je harmonické a vznikd pomalym

zénikem a nedostateCnou obnovou bunck. Stafi patologické naproti tomu je

disharmonické, sdruzené s chorobnymi projevy. Fyziologické stafi vede
teoreticky k fyziologické smrti, ¢imZ rozumime smrt vycerpdnim organismu.

Prakticky vSak ¢lovék neumird stafim, ale pfidruzenou chorobou. (Buddeusova,

1980, 9).

Jak se méni ¢lovék v pribéhu Zivota, dochdzi i ke zméndm biologickych i
psychickych potieb jedince. V prubéhu Zivota je pro Cloveéka duilezité upokojovat své
potieby, které se vlivem vyvoje neustdle méni. ,,Starnuti je charakteristické poklesem
potfeby novych podnéti a zkuSenosti ¢i ochoty nevyhnutelnou zménu akceptovat a
vzestupem durazu na jistotu a stabilitu.” (Vagnerova, 2007, 344). Jsou ovSem potieby,
které se u starSich lidi neli$i. Pro star$i lidi je dileZité mit otevienou budoucnost a
zaroven je nevyhnutelné smifit se s vlastni smrti, ale je diileZité mit naddle smysl Zivota,
preorientovat svoji pozornost na déti a vnoucata, sdilet a t&Sit se z jejich uspéchi, na
kterych maji jakozto zivotadarci aspon minimdlni podil. Pravé tato skuteCnost jim
zajistuje pocit uzitecnosti. Nejintenzivngji seniofi proZivaji pocit jistoty a bezpeci, kdy
jsou vice odkdzani na déti a vnoucata. Dochdzi k ubytku sil a na spoustu véci potiebuji
pomoc rodiny. Spole¢nost vidi seniory jako lidi se sniZujicimi schopnosti, vydrzi a
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kreativitou. ,,Ve stdii klesd potfeba novych a silnych zazitkii, seniofi ddvaji prednost
klidnéjSimu stereotypu....VE&tSi mnozstvi novych informaci a zmény, k nimzZ v jejich
okoli dochdzi, mohou navozovat nepiijemny pocit nejistoty a dezorientace.*
(Vagnerova, 2007, 344). Seznamovéani se snovymi lidmi nds provazi cely Zivot,
socidlni kontakt je velmi diileZity a nezbytny. AvSak starsi 1idé ddvaji prednost kontaktu
se zndmymi lidmi a rodinou. Rodina jim doddvé pocit jistoty a bezpeci. Setkavéani se
s novymi lidmi je mize vice zatézovat. ,,S pokracujicim stafim se pocet takovych lidi
zmensuje a ¢lovék se muze citit osamély. Pocit prazdnoty a izolace je jednou z Castych
zatézi stari.“ (Vagnerova, 2007, 345). Pokud se setkaji s mladSimi generacemi,
uvédomuji si stile vice, Ze dneSnimu svétu nerozumi. Tim paddem nemaji spole¢né
z4jmy a mohou se citit nepohodIné. Jiz zminénd charakteristika seniort-odchod do
dichodu leckdy zpilisobuje vétsi izolaci od okolniho svéta a déni. Tato izolace
zapriCinuje stagnaci nebo dokonce zhorSeni socidlni orientace, socidlnich schopnosti a
spolecenského chovéni. Seniofi jsou tak bezradni a omezeni a diky tomu se zaCnou bat
vychdzet ze svého bytu. Opusti byt pouze za ucelem nakoupit potraviny. Pravé proto

pirestavaji byt soucasti kulturniho a spolecenského zivota.(Vagnerova, 2007)

2.5.4 Rekreacni sport ve stari

»oport je svébytnym spoleCenskym jevem propojenym s celkovym
spoleenskym vyvojem.* (Slepicka, 2009, 106) Sport je soucdsti volného Casu, ktery si
kazdy clovék voli dle svych potieb. Je soucasti kazdodenniho Zivotniho cyklu v takové
mite, kterd je potfebnd pro spokojenost ¢lovéka samotného. Sport se stdvd Zivotnim
stylem, spojuje lidi stejného charakteru, hodnot a postoji. Sport samotny vyviji
osobnost, posiluje lidskou identitu a napomahd ke spoleCenské integraci. ,,Rekreacni
sport je zaméfen na ¢innosti ve volném Case prindsejici soubézné odpocinek, zdbavu a
znovunabyti fyzickych a psychickych sil. K dominantnim znakiim miZeme pficitat
svobodn€ voleny program cilici krelaxaci, zdravi a rozvijeni harmonizujicich
mezilidskych vztaht.” (Sekot, 2003, 66) Rekreacni sport je piesné¢ vhodny také pro
seniory. V jejich vé€ku nehraje pfi sportovani roli vykon, ale pozitek ze hry, socidlni
kontakt s vrstevniky. Rekreac¢ni sport piinaSi potéSeni, kde by se prostiednictvim
pohybové Cinnosti mél ¢loveék fyzicky vybit. Zaroven mulzZe télesnd aktivita slouZit jako
odpocinkov4, relaxa¢ni ¢innost. Diky pohybové aktivité se clovék mentdlné€ i psychicky
oCisti. Piinasi lidem jisty zplsob posileni a navozuje dobrou ndladu. Diky sportovéani
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lidé navazuji 1épe nové vztahy a zvySuji komunikacni schopnosti. Seniofi si vybiraji
spiSe sporty bezpecné, protoze si vazi zdravi a jsou si védomi, jak dlouhd a problémova
muze byt rekonvalescence v jejich véku. ,,Pohled na situaci ve Skandindvii naznacuje,
Ze obliba sportu mezi seniory poroste zejména tam, kde je tradicn¢ vysoce cenéna
hodnota zdravi, aktivni celoZivotni udrZovéani dobré fyzické kondice, pobyt v ptirodé,

obcanska solidarita.” (Sekot, 2003, 169)

Zeny chodi zejména na skupinové cviGeni, kterd byvaji predeviim na hudbu.
Zeny maji k tanci blize neZ muZi, citi rytmus a umi se v rytmu na hudbu pohybovat. Pro
muze, vSak neni typické navStévovat sportovni krouzky. NejcastéjSim zpiisobem
provozovani sportll je pro muZe pronajmout si sportovni prostory s kamarady.
V télocvicné se schazi jednou ¢i dvakrat za tyden a hraji tymové miCové sporty jako
jsou napftiklad fotbal, florbal, volejbal a podobné. Dale muzi sportuji v posilovnach.
Zeny jsou vtomto sméru odliné. Potiebuji jit do spolecnosti, kde si zacviéi a

popovidaji si s ostatnimi cvi¢enkami nebo kamarddkami.

Miéme né¢kolik uthlti pohledu, pro¢ je rekreacni sport piinosem pro seniory.
Z tyziologického hlediska jde zejména o podil anorganickych latek v kostech. Zejména
tyto latky maji za nésledek vyssi predpoklad k ldmani kosti. U mladych lidi je podil
anorganickych latek 5 %, u lidi stfedniho véku 66 % a u starSich osob dokonce 80 %.
,INema-li ¢loveék dostatek pohybu, vazne vyZziva v kostech, které se stavaji slabsimi a
kieh¢imi. V kloubech vysyché synovidlni hmota, kloubni plochy ztraceji svou hladkost,
vazy se zkracuji, tuhnou, kloubni pouzdra se svrastuji. To ma za ndsledek zmenSeni
rozsahu pohybu“ (Buddeusovd, 1980, 13). Jak je zndmo, s vékem pfichdzime o
svalovou hmotu, ptibyvaji Slachy v poméru se svaly. Jsou to pravé svaly potiebné pro
drzeni kostry clovéka, a pokud je kost obalena svalstvem, nemd tendenci se lamat.
Cviceni je pro seniory piilezitosti, kterd ptispiva k lepSimu zdsobovani svall krvi, svaly
jsou pak pruznéjsi a silnéjsi. To zajist'uje dobré drZzeni téla. Diky cviceni je pro seniory
piileZitost urcitou hmotu svaloviny ziskat.

vvvvvv

n¢jakou chorobou, udrzuje si svou vykonnost a méd neziidka i ve vysSSim véku
pravidelny rytmus. Je ovSem samoziejmé, Ze je tu sniZena schopnost pfizpisobeni a

reakce na vngjsi vlivy, hlavné na svalovou zatéz.* (Buddeusovd, 1980, 13).
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Sport je velmi dulezity a nezbytny pro vykondvani kazdodennich dkonii u mladé
1 star$i generace. Mnoho starSich lidi se cvifeni obdva a predpoklddd hned draz. Je
pochopiteln¢ nezddouci provadét v seniorském veéku rychlé pohyby, které se
nedoporucuji z diivoda Spatné koordinace, rovnovahy nebo nizkého tlaku. Zejména by
seniofi méli procvicovat zhorSujici se koordinacni schopnosti a balancni cviceni. Pro
zlepSeni je vhodné vyhledat odbornou pomoc, kterd stoprocentné vi, co by se délat mélo
a co naopak se dé¢lat nesmi. Diky dlouhodobému tréninku se zbavi seniofi strachu, ktery

m¢éli na zac¢atku. (Buddeusova, 1980)

Pred navstivenim sportovniho krouzku se doporucuje navstéva praktického
lékare. Ten seniory podrobi komplexnimu lékafskému vySetfeni, aby se piedeslo

poranéni nebo zdravotnim komplikacim.

2.6 Prinosy pohybové aktivity

Z psychologického hlediska piedstavuje sport zdravy Zivotni styl. Tento zdravy Zivotni
styl je spojeny s atraktivitou a sebedtvérou. (Dishman, 1988). Nejvice idolll se nachdzi
pravé ve sportovni branZi. Sportovci jsou nej€astéj$Simi idoly pro mladé divky i muze.
Lidé se snaZi byt jako oni: krdsni s vysportovanou postavou, UspéSni a oblibeni. Lidé si
prostiednictvim sportu vytvari identitu a ziskdvaji sebevédomi. Sport je celosvétove
rozSiteny a oblibeny. Diky sportovani méte moznost potkat nové lidi a vytvéret
pratelstvi. Jako kazdy koni¢ek ma4 i sport schopnost lidi uvolnit a jejich soustfedénost se
vénuje pouze jemu. Pfi sportu se vyplavuji z t€la hormony endorfiny neboli “hormony
Stésti. Tyto hormony ndm navodi spokojeny pocit, pocit blaZenosti, zklidiuji a

zmirnuji bolest.

Na pozitivni souvislosti télesného a duSevniho vyvoje pii pohybové Cinnosti (zvl.

Aerobniho charakteru) poukazuji ¢tyfi hypotézy Morgana. Uvedeme zdkladni tfi:

a) hypotéza o endorfinech - pii cvieni dochdzi ke zlepSeni ndlady na zdkladé
toho, Ze se v mozkovych centrech uvolnuji latky, které funguji jako lehké opiaty
zpusobujici euforicky stav,

b) hypotéza termogenni — zvySujici se télesnd teplota pii cviCeni ma podobné

ucinky (uvoliuji se mozkové monoaminy),
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c) hypotéza o odpoutdni se — pii intenzivngjSi pohybové zatézi dochdzi k
‘vytésnéni~ zneklidiujicich starosti, sniZuje se anxiozita (tzkostnost) a krevni
tlak. (Kocourek & Jansa, 2007, 37)
Socializa¢ni piinos
Pii vykondvani pravidelné pohybové aktivity napiiklad jiz zminény basketbal
dodava Cloveéku mnoho uziteCnych vlastnosti do Zivota. Diky pravidelnym tréninklim se
&lovék uéi zodpovédnosti nejen sdm za sebe, ale i za ostatni Gleny tymu. UmysIné
vynechéni tréninku neovlivni jen jedince samotného, ale cely tym. Pravé kvuli neticasti
na trénincich miZe tym nésledujici z4pas prohrit. Clovék se u¢i smyslu dodrZovéani
pravidel, a pokud tato pravidla porusi, pfichdzi potrestani. Ve vypjatych situacich je
schopny sportujici ¢lovék tyto normy dodrZovat. Sportovec se musi v pribéhu své
sportovni kariéry naucit prohrdvat, a tak je odolny a emocné vyrovnany pii zkrachovani
presné napldnovaného cile. ,,To miiZe pozitivné pusobit na socializaci jedince, posilovat
jeho sebedlivéru a vybavit ho socidlnimi dovednostmi omezujicimi projevy agrese a
ndsili, mnohdy spojované s nedspéchy jak ve sportu tak i mimo né&j.“ (Slepicka, 2009,
109). Normy urcuji hranice, jeZ by sportovec nemél piekrocit. Naucené dovednosti by
nemél vyuzZivat ve svij prospéch mimo sportovni tzemi, coZ se tykd predevSim
bojovych sportl. Spousta sportovcli pochézejicich z tymového oddilu umi pracovat ve
skupin€. To mtiZe byt prospésné pro ziskdni pracovni pozice, kde je tato schopnost
pracovat v kolektivu zapotiebi. Diky zvyklostem v tymu je vérny a umi podpofit tym,
kterého je soucdsti. Schopnost empatie je taktéZ vlastnost tymového hréace, kterd je
v Zivoté potiebnd. Lépe se pak navazuji a udrZzuji pratelstvi. Empaticky Clovék je
spolecCensky taktni a neurazi ostatni lidi. Kazdy sportovec se potykd s uménim prosadit
sama sebe bud’ na sportovnim trhu ¢i v béZném Zivoté¢ a zaméstnani. Je zvykly délat
praci naplno, potfddné a pii vyhrocenych situacich zvlada vSe s rozmyslem. ,,Sportovni
prostiedi jako specifické socializacni prostiedi nabizi mozZnosti flexibilniho pfistupu
k socidlnim normdm. Sama sportovni cinnost vyZaduje tvofivé feSeni rychle se

meénicich situaci a to jak individudlng, tak v kooperaci ¢i konfrontaci s druhymi

sportovci.* (Slepicka, 2009, 109)

Sport nabizi dva typy socializace: socializace sportem nebo socializace ve

sportu. Vysvétleni socializace sportem je takové: ,,Zahrnuje mnozstvi efektt aktivniho
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sportovani, kdy jde jak o ziskavani motorickych dovednosti, tak utvireni hodnotového
systému, formovani a akceptace socidlnich norem a zvySovéni socidlni kompetence*
(Slepi¢ka, 2009, 113). Druhy pohled socializace ve sportu je chdpan takhle:
»docializace ve sportu je nepochybné modifikovana specifikou sportu jako socidlniho
jevu, odliSnostmi v socidlnim prostfedi jednotlivych sportovnich odvétvi i trovni a
intenzitou provadéni. Svilj vyznam bude mit i délka sportovni kariéry a v€k, ve kterém

jedinec do sportu vstupuje.“ (Slepicka, 2009, 117)

2.6.1 Spravné cviceni pro seniorky

Definice seniorského v€ku je doba odchodu do diichodu. AvSak ve sportovni
branzi se ¢lovék muze citit byt seniorem daleko diive nebo naopak se ¢lovék muze citit
stdle mlad, i kdyz je seniorem. Jednd se o individudlni zélezitost. Diky sportovni
aktivit¢ miZe clovék oddélit pocitovani seniorského veéku. Télesnd aktivita spolu
s relaxacnimi, odpoCinkovymi aktivitami, jako napiiklad sauna, posiluje lidsky
organismus. ,,V soucasné dob¢ je zndmo mnoho civilizacnich chorob, kde prvni
pri¢inou je duSevni skleslost, stres, zatéz.“ (Kleplovd, 2012, 5). Tyto pfiiny se
odstranuji diky psychické ocisté, kterou pifindsi pravé pohybova aktivita. Stafi
zapriCinuje ubytek svalové hmoty a sily, prave svaly udrzuji patet krasné vzpiimenou.
Stars$i lidé diky tomuto Ubytku chodi shrbeni, zdda maji zakulacend a pohyblivost

v kloubech je zna¢né snizujici se.

Pohyb svalll je fizen nervovym systémem. Do mozku se dostdvaji informace
z kloubnich plosek, svalt a Slach. Tyto informace jsou zpracovdny a vraceji se
zpét. Proto nas§ pohyb zdvisi nejen na kvalité svall, kloubl a vazi, ale také na

stavu naseho mozku. (Kleplova, 2012, 6)

Cviceni se doporucuje ve vlastnim prostfedi domova nebo v ptirod¢ ¢i parku. Pfi
cviceni nepotiebujeme zbytecné posilovaci nacini, sta¢i ndm cvicit s vlastni vahou téla.
Je dilezité zapojit svoji fantazii a byt kreativni. Zacinajici cvi¢enci by méli volit cviky
kdyZz se v publikacich objevuji cviky na danou svalovou partii, nikdy necvi¢i pouze

jedna svalova skupina. Svaly spolu tvoii kostru ¢loveka, Cili pracuji jako jeden systém.
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Tabulka 1. Doporucené cviky pro seniory (dle Kleplové, 2012, 6).

Nyni shrneme

negativni zmény

a navrhneme

pozitivni vyrovnani:

zada se kulati

uvolnit a posilit svaly zad

prsni svaly se zkracuji

uvolnit a posilit prsni svaly

ramena se azi

naucit se “Siroka ramena”

bfisni svaly jsou slabé, povolené

posilit bfisni svaly

‘boli v kiizi”

uvolnit oblast bederni pétete, zlepsit

postaveni panve

“boli kolena”

uvést do spravné Cinnosti svaly dolnich

koncetin

‘nema silu v nohou”

zlepsit kontakt se zemi

“vSechno padd z ruky’, neni rychly

a pohotovy

zlepsit koordinaci, obratnost

‘nemysli mi to”

zlepsit bystrost a pamét’

Ze bez stridani velkych svalovych skupin by se cvifeni obejit nemélo. Cvieni je
efektivni pouze tehdy, kdyz je provadéno spravné. To znamend, Ze télo je ve spravné
poloze a soucasné je i spravné provadéno dychéani. Vydech se provadi pii t&ézsi fazi
cviku, a kdyz sval naopak povoluje zimérné, je nddech. MliZeme cvicit tfeba kazdy den,
ale pokud budeme Spatné dychat, nemd to Zadny smysl. Co se nedoporucuje pro starsi
lidi, je pfiliSné namahéani kloubli napt. pfi béhu, t¢Zké dopady, vyskoky a jiné pohyby,
pii nichz vydame pfili§ velké tsili energie. Mélo by se predejit cvikiim poskozujicim

patet. Hlava by kvuli pfekrveni neméla byt niZe neZ panev, nemél by se pfi cviceni

Cviceni ma mit jak pohybovy, tak blahodarny psychicky tcinek. Neustale plati,
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zatézovat ramenni kloub napf. velkymi rychlymi kruhy pazemi. Jak jiZ bylo zminéno,
stafi je charakteristické také Spatnou rovnovahou, proto by jakékoliv cviceni mélo byt
provdadéno v nizkych vysSkdch. Uvedené cviky jsou idedlni pro seniory podle

Buddeusové, 1980, 19:
- co nejvice piimivych cvicent,
- cvieni pfirozend v jednoduchych forméch,

- cviky uvolnovaci, které odstranuji tvrdost pohybil vyskytujicich se u starSich

lidi, a cviceni rytmickd, pokud moZno s hudebnim doprovodem,

- cviCeni rovnovdhy na zemi nebo na malych vySkach, zlepSujici stabilitu a

drZeni téla, a tim i1 celkovy vzhled,

- cviky, pfi nichZ se svalstvo zapojuje postupné od malych svalovych skupin

k velkym,

- cviky pro posileni svalstva bfiSniho a dna panevniho, velké pohyby v kycelnich

kloubech,

- cviky posilujici svazy (svaly, [sic]) a vazy na chodidle, které zabraiiuji tvofeni

plochych nohou nebo zhorSeni této vady,

- snadnd cviceni na nizkych nafadich pro posileni svalstva pletence ramenniho a

svalstva brisniho,

- jednoduché hry, které zvySuji rychlost pohybu a reakce, odstranuji zbytecné

pohyby, zvySuji brannost a cvici analyzétor zrakovy, sluchovy a hmatovy.

Je nékolik mist v domé, kde se mohou cviky provadét uz od probuzeni. Cviky lze
provést pii leZzeni na posteli, pfi sezeni na posteli a také ve stoje. Ke cviceni se daji
pouzit véci, které by vds nenapadly. ,,Dvefe mohou slouZzit mnoha ucelim a kromé
jiného i ke cviceni. Cela tato skupina v pfipravé vyzaduje pevné opieni o zem, zatazeni
hyzdi a bticha.” (Kleplova, 2012, 48). Dal§im mistem pro cviceni je sezeni na zidli u
stolu, kde se mizeme protdhnout i lehce zaposilovat. ,,Sedime na zZidli, nohy se celou
plochou chodidel umisténych mirné pred zidli opiraji o zem, od sebe jsou na vzdélenost
Sitky péanve.” (Kleplova, 2012, 54). Je mozné pouzit pro efektivnéj$i cviceni mensi
balonek. Cvicit, pokud si ¢lovék vzpomene, se dd i pii relaxaci na pohovce pii sledovani
oblibenych seridld ¢i filmi. Pokud relaxujeme, miZeme cas vyuzit efektivnéji. Pfi
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pouziti veétsi silnéjsi gumy pies délku metr a ptl mizZeme posilovat paZe i nohy. Cviky
zapojujici Zidli mohou slouzit ke zlepSeni koordinace a rozsahu pohybu. Jak jiz bylo
zminéno, sniZuje se pohyblivost velkych kloubti, pii nac¢ini menSich balonkt si v sedu
na zemi muzeme procvicit prave jejich pruznost. ,,Na spravné Cinnosti ky¢li se podili
velkd skupina svalli, a to nejen téch, které kloub piimo obklopuji, ale i vzdédlenych.
Proto v tomto souboru musime vzdy zapojovat hyzdé a bficho, i kdyZ nejsou v popisu
uvedené.* (Kleplova, 2012, 74). Pokud se jednd o cviceni v piirod¢, staci navstivit park,
zahrddku, kde vyuZijeme ke cviceni lavicku nebo zidli. MiiZeme si tak cviceni uZit

daleko vice na Cerstvém vzduchu a pii p¢kném pocasi. (Kleplovéa, 2012)

2.7 Metody dotazovani

2.7.1 Interview

»Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, kterd spociva
v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se

vz

v podobném vyznamu pouziva také obsahové SirSiho ¢eského terminu rozhovor. Protoze
vSak ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu interview presnéjsi a
vystiznéjSi. Anglicky vyraz interview je totiz sloZzen ze dvou Casti, kde inter znamena

mezi a view znamena ndzor nebo pohled.* (Chréaska, 2007, 182)

Diky osobnimu kontaktu, ktery je bezpodmine¢ny u této metody, je pouze na
vyzkumném pracovnikovi a respondentovi, aby si vytvofili piijemnou atmosféru. Pokud
se respondent bude citit piijemné, mize se vyzkumnému pracovnikovi oteviit daleko
vice. Vyzkumny respondent muze pii rozhovoru objasnit n¢jaké nejasnosti, cozZ je
vyhodou oproti jinym metoddm, kde urcité informace miZe respondent pochopit jinak.
Také diky interview muze vyzkumny pracovnik sledovat vyraz, postoj a ndzor
respondenta, a nasledné rozvijet podle svého uvazeni téma otdzek. Z hlediska osobniho
pfistupu a vysvétleni nepochopeného se jednd o nejpfesnéjsSi pedagogickou metodu.

MuzZzeme rozliSovat nékolik typu interview:
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Strukturované interview

V tomto interview vyzkumny pracovnik postupuje podle piesné ptichystanych otazek,
které predem uvedl do urcitého potadi a to neméni. V pritbéhu tazatel nepokladd vedle
pfichystanych otdzek své vlastni. Jeho ukolem je pouze zapisovat odpovédi na kladené

otdzky. Tento zplsob interview neumozni snadné navazani piijemné osobni atmosféry.

,Dusledné strukturované interview se pfiblizuje dotazniku, od kterého se 1i$i jen
tim, Ze zdznam udaji provadi tazatel. Vyhodou strukturovaného inetrview je, Ze
poskytuje vSem respondentim stejné podminky k odpovédim a také to, Ze ziskané

vysledky se daji vétSinou dobre statisticky zpracovavat.* (Chraska, 2007, 182)

Polostrukturované interview

Tato metoda je néco mezi strukturovanym a nestrukturovanym interview.
,Respondentiim se vtomto piipadé nabizi k jednotlivym otdzkdm vzdy nékolik
alternativ odpovédi, ale navic se od nich poZaduje vysvétleni nebo zdivodnéni.*

(Chréska, 2007, 183)

Nestrukturované interview

V této metod€ je nejjednodussi navazat piitelskou, ptijemnou atmosféru mezi
tazatelem a respondentem. Na druhou stranu respondenti nemaji stejné podminky pfi
odpovédich, jak je tomu u strukturovaného interview, coz mlze pro tazatele znamenat
zpracovani neptesnych, nekvalitnich informaci. I kdyZ se jedna o nestandardizované
interview, stejn¢ musi tazatel znét piinos informaci, které jsou pro néj dulezité. Narozdil
od strukturovaného interview se lisi tim, Ze vyzkumny pracovnik muze libovoln¢ podle
situace ménit poradi otdzek. Pokud néco nepochopil tak, jak by si sam pral, ma tu
moznost se k otdzce vratit a dopodrobna probrat nepochopené informace a déle se

vyptdvat na zajimavé informace, které se dozvéd¢l. (Chraska, 2007)

Skupinové interview

Charakteristickym rysem skupinového interview je ucast vice lidi (mezi 6-10
lidmi). Probihd v prostfedi ptirozeném pro danou skupinu. MiiZe se jednat o pracovisté,
tfidu, Satnu, atd. Jednou z nevyhod této metody muze byt stydlivost ¢ili neotevienost

dotazovanych, dile mize dojit k neupfimné odpovédi. Ostatni dotazovani maji jiny
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nazor na véc, jiny pohled a jedinec se nebude chtit svéfit se svym ndzorem, ktery by
tteba musel vysvétlit. ,,Skupinovy rozhovor se uZivd napt. pii zkoumdni tzv.
“choulostivych” otdzek. Ugastnici rozhovoru v téchto piipadech nepocituji otizky tak

osobn¢ jako pfi rozhovoru individudlnim. (Chraska, 2007, 183)

Spravné podminky pro uspésny rozhovor:

- zvolit pfijemné prostiedi

vV,

- pokladat otdzky od obecnéjSich k osobnim
- probihani za ptijemnych okolnosti
- motivace respondenta

- presné zpracovani (zaznamendvani) informaci (Chréska, 2007)

2.8 Kazuistika

Kazuistika neboli piipadova studie zkoumd jeden nebo vice piipadu. ,, Zatimco
ve statistickém Setfeni shromaZd'ujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha
jedinct (nebo ptipadi), v piipadové studii sbirdme velké mnoZstvi dat od jednoho nebo
n¢kolika mélo jedinci. V piipadové studii jde o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis
vztahl v jejich celistvosti. Pfipadova studie v socidlnévédnim vyzkumu je podobna
mikroskopu: jeji hodnota zavisi na tom, jak dobfe je zaostiend.“ (Hendl, 2005, 104)

Podle ptipadové studie je mozné srovnavat dany piipad s jinymi podobnymi piipady.
Rozdéleni ptipadovych studii dle sledovanych z4jmii:

1. Osobni — ,,Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost se
vénuje napt. minulosti, kontextovym faktorim a postojim, které ptedchazely urcité
udalosti (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné piiciny, determinanty, faktory,
procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah. MiZe jit také o zachyceni celého Zivota.

Pak mluvime o historiich Zivota. ,, (Hendl, 2005, 104)

2. Udaélosti, role a vztahy — zabyva se urcitou udélosti.

-----

4. Komunity — zkoumani mésta jako celku nebo jedné komunity ¢i vice komunit.
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5. Organizace a instituce — Skoly, organizace, firmy. (Hendl, 2005)

2.9 Analyza orientovana na piipad

Cilem logické analyzy je rozklad na casti, kde je nejdileZitéjsi se zaméfit na
pojmy a smysluplné a uzitecné je zpracovat. ,,Analyza orientovand na piipad uvazuje
piipad jako celistvou entitu a hledd konfigurace, asociace, pfi¢iny a nasledky uvnitt
piipadu, piipadné provadi komparaci mezi n€kolika malo piipady. Je orientovand na

proces.“ (Hendl, 2005, 226)

2.10 Determinanta

,Determinant ur€ujici, rozhodujici, usmériiujici nebo vymezujici Cinitel, slozka,
faktor.“(Hartl & Hartlovd, 2010, 96). ,Determinanta vyvoje (developmental
determinant) Cinitel spolupodilejici se na psych. vyvoji jedince; d€li se na: a)
vnitini — nejen vrozené, b) vnéj$i — prostiedi, vychova; zobecnitelné vyjadieni
jejich podilu odliSné u jednotl. psychol. Skol a teorii. (Hartl & Hartlova, 2000,
109). Obdobné le¢ trochu rozdilné terminy: faktor, marker (znak), fenomén (tyka
se spiSe chovani). Determinanta se na né¢em podili, vymezuje, urcuje, vztahuje, a

to 1 ve vyvoji.
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3 Cile a tkoly prace

3.1 Formulace problému

Literarni udaje sdé€luji, ze v obdobi seniorského véku lidé travi vétSinu Casu
v domdcnosti, nevyuZivaji volného Casu ke kulturnimu, sportovnimu ¢i socidlnimu déni.
V literatute najdeme pouze zkoumdni adherence v mladistvém véku, proto je tato price
zaméfend na vyzkum adherence v senilnim véku. Z praxe v Ceské republice mame
piiklady zachovavani skupin volnocasovych aktivit muzl, soutéZe veteranti. Z toho
divodu jde o zpracovani skupiny Zen, ktera je ptikladem analyzy adherence k pohybové
¢innosti od dorosteneckého aZz po seniorsky veék. Tudiz je cilem zjistit presné

determinanty, které se na dlouhodobé Ctyficetileté adherenci podileji.

3.2 Cil

Cilem bakalérské prace je stanoveni zdkladnich determinant, které se podileji na
adherenci starSich Zen (seniorek) k pohybové cCinnosti — basketbalu dédle zkouméni
mozného zjisténi determinant a jejich definovani. Sekundarné pak formulovéni téch
determinant adherence ke sportovni ¢innosti, na které by bylo vhodné se zamé&fit uz od

dorosteneckého véku.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Podili se na dlouhodobém zaclenéni do sportu generacni pienos?

2. Je mozné na zdklad¢ kazuistické studie formulovat determinanty pro

dlouhodobou adherenci v daném sportu?
3. Je moZné definovat vétsi vahu nékterych determinant? Jestlize ano, jakych?

4. Muze byt nalezena souvislost se vzdélanim?

3.4 Ukoly a postup price
Pro dosazeni stanoveného cile musime splnit tyto tkoly:
1. Prostudovat literaturu a formulovat problém

2. Organizacné zajistit skupinu hracek — souhlas

32



Ptipravit témata semistrukturovaného rozhovoru
Zajistit sbér dat
Zajistit zpracovani dat

Zpracovat zavérecnou zpravu
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4 Metodika

Hlavnim ukolem bakaldiské prace bylo =zajistit Zensky tym vénujici se
dlouhodobé pohybové Cinnosti — basketbalu. Skupina ma pravidelné tréninky, které
Casové zaberou hodinu kazdého pondélniho vecera. Strategie vyzkumného Setfeni je

analyticko-syntetickd, deskriptivni a kazuisticka.

4.1 Utastnice v§zkumu

Sledovana skupina se skldd4d z Sesti Zen, které mi pomohly v mé bakalarské
praci. Té nejmladsi je tficet devét let a nejstarsi clenka ma sedmdesat let. Primérny veék
této skupiny je padesat pét let a pul. Ctyii Zeny jsou ¢lenkami skupiny nejkratsi dobu,

coz je pet let. Nejstarsi ¢lenky se ucastni basketbalovych tréninkli po dobu tficeti az
Ctyficeti let.

Sest participantek se schazi kazdé pondéli jednou tydn&. Na trénincich Sedesat
minut hraji basketbal. VSechny hraly basketbal od détstvi. Hraji ho od zavodni etapy az
po soucasnost. Bliz8§i popis zuicastnénych osob je uveden ve vysledcich. VSechny
participantky bydli v Olomouci a okoli. Tfi nejstar§i Clenky jsou vdovy. Zbytek
participantek jsou rozvedené nebo vdané Zeny s détmi. VSechny c¢lenky mély déti
v brzkém véku. P&t ze Sesti Zen maji dospélé déti, nékteré 1 vnoucata. Ostatni jsou
hlidajicimi babickami. Jedna Zena ze skupiny m4 tfi déti Skolniho véku. VSechny Zeny

maji vysokoskolské vzdelani, pouze jedna z participantek stiedoskolské.

V tabulce ziskame ptehled o zdkladnich udajich, jako jsou vek, délka setrvani ve

skuping, sport, ktery délaly v détstvi a pracovni pomér nebo ptipadny dichod.

Vék: Z tabulky jednoznacné vyplyvd, Ze nejstar$i Zena ma sedmdesat let a nejmladsi

tficet devét let. Praimérny vék zkoumané skupiny je padesat pét a pul.

Socidlni soudrznost: Délka navstévovani skupiny je od nejnovéjsi Clenky, kterd
dochazi pét let az po ¢lenku, kterd zaloZila tuto skupinu pied Ctyficeti lety. V priméru

Zeny navstévuj skupinu dvacet jedna let.
Bydlisté: VSechny Zeny ziji ve mésté Olomouc a okoli.

Pracovni stav: Ve skupiné jsou tii Zeny v dichodu, coZ pievazuje a dvé pracuji na

sttedni Skole. Sesta pani je nezaméstnand.
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Tabulka 2. Zikladni tUdaje o participantkdch — v€k, socidlni soudrznost, bydliSt¢ a

pracovni stav.

Utastnice | VEk | Socialni Bydlisté Pracovni stav
soudrznost (roky)

Cislo 1 60 30 Olomouc kraj Ditichod (pracujici)
Cislo 2 39 5 Olomouc kraj Pracujici

Cislo 3 50 8 Olomouc kraj Nezaméstnana
Cislo 4 49 10 Olomouc kraj Pracujici

Cislo 5 65 35 Olomouc kraj Diichod (pracujici)
Cislo 6 70 40 Olomouc kraj Ditichod (pracujici)
Primér 55,5 | 21,3 Olomouc kraj Ditichod (pracujici)

4.2 Sbér dat

Pro ziskdni potfebnych dat jsem zvolila nejspolehlivéjsi metodu -
semistrukturovany rozhovor. Semistrukturovany rozhovor je jednim z druhti rozhovort,
jez jsou zaloZzeny na pfedem pfipravenych otevienych okruzich, které se musi
individudlné upravit na kazdého jedince zvlast. Okruhy jsou zvoleny z oblasti osobni

historie, demografické a sportovni. Viz ptiloha €. 1, str. 50.

4.2.1 Semistrukturovany rozhovor - okruhy semistrukturovaného

rozhovoru

Pro ziskdni potfebnych informaci jsem zvolila semistrukturovany rozhovor.

Predem bylo vytvoifeno Sest okruhl z oblasti demografické, osobni historie a sportovni.
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Semistrukturovany rozhovor pro participantky
Okruh- sezndmeni se sportem

Okruh-sportovni kariéra

Okruh-ptichod do skupiny

Okruh-divod navstévy pondélnich tréninkt
Okruh-absence na tréninku

Okruh-vzdélani

4.3 Zpracovani dat

Data ze semistrukturovaného rozhovoru jsem si zaznamendvala na sviij mobilni
telefon, piesnéji na aplikaci zdznamnik. Participantky o nahravani na telefon védély a
souhlasily stouto metodou. Byla to nejleps$i varianta, kterd zachytila pfesné cely
rozhovor. Informace byly ziskany kazuistickou metodou a zpracovany byly logickou
analyzou. Poté bylo vytvofeno kategoridlni tfidéni z informaci vyplyvajicich ze
semistrukturovaného rozhovoru. Kategoridlni tfidéni je rozc¢lenéno do tii témat. Jde o

témata demografické, sportovni udaje a osobni historie.

4.4 Organizace vyzkumu

Veskeré kontakty na dotazované damy jsem ziskala pfes moji vedouci
bakalarské prace. Jednoho pondé€lniho vecera jsem navstivila trénink sledované skupiny
a také nésledujici posezeni v restauraci. Participantky o mné v&d¢ly a zbyvalo pouze
domluvit se, jak a kde by bylo moZné semistrukturovany rozhovor provést. Pred
kazdym rozhovorem jsem potfebovala od kazdé z dam ziskat potvrzeni o souhlasu.
S kazdou pani jsem m¢la sezeni individudln¢, kazdé sezeni bylo Casové odlisné a také se
odehravalo na jiném misté. Nejcastéji probihal semistrukturovany rozhovor na stiedni

Skole, v kabinetu vedle Saten. N&kdy bylo zapotfebi navstivit dotazovanou pani ve
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vlastnim domé& anebo v praci. Rozhovory trvaly zhruba 20 — 30 minut. Délku rozhovoru

ovlivitoval charakter dotazovanych dam a jejich sdilnost s vlastnim piibéhem.

Sledovand skupina se sklddala z Sesti Zen, které spojuje pouze laska
k basketbalu, kamarddstvi a porozuméni. Okruhy otdzek pro semistrukturovany
rozhovor viz piiloha ¢. 1.

Okruh- seznameni se sportem

Slo o zji§téni prvotniho sezndmeni se sportovni aktivitou. Viechny odpovédély,
Ze sportovaly s rodi¢i od mali¢ka. Cilem bylo upfesnit, jaky dany sport provozovaly od

détstvi a jak se k nému dostaly.

Doplnujici otdzka: 'V kolika letech jste zacala s basketbalem?

Okruh-sportovni kariéra
Bylo zminéno u vSech participantek, Ze m¢ly basketbalovou kariéru. DileZité
bylo vymezeni, od kolika let hrdly a kdy ukoncily sportovni kariéru, jakou troven hraly
v zenéach (pokud do Zen dosly) a zda mély néjaké prestavky.
Okruh-piichod do skupiny
Cilem bylo zjistit, od koho se o skupiné¢ dozvédély a jak. Zda je to diky
basketbalové kariéfe v minulosti, nebo uplnou ndhodou.
Okruh-duavod navstévy pondélnich tréninki

Byl kladen diraz na zkoumadni, které podnéty udrzuji tuto skupinu desitek let
pohromadé¢, zda maji Clenky dobré pratelské vztahy a jestli je udrzuji i jinym nez

sportovnim zpusobem.

Okruh-absence na tréninku

Smyslem bylo zjistit, co je diivodem absence na tréninku, zda je to pouze ve
vyjimec¢nych situacich, nebo nékdy ptrevladne pocit linosti, kolikrat chybély na tréninku

a jestli si davaji doptedu védet, Zze budou chybét.
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Okruh-vzdélani

Jakého vzd¢lani jste dosdhla a pokud moZno piesné v jakém oboru?
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5 Vysledky

5.1 Participantky
Uvadim tabulku se zdkladnimi informacemi o participantkiach. Z tabulky vyplyva
prumérny vek, primérné dosazené vzdélani, zjisténi o skupiné a jaky sport hrél roli ve

sportovni kariéfe Zen.

Tabulka 3. Informace o profesi a sportovni historii-sportovni kariéra, zacatek

s basketbalem, ptithod do skupiny

Participantky | Starts Profese Sportovni | Pfichod do
basketbalem kariéra skupiny
(roky)
Cislo 1 12 Administrativa | Basketbal zakladatelka
Cislo 2 9 Utitelka SS Atletika, Pes ¢lenku
basketbal
Cislo 3 13 Informatik Basketbal Pies ¢lenku
Cislo 4 9 Ucitelka SS Basketbal Pies
maminku
Cislo 5 12 Ucitelka SS Basketbal Pies ¢lenku
Cislo 6 15 Ucitelka VS Atletika, zakladatelka
basketbal
Prumér: 11,6 Vyssi vzdélani, | Basketbal Pres ¢lenku
pedagogické
zameéreni
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Start s basketbalem: Ka7zd4 participantka se k basketbalu dostala v jiném vé&ku.
V nejmladSim veéku deviti let zaCaly clenky ¢islo 2 a 4 zatimco ¢islo 6 zacalo
s basketbalem v nejstarSim véku patnédcti let. Primér ukazuje, Ze Zeny odstartovaly

basketbalovou kariéru v jedenécti letech a pul.
Profese: Pievlada ve skupiné vysokoskolské vzdélani v oboru ucitelském.

Sportovni kariéra: Kazd4d Zena ze skupiny budovala basketbalovou kariéru, ov§em par

z nich se pied nebo pfi basketbalu vénovaly také jinému sportu a to atletice.

Prichod do skupiny: Dv¢ ¢lenky tuto skupinu zalozily, jiné se o skupin¢ dozvédély od
kamarddek nebo byvalych spoluhricek a tento zptsob pfevazuje. Jedna z Zen se do

skupiny dostala pfes maminku, kterd byla soucasti skupiny, i kdyZ hréla volejbal.

Participantka cislo 1

Participantka ¢islo jedna se sezndmila se skupinou diky rodi¢im. K basketbalové
kariéfe byla vybrdna prostfednictvim naboru. S basketbalem skoncila kviili zalozeni
rodiny. Po pauze se shledala s basketbalem a vénuje se mu az doposud v této sledované
skuping€. Soucdsti skupiny je tiicet let a patii mezi jeji zakladatelky. Sportuje diky

psychické a fyzické ocisté. Ma vystudované vysokoskolské vzdélani.
Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: ANO

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO
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Participantka ¢islo 2

Sportujici rodice ji ptivedli ke sportovani, sezndmila se se sportem uz v détstvi.
Diky naboru ji vybrali do atletického oddilu, ten ji maminka zakédzala ze zdravotnich
divodi. Pii atletice chodivala i na basketbal. Atletika poté ustoupila a dominoval
basketbal. Skoncila s basketbalovou kariérou kviili zaloZeni rodiny. O skupiné se
dozvédéla pies kolegyni na stiedni Skole, kde vyucuje. Vystudovala vysokou Skolu
zam¢fenou na ucitelstvi. Je matkou tii déti. Zasportovat si chodi, protoZze pohyb

potiebuje.
Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: NE

Zdravotni determinanty: ANO

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: ANO

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO

Participantka ¢islo 3

Se sportem zacala se svymi rodi€i, jezdili na hory lyZovat nebo chodili plavat.
Basketbalovy vybér zaujala diky atletickym zdvodiim za Skolu. Pfestdvku v basketbale
m¢la diky détem. O skupiné se dozvédéla od spoluhracky z byvalého tymu. Sport je
jejim konickem a zZivot bez n¢j si nedokdze predstavit. Ve skupiné ji udrzuje styk se

spolecnosti dobrych lidi. Vystudovala vysokou Skolu se zam¢fenim na informatiku.
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Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: NE

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE

Oblast - sportovni

Piedchozi zkuSenosti: ANO

Participantka cislo 4

Sportuje od malicka pfes rodinu a s basketbalem zacala ve tfeti tiid¢.
Basketbalova kariéra skoncila diky zranéni, které ji neumoznilo ndvrat do profesionalni
soutéZe. Jeji maminka provozovala sice jiny sport, avSak privedla ji do této skupiny.
Basketbal je pro ni odreagovanim a rdda travi Cas s lidmi, které ma rada. Vynecha
trénink jedin€ ze zdravotnich diivoda. Vystudovala ucitelstvi, avSak ne se zaméfenim na

télesnou vychovu.
Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: ANO

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE
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Oblast - sportovni

Piedchozi zkuSenosti: ANO

Participantka ¢islo 5

Hraje zde opét roli generacni pienos, s basketbalem zacala ve svych jedenécti
letech. Skoncila sportovni kariéru skrze neshody s trenérem. Po ukonceni zacala
basketbal trénovat. Do skupiny ji pfivedla kolegyné ze stiedni Skoly, kde uc¢i. Ma
vysokoSkolské vzdélani. Basketbal je pro ni srdcové zdleZitost a sport potiebuje ke

svému Zivotu. DrZ{ ji také u skupiny socialni kontakt a komunikace.
Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pirenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: NE

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: ANO

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO

Participantka cislo 6

Sport byl soucdsti rodiny, chodivali na vylety. Navyk na sportovni aktivitu
dostala ptes rodinu. Zpocatku se vénovala atletice (od deseti let) a s basketbalem zacala
v pozd¢j$im véku (okolo patnécti let). M¢éla piestdvky z diivodu zaloZeni rodiny, poté se
hned vratila k basketbalové kariéte. Pozdé&ji hrdla niZ8i soutéz a je zakladatelkou této

skupiny, kde hraje po dobu Ctyficeti let. Vystudovala nékolik obort na vysoké Skole. Ve
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skupin€ ji primarn€ drzi socidlni kontakt se spoluhrd¢kami, spole¢né oslavy narozenin,

zacatek 1 ukonceni sezény. Sport je jeji potiebnou soucésti Zivota, je to zaZity navyk.
Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pirenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: NE

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: ANO

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO
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6 Diskuze

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo stanoveni zdkladnich determinant, které se
podileji na adherenci starSich Zen (seniorek) k pohybové cinnosti - basketbalu.
Vedlejsim cilem bylo vystihnout, jak je mozné tyto determinanty zjistit a definovat je.
Sekundarné pak formulovat ty determinanty adherence ke sportovni ¢innosti, na které

by bylo vhodné se zaméfit uz od dorosteneckého véku. Vyzkumné otdzky byly tyto:
1. Podili se na dlouhodobém zaclenéni do sportu generacni prenos?

U vSech participantek se prokdzal vysledek prvotniho sezndmeni se sportem
vlivem genera¢niho pfenosu. Participantky uvedly, Ze zacaly sportovat s rodi¢i uz od
détstvi. Rodice v nich vypéstovali ndvyk na pohybovou ¢innost, kterd pretrvava cely
Zivot. Sportovdani je pro né neodlucitelnou soucésti Zivota. Generacni pfenos neustile
funguje, i kdyz zacaly se sportem pted vice jak tficeti lety, bez ohledu na vék a tisicileti.
Toto tvrzeni podporuje literatura od Votika Jaromira v knize Fenomény vyvoje
sportovni kariéry, z niZ jednoznacné vyplyva, Ze plisobeni rodiny funguje. Zejména otec
u fotbalistl hraje vyznamny motivacni faktor. Tento vyzkum je zaméfeny piedev§im na
fotbal, avSak dokazuje vyznamny vliv rodiny na sportovni kariéru potomkli vSeobecn¢.
V dnesni virtudlni dob¢ je zapotfebi v détech probouzet navyky na télesnou aktivitu,
aktivita pouze v hodinédch télesné vychovy na zdkladni Skole nestaci. Bohuzel déti jsou

zvyklé ¢im dal méné& sportovat, coZ vede k obezité a spousté civilizac¢nich chorob.

2. Je moiné na zdklade kazuistické studie formulovat determinanty pro

dlouhodobou adherenci v daném sportu?

Diky metodé pripadova studie byly pofizeny veSkeré potiebné informace ke
zjisténi cili bakalaiské prace. Skrze kazuistickou metodu Zeny popsaly cely priibéh od
prvniho setkdni se sportovni aktivitou aZ po soucasnost. Ke sprdvnému zpracovini
piipadovych studii napomohla metoda semistrukturovaného rozhovoru. Tento rozhovor
byl po souhlasu Zen nahravan mobilnim telefonem na aplikaci zdznamnik. Diky této

metodé¢ i technologii byly ziskdny piesné, uzitecné informace.
3. Je mozné definovat vétsi vahu nékterych determinant? JestliZze ano, jakych?

Zeny kladly velkou véhu na socializaéni kontakt se spoluhra¢kami. U skupiny je

drzi nejen sport, ale pfedevSim kamaradstvi, které je spojuje. Oslavuji spole¢né
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narozeniny, zahdjeni a ukonceni sezony. Pofddaji i vanocni vecirky. Béhem desitek let
pfi pondé€lnich trénincich si mezi sebou vytvofily blizké vztahy, které pro né hraji
dualezitou roli. Nekteré spolu jezdi dokonce i na letni ¢i zimni dovolené. Spousta z nich
se o skupin¢ dozvédéla pres kamarddku, s kterou hraly v mladi basketbal. Jedna Zena
skoncila ze zdravotnich divodii. Neucastni se tréninki, ale se sledovanou skupinou se
stale schazi na vecircich a oslavach. Bylo jiz zminéno, Ze vSechny Zeny byly soucasti
basketbalového klubu. Byly zvyklé byt soucdsti skupiny a nékam patfit, coZ v nich
ukojilo pocit bezpec¢i a spokojenosti. Po skonceni kariéry si tedy vytvofily vlastni
skupinu, protoZe jsou tymové hracky od détstvi a jsou na to zvyklé. Co se tyce
zvyklosti, sport se pro né€ stal soucasti Zivota a bez n¢j zit neuméji. Podle jejich slov si
Zivot bez sportu i v seniorském véku zatim nedokdzi predstavit. Snazi se za kazdé
situace prijit na trénink i jen diky ostatnim Zendm, protoZe jsou piece tym. Kdyby
nedosly, bez nich by se hrélo Spatné€, pfece jenom hra tfi na tfi neni idealni. Sledovana
skupina ma také potréninkovy ritudl, kdy chodi do nejblizs$i hospiidky posedét a na

chvili si popovidat. OvSem pokud n¢kdo musi jet domu ¢i nema Cas, respektuji to.

Nékteré z dam zminily také faktor zdravotni, ale byl v pozadi spiSe za socidlnim
faktorem. Zajisté je dileZité se ve star§im véku udrZovat v kondici, aby ¢loveék mohl byt
co nejdelsi dobu nezdvisly na cizi pomoci. Jedna z Zen se ptikldnéla spiSe ke
zdravotnimu faktoru. Jejim cilem je opravdu jit si zasportovat, citi nutnost se uplné

vybit. Diky tomuto je spokojend, jelikoz endorfiny ji tuto spokojenou naladu zafidi.

DalSim znaénym determinantem je predeSld zkuSenost se sportovni
(basketbalovou) cCinnosti. VSechny participantky maji ve své osobni historii
basketbalovou kariéru. Zadnd neni ve svété sportu novackem. Jak jiz bylo zminéno, je
to navyk, zvyk, ktery je doprovazi uz od détstvi. Jejich vzory (rodice) Zily na stejném
principu. Diky sportu si vytvorily ptéatelské vztahy. Tti Zeny jsou vdovy v seniorském
véku, tudiz je pro n¢ dulezity kontakt se stejné starou generaci. Ostatni ¢lenky jsou Zeny
ve stfednich letech, které maji odrostlé déti. Tyto Zeny maji €as vénovat se svym
koni¢ktim. Pak tu mame jednu matku, kterd ma tfi malé déti zhruba Skolniho véku. I ona
se snazi se Ucastnit za kazdé situace pondélnich tréninkt. Sport je pro ni velmi dileZity,

prave ona si chodi hlavné zasportovat.

46



Zeny pochézi z mésta Olomouce nebo zde & v blizkém okolf Ziji. Samoziejmé,
Ze je to hlavni ur€ujici podminka ucasti. Pokud by byly z jiného mésta, v této skupiné

by se nemohly pohybovat, ani by se o skupiné nedozvedély.
4. MuZe byt nalezena souvislost se vzdelanim?

U participantek se seSlo shodné vzdélani, kromé jedné zdam vSechny
vystudovaly vysokou Skolu. VétSina pracuje v oboru ucitelstvi. Priklanéla bych se vSak
spiSe k ndhodnému setkdni participantek. Pro adherenci neni urcujici souvislost se

vzdélanim ucitelstvi.
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Zavér

V dnes$ni dobé& je sport velice rozSifenym konickem, vznikd ¢im dal vice
popularnich krouzkti. BohuZel diky virtudlnimu svétu, ktery ovlada celou zemi, tim
padem déti prichdzi o nadSeni ¢i chut’ sportovat. Travi radéji dny na internetu ve
svém pokoji nebo s mobilem v rukou. DneSni déti neznaji potfddani vyleti a

sportovnich aktivit s rodi¢i. Rodi¢e na n€ nemaji Cas a travi celé dny v préci.

Hlavnim cilem bylo zjistit pfesné determinanty ur€ujici adherenci k pohybové
¢innosti. Primarnim faktorem byl zjiStén generacni pienos. Rodina hraje
vyznamnou roli pfi styku ditéte s télesnou aktivitou. Praveé rodina predava sportovni
navyky détem. Generacni prenos funguje u skupiny od détstvi aZ po soucasnost bez

ohledu na stoleti ¢i vék.

Dalsim zjisténym faktorem je socidlni kontakt Zen ve skupiné. Faktor afiliace,
touha patfit nékam, se podili. Pro Zeny je dtleZité byt v socidlnim kontextu, stykat
se s lidmi, které maji rddy a pfitom si spole¢né uzit sportovni aktivitu — basketbal.
Socializace je jednou z fyziologickych potfeb, uspokojeni potieb vede ke
Stastnému Zivotu. Pravé sportovani socializacni potiebu poskytuje, zatimco faktor
zdravotni zase tak dualezitou roli u této skupiny nehraje, i kdyz jej vyzdvihuji jako
vysokoskolacky. Je pro né dulezity, protoZe z fyziologického hlediska je pohyb

nezbytny. AvSak neni to urCujici determinant, ktery je drzi ve sledované skupiné.

Determinanta vzdélanosti, spadajici do oblasti demografické, prokazala
vysokoSkolské vzdelani u péti Zen ze Sesti. MiiZe byt pokladdna za urcujici faktor

pro dlouhodobou adherenci k pohybové ¢innosti.

Ptredchozi zkuSenost byla prokdzana u vSech participantek. VSechny v mladi hrély
basketbal a po ukonceni kariéry v ném pokracovaly v této skupin€ nebo se k ni
pozdg&ji pridaly.

Jednd se o pilotni studii Sesti Zen, kterd vymezuje vyznamné a urcujici
determinanty pro uspéSnou adherenci k pohybové Cinnosti. Jde o determinanty
generaCni prenos, socidlni kontakt a pfedesla zkuSenost s pohybovou aktivitou.
Jako méné¢ urcujici faktor se miiZe brat vysokoskolské vzd€lani. Pro praxi se

doporucuje posilovat vazbu rodici a déti v pohybovém kontextu, jinak déti
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nebudou sportovat v mladi, natoz v dospélosti. Prvotni je predavéani generacniho

pfenosu a tcast rodici ve sportovnich aktivitach déti.
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8 Souhrn

Bakalarskd prace obsahuje €ést teoretickou a kazuistickou. Néplni teoretické ¢4sti
jsou odborné poznatky o stafi, basketbalu, socializaci ve sportu, adherenci, genera¢nim
pfenosu a pouzitych metodach pii vyzkumu. Ve druhé ¢asti jsou potizené piipadové

studie, diky kterym byly ziskany cenné informace.

Kazuistickd cast obsahuje piipadové studie skupiny Sesti sledovanych Zen.
Kazuistika byla pofizena formou semistrukturovaného rozhovoru. Okruhy rozhovoru
byly vypracovéany pifedem pied individudlnimi schiizkami. Bylo pfipraveno pét okruha
z oblasti demografické, osobni historie a sportovni. Interwiev bylo pofizeno s kazdou
participantkou osobné€ v soukromi. Ziskané informace, které byly zaznamendvany na
mobilni telefon, pfesnéji na aplikaci zaznamnik. Skrze nahrdvani bylo mozné ziskat

presnd data.

Sledovana skupina Sesti Zen pochazi z mésta Olomouce a okoli. Primérny vék je
padesét pét let a pal. Tti Zeny jsou vdovy, ostatni ddmy maji déti ve véku dospélosti,
zatimco jedna Zena ma tf1 déti Skolniho véku. VSechny od dé€tstvi sportovaly s rodici a
v dospivani hrdly zdvodné basketbal. Po skonceni kariéry dvé Zeny zaloZily tuto
skupinu, kterd se jednou tydné schédzi na basketbalovych trénincich. Ostatni Zeny se o
skuping€ dozvéd€ly od kamaradek nebo rodiny. Starsi z nich jsou souc¢ésti skupiny tficet

az Ctyficet let a nejkrat$i ¢lenstvi participantky je pctileté.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit pfesné determinanty adherence k pohybové
¢innosti seniorek. Vyzkum odhalil jako nejvyznamné;jsi faktor generacni prenos, ktery u
Zen pietrvava od détstvi aZ po soucasnost. DalS{ determinantou je socidlni kontakt, ktery
se evidentné potvrdil. U péti Zen ze Sesti se prokdzal faktor vysokoskolské vzdélani. Na
druhé stran¢ se nepotvrdila zdravotni determinanta jako vyznamny Cinitel, ktery by
v dlouhodobé ¢innosti hrdl urcujici roli. Dilezity je také faktor pifedchozi zkuSenosti,

ktery byl zjistén u vSech participantek.

Z vysledkii bakaldiské prace plyne doporuceni posilovat vazbu rodict a déti
v pohybovém kontextu. MuZe se stdt, Ze déti bez genera¢niho pfenosu nebudou

sportovat v mladi, natoz v dospélosti. Cilem je tedy pfeddvani prostfednictvim
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genera¢niho prenosu prvotni pohybovou expanzi, ucast rodi¢li ve sportovni sféfe a

jejich zaclenéni do sportovnich aktivit déti.
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9 Summary

Bachelor thesis includes theoretical part and case study. Filling of theoretical part
are expert knowledge about aging, basketball, socialization in sport, adherence,
generation transmission and used methods in research. In second part are taken case

reports through which it was acquired valuable information.

Case report part includes case reports of monitoring women’s group. Case report
was taken in the form of semi-structured interview. Talking topics have been prepared
in advance of individual meetings. It was prepared five topics of concerning
demographic, personal history and sports. Interwiev was taken with each member
personally in privacy. The information obtained was recorded on a mobile phone
specificatlly on the recorder. Through the recording was possible to obtain accurate

data.

Monitoring group of six women come from Olomouc and neighborhood. Average
age is fifty five and half. Three women are widows, other ladies have adult children
while one of them has three children of school age. All of them do sports with parents
since childhood and in adolescence they played basketball competitively. After
finishing their sports career two women founded this group, the goup meets once a
week at basketball practise sessions. The rest, they heard about the group from friends
and family. The older one are part of the group thirty to forty years and the shortest is

five years membership.

The goal of this thesis was to determine the precise determinants of adherence to
physical activity seniors. Research revealed as the most important factor generational
transmission, which is clearly confirmed. In five women it has been demonstrated factor
of higher education. On the other side, it hasn’t been demonstrated determinant of
health as an important factor which in the long-term activity played a decisive role. Is

also important factor of previous experience which was found in all members.

The results of the bachelor thesis suggests recommendations to strenghten the bond
between parents and children in the context of a motion. It may become that children
without generational transmission will not do sports in their youth, let alone in

adulthood. The goal is also transmission through generational transfer of primary
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physical expansion to children, parental participation in the sports field and their

integration into sports activities of children.
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Priloha ¢. 1
Semistrukturovany rozhovor pro participantky:
Okruh-sezndmeni se sportem
Okruh-sportovni kariéra
Okruh-ptichod do skupiny
Okruh-divod navstévy pondélnich tréninkt
Okruh-absence na tréninku

Okruh-vzdélani
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Piiloha ¢. 2

Participantka ¢. 1

Prvni semistrukturovany rozhovor probéhl pfed pondélnim vecernim tréninkem
na Skole v kabinetu hned vedle Saten. Piesnéji se rozhovor odehral 11. 11. 2013 a trval
necelych patnact minut. Rozhovor probihal velice piijemné, bylo vidét, Ze participantka
byla rada a chtéla mi poskytnout potiebné informace. Rozpovidala se o tématech a
objasnila mi né€kterd fakta. Rozhovor jsem zahdjila podékovanim za ochotu a nasledné

jsem ihned poklddala témata semistrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor — upraveny prepis

Okruh-jak jste se dostala ke sportu

Sportuji od 12 let a ke sportu jsem se dostala prostrednictvi ndboru na kosikovou ve
skole (Sldvia vysoké Skoly). Tenkrdt jsem byla 7z celé tridy nejvyssi, jenZe se vSe po pdr
letech obrdtilo, po pdr letech mé vSechny prerostly. Jako dite mé vidycky bavilo jezdit
na tdbory, jd jsem se na téch tdborech vyloZené vyZivala. Ze zacdtku jsem délala také
atletiku, takZe od mlddi sportuji a nedovedu si predstavit, i kdyZ mdm nejaké ty roky, Ze
bych s tim méla prestat. Jediné ze zdravotniho ditvodu by toho clovek musel nechat. Za
nds mél ten basket vdazné dobrou iiroven, dnes déti jen sedi u televize. To za nds nebylo,
my se divali jen na vecernicka. Litali jsme venku a navic bylo vsude vice hrist, spousta
krouZkii zadarmo, a dnes se vse plati a nekteré rodiny na to nemaji. Navic pokud rodice
sportuji, tak to dité k tomu povedou. Jestlie to tam neni, tak jsou rddi, kdy? si deéti
udélaji iikoly. Nemaji na né c¢as a misto svaciny jim daji penize. Déti si za penize koupi
sladkosti z automatu, Spatné se stravuji, nemaji pohyb, a to je strasné Spatné pro celou
spolecnost. KdyZ nebudete posilovat svaly, tak budete nemocni. Za nds jda jsem nebyla
nemocnd. Méla jsem dva porody a pouze jednou jedinkrdt jsem byla na neschopence.
Chodim také pravidelné do sauny, plavu a jezdim na kole. Byla moZnost prihldsit se do
krouZzkii, které se neplatily, a to bylo obrovskou vyhodou pro slabsi rodiny. Zdklad vidim

v rodiné, pokud jsou rodice sportovné zaloZeni, tak deti ke sportu povedou. V dnesni
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svaciny jim daji do ruky penize a deti si nakoupi samé sladkosti misto porddné svaciny.

Okruh- sportovni prubéh

Basketbalu jsem se venovala az do 21-22 let a pak jsem se vdala. Méla jsem rodinu, a
tak jsem mela pauzu, a ve 30 letech jsem si udélala pordadek v Zivotée. TakZe jsem se
rozvedla a zacala jsem znovu sportovat. Dosla jsem aZ do Zen a jako dorostenka
hrdvala za Zeny. Probojovaly jsme se pres mladsi Zacky aZ po dorostenky a pak se hrdly
okresni prebory a krajské prebory. Jd kdyZ jsem koncila, v Zendch se hrdla druhd liga

za Slavii vysoké skoly.

Okruh- seznameni se skupinou pondélnich tréninka

Tak od tech 30 let pravidelné chodim sportovat. Diky tomu, Ze jsem byla zamestnand na
pedagogické fakulte, mela jsem klice od télocvicny, a tak jsme se tam schdzely. Daly
jsme se dohromady s takovou partou, s kterou jsme kdysi hrdavaly. DrZime se asi tri, co

Jjsme starsi, a prichdzi mladsi generace.

Okruh- diivody navstévy pondélnich tréninki

Diky sportu a schdzeni se s touto skupinou se odreaguji od zaméstndni. Zhruba
20 let jsem méla sedavou prdci na fakulte. DrZi me tu zaprvé poZitek ze hry, my si sem
jdeme zahrdt z radosti. Podari-li se ndm dobrd prihrdvka, akce nebo ddme-li koS,
vZdycky zarveme. ProZivame to a navic udéldme néco pro sebe. VétsSinou tu jsou
kantorky, doktorky a kaZdy si potrebuje vymyt hlavu. Kdy? zacneme hrdt, myslime pouze
na tu hru a vse ostatni pustime z hlavy. Tim pddem se psychicky a fyzicky ocistime,
protoZe se zapotite. Pocenim se dostdvaji ven endorfiny. Jednou se nam stalo, Ze k ndm
dosly nové dvé slecny. Takové mladé a my se teda strachovaly, abychom jim stacily.

Nakonec to bylo naopak, slecny to zabalily s tim, Ze ndm nestaci.
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Okruh-absence na tréninku

Ze bych chybéla? Stane se to nékdy, kdyz tieba jedu na hory nebo jsem mimo
Olomouc, navic my se snaZime si to dopredu vidycky rici. I kdyZ jsem nemocnd nebo se
necitim, tak to stejnée jdu zkusit.

OKkruh- zaméstnani

Pracovala jsem na pedagogické fakulté 20 let, a jak se zaklddala v roce 90

Fakulta télesné kultury, byla jsem u jejiho zrodu. Délala jsem na dekandtu.

Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pirenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: ANO

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO
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Priloha ¢. 3

Participantka ¢. 2

Druhd schiizka nasledovala hned druhy den po prvni schiizce, ¢ili 12. 11. 2013.
Tento rozhovor byl na rozdil od prvniho strohy. Participantka odpovidala velmi strucné
a nebyla tak oteviena a upovidand. Rozhovor se odehrdaval v rodinném domé
participantky, kde s ndmi byly tii déti. Méla na mé pouze chviliCku, protoze vezla déti

do riznych krouZzki.

Rozhovor — upraveny piepis

Okruh-jak jste se dostala ke sportu

Sportuji od malicka a ke sportu mé privedli rodice. Rodice sportovali pro radost, ne
vrcholove. Mé si vybrali ze tridy pri provddeni ndabori do atletiky. Atletiku mi matka
zakdzala kvuli svym zdravotnim potizim, méla vyhozené kycle v mlddi. Atletice jsem
musela ddt sbohem. Jednu dobu jsem sice trénovala basketbal, ale chodila jsem na

zavody v atletice.

Okruh- sportovni prubéh

S basketbalem jsem zacala ve treti tride a v kadetkdch jsem byla v reprezentaci.
V reprezentaci jsem byla pouze rok, pak uZ na to nebyly penize. Dosla jsem do Zen,
hrdla jsem tady za UP Olomouc, prvni ligu jsme hrdly. Hrdla jsem za UP do té doby,
ne? jsem odesla do Prahy s manZelem. Pak jsem hrdla v Praze za Nusle. Po ndvratu
z Prahy jsem hrdla, ale ne za A tym, to jsem nestihala tréninky. Poté jsem otéhotnéla a
na materské jsem chodivala s holkami, co jsme kdysi hravaly. To druZstvo se rozpadlo,
takZe jsem v podstaté neméla kde hrdt. Vlastné jsem jesté chodivala tady trénovat na B
tym za UP. Dostala jsem nabidku na A tym, ale mdm tri déti, takZe by to nebylo moziné
casoveé stihat jeste s jejich krouzky. V podstate tohle je jediny casovy termin, kdy miiZu

néjak fungovat.

61



Okruh- seznameni se skupinou pondélnich tréninka

A jeliko? ucim na Slovanském gymndziu, tam mé oslovila jedna 7 hrdcek sledované
skupiny. Vzhledem k tomu, Ze nic jiného casové uz nestiham, to pondéli mi vyhovuje.
Okruh- divody navstévy pondélnich tréninku

Ja si tam chodim zasportovat. Pohyb totiZ potiebuji, je to v clovékovi zabudované, Ze se
néejak musi hybat. Vzhledem ktomu, Ze jsem télocvikdr, nemiiZu tiplné vypadnout

Z kondice.

Okruh-absence na tréninku

Trénink vynechdm, samozirejmé kdyZ jsem nemocnd, pokud je manzel v prdci, a nemd
kdo mi pohlidat deti nebo kdyZ jsem na lyZarském kurzu.

Okruh- zaméstnani

Profesorka na Slovanském gymndziu v Olomouci. Méla jsem pauzu 6 let, protoZe jsem

méla tri déti za sebou.

Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: NE

Zdravotni determinanty: ANO

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: ANO

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO
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Priloha ¢. 4

Participantka ¢. 3

Tento rozhovor byl proveden na stejném misté jako prvni, €ili v kabineté vedle
Saten, tésné pred pond€lnim tréninkem a byl to ten nejkrat$i rozhovor ze vSech.
Participantka nebyla moc sdilnd, moZna byla i troSicku nervézni, zdélo se mi. Rozhovor

byl datovan 18. 11. 2013.

Rozhovor — upraveny prepis

Okruh-jak jste se dostala ke sportu

Sportuji od malicka, spise za Skolu v ramci sportovnich her. Jinak jsme chodili plavat,
bruslit a lyZovat s rodici. Sport me vidycky bavil. S basketbalem jsem zacala asi

v sedmé tride, kdyZ delali vyber.

Okruh- sportovni priibéh

Nejlepst jsme byly, kdyZ jsme hrdly za starsi dorostenky dorosteneckou nejvyssi ligu a
skoncily jsme na tretim misté, co? bylo v néjakych sedmndcti letech, a poté jsem hrdla
za Zeny. Za A tym jsem hrdla do téch pétadvaceti, pak jsem hrdla asi dva aZ tri roky za
B tym. V Zendch jsme hrdly Ndrodni ligu. Skoncila jsem v osmadvaceti, méla jsem

prestavku s detmi.

Okruh- seznameni se skupinou pondélnich tréninku

To mé naldkala jedna hrdcka, co tu chodila a hrdla taky v téech Zendch. KdyZ jsme se

potkaly v tramvaji, tak se mi zminila. Bylo jich tenkrdt mdlo a premlouvala me.

Okruh- diivody navstévy pondélnich tréninki

Sport mé odjakZiva bavi, basketbal jsem hrdla. Také kviili dobrym lidem a

spolecnosti.

63



Okruh-absence na tréninku

KdyZ uZ nekam chodim, tak chodim. Sport je mym konickem a vynechdm jediné, pokud

Jjsem nemocnd.

OKkruh- zaméstnani

Momentdlné nezaméstnand,

informatiku.

Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO

Zdravotni determinanty: NE

Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO

vystudovala jsem na prirodovédecké fakulte
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Priloha ¢. 5

Participantka ¢. 4

Tento rozhovor se jako vétSina z nich odehraval v kabinetu vedle Saten na
sttedni Skole, kde sledovand skupina trénuje kazdé pondé€li. Néasledoval hned po
participantce ¢. 3, Cili ve stejny den 18. 11. 2013. Participantka odpovidala pomérné

strucné a vystizne.
Rozhovor — upraveny prepis

Okruh- seznameni se sportem

Sportuji v podstate od malicka. Presnée si nepamatuji, jak jsem se dostala ke sportu, ale
nejspise pres rodinu.

Okruh-sportovni kariéra

Basketbalu se venuji asi od treti tridy. Venovala jsem se mu do petadvaceti let. Hrdla
jsem za Zeny Ndrodni ligu, coZ byla druhd nejvyssi. Prvni byla Federdlni a pak nase
Ndrodni. Pak jsem se zranila a kviili tomu jsem prestala hrdt. Po iiraze jsem se
nevrdtila a pak jsem méla deti.

Okruh-piichod do skupiny

Asi deset let me premlouvala moje matka, kterd vlastne tady na Skole ucila. Moje matka
nehrdla basketbal jako jd, ale volejbal.

Okruh-duavod navstévy pondélnich tréninki

Prichdzim sem se odreagovat, travim cas se skupinou lidi, s kterymi je mi dobre. Chci
pro sebe udélat néco dobrého.

Okruh-absence na tréninku

Samozirejme jsem néekolikrdt chybéla, ale jen ze zdravotnich diivodii.

Okruh-vzdélani

Vystudovala jsem matematiku a fyziku a naddle ucim.
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Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
Generacni pfenos: ANO
Socidlni determinanty: ANO
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Oblast — demograficka

Souvislost se vzdélanim: NE

Oblast - sportovni

Predchozi zkuSenosti: ANO
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Priloha ¢. 6

Participantka ¢. 5

Tento rozhovor byl posledni v pond€li 18. 11. 2013 a trval nékolik desitek minut. Tahle
participantka se musela chvili rozpomenout, jak se dostala ke sportu a vzpominala i na
ostatni detaily. Po ukonceni rozhovoru §la participantka trénovat, proto jsme mély jen

n¢kolik desitek minut Cas.
Rozhovor — upraveny prepis

Okruh- seznameni se sportem

Sportuji od malicka pres rodice.

Okruh-sportovni kariéra

Od Sesté tridy hraji basketbal a na vysoké Skole jsem s nim prestala v jednadvaceti
letech. Tady v Olomouci jsme hrdvaly dorosteneckou ligu, coZ byla tenkrdt nejvyssi
dorosteneckd liga. Skoncila jsem diky problémiim s trenérem, ktery mi nevyhovoval.
Zacala jsem trénovat basketbal Zdkyné a vydrZela s tim po celou dobu mého studia na
vysoké Skole.

Okruh-piichod do skupiny

Ucila jsem na gymndziu a jedna clenka me dovedla do této skupiny.

Okruh-duvod navstévy pondélnich tréninki

K Zivotu a ke své spokojenosti potiebuji pohyb. Vedle basketbalu mam i jiné konicky.
Basketbal je takovd moje srdcovd zdleZitost. Vedle toho se tésim, jak si po tréninku
s holkami popoviddame.

Okruh-absence na tréninku

Myslim si, Ze patiim k nejspolehlivéjsim tady. Jinak chybim pouze, kdyZ jsem nemocnd

nebo opravdu nemohu.

67



Okruh-vzdélani

Vystudovala jsem télocvik a biologii a ucim na gymndziu.

Kategorizace rozhovoru

Oblast — osobni historie
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Priloha ¢. 7

Participantka ¢. 6

Posledni rozhovor se odehrdaval na pracovisti Sesté participantky a trval
pulhodinu. Bylo to pifijemné setkdni, kdy participantka znala celou historii sledované
skupiny. Dostala jsem velmi dulezité informace a krdsn€ jsem si mohla udélat obrazek o

celém vyzkumu.
Rozhovor — upraveny prepis

Okruh- seznameni se sportem

Ano, sportuji od malicka, normdlne pres rodice. Ti mé zavedli do néjakého
krouzku. Potom jsem se zacala divat, co délaji spoluZdci, takZe mé ovlivnili nejen
rodice, ale i spoluZdci. V celém rodinném kontextu byl pritomen sport, chodili jsme na

vylety. Vsude se chodilo pésky a jezdilo viakem, auta tenkrdt nebyla.

Okruh-sportovni kariéra

K basketbalu jsem se dostala pres kamarddky ze tridy. Délala jsem predtim dost
slusné atletiku, které jsem se vénovala od ctvrté ¢i pdté tiidy v ramci REPRE CSSR.
Rodice me privedli i na krasobrusleni, to mé moc nebavilo. Jediné, co mé bavilo, byla
rychld jizda dopredu, dozadu a honicky. Rodice zjistili, Ze tudy cesta nevede. Byla jsem i
velky talent na klavir, ale basketbal odstavil klavir okamZite na druhou kolej.
S basketbalem jsem zacala jeste pred maturitou, takZe kolem patndcti let. To mé tam
privedli kvili tomu, Ze jim tam nékdo chybél a potrebovali nékoho kondicné
nadupaného. Vzpomindm si, Ze ty testy jsem ustdla jako pes obrandr a to mi ziistalo.
Hrdla jsem tu v Olomouci za vysokoskolsky klub a to mél ten klub viroven. Pauzu jsem
méla pouze za materskou dovolenou, ale to jsem hrdla i s détmi. KdyZ to bylo biologicky
nutné, tak jsem prestala. Hrdla jsem i ve tietim, ctvrtém mésici tehotenstvi. Potom jsem
se vrdtila, jakmile to bylo prijatelné, kolem roku ditete jsem zacala hrdt. Samozirejmeée
jsem hrdla niZsi soutéZ. Tenkrdt tu byla prvni liga a mé se postestilo tu prvni ligu
vydobyt. JenZe jak jsem byla rok na materské, tak spadli. Ji se pak vrdtila a
pokracovala jsem s nimi tu nizsi soutéz. To jsme se tak stridaly, mély jsme tFi Zenské
mansafty A tym, B tym i C tym.
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Okruh-prichod do skupiny

Poté pri detech i pri prdci jsem studovala psychologii, a to jsem si hlidala jen krajsky
prebor. To jsem hrdla jen tak pro radost. To jsme se dostaly aZ do této situace, kdy jsme
pokracovaly v tyto pondelni tréninky. Skupina se vytvorila tak, Ze nékteré z nds skutecne
hrdly za B tym a ostatni hrdly jen ten krajsky prebor. Krajsky prebor byl pul Moravy,
12- 14 druZstev. Ty, co potrebovaly trénovat jesté vic, hrdly za B tym a néekteré jako jd
jsme hrdly krajsky prebor. Potom jsme proste pokracovaly timto zpiusobem. Vsechny

Jjsme se znaly 7 letnich tdborii, to byla strasnd sranda.

Okruh-duvod navstévy pondélnich tréninki

Me ve skupiné drii dlouhodoby spolecensky kontakt. Myslim si, Ze vSechny to tam
mdme. Jsme zvyklé, je to ndavyk. Také mdame odpovednost, pokud nékdo chybi, hrajeme
t7i na tri, a to je na hranée. Holky uZ? prijdou i jen proto, aby nds nebylo mdlo a nekazily
to ostatnim. Potom jdeme spolecné na pivo, popovidat si a pak jedeme kaZdd domui.
Neékdo jede na kole, nékdo tramvaji. Pak mdme pravidelné spolecenské vecirky, kdy
slavime narozeniny, konec sezomy, prichod Vinoc. Jde o to, Ze clovek nekam

spolecensky patii, neustdle se s nim pocitd i ve vyssim véku.

Okruh-absence na tréninku

Chybim pouze vyjimecné, kdyz jsem mimo Ceskou republiku. Minule mi musely holky
rici, abych sla domii lehnout si. Posledné jsem byla bledd a méla kruhy pod ocima.
V pripadé nemoci se kazdd omluvi, abychom védély, kdo vsechno md prijit na trénink,

na koho mdme pripadné cekat a na koho ne.

Okruh-vzdélani

Vystudovala jsem télocvik s CeStinou, pak rustinu a poté jsem vystudovala psychologii.
Ucila jsem na ZS a ucilisti. Protofe mé to neustdle ldkalo k minoritnim skupindm,

vystudovala jsem specidlni pedagogiku.
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