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Uvob

Téma této bakalarské prace jsem vybrala zdmérn€ z toho diivodu, ze sama v 1éCivy kontakt
psa s ¢lovékem vérim. Diky svému dnes jiz dvandctiletému psovi, jsem si méla piilezitost
Vv prib¢hu Zivota mnohokrat sama na sob¢ vyzkousSet, jak silné a 1é¢ivé pouto je schopno

se mezi psem a ¢lovékem vytvorit.

Cilem této bakalaiské prace je obecné shrnuti teoretickych poznatkt z oblasti canisterapie

nasledné doplnénych o vlastni vyzkumné Setfeni z této oblasti.

Réda bych dale prostfednictvim této bakalarské prace alespon ¢astecné rozsitila povédomi
o0 problematice canisterapie a navedla ¢tenafe na myslenku, Ze se ve psovi skryva vérny, milujici
ptitel ¢loveka, ktery je schopen ménit zivoty lidi k lepSimu. V souvislosti s tim, v této praci
zmifiuji potencial nespoéetného mnozstvi opusténych psi, ktefi v atulcich po celé CR &ekaji

na svou Sanci udélat nékoho Stastnym.

V prvni kapitole struéné¢ zminim historicky vyvoj zooterapie a existujici typy terapii dle

zviteciho druhu.

Ve druhé kapitole se zaméfim na samotnou canisterapii, jeji definici, historicky vyvoj, cilové

skupiny a v neposledni fad¢é na vybér vhodného psa.

Obsahem tieti kapitoly bude canisterapie v praxi. Zminim, jaké jsou moznosti ¢lovéka
provadeét canisterapii bez odborného vycviku s vlastnim psem v domacim prostiedi. V ptipade,
pokud ne€kdo vlastniho psa nema anebo jednoduse chce pomoci, existuje také moznost provadét
canisterapii prostiednictvim pst opusténych. Tato kapitola bude navic obsahovat formy

a metody canisterapie, a vV neposledni fad¢ jeji 1é¢ivé ucinky.

Ctvrta kapitola se bude zamé&fovat na vliv canisterapie na vybrané vékové skupiny. Prvni
¢ast bude obsahovat zdkonitosti vztahu pes-novorozenec, vycet vyhod koexistence psa a ditéte
a popis vlivu psa na psychiku ditéte béhem dospivani. Druhym vybranym tématem bude vliv
pfitomnosti psa na jedince v obdobi sénia, ktery se zamé&fi predevS§im na psychickou stranku

cloveka, ale také na realizaci canisterapie v domovech pro seniory.

Pata, posledni kapitola, se bude vénovat praktické ¢asti prace. Cilem praktické ¢asti bude

zjistit vliv canisterapie na clovéka s konkrétnim typem télesné¢ho postizeni.



1 ZOOTERAPIE

Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace vyuzivajici pozitivniho pisobeni zvifat na lidskou
psychiku a télesny stav. Fyzicky stav ¢lovéka se zlepsuje diky prokazatelnému poklesu
krevniho tlaku, klidnéjsi tepové frekvenci 1 hlubSimu dychani. Ptfi vyuziti nékterych
konkrétnich typl zooterapii se clovék miize uspésné 1é¢it na problémy s bolesti zad, vylepsuje
se hruba i jemnd motorika, zvySuje se koordinace oka, zvySuje se rozvoj slovni zasoby,

sobéstacnost apod. [1].

Hufe meéftitelnym, nicméné dilezitym profitem ze zooterapii jsou dusSevni a psychické
faktory. Prohlubuje se citova stranka Cloveéka a schopnost vnimat cestu zivotem z pozitivni
stranky. Zvife se stava duvérnikem, zprostiedkovava socidlni kontakt, ktery je mnohdy
pro danou osobu obtizny. V neposledni fadé dochdzi ze strany zviiete k bezpodmine¢nému
pfijeti, bez ohledu na stéafi, ptipadny handicap, socialni situaci klienta apod. Zooterapii je mozno
vyuzit v domovech pro seniory, Skolach, Skolkach, lécebnach pro dlouhodobé nemocné,

Vv psychiatrickych 1é¢ebnach, nebo kymkoliv, kdo mé o tyto sluzby zajem [1].

Mezi nejznaméjsi typy zooterapie patii canisterapie (terapie za vyuziti psa), felinoterapie (z
lat. feline - koc¢ka), hipoterapie (z feckého hippos - ki) nebo delfinoterapie (terapie za vyuziti
delfina). Mezi mén¢ Casto, avSak nemén¢ efektivné uplatiiovana zvifata patii napt. lamy, ovce,

kozy, kralici, morcata, ptactvo, ale i hmyz [5].

1.1 Historicky vyvoj zooterapie

Pes provazi ¢lovéka jiz 10-60 tisic let. Nalezy dokladaji, ze svého pana doprovazel
na lovech, pinil funkci hlidani obydli a funkci spole¢enskou. Nebylo vyjimkou ani spole¢né
pohtbivani pana a jeho psa. Stafi Egyptané, Babylofiané, Rimané a mnoho dal$ich narodii

prikladali pfedev§im psiim a kockam vyssi hodnoty a pfijimali je za své spole¢niky [13].

Ve stiedoveéku slouzila zvifata ptevazné jako zdroj obZivy. T¢Zka obdobi lidské historie
ptili§ nenahravala jejich spole€enskému vyuziti. Zvitata byla Casto vyuzivana pracovné. Prosti
lidé méli dana pravidla pro chov pst, jako napt. vySka psa. Pokud byla tato pravidla porusSena,
mohl pfijit hajny a psa odvést. Vyjimku tvorila slechta, ktera chovala psy v psincich, kde se jim

o n¢ starali chovatelé [7].

Husitska doba znamenala pro psy dobu likvidacni. Vlastnictvi psa byl dostate¢ny divod
k obvinéni z ¢arodéjnictvi. Hlavné Zeny byly v piipadech, kdy se o psy staraly, povazovany

za ¢arod¢jnice a byly tak obzalovany pro poruseni bozich zakont [7].
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18. - 19. stoleti pfineslo oslabeni vlivu cirkve a tedy opét zménu pohledu na vlastnictvi psa.
Pes byl znovu vyuzivan také jako spolecnik. Lidé zacali psy Slechtit za ucelem vytvoreni
nejidealnéj$iho plemena. Tohle vSe bylo vSak spiSe vysadou vysSich vrstev obyvatelstva.

Chudsi lidé si psy stale Casto z finan¢nich ditvodi nemohli dovolit [7].

V dob¢ napoleonskych valek bylo poprvé psi vyuzivano v armadé. Psi méli po bitveé

vyhledéavat ranéné apod. Byli to prvni psi ,,zachranati“ [13].
Po prvni svétové valce byli psi v Némecku pouzivani jako vodici, pro osleplé vojaky [13].

V USA jako prvni zacali vyuzivat psa za G¢elem terapie v roce 1942 [7].

-----

méné ve spojeni s prirodou. Vyspélé zemé znaji uzké sepéti s ptirodou uz jen z historie.
V soucasné dobé¢ cloveéka od zvitat a od ptirody nejvice odd€luje pomyslna lidska nadfazenost.
Ta ve svém disledku zplsobuje fyzicky i1 psychicky tpadek cElovéka, ktery mlze vyustit
az Vv zanik celych civilizaci. V historii se tohle stalo napt. civilizacim Sumert, Egyptan,
ale i né¢kterym dal§im antickym statim. Mnohé okolnosti naznacuji, ze k jejich tpadku ptispély

také vySe uvedené pficiny [14].

Jedno vystizné staré ¢inské piislovi fika: ,,Chces-li byt §t’asten jeden den, zabij prase, chces-

li byt $t'asten tyden, ozen se, a chces-li byt St'asten cely Zivot, mé&j zahradku* [14].

V roce 1990 vznikla v USA zastieSujici organizace IAHAIO (International Assosiation
of Human-Animal Interaction Organizations), ktera ma spojovat v§echny narodni organizace,
jez se zabyvaji vztahy mezi Clovékem a zvifetem a zaroven usiluji o harmonizaci jejich
vzajemného souziti. Tyto narodni organizace zdiraziuji nutnost zodpovédného pristupu lidi
ke zvitatim. Ceskd republika patii mezi vySe zmifiované staty. Pii piileZitosti vzniku
organizace IAHAIO, vznikl zdroven pracovni program, ktery rozdéluje typy zooterapie

dle pouzité metody, viz. kapitola 1.3 Typy zooterapie dle pouzité metody [16].



1.2 Typy zooterapie dle zvifeciho druhu

Jak naznacuje Obrazek 1 — Zakladni koncept déleni jednotlivych typl zooterapie nize,

zooterapie se dle zviteciho druhu déli na nékolik nasledujicich odvétvi:

ZOOTERAPIE

|
| |

Hipoterapie Felinoterapie Canisterapie Ostatni:
delfinoterapie,
farmingterapie,
lamaterapie,
ornitoterapie ...

Obrazek 1 - Zakladni koncept déleni jednotlivych typi zooterapie

Zdroj: [viastni zpracovani dle Schratter, 17]

1.2.1 Canisterapie

Pojem canisterapie je mozno chéapat jako 1é¢ebné plsobeni psa na Cloveka. Vyuziva
pritomnosti psa k pozitivnimu ovlivnéni psychického i fyzického stavu ¢loveéka. Pes, jakozto
ptatelské a ¢loveéku od nepaméti blizké stvoteni, je jednim z nejcastéji vyuzivanych zvitat pti
realizaci zooterapie. Tato forma terapie vychazi z ptedpokladu, Zze pes byl vzdy ¢loveku

Vv nemoci oporou [7].

1.2.2 Felinoterapie

Zpusob, jak posilovat lidské zdravi prostfednictvim ko€ky. Vyuziva se v ptipad¢, pokud
neni mozno z nejriaznéj$ich divodu vyuzivat canisterapii (napi. negativni postoj ke pstim, strach
ze pst apod.). Terapeutické ptisobeni kocky spo¢iva mimo jiné v odstranéni komunikacnich

bariér, zprostfedkovani kontaktu, motivaci nebo jen relaxaci [5].

1.2.3  Hipoterapie

Timto pojmem rozumime pozitivni pisobeni koné na zdravi ¢lovéka. Kin je hned po psovi
druhym nejhojnéji vyuzivanym zvifetem v terapiich. Casto se vyuziva tzv. hiporehabilitace,
ptiniz Klient nejen psychicky relaxuje, ale zaroven vyuziva koniského pohybu k vlastni
rehabiliaci. Jedna se o slad'ovani se s pohybem koné a koordinaci vlastnich pohybt. Pii uZiti
klientem fyzicky, mentalné ¢i jinak postiZenym, dochazi k fyzické ulevé a radosti z prozitki

vlastniho pohybu [5].



1.2.4  Delfinoterapie

Vyuziti delfina k terapeutickym Ucelim v ramci zooterapie. Pomaha pacientim
s Downovym syndromem, autismem, depresi a jinymi psychickymi problémy. Miize pacienta
zbavit bolesti. Béhem terapie ptichazi pocity radosti a harmonie. Delfinoterapie patii K nejvice

oblibenym typtim zooterapie u nas i ve svéte [3].

1.2.5 Farmingterapie

Typ zooterapie, jez je realizovan prostiednictvim hospodaiskych zvifat nazyvame
farmingterapie. Vétsinou je zde zahrnut celkovy chov a oSetfovani zvifat ne jednoho druhu.
Farmingterapie zahrnuje veSkerou praci okolo statku, vcelafeni, starani se o zvifata,

ale i o rostliny [9].
V SirSim slova smyslu je farmingterapie zapojeni klientl do veSkerych zemédélskych
a hospodarskych ¢innosti. V uzsim slova smyslu jde pak o ptfimy kontakt mezi clovékem
a zvitetem. Clovék si vytvaii citové vazby apod. [9].
1.2.6 Lamaterapie

Kontakt lamy s ¢lovékem lze obdobné povazovat za 1éCivy. Vyuziti lamy mizeme vnimat

jako alternativni vyuziti delfinoterapie, pficemz lamaterapie neni zdaleka tak nakladna [5].
Lamy jsou idedlnimi spole¢niky zejména pro svou mirumilovnou povahu. Vybéhy pro lamy
jsou pro terapeutické Gcely zfizovany pti nékterych domovech pro postizené osoby [5].
1.2.7  Ornitoterapie

Terapie provadéna prostfednictvim zkrotlého ptdka ma v zooterapii také sviij vyznam.
K terapiim se pouZzivaji nejriznéjsi druhy ptaka od papouskit ARA, ptes holuby azZ ke krotkym
kohoutim. Pouziva se, stejné jako u jinych typli zooterapii, k motivaci k 1é¢b¢, rozvijeni
komunikace, zlepSovani jemné i hrubé motoriky a celkovému zlepSeni psychického stavu
a pocitu levy. Ornitoterapie je v CR zatim maélo rozsifena [15].

1.3 Typy zooterapie dle pouzité formy

Formy zooterapie mtizeme rozdélit do ¢ty nasledujicich bodi:

e AAA- aktivity za pomoci zvifat

e AAT- terapie za pomoci zvirat
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e AAE- vzdélavani za pomoci zvifat

e AACR- krizova intervence za pomoci zvitat [13].

AAA (Animal Assisted Activities) jde o pfirozeny kontakt Cloveéka se zvifetem. Prindsi
pocity lasky, radosti a psychického odpocinku. Tato Cinnost vyzaduje ptfitomnost vedouciho

tymu [18].

AAA probiha ve formé setkani specidlné trénovanych odbornikti ¢i dobrovolnika s klienty
za pritomnosti canisterapeutického psa, kdy délka ani obsah sezeni nejsou pfedem nijak dany.
Cilem AAA je potésit klienty a odvratit jejich pozornost od vlastnich vnitinich problému
a zaméfit ji naopak na psa a vnéjsi svet. Pes mize konkrétné kromé své ptitomnosti klienta

pot&sit i svymi uméleckymi kousky, pokud néjakymi disponuje [7].

Jedna se o prirozeny kontakt mezi psem a ¢lovékem. Je zaméfen na zkvalitnéni klientova
zivota. Mize byt provadén v riznych zafizenich. Tato metoda se neda méfit, jde pouze o radost
ze zivota a pocity Stésti. AAA rozd€lujeme na pasivni aktivity za pomoci zvitat, kdy ¢lovéka
napft. uklidiiuje pouhé pozorovani zvitete a na aktivni aktivity za pomoci zvitat, pii nichz pes
napomaha klientovi ve zlepSovani komunika¢nich dovednosti, nebo dochazi k jejich

zam&rnému 1é¢ivému fyzickému kontaktu [13].

AAT (Animal Assisted Therapy) vyzaduje piitomnost a vedeni zooterapeuta a specialné
cvieného zvifete. Je to zamérna cilevédoma Cinnost zamétend na zlepSeni kvality klientova
zivota. Cilem je rozvoj kognitivnich, socidlnich, ¢i somatickych schopnosti klienta. Hlavnim

cilem je vSak podpora 1écby ¢i rehabilitace [13].

AAT je urCena ke zlepSovani tclesnych, mentéalnich, kognitivnich, emocionalnich
¢i socidlnich schopnosti ¢lovéka za pomoci zvifete. AAT muze byt realizovana v riznych
typech prostiedi a to jak individudlné tak skupinové. Cely proces je peclivé zapisovan

a nasledn¢ vyhodnocovan [7].

AAE (Animal Assisted Education) vyzaduje pfitomnost kvalifikovaného personalu. Je
to opét zamérnd, cilevédomd c¢innost zaméfend na okolnosti vychovy, edukace a dalSich
socialnich aspekti. Hlavnim cilem je zvysit pozitivni motivaci k uceni [7].

AAE je v podstaté canisterapie popf. jiny typ zooterapie provadéna ve Skolnich t¥idach.
Dle vyzkumu muizeme canisterapii ve §kolnich tfidach rozd¢lit na Sest zakladnich cilu:

e empatie vciténi se do zvifete,
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e ZlepSovani fyzickych a motorickych schopnosti — pii manipulaci se zvifetem,
e procvicovani komunika¢nich dovednosti,
e pocitovani pohody a klidu,

e Vyrovnani se se ztratou a smutkem — déti se na imrti psa uci vyrovnavat se se smrti.
V dnesni dobé se déti s pojmem smrt setkavaji hlavné v médiich, coz u nich mize

vyvolat pocit zmateni a strachu,
e motivace k uceni [7].

AACR (Animal Assisted Crisis Response) je pozitivni pusobeni zvifete na ¢lovéka, ktery
se ocitl v krizové situaci. Zvife musi byt odolné vuci stresu. Cilem je stabilizovat situaci,

odbourat stres a piispét k celkovému zlepseni fyzického i psychického stavu ¢loveka [18].

Formy
zooterapie
Aktivity za pomoci Terapie za pomoci Vzdélavani za
zvirat (AAA) zvirat (AAT) pomoci zvifat (AAE)
Krizova intervence ( Psychoterapie za Cteni za pfitomnosti
za pomoci zvifat pomoci zvifat zvifat
Aktivity za pomoci Socialni prace za DalSi vzdélavani
zvifat v nemocnicich pomoci zvifat za pfitomnosti zvifat
Aktivity za pomoci Rehabilitace za
zvifat v domaci péci pomoci zvirat
AAA s mladezi v Logopedie za
psychosocialnim pomoci zvirat
ohroZeni J

pribéhu zkouskovyc
obdobi

AAA ve $kolach v J
h

Obrazek 2 - Formy zooterapie - déleni

Zdroj: [viastni zpracovani dle Friedman, 6]
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Na zaklad¢ obrazku 2 — Formy zooterapie — déleni, uvedeného vyse, mizeme AAA formy
canisterapie dale rozsifit o aktivity za pomoci zvitat v nemocnicich, aktivity za pomoci zvifat
v domaci péci, aktivity za pomoci zvifat s mladezi s psychosocialnim ohrozenim a na aktivity
za pomoci zvifat ve Skolach v priabéhu zkouskovych obdobi. Uvedené formy canisterapie

probihaji spiSe spontanné a nestanovuji Si cil vzhledem k manipulaci a 1é¢bé¢ klienta [6].

Terapie za pomoci zvifat je, dle zminéné¢ho obrazku, rozsifena naptiklad o psychoterapii
za pomoci zvifat, nebo o logopedii za pomoci zvifat. U téchto typu terapie je pfedem detailné

naplanovany a stanoveny zamér ¢innosti. Terapii zaroven provadi specialista [6].

Forma AAE, tedy vzdélavani za pomoci zvifat mize obsahovat napt. ¢teni za pfitomnosti
zvitat, kdy déti nahlas ¢tou psovi a ostatnim détem piibéh z jakékoliv knihy. Pes zde hraje roli

posluchace a zaroven dité rozradostiiuje a motivuje k dalsi ¢innosti i lepSim vykontm [6].
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2 CANISTERAPIE

Pojem ,,canis* (slovo latinského ptivodu) se da do ¢estiny prelozit jako ,,pes“. Canisterapie
ve své jednoduché podstaté znamena 1écebné plisobni psa na ¢loveka. Pfi samotném procesu
je zapotiebi piitomnosti obou subjektii, pficemz by oba z terapie méli mit nakonec pozitivni
piinos. Canisterapie pozitivné puisobi nejen na psychiku, ale také na fyzicky stav clovéka. Pes
naptiklad podporuje jeho télesnou aktivitu a zdokonaluje jemnou i hrubou motoriku. Pes
je navic idealnim tématem K navazani kontaktu s ostatnimi lidmi, coz pomaha nejen osamélym
osobam, ale kazdému ¢lovéku. Socialni kontakt totiz patii mezi jednu ze zakladnich lidskych

potieb cloveéka [7].

Pes je jeden z nejoblibengjSich zvitecich spole¢nik ¢lovéka. Ne nadarmo se fika ,,pes
nejlepsi pritel ¢lovéka™. I toto heslo md mnoho spole¢ného s vyuzitim canisterapeutickych
1é¢eni. Existuje n¢kolik druhti canisterapie. Za nejprimitivnéjsi déleni miizeme na jedné strané
povazovat canisterapii provadénou za pritomnosti odbornika a na stran¢ druhé canisterapii
bez piitomnosti odbornika - zalozenou na pouhém kontaktu ¢lovéka se psem. Ob¢ varianty

mohou pfinést pozitivni zmény V zivotech obou ucastniki.

Canisterapeut je profesional/odbornik vlastnici psa (neni vzdy podminkou), vystudovany
ve zdravotnickém, pedagogickém nebo socidlnim oboru, jeZ tuto ¢innost vykondva v ramci své
profese a na zaklad¢ dlouhodobé praxe. Canisterapeut ma pravo s klientem manipulovat
(cviceni apod.). Niz8im, a =zaroven castéj§im stupném kvalifikace canisterapeuta
je canisasistent, jez ma pravo se svym psem navstévovat napf. domovy pro seniory.
Canisasistent se vSak vénuje pouze svému psovi. Nema piistup ke klientovym osobnim udajim
ani nema pravo s nim jakkoli manipulovat. Canisterapie, v tomto piipadé vyhradné formou
AAA, (Animal Assisted Activities) probiha za pfitomnosti dal§iho odbornika (Iékafe,
pecovatele apod.) Canisterapeut a jeho pes se odborné oznacuji jako ,,tym*. Taktéz veskeré

certifikaty jsou udélovany ,,tymu, nikoli psovi ¢i terapeutovi samostatné [13].

2.1 Definice pojmu canisterapie

Autorem tohoto terminu z roku 1993, v Ceské republice, je Jitina Lacinova, ktera je zaroven
povazovana za mistryni tohoto oboru. Samotna definice canisterapie je pomérné nejednotna.
Oficialni stranky vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik uvadi jednu z moznych
definic canisterapie nasledovné: ,,Soucdst metod, které slouzi k podpoie psychosocidlniho

zdravi lidi vSech veékovych kategorii, pfi niz se vyuziva pritomnosti psa“ [20].
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Termin canisterapie je odvozen z latinského slova canis (pes) a feckého slova terapie (1é¢ba)
[13].

Galajdova definuje pojem canisterapie jako pozitivni plisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Pojem
zdravi se zde odvolava na definicic WHO (Svétové zdravotnické organizace). Zdravi je

dle WHO definovano jako celkova fyzicka, psychicka i socialni pohoda [13].

Canisterapie je vzajemna vazba mezi ¢lovékem a psem z niz maji oba prospéch. Pojem
canisterapie se da také doslova pielozit jako ,,Jécba pomoci psa“. V podstaté jde o nas pocit,
ktery nam fika, ze na svété nejsme sami a ze nékoho zajimame. Pes dokonale napliiuje lidskou
potiebu fyzického kontaktu, potfebu milovat, ale také potiebu hladit a byt pohlazen. Pomaha
lidem v nejraznéjsich tézkych zivotnich situacich 1épe se vyrovnat a pokraovat dal. Je dusi
hojici védét, ze na nas nékdo ¢eka, t€8i se na nas a ma nas rad. Tyto pozitivni pocity maji dopady
nejen na psychickou stranku ¢lovéka, ale nésledné samoziejmé na stranku fyzickou. Pes dodava
pozitivni ndhled na zivot, ¢cimz uklidnuje, harmonizuje, vyrovnava krevni tlak, zklidiuje tep,
posiliiuje imunitni systém, napomaha ke snizeni stresu a snizeni prahu bolesti. V' canisterapii

jde vzdy o tentyz princip: vztah ¢loveék - pes a vzajemny prospéch z néj [7].

2.2 Historicky vyvoj canisterapie

ey e

¢lovéka jiz od roku 15000 pf. n. 1. Pes se ke €loveku a jeho obydli pfidal z vlastni vile
na zakladé uréitych vyhod. Clovék psovi poskytoval pfistfesi, ochranu a samoziejmé potravu.
Tehdejsi, zatim pravdépodobné stale vk, na oplatku lidem poskytoval ochranu a pomahal lovit
zvef. Vztah Clovek — pes byl jiz tehdy povazovan za laskyplny a uznavany. V priubéhu dlouhych
staleti se vici Slechténim a kfiZenim zménili ve psy a zaroveil zacali byt na lidech zcela zavisli

[14].

Na tzemi Izraele byly nalezeny spolecné poziistatky ¢loveéka a psa, které byly spolecné
pochovany, a to v poloze, jez jasn¢ naznacovala silné pouto mezi nimi. Pes lezel v tésné
blizkosti ¢loveka, jehoz ruka byla polozena kolem krku psa, ziejmé jako symbol velké lasky
a pratelstvi [17].

Postupem cCasu se psi meénili z divoké vI¢i povahy az na canis lupus familiaris (psa
domaciho), ktery dokaze dokonale koexistovat s ¢lovékem. Jako jediné ze zvitat na nasi planeté
dokéze ptesné Cist lidskou mimiku 1 gesta, coz se zd4 byt za ta dlouhd 1éta jiz zakotveno

Vv jejich genech [7].
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Psi byli v minulosti velice uznavani a dokonce stavéni na bozskou troven. Ve starém Egypté
mél dokonce jeden z bohti misto své hlavy zndzornénou hlavu psi. Ve mésté Cynapolis byli psi
chranéni, a uznavani na nejvyssi urovni. Byly pro né potadany nejriznéjsi obiady - dokonce
i pohfebni. Anti¢ti Rekové i Rimané neodmyslitelné spojovali konkrétni psy s konkrétnimi
bohy, které uznavali pro jejich dilezitou roli. Pes patii dle historickych prament mezi oblibené
typy zvifat témét ve vSech kulturach. Vyjimku tvofi snad pouze islamské nabozenstvi, které

povazuje psa za ne€istého [14].

V Etiopii korunovali psiho krale, ktery mél, jakozto radce nacelnika, moc rozhodovat
0 dalsim osudu lidi. Pokud pes vrtél ocasem, znamenalo to souhlas, pokud stékal naopak

nesouhlas [13].

Psi byli Casto oblibeni pro jejich 1é¢ivé schopnosti a to diky jejich slindm a télesné teplote.
Lidé si nechavali psem bézné vylizovat rany, co povazovali za 1égivé. Castokrat pouzivali psy
k polohovani a prohiivani nemocnych. Naptiklad pokozka nahace dosahovala i 40°C a dokazala

tak snadno prohfat oslabené télo a ulevit tak napt. od revmatu [13].

Pes byl v nékterych obdobich lidské historie chranén zakony, a to dokonce ve vétsi mife nez
dnes. Napt. Chammurabiho zakonik nafizoval vefejné zbi¢ovat kazdého, kdo by zle zachazel

se psem [13].

Zhruba od 19. — 20. stoleti se zacaly vyhrazovat a vznikat jednotlivé psi rasy. Lidé chtéli
dle svych pfedstav ziskat co nejidealnéjsiho psa, jak po strance povahové, tak vzhledové, ¢imz
postupné vzniklo Slechténi. Zacaly se tvofit prehledy psich plemen v kniZnich podobach. Jejich
[éCebné vyuziti je v historickych pramenech zdokumentovano jiz z 8. stoleti, kdy byli vyuzivani
Vv lécebnych zafizenich. Psi byli odeddvna cviceni také jako psi zachranaiSti. Prvni zminka

0 podobném vyuziti je okolo 8. stoleti v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku [14].

Prvni vyuziti psu Vv Iékafskych zafizeni v USA je zdokumentovano v r. 1942, kde délali
spolecnost valecnym veteranim. V roce 1982 poprvé v USA oficidlné vySla metodika
predchiidce dnesni canisterapie vydana lékafem Borisem Levinsonem. V USA je canisterapie
dodnes b&znou praxi v nejriizngjsich oblastech lidského Zivota. V CR se canisterapie zacala
vyuzivat na pocatku 90. let dvacatého stoleti, a to jen velmi vzacné. Postupem casu vSak zacala
vznikat dobrovolnicka zajmova sdruzeni. V roce 2003 vznikla Ceskad canisterapeuticka

asociace jejiz predsedkyni je aZ do dnesniho dne PhDr. J. Lacinova [14].

-16 -



2.3 Cilové skupiny canisterapie

Do cilové skupiny canisterapie miizeme zatadit jakéhokoliv ¢clovéka nebo skupinu lidi, ktefi
si uzivaji pfitomnosti psa ve svém zivoté. Pes dokaze pozitivné pisobit jak na déti jiz od Gtlého
veku, veetné€ novorozenct, tak i na lidi starsi, napiiklad v domovech pro seniory. Dalsi moznou
cilovou skupinou jsou lidé se socialnim nebo zdravotnim omezenim ¢i znevyhodnénim, ktefi
za piitomnosti canisterapeutického psa zlepsuji svou fyzickou i psychickou kondici a zaroven
napliuji potiebu socialniho kontaktu, ¢imz tato terapie piispiva k celkovému vylepSeni situace
klienta. Dulezitou podminkou je oboustranna radost z terapie. Pes ani klient nesmi byt

do terapie v zadném piipad¢ nucen [7].

Ve Spojenych Statech Americkych je v praxi canisterapie vyuzivana konkrétné napf.
vdomovech pro seniory, Vdétskych domovech, ve  vézenskych zafizenich,

Vv nejrizngjsich 1é¢ebnach, ale také ve skolach [14].

Canisterapie muze byt hojné vyuzivana k pomoci lidem zavislym na drogach, k prevenci
asocialniho chovani napft. agresivity, nebo dokonce k prevenci Sikany (psi uci déti a dospé€lé

lidi k zodpovédnosti a rozsifeni citové oblasti) [16].
e Pes a Clovék s epilepsii

Canisterapeuticky pes hraje v zivoté clovéka S diagnostikovanou epilepsii opravdu
vyznamnou roli. Zejména je to pro to, Ze pes dokaze, v nékterych pripadech i desitky minut
pfedem, rozpoznat, Ze se blizi epilepticky zachvat. V této dobé je pes schopen ¢loveka Stékotem
na prichazejici zachvat upozornit a nedovolit mu napf. vylézt na zebiik, vyjit na ulici, jit
na schodys, jit se osprchovat apod., tak aby svému majiteli znemoznil zranéni. Psi nasilné brani

svému majiteli v chiizi tim, ze se tzv. pletou pod nohy, zoufale knuci, vyji, nebo se snazi svého

pana dostat do polohy v leZe na misté, ve které je pravdépodobnost tirazu minimalizovana [7].
e Pes a Clovék s télesnym postiZenim

Pes je schopen télesné postizenému ¢lovéku pomahat s kazdodennimi zalezitostmi a tak mu
dat pocit vétsi samostatnosti. Psa je mozno napf. vycvicit k tomu, aby pfinesl jidlo
nebo rozhrnul zavésy. Pes dokaze rozsvitit nebo zhasnout svétlo, pfikryt svého pana, nebo
napiiklad pfinést mobilni telefon. Psi spole¢nik je pro lidi s t€lesnym postizenim proto jesté
neni sam. Pes vzdy miluje svého pana bez ohledu na to, jak vypada nebo na jeho postizeni.

Je také idedlnim zprostiedkovatelem komunikace, kterd v Zivotech mnoha lidi s postizenim
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bohuzel stidle vazne. Mnohem snadnéji se da do feci télesné postizeny Elovék na voziku

doprovazeny psem, nez ten bez né¢j [7].
e Pes a zneuzZivané dité

Zneuzivané dit¢ mize hledat utéchu, podporu a porozumeéni ve svém ¢tyinohém mazlickovi.
Miize se mu svefovat a ziskavat sebevédomi. Dité prochéazejici canisterapeutickou rehabilitaci
se napfiklad u¢i znovunalezeni pfirozen¢ho fyzického kontaktu nebo zodpovédnosti, ktera

blokuje budouci mozné antisocialni chovani [16].

Bohuzel je vysoce pravdépodobné, ze dité, které v minulosti zazilo nasili v domacnosti,
se ve svém pozd¢jSim zivote bude chovat podle podobného vzorce chovéni, jaké samo prozilo.
Uzivani canisterapie v takovych pifipadech musi byt provadéno pod zvySenym dohledem

odbornika za u¢elem ochrany terapeutického psa [16].
e Pes a dité s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Cilem terapie je zde predevsim zklidnéni a koncentrace na jednu ¢innost/objekt, jimz byva

zpravidla pes [13].
e Vliv canisterapie na kvalitu spanku

Pro ¢loveka, at’ jiz v jakémkoliv veéku, je nezbytné védomi toho, Ze neni sdm. A to plati
dvojnasobné v ptipad€ spanku. Je statisticky dokézdno, ze lidé spi déle a neruSencji
V pfitomnosti psa, nez ti, ktefi spavaji bez n¢j. Pes dava lidem pocit bezpec¢i a spolecnosti.
Clovék je podvédomé klidngjsi, kdyz vedle sebe vidi klidné spiciho psa. Pes piece slysi

mnohonasobné 1épe, a kdyby se blizilo néjaké nebezpeci, upozorni na n&j stékotem [7].
e Canisterapie ke sniZeni vnimani stresu a bolesti

Pii pokusu provadéném v nemocnici pii odbérech krve malym détem, odbornici méfili
hloubku bolesti a také uroven stresu béhem zakroku. Stresovou troven zarovei méfili i u jejich
rodicd. Détem, kterym nechali pfed, béhem a po zékroku hladit canisterapeutického psa

naméfili vyrazné nizsi hladinu bolesti a nizsi uroven stresového hormonu kortizolu nez tém,

ktefi zakrok prod¢lali bez n¢j [7].

Bolest je subjektivné vnimany vjem, ktery ovliviiuje individudlni prah bolesti lidi,
ale predevsim také aktualni psychicky stav ¢loveéka. Pritomnost psa a jeho pozitivni pisobeni
proto prah bolesti mize ovlivnit. Pes dokaze ¢lovéku v nemoci pomoci také direktivné fyzicky
napiiklad pfitulenim se ke klientovu bolavému bfisku a jeho prohiivanim. Pes je skvé¢la
motivace do Zivota. Lidé, ktefi se citi byt osamoceni a Ziji pouze pro svého ¢tyinohého milacka,
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jez je na nich existencné zavisly vi, Ze ho nemlzou opustit, a tudiz maji pozitivni motivaci jit
zivotem dal [7].

vvvvvv

zakroky, a dokonce i béhem nich, pacienty doslova rozradostnila, ve srovnani s hudbou, ktera

lidem sice také prospéla, ale pouze je zklidnila [7].

Dalsi cilovou skupinou muze byt dale napt. jedinec v obdobi sénia, na kterou se podrobnéji

zam¢iim v kapitole 4.2 Vliv pfitomnosti psa na jedince vV obdobi sénia.

Existuje vSak pochopitelné i klientela nevhodnd pro canisterapii, kam mizeme fadit
napiiklad osoby alergické na psi srst, osoby agresivni, osoby S nepiekonatelnym strachem

ze pst, nebo osoby jinych kultur a nabozenstvi, které psy mohou vnimat odlisn¢ [14].

2.4  Vybér vhodného psa

Nasledujici kapitola nebude, piekvapiveé, vypisem nejidealnéjsich psich ras na pomoc
¢lovéku v nejriznéjsich zivotnich situacich. Psi rasa pfi vybéru canisterapeutického psa totiz
neni primarné rozhodujicim faktorem. Nejdulezitéjsi je si uvédomit, ze vzdy zalezi na tom, jak
psa vychovame. Idealnim canisterapeutickym psem se tak muze stat v jednom ptipad¢ Civava,
v druhém piipadé tfeba némecky ovcak. Samoziejmé psa budeme vybirat taktéz dle vzhledu

a velikosti, tak abychom z n¢j méli radost pravé my [7].

Neni dilezité, jaké plemeno psa je pro canisterapii nejidealnéjsi. Dulezité je, aby byl pes
dobracky, spolehlivy, s dobrymi psychickymi i fyzickymi ptedpoklady. Pes agresivni a zaketny

samoziejmé ke canisterapeutickym tc¢elim vhodny neni [16].

Pii vybéru je mozno se orienta¢né fidit dle hloubky senzitivity u jednotlivych plemen. Mezi
nejsenzitivnéj§i plemena Sheldrake (in 8) fadi napt. severska tazna plemena, kolie, lovecké,
sportovni psy apod. Spravna vychova, socializace, ale také prostfedi, ve kterém dochazi

k interakcim, je vSak pfti formaci budoucich povahovych vlastnosti psa nejzasadnéjsi. [13].

Pti vybéru sténéte je dllezité vybrat si psa od spravného chovatele. Z pelechu plného Sténat
je tifeba sdhnout po takovém z nich, které alespon na prvni pohled vypada zdravé, klidné
a mirumilovné (nenapada ostatni Sténata). Vzdy je to vsak tak trochu risk. Pokud chceme §téné
pro své¢ dité, je idedlni, pokud ma sam chovatel déti, se kterymi Sténata od narozeni ptichazela
do styku. Stéiiata od dobrého chovatele najdeme s jejich matkou v ¢istém prostiedi. Dle chovani
Sténat by mélo byt okamzité zjevné, zda jsou psi zvykli na kontakt s lidmi. Je vSak tieba si dat
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pozor na tzv. velkochovatele, kteti psy drzi zaviené v kotcich a mnozi $ténata pouze pro zisk.
Sténé od takového chovatele neni zvyklé na styk slidmi, nevyristd v dobrych
podminkach a je tak pravdépodobné, Ze diive nebo pozd&ji se objevi problémy s jeho

chovanim, coz je schopen dobie zvladnout pouze zkuseny chovatel [16].

Dobry chovatel ma s danou rasou zkuSenosti a je schopen popsat individudlni projevy
chovani u kazdého ze svych psi. Dobry chovatel by mél informovat o piivodu sténéte, tedy byt
schopen predvést matku ale i otce vaSeho budouciho svéfence. M¢l by byt napomocen

pii vybéru, ale také pozdé&ji, kdykoliv bude zapotiebi [17].

Pokud je vybrané s§téné ze stejného vrhu jako jeho sourozenci, ktefi byli ze zdravotnich
¢i povahovych divodii nevhodni pro vycvik v jinych oblastech, jako je lov nebo zachranafstvi,
je pravdépodobné, ze psi nebudou mit spravné povahové piedpoklady ani pro vycvik

canisterapeuticky [13].

Pti vybéru vhodného psa dale zalezi na jeho vychové a predpokladané povaze. Pii vybéru
sténat z deseti malych novorozenci je velice obtizné vybrat povahové to spravné. Piiklad:
chceme-li klidné&jsiho psa, pak sahneme po tom, ktery se skoro ani nehybe a naopak chceme-li
aktivniho psa k sob¢ jakozto sportovci, séthneme po tom nejaktivnéj$im z nich. Chovani $ténat
mezi sebou miize byt v tomto ohledu pomérné zavadgjici. Sténé, které ma aktivni charakter,
se bude jinak projevovat mezi ostatnimi $ténaty, kde se mutze citit Sikanovano nebo utlatovano,
a jinak se bude chovat v domacim prostiedi, kde bude ono samo stfedem pozornosti a jeho

temperament dostane $anci se naplno projevit [7].

Konkrétni pes je vZdy vybiran pro konkrétniho ¢loveéka. Samotny canisterapeuticky vycvik
je velice naro¢ny Casove, psychicky, ale i finan¢né. Psi jsou, stejné jako lidé, individualisté

a pro uspokojivé vysledky je tieba vybirat opravdu peclivé a s konkrétnim zaméfenim [14].

Zvlastni obezietnost musime dodrZovat pii vybéru psa k ditéti s tézkym ¢i hlubokym
postizenim. Psa K ditéti s takovym stupném postizeni neni viibec vhodné potizovat v piipadg,
7e oba nebudou pod stalym dohledem. Majitelé psa, v tomto konkrétnim piipadé zpravidla

rodiCe, nesmi pripustit, aby se pes stal obéti otloukavani nebo Sikany [7].

Pes nebude spravnou volbou ani k ditéti se silnym autismem. Tyto déti jsou zvyklé na urcité
ritudly, které by zivy pes narusoval. Autistu by mohl pes ptivézt k agresi a oba by se tak mohli

ocitnout v nebezpeci [12].

Pti vybéru vhodného psa nehraje roli jeho v€k. Staré znamé potekadlo ,,staré¢ho psa jiz
novym kouskiim nenauci§* v tomto piipadé ztraci svij vyznam. Psa je moZno vycvicit
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ve §ténécim, ale 1 v pozd¢jSim veku. Vzdy zalezi na pfistupu cvicitele, na individudlnich
predpokladech psa, na povaze psa a na jeho ochoté ucit se.

Jak jsem jiz zminila, vybér Sténat pfimo od matky mtize byt zavad¢jici. Stale je vSak mozno
posoudit budouci povahu psa na zaklad¢ chovani matky feny a na zakladé chovani jeho
chovatelti. Pokud se matka o sva §téiata dobfe nestard a chovatelé jim pravidelné neuklizeji,
je vysoce pravdépodobné, ze pes, kterého si z takového chovu odneseme, nebude zdaleka tak
Cistotny a bude mu trvat delsi dobu, nez se Cistotnosti nauc¢i. U pst to funguje podobné jako
u lidi. V ¢em sami vyrostli, povazuji za normalni a ptirozené a budou se pravdépodobné témito

vzorci nauceného chovani dale v zivoté fidit [4].

Pokud si chceme pofidit psa pro vlastni potéSeni, je dilezité se zamé&fit nejen na jeho povahu,
jejiz predikce je vSak u §ténéte pomérné obtizna, ale také na jeho vzhled. To my se budeme
se psem od této chvile prezentovat a prochazet zivotem, a pokud jeho vzhled bude potéSenim
pro nase oko, lze predpokladat, ze to naS vztah k nému pozitivnim zplisobem ovlivni.
Pro kazdého &lovéka je vsak pochopitelné vhodny jiny pes, a to zejména dle uéelu. Clovék, jenz
je ptipoutan ke svému lizku, bude $t'astnéjsi, pokud bude mit malého psa, ktery bude schopen
stat na posteli tak, Ze na n&j pacient dosahne a mutze jej hladit. Naopak maly pes neni vhodny
napiiklad k mentaln¢ postiznym lidem, ktefi by mu svou neopatrnosti mohli ublizit. Zavodni
bézec si naopak potidi psa vzristoveé vétsiho a vykonngjsiho, ktery bude schopen udrzet s nim
krok [7].

Pii vybéru psa tedy nehledime pouze na své vlastni preference a potieby, ale stejnou mérou

prihlizime 1 na potieby psa.

Pii vybéru je mozno vybirat ze pst jak mladsich, tak i star$ich, jak malych, tak i velkych,
jak z utulkd, tak i od fadnych chovateld. Vzdy zalezi na tom, jakou mérou a s jakym elanem
jsme ochotni zainvestovat do vychovy ¢i ptevychovy daného psa. Vzdy vSak plati, ze pes lasku

¢lovéku oplati stokrat, a ¢as, ktery mu vénuje, nevy¢islitelné.

Pro tspésné slozeni samotné canisterapeutické zkousky ovSem pieci jen existuji urCité
oficialni parametry, které pes musi v dobé vykonani zkousky spliiovat. Ke zkouSce napf.
nebude ptipustén pes, ktery ma kupirované usi. Pes musi byt ve vynikajici fyzické kondici
a musi Uspesné projit veterinarnim vysetfenim. Vyloucen bude taky pes s jakymkoliv ndznakem
agrese. Aby se pes mohl zkousky zl€astnit, musi mit vice nez jeden rok. Nové je navic tieba,
aby byl pes pied zkouskami oznacen mikro¢ipem. Tuto zkousku je tieba opakovat kazdé dva

roky, aby dovednosti psa zustaly garantovany [13].
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3 CANISTERAPIE V PRAXI

3.1 Canisterapie v domacim prostiedi

Canisterapie provadéna doma je nejrozsifenéjsi formou canisterapie. Dlouholeti fadni
majitelé psii jiste veédi, Ze vztah mezi ¢lovékem a psem mize byt jednou z nejradostnéjsich véci
v zivote. Pes byva mnohokrat povazovan doslova za ¢lena rodiny. Jeho prava a potieby jsou

moralni povinnosti kazdého jejiho ¢lena.

Nejrozsifenéjsi formou canisterapie, kdy canisterapeuticky tym dochazi do domacnosti
klienta, jez o canisterapii projevil zdjem, je tzv. ,,ndvstévni program®. Navstévni program
nastava v pripad¢, kdy canisterapeut se svym psem v pravidelnych intervalech dochazi
do domacnosti klienta za ucelem terapie. Tato forma dava klientovi moznost zdokonalovani se
v praktickych dovednostech, vytvaii prostor ke hram, k fyzické aktivité a ke komunikaci, coz
vede k hlad$imu zacleniovani se do spole¢nosti. Forma této terapie se odborné nazyvda AAA
(Animal Assisted Activities) a muize probihat formou individualni nebo skupinové

canisterapie [13].

Canisterapii bézny €lovek vSak provadi casto nevédomé, kdy si jednoduSe uziva pozitivni
ptitomnosti psa ve svém okoli. Osamoceni lidé maji diky psovi skvélého spoleénika, kterému
se mohou vypovidat. Pes ¢loveéka udrzuje v dobré télesné kondici tim, ze ho napf. motivuje
chodit na prochazky. V pfitomnosti psa je také mnohem snadnéj$i navazovani kontaktd
S ostatnimi lidmi napf. s dal$imi pejskafi. Pes je velmi Casto ten, ktery vas svymi kousky
rozesméje, ktery se na vas bezmezné tési, miluje vas a je vam vérny at’ uz jste jakykoliv. Pes
je jednoduse obrovskou radosti do Zivota. Pokud jeden pes dokaze Zivot ¢lovéka takovou mérou
pozitivné motivovat, co potom teprve psi dva, kde ma majitel navic moznost pozorovat jak

si spolu hraji [7].

Canisterapii tedy provadi ¢loveék pokazdé, kdy travi ¢as se svym psem a t&$i se z toho. Jeho

samotna piitomnost je balzamem pro lidskou dusi.

Pifi nemoci cCloveéka, pes mize napiiklad prohfivat svym télem to lidské nemocné

a podvédomeé svou pozitivni laskyplnou ptitomnosti urychlovat proces uzdravovani [7].

Canisterapie provadénd doma je vétSinou realizovand ,,pouhou® pfitomnosti psa, kterd

kazdodenné pozitivné ovliviiuje zivot v mnoha smérech k lepSimu.
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3.1.1 Alternativni moZnosti vyuZiti psa za ic¢elem terapie

Pro ¢lovéka, jez psa nevlastni, nicméné jeho pfitomnost stale rad vyhledava, existuje
moznost navstévovani psi v Utulcich. VétSina Utulki v CR nabizi moZnost venceni
pro vetejnost. Doba venceni a rozlozeni oteviracich hodin jsou samoziejmé individualni - dle

uvazeni a moznosti zafizeni.

Vétsina pst z utulki, které povoluji vefejna venceni, je paradoxn¢ odkazana pouze na tyto
vencitele. Jejich navstéva pro psa znamena rozdil mezi mésici strdvenymi V kotci a potifebou
pohybu, kterou by spravné kazdy pes mél naplnit minimaln¢ jednou denné. EXistuji psi, ktefi
vSak sviij kotec neopusti i celé roky. Jsou to bud’ psi agresivni, nebo ti, na které zatim pro jejich
vysoky pocet jednoduse nevysla fada, pfi¢emz na mnohé pravdépodobné ani nevyjde. Bohuzel
stale plati, Ze opusténych psti je vice, nez vySe zminénych dobrovolniki. Nicméné pocet lidi,
kteti chodivaji dobrovolné brat psy na prochazku, se rok od roku zvySuje, lidé se vice zajimaji

a pomahaji.

Pro psa z utulku mtze byt jednoduchd vychidzka mnohem radostnéjsi zaleZitosti, nez
si vétSina lidi umi piedstavit.

Z vyse uvedenych odstavcl lze jednoduse odvodit vyhody pro psa. Jedna se v podstaté
0 naplnéni jeho zakladnich Zivotnich potieb. Clovék viak z vychazky se psem z utulku profituje
také azdaleka ne méné vyznamné. Psi zGtulku vencitele pfinuti chodit na pravidelné
prochazky, ¢imz se zkvalitiuje jejich fyzicky stav. Snizuje se jim hladina cholesterolu, ¢lovék
se udrzuje v kondici, uc¢i se l1épe dychat, posiluje svalstvo apod. Skrz psa z Gtulku je mozno
ziskat novy okruh pfatel z utulkového prostiedi nebo dalsich dobrovolnikd. Tato aktivita nuti
pobyvat cloveka déle a aktivné na Cerstvém vzduchu. Hoji se samoziejmé také psychicky stav
¢lovéka. Pocit dobrého skutku je motivujici k dal§imu podobnému jednéni a tim k uspokojovani
jakési potfeby ¢i moralni povinnosti ,,pomahat”. Pobyt na Cerstvém vzduchu muize zklidnit
rodinné 1 individudlni dusevni napéti. Je statisticky prokazano, ze lidé pobyvajici déle na slunci

jsou obecné $tastnéjsi a veselejsi [7].
Jiz samotny styk psa s ¢lovékem je blahodarny. Pes ¢loveka uklidiuje a rozradostiuje [7].

Velky pes v ¢lovéku budi pocit bezpeci, maly pes naopak budi ochranitelsky reflex, ¢imz

ptispiva k dalsimu psychickému ristu [7].
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3.2 Metody canisterapie

Jednou z metod je tzv. ,,polohovani. U této metody je zapotiebi pfitomnosti canisterapeuta.
Klient prejde do polohy v sedu nebo v leze smérem ke psovi a vnima jeho teplo a tep srdce.
Teplo prohieje klienta a dech obou z nich se synchronizuje. Pes pienasi svou energii a teplo

na klienta, ¢imz dochazi k navozeni kladného psychického i fyzického stavu [13].
Existuji tf1 mozné varianty polohovani:
e Polohovani na zadech

Tato metoda je nejcast&jsi. Clovék zaujima polohu v leZe na zadech a asistuji mu pfi tom
tfi psi. Jeden lezi pod jeho koleny, druhy po jeho levé strané a tfeti po jeho strané pravé

[13].

Obrazek 3 - Polohovani na zadech

Zdroj: [viastni]

e Polohovani na boku

U tohoto typu je zapotiebi dvou pst. Jeden pes lezi u bficha a druhy bud’ u zad,

nebo v podkolenni jamce. Hlava klienta je podlozena polstarkem [7].

Obrazek 4 - Polohovani na boku

Zdroj [viastni]
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e Polohovani vklece

Klient zaujima polohu vklecée a jeho hlava je opfena o psa leziciho pted nim [7].

Obrazek 5 - Polohovani vklece

Zdroj [vlastni]

U vsech tii typt polohovani je dilezité, aby byl klient zakryt dekou. Vysledky mohou byt

ohromujici v piipad¢, Ze se terapie pravidelné opakuje [17].

Pfi samotné canisterapii je tieba dodrZovat urCité zasady. PfedevSim neni dobré psa
ani ¢loveéka k terapii nutit. Oba musi tuto ¢innost provadét dobrovolné. Mélo by byt zvoleno
klidné nepriichozi misto. Vhodna je jak dlazba, tak koberec. Canisterapie by méla byt nahravana
pro efektivnéjs$i zpétnou vazbu a sebereflexi canisterapeuta nebo Clovéka, ktery se psem
pracuje. Pfi terapiich by méla byt uzivana vzdy ta sama relaxa¢ni hudba. Po mnohonasobném

opakovani ptijde pocit relaxace diive [13].

Polohovani je vhodné jak pro dospélého ¢lovéka, tak i pro seniory nebo tieba déti

S postizenim [7].

Nejvice vyuzivana je vSak u klientd se zdravotnim postizenim. Velikou vyhodou ve vyuziti
pst u vSech typi polohovani je prohiivani téla klientl. Psi maji o jeden stupeini vyssi teplotu téla

nez &lovek [13].

3.3 Formy canisterapie

Formy canisterapie miizeme rozd¢lit do Sesti nasledujicich bodu
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e Individualni canisterapie (polohovani)- canisterapii prochazi pouze jeden klient
pod dohleden canisterapeuta. Tato forma ma jednu nevyhodu a to ¢asovou

narocnost, zejména pokud jeden canisterapeut musi uspokojit pottebu vice klienti.

e Skupinové canisterapie- terapie, jiz se ucastni 6-8 klientd. Vyhoda této terapie
spociva v uspokojeni vice klienti najednou, avSak nedokaze dokonale pftihlizet

k individualnim potfebam klientt.

e Navstévni program- terapie spocivajici v pravidelnych navstévach canisterapeuta
konkrétniho zafizeni anebo navstéva domacnosti. Existuje i opacna varianta, kdy

klient navstévuje canisterapeuta popt. setkani na neutralnim miste.

e Jednordzové canisterapeutické a kynologické aktivity- odviji se od aktualnich potteb

klienta.

e Pobytovy program- jedna se o zooterapeutické pobyty, jako jsou napi. letni

integracni canisterapeutické tabory, pobyty na ekofarmach apod.

e Rezidentni program- znamend pievzeti psa Clovékem ¢i organizaci za ucelem
terapeutickych ¢innosti. Jedna se o zdmérny pobyt psa v zafizeni nebo v roding, ktefi
nasledné zajisti vycvik psa odbornikem [13].
3.4 Lécivé ucinky canisterapie
Lidé mohou z ptitomnosti psa profitovat mnohymi zpiisoby. Jednak, jak jiz bylo zminéno
vyse, pouhou ptitomnosti psa, kterd sama o sob¢ pozitivné ptisobi na lidskou psychiku. Se psem

se daza pritomnosti canisterapeuta provadét polohovani, které prospiva naopak stavu

fyzickému. V nasledujicich odstavcich si vyjmenujeme moZnosti, jak pes mize clovéka ,,1é¢it*.
Mezi 1éciveé ucinky polohovani fadime:
e zlepSeni nalady,
e Uvolnéni spasmt,
e zklidnéni organismu,
e Vétsi elan do Zivota,
e podpora mimiky,

e udrzovani o¢niho kontaktu,
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e podpora dychani,
e zvyseni citlivosti klienta,

e podpora nekazdodennich poloh [16].

Dalsi moznosti, jak maze pes cloveéka ,,1é¢it™:
e Rozvoj komunikacnich schopnosti

Clovek si zdokonaluje komunikativni dovednosti tim, ze promlouva ke psovi nebo mu dava
povely. Déti si mohou rozsitovat slovni zdsobu zase tim, ze psa popisuji a uci se rozumét jeho

potiebam [2].
e Socialni dovednosti

Clovek se uéi komunikovat se psem. Uéi se porozumét a nasledné reagovat na komunikaéni
signaly pfichazejici od psa. U psa malého €lovek Casto rozviji své ochranitelské postoje. Pes
dava cloveku pocit odpovédnosti. Dochazi k navazovani pratelskych vztahti béhem prochazek

apod. [12].
e Rozvoj jemné motoriky

Déti intaktni, déti S postizenim, nebo tfeba seniofi pii péci o psa dokonale procvicuji jemnou
motoriku tim, Zze mu musi pfipinat obojek ¢i voditko, otevirat konzervu, nasazovat ndhubek
nebo ho skrabat za usima. Jemna motorika se posiluje napf. i pti nékterych povelech, pfi nichz
¢loveék musi asistovat, jako tfeba povel ,,aport* nebo ,,dej pac*. Krmeni z ruky nebo Ceséani psa

je také skvélym pomocnikem pfii rozvoji jemné motoriky [16].
e Rozvoj hrubé motoriky

Mezi necilené aktivity, které prospivaji rozvoji hrubé motoriky, patfi napt. uklizeni véci
po psovi. Radime sem rozhazené ponozky, roztrhané kapesniky nebo pohazené hracky. Dale

sem muzeme zafadit koupani i vysouseni psa [16].

Dité se pti vychazkach se psem na voditku uci dodrzovat rovnovahu. Veskera ¢innost
spojena se psem vlastné vyzaduje koordinované pohyby ditéte, coz zdokonaluje jeho hrubou
motoriku [12].

Do cilenych aktivit, které jsou zejména pro déti nejatraktivnéjsi, patii hry se psem, jako

je ptetahovana o oblibenou hracku, podlézani psa, béh se psem na voditku, hazeni micku
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pfi stfidani obou rukou, napodobovani psa v lezeni po ctyfech, hra na ukryti pfedmétu
a nasledného hledéani. Pro psa je mozno vytvoftit ptekazkovou drahu, pii které se posiluje hruba
motorika ditéte. Dé&ti si navic sami mohou piekazkovou drahu zkusit piejit. Posilani si mi¢ku

pfes mistnost s tim, Ze pes nesmi micek chytit a mnoho dalSich [16].

e Rozvoj kognitivnich funkci

S potfebami psa, uci se co ma rad, co ne apod. [16].

Lidé porovnavaji své zkuSenosti se zkuSenostmi ostatnich ,,pejskaii* a tim se vzdélavaji

v oblasti chovatelstvi psit a zdokonaluji v oblasti komunikace s lidmi [16].

Pes clovéka pfirozené 1é¢i ¢i udrzuje jeho zdravotni stav také pii hrach, kdy clovék
procvicuje pamét, komunikaci a osvézuje mysleni. Pii hrach se psem se vylepsuji jiz oba vyse
zminéné typy motoriky, procviCuje se pohybova soustava a piluje se celkova orientace

v ¢asoprostoru [13].
e Ostatni aspekty

Pes dokéze €lovéku zlepsit ndladu a pfindset pozitivni pocity. Pti télesném kontaktu prohtiva
a uvoliiuje spasmy. Zachycuje pozornost klienta a tim odvraci pozornost od vlastni neptiznivé
situace. Podporuje o¢ni kontakt, dychani Clovéka 1 realizaci neobvyklych poloh. Pes dokaze
stimulovat vnitini organy, kdzi, usta (orofacidlni stimulace) a stimuluje mimo jiné také

olizovanim. Podporuje mimiku klienta a celkové navozuje ptijemnou pozitivni atmosféru [13].
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4 VLIV CANISTERAPIE NA VYBRANE VEKOVE SKUPINY

Tato ¢ast prace se bude zabyvat vlivem canisterapie na jednotlivé vybrané skupiny. Bude
zde popsan canisterapeuticky vliv na dit¢ béhem dospivani a vliv na c¢loveka

V postproduktivnim veku.
4.1 Vliv pritomnosti psa na zdravy vyvoj ditéte

4.1.1 Vztah pes — novorozenec

Déti a psi maji mnoho spolecného. Oba jsou bezprostfedni, egocentricti, zvédavi
a premyslejici stylem ,tady a ted*. Ani jeden v urCité¢ fazi zatim nemaji pfesné¢ ukotvené

hranice, co se smi a co uz ne [2].

Pes a novorozenec maji spolecny aspekt v oblasti komunikace. Dité zatim dokonale
neovladéd zadny druh komunikace, pfesto je vSak se psem schopno jaksi zdhadné komunikovat.

Vztah ditéte a psa je tak velmi zajimavy a specialni [16].

Existuji piipady, kdy pes vici novorozenci zaujima laskyplny ochranitelsky postoj.
Naptiklad nedovoli nikomu cizimu ani jen nahlédnout do kocarku s malym pfirtistkem
do rodiny, nebot’ se snazi ho chranit. Pes tak dava jasné najevo, Ze dité€ piijal do své ,,smecky*.

Odted’ bude dité chranit stejné jako by chranil své $ténata nebo ostatni ¢leny smecky.

Mezi psem a ditétem panuje jakysi zvlastni vztah 1 komunikace. Spole¢né vytvareji
jedine¢nou socialni mikroskupinu, do které kazdy z nich vklada své vlastni ja. Pes dokaze
vnimat, co mu novorozenec sdéluje a adekvatné k tomu také reagovat. Pes s ditétem dokaze
komunikovat napt. knu€enim, St€kanim, Skrabanim po ruce nebo jinou feci svého téla (lezenim

na zadech, zvednutym zadeckem, vrténim ocasku apod.) [16].

Z pohledu sociologie partnerstvi pes — dité splituje vSechny aspekty socialnich roli, vazeb,
pozic apod. V jejich vztahu pfirozené funguje aspekt socializace, integrace, empatie i dalich

dulezitych socialnich prvk, a tak ho fadime mezi plnohodnotné socilni vztahy [12].

Aby vztah pes - novorozenec dobie fungoval, svoji neodmyslitelnou roli hraji rodice, ktefi
nastavi jasna pravidla, ktera musi oba, pes i dité dodrzovat. Neni mozno, aby dité tahalo psa
za ocas nebo ho jinak obtéZovalo. Pes se naopak uci posluSnosti. Za hranicemi piipustného
psiho chovani je naptiklad to, aby si pes samovoln¢ bral jidlo z ruky ditéte nebo si ptjcoval
jeho hracky. To samé plati samoziejmé i naopak. Z pohledu rodice je v tomto ohledu tfeba byt

laskyplny avsak dasledny [2].
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Ditéti je tfeba opakované vysvétlovat, Ze pes je zivy tvor, ktery také pocituje bolest, a ne
hracka. Rodi¢e musi zamezit, aby dit¢ psovi jakkoliv ublizovalo nebo ho obtézovalo — coz
by mohlo skon¢it napf. pokousanim ditéte a v krajnim piipadé i utracenim psa. Rodi¢e by na psa
neméli nikdy kficet ani s nim zachazet hrubé pred ditétem. Dé&ti totiz kopiruji chovani

dospélych, a tak je tieba vesker¢ situace fesit uvazlive [12].

Pro uspésny vztah psa s novorozencem je z pohledu rodice pii konfliktech zasadni vzdy
se zastat psa. Dit¢ se tak nauci psa 1épe respektovat a jejich vzajemny vztah se harmonizuje.
Dité, jak jsem jiz uvedla vySe, se uCi z nejveétsi Casti tzv. ,,okoukavanim®. Pokud uvidi,

ze se ke psovi chovame mile, je pravdépodobné, Ze to brzy bude dé€lat také [2].

Velice dilezité je, aby pes mél dano své misto pro odpocinek mimo dosah ditéte, kam

se muze kdykoliv uchylit [2].

Pozitivni vliv v ramci koexistence psa a ditéte mlizeme ocekdvat pouze tehdy, kdyz jejich

pritomnost pfinasi radost obéma stranam [12].

4.1.2 Vyhody koexistence psa a ditéte

Vyhody koexistence téchto dvou bytosti zdaleka prevySuji nad nevyhodami. Vyhody zde
existuji jak pro dité, tak pro psa. V nasledujicich odstavcich se pokusim popsat oba zminéné

pohledy.
e Vyhody pro psa

Pes zije po boku ¢lovéka jiz od nepaméti. Pfedchidce psa, Vlk, jak bylo uvedeno vyse, byl
zcela samostatny. Dnesni psi jsou vSak na lidech zavisli existencné. Pes neni schopen bez
pomoci ¢loveéka v piirod€ prezit. V dneSnim svét€ existuje mnoho nastrah ,,¢ihajicich® ve volné
ptirodé (uméle vytvorené pozemni komunikace apod.) Veskeré nalezené psy, tedy ,,raddoby*
samostatné, lidé okamzité odchytavaji a zaviraji do kotcti v utulcich nebo do méstskych
policejnich kotctl, kde osaméle a zcela zavisle travi mnohdy zbytek svych dni. Pokud tedy pes

vyrusta po boku milujici rodiny, dé se toto povazovat za nespornou vyhodu pro n¢j.

Pro psa je dité¢ idedlni spole¢nik, mimo jiné z toho diivodu, Ze je se psem vzdy ochotno
si hrat, nebot’ pravé to je i jeho prioritou. Oba bude bavit napf. hra na ptetahovanou, hazeni

micku, hra na schovavanou nebo zdolavani ptirodnich piekazek [2].

Zivot v rodiné poskytuje psovi komfort, relativni volnost, bezpeci a samoziejm¢ potravu.

Nesmime v§ak opomenout jednu zasadni véc a to je pocit lasky a soundlezitosti. Kazdy pes ma
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potiebu ,,patfit k nékomu* na koho se bude moci vzdy t&Sit, vitat nebo pfijit si pro pohlazeni

¢i pamlsek [7].
e Vyhody pro dité

Vyhody pro dité prameni z mnoha divodut. Jednou z nejvétsich vyhod je bezesporu to,
ze dit¢ ma vérného spolecnika, kterému se mulze vypovidat, véfit a ktery ho bude
bezpodminecné milovat, bez ohledu na vSechny okolnosti Zivota ditéte. Dité se uci
zodpovédnosti a citovému rozvoji. UCi se o potiebach jinych a empatii. Pes se dokdze postarat

o raciondlni zébavu ditéte [2].

,»Rozviji se u nich ochranitelské a peCovatelské postoje, néznost, ohleduplnost, obé&tavost,
uspokojena je i potfeba télesného kontaktu. Tyto déti poznavaji reZim dne, ktery diky psovi

1épe dodrzuji [12].

Vyriistat se psem je ptirozenou prevenci proti budoucimu moznému antisocidlnimu chovani
déti. Pes dit€ nevédomé uci zodpovédnosti, empatii, lasce, pochopeni a pohlazeni, ¢imz snizuje

pravdépodobnost Sikany a agresivity ve star§Sim véku [12].

Komunikaéni dovednosti ditéte se rapidné zvysuji, navysuje se slovni zdsoba a tempo teci
se zpomaluje a zaroven zdokonaluje piedevs§im diky tomu, ze ditéti zalezi na tom, aby mu pes

rozumél a vykonal vyi¢ené povely [16].

Déti, které vyrustaji po boku psa, maji dle vyzkumi vice pohybu a jsou zdravéjsi, nez ty
které vyrustaji bez n¢j. DéEti v soucasné dobé prosedi mnoho ¢asu u pocitact. Dle vyzkumu
naopak déti, které maji psa, stravi vice €asu v ptirod€ nebo jinymi aktivnéjSimi ¢innostmi. Déti,
které vlastni psa, nepodléhaji tak casto nud¢ a sviyj €as travi smysluplnéji a aktivnéji. Pro déti

stydlivéjsi je pes také dobrym nastrojem k navazovani komunikace s dalsimi vrstevniky [2].

Bylo védecky prokéazano, ze u lidi, ktefi nevlastni psa, je mnohondsobné zvySeno riziko
koronarnich onemocnéni, nez u lidi, ktefi stravili Zivot po jeho boku. U téchto lidi byla
prokazana vyssi hladina stresu, nespavosti, nervozity, problémy se soustfedénim, Spatnym

travenim a snizena obranyschopnost [16].

Neékdy je mozno se setkat s ndzorem, ze pes se z hygienickych diivoda ke spoluziti s malym
ditétem nehodi. Tento nazor vychdzi ze zakotfenénych pfedsudkl. Pti dodrZzovani zékladni
hygieny a veterinarni péce jsou vSechny obavy z pfenosu nemoci psa na ¢loveéka prehnané [12].

Zvlastni vyznam ma pes pro dité postizené. Psi plisobici v riznych tstavech zkvalitiiuji

zivoty jejich klientd. Jejich plsobeni vede mnohokrat k nahlym pozitivnim zménam v Zivotech
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klientd, které vedly az k zavedeni canisterapie v zafizenich pro osoby s postizenim. Pes
pfi canisterapeutickych sezenich pomahd ditéti s polohovanim, masirovanim, zahfivanim,
prokrvovanim koncetin a tim k uvolilovani spasmti. Pomaha mu udrzovat pozornost, zcela
se uvolnit a zklidnit. Dit¢ mutze uklidiiovat pouhé¢ pozorovéani toho jak se pes napt. krmi
nebo jak si hraje. Rozviji jeho motorické, ale i socidlni a komunikativni dovednosti. Pes

se navic mize pro dité stat silnou motivaci pti l1ékatskych a dalSich postupech [12].

Pes v rodin¢ s ditétem s postizenim hraje nezaménitelnou roli. Ditéti se stava idedlnim
spolecnikem. Podnécuje dité ke komunikaci a vénuje se mu intenzivnéji a emotivnéji nez napi.
kocka nebo jind domaci zvifata. Vyraz obliceje ditéte v pfitomnosti psa mluvi pti rozhodovani

rodic¢t, zda psa ditéti potidi nebo ne, za vse [12].
e Vyznam pro déti s mentalnim postizenim

Psovi nevadi jeho postizeni a nema vici nému piedsudky. Pes dokdze snadno udrzovat
pozornost ditéte, ¢imz ho zklidnuje a dodava pocit bezpeci. Podporuje fantazii ditéte i jeho

komunikativni schopnosti [7].
e Vyznam pro déti s télesnym postizenim

Pes motivuje K rehabilitaci, pficemz mu je také dobrym spole¢nikem. Stejné jako
u mentalniho postiZeni je psovi jedno, jaky jeho pan je a zlistava mu vérnym milujicim ptitelem.
Dulezitym bodem je to, Zze pes zvysuje sobéstacnost ¢loveka s télesnym postizenim, a prolamuje

bariéry v komunikaci s ostatnimi lidmi [7].
e Vyznam pro déti s agresivnim chovanim
Pes uc¢i déti jak byt milé a laskavé k nému i svému okoli. Pes vyzaduje péci, lasku
a pohlazeni [16].
U d¢éti agresivnich je ovSem tfeba neustaly dohled rodicli, aby se zamezilo mozné Sikané
nebo jinému tyrani ¢i ublizovani psa [7].
e Vyznam pro déti zamlklé
Psi jsou prirozenou motivaci déti ke komunikaci. Déti zajima a rozradostniuje pohled na né.
Rodice mohou s ditétem mluvit o psovi a o jeho potfebach. Dité je nuceno komunikovat

pii hrach se psem tak, aby pes rozumél. Dit€ ma pak radost, Ze pes déla to, co chce, coz navic

povzbuzuje jeho sebevédomi [16].
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Nakonec nesmime opomenout, kolik bylo zaznamenano ptipadd, kdy pes zachrénil Zivot
ditéte, naptiklad v konkrétnim piipadé, kdy: ,,Vérny Foxik dobé&hl pro pomoc, kdyz Skolak

upadl do bezvédomi.“ Takové situace jsou sice mén¢ ¢asté, nicméné neméné zavazné [2].

4.1.3 Canisterapeuticky vliv na psychiku ditéte

Jsou védecky prokazany rozdily mezi psychikou ditéte, které¢ vyrustalo bez psa, a které

a vyrovnan¢jsi nez ty, které vyruastaly bez n¢j [2].

Ze vztahu pes a dité vyristaji déti aktivni, spole¢enské se zdravym sebevédomim a mizivym
problémem navazovat kontakty. Dé&ti se diive uci prihlizet k potiebam druhych a tedy
ptizplsobivosti, empatii, zodpoveédnosti a korektnimu feSeni problému. DéEti jsou nuceny vidét
1 potfeby jiného tvora nezZ jsou ony samy, jelikoZ je pes na nich existencné zavisly. U¢i se tyto
potieby postupné napliovat a tim pozitivné formuji i Samy sebe. Pes déti u¢i ovladat své emoce.
Dité¢ se uci sebeovladani, napt. v piipad€, Ze nemé zrovna dobrou naladu, postupné chape, ze

si nemuze svou zlost vybit na psovi a jen tak ho uhodit [2].

Pouha pfitomnost ¢i jen pozorovani psa je schopno dit¢ udrzet ve stavu pozornosti
a sledovani psa ho vyznamné zklidiiuje. Pes pro dité znamena oporu, ktera tlumi stres. Nékteré
vyzkumy dokonce prokézaly, ze stresova hladina za pfitomnosti psa v rtiznych situacich byla
mensi, nez za pritomnosti blizké osoby. Dité se se psem uci relaxovat. Nenahraditelna relaxace
probiha napfiklad, kdyZ se dit€ opird o psa a spole¢né tak aktivné odpocivaji. Velice zajimavou

zpétnou vazbou a motivaci pro dité je zpétné zhlédnuti videozaznamu hrani si se psem [16].

JiZ samotna ptitomnost psa plsobi pozitivné na psychiku ditéte a na jeho psychické procesy.
Pes kladné ovlivituje jeho naladu i vnimani. Pes je naptiklad daleko vice podnétovy, nez
material nezivy, jako jsou tfeba hracky, ¢imz intenzivnéji rozviji osobnost ditéte. Komunikacni
dovednosti ditéte se formuji rychleji a od utlejSiho v€ku, pokud je v rodin€ ptitomen pes. Ditéti
zélezi na tom, aby pes uposlechl jeho povely, a tak se snazi vyjadfovat autoritativné, jasné
a zteteln€ jiz od utlého véku. Je prokazéano, Ze mluveni na psa pfindsi ditéti menSi miru stresu

nez rozhovor s druhym ¢lovékem [12].

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze ze vzajemného souziti psa s ditétem, z ditéte vyroste
tolerantni, empaticky, laskyplny a vyrovnany ¢lovék, mnohem Iépe citové ale 1 komunikacné

a socialn¢ vybaveny pro sviij budouci zivot.
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4.2 Vliv pritomnosti psa na jedince v obdobi sénia

Vyuziti canisterapie v geriatrii je uziteéné a frekventované. Psi mohou jedinciim v obdobi
sénia nabidnout pocity lasky, potiebnosti, ale také respektovani. Psi jsou schopni do jisté miry
uspokojit chybéjici mezilidské vztahy, pficemz nuti k prospéSnym fyzickym aktivitadm.
Ditlezitym bodem je fakt, Ze pes svému panovi dodava zvySeny pocit bezpec¢i a piedstavuje
pro n&j citovou jistotu a vérnost. Pes prokazatelné zmirfiuje pocit osaméni a v neposledni fadé

pomaha lépe Se vyrovnat se ztratou milovaného partnera [13].

Canisterapie se seniory probihd nejcastéji v domovech pro seniory. V souvislosti s touto
skupinou obc¢antl, se canisterapie zaméeiuje predevSim na psychické obtize a na socidlni
integraci ¢loveéka. Terapie se provadi za spoluprace canisterapeutického tymu a zaméstnanct
daného zafizeni. Canisterapie v tomto typu zafizeni probiha nejcastéji formou AAA (Animal
Assisted Activities), ktera je detailnéji popsana vyse V kapitole 1.3 Typy zooterapie dle pouzité
formy. Samotna terapie mize probihat bud’ individualné nebo také skupinové, dle domluvy
auvazeni zaméstnanci nebo samotnych seniord. Canisterapie provadéna v domovech
pro seniory, pasobi jakozto vitané rozptyleni stereotypnich dni. Lidé v obdobi sénia se ¢asto
rozpovidaji o svych vlastnich psech, které v pribéhu Zzivota vlastnili. Tato metoda je Casto

uéinna i u lidi, ktefi se vétSinu Casu projevuji spise introvertné [10].

Pes, jak jiz bylo fec¢eno, zahani pocit osamélosti, kterym néktefi seniofi trpi. Dava Zivotu
seniora pozitivni nadech. Mnoho lidi v tomto véku si mysli, Ze uz nic nepotiebuji, Ze zbyvajici
¢ast zivota proziji opusténi, bez lasky a bez pocitu, ze jsou pro nékoho potiebni. Pfitomnost psa
takové lidi nuti k vécem, které by jinak neudélali napt. zatopit v kamnech, aby milovanému
priteli nebyla zima, zajit s nim ven na prochazku nebo do obchodu koupit mu pamlsek nebo
hracku. Pes starého Clovéka nuti k dennimu rytmu. Ani vtomhle piipadé nesmi zlstat
opomenuto, ze pravé pes je tim nejidedlnéjSim a nejjednodussim tématem k hovoru,

coz starému ¢lovéku pomaha udrzovat socialni vztahy a nezlstat v tstrani [7].
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5 VYZKUMNE SETRENI JEDINCE S KONKRETNIM TYPEM

TELESNEHO POSTIZENI A JEHO ZKUSENOST S CANISTERAPII

5.1 Uvod do vyzkumného 3eti-eni

Prakticka ¢ast této bakalarské prace bude zaméfena na zkoumani pasobeni canisterapie
na jedince s konkrétnim typem télesného postizeni a jeho zkuSenost s canisterapii. Bude zde
rozebrano, jak canisterapie pusobi na klienta. Dale bude popsan klient jak z hlediska zdravotni,
tak osobni anamnézy, jeho divody pro¢ se rozhodl canisterapii podstupovat a porovnani
zdravotniho stavu pied zahajenim canisterapie se stavem aktualnim. V neposledni fadé bude
nastinén pohled canisterapeuta na pribéh terapie s konkrétnim jedincem, provadéné v zavislosti

na case.

5.2 Cil

Cilem praktické ¢asti prace bude zkoumat, jaky vliv ma canisterapie na konkrétniho ¢lovéka
s t&lesnym postizenim. Setfeni bude konkrétné zaméfeno na moznost ovlivnéni psychického
a fyzického stavu vybraného jedince s konkrétnim typem télesného postizeni. Cilem bude

taktéz porovnat zdravotni stav pacienta pied a po absolvovani canisterapie.

5.3 Metody

Jako metody vyzkumného Setfeni jsem zvolila dva typy rozhovori a pozorovani. Prvni typ
Setfeni bude individualni hloubkovy rozhovor s jedincem s konkrétnim typem télesného
postizeni. Tento typ nestandardizovaného rozhovoru umozni respondentovi volné vyjadiit svij
vlastni ndhled na dany problém. Pouzivé se v situacich, kdy se jedna o osobni popf. citliva
témata, nicméné je tieba, aby se klient o problému rozhovofil co nejrozvinutji. Otazky
individudlniho hloubkového rozhovoru jsou proto pfedem dany jen co se tyk4 hrubého zdméru
Setfeni. Otazky budou oteviené a mohou se béhem rozhovoru pruzné ptizpiisobovat aktualni

situaci [19].

Klient, respektive jeho zastupce, bude odpovidat na otazky z vlastniho Zivota a z oblasti
prozité canisterapie. Zmin¢na Cast Setieni se tedy bude predevsim zamétovat na klientdv vlastni

uhel pohledu, nazory, prozivani, emoce, pocity a zkusenosti z canisterapie.

Druhym typem rozhovoru bude rozhovor expertni, provedeny se zainteresovanym

odbornikem, tedy s klientovym canisterapeutem. Od canisterapeuta bude, v ramci expertniho
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rozhovoru, ocekavan hlubsi a odborngjsi pohled na zdravotni stav klienta, ptipadné jeho zmény

na zaklad¢ dlouhodobé provadéné canisterapie [19].

K zavrSeni Setieni bude jesté doplnén pohled pozorovatele provozovanych terapii. Posledni
vyuzitou metodou tedy bude vlastni pozorovani. Pozorovani mizeme oznacit jako cilevédomé,
organizované, systematické sledovani konkrétnich aspekti, jez jsou pfedmétem vyzkumného

Setfeni [8].

5.4 Vyzkumny vzorek

Jak jsem jiz naznaCila v nazvu praktické Césti bakalafské prace, a také v metodach
vyzkumného Setfeni, hlavnim pfedmétem mého zajmu bude konkrétni klient, jeho celkova
anamnéza, a predevs§im vliv canisterapie na jeho télesné postizeni a na jeho celkovy zdravotni
stav. Klient, na néhoz se v ramci svého Setieni zaméiim, prodélal cévni mozkovou piihodu,
nasledkem niz byla poskozena centralni nervova soustava. Lékarskéd diagndza byla stanovena
na progresivni spastickou paralyzu. Ta se projevuje tézkym stupném ochrnuti celého téla,
zvySenym svalovym napétim a tendenci ke zhorSovani tohoto stavu. Vzhledem k tomu, Ze mnou
vybrany klient se po svém trazu nedokaze verbaln¢é dobfe vyjadiovat, tak spolu s nim, se k
mym otdzkdm, bude vyjadfovat jeho manzelka. DalSim zdrojem cennych informaci pro mé
bude samotna canisterapeutka, ktera je zaroven rodinnym piislusnikem klienta a soucasné

certifikovanym odbornikem v oblasti canisterapie.

5.5 Setfeni vlivu canisterapie na clovéka s progresivni spastickou

paralyzou

Pozorovani, stejn¢ jako ostatni dvé metody Setfeni probihalo opakované V pfirozeném
prostiedi klienta u n¢j doma. Klienta jsem spole¢né s canisterapeutkou/neteti navstivila celkem
tiikrat. Kazda terapie byla rozdélena do tif ¢asti, vzdy po dvaceti minutach. Terapie pokazdé
zacinala fyzickym kontaktem psa s klientem. Neékdy canisterapeutka Katefina dala do ruky
Klienta pamlsek, ktery si pak pes sam vzal, ¢imz mezi nimi doslo k Zadoucimu kontaktu.
V dal§im ptipad€ Katetina poloZzila pamlsek na urcitou ¢ast klientova holého téla (ruka, noha
apod.). Pes tak opét pfiSel a pamlsky si bral. Pfi této aktivité sebou dokonce klient jednou jemné

ucukl, jelikoZ ho to zalechtalo.

Po uvodnim pfivitani pak vzdy néasledovala konkrétni poloha psa viici klientovi. Pes si napf.

lehl podél pravého boku klienta, kde nehybné setrval do doby, nezZ mu Katefina sd¢lila, jakou
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dalsi polohu zaujmout. Dalsi, Casto realizovanou metodou byla poloha, kdy pes lezel podél

nohou klienta.

Pes Vasil byl opravdu velice klidny, pratelsky, poslusny a mazlivy, i pies tézky zivot, ktery
Vv prvnich letech svého zatim relativné kratkého zivota zakusil. Pisobil na mé naprosto klidnym
a vyrovnanym dojmem. Béhem mé posedni navstévy ptivedla pani canisterapeutka jesté
jednoho psa s odbornym vycvikem jménem Dolly. Dolly pak lezela podél jednoho boku klienta
a Vasil zaroven podél druhého boku. Moc ¢asto vSak oba psy dohromady nevodi, jelikoZ maji
obcCasné tendence si mezi sebou ,,vyfizovat ucty“, co narusuje potiebny klid. Ani tentokrat
to nezistalo Upln¢ bez nasledkl a psi na sebe trochu vrceli. Canisterapeutka to vyfteSila
preventivnim odebranim jednoho psa z postele klienta, na niz zGstal uz pouze druhy pes.
Po dom¢ se potuloval navic, jezevCik Bella, ktery je doméacim psem klienta. Do samotné
canisterapie se bchem mych navstév nezapojoval, avSak bylo mi fe€eno, Ze u klienta lezi kazdy

den, kdyz jsou doma sami, a dokonce sam od sebe napodobuje polohy cvi¢enych psii.

Béhem svych navstév jsem sama byla svédkem nékolika necekanych zlepSeni, ktera
Vv prib¢hu mého pozorovani nastala. Klient se naptiklad hned druhy den mé navstévy, po tom,
co ho pes olizl pfimo na oblicej, cemuz jsme se vSichni hlasité smali, dokazal také jemné
mimicky i vokaln¢ zasmat. Pro jeho rodinu to byl dojemny a velky okamzik. Az nasledné mi
bylo vysvétleno, ze je to jiz dlouha doba, co se jejich manzel a strejda zasmal. Kromé toho jsem

byla svédkem, jak se klient n¢kolikrat pokousel upln¢ sam a uspésné psa pohladit.

Celkovy stav klienta v pribéhu mych navstév piirozené kolisal dle jeho aktualniho
psychického i fyzického stavu, nicméné snaha klienta o navazani Gspé€$ného kontaktu
a komunikace se psem byla pokazdé zjevna, coz je dulezité. Potvrzuje to fakt, Zze pes je

pfirozenym zpisobem motivaci ¢lovéka komunikovat a mit ze Zivota radost.

55.1 Setieni — klient

Individuélni hloubkovy rozhovor probihal se samotnym klientem, ktery trpi progresivni
spastickou paralyzou. Jak v8ak uz napovida jeho diagnoza, klient neni schopen se hybat a ani
spravné artikulovat - tedy uzivat mluvenou fe¢. Otazky za n¢j ve vétSing ptipad zodpovidala
manzelka Ivana. Klient byl celého rozhovoru tcasten, dokazal vSak za celou dobu vyslovit
pouze par klicovych slov, které jsou samoziejmé zachyceny v piepisu rozhovoru (viz ptiloha ¢.
1), i v uréitych Castech Setieni. Cely rozhovor probihal v jeho pfirozeném prostiedi, tedy u néj

doma. Klient lezel na posteli a v pfipadé souhlasu ¢i nesouhlasu prikyvoval.
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Jméno: Jifi

Vék klienta: 69 let
Bydlisté: Opava
Narodnost: ¢eska
Rodinny stav: zenaty

Zaméstnani: dachodce

Rodinna anamnéza

Otec: nezije, inZenyr

Matka: nezije, ticetni

Bratr: Roman, stavbyvedouci, 69 let, jednovaje¢né dvojée
Sestra: Markéta, financCni feditelka, 71 let

Sestra: Lucie, zdravotni sestra, 60 let

Jifi bydli ve spolecné domacnosti manzelkou Ivanou a psem Bellou. Rodina patii ke stfedni
socialni vrstvé obyvatel. Vztahy v rodiné jsou velice dobré. Cela rodina se Casto navstévuje
a vzajemn¢ podporuje. Canisterapii provadi Jiftho netet Katetina, certifikovany odbornik.

se vSak v rodiné nevyskytuji.

Zdravotni anamnéza

Te&hotenstvi matky probé&hlo bez problému. Matka dokazala porodit 4 zdravé déti, dvé z toho
jednovajecna dvojcata. Pocatek problému Jifiho vznikl pomérné ,,nevinné* pti operaci kolene
Vv jeho 66 letech. Béhem operace dostal Jifi cévni mozkovou piihodu a druhou hned nasledné,

Vv laznich, kde se mél z operace zotavovat.

Nasledkem cévni mozkové pithody byla celkova ztrata hybnosti spojend se ztratou
feCovych dovednosti. Nasledovalo okamzité¢ zhorSeni psychického stavu, pocity smutku,
beznadéje a deprese. Dim byl postupné vybaven vytahem, pojezdovymi rampami a dalSim

mnozstvim pomticek usnadiujici naplnéni kazdodennich potieb ¢loveka s postizenim.

Jittho pravidelné navs$tévuje rehabilitacni sestra, ktera jiz 3,5 roku, tedy od pocatku
problému, napomaha ke zlepSeni jeho motorickych schopnosti. Zminénou 1é¢bu posledni piil

rok vhodné dopliiuje terapie za pomoci psa.
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Po delsi doméci péci, kterd je spojena se psy, jsou pozorovatelné pozitivni vysledky.
V nemocnici se Jifi neciti dobfe a pocit'uje zde priliSnou osamélost. Po ptichodu z nemocnice
byl Jifi vzdy naprosto nepohyblivy a v depresich. Opétovny pobyt v domacim prostiedi,
ptitomnost blizkych osob, ale také pstu se po relativné kratké dobé naopak projevil blahodarné.
Jifi jiz dokaze, pfi vyvinuti snahy, pohladit psa, opatrné¢ zvednout ruce a projet po jeho srsti.

Je navic daleko klidnéjsi a vyrovnangjsi.

Osobni anamnéza

Sam Jifi o sobé¢ tvrdi, ze je klidny Clovek. Jifi je pratelsky, extrovertni a ,,obrovsky srandista®
S pozitivnim pohledem na svét. M4 stejnou povahu i vzhled se svym jednovajecnym dvojcetem,
se kterym si ho v prubéhu celého jeho zivota lidé pletli. Jak Jifi, tak jeho bratr, vystudovali
stejnou béznou ZS a stfedni $kolu s maturitou. Po kole si Jifi zalozil vlastni Gisp&nou firmu,

ve které pracoval, dokud mu to zdravotni stav umoznoval. V soucasné dob¢ je jiz v penzi.

Aktualni stav

Jifi aktualné, krom¢ rehabilitaci se sestrou, podstupuje canisterapii. Velikym Stéstim
zaroven bylo, Ze canisterapeutem je jeho netef, ktera vzdy rada pomiZze a canisterapii navic
spoji s rodinnou navstévou, jez Jitiho psychicky povzbudi. Vyhodou zde je, Ze svou netet dobie
zna, a tudiz si k sobé nemusi poustét neznamé lidi. Jifi mé¢l zaroven vzdy moc rad psy, a tak

si spole¢nost rodiny i pst uziva.

Canisterapii oficidlné podstupuje pravidelné jednou tydné, jiz zhruba ptll roku se psem
Vasilem. Interakce se psem vsak probiha kazdy den za tcasti jeho vlastniho psa Belly, ktery je
taktéz jeho vérnym spole¢nikem pii kazdodennich cinnostech a je mu oporou Vv dobrych
I horSich ¢asech. Spojeni mezi nim a jeho psem funguje dokonale. Bella je schopna pfesné

vycitit, kdy je jeji pan smutny. V tu chvili pfijde, olizne ho, lehne si k nému apod.

Pfi canisterapii se psem Vasilem Jifi polohuje. Znamena to, Ze pes lezi chvili na jedné strané,
chvili zase na stran€ druhé, podél boku klienta. Pfi této ¢innosti se pes 1 Clovek zklidni, zklidni
se jejich tep, tlak a vzajemné se prohiivaji. Jifi se snazi psa hladit a mluvit na n¢j, ¢imz zaroven
cvi¢i pohyb. Canisterapeutka da nékdy klientovi do ruky piskot a pes si ho z ruky vezme,
¢imz dojde ke kontaktu. Jindy zase poloZi piskot na urcitou ¢ast klientova téla (napf. na holou

ktzi ruky, ¢i nohy), pes pamlsek sebere, ¢im opét dochazi ke kontaktu a tedy i jejich sblizeni.

Jittho vztah ke pstim je velice pozitivni. Sdm vzdy choval psy. Podle jeho vlastnich slov,
vzdy jezevCiky. Svého aktudlniho psa Bellu zboziiuje a vyjadfil se, ze md rad 1 své

canisterapeutické psy Vasila a Dolly.
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Fyzicky stav Jitiho se zlepSuje, cozZ je patrné zejména na zvysené pohyblivosti jeho rukou.
Mize se sam Caste¢né nakrmit anebo dat psovi z ruky pamlsek. Tento pokrok je dulezity
pro jeho lepsi pocit z vlastni sobéstacnosti. Jifi se snazi na psa mluvit a chvalit ho napf. slovy

,hodny*.

Perspektiva

Jifi s manzelkou vidi potencial ve svém vlastnim psovi Belle, ktera jim obéma do zivota
piinasi sama pozitiva. Z toho diivodu ani nepomysleji na potizeni vlastniho psa se zvlastnim
canisterapeutickym vycvikem. Dle jejich nazoru je to zbytecné, jelikoz Bella dokonale
a bez ustani 1é¢i jejich téla i duse stejné dobie, ne — li Iépe, néz jakykoliv pes s odbornym
vycvikem. Funguje zde totiz vzajemna laska. Oba manzelé maji blizko k pfirodé a oba maji

také moc radi psa Vasila i Dolly, ktefi k nim dochazi na pravidelnou canisterapii. Manzelé

doufaji, Ze canisterapie v jejich domé bude probihat tak dlouho, jak to jen bude mozné.

5.5.2  Setieni — canisterapeut

Zdravotni anamnéza

Pied zapocetim problému byl Jifi béZn¢ fungujici ¢lovek. VSe se zménilo prodélanou cévni
mozkovou ptihodou. Jifi se z nemocnice vratil ve velice Spatném psychickém i fyzickém stavu.
Nemohl se prakticky vibec hybat a ani mluvit. Pfi zapoceti canisterapie se to projevovalo

absolutni nehybnosti a apatii.

Osobni anamnéza

Jifi se ke canisterapeutce i jejimu psovi chova vzdy ptatelsky. Postupem doby se stfidavé
projevuje jeho snaha o zlepSeni vlastniho stavu. Jifi je veliky optimista, je zfejmé, Zze chce
se svym osudem bojovat a stale tu s nami byt. Pfi canisterapii se snazi komunikovat s ostatnimi,

hladit psy a zapojovat se.

Aktualni stav
V ramci boje s vlastnim osudem, Jifi sam oslovil rodinnou canisterapeutku prostfednictvim
jeho manzelky, zda by k nim chodila provadéet canisterapii. Jiti tedy mé opravdovy zdjem

na vlastnim uzdraveni. Béhem terapii se snazi a je rozradostnély.

Canisterapie oficialn¢ probiha asi pul roku. Tim, Ze je canisterapie v tomto piipade spojena
s rodinnou navstévou, tak nékdy trva i déle, nez béznych dvacet minut po téech ¢astech, coz lze

povazovat za vyhodu.
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Oblibenost canisterapeutickych psi, ze strany klienta je zjevna. Projevuje se napf. tim,
ze sam aktivné vyhledava kontakt, psy hladi a viitbec mu nevadi, kdyZ na ném pes lezi, nebo ho
olizuje. Pro oba ma vzdy v Supliku pfipravené pamlsky, které psim pii navstévach dava. Nékdy

se dokonce na psy pta i v den, kdy navstéva neni naplanovana.

Pokroky jsou diky canisterapii zfetelné jiz na prvni pohled. Canisterapie probihd od samého
poc¢atku nemoci diky kazdodenni pfitomnosti vlastniho psa. Nicméné ve chvili, kdy zacala
probihat canisterapie 1 se specidln¢€ cvicenymi psy - tudiz ve chvili kdy se kontakt se psy jesté

vice zintenzivnil, byl pozitivni vysledek jiz naprosto nezpochybnitelny.

Zmeéna spocivala predevsim ve zlepSeni pohyblivosti hornich koncetin. Stalo se tak diky
snaze Jitiho psa hladit, podat mu pamlsek, u¢esat ho apod. Dalsi, mozna na prvni pohled méné
patrnym, avSak neméné¢ diilezitym zlepSenim byla znovu vyslovena jednotliva slova. Psi klienta
motivovali k vysloveni pochvaly, pokynu apod. V piipad¢, kdy zrovna neprobihala canisterapie
s Vasilem, dé€lala v osamélych chvilich Jifimu spole¢nost Bella, ktera ho motivovala
k verbalnim projeviim i ke zvySené fyzické aktivité, stejné jako pes canisterapeuticky. Dnes
je jiz Jifi po pul roce, pfi vynaloZeni ur¢ité namahy, schopen opét vyslovit alespon jednotliva

slova.

Canisterapeutka byla v kontaktu s 1ékafem i s rehabilitacni sestrou, ktera potvrdila pokrok
V hybnosti hornich koncetin na zakladé kombinace rehabilitace a canisterapie. Nicméné
vysledky jsou ocividné i bez potvrzeni odbornikem. Jeho blizci jsou presvédEeni, Ze prave oni
nejlépe prob&hlé zmeény i jejich piiciny rozpoznaji.
Perspektiva

Canisterapeutka doporucuje provadéni canisterapie co nejdéle to pajde. Na klientovi vidi
zmény K lepSimu a tento stav by chtéla zachovat. Dle 1ékaili, ma dané onemocnéni obecné
tendence se postupné zhorSovat. Primarnim cilem canisterapeutky je tudiz udrzovat aktualni

stav Jifiho, popf. ho jesté zlepsit.

Katefina potvrzuje, ze potencialni pofizovani si vlastniho canisterapeutického psa
je bezvyznamné ve chvili, kdy doma maji jezev¢ika Bellu, kterou miluji. Canisterapeuticky
ucinek funguje v takovém piipade stejné dobie, ne-li 1épe, nez u jakéhokoliv jiného psa

s vycvikem.
Puvod canisterapeutického psa

Vasil, tudiz pes, ktery je pii provadéné canisterapii s Jifim v kontaktu nejéastéji, si diive
proSel doslova peklem. Dnes jiz 5-ti lety pes, 3 roky svého Zivota prozil na kratkém fetézu
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u bezdomovce mezi garazemi. Nic jiného nikdy nepoznal. Vasil se bal lidi, véci, i ostatnich pst.
Nikdy nezazil pravidelnou stravu a byl celkové zanedbany. Az poté, co si ho vzali do lepsich
povahové predpoklady pro to stat se canisterapeutickym psem. Tak se také stalo, a jak je vidét,
Vasil, 1 po tom vSem zlém co v zivoté prozil, odvadi skv€lou praci a sam si moc uziva

pozornosti svého okoli a lasky nové majitelky.

5.6 Vysledky vyzkumného Setfeni

Mym cilem bylo zkoumat vliv canisterapie na jedince s konkrétnim typem télesného
postizeni. Ve svém vyzkumném Setfeni na zaklad¢é pozorovani a dvou provedenych rozhovora

jsem zjistila, Ze canisterapie ma na klienta pozitivni vliv.

Po strance psychické, jez je pravé u néj z diivodu typu postizeni neméné duilezitd nez
fyzicka, je klient radostnéjsi a nepropada jiz depresim. Projevuje se to vymizenim ptivodni
apatie a klientovym, v ramci svych moznosti, aktivnim zapojovanim se do okolniho déni. Jifi
se napf. pta manzelky na canisterapii i ve dny, kdy neni napldnovand. Rad by s nimi byl
Vv kontaktu Castéji a na psy se té§i. VZdy ma pro né€ v zaloze pfipravené pamlsky. Sama jsem
dokonce byla svédkem velkého rodinného momentu, kdy se Jiti pii kontaktu se psem poprvé
po dlouhé dob¢ zasmal. Jiti je veliky milovnik pst, pfedevsim jezevcika, které po cely zZivot
choval a jednoho ma stale doma. O canisterapii si Jifi zazadal sdm, prostiednictvim své Zeny.

Réd by canisterapii podstupoval tak dlouho, jak dlouho to jen bude mozné.

Fyzicky stav Jitiho se taktéz zlepsil. Je to zfeymé z porovnani stavu, v némz se Jifi poprveé
vratil z nemocnice, se stavem aktualnim. Na zacatku byl Jifi naprosto nepohyblivy. Dnes jiz,
diky rehabilitacim a kazdodenni snaze pohladit psa, dokéze castecné ovladat horni koncetiny.
Je to dulezity pokrok, jelikoz pohyblivosti rukou se alesponi Céastecné zlepSila Jifiho

samostatnost, a tim opé€t i jeho psychicky stav. Jak je vidét, duse i télo jsou ¢astmi propojenymi.

Dulezitym zjisténim, které¢ samovolné vyplynulo z mého vyzkumného Setieni je fakt, ze vice
nez pes canisterapeuticky, ktery s klientem jednou tydné cvici, klientové stavu napomohl jeho
vlastni pes. Klient ma svého psa moc rad. Pes mu na oplatku déla vérmého a vnimavého
spole¢nika po celou dobu nemoci, ve zlém 1 v dobrém. Klientiiv pes v momenté vyciti, kdyz
se jeho pan citi zle, pfijde a podpoii ho oliznutim, setrvanim v jeho blizkosti apod. Stejné tak,
jako pes canisterapeuticky motivuje vlastni pes klienta cvicit, at’ uz pohybem rukou, mluvidel
nebo myslenim. Pes leziva vedle svého pana a prohiiva jeho nemocné té€lo. Motivacni aspekt

se zde zda byti paradoxné jeste silngjsi, nez u jakéhokoliv jiného psa z diivodu toho, ze svého
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psa ma pfirozené rad. Tak tedy pes, uz jen svou ptitomnosti, ptisobi na klienta 1éCive. Pravidelna
pfitomnost psa canisterapeutického byla prospésnd spiSe v zintenzivnéni kontaktu klienta
se psy. Canisterapie také piinesla moznost byt v kontaktu s riznymi typy psu. Kazdy typ psa je
pro klienta uziteCny v néem jiném, dle velikosti psa, typu srsti apod. Jezevcik se napt. 1épe

wevr

vejde na vozik a vétsi chlupatéjsi pes zase klientovi poskytuje jiny dotykovy vjem.

Piekvapujicim vedlejSim  zjisténim v ramci mého vyzkumného Setfeni byl pivod
canisterapeutického psa Vasila. Zjistila jsem, Ze pes puvodné pochazi z traumatizujiciho,
dlouhodob¢ deprivacniho prostiedi. Presto je z n¢j dnes kvalitni, vyrovnany canisterapeuticky

pes, ktery dokazal pomoci klientovi Jitimu vylepsit jeho zdravotni stav.

Veskerd jména uvedena v pritbehu vyzkumného Setieni jsou smyslend.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo shrnuti teoretickych a praktickych poznatkt z oblasti

canisterapie, a jejich nasledné doplnéni o vlastni vyzkumné Setien.

V prvni Casti prace bylo pojednano o zooterapii obecné. Zaméiovala se na jeji historicky
vyvoj, a také na vymezeni daného terminu. V prvni kapitole byly vyjmenovany a popsany

jednotlivé typy zooterapii dle zvifeciho druhu a dle pouzité metody.

Druha kapitola byla zaméfena na samotnou canisterapii, jeji definici, historicky vyvoj
acilové skupiny. V této Casti je mozno se docist informace tykajici se vhodného vybéru

canisterapeutického psa.

Dalsi cast prace byla vénovana moznostem vykonavani canisterapie v praxi. Kapitola
zminuje moznost vyuziti potencidlu bézného psa za ucelem terapie v domacim prostiedi. Tato
¢ast vychazi z predpokladu, Ze pes ma v mnoha piipadech pozitivni vliv na ¢lovéka uz jen
samotnou piitomnosti. Pro ty, kdo nevlastni zddného psa, je zde zminéna moznost provadéni
canisterapie se psy z utulki. Dale je zde uveden vycet moznych forem a metod canisterapie.

V neposledni fad¢ jsou uvedeny lécivé ucinky na ¢loveka.

Obsahem posledni teoreticky zamétené kapitoly byl popis vlivu pfitomnosti psa na vybrané
vékové skupiny. Prvni ¢ast byla zamétena na vliv pfitomnosti psa na zdravy vyvoj ditéte. Byl
zde popsan specificky vzorec komunikace ditéte se psem, ¢imz zaroven byla v tomto ohledu
zdiiraznéna dtlezita role koordinujiciho rodice. Déle zde byly uvedeny vyhody jiz zminéné
koexistence nejen pro dité, ale i pro jeho psa. Ve smyslu vyhod zde bylo pojednavano
jak o détech intaktnich, tak o détech sriznymi typy zdravotniho postizeni
nebo jiného znevyhodnéni. Jedna z podkapitol byla vénovana vlivu canisterapie na psychiku
ditéte. Je zminéno porovnani psychickych projevi ditéte, jez vyristalo bez psa s ditétem, které
vyrustalo s nim. Druh4 ¢ast pojednava o vlivu pfitomnosti psa na jedince v obdobi sénia. Jsou
zde zminény vyhody interakce psa s jedincem v obdobi sénia a zptisoby provadéni canisterapie

v domovech pro seniory.

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo zjistit vliv canisterapie na jedince s konkrétnim
typem télesného postizeni a jeho zkuSenost s canisterapii. K vyzkumnému Setieni bylo vyuzito
metod rozhovoru a vlastniho pozorovéani. Vysledky Setfeni ukdzaly, Ze canisterapie ma
jednoznac¢né na klienta pozitivni vliv jak v oblasti fyzické tak psychické. Z vyzkumného Setfeni
vzeSel také fakt, ze kromé psa canisterapeutického, klientoveé zlepSenému stavu v mnohém
piispél jeho pes vlastni, ktery mu byl kazdodenni oporou jiz od pocatku problému. Béhem
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Setfeni vySel najevo také zajimavy vedlejsi fakt, jimz je dlouhodobé traumatizujici prostiedi,
ve kterém canisterapeuticky pes prozil vétSinu svého Zivota, presto je dnes schopen kvalitné

odvedené prace.

V piipadé zajmu o hlubsi proniknuti do problematiky canisterapie, doporucuji knihu
,»Canisterapie: pes 1ékarem lidské duse” od Lenky a Zdenky Galajdové, ze které jsem mimo
jiné ve své praci Cerpala.

Zavérem své prace, bych rada uvedla pravé ¢ast z vySe uvedené knihy s nazvem Psi

modlitba“, kterou naleznete v ptiloze €. 4.
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PRILOHA C. 1

Hloubkovvy individualni rozhovor

Jak se manZel jmenuje?

,Manzel se jmenuje Jifi.

Kolik ma Vas manzel let?

,,Jifi bude mit letos Sedesat devét let.
Kde s manzZelem bydlite?

»Bydlime spolu s manZelem a s nasim psem Bellou v Opavé v rodinném dom¢.*
Jaka je manZelova niarodnost?
,Ceska.

Rodinny stav:

,,Zenat}'/.“

Zaméstnani:

,Jifi je v dachodu.*

Rodinna anamnéza

PopiSete prosim rodice popr. sourozence Vaseho manzela?

,Jifiho otec jiz nezije, byl to inZenyr. Jeho maminka také jiz nezije. Béhem Zivota vSak
pracovala jako Ucetni. Jifi ma tf1 dal$i sourozence. Prvni je Roman - Jitiho jednovaje¢né dvojce.
Roman pracuje jako stavbyvedouci. Jifi ma dale dv¢ sestry. Prvni se jmenuje Markéta, 71, let
a pracuje jako finanéni feditelka. Druha se jmenuje Lucie, 60 let a pracuje jako zdravotni
sestra.

Do jaké socialni vrstvy spadate?

,Zatadila bych nas do stfedni tfidy.*

Jaké jsou vztahy u vas v rodiné?

, Velice dobré. Rodina se vzajemné navstévuje a podporuje. Canisterapie u nds dokonce probiha
V ramci rodiny.*

Vyskytly se u vas v rodiné néjaké zavazné nemoci?

»Matka méla Parkinsonovu nemoc. V rodin¢ se nevyskytly zZadné dalSi zadvazné choroby.
Vyskytuji se pouze onemocnéni tmérna veéku, jako napft. bolest kloubti, kolena apod.*

Zdravotni anamnéza

Jaky byl pribéh téhotenstvi matky Vaseho manzela?

,» I ¢hotenstvi prob&hlo bez problému.*

Jaky byl prubéh porodu?

,»Bez problému. Jiftho matka dokazala porodit celkem Ctyfi zdravé déti, dvé ztoho
jednovajecna dvojcata.*

Jaka byla pri¢ina vzniku problému?

»Mrtvicka. V§e zacalo operaci kolena, béhem které dostal Jifi mozkovou piihodu. Lékati vSak
tento stav zanedbali a Jifi byl po operaci umistén na bézném pokoji, misto na jednotce intenzivni
péce. Druha mrtvicka nésledovala zahy pti 1éCeni v laznich. Po téhle mrtvici zacaly vSechny
momentalni problémy.*

Kdy problém vznikl?

,»Prvni mrtvicka se odehréla pred 3,5 roky.*

Kdy a jak se projevil?

»Okamzité, Jiti nebyl schopen pohybu ani verbalni komunikace.*



Jaké jsou nasledky problému?

,Nasledky jsou takové, Ze Jifi neni schopen chilize, ani Zadného dal$iho pohybu. Nedokéze jiz
normalné komunikovat, ¢ehoz nésledkem je zhorSeny psychicky stav a deprese. Pro usnadnéni
premistovani se v domé musel nainstalovat vytah, pojezdové rampy a dals§i pomtcky
umoziujici naplnovani jeho kazdodennich zivotnich potieb.*

Jaka je 1écba?

,Jiftho u nds doma navs$tévuje rehabilitacni sestra, kterd mu pomdha pfirozpohybovani.
Kontakt se psem je pouzit jako doplnujici terapie.*

Jak dlouho trva lécba?

Jaké jsou pokroky?

,,Pokroky jsou zietelné po delsi domaci péci, s ¢im je samoziejmé spojen i kontakt se psy. Jifi
je v nemocnici nestastny. Doma je naopak obklopen milujicimi lidmi, a jde vidét predevsim
zlepseni jeho psychického stavu. Pokroky jsou vSak znatelné i na jeho fyzickém stavu v podobé
daleko lepsi hybnosti rukou. Pfitomnost Vasila, ale i jeho vlastniho psa Belly totiz Jitiho nuti,
mimo jiné, zvednout ruku a psa pohladit. Pes je pro néj piirozenou motivaci k pohybu
I k radosti.*

Osobni anamnéza

Jaka je povaha a chovani ¢lovéka?

»dam Jifi o sobé tvrdi, ze je to Clovék klidny. Je to Cloveék moc hodny, spolecensky
a dobrosrdecny. Jifi, stejn¢ jako jeho dvojce, byl vzdy veliky srandista — rad napi. nechaval lidi
v domnéni, ze mluvi s jeho bratrem.*

Jaky ma pohled na Zivot?

,Jifi je veliky optimista. Nic nevzdava, stale bojuje a véfi ve zlepseni.*

Jaky byl prubéh vzdélavani?

,Jifi navstévoval b&znou ZS. Nasledné vystudoval Gtyileté gymnazium s maturitou. Poté
si zalozil vlastni firmu.*

Jaky je aktualni stav?

,Jiit je aktualné v dichodu.*

Aktualni stav

Proc jste se rozhodli pro canisterapii?

»Jifimu to déla dobfe, ma se na co t&€Sit. Ma mozZnost pohybu a je to pro néj vitané rozptyleni.
Navic, canisterapeutka je zaroven nase rodina, takze to vzdy spojime s pfijemnou navstévou,
sdélime si zazitky a tak dale. Jifi je rad, kdyZ jsou kolem néj lidi, kdyZ neni sam, a také rad
poslouché povidani ostatnich.*

Jak dlouho jiZ canisterapii Va§ manzel podstupuje?

,Canisterapii oficidlné podstupuje pravidelné jednou tydné jiz zhruba ptil roku se psem
Vasilem. Neoficidlné v§ak uz 3,5 roku od vzniku problému, a to se svym psem Bellou, ktera
taktéZ vedle Jitiho leZi a on ji hladi. Bella je navic jeho pes, kterého miluje a jeji pfitomnost
U n¢j vzbuzuje jedinec¢né pocity.*

Jak casty je kontakt se psem?

,»Canisterapeuticky pes k ndm dochazi jednou tydné. NaStésti ma Jifi 1 psa vlastniho, ktery
dokonale supluje toho canisterapeutického. Stejné€ jako on, také lezi pti Jifim a je mu oporou.*
Jak probiha lééba psem?

,Vasil si k Jitimu lehne, vzajemné se prohfivaji. Uvolnuji se tak spasmy. Polohy se psem
se n€kolikrat za terapii obménuji. Pes leZi prvni u jednoho boku, pak u druhého. Jiii se pokousi



Vasila hladit. Nekdy canisterapeutka na tivod dé Jifimu do ruky piskot a Vasil si ho od n¢j
vezme, ¢im se navodi prvotni kontakt a divéra. Nékdy zase canisterapeutka polozi piskot napf.
na Jiftho nohu nebo holou ruku a pes na tvod pfijde a nohu olizne, co zalechta, Jiii se zasméje
apod.*

V ¢em Vasemu manZelovi pes pomaha?

»Pes mu pomdaha citit se 1épe predevsim psychicky, co je u n¢j tak moc dualezité. Vzdy se
uz na psa tési a hlavné na fyzicky kontakt s nim (pohlazeni, spolecny odpocinek apod.).*
Jaky ma Vas§ manzel vztah ke psovi? / Téi se na psa/na 1é¢bu s nim?

»Svého psa Bellu zboziuje, vZdy mél psy a vZzdy mit chce. Na Vasila popt. na Dolly se vzdy
moc té§i. Nékdy se Jifi na psa pta i ve dny, kdy canisterapie neni v planu. Jifi se sam vyjadfil,
Jaké pocity dle Vas se psem proziva?

,Pozitivni pocity. Radost, pocit spole¢nosti apod.*

Jak lé¢eni se psem ovliviiuje fyzicky stav Vaseho manzZela?

»Konecné mize Jifi alespon trochu hybat rukama, a to pfedevsim diky cviceni se psy. Jak jsem
jiz zminovala, Jifi je rad hladi, ¢im v podstaté pfirozené cvici pohyb. Psi také Jitiho pfirozené
motivuji mluvit, co je dokonalym cvi¢enim jeho mimiky i verbalni komunikace. Kromé
pohlazeni se Jifi ¢asto snazi psovi fici napf. ,,hodny* nebo mu néco vykladat.*

Vidite na svém manzelovi pokroky/vysledky?

,»Ano, Jifi na za¢atku nemohl pohnout zadnou ¢asti téla. Dnes jiz diky canisterapii umi alespoi
¢aste¢né ovladat horni koncetiny. Také se diky tomu umi jiz ¢astecné obslouzit, co se tyka jidla
— krmeni se. Je to dulezity pokrok v ramci Jifiho pocitu sobéstacnosti.*

Mél Vas manzel vidy rad psy?

»Ano, Jifi psy miluje. V nasi rodiné¢ jsme vzdy psy méli. NaSe rodina dokonce pomaha
opusténym pstim. Jifi ma nejradéji jezevciky, kterym je i jeho aktudlni pes Bella.*

Perspektiva

PiemySlite v budoucnu o porizeni si vlastniho canisterapeutického nebo i ,,obycejného*
psa?

,Ne, 0 tom neuvazujeme, z toho ditvodu, Ze psa jiz mame, a ten je pro nas Uzasny a dostacujici
i bez zkousek. Jeden canisterapeuticky nas navic navstévuje, takze opravdu nemame potiebu.
Rozhodné ani neuvazujeme o tom, Ze bychom udé¢lali canisterapeutické zkousky naSemu
vlastnimu jezevc¢ikovi. PovaZujeme to za naprosto zbyte¢né jit vystavit papir o zkouSkach, kdyz
Bella svou canisterapeutickou tUlohu zastdva tak dobfe 1 bez nich. Zda se mi, Ze Bella
je tak chytra, ze dokonce sama od sebe napodobuje chovani psa canisterapeutického a zastava
stejné polohy u Jitfiho, tak jako to vypozorovala u Vasila. O myslence pofidit si druhého psa
neuvazujeme také zdavodu, ze Bella je hodn¢ zarlivd a stfezi si své teritorium.

vvvvv

v

tak 1 m&. Musim uznat, Ze kdybych Bellu neméla, jisté bych byla daleko lingj$i a neméla bych
tolik pohybu — prochazky se psem, celkové starani se o né¢j. NaSe Bella nas taktéz miluje.
Dokonale vyciti, kdyZ se nékdo z nés citi Spatng€. V tu chvili hned pfijde a psychicky podpofi.
Je jednoduse izasna.*

Z jakého diivodu byste radi pokracovali v podstupovani canisterapie?

,» Vasilka, ale i Dolinku jsme si oba oblibili, jist¢ by ndm chybéli, kdyby k ndm pfestali chodit.
Oba se na n€ vzdy uz téS§ime. DalSim diivodem je, Ze diky nim vidim pozitivni vysledky, Jifimu
to déla dobie. Neni diivod pro ukonceni. Doufdme, Ze canisterapie bude u nas pokracovat
tak dlouho, jak jen to ptjde.*



PRILOHA C.2

Expertni rozhovor s canisterapeutem

Zdravotni anamnéza

Jaky byl stav klienta, kdyZ k Vam priSel? (psychicky, fyzicky)

»Psychicka stranka strejdy Jitiho byla kratce po jeho nemoci velice Spatna. M¢l deprese,
znamky rezignace a smutku. Pfed mrtvickou byl strejda béZzné fungujici ¢lovek a vse se v jeden
okamzik zménilo, co na ném i na okoli samoziejmé zanechalo psychické nasledky. Fyzicky
stav se po mrtvicce také zhorsil, a to rapidné, jelikoz strejda nebyl schopen se vlibec hybat
a témef ani mluvit. To jsou asi dva nejvyrazngjsi rysy.*

Osobni anamnéza

Jaka je chovani, ¢i povaha ¢lovéka?

»otrejda Jifi se chova vzdy pratelsky a mé vztah ke zviratim. Je velice spolecensky a rad
komunikuje s lidmi, ¢ehoz schopnost je v§ak momentalné snizena.*

Jaky ma pohled na Zivot? (optimista, pesimista...)

,Jifi je obrovsky optimista. M4 optimisticky pohled na Zivot, nevzdava to, snazi se a porad
tu s ndmi chce byt.

Aktualni stav

Jaka byla podle Vas motivace klienta pro canisterapii?

,»Jif1 je velky milovnik psti. Sdm ma psa. Mival vZdy jezev¢iky. Kontakt se psem mu déla dobfe.
Kdyz se dozveédél, ze ja, jakozto jeho netef, jsem zacala dé€lat canisterapii, hned i s jeho Zenou
projevili zajem, abych je navstévovala. Na terapii se t€8i. Nejvetsi motivaci tedy pravdépodobné
byla laska ke psiim a moznost travit s nimi jesté vice, navic uzitecného ¢asu.*

Jak dlouho k Vam jiZ chodi?

,»Asi pill roku. Od té doby, co jsem zacala canisterapii aktivné provozovat.*

Jak ¢asto dochazi na sezeni/jak dlouho sezeni trva?

»Za strejdou chodime s Vasilem jednou tydné€. Samotna terapie trva asi tak hodinu. Jelikoz jsme
rodina, spojujeme to samoziejme i S navstévou, a tak terapie trva n€kdy i déle. JelikoZ mé vSak
strejda sam psa Bellu, canisterapie u n¢j probiha podstaté kazdy den!*

Povite prosim, néco o svém canisterapeutickém psovi? (vék, piivod, apod.)

»Vasil ma ted’ asi 4 roky. 3 roky z toho, Zil v neuvéfitelnych podminkach, odkud jsme si ho
vzali. Cely cas Zil ptivazany na kratkém fetézu u jednoho bezdomovce mezi gardZzemi. Nikdy
bohuZzel nepoznal nic jiného. Z diivodu nulového pohybu mél uplné ochablé svalstvo, takze
po tom, co se dostal k nam, nedokézal prvni dny ujit moc daleko — bylo tfeba dé¢lat prestavky.
Pravidelnymi prochdzkami se to vSak brzy zlepsilo. Vasilek se bal uplné vSeho a vSech. Kr¢il
se, a pfi podavani jidla se plazil k misce, jelikoZ nikdy pfedtim nedostaval pravidelnou stravu.
Rozhodli jsme se Vasilka socializovat na cvic¢aku, coz, jak se pozdéji ukazalo, byl opravdu moc
dobry napad. Vasilek pivodné dle cvicitelky viibec nevédél, ze je taky pes. Vidé€l ostatni psy
béhat a hrat si, a to také chtél. Jelikoz se ale bal a zaroven to chtél také, nakonec béhal s nimi,
avsak s metrovym odstupem. Brzy se vSak plné socializoval a cvicitelka dokonce Vasilka
navrhla jako potencidln¢ dobrého canisterapeutického psa. Pry mél predpoklady, byl lisavy,
hodny k lidem, klidny apod. A tak jsme to zkusili. Zkousky probéhly bez problému, a ted’ Vasil
chodi za détmi do riznych Skolek a mnoha dalSich zafizeni, je tspéSny a uziva si pozornosti.
| pfes to vSechno, co si v minulosti prozil je z n¢j opravdu kvalitni canisterapeuticky pes.*



Jaky ma klient vztah ke psovi? Jak se to projevuje?

,» Velice kladny. Projevuje se to napt. tim, ze aktivné€ vyhledava dotyk a kontakt se psem, pejska
hladi, a taky mu viibec nevadi, kdyz na ném pes lezi nebo ho olizuje. Pro Vasilka i pro Dolinku
ma dokonce vzdy v Supliku pfipravené pamlsky.*

Jak probiha terapie? Jaké metody pouzivate?

,»Pes ptijde, pfivitaji se piSkotkem, pohlazenim a pak si pes ke strycovi lehne. To pfivitani je
opravdu dulezité, probiha jak na zacatku, tak na konci v podobé fyzického kontaktu se psem.
Jako metody pouzivam polohovani, kdy pes lezi na jedné nebo na druhé strané vedle stryce,
po bocich nebo podél nohou. Stryc Vasila hladi, ¢imz zdmérné rozvijime jeho jemnou motoriku
Vv prstech a rukou. Dobrou metodou, kterou také pouzivdm je obCasnd obména pst. Nekdy
kromé Vasila pfivedu i Dolly a kazdy pes pak napfi. lezi podél jednoho boku. V tomhle ohledu
mi piijde dobré, Ze strejda ma i vlastniho psa, ktery je anatomicky tiplné odlisny od téch mych.
Kazdy ma néco — jeden ma dlouhou srst, co je fajn na dotyk, druhy se pak napt. vejde na klin
strejdy pfi cesté na voziku apod. Jedinou nevyhodou jsou ob&asné rozpory mezi psy, kdy si maji
tendenci fesit vlastni konflikty, co je pfi canisterapii nemozné. Narusuje to klid, ktery je tfeba.
Proto ve vétSing ptipadd radéji vodim pouze jednoho psa. Uz tak malinko narusuji teritorium
domaci Belly, kterd je pfi navstévach mého psa ocividné trochu nesva.*

V jaké fazi terapie klient je?

,»Cilem terapie je rozhybat ruce tak, aby je mohl alespon Castecné ovladat vlastni viili a tento
stav udrzovat nebo zlepsSovat. Strejda by tak byl idedln¢€ sdm schopen se naptiklad najist, a tim
mimo jiné zlepSit svlj pocit sobéstacnosti. V dob¢, kdy strejda ptiSel z nemocnice, byl uplné
nepohyblivy. Diky domaci péci a nepochybné i kontaktu se psy, mize ted’ strejda jiz ¢astecné
s rukama hybat. Strejdu doma také navstévuje rehabilitacni sestra, kterd mu taktéZ pomaha
pfi rozhybavani se.*

Jsou viditelné vysledky na klientové fyzickém/psychickém stavu?

,»Ano, u jeho vlastniho jezevcika Belly udrzi ruce pohyblivé. Co se tyka stavu psychického,
strejda ma béhem a po canisterapii vyssi tendenci mluvit, a dobie ho to naladi. Rad posloucha
povidani ostatnich, i1 o ostatnich psech.*

Byla jste v kontaktu s jinym odbornikem, ktery potvrdil pozitivni dopad/vysledky
canisterapie? (doktor, psycholog...)

,Byli jsme v kontaktu slékafi i srehabilitacni sestrou, ktefi potvrdili viditelné zlepSeni
pohyblivosti hornich koncetin. Doméci péce vSak na strejdu plsobi lépe neZ ta nemocnini.
Z nemocnice se vzdy vratil v hor§im stavu, a to fyzickém 1 psychickém. Vysledky doméci péce
spojeny s kontaktem se psy jsou vSak pro nas viditelné na prvni pohled a nepotiebujeme to tim
padem ani potvrzovat lékari.*

Perspektiva

Jak dlouho si myslite, Ze je jeSté tieba, aby klient dochazel na canisterapii?

,»Co nejdéle, déla mu to dobie psychicky. Ma deprese a canisterapie mu pomaha.*

Jaky pokrok jesté u klienta ofekavate? / Jak moc, nebo v ¢em se jeho stav miiZe jeSté diky
canisterapii zlepSit?

»Onemocnéni ma dle 1ékait tendenci se zhorSovat, a proto je nasim hlavnim aktualnim cilem
udrzet stavajici stav.*

Myslite, Ze by bylo pro klienta uZitené porizeni si vlastniho canisterapeutického psa?
»dtrejda ale preci uz jednoho psa ma, a ten je pro n¢j dokonalym canisterapeutickym psem se
vSemi léCivymi ucinky. Pes mad, jak je znamo, vysoky lécivy ucinek na celkovou bytost
¢lovéka jiz pouhou svou piitomnosti. Strejda svého psa miluje, ¢im mu Bella do Zivota ptinasi
o to vice radosti, nez jakykoliv jiny pes.*



PRILOHA C. 3

Psi desatero

1. Muj zivot trva deset az patnact let. Kazdé odlouceni od tebe mi pfinasi smutek a zal. Mysli
na to, nez si me¢ poiidis.

4

2. Dej mi ¢as, abych pochopil, co ode m¢ zadas.
3. Davétuj mi, nikdy t€¢ umyslné nezklamu.

4. Nehnévej se na me¢ dlouho a za trest m¢ nikam nezavirej. Ty mas své pratele a zabavu, ale ja

mam jenom tebe.

5. Povidej si se mnou casto. I kdyz nékterym sloviim Gplné nerozumim, staci mi, kdyz slySim

tvyj hlas.
6. Uvédom si, Ze kdyz mé bijes, mohl bych té hravé kousnout, ale ja to neudélam.

7. Az se ti bude zdat, ze jsem neposlusny a liny, uvazuj, Ze mi tteba neni dobie, nebo Ze jsem

unaveny.
8. Starej se 0 mé&, jsem-li stary. I ty jednou zestarnes a budes$ potfebovat né¢i pomoc.
9. Bud’ v mych tézkych chvilich vzdycky se mnou. S tebou je pro me vSechno leh¢i.

10. AZ se muj Cas naplni, nenech mé trpét. V piipad€ nutnosti skon¢i mé trapeni vc€as. Jen té

prosim zistan v té chvili se mnou! [11]



PRILOHA C. 4

Psi modlitba

,»MUj novy pane, svij pfichod k tobé pocituji jako malou smrt. Vzdyt smrt je jen krok
do neznama, proto se ji kazdy zivy tvor tolik boji. Miij zmatek prameni z toho, Ze nevim, CO mne
u tebe ceka. Vyslys proto, pane, moje prosby, abych se tohoto strachu zbavil a mohl ti dobie
slouzit. Pfedev§im se, mlj pane, vyzbroj trpélivosti, protoZze moje sluzba ti ze zacatku zcela
jisté pfinese roz€arovani. Budes-li mit pocit, ze takto sis mé nepiedstavoval, nepropadej
trudnomyslnosti. Dobfe mne pozoruj a snaz se zjistit moje prednosti a nedostatky. Predevsim
znalost mych nedostatkl je pro tebe dualezitd. Budes-li je znat, naucis$ se celit neptfijemnym
situacim. Jsem zivy tvor s dusi ditéte, umim milovat, nenavidét, zarlit, bat se i podvadét. Umim
mit radost z tvé radosti a rmoutit se z tvého smutku. Prosim té, pane, abys mé za kazdy dobfie
provedeny tikol pochvalil. Nebudes-li se mnou spokojen, pokarej mé ostrym hlasem, ale nikdy
m¢ nebij! Biti ve mné€ vyvolava hriizu. Nau¢im-li se od tebe ofekavat rany, stane se ze me to,
¢emu lidé tikaji "zkazeny pes". Prosim t€, pane, abys o m¢ vSestranné peCoval, pravidelné¢ meé
krmil, venc¢il, ¢esal. Budu-li nemocen nebo zranén, pe¢uj o mé s laskou a bud’ ke mné
ohleduplny. Ur¢€ité spolu prozijeme mnoho dobrého 1 zlého. Kvalita moji sluzby bude umérna
kvalité¢ naSeho vziajemného vztahu. A jesté jednu prosbu k tobé mam, pane. Pamatuj, Ze psi
Zivot je asi Sestkrat kratSi nez lidsky. Az budu star a nebudu ti moci slouzit, nech mne u sebe
na doziti. A jestlize mlij skon bude neodvratny, dopiej mi, pane, rychlou a bezbolestnou smrt.
Pak se pfili§ nermut’! My psi Zijeme kratce, ale o to rychleji se dovedeme mnozit. Jisté pfijde

muj nastupce, ktery ti poslouzi stejné dobie jako ja.“ [7].
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