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6. Připomínky a otázky k obhajobě:

Bakalářská práce studentky Heleny Zapletalové je zaměřena na problematiku volného času seniorů a na to, jak se jejich pojetí volného času mění po vstupu do důchodu. Vývoj volnočasových aktivit, zájmů a preferencí v průběhu celého lidského života je velmi zajímavým tématem. O věku stárnutí a stáří to platí dvojnásob, neboť základy pro kvalitní a uspokojivé využívání volného času ve stáří se kladou po celý život a se zvýšenou intenzitou pak v době bezprostřední přípravy na stáří, tedy několik let před vstupem do důchodu.

Studentka Helena Zapletalová prokázala, že si je těchto souvislostí dobře vědoma, a to nejen volbou tématu bakalářské práce, ale především celkovou její koncepcí a zejména pak zaměřením výzkumné části práce.

Na bakalářské práci Heleny Zapletalové oceňuji pečlivost a systematičnost, s níž k práci přistoupila. Dotazníkové šetření realizovala na poměrně velkém vzorku 67 respondentů. Autorka pracovala zcela samostatně a se zjevným zájmem o zvolenou problematiku. Výsledky, k nimž dospěla, jsou velmi zajímavé a potvrzují důležitost přípravy na stáří a aktivního stylu života ve stáří.

Prosím autorku práce o odpověď na následující otázky:

1. Jakým způsobem by bylo dle autorky možné zvyšovat povědomí střední generace o důležitosti přípravy na stáří?

2. Jaké obtíže a úskalí mohou být spjaty s výzkumem seniorské populace a jak se jim lze vyhnout? S čím se ve svém výzkumu setkala autorka práce a jak nastalé problémy řešila?

3. Jak samotnou autorku osobně a ve vztahu k pedagogickému zaměření studovaného oboru obohatilo zpracovávání bakalářské práce?

Závěr:
Práce je doporučena k obhajobě.
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