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1 Uvod

K nejzékladngj$im vyS§im potiebam lidstva patii svoboda. Svoboda je pro
kazdého Cloveka tak vyznamnou hodnotou, Ze je zanesena 1 do Listiny zakladnich prav
a svobod [1], kde se ve ¢lanku 3.1 mimo jiné uvadi, Ze zakladni prava a svobody se
zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozenstvi,
politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho puvodu, prislusnosti
k ndarodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Bakalairska
prace ale pojednava o osobach, se zamétenim na skupinu mladych dospélych, jez porusily
dalsi z ¢lanka (€. 2.3) vySe uvedené listiny, uvadéjici, ze kazdy miize cinit, co neni
zdakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zakon neuklada

V této praci popisuji historii trestu a trestdni, soucasny vézensky systém,
jednotlivé pozice zaméstnanct piichéazejicich s obvinénymi a odsouzenymi do styku,
moznosti programu zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), resocializaci po
propusténi z VTOS a moznosti alternativnich trestl a S tim spojenou nabidku soucasnych
instituci, organizaci a obcanskych sdruzeni v pomoci témto odsouzenym. Cilem
bakalaiské prace je také poukazat na pristupy pfi praci S mladymi dospélymi ve vykonu
trestu odnéti svobody a ¢asteéné zmapovani chodu kufimské véznice, predevsim oddéleni
mladych dospélych, které jsem méla moznost poznat béhem své praxe, kde probihalo i mé

vyzkumné Setfeni.

wPrvnim a nejvetsim trestem hrisniku je védomi, Ze zhresili. **
‘

.Kdo lituje svého cinu, je témer nevinen.

Lucius Annaeus Seneca

»UkaZte mi vase vezeni a ja vam reknu, jaka je vase spolecnost.*
W. Churchill



2 Pojeti trestu a trestani v historickém kontextu

Kapitola predstavuje obor, ktery se zabyva otazkami trestu a trestani, poukazuje na
jeho provazanost s ostatnimi védami a uvadi obecné cile trestii. Dale upozoriiuje na
rozdilnost z historického hlediska a popisuje pocatky vézenskych systémil. Zavérecné
podkapitoly se zaobiraji vyvojem vézenstvi v ¢eskych zemich.

Penologie je védou, zabyvajici se problematikou trestu a trestani. Nazev pochazi
z latinského poena= trest + feckého logos = slovo, nauka.

,, Predmétem zkoumdani penologie jsou metody zachdzeni s pachatelem trestného
cinu (tresty a zpusob jejich vykonu), které co nejucinnejsim zpiisobem dosdahnou zmeény
V chovani pachatele tak, aby se mohl zaclenit do spolecnosti jako Fadny obcan “.

Penologie se tedy zabyva [2]:
- ucinky trestu a trestani, zkouma ucinnost ruznych druhii tresti,

- zabyva se vyvojem penologie a jejich ruznych koncepci v historickych
souvislostech,

- zkouma socialné psychologické procesy, jevy, vztahy a zakonnosti, které vznikaji
v duisledku aplikovani trestu,

- zabyva se psychosocialni a fyzickou realitou pachatele — napr. zdravotni stav,
socialni zazemi, vek, dosazené vzdélani apod.,

- zkouma pristupy k vychovnému zachdzeni s vézneénymi, aby bylo dosaZeno cO
nejefektivnéji ucelu trestu,

- zkouma systém instituci a jejich funkci pri realizaci zakonného postihu,

- zkouma, hledad i jiné sankce, které by ucinne ovliviiovaly chovani pachateli

trestnych cinu, ochrannd opatieni, alternativni zachazeni s pachatelem.

2.1 Vztah penologie s ostatnimi védami

Do penologie se Casto prolinaji obory jako pedagogika, psychologie, sociologie,
socialni prace, specialni pedagogika, pravo, medicina aj.

Pti praci odbornikli jsou obory jako pedagogika, psychologie, specidlni
pedagogika a medicina diillezitou oporou pro spravnou diagnostiku uvéznénych osob,
zatfazeni do konkrétniho typu véznice a volbu pfi pouziti metod a forem programu
zachazeni. TaktéZ napomahaji lepSimu porozuméni chovani a jednani vézil, které je

Casto ovlivnéno ztratou svobody predevsim v zatézovych situacich.



»Penologie ma vztah zvlaste k aplikovanym pedagogickym a psychologickym
disciplinam. Jsou to zejména penitenciarni pedagogika a penitencidrni psychologie.
Penitencidarni pedagogika je aplikovana pedagogicka véda, ktera se zabyva zkoumanim,
vychovou a vzdélavanim osob odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody.

Penitenciarni psychologie je soucasti forenzni psychologie. Zabyva se
psychologickou problematikou veéznéni clovéka, jeho adaptaci, prozivanim,
psychologickymi aspekty zachdzeni s véznem vietné aplikace psychologickych metod,
penitencidarni diagnostikou (zarazovani odsouzenych do skupin), vhodnosti pracovniho
zarazeni vézné, expertizou pro posouzeni mozného podminéného propusténi, interakcit
vezen - persondl, psychologickym vybérem persondlu apod.

., Nedilnou soucasti snah penitenciarni psychologie je i harm reduction —
minimalizace negativnich dopadii véznéni na psychiku cloveka. Obecné lze Fici, Ze
penitencidrni psychologie zkoumad psychologické problémy procesu penitencidarniho

zachdzeni* [3].

2.2 Trest, jeho funkce a cile

, Trest je jednim ze zakladnich vychovnych prostredkii. V celospolecenskem
(socidlnim) kontextu je pouzivam jako vyznamny obranny mechanismus pred chovanim
a jedndanim, které porusuje zavedené socidlni konvence, pravidla nebo normy, tedy
| delikventnim jedndanim, pricemz systém trestii je vymezen socidlnimi normami, zejména
pravem* [3].

Konkrétnimi funkcemi trestu odnéti svobody neboli jakymsi obecnym cilem se
zabyval Maradek [4), dle néjz existuje sedm funkci trestu:

1) funkce msty a odplaty — jde o jednu z nejstarsich funkci,

2) funkce represivni — pokud by byl trest represi, byl by neefektivni, ale casto
dokonce i kontraproduktivni,

3) funkce vyrovndvaci na ose obét pachatel (rovnoviha trestu se spachanym
trestnym cinem), dalo by se pouzit i pojmu funkce ujmy (trest musi byt vzdy ujmou,
jinak by ztratil smysl),

4) funkce preventivni (odstrasujici),

5) funkce solidarizace — socialni funkce trestu v komunité a to v tom pripade, kdy
potrestani zlocince miize obnovit (nebo obnovuje) solidaritu komunity, kterou

pachatel svym cinem oslabil,



6) funkce izolace — zvlasté nebezpecny vezen je izolovan od ostatni spolecnosti, aby
Jji nemohl dale skodit (napr. dozivotni trest odnéti svobody),

7) vychovna funkce trestu je téZ nazyvand funkci penitenciarni, resocializacni,
regulativni ¢i funkcionalni. Jde o zakladni funkci v moderni penologii. Klade si za
cil vezné zmenit pozitivnim zpiisobem (napravit, resocializovat ¢i reintegrovat).
Trest by mel byt pro zlocince neumérnym rizikem ve smyslu vysoké

pravdépodobnosti dopadeni a neodvratnosti odsouzeni, mel by byt:

1) citelny,

2) byt az na vyjimky jisty

3) a ndsledovat co nejrychleji po provinéni [5].

,, Trest miize byt vykonavan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vsak nesmi byt
OhroZena potieba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat
tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly
se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti

a umozni vést po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zakonem* [2].

2.3 Historické pojeti trestu

Pro novodobé nahlizeni na tresty je vhodné zabyvat se zkraje i jejich pocatky, kde je
v n¢kolika etapach lidstva kratce uveden i vyvoj pfistupu k osobam, jez se dopustili rizné
zavaznych prestupkt ¢i — pro danou dobu — nedovolenych ¢intl. VSeobecné dochazelo
K humanizaci trestd, pficemz soucasnost je zaméfena na ustaleni pravidel a zlid$t'ovani

podminek osob za miizemi.

2.3.1 Starovék

Pokud budeme chtit zkoumat pojeti trestu a trestani v historickém kontextu, nase
cesty musi mifit jiz do dob Starovéku. Ve starovéku se setkavame s trestem ve formée
télesnych trestd, s trestem smrti a taktéz otroctvim, které se svym zpisobem nejvice blizi
soucasné podobé trestu odnéti svobody. Rimané za spachani nezadouciho ¢inu vyuZivali
tzv. instituty. Jednim z nich byl institut psance, ktery se pozd€ji zmeénil na institut
docasného nebo trvalého vyhnanstvi. Pokud byl vSak zlod¢j dopaden pfi kradezi, musel
sviyj ¢in obéti nahradit pozici otroka.

Principem trestu byla odplata a cilem pak nastolit spravedlnost a zptisobit utrpeni

2]
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2.3.2 Stredovék

V rozhodovani o ving ¢i neviné bylo nad moci panovnika postaveno duchovenstvo
s odvolavanim se na bozi soud. Byly pouzivany iracionalni ditkazni prostiedky, tzv.
ordaly. Pokud byl obvinény timto zpisobem usvédcen nebo se pii mucenich sam ptiznal,
byl potrestan bud’ trestem smrti, nebo zmrzacen. Mezi mirngj$i trest smrti patiilo obéSeni
¢i setnuti hlavy, do drasti¢téjsich forem pak upaleni, pohibeni za ziva, lamani v kole apod.
K mrzacicim prostiedkim fadime useknuti koncetin, vytrzeni jazyka ¢i vypaleni cejchu.
Predstupném dnesniho trestu odnéti svobody byly dozivotni nucené prace, tzv. galeje.

Principem trestu bylo zastraSovani, kde vefejn¢ vykonany trest mél potencionalni

pachatele zastrasit. Platila zde zasada ,,0ko za oko, zub za zub* [2].

2.3.3 Osvicenstvi

V dobéch osvicenstvi se teprve ptichdzi s myslenkou humanizace trestu a trestani.
Prikopnikem se stdva anglicky filozof Thomas More kritizujici pfedevS§im nepfimétenost
nékterych trestl. Dal§im z vyznamnych postav té doby se stal francouzsky pravnik
a filozof Montesquieu, ktery prosazoval nutnost vychovné funkce trestu. Pro pachatele to
znamenalo urcitou ochranu spocivajici v dodrzovani obCanského prava, predné prava na
zivot. Objevuji se 1 zakladni zasady, které svym zplsobem pietrvavaji i dodnes a to:

- Cin, ktery neni uveden v zakoné neni trestnym cinem,
- pachatel miize byt potrestan jen takovym trestem, ktery je uveden v zdkoné [6].

Ve svém dile s nazvem O zloc¢inech a trestech se o krutosti nékterych tresti a trestu
smrti zmifluje Cessare Beccaria, zastavajici ndzor, ze ucelem trestu neni zplsobovat
utrpeni, nybrz ochranit spolecnost. ,,Dochazi ke kodifikaci trestniho prava, vznikaji tzv.
zdkoniky, ve kterych se odrazi zasada proporcionality (umérnost mezi nebezpecnosti
trestného cinu a trestem) a zdkonnosti. Klasickym pripadem takového zdikona je
Vseobecny zakonik o zlocinech a trestech z roku 1781, ktery byl vydan za vlady
osvicenského panovnika Josefa Il. Obsahoval vycerpavajici vycet trestnych cinii, které

byly sefazeny podle spolecenské nebezpecnosti* [6].

2.3.4 Novodobé pojeti

Realizace myslenky zavedeni trestu odnéti svobody pfichazi v dobé
kapitalismu, v obdobi, které ptineslo velky nartst zebrakt a tulakti a tim i zvySenou

kriminalitu. Pfed vystavbou specializovanych zatizeni a véznic, v nichZ byl trest
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vykonavan, slouzily ¢asto pro tyto ucely opusténé hrady, zamky a klastery. ,,Vezeni jako
vykon trestu se zacalo rozsifovat v poloviné 16. stoleti. Prvni veézeni byla mnohdy
spravovana kneézimi, vezni byli hlidani vojaky. Byla vétsinou spolecna pro muze, Zeny,

mladistvé, prvotrestané i mnohondsobné recidivisty “ [7].

Anglie

Jednim z prvnich velkych reformatorti anglickych véznic byl John Howard.
Organizoval a provadél cilenou napravu vézit spocivajici ve vyuce obcanské vychovy,
odstranéni negramotnosti a zavedeni prav pro véznéné osoby. Dalsim pozadavkem byl
vybér a vyskoleni vézenského personalu z puvodniho duchovniho a armadniho shoru.

»Dalsim odvaznym reformdtorem vézenského systému byl Alexander Maconochic.
Svou prdci pri Fizeni nejvétsi véznice té doby postavil na tiech zdkladnich principech:

- krutost a brutalita ponizuje nejen osobu tomuto zachdzeni vystavenou, ale

i spolecnost, kterad tyto prostiedky pouzivd,

- wkonu trestu ma byt vyuzito k ndprave odsouzeného a jeho pripravé pro Zivot po
propustent,
- délka trestu by méla byt neurcita casove, nebot vytvoreni charakterni osobnosti

Jje individuadlni a je nutnad nestejna doba napravy* [7].

Vézni se podle Maconochiceho podileli na svoji napravé, byli motivovani pro
praci a sebevzdélavani, pro lepsi budoucnost. Za dobie odvedenou praci ziskavali Cast
vydélku na prilepSenou. Zavedeny bodovaci systém podminoval propusténi
odsouzeného. Kvuli nepochopeni Maconochiceho systému ze strany nadiizenych,
spolupracovnikll a dal§iho personélu, pro které¢ byl humanné;jsi pfistup k véznim ptilis
narocny, byl po péti letech ze své funkce odvolan a nastoupil tak tradicni tvrdy pfistup

bez odmén odsouzenych [8].

USA

V poslednich desetiletich 18. stoleti a na pocatku stoleti 19. byly v USA vytvofeny
urCité zasady, které ovlivnily vézeniskou praxi na celém svété nejméné na sto let. Tyto
»vzorove®, architektonicky velice zajimavé, véznice jezdily nav§tévovat nejen zastupci
z ostatnich statd Ameriky, ale i z Evropy. Stavby svym provedenim vzbuzovaly velky
zajem a inspirovaly k vystavbé obdobnych staveb experty z celého svéta. Jednalo se

piredevsim o véznici sklddajici se z n¢kolika budov, které se paprskovité rozbihaji ze
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spole¢ného stfedu, tvofeného rotundou. Cely byly zédsadn¢€ jednomistné, coz podporovalo
hlavni zasadu — separaci.

Princip separace byl obhajovan piedevsim proto, ze [7]:

- neumoznil Sifeni kriminalni infekce, negativni ovliviiovani vézil navzajem,

- poskytoval sebepoznani zpytovanim svédomi,

- snadno se udrzela kazen ve vézeni a nebylo tfeba zavadét disciplinarni opatienti,

- neumoznoval vzajemné poznani véziil a jejich spole¢nou kriminalni aktivitu po
propusténi,

- pocit opusténosti vézné nuti k produktivni praci a sebevzdélavani.

Druhou ze zasad byla zasada ticha. Vézni naptiklad pracovali na spolecnych
dilnach za absolutniho mlceni, coz bylo vyhodné pro persondl, ktery se tak vyhnul
mnohdy primitivnim, vulgarnim ¢i agresivnim fecem. Diky této zasadé byla
I znemoznéna piipadna domluva na vzpoure ¢i atéku véznu, ktefi i noci travili na celach

0 samote.

Elmirsky systém

,»Zv1astni forma progresivniho vézeiniského systému se vytvotila koncem 19.
stoleti v USA. Ve vykonu trestu byl odstranén prvek odplaty. Kladl diraz na vyucovani,
télesna cviceni, praci a celkové usili na ovlivnéni charakteru odsouzeného. Progresivni
systém se vyvijel pfedevS§im u vykonu trestu mladistvych, ktefi byli jiz prakticky vSude
ve svété oddeleni od dospélych vézni. Zletilost byla stanovena v riznych zemich riizné,
mezi 21 a 24 rokem véku, jako horni hranice, spodni hranice byla mezi 14 a 15 rokem.
V roce 1876 bylo uvedeno do provozu vézeni v Elmife pro mladistvé a mladé dospélé
muze. Vézeni bylo postaveno tak, aby do cel Slo dostatek svétla, s vhodnymi
hygienickymi zafizenimi, kde vézni pracovali tak, aby ziskali pracovni kvalifikaci

Vv oborech atraktivnich i ob¢anském Zivoté po ukonéeni trestu [7].

Borstalsky systém

V méstecku Borstal v roce 1897 zaloZil Evelyn Ruggles-Brise zvlastni vychovny
ustav pro delikventni chlapce ve véku od 16 do 21 let. Koncepce vychazela z elmirského
systtmu s cilevédomym pusobenim sméfujicim k rehabilitaci a resocializaci
odsouzenych, se zasadou individualizovaného pristupu. Nerozhoduje tedy kvalita

a vybaveni véznic, ale hodnotou se stavaji kvalitni a schopni zaméstnanci.
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,,Prvnim krokem borstalského systému napravy mladého pachatele je jeho pecliva
klasifikace ve svétle osobni anamnézy, posouzeni jeho osobnosti a schopnosti. Poté je
kazdy vézen zatazen do nejvhodnéjSiho prostredi, které bude stimulovat jeho aktivitu,
soucasne¢ je branéno veelku prosperujici skupiny vézni nevhodnym jedincem. Propusténi
na svobodu projednava a schvaluje sbor komisatd, po piedchozi konzultaci s Utedni
asociaci nasledné a probacni péce, pii zachovani ptisn¢ individualizovaného pfistupu.
Vsem propusténym je vénovana znand pozornost a péfe ze strany dohlizitelii a pfi

poruseni stanovenych zakazii ¢i omezeni mize byt propustény vracen zpét do vézeni® [7].

Svycarsko

»Svycariti odbornici na vykon trestu byli znami pokrokovymi reformnimi
snahami. Roku 1895 byl zfizen trestnépravni Gstav pro prvotrestané pachatele a pachatele
drobnych provinéni, tzv. Witzwilsky napravny ustav. Jejich naprava méla byt docilena
zaméstnavanim prospéSnou praci na poli, v zemé&d€lském hospodarstvi, kde méli volny
pohyb a byli chranéni pted Skodlivymi vlivy uzavien¢ho vézeni. Zpiisob Zivota a prace
byl blizky podminkam lidi na svobodé. Witzwilsky zemédélsko-hospodarsky napravny
ustav se stal vzorem pro oteviené véznice pro vykon trestu odnéti svobody a pro realizaci

nahradni vychovné péce pro mladistvé delikventy (institut nahradni rodiny) [6].

2.3.5 Prelom 19. a 20. stoleti

Diky novym poznatkiim se v tomto obdobi vyvijeji snahy o zdokonalovani
systému vykonu trestu odnéti svobody. K pfispéni zmén v chovani véziili se tento systém
roz§ifuje o dalsi slozky [8]:

- slozka vychovna

o oteviené a polooteviené véznice - pro snadnéjS$i resocializaci po
propusténi z vykonu trestu,

o pozorovaci (diagnostickd) stfediska — individudlni ptistup k odsouzenému,
analyza osobnosti, odhaleni pfi¢in spachani trestného ¢inu a na jeho
zéklad¢ vytvoreni programu zachéazeni s odsouzenym,

o vyzkumna centra - u nas diive Vyzkumny ustav penologicky,

- slozka vzd¢lavaci
o moznost vzdélani pro vSechny kategorie vézni — nejen boj proti

negramotnosti véznénych, ale 1 dalsi profesni moznosti (zauceni, vyuceni,
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rekvalifikaéni kurzy a jind specializovanad vzdélavani) — zvyhodiluje
véznéného V piipravé na Zivot po propusténi a jeho dalsi integraci,

o ud¢lovani dovolenych,

o souhlas k opusténi véznice za ucelem vykonu zaméstnani, navstévy lékare,
vzdélavani ¢i ve véznici k vyuziti volného Casu (v soucasném pojeti se
nejvice piiblizuje napt. pieruSeni vykonu trestu se zdmérem navstévy
rodiny),

- slozka volnocasova

o po splnéni vSech povinnosti ma odsouzeny vytvotfeny podminky pro
traveni svého volného Casu a to za pomoci zdjmovych, tvofivych,
sportovnich, zabavnych ¢i vzdélavacich aktivit, které jsou vhodné
k obnové¢ sil, odpocinku, ziskavani novych znalosti a dovednosti,
k sebepoznavani a seberozvoji,

- slozka lécebna, psychoterapeuticka

o zaméfeno na ovliviiovani socidln¢ deviantniho chovani, které byva
pfi¢inou kriminalniho jednéni.

Z negativnich faktori v tomto obdobi ptevlada fakt, Ze se vézni vyuzivaji
k zaméstnavani v nejméné atraktivnich hospodaiskych odvétvich, jelikoz bézni ob¢ané
neméli o tyto prace zdjem a vézni tak fungovali jako kvalitni a levna pracovni sila,
predeviim b&hem hospodatské krize. V tehdejsim Ceskoslovensku tento model fungoval
az do konce 80. let. Z dalSich mizeme jmenovat vychovu k discipliné formou vojenské
potadové pfipravy zahrnujici nacvik pochodii, obrati a vojenského vystupovani.
K ptehodnoceni ¢i zruseni této aktivity se piistupuje v 70. letech 20. stoleti, u nas az
v roce 1990 [7].

»Rozdily mezi vezenimi jednotlivych Evropskych zemi nespocivaly ani tak
V nazorech na pristup k praci s vezni, ale byly odvislé od ekonomickych moznosti toho
kterého statu financovat a budovat vézeni na kulturnim, architektonickém i materialné
technickém standardu, ktery tehdejsi, ale i soucasné koncepce trestni justice

vyzaduje* [7].

2.4 Historie vézenstvi v ceskych zemich
Jak je jiz zminéno v pfedchozich kapitolach, v historickém pojeti miZeme nahlizet

na tresty a trestani az do konce stiedovéku jako na nehumanni zachazeni s odsouzenym
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V podobé tyrani ¢i usmrcovani. S ptichodem vézeistvi se o priznivejsi nakladani s témito
lidmi zasluhuje Marie Terezie, poté svymi reformami i Josef I1.

Prelom 17. a 18. stoleti se vyznacuje izolovanim pachatelt lehcich trestnych ¢inti
Vv obecnich domech, slouzicich soucasn¢ jako chudobince, starobince, nemocnice ¢i
ustavy pro choromyslné. ,, V' roce 1823 byla v Praze zalozena prvni stitni (dnes jiz
neexistujici) Svatovdaclavska trestnice, kde poprvé doslo k radnému rozliseni véznenych
osob, tj. oddéleni muziit od Zen a mladistvych a vice narusemych osob od méné
narusenych‘ [2].

Znamou postavou pusobici v oblasti vézenstvi byl knéz, pedagog a vlastenec
FrantiSek Josef Reza¢ (1819 — 1879), ktery divéfoval v moc vychovy a vzdélani, proto
kladl diiraz na vyznam pedagogického pisobeni. Poukazoval na to, Ze rodinné, obcanské,
statni 1 cirkevni poméry a pfedev§im nizky stupeil vzdé€lani a osobnost pachatele se
podepisuji na pric¢inach zloCinnosti. Zminoval se 1 moznosti zavedeni alternativnich
trestu.

Ve 2. polovine 19. stoleti se rozviji vzdélavani veziii, zejména mladistvych
a socialni pomoc pri propusteni, kterou poskytovaly dobrovolné spolky. Podle trestniho
zdakona ¢.117/1852 7. z, o zlocinech, precinech a prestupcich byl odstupnovan trest odnéti
svobody na tézky Zalar, Zalar, tuhé vezeni a vezeni. Rozdil spocival zejména v poutani,
stravovani, odivani a zarazovani trestancii do pracovni cinnosti* [2]. Vykon trestu byl
zapocat samovazbou, poté trestanci setrvavali na spole¢nych loZnicich. Rozdé€lovali se do
3 kézeiniskych tiid s riznou mérou vyhod a své chovani a ¢innosti se podfizovali tzv.
Domacimu tadu, kde dohled vykonéaval domaci komisar.

,Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl prevzat justicni a vézerisky
systéem rakouské monarchie. Zejména byl prohlubovan progresivni systém vykonu trestu,
zaloZeny na postupném zmiriovani vézenského rezimu v zavislosti na priitbéhu napravy
trestancii, rozdélenych zpravidla do 3 disciplinarnich tiid. Prevedeni do 1. tridy bylo
predpokladem k navrhu na podminéné propusténi z vykonu trestu, které bylo uzdkonéno
jiz v roce 1919. V roce 1928 existovalo v CSR 6 muzskych trestnic k vykonu trestit od 1
roku az po dozivoti. Vedle toho existovala samostatna Zenska trestnice s oddélenim pro
mladistvé. Mladistvi vykonavali trest zavieni v polepSovnach neb0 V urcenych trestnich
ustavech* [5].

V obdobi vzniku Protektoratu Cechy a Morava byla vétsinou veskera vézefiska

zafizeni vyuzita potiebami némecké justice a tajné statni policie — gestapa.
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., Bezprostredné po osvobozeni od némecké nacistické okupace rozhodovaly o umistovani do
vezerniskych zarizeni revolucni narodni vybory. Teprve koncem roku 1945 se vizeni a sprava
soudnich véznic a trestnich ustavii vrdtila do kompetence ministerstva spravedinosti. Dalsi
vezenska zarizeni vcetné internacnich, sbérnych a pracovnich taboru k soustredovani
nemeckého obyvatelstva k odsunu byla v piisobnosti ministerstva vnitra a ministerstva
ndrodni obrany. Zdikonem ¢. 321/1948 Sb., o uniformovaném Sboru veézenské straze (SVS)
doslo k reorganizaci vézeriského persondlu podle vzoru Sboru ndrodni bezpecnosti “ [2].

»Dnem 01. 01. 1953 bylo vezenstvi jako celek prevedeno do pusobnosti
ministerstva ndarodni bezpecnosti, které koncem roku zaniklo a plneni ukoli vezernstvi
prrevzalo ministerstvo vnitra. V témze roce byl vydan Rad ndpravnych zaiizeni, ktery
novym zpusobem a podle vzoru Sovétského svazu stanovil strukturu tzv. napravnych
zarizeni (NZ), ktera byla ¢lenéna na 6 typii podle stupné stiezeni. Do jednotlivych typii
NZ byli odsouzeni zarazovani podle povahy trestného cinu (statné bezpecnostni,
kriminalni) a podle zavaznosti provineni. Odsouzeni mladistvi vykonavali trest ve zvlast
urcenych NZ nebo oddélenych castech NZ. K dalsi diferenciaci odsouzenych ve vykonu
trestu byl v roce 1955 vydan Rad pro ndpravné pracovni tabory (NPT), ktery rovnéz
vychazel ze sovéetskych zkuSenosti a stanovil 4 typy taboru k vyuzivani vezerské
prace* [2].

V poloving 60. let dochazi k zasadni Gipravé vykonu trestu odnéti svobody podle
Standardnich minimalnich pravidel pro zachédzeni s vézni. Toto doporuc¢enych vydalo
v roce 1957 OSN, vcetné zakona ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
Odsouzeni se roztazuji do tfi napravné vychovnych skupin (NVS) a podle typti napravné
vychovnych ustavii (NVU). Osobnosti pachatele a jeho moznou napravou se zabyval
Vyzkumny tstav penologicky se sidlem v Praze. Zpocatku se zacal diky reformé rozvijet,
ale na sklonku 80. let byl tento Ustav zruSen.

Reforma ¢eského vézenstvi se snazila zahladit dopady tzv. normalizace. V 70.
a 80. letech se tak délo za pomoci amnestii pro osoby provinéné proti republice apod.,
propusténo ale bylo né€kolik desitek lidi na rozdil od amnestie vyhlaSené novym
prezidentem Vaclavem Havlem dne 1. 1. 1990, kde z vé€znénych cca 22000 osob ztstalo
ve vykonu trestu pouze 6000 odsouzenych. Doslo také k Upravam prav a povinnosti
véznl, jednim z nejzdsadnéjSich rozhodnuti bylo zruSeni trestu smrti a zavedeni
dozivotniho odsouzeni. ,, V roce 1992 byla zpracovina nova koncepce ceského vezenstvi

v duchu Evropskych vezenskych pravidel, ale i vlastnich humanistickych tradic, na jejimz
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zdaklade byl vydan zdkon ¢.555/1992 Sb., o Vezenské sluzbé a justicni strazi, ktery
zasadnim zpiisobem reformoval organizaci, Fizeni a vykon ceského vezenstvi* [2].
»Dnem 01. 01. 1993 zanikl Shor napravné vychovy a k plnéni ukolu statni spravy
ve vézeristvi byla ziizena Vézeriska sluzba (VS) CR. V souladu s pozadavky na dodrzovani
zakladnich lidskych prav a obcanskych svobod byl vydan zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu
vazby, ktery stanovil, ze obvinéni mohou byt podrobeni jen tém omezenim, kterd jsou
nutna pro trestni Fizeni. K prohloubeni humanizace a odborného zachdzeni
S odsouzenymi byl vydan zakon ¢.294/1994 Sb., ktery pozmenil a doplnil zakon ¢.59/1956
Sb., o vkonu trestu odnéti svobody. Podle této upravy doslo k novému pojmenovani
a ¢leneni zarizeni pro vykon trestu na veznice s dohledem, dozorem, ostrahou a zvysenou
ostrahou. O umistovani odsouzenych do jednotlivych typii a prerazovani rozhodoval
soud. Odsouzeni mladistvi byli zarazovani do zvldst vyclenéné veznice. K systémové
a tvurci aplikaci pozadavkii Evropskych vezenskych pravidel na zaklade novych poznatkii
a zahranicnich zkuSenosti byl vydan zdakon ¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, avsak zdkladni typy véznic se nezménily. Vnitini kontrolni cinnost ve veézernstvi
se stala jednim z diileZitych vkolii generdlniho reditelstvi VS CR a odboru generdlni

inspekce ministerstva spravedlinosti [2].

2.5 Humanizace ¢eského vézeristvi
Humanizaci vézenstvi vystihuje Matadek [4], jako ,, vytvdreni diistojnych lidskych
podminek ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. V Sirsim smyslu je to soubor
cinnosti a opatreni, jejichz vysledkem by mélo byt zaclenéni ceského vezenstvi do rady
nejprogresivnéjsich evropskych i svétovych trendu vytycenych v minimadlni podobé
Evropskymi vezenskymi pravidly. V uzsim smyslu humanizace vézenstvi znamena nejen
neponizovani veznii, ale predevsim respektovani lidské diistojnosti, véetné nenarusovani
Jjejich osobnostni integrity a sebeucty. *
Humanizace se v praxi projevuje:
- rozdilnym zachézenim s vézni (podle diferenciacnich skupin),
- redukci agresivity, neptatelstvi i nendvisti mezi vézni a personalem,
- potlacenim projevl nadiazenosti personalu nad vézni,
- personalem, ktery se chova profesionalné a prosocialné,

- prokazovanim dulezitosti propojeni s postpenitenciarni péci.
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Mezi divody k opatfeni zlidSténi podminek pro osoby ve vykonu trestu patiily
zmény po roce 1989, zavedeni systému Evropskych vézenskych pravidel a predevsim
neuspokojivy stav Ceského vézenstvi. Cilem se stdva zmodernizovani vézenského
systému, rehabilitace jedince po strance spolecenské a jeho integrace do spolecnosti po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody [2].
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3 VEZENSKA SLUZBA CR

Kdo spada do systému Vézeniské sluzby a zajist'uje chod organiza¢nich jednotek, je
popsano Ve tieti kapitole. Pozornost je zde zaméiena predevSim na oblast vézenstvi,
jelikoz jedna z véznic se stala mym pisobistém pro zajisténi vyzkumného Setfeni.
Neméné dulezitym bodem byly i jednotlivé skupiny zaméstnancl, s nimiz jsem

spolupracovala, a proto jejich funkce ve véznici zminuji v jedné z podkapitol.

3.1 Struktura vézeristvi v CR
., Vykon vazby a trestu zajistuje Vézeriska sluzby Ceské republiky, kterd je ziizena
podle zdkona ¢. 555/1992 Sh., o Vézeriské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve
znéni pozdéjsich predpisii a je podiizena Ministerstvu spravedinosti CR, jez je tistrednim
orgdnem statni spravy pro vezenstvi a plni ve vztahu K vezenstvi funkci zrizovatele.
Vezenska sluzba zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a Vv rozsahu
stanoveném zakonem ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a spravé

soudii a pri ¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR* [9].

3.2 Organizaéni jednotky
Organizaéni jednotky Vézeniské sluzby Ceské republiky ziizuje a ru$i ministr
spravedlnosti, ktery taktéz mize jmenovat ¢i odvolat generdlniho feditele
zodpovidajictho za ¢&innost Vézeiiské sluzby. Reditelé jednotlivych organiza¢nich
jednotek pak podléhaji generdlnimu fediteli. VEézenska sluzba se ¢leni na tyto organizacni
jednotky [9]:
a) generalni feditelstvi,
b) vazebni véznice,
C) véznice,
d) Institut vzdélavani Vézenské sluzby CR,
e) Stredni odborné uciliste,

f) zotavovny Vézeiiské sluzby CR.

3.2.1 Vazebni véznice

V souladu se zdkonem €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdé&jSich
predpisti vazebni véznice zabezpecuji vazbu a zajist'uji po urceni generalniho feditele téz

v urcitych ptipadech i vykon trestu odnéti svobody.

-20 -



3.2.2 Véznice

V souladu se zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu, ve znéni pozdé¢jSich

predpisi véznice zabezpecuji, aby trest odnéti svobody byl vykonavan dle tohoto zékona

a splioval tak sviij ucel, v ptipad¢ urceni generalniho feditele mohou slouzit i pro vykon

vazby.

3.3 Ukoly vézeriské sluzby

Jednotlivé ukoly Vézenské sluzby nalezneme v zdkoné &. 555/1992 Sb.,

0 Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi CR, § 2.

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

spravuje a stiezi vazebni véznice a véznice a odpovidd za dodrzovani zdkonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

spravuje a stiezi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence
a ve vykonu trestu odnéti svobody,

prostiednictvim programu zachazeni soustavné plisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
ptedpoklady pro jejich fadny zplisob Zivota po propusténi,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pfti
vykonu vazby a pti vykonu trestu odnéti svobody,

zajiStuje potfadek a bezpecnost v budovach soudil, statnich zastupitelstvi
a ministerstva a v jinych mistech jejich Cinnosti a v rozsahu stanoveném timto
zakonem zajiStuje pofadek a bezpecnost pii vykonu pravomoci soudll a statnich
zastupitelstvi,

vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

provozuje hospodaiskou Cinnost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, ptipadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu
trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky,

plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana,

zabezpecCuje vzdélavani piislusniki Vézenské sluzby (dale jen "pfisluSnici")

a obcanskych zaméstnanci Vézenské sluzby, které provadi Institut vzdélavani,
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a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi
Stfedni odborné uciliste, ucilisté a odborné ucilisté Vézenske sluzby,

poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zafizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpeCovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfislusnikiim a obCanskym zaméstnancim Vézenské sluzby; v ptipadé
potteby zabezpecuje zdravotni sluzby u mimovézenskych poskytovateli zdravotnich
sluzeb,

v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim ptedpisem objasiiuje a provetuje vlastnimi
poverenymi organy (dale jen ,,povétené organy Vézenské sluzby*) trestné Ciny osob
ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence; ve spolupraci
S Generalni inspekci bezpecnostnich sbort se podili na ptfedchdzeni a odhalovéani
trestné Cinnosti prislusnikti Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanct zatfazenych
k vykonu prace ve Vézenské sluzbé spachané pii vykonu sluzby nebo pfi plnéni
pracovnich ukolu.

Vézenska sluzba plni i dalsi tkoly podle zvlastnich pravnich pfedpist a v dalSich

zdkonech a jednotlivych paragrafech zminuje mimo jiné 1 socidlni podminky

odsouzenych, poskytovani zdravotnich sluzeb a duchovni a socialni sluzby [9].

3.4 Pracovnici Vézeriské sluzby CR

Dalsi dilezitou soucasti vézenského systému jsou jednotlivé pozice osob

prichazejicich s odsouzenymi do styku a jejich konkrétni Ukoly pii praci s vézni.

Rozdé€lujeme je predevSim na piislusniky v uniforméch, ktefi pracuji dle zakona

¢. 361/2003 Sh. a na ostatni zaméstnance, kteti se fidi zakonikem prace:

vedeni véznice (feditel a jeho zastupci)

o feditel/ka — stoji v ¢ele v€znice nebo vazebni véznice, nadfizenym orgénem je

generalni feditelstvi VS CR,
vychovni pracovnici (vychovatelé, vrchni dozorci, dozorci)

o vychovatelé — jsou s odsouzenymi v kazdodennim styku, vyfizuji jejich
zélezitosti, zodpovidaji za dodrzovani potadku a fadu na celach a za plnéni
programu zachazeni; plni pfedev§im funkci edukaéni, diagnostickou a na
odsouzené plisobi preventivne,

o vychovatelé-terapeuti — uskutecnuji pod vedenim psychologt individualni ¢i

skupinové terapie,
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O

dozorci — kontroluji a dozoruji Cinnostem v pfimém styku s véznénymi
osobami, dohlizeji pfi nich na potadek a kazen, maji pravomoc K prohledavani

odsouzenych, ptip. jejich loznic a vykonavaji dalsi specifické tkoly,

specialisté (psychologové, specialni pedagogové, lektofi-instruktoti, pedagogové

volného casu, socidlni pracovnici, sociologové, pravnici, vychovatelé, kaplani

a ucitelé ve skolskych vzdéelavacich strediscich)

O

psychologové — vykonavaji odbornou psychologickou ¢innost, podili se na
diagnostice, kterd je zahrnutd v komplexni zpravé odsouzenych, na zaklad¢
¢ehoz navrhuji program zachazeni,

specialni pedagogové — dalsi z odbornych zaméstnancti, provadi diferenciaci
vézi a realizuji program zachazeni, garantuje odborné zachazeni s vézni na
zaklad¢ spoluprace predevsim s vychovateli a pedagogy volného ¢asu,
pedagogové volného €asu — pod vedenim specialniho pedagoga realizuji
individualni a skupinové prace s odsouzenymi v ramci traveni jejich volného
¢asu prostiednictvim zajmovych, sportovnich ¢i kulturnich akci,

socialni pracovnici — pfi své praci se fidi principy standardii kvality socialnich
sluZzeb a vézitim b&hem trestu a obzvlasté pied jeho ukoncenim poskytuji
odborn¢ informace vedouci k jednodussimu startu po propusténi z VTOS,
sociologové — zajistuji odbornou poradenskou ¢innost v oblasti vztahl a to

jak mezi v€zni, zaméstnanci, tak 1 mezi vézni a zaméstnanci,

duchovni (jak kaplani, ktefi jsou zaméstnanci VS CR, tak externi duchovni)

o

duchovni — valna vétSina duchovnich poskytujicich své sluzby osobam ve
VTOS spadd pod obcCanské sdruzeni Vézeniskd duchovenska péce
realizujiciho pastoracni a jiné nabozenské aktivity ve spolupraci s dal§imi
odbornymi zamé&stnanci véznice, se zachovanim zpovédniho tajemstvi a fidi

se zadkonem €. 3/2002 Sb. o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech,

pracovnici strazni a eskortni sluzby (vrchni inspektofi a inspektofi straZni sluzby,

operatofi, strazni)

o

vrchni inspektofi strazni a eskortni sluzby — zajist'uji eskorty k soudim a do
zdravotnickych zafizeni, provadeji kontrolni ¢innost, zasahuji pii projevech
nekazné a jinych krizovych situacich, pfijimaji a propoustéji osoby z vykonu

trestu,
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o strazni — eskortuji odsouzené na jednotlivd pracovisté, taktéz k soudim
a zdravotnickych zafizenti,
e obcansti zaméstnanci (ekonomové, personalisté, spravni pracovnici, logistici),
e zdravotnicky personal (I¢kafi, zdravotni sestry),
e pracovnici oddéleni prevence a stiznosti,

e zaméstnanci v obsluznych profesich (tdrzbafi, automechanici, kuchafi apod.).

Na personal prichdzejici do interakce S vézni se zamérem reedukace
a resocializace téchto osob, jsou kladeny vysoké néaroky na odbornost, ale také na
osobnostni piedpoklady jako je socialni citéni, dodrzovani etickych principti a pravnich
predpisi, dale pozadavky na kultivované chovani a vystupovani. Personal poskytuje
odborné rady, metodické vedeni, fidi a koordinuje, spolupracuje s dal§imi odborniky
apod. Dulezitou soucasti pracovniho procesu je i dalsi vzdélavani zaméstnanct
a zkvalitiovani profesiondlniho pfistupu k véznim s pochopenim vSech jejich
individualit, pouzivani vhodnych prostfedkii komunikace, kterymi by mohli osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody motivovat tak, aby nedochazelo k recidivam trestné
¢innosti [6].

Institut vzdélavani je resortnim vzdélavacim zarizenim a organizacni jednotkou
Vezenské sluzby Ceské republiky s celorepublikovou piisobnosti. V souladu s koncepci
vzdélavani a Programem celozivotniho vzdélavani ve Vézeriské sluzbé CR v soucinnosti
S rediteli organizacnich jednotek zabezpecuje, aby prislusnici a obcansti zaméstnanci
Vezeriské sluzby CR byli ndlezité vycviceni a vyskoleni pro vykon sluzby nebo prace
a zvySovala se jejich odbornd uroven. Za timto ucelem Institut vzdelavani vytvari
potiebné podminky pro soustavné prohlubovani odborné urovné zaméstnanct,
organizuje a zabezpecuje zejména zakladni profesni pripravu, specializacni kurzy a dalst

formy odborného vzdélavani v Programu celozivotniho vzdélavani [2].
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4  Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody

Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody jsou relevantnimi postihy pro
kazdého obcana, proto je zasadni pravni ukotveni. Kazdy, kdo pfichazi s obvinénymi ¢i
odsouzenymi do styku by mél znat jejich prava a povinnosti, cemuz se vénuje tato
kapitola. Stézejni zakony jsou:

- Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.
o Vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby.
- Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont.
o Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody.

4.1 Pravni uprava vykonu vazby

., Zdkon o vykonu vazby upravuje podminky vykonu vazby v trestnim rizeni,
stanovuje prava a povinnosti osob ve vazbé, vymezuje postaveni Vézenské sluzby pri
zajistovani vvkonu vazby a upravuje dozor nad timto vykonem  [6].

Vazba predstavuje mimoradné zadvazny zasah do ob&anskych prav a svobod osob
obvinénych ze spachani trestné¢ho ¢inu, jsou ale omezena tak, aby byla provedena pouze
na zakladé zékona pii uplatnéni presumpce neviny, coz znamena, ze na osoby, které se
nachazeji ve vykonu vazby, nemiizeme nahlizet jako na osoby vinné, dokud nejsou
pravomocng odsouzeny na zéklad¢ prokazani viny. Tyto osoby maji pravo na humanni
zachazeni, proto smi byt podrobeny pouze jen tém omezenim, kterd jsou nutna ke splnéni
ucelu vazby z hlediska jejich diivodii se zachovanim stanoveného vnitiniho fadu. Vykon
vazby by mél byt realizovan v distojnych podminkach.

., Ve vwkonu vazby nesmi dochazet k ponizovani lidské diistojnosti obvinéného,
nesmi byt podrobovan fyzickému ani psychickému natlaku. Vezensky persondl miize viici
osobdam ve vazbé pouzit pouze takova omezeni a donucovaci prostiedky, které jsou
uvedeny v zdkoné. Ucelem vazby je predevsim zajisténi osoby obvinéného pro icely
trestného rizeni a pro vykon trestu odnéti svobody, pripadné zabranéni obvinénému, aby

V trestné ¢innosti pokracoval ¢i maril ovérovani ditkazii“ [6].

-25-



4.2 Duavody vzeti do vazby

Vyplyvaji z § 67 zakona ¢. 141/1961 Sb. trestniho tadu. ,,Obvinény smi byt vzat

do vazby jen tehdy, jestlize z jeho jednani nebo dalsich konkrétnich skutecnosti vyplyva

diivodna obava,

a)

b)

Ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul,
zejména nelze-1i jeho totoznost hned zjistit, nema-Ii stalé bydlisté anebo hrozi-li
mu vysoky trest,

Ze bude piisobit na dosud nevyslechnuté svedky nebo spoluobvinéné nebo jinak
marit objasnovani skutecnosti zavaznych pro trestni stihani, nebo

Ze bude opakovat trestnou cinnost, pro niz je stihan, dokona trestny cin, o ktery se
pokusil, nebo vykonda trestny cin, ktery pripravoval nebo kterym hrozil, a dosud
zjistené skutecnosti nasvédcuji tomu, zZe skutek, pro ktery bylo zahdjeno trestni
stthani, byl spdchdn, ma vSechny znaky trestného cinu, jsou ziejmé diivody
k podezrieni, Ze tento trestny cin spdchal obvinény, a s ohledem na 0sobu
obvinéného, povahu a zavaznost trestného cinu, pro ktery je stihdan, nelze v dobé

rozhodovani ucelu vazby dosdahnout jinym opatrenim.

4.3 Trvani vazby

Vazba miize trvat v pripravném rizeni a v Fizeni pred soudem jen nezbytné nutnou

dobu. Celkova doba trvani vazby v trestnim rizeni nesmi presahnout

a)
b)
c)
d)

jeden rok, je-li vedeno trestni stihani pro precin,

dva roky, je-li vedeno trestni stihani pro zlocin,

t7i roky, je-li vedeno trestni stihani pro zvlast zavazny zlocin,

Ctyri roky, je-li vedeno trestni stihani pro zvldst zavazny zlocin, za ktery Ize podle
trestniho zakona ulozit vyjimecny trest [2].

Vazba z ditvvodu uvedeného v § 67 pism. b) miiZe trvat nejdéle tii mésice. Nebyl-li

obvinény, ktery neni ve vazbé soucasné i z jiného duvodu, propustén z vazby pred

uplynutim lhuty uvedené ve vété prvni, musi byt propustén nejpozdéji posledni den této

[huty. Bylo-li zjisténo, Ze obvinény jiz pusobil na svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak

maril objasniovani skutecnosti zavaznych pro trestni stihani [§ 68 odst. 3 pism. d)],

rozhodne o ponechani obvinéného ve vazbé nad stanovenou lhiitu v pripravném rizeni na

navrh statniho zastupce soudce a po podani obzaloby nebo navrhu na schvaleni dohody

o viné a trestu soud. Doba trvani vazby se pocita ode dne, kdy doslo k omezeni osobni
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svobody obvinéného. Pri vrdceni veci statnimu zdstupci k doSetreni pokracuje beh lhiity,

ktera pripada na pripravné rizeni, ode dne, kdy byl spis dorucen statnimu zastupci.

4.4 Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody

Zakonem upravujicim vykon trestu odnéti svobody (dale jen "vykon trestu") ve
véznicich a ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic je zdkon €. 169/1999 Sb., doplnén
nemén¢ dilezitou vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb.

V paragrafu 2 je uvedeno:

(1) Trest miize byt vykonavan jen takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje skodlivé ucinky zbaveni svobody;, tim vSak nesmi byt
ohroZena potieba ochrany spolecnosti.

(2) S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po

propusteéni sobéstacny Zivot V souladu se zakonem.

4.5 Prijimani a umistovani odsouzenych do vykonu trestu

Pfijimani a umistovani odsouzenych do vykonu trestu se fidi podle paragrafii
6 a 7, kde zékon vymezuje, ze pfijmout odsouzené¢ho lze jen na zdkladé pisemného
rozhodnuti soudu a pokud je odsouzeny k vykonu trestu piijat, musi byt bezodkladné
seznamen se svymi pravy a povinnostmi, S fadem vykonu trestu a s vnitinim fadem
véznice, coz stvrdi na stanovené dokumenty svym podpisem. O oddéleném umisténi se
v zakon¢ piSe pfedevSim v souvislosti muZzi od Zen, mladistvi od dospélych, recidivisté
od prvovéznénych, diferenciace dle spachané trestné ¢innosti, s psychickymi poruchami

a poruchami chovéni, s uloZzenou ochrannou 1é¢bou apod.

4.6 Diferenciaéni skupiny a typy véznic

JiZ z prvnich kapitol popisujicich historii véznéni se dozvidime o pocatcich
rozliSovani osob podle zavaznosti provinéni proti normam spole¢nosti nebo diferenciaci
podle véku. Castené se tento model uchovava i do sou¢asnosti, coz popisuje nasledujici
kapitola. Determinujicimi Ciniteli programu zachazeni mohou byt zafazeni k dané

propustné skupin¢ a umisténi v konkrétnim typu véznice.
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4.6.1 Diferenciace odsouzenych

Nové¢ piijaty odsouzeny se umistuje dle zasad vnitini diferenciace oddélené od
ostatnich odsouzenych, a to do nastupniho oddéleni, kde je zde béhem pobytu
vypracovana komplexni zprava. Na zaklad¢ zpravy a chovani v pribéhu pobytu na
nastupnim odd¢lenti jsou odsouzeni rozfazeni odbornou komisi do diferenciacni skupiny
a dale tato komise urci, kterému vychovateli bude svéten do péce.

Vnitini diferenciace se dé€li na tii prostupné skupiny (viz tabulka 1). Odsouzenym
osobam umisténym na nastupnim oddéleni je automaticky pfifazena jako vychozi druha
skupina, v pripadé, ze vézen dodrzuje své povinnosti a zacina plnit program zachazeni.
Pokud by opakované¢ nebo zdvaznym zptisobem porusoval kdzen a poradek, nedodrzoval
vnitini f4d véznice ¢i neplnil program zachdzeni, byl by zafazen do skupiny tieti.
V opacném ptipadé, kdy odsouzeny pristupuje k vykonu trestu aktivné, je v prvni
propustné skupiné.

Ke zméné€ zatazeni dle vnitini diferenciace do propustnych skupin zpravidla
dochazi diky hodnoceni plnéni programu zachazeni, po rozhodnuti feditele véznice,
vychazejiciho z doporuceni odbornych pracovnikl. V ptipadé premisténi odsouzeného
z jiné véznice komise pfihlédne k jiz dosazené prostupné skupiné vnitini diferenciace.

Tabulka 1: Zakladni dé&leni vnitini diferenciace?!

Kritéria I Il. 11
obecna kritéria (dle odsouzeni, ktefi prevazné odsouzeni odsouzenti, ktef{
ustanoveni §39 aktivné plni program S nevyjasnénym a pfevazne program
o0dst.6,7,8, vyhl. zachazeni i své dalsi kolisavym postojem a | zachdzeni neplni nebo
¢.345/1999Sb) povinnosti a chovaji se a piistupem k programu | jej odmitaji, neplni své
jednaji v souladu zachazeni a svym povinnosti, chovaji se
S vnitinim fadem povinnostem a jednaji v rozporu
S vnitinim fadem
program zachazeni aktivni plnéni (alespon 2 plni kolisavé (napf. neplni, odmitaji
hodnotici obdobi) nepravidelna cast
Vv aktivitach)
chovani, jednani a v souladu s vnitinim v souladu s vnitfnim nedostatky v chovani a
vystupovani fadem fadem vystupovani
dodrzovani zakladnich dodrzuje dodrzuje s drobnymi porusuje
povinnosti nedostatky
piistup k vykonu trestu aktivni standardni pasivni
ucast na pracich dlouhodobé¢ aktivni podili se dobrovolné podili se
potiebnych k zajisténi nedobrovolné,
chodu véznice nepodili se
kazeniské odmény jsou podminkou nejsou podminkou -

L Vnitini fad véznice Kufim
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kazenskeé tresty bez kéazenskych tresti vyjimecné ulozené opakovang ulozené
kéazenské tresty / napf-. kéazenské tresty /napft.
§46/3a-f zak.c. §46/3f, §46/3g-h
169/1999Sb. - Ize zak.c. 169/1999Sb./
akceptovat /

4.6.2 Typy véznic

Typy véznic jsou dle § 8 déleny nasledovné:
(1) Véznice se c¢leni podle zptusobu vnéjsiho stiezeni a zajiSténi bezpecnosti do Ctyf
zakladnich typt, a to

a) s dohledem,

b) s dozorem,

c) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.
(2) Vedle zékladnich typt véznic uvedenych v odstavci 1 se ziizuji zvlastni véznice pro
mladistvé.
(3) V ramci jedné véznice mohou byt ziizena odd¢€leni riiznych typt, pokud tim nebude

ohrozen ucel vykonu trestu.

4.7 Program zachazeni

Pedagog nabidne odsouzenému a umozni mu vybér nékterého z programui
zachézeni (pracovni, vzdé€lavaci, terapeutické, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich
vztahll). Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z navrzenych alternativ, zucastni se
programu minimalniho, zahrnujiciho ¢innosti, kterych je povinen se ucastnit. Program se
nezpracovava v ptipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho zbytek ve vymére
nepiesahujici 3 mésice.

., Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat
S odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba
vwkonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim
pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusteni sobéstacny zivot. Vykon
resocializace odsouzenych pomoci tzv. programii zachdzeni ma tedy zakonnou oporu.
Tato povinnost se promita v praxi pri sestavovani jednotlivych programii zachdzeni
S odsouzenymi. Nelze totiz pominout tu skutecnost, Ze az na opravdu nepatrny zlomek
dozZivotné odsouzenych se drtiva vétSina vezenské populace vrati zpét do

spolecnosti “ [10].
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Kazdy odsouzeny mé tedy moznost si pfi ndstupu trestu zvolit program zachazeni,
kdy vybira z oblasti vychovnych, vzdélavacich, pracovnich a volnocasovych aktivit.
Tento program se sestavuje individualné podle potifeb, napt. pokud nema odsouzeny
dokoncené vzdélani nebo si chce zvysit kvalifikaci, coz pfispéje k lepSimu uplatnéni na
trhu prace po propusténi nebo se v ptipadé problému s drogovou zavislosti kontaktuje
skrze véznici s organizaci napomdhajici uzivatelim drog souvisejici s trestnou ¢innosti
(ve véznici Kufim je to napi. sdruzeni Podané ruce). ,, Pri zarazovani odsouzeného do
jednotlivych programii se prihlizi k délce trestu, charakteristice osobnosti pachatele,
a pricindch jeho trestné cinnosti** [10].

Cilem téchto programl zachazeni je piiprava odsouzenych na napravu jejich
chovani, jednani, na zivot po propusténi. Program je také mozné v pribéhu vykonu trestu
upravovat.

, Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na
odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smeéerujici k dosazeni cile a zpisob

a Cetnost hodnoceni* [2].

4.7.1 Standardizované programy zachazeni
Prvni dva uvedené standardizované programy uvadim z divodu, ze byly
aplikovani ve véznici Kufim, kde jsem absolvovala praxi a provedla vyzkumné Setteni.
Tteti standardizovany program je specificky svym zaméfenim na mladistvé odsouzené

k vykonu trestu odnéti svobody.

Program 3Z

., Program 37 (Zastav se, Zamysli se a Zmeén se) byl adaptovan tymem vézenskych
a probacnich pracovnikii za vedeni prednich anglickych lektoru programu Stop, Think
and Change. Je zaméren na vicekrat trestané odsouzené s prevazené majetkovou trestnou
cinnosti pred podminénym propusténim, vede ho vyskolend lektorska dvojice
zameéstnancii veznic zpravidla 2x rocné, ve skupiné je 12 odsouzenych * [10]. Program byl

odzkousen v roce 2006 i ve véznici Kufim a byl postupné rozsifovan do dalSich véznic.

GREPP - intenzivni reedukacni program
,, GREPP (z angl. Reedukacni psychologicky program zaméreny na prdci s Vinou)
Jje vzdélavaci program pro praci s pachateli, kteri byli odsouzeni za trestné ciny ndasili na

detech (tyrani deti, komercni sexudlni zmeuzivani déti i sexudlni zneuzivani bez
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komercniho aspektu). Program je koncipovan jako tzv. , program narovnani®, je
kratkodoby (7 tydnit) a probiha 2x rocné pro odsouzené do veznice s dozorem a 2x rocné
pro odsouzené do véznice s ostrahou, vidy skupinové pro 12 odsouzenych v jednom
béhu “ [10].

Program byl aplikovan na odsouzené s diagnostikovanou sexudlni deviaci na
specializovaném oddéleni véznice Kuiim a po zékladnim programu GREPP pokracuje

i dlouhodoby terapeuticky program s nazvem GREPP 2.

Program TP 21 Junior

,Program TP 21 Junior je zaméreny na problematiku snizovani nasili mezi
mladistvymi odsouzenym. Hlavnim cilem programu je sniZeni agresivnich projevii
chovani vici spoluodsouzenym a zaméstnancum, motivovat zarazené mladistvé
odsouzené k vytvoreni pozitivniho nahledu na nevhodnost resent konfliktnich a zatezovych
situaci agresivnim jedndanim, uvedomit si vlastni zodpovédnost za své jednani
a porusovani zdsad spolecenského chovani. Program je zapracovdan napr. do vnitiniho
radu Veéznice VSehrdy mezi povinné aktivity programu zachdzeni jako specialné vychovna
aktivita. Probiha zpravidla 2x rocné a u vétsiny mladistvych dochazi po jeho absolvovani

ke snizeni problémii s nasilnym, agresivnim jednanim ** [10].
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5 PROBACE

Relativné novym systémem préace s lidmi, ktefi porusili zékon, je probac¢ni fizeni.
Tato kapitola poukazuje na moznosti spoluprace proba¢nich tfedniki s pachateli a soudu

navrhujicich alternativni tresty.

5.1 Pojem probace

Pro ucely zékona ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzb¢, se probaci
rozumi ,,organizovani a vykonavani dohledu nad obvinenym, obzZalovanym nebo
odsouzenym, kontrola vykonu trestu nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZenych
povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale individudlni pomoc obvinénému
a pusobeni na néj, aby vedl radny zivot, vyhovél soudem nebo stdatnim zdstupcem
ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravmich i spolecenskych
vztahu.

Probace je tedy zaloZena na rozhodnuti soudu a systému sluzeb, predevsim na
¢innosti probacniho tfednika, ktery organizuje a dohlizi nad vykonavanim ulozenych
alternativnich trestli, obecné prospésnych praci, u podminénych propusténi ¢i propusténi
Z ochranného 1éceni spojenych s dohledem, nad dodrZzovanim zékazu vstupu na sportovni
a jiné spolecenské akce.

Dohledem je myslen pravidelny osobni kontakt pracovnika a pachatele, jejich
spolupréce pfi planovani probacniho programu, poskytovani konzultaci, odborné vedeni
a pomoc pachateli, sledovani jeho chovani a kontrola nad plnénim podminek uloZzenych
soudem.

Role proba¢niho ufednika jiz tedy byla ¢aste¢né vymezena, dilezité je také zminit,
ze poskytuje pachateli kontakt s dalSimi odborniky, s organizacemi zabyvajicimi se
probacnimi a resocializa¢nimi programy, které byvaji akreditovany Ministerstvem
spravedlnosti a dal§im socidlnim okolim, nevyjimaje kontakt s poskozenou osobou ¢i
osobami.

Specifickymi ukoly proba¢ni a mediacni sluzby (déale jen PMS) jsou pomoc, péce,
prevence a koordinace. V ramci péce se pracovnici PMS vénuji obzvlasté mladistvym
obvinénym a obvinénym ve véku blizkém véku mladistvych. V oblasti prevence se PMS
vice zajima o sekundarni a terciarni prevenci, coz vyplyva i z piedmétu své ¢innosti.

Existuje ale plan k vytvoteni feSeni kriminality mladeze, kdy by mély vzniknout tymy ze

-32-



zastupci Policie CR, statnich zastupitelstvi, soudii, PMS, organti socialné-pravni ochrany
déti, mestskych uradt, Skolskych zafizeni, poskytovatelli socidlnich sluzeb
a zdravotnickych zafizeni, jejichz cilem by bylo snizeni kriminality v daném okrese

a preventivni pusobeni [11].

5.2 Alternativni tresty

Vzhledem ke zhorSujicim se ekonomickym i kulturnim podminkam véznic se soudci
v urcitych pfipadech mohou rozhodnout pro moznost ulozeni alternativniho trestu. Jejich
podoby jsou popsany v nasledujici podkapitole.

,,Jde o trest nespojeny s odnétim svobody, ktery umoziiuje odsouzenému vykonat
trest na svobodé ve formé odsouzeni k trestu odnéeti svobody s dohledem ¢i domaciho
vezeni, aniz by doSlo ke zpretrhani socialnich vazeb rodinnych, pracovnich,
spolecenskych. Soucasné mu dava Sanci napravit svym jednanim zpusobenou skodu,
napr. obecné prospésnymi pracemi““ [12].

,,Pod pojmem alternativni trest se tedy tradicné chapou takové druhy trestu, které
ackoli nejsou spojeny s odnétim svobody pachatele, zarucuji naplnéni ucelu trestu stejné,
Jjako kdyby byl na odsouzeném vykondavan klasicky trest odnéti svobody ** [6].

Alternativni tresty jsou vhodné u osob, které se dopustily méné zavaznych
trestnych ¢int. K této alternativé se pfistupuje z divodu pieplnénosti véznic, taktéz
z divodu ekonomickych, kdy ndklady na uvéznéni odsouzeného jsou vysoké,
a Vv neposledni fad¢ jde o diivod psychologicky, kdy je pobyt ve vézeni spise nepiiznivy
a pfedevs$im u mladych odsouzenych miiZzeme timto krokem uSkodit.

Ptislusné organy, které rozhoduji, by mély zvazit vSechny vyhody a nevyhody
alternativ a mély by pfedem ovéfit, zda je obvinény ¢i odsouzeny schopen plnit
podminky, jez mu jsou ulozeny (napft. dostavit se k soudu, zdrzet se urcité ¢innosti ¢i
kontaktu s uréenymi osobami, zdrzovat se na urcené adrese apod.).

Mozné druhy alternativnich trestt jsou:

- domaci vézeni,

- podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
- obecné prospésné prace,

- propadnuti majetku,

- penéZity trest,

- propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
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- zakaz ¢innosti,
- zakaz pobytu,
- zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

- vyhoSténi.

Jin4 literatura navic uvadi sankce typu napomenuti, ditky, vystrahy, odSkodnéni,
ztraty Cestnych tituld a vyznamendni nebo vojenské hodnosti, spolec¢enského postavent,
dochazeni do prezen¢niho centra a pfedevsim probaci a soudni dohled [5].

V porovnani se zahrani¢im, kde napf. v Anglii je nejvice vyuzivan jako
alternativni trest pravé dohled probagniho ufednika, v Ceské republice jsou nejéastéjsi

formou z téchto zminénych trestti obecné prospésné prace.

5.3 Obecné prospésné prace
Obecné prospesné prace jsou vhodné spiSe u prvopachateli a u osob, které
spachali mén¢ zavazny trestny ¢in. Tato alternativa se jevi jako vhodnéjsi nez kratkodobé
odnéti svobody a je tak lépe naplnéna myslenka resocializace. Pro efektivni splnéni
vykonu obecné prospésnych praci jsou ale nutnymi podminkami:
- znalosti lokality, kde maji byt prace vykonany,
- jejich nezbytnost vykonu prace na konkrétnim miste,

- pftijatelny dosah pro odsouzeného.

Dilezita jsou fakta dand vzdy jednotlivou organizaci zajist'ujici ve spolupraci
S Probacni a media¢ni sluzbou vykon obecné prospésné prace, a to misto a druh prace,
rozsah a specifické pozadavky na kvalifikaci, schopnosti a dovednosti. Tyto skutecnosti
jsou projednavany ze strany PMS i s odsouzenym, ¢imz se ovétuje vhodnost vykonu

trestu [11].
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6 Postpenitenciarni péce

Ve vétSing piipada, jesté nez odsouzeny opusti brany véznice, je obvykle zafazen
pul roku pied propusténim na vystupni oddéleni, kde se piipravuje na zivot b&zné
spoleCnosti. Jednd se predevsim o odsouzené, odpykavajici si delsi tresty. Cilem je
zmirnit negativni dopady pfi resocializaci. Zaméstnanci napomahaji véznéné osob€ nejen
V béZnych ¢innostech, jako je prani, vafeni a celkova starost o domacnost a 0 sebe sama,
ale 1 ve spolupraci s riznymi subjekty a organizacemi (Ufad prace, obCanska sdruzeni,
cirkevni organizace, ubytovny atd.).

,»Rozhodujicimi pro resocializaci a uspésnou reintegraci se jevi postoje
odsouzeného k sobé samému, postoj k trestnému cinu, pocity viny a motivace ke zméné.
Sanci k tispésné reintegraci a opusténi krimindlni kariéry maji tak:

- mladi,

- prvotrestani,

- bez poruch chovani v anamnéze,

- po kratkodobém trestu,

- S bohatsimi a nenarusenymi extramuralnimi vazbami,
- S pevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky,

- dobre motivovani pri soucasné absenci zavaznéjsich poruch osobnosti.

Postpenitenciarni péci délime na:

- nucenou — ktera je obvykle vymezend zakonem a v urcité mire naddale
ropusténého omezuje (napr. probace, ambulantni ochranna lécba),

- dobrovolnou — znamend dobrovolné rozhodnuti klienta o zahdjeni, ale

| ukonceni kontaktu (napv. nizkoprahova centra, charitativni organizace).

Postpenitenciarni péce by méla plynule navazat na péci penitenciarni. Viasné
zahdjeni postpenitenciarni péce napr. smnizuje riziko ,,Soku ze svobody*“, zejména po

dlouhodobéjsich trestech* [3].

6.1 Kontinualni socialni péce
,, Kontinualni socialni péce zahrnuje prdaci s klientem ve vSech fazich trestniho
Fizeni, véetné soudniho Fizeni i ve vykonu trestu. Jejim cilem je navazani vzajemného
socioterapeutického vztahu v zajmu piisobeni na osobnost klienta tak, aby byla upevnéna

event. vytvorena jeho pozitivni socialni vazba k okoli, aby nedochdzelo k jeho socialni
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izolaci (napr. prdace s rodinou klienta, omezovani vlivu socialne patologickych skupin na
klienta, pomoc klientovi se zabezpecovdnim kontaktu s institucemi) “ [6].

Socialni kuratofi poskytuji péci a pomoc okruhu osob uvedeném ve vyhlasce
MPSV ¢. 182/1991 Sb., § 52

a) obcaniim propusténym z vykonu trestu odnéti svobody,

b) obcaniim, proti nimz je vedeno trestni rizeni, popripadé jimz byl vykon trestu
odnéti svobody podminené odlozZen, a kteri ji potiebuji k prekonani
nepriznivych socialnich dopadi,

C) obcaniim zavislym na alkoholu nebo jinych toxikomaniich, kteri socialni péci
potiebuji v FeSent socialnich situaci,

d) obcanum Zijicim nediistojnym zpiisobem Zivota,

e) obcaniim propusténym ze Skolskych zarizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy po dosazeni zletilosti.

,, Kontinudlni socialni prace se orientuje na poskytovani takové pomoci a socialni
péce, ktera cini klienta schopnym resit svoji socialni situaci odpovédnéjsim, vyzralejsim
zpiisobem se zvysujici se mirou samostatnosti. Pomoc kuratora je poskytoviana na zaklade
zajmu klienta. Socialni kurdtor klientovi pomdha a podporuje jej Vv jeho prosocidalni

orientaci “ [6].

6.2 Nestatni neziskové organizace

Jako dalsi subjekty kontinudlni socialni pée miizeme uvést nestatni neziskové
organizace, které¢ se Casto podili pfi poskytovani poradenskych sluzeb a pi1 pomoci
v oblasti postpenitenciarni péce propusténym z vykonu trestu. Mnohé z nich jiz
spolupracuji s odsouzenymi v pribéhu vykonu trestu. V procesu socialni adaptace
areintegrace jiz oproti svym pocatkiim poskytuji odborné znalosti na vysoké urovni a také
profesionalitu. Podle typu socidlni pomoci miiZeme neziskové organizace rozdélit do
nasledujicich kategorii subjektti poskytujicich [6]:

a) materialni pomoc (ADRA, Cesky Cerveny kfiz),
b) poradenskou pomoc Vv krizové situaci (Sdruzeni pro pomoc propusténym
véziim a lidem v nouzi, Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a véznénym,

Podané ruce, Domov Matky Terezy, EXODUSYS),

€) socialni péci (Azylové domy, Armady Spasy, kiest'anské sdruzeni Nad¢je).
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7 Veéznice Kuirim

Podklady pro vypracovani bakalatské prace jsem mimo jiné Cerpala i ve véznici
Kufim, kde jsem méla moznost ziskat cenné informace diky vstificnému piistupu vSech
zaméstnancl. Vzhledem k pfedchozimu vykonani praxe mi proto bylo pozdéji umoznéno
provést vyzkumné Setfeni na oddéleni mladych dospélych. V této kapitole popisuji
minulost a soucasnost kufimské véznice, jeji zaméfeni, aktivity, programy nabizené

odsouzenym osobam a spolupraci s jinymi organizacemi.

7.1 Historie

Kufimskou véznici nachazejici se v jihomoravském kraji nalezneme deset
kilometra severné¢ od Brna v primyslové oblasti. V 60. letech, v dob¢ jejiho vzniku, byla
pobockou Vazebni véznice Brno. Divodem vzniku pobocky bylo predevsim
zaméstnavani odsouzenych v kufimském zavodé PREFA, kde chybéla pracovni sila v ne
ptili§ atraktivnim oboru. Ziizeni ubytovny pro odsouzené a pobocky véznice Brno —
Bohunice vedlo k feSeni finan¢niho zatizeni a potizim spojenym s eskortami. Po¢atkem
60. let vznikaly reformy Ceskoslovenského vézeiiského systému, které byly zavrSeny
pfijetim zakona o vykonu trestu v roce 1964. V té¢ dob¢ patfil ¢eskoslovensky vézensky

zakon k nepropracovanéj$im v Evropé [13].

7.2 Souc¢asna podoba kufimskeé véznice

Do nynéj$i podoby se transformovala pied vice jak tficeti lety a do vykonu trestu
sem nastupuji muzi stars$i 18 let, a to pfevazné na oddéleni s ostrahou a na odd¢leni
mladych dospélych s dozorem. Specializovand oddé€leni odsouzenych trvale pracovné
nezaraditelnych a pro vykon trestu sexualnich delikventi jsou taktéz s ostrahou. Posledni
zminované oddéleni vzbuzuje nebyvalou pozornost. Spojeni vézenského systému
s psychiatricko—sexuologickym 1é¢enim se ukazalo jako efektivni a dalo véznici novy
smér. Velkou zasluhu méla pfedev§im MUDr. Rizena Hajnova ze sexuologického
oddéleni FN Brno, jez zajistila a provozovala lécebnou cast a celkové zachazeni
S umisténymi odsouzenymi.

Kapacita véznice byla dle statistiky za rok 2011 zaplnéna z 136%, kde ve véznici
si za tento rok odpykévalo trest primérné 632 osob, pfi¢emz kapacita véznice je 465 osob,

coz je podle statistického Setfeni nejveétsi procentualni navyseni ze vSech véznic v CR.
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Charakteristika soucasné prace véznice s odsouzenymi se déli do tii zdkladnich skupin

a to:

a) pracovni aktivity

b)

Véznice nabizi a poskytuje podminky pro zaméstnavani odsouzenych v n¢kolika
oblastech:
podnikatelska ¢innost (stfedisko hospodaiské Cinnosti) — vytéZzovani kovového
odpadu, brouseni hlinikovych odlitkl, kontrola a rovnani kalenych vrutii, montaz
kabell a konektorti, kompletace dievénych hracek,
vlastni (vnitfni) provoz — automechanik, zdmecnik, instalatér, zednik, malif,
stolaf, skladnik, kuchaf, holi¢, uklize¢, zahradnik, knihovnik atd.,
u jinych podnikatelskych subjekti — odborné a pomocné prace ve strojirenstvi
a stavebnictvi,

o za vySe uvedené prace pobiraji odsouzeni mzdu
pomocné prace pro potieby véznice — uklidové prace v oddélenich, pomocné
prace v kuchyni, prace pii uklidu a udrzbé venkovnich prostor véznice,
prace v rukod€lnych dilndch — vyroba dievéného programu, hracek, drobna
udrzba,

o odsouzenym pfi témto ¢innostem pracovni odména nenalezi.
Dlouhodobé se zaméstnanost pohybuje kolem 58% a odsouzenym napomaha

ziskévat si a udrzet pracovni navyky.

vzdélavaci aktivity

Ve spolupréci s civilnimi Skolicimi stfedisky zajistuje véznice rekvalifikace na
rizné profese. Jednou z poslednich byl kurz v oboru malif. Za pfitomnosti
zastupcti Sttedni Skoly polytechnické v Brné i dozorujiciho Ministerstva pramyslu
a obchodu si uspésni absolventi pfevzali osvéd¢eni na zaklad€ velice dobrych
teoretickych znalosti i kvalitné odvedené praktické zkousce. V minulosti se
odsouzeni rekvalifikovali mimo jiné v oborech kuchai/¢isnik, svare¢, zednik,
kadetnik apod. Dle moznosti jsou odsouzeni odesilani do Skolskych vzdélavacich
stiedisek vézenské sluzby k dokonceni stfedniho vzdélani. DalSi oblasti je
vyucovani jazykl. Vyuka ceského jazyka je zejména pro cizince, lekce vyuzivaji
ale 1 nektefi z fad negramotnych vézni. Zdokonalovani odsouzenych v cizich

jazycich byva uz v ramci samostudia.

€) specialné vychovné aktivity
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Specialné vychovné aktivity ve véznici probihaji individudlni i skupinovou
formou a jsou zajistovany specialisty a odborniky z oddéleni vykonu trestu. Jde
o socidlné-psychologicky vycvik, arteterapii, psychoterapii, terapeutické aktivity
v ramci poradny drogové prevence. Véznice spolupracuje s nevladni neziskovou
organizaci Podané ruce, jehoz pracovnici poskytuji sluzby v oblasti drogovych
zavislosti. Také bych zminila dalsi dilezitou ¢ast aktivit n€kterych vézit, a to
pusobeni v ramci preventivnich programi pro Skoly z nejbliz§iho okoli
(ptedevsim pro studenty stiednich Skol), coz napomaha nejen pro lepsi podvédomi
vetejnosti, ale i pro uvédomovani si svych skutkli v ramci sebepoznani,
sebehodnoceni apod.
d) zajmové aktivity

Soucasti prace s vézni jsou 1 aktivity pro volny cas. Celkovd nabidka
volnocasovych aktivit ve véznici vychdzi z pozadavka odsouzenych, jejich zajmi
a dovednosti. Rozsah je pfizpiisoben moznostem véznice z hlediska personalniho,
materialniho i prostorového. Cinnosti odsouzenych jsou taktéz reakci na nabidky
Z okoli a spolupraci s organizacemi jakou je napi. UNICEF. Cilem zajmového
pusobeni je nabidnout odsouzenym takovou aktivitu, pfi niz je vhodné vyuzit
volny ¢as a zaroveil je mozné rozvijet védomosti, schopnosti a dovednosti.
Nejvétsimu zajmu se tradiéné t&si sportovni krouzky (posilovani, minikopana,
nohejbal, volejbal, florbal, stolni tenis, atletika atd.). K dal$im se pak fadi krouzek
hudebni, motoristicky, vytvarny, modelarsky, poslechovy, akvaristika, Sachy,
Sipky a jiné klubov¢ aktivity. Kulturné vzdélavaci program se uskuteciiuje v ramci
promitani videokazet, zaptj¢ovanim knih ve vézeniské knihovné s vice jak 4.500

tituly [13].

7.3 Projekty prace s odsouzenymi

Piimou praci s odsouzenymi povazuji za kliCovy moment, ktery urcuje nabidku
programt nejen pro skupinu mladych dospé€lych. Programy se mohou lisit v zavislosti na
konkrétni v€znici a jejim vnitfnim fadu.

7.3.1 Program zachazeni s mladymi dospélymi

Oddéleni vykonu trestu pro mladé prvovéznéné odsouzené se zrodilo na pocatku

21. stoleti. Pro projekt zachazeni s mladymi dospélymi vézni byla vytvofena skupina,
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ktera si na tomto specialnim oddéleni volila ukoly v oblasti pracovni, vzdélavaci, zajmové

a také ukoly osobni a dlouhodobé cile.

7.3.2 Terapeutické programy
Terapeutickych programi se ti€astni zejména klienti ze specializovaného odd¢€leni
sexualnich delikventli za spoluprace externich 1ékaiti, kdy odsouzenym bylo soudem

uloZeno vykonani trestu s probihajici ustavni 1écbou.

7.3.3 Vystupni oddéleni

Je uréeno pro mensi skupinu klient pfipravujicich se na propusténi a Zivot po
vykonu trestu, aby doslo k co nejplynulejSimu pfechodu do ob¢anského zivota. VEézni se
snazi postarat se sami o sebe napf. v oblastech stravy, oSaceni (pouziti i civilniho
obleCeni) a jinych sebeobsluznych aktivitich, maji upravené pokoje vybavené
vhodnéj$im nabytkem. Prednostné jsou zatazeni do zaméstnani a dalSich pracovnich
¢innosti (dle aktualniho zaméfeni napt. prace na Sicich strojich — Siti hracek, osvojovani
techniky patchwork, fezbaiské prace — upominkové predméty, prace ve skleniku — sadba
kvétin a zeleniny, aj.). Jsou jim nabizeny rizné vycviky, socialné pravni poradenstvi a ve
vy$$i mife i styk s blizkymi a spolupracujicimi organizacemi.

Néavstéva pracovnikil Sdruzeni podané ruce ve Véznici Kufim probihd pravidelnég,
vétSinou tiikrat tydné, v poctu dvou pracovnic. Za rok probéhne asi 120 navstév formou
skupinové ¢i individualni prace, poradenstvi, terapie (dramaterapic nebo tane¢né
pohybové terapie), socialni prace nebo tematické skupiny.
Ve véznici je ziizeno oddéleni Bezdrogové zoény s celkovou kapacitou dvanacti
odsouzenych, ktefi maji uzivani drog v anamnéze. Doba pobytu v oddé€leni je 6 az 12
mésict. V bezdrogové zon¢ probiha intenzivni program vedeny tymem pracovniki, do
kterého patii socidlné psychologicky vycvik, komunity, pracovni vychova, socidlné
pravni poradenstvi, spolecenska vychova, €esky jazyk, sportovni ¢innosti, sebeobsluzné

¢innosti a zahradnicky krouzek.
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8 Vyzkumné Setreni

Diilezitym bodem k vytvoieni vyzkumného Setfeni je teoretické vymezeni metod,
podle kterych dochazi k uskute¢néni praktické c¢asti. Metodologii tedy muzeme

povazovat za zpusob provadéni vyzkumu.

8.1 Metodologie

Pri vyzkumu a reseni vyzkumnych otazek pouzivame dvé hlavni obecné metody
dané dvojicemi analyza-syntéza, induktivni postup — deduktivni postup. Analyza spociva
v rozdeleni celku na jeho komponenty a zkoumani, jak tyto komponenty funguji jako
relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi vztahy. V syntéze jde naopak o slozeni
casti do celku a o popis hlavnich organizacnich principii, jimiz se tento celek Fidi
V zavislosti na jeho castech. Dedukce spociva v logickém odvozeni zaveru z mnoziny
Jjinych tvrzeni, kterd povazujeme za pravdiva. Indukce vychdzi z poznatku, Ze pozorovani
predstavitelé (instance) dané jevové kategorie se vyznacuji jistou vlastnosti. Z toho se
vysuzuje, ze tuto vlastnost budou mit také jeji dalsi instance [14].

Vyzkum délime na zakladni a aplikovany. Zakladni vyzkum se obvykle zabyva
hlavné teoretickymi otazkami a jeho vysledky neni nutné okamzité aplikovat. Jde v ném o
vytvareni zcela zakladnich poznatkii a teoretického porozumeni. Aplikovany vyzkum na
druhé strané odpovida na otazky, které maji bezprostiedni vyznam pro praxi. Hleda
reseni praktickych problému. V socialnich védach ma aplikovany vyzkum casto za cil
navrh opatreni, intervenci nebo programil, jez zlepsuji podminky Zivota lidi. Aplikovany
vyzkum se casto provddi v prirozeném prostredi. Zakladni vyzkum md povahu spise
laboratorni [14].

Vyzkumné otazky lze v pribéhu vyzkumu volné dopliiovat, obmeénovat
a ptizpusobovat, ale zakladni cil vyzkumu je nutné ptedem urcit. Dal$im krokem je volba
vhodnych metod, které se pro vyzkum vyuziji, navrh vyzkumného planu, sbér a analyza
dat, jez pfinesou urcita doporuceni a zavéry. Jednotlivé postupy mizeme shrnout do
téchto bodu:

- pfiprava,
- plan vyzkumu,
- provedeni studie,

- zprava o vysledcich vyzkumu.
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8.1.1 Kvalitativni, kvantitativni a smiSeny vyzkum

K vyuziti vhodného vyzkumného Setieni je dulezité rozliSit jednotlivé typy

vyzkumti a zvoleni adekvatni strategie. Kapitola upozoriiuje na rozdily mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem a moznostech tyto dva ptistupy zkombinovat.
Déle se blize zabyva (pro tuto praci vyuziteln¢j$§im) kvalitativnim pfistupem a jeho
metodami.
Obecny metodologicky pristup k reseni vyzkumné otazky nekdy nazyvame vyzkumnou
strategii. Typy vyzkumnych strategii ve spolecenskych védach lze kategorizovat ruznym
zpusobem. Uznava se, ze dve hlavni kategorie tvori kvalitativni a kvantitativni vyzkumné
strategie.

V socialné-vednim vyzkumu se uplatiuji dvé zdakladni formy vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy vedeckych metod, hloubkové
studium jednotlivych pripadii, nejruznéjsi formy rozhovorii a kvalitativni pozorovani.
Cilem je ziskat popis zvldStnosti pripadu, generovat hypotézy a rozvijet teorie
0 femoménech sveta. Kvalitativni vyzkum je orientovan na explorovani a probihd
nejcastéji v prirozenych podminkdch socialniho prostredi. Plan vyzkumu ma pruzny
charakter. To znamena, Ze plan vyzkumu se z daného zdkladu rozviji, proménuje
a prizpiisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledkii.

Kvantitativni vyzkum probiha vice strukturované a pouzZivda spiSe deduktivni
postupy vedecké metody. Soustreduje se na popis variability predem definovanych
proménnych, které vymezuji, co budeme pozorovat a zachycovat. Cilem je testovani
hypotéz a teorii [14].

Miovsky ale pii zkoumdani kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu prostfednictvim
n¢kolika autord uvadi, ze kvalitativni metody se jen té¢Zko obejdou bez kvantitativnich.
Napt. Corbinova a Strauss jako rozlisujici kritérium pro oznaceni kvalitativniho pristupu
chapou to, jakymi metodami byla data analyzovana. Vylucuji tedy, aby byl takto oznacen
vyzkum, v jehoZz prubéhu jsou kvalitativni data kvantifikovana a dale analyzovana
statisticky. Presto moznost kombinovat oba pristupy povazuji za vyhodny a efektivni,
vyzaduje-li to povaha zkoumaného problému nebo stanovené cile vyzkumu [15].

Za dilezita hlediska u kvalitativniho piistupu v psychologické studii povazuji

piedevsim, ze:
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a) realitu spiSe interpretujeme, nezli objevujeme, jelikoz ji - i jako vyzkumnici -
spoluvytvatime v procesu poznavani,
b) mame moznost zmén v pribéhu vyzkumu,
C) objevuje se vyznamny vztah mezi proménnymi — vzajemné se ovliviuji,
d) vyzkumnik je zaroven i ucastnik, jelikoz vznika urcita ptima ¢i nepiima propojenost
S pritbéhem vyzkumu,
e) mohou nastat Gzké vazby a jista zaujatost viéi tcastnikim vyzkumu,
f) soubor dat je Siroky a pokryva velké spektrum problematiky,
g) nekteré procesy jsou neopakovatelné v ¢ase, misté, osobé vyzkumnika apod.,
h) je vhodné piistupovat podle etickych pravidel.
V posledni dobé se vénuje pozornost vyuziti kombinace pristupu kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu. Mluvime o smiSenych planech vyzkumu a smiSenych
vyzkumnych metoddch [14].
Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim je vhodné zabyvat se zmapovanim terénu
a nemén¢ vytvorenim ideového planu. Ten je zdkladnim ndcrtem toho, co se autor
domniva, Ze je treba zkoumat (formulace vyzkumného problému), a z jakého diivodu
povazuje formulovany vyzkumny problém za vyznamny [15]. Z nami definovaného
vyzkumného problému vyvstavaji vyzkumné otazky, které jsou rovnocenné hypotézam u

vyzkumu kvantitativniho.

Zakladni typy vyzkumi v kvalitativnim pristupu

V kvalitativnim pfistupu rozezndvame né¢kolik typl vyzkumu. Vzhledem
k nejednotnosti terminologie a z divodu rozdilt historickych a filozofickych je vhodné
vymezit alespoii pét zakladnich typl vyzkumu a to:
- pfipadova studie - je zdkladnim a jednim z nejrozsifenéjSich typt vyzkumu
v ramci kvalitativniho pfistupu, kdy v centru pozornosti je ptipad, coz je objekt
naseho vyzkumného zajmu (osoba, skupina, organizace atd.),
- analyzu dokumenti - je v $ir§im pojeti material prakticky jakékoliv povahy, ktery
fixuje data (text, piepis rozhovoru, videonahravka, vykres, malba, soska atd.),
- terénni vyzkum - je dal§im z velice dilezitych typti vyzkumu, jelikoz vyuziva
moznosti zkoumat jednéni lidi v jejich pfirozeném prostiedi, v redlnych vztazich

a vazbach, v kazdodennim zivoté i ve vyjimecnych Zivotnich situacich
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- kvalitativni experiment — zahrnuje jak typy experimentl v pfirozeném prostiedi
za vyuziti kombinace kvalitativnich i kvantitativnich metod, tak také experimenty,
pii kterych jsou vyuzivany vyhradné metody kvalitativni,

- kvalitativni evaluace znamena proces posuzovani a hodnoceni podstaty, hodnoty,
ceny zkoumaného jevu, procesu s cilem provézt urita rozhodnuti o piijeti,
odmitnuti ¢i reformulaci strategie pfijaté na urcité urovni rozhodovani v dané

oblasti lidské ¢innosti [15].

Metody ziskavani dat u kvalitativnhiho vyzkumu
Sila kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadanda a popisuji
kazdodenni Zivot. Vyber metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu informace
i na tom, od koho ji budeme ziskavat a za jakych okolnosti se tak bude dit [14]. Moznymi
zpusoby ziskavani kvalitativnich dat jsou prostfednictvim dotazovani, pozorovani a sbéru
dokument.
1. Kvalitativni dotazovani - dotazovdni obecné zahrnuje rizné typy rozhovoru,
dotazniku, Skal a testii. Tyto metody se mohou pouZit samostatné, jako je tomu
V dotaznikovych Setienich, nebo v kombinaci s jinymi metodami. Dvé krajni formy
dotazovani predstavuji na jedné strané ruzné dotazniky s pevné danou strukturou
otazek a uzavienymi otdzkami, vypliované samostatné nebo s cizi pomoci, na druhé
strané volné rozhovory, jejichz struktura neni predem dana a které maji mnohdy
podobu volného vypraveni subjektu. Pak existuje urcitd stiedni cesta v podobé
polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou
osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.
Kvalitativni rozhovor - neni pouze sberem dat, ale miize mit i intervencni charakter.
Existuje v zasadeé Sest typii otazek, které zarovein mohou byt situované v case. Vhodné
Jje zacit otazkami o pritomnosti, prislusné odpoveédi vyuZijeme jako oporu pro otdzky
do minulosti. Rozhovory jsou diilezitym prostredkem pro ziskani dat v kvalitativnim
vyzkumu, stdle castéji se pouzivaji i skupinové rozhovory [14].
2. Pozorovani - vyzkumné pozorovani lze klasifikovat podle nasledujicich dimenzi:
a) skryté,
b) zGcastnéné (participantni) - nezGi¢astnéné (neparticipantni),
€) strukturované — nestrukturované,

d) pozorovani v umélé situaci - v piirozené situaci,
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e) pozorovani sebe samého - nékoho jiného [14].

3. Dokumenty a fyzicka data - mohou tvorit jediny datovy podklad studie nebo doplnuji
data ziskana pozorovanim a rozhovory. Za dokumenty se povazuji takova data, ktera
vznikla v minulosti, byla porizena nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez
Jjaky ma aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi
to vyhledat. Rozlisujeme osobni dokumenty, uredni dokumenty, archivované udaje,

vystupy masovych médii a virtualni data [14].

Zpracovani a analyza kvalitativnich dat

Abychom ziskand data mohli zpracovavat, musime je nejprve zaznamenat,
pficemz moznosti metod fixace dat je nékolik. Tyto informace jsou potifebné pro dalsi
praci a pfedevsim pro jejich analyzu. Mezi zékladni metody fixace dat patfi:

- audiozaznam a videozaznam,

- zaznamovy arch,

- préce s existujicimi dokumenty,

- vysledky odborného vysetieni jako zdroj dat.

Muze tedy jit o material textovy, zvukovy, obrazovy, pachovy zdznam c¢i
netextové dokumenty. V ptfipadé netextového materidlu nasleduje prevedeni dat do
formatu textového — tzv. transkripce — coz muze vyzkum jak obohatit, tak jej obrat
0 vyznamna data. Na zacatku procesu zpracovani a tiidéni dat je jejich kodovéni.
Kodovani je procesem, v némz neagregovand data (prvotni, autentickou podobu zdznamu
dat) prevadime do datovych segmenti (jednotek), s nimiz je mozné dale pracovat.
Ptipravena data, pak mtizeme podrobit analyze. Z nejcastéji pouzivanych dil¢ich postupi
analyzy kvalitativnich dat Ize uvést [15]:

- metodu vytvareni trsti — slouZzi k seskupeni a rozvrzeni urcitych vyroki do skupin
napt. dle urCitych jevd, mista, ptfipadd. Skupiny (trsy) vznikaji na zakladé
podobnosti diky opakujicim se spoleénym znaklm atd. Spolecnym znakem
takového trsu mize byt napriklad tematicky prekryv, tj. kdyz vyhleddvame ve
vyrocich osob viechny takové pasdze, které se tykaji jednoho tizce ohraniceného
tématu,

- metoda zachyceni vzorch (,gestalti”) — predstavuje relativné jednoduchy
analyticky nastroj, jehoz zdkladni princip spoc¢iva v tom, Ze v datech vyhledavame

urcité opakujici se vzorce (pripadné témata) a ty zaznamenavame,
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- metoda prost¢tho vyctu — je metodou na hranici mezi kvalitativnim
a kvantitativnim pristupem. Jejim prostrednictvim vyjadrujeme viastnost urcitého
jevu, ktera se tyka napr. toho, jak casto se dany jev vyskytl ¢i v jakéem poméru
vyskytu byl k jinému jevu,

- metoda kontrastd a srovnavani — je velmi diilezita technika, potrebujeme-li od sebe
lépe odlisit napriklad dveé identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezi
nimi, prestoze maji zaroven mnoho spolecného,

- metoda uzivani metafor — jednd se o postup, ktery ma mnoho spolecnych znakii
S metodou vytvareni trsit a metodou zachycovani vzorci a gestaltu, ale rozdil mezi
nimi vSak spociva v tom, ze metoda uzivani metafor prevadi zdrojova data do
metaforické roviny,

- metoda vyhledavani a vyznafovani vztahll — zdkladnimi principy jsou
vyhledavani, identifikace a popis vztahi, na které nds explicitné upozornuji
ucastnici vyzkumu a vyhleddavani vzajemnych vztahit mezi proménnymi na zaklade
vnitinich nebo vnéjsich souvislosti,

- metoda faktorovani — jejim hlavnim cilem je odhalit promeénné, které nejsou primo
pozorovatelné ¢i jinak vyzkumné registrovatelné,

- metoda zakotvené teorie — je vytvorena a prozatimné overena prostiednictvim
systematického shromazdovani udajii o zkoumaném jevu a analyzy téchto udaju,

- obsahova analyza — je velmi siroké spektrum dilcich metod a postupu slouzZicich
k analyze jakéhokoli textového dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam,
identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvidstnosti, pripadné urcit jeho
strukturu,

- narativni analyzou ve vyzkumu miizeme oznacit pristup zaméreny na dilci, Zivou,
osobni, jedinecnou a subjektivni zkuSenost ucastnika vyzkumu a snahu porozumeét

jeho Zivotu v kontextualnich souvislostech.

8.2 Vlastni vyzkum
Pro realizaci vyzkumného Setteni jsem vyuZila kvalitativniho pfistupu, jelikoz se
ve své praci snazim zjistit, jaké vlastnosti v odpovédich respondenti jsou ve shod¢ a které
se naopak odliSuji.
Cilem Setfeni je ¢aste¢né zmapovat jak vykon trestu odnéti svobody (VTOS)

ovlivnil skupinu (oddéleni) mladych dospélych muzi, ktefi si odpykavaji rizné dlouhé
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tresty v kufimské véznici? Jak se béhem VTOS ne/zménil jejich pohled na sebe samé, na
okoli, na samotnou trestnou ¢innost? Cim vypliuji sviij ¢as traveny ve vykonu trestu,
jakou planuji budoucnost a kdo jim bude po propusténi napomocen? Lokalitu véznice
jsem si K uskute¢néni vyzkumného Setfeni vybrala také z divodu, Ze jsem méla osobni
zkuSenost s uvéznénim blizkého rodinného piislusnika, proto mne zajimal i pohled jinych
osob na tuto zivotni situaci.

Jako metodu vybéru vzorku vyuzivam zamérného (Gcelového) vybéru pries
instituci, kterou je v mém piipadé véznice v Kufimi, kde jsem oslovila skrze odborné
pracovniky vézn¢ z oddéleni mladych dospélych. Jedna se tak o konkrétni ¢ast kutimské
véznice, provadim tedy skupinovy vybér. Zakladnim souborem stanovenym pro muj
vyzkum jsou mladi dospéli delikventi. Vyzkumnym souborem, na kterém jsem provadéla
vyzkumné Setfeni byli mladi dospéli ve vykonu trestu ve véznici Kuiim.

Z n¢kolika typt rozhovord jsem na zéklad€ teoretického rozboru a vyse
popsanych metod (viz. kapitola 8.1) vybrala pro ucely vyzkumného Setfeni strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami, ktery se sestava z fady peclivé formulovanych otazek,
na néz maji jednotlivi respondenti odpovédét. Pruznost sondovani v kontextu situace je
omezenéjsi nez v jinych typech rozhovort. Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné
minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak
pravdépodobnost, ze se data ziskand v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné
strukturné lisit.

Problém s vyzkumnym Setfenim pifi vyuZiti rozhovorii jsem spatfovala
V nemoznosti pofizovat jakékoliv audio-vizudlni zdznamy v prostorach véznice
Z bezpecnostniho hlediska, v mozné neochoté spoluprace ¢i zkresleni odpovédi ze strany
odsouzenych souvisejici s moji osobou. Napomocni mi v tomto ohledu byli jednotlivi
vychovatelé z oddéleni mladych dospélych, skrze které jsem danou skupinu muzi
oslovila a také ziskala informovany souhlas. Abych co nejméné narusila chod oddéleni,
rozhovory byly kratké, s konkrétnimi dotazy. Odpovédi jsem si vpisovala do piedem
vytisténych formulait a néasledné vyhodnocovala. Nejvhodnéjsi metodou se mi jevilo
strukturované interview, jelikoz tato metoda stoji na pomezi mezi dotaznikovymi
metodami a interview. Strukturované interview ma pevné dané schéma, které je pro

tazatele zavazné a neumoznuje mu piili§ velké zmény ¢i Gpravy.
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Pro analyzu nasbiranych dat jsem vyuzila metodu vytvareni trst, kdy jsem zjisténé
informace dle urcitych shodnych ¢i podobnych znakt seskupila do dil¢ich trsti a v zavéru

vyhodnotila.

Vyzkumné Setieni tedy probéhlo ve véznici Kufim formou strukturovaného
interview zalozeném na piedem pfipraveném souboru dotazli, tak aby bylo nasledné
mozné statisticky vyhodnotit jednotlivé odpovédi. Vysledny pocet dotazovanych byl
negativné ovlivnén prezidentskou amnestii udélenou k 1. lednu 2013, ktera umoznila
ukonceni vykonu trestu velké skupiné€ osob. Dotazovany vzorek mladych dospélych, tak
tvori predevSim vézni s vétsi délkou trestu, kterd se projevila nejen ve vysledcich
vyhodnoceni otazky ¢islo 2. Z tohoto divodu byl dotazovany vzorek osob nizsi, nez by
bylo vhodné pro ziskéni relevantniho statistického souboru dat pro dalsi zkoumani a proto
jsou vysledné charakteristiky zatizeny chybou a v nckterych piipadech ne zcela
odpovidaji teoretickym predpokladiim. U ¢etnosti vyskytu délky trestu je pfedpokladano
normalni (Gaussovo) rozdé¢leni, nicmén¢ maly vzorek dat tuto charakteristiku ¢astecné
zkreslil, proto by bylo v budoucnu vhodné vyzkumné Setieni opakovat a vysledky
porovnat.

8.3 Vyzkumné otazky pro strukturovany rozhovor

V nasledujicim souboru otdzek byli mladi dospéli ve vykonu trestu tdzani, kromé
zakladnich otdzek o jejich trestu, na jejich denni rezim s cilem zjistit odezvu na stanoveny

program zachazeni a moznosti osobnostniho rozvoje, zvyseni kvalifikace a vzdélavani.

8.3.1 Otazka 1: Kolik je Vam let?

Tato otdzka mé za cil zjistit v€kové rozloZeni dotazovanych osob a zjistit zdroje
moznych odchylek a deformaci v zavislosti na specifické vékové skupin€ dotazovanych
osob. Skupina mladych dospélych méa definovan vékovy rozsah od 19 do 26 let.
Analyzovany vzorek respondenti pokryvad pouze starSi osoby ve vykonu trestu
Z kategorie mladych dospélych, pticemz primérny vék respondentd dotazniku je 23,3
rokl. Vzhledem k niz§imu vzorku dat neodpovida charakteristika histogramu veéku
respondentti typické Gaussové kitivce. Z analyzovanych dat vychazi median roven 24 let
amodus 25 let. Smérodatna odchylka je v tomto ptipad¢ 1,8. Procentudlni rozlozeni véku

v analyzovaném vzorku je znazornéno na obr. 1.
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Dalsi = 0%

26 . 8%
25 I 23%
24 I 23%
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0% 5% 10% 15% 20% 25%

Obr. 1: Histogram vékového rozlozeni respondentt

8.3.2 Otazka 2: Jaké mate vzdélani?

Hlavni zastoupeni v dosazeném vzdélani osob ve vykonu trestu z dotazované
skupiny mladych dospélych, mé zékladni vzdélani a to vice nez dvé tietiny. Druhym
extrémem analyzovanych odpovédi je nulové zastoupeni vyssiho odborného
a vysokoskolského vzdélani. Maturitni zkousku absolvovalo pouze 8 procent
dotazovanych. VétSina mladych dospélych ve vykonu trestu mé tedy pouze zakladni
vzdélani, ptipadné studijni obor na stfednim odborném ucilisti zakonceny vyuénim

listem.
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vyssi odborné vysokoskolské

vedélani N\ vadelani

Obr. 2: Prehled procentualniho zastoupeni jednotlivych typd absolvovaného vzdélani na dotazovaném

vzorku respondentt

8.3.3 Otazka 3: Jak dlouhy trest si odpykavate?
Délka trestu u dotazovanych mladych dospélych ve vykonu trestu se pohybuje od
24 do 84 mésicl. Stiedni hodnota délky trestu je rovna 43,7 mé&sicim pii smérodatné
odchylce 18,9 mé&sicli. Na nasledujicim grafu je znazornén histogram rozloZeni délky
trestu u dotazovanych osob. Na zaklad¢ rozlozeni délky trestu 1ze odvodit zavaznost

trestného ¢inu a blize specifikovat skupinu respondent.
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Obr. 3: Histogram rozlozeni délky trestu

8.3.4 Otazka 4: Jak reagovali na uvéznéni Vasi blizci?
Jednotlivé typy reakci blizkych na uvéznéni lze z odpovédi shrnout do 4 kategorii
vynesenych v piehledu na obr. 4. Nejcastéji uvadénou odpovédi bylo ,,byli zklamani*.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo neutralni ,,nevim®. Nejméné respondentit uvedlo

odpovédi ,,ublizilo jim to* a ,,ocekévali to*.

ublizilo jim to I s
ocekavali to - 8%
byli zklamani -
nevim | _ 38%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Obr. 4: Shrnuti reakci blizkych na uvéznéni dotazované osoby.

8.3.5 Otazka 5: Jste s nimi v kontaktu, navstévuji Vas, jak Vam pomahayji?

Otéazka kontaktu s blizkymi byla vétSinou dotazovanych zodpovézena kladné.

Pouze 8% respondentd uvedlo nulovy kontakt s blizkymi, coz odpovida i vysledku
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predchozi otazky, kdy stejné procento uvedlo negativni reakci na uvéznéni ze strany
blizkych. Nejcastéji uvadénym zplisobem kontaktu je korespondence, nasledovana
osobnim setkdnim prostfednictvim navs$tév. Stejné procento respondenti uvedlo

I materialni pomoc prostiednictvim baliku.

w///%/

N\

S

e

'l
\

Obr. 5: Procentualni zastoupeni mladych dospélych ve vykonu trestu, ktefi udrzuji kontakt s blizkymi.

telefonéty B 3%

navstévy L T 75%
baliky L T 752
dopisy [T 3%

ne | 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Obr. 6: Prehled zplsobu kontaktu a pomoci ze strany blizkych.

8.3.6 Otazka 6: Byl jiz nékdo ve Vasem okoli ve vykonu trestu?

Vliv socidlniho prostiedi na moznou trestni ¢innost ve skupiné mladych dospé€lych

muze mit zasadni vyznam, a proto byl v souboru zahrnut i dotaz na dalsi trestané osoby
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z okoli vézn¢. Vétsina odpovédi byla zodpovézena kladné a 1ze tedy nalézt uréitou miru

spojitosti mezi socidlnim prostfedim a potencidlnim rizikem péachéni trestnych ¢ind.

Obr. 7: Podil trestanych osob, v jejichz okoli uz byl nékdo trestan.

8.3.7 Otazka 7: Jaky jste si zvolil program zachazeni, dari se Vam ho plnit?

Na prvni ¢ast otdzky odpovida vétSina odsouzenych shodné, ze program zachazeni
jim byl pfidélen. Jednd se o povinné vychovné-vzdélavaci programy a dal$i povinné
volitelné volnoCasové aktivity, proto je schéma ukazatelem druhé casti dotazu.
Z vysledku vyplyva, Ze az ¢tvrtina z dotazanych ma s plnénim povinnosti problém.

Obr. 8: Pfehled rozdéleni snahy o pInéni programu zachazeni
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8.3.8 Otazka 8: Co si myslite o svych osobnich ukolech, tydennich
programech? (Ceho se tykaji, jak se Vdm je dafi pinit, kolik jim vénujete

Casu apod.)

Zde se opakuje stejné procento kladnych odpovédi jako u piredchozi otazky.
V podstaté se jednalo 0 shodnou skupinu odsouzenych, jenz se snazi plnit jak povinné
programy, tak volitelné. U osobnich ukoli, které si voli odsouzeni sami, jsem
predpokladala vétsi ucast pti jejich planovani. Taktéz odpovedi na ,,podotazku* ¢eho se
tykaji, byly strohé. VétSinou se vSak jednalo o souvislosti se zajmovymi aktivitami.
Jednim z nejvice uvadénych negativnich vlivii je nuda. Pravidelné planovani ukolli
a programi napomahd vézitim naplnit ¢as straveny ve véznici a udrzovat pravidelny

rezim ¢innosti.

teprve zacnu
25%

¢

|

Obr. 9: Pfehled vnimani osobnich tkolu a tydennich programu

8.3.9 Otazka 9: Co si myslite o skupinovych setkanich, komunitach, klubu
mladych? (Jak casto se jich ucastnite, ¢eho se tykaji, v ¢em Vam

pomahaji apod.)

Pro % muzl jsou spolecna sezeni pfinosem, tietina je povazuje spiSe za povinnost,
nezli setkani, kterd by jim mohla pomoci. Dotazovani zmifluji nejCastéji ti€ast na
tydennich hodnocenich a mésic¢nich komunitach tykajicich se chodu jejich vykonu trestu.
Pod vedenim odbornych pedagogti dochazi pti plnéni téchto programt k dilezité
sebereflexi a interakci.
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Obr. 10: Vnimani skupinovych setkani, komunitach a klubu mladych.

8.3.10 Otazka 10: Co Vas ve vykonu trestu nejvice naplnuje?

Zde se dozvidame, jak dilezitd mize byt prace pro mladé dospélé ve VTOS.
Kazdy druhy odsouzeny totiz zminuje ptilezitost pracovat jako vyznamnou ¢ast zivota za
miizemi. K dal§im Cinnostem patii Cetba, se 17 procenty, shodny pocet odsouzenych
nenapliiuje nic a taktéz je tomu u vidiny konce vykonu trestu. Moznost studia nebo

vykonani ne€kterého z rekvalifikacnich kurzii byla uvedena pouze u 8% odpovédi.

komunikace s blizkymi I 3%
predstava konce vykonu trestu T 17%
studium I 8%
prace O 50%
Cetba . 17%
nic . 17%
jidlo a piti I 3%
spanek N 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Obr. 11: Cetnost vyskytu oblibenych ginnosti
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8.3.11 Otazka 11: Jaké mate cile, plany do budoucna? Cemu se chcete

vénovat po propusténi z vykonu trestu?

Otazka budoucnosti a zplisobu zivota po ukonéeni vykonu trestu byla zamétena na
zjisténi pland a cili. Odpovédi se nejvice orientovaly na oblast rodiny a zaméstnani. S tim

souviselo i ustaleni finan¢ni situace, které se objevilo u ¥4 muzi.

sport, konicky 17%
najit si zaméstnani 50%
studium 17%
stabilizovat finan¢ni situaci 25%
zalozit rodinu 75%
zadné 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Obr. 12: Cetnost vyskytil jednotlivych cilt a plant do budoucna

8.3.12 Otazka 12: Bude Vam nékdo napomocen (rodina, pratelé, organizace,

sdruzeni, urady apod.) po propusténi z vykonu trestu?

Kli¢ova role rodiny se objevila nejen u predchozich odpovédi souvisejicich s VTOS,
ale i v planech respondentl po propusténi. VSichni ocekavaji jistou miru podpory ze
strany svych nejbliz§ich. Zhruba ¢tvrtina planuje vyhledat pomoc ze strany Gfadi a jinych

instituci.
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nevim l 8%

probacni a mediacni sluzba 1 8%
piatelé H 25%
Ufady 1 17%
rodina N 00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Obr. 13: Pfehled moznych prvk(i pomoci po propusténi z vykonu trestu

8.3.13 Otazka 13: Co (kdo) si myslite, Ze Vam muze v budoucnu pomoci, aby

se jiz neopakovala tato zZivotni situace (vykon trestu odnéti svobody)?

Prevence pted opétovnym odsouzenim k vykonu trestu je jednim ze stézejnich cila
napravnych mechanismi. Odpovédi na tuto otazku bylo mozné shrnout do 6 skupin, jejich
cetnost je zobrazena na obr. 14. Domnivam se, Ze vice jak polovina dotdzanych zaujala
spravny postoj, pokud tvrdi, Ze dal$i konani na svobodé z&visi na nich samotnych a ostatni
zminéné oblasti mohou byt spiSe ndpomocny. VIiv negativni zkuSenosti z vykonu trestu
jako preventivniho faktoru uvadélo 8% vézit. Tato odpoveéd’ z¢asti koreluje s vysledky

otazky cislo 15.

nevim i 8%
pritelkyné o 17%
skupinova terapie 1 8%
ja sdm W 58%
zku$enost z vykonu trestu 1 8%
rodina M 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obr. 14: Pfehled moznych preventivnich vlivli po propusténi z vykonu trestu
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8.3.14 Otazka 14: Zménil byste néco ve svém chovani, jednani, pokud byste

védél, co Vas ceka (odsouzeni, vazba, nastup trestu...)?

Pro vétSinu mladych muzu je zkuSenost s uvéznénim nepiijemnou udalosti v jejich

zivoté, proto by pravdépodobné své chovani a jednani v inkriminované situaci zménili.

Obr. 15: Prehled odpovédi na potencialni zménu v chovani pfi poznani disledk

8.3.15 Otdzka 15: Co Vam vézeni (uvéznéni) vzalo a co Vam dalo?

ZavereCna otazka zahrnovala osobni zhodnoceni kladti a zdporG uvéznéni. Mit
kontrolu nad svoji osobou a byt ,,pdnem svého Casu® povazuji mladi odsouzeni za dvé

a svych blizkych.

Druha tabulka poukazuje na to, Ze trest odnéti svobody je pro né negativni, az
traumatizujici zkuSenost, ze které si chtéji vzit ponauceni a v mnohych piipadech se nauci
mit kontrolu nad sebou samym (dle odpoveédi se jednalo piedevs§im o drogovou
problematiku). Néktefi uvadéji obnoveni rodinnych vztahd.

- 58 -



praci [T 05%

penize B 17%
rodinu, blizké T 33%
pFatele I 12%
&as I  12%
svobodu B  53%
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Obr. 16: Pfehled odpovédi na dotaz "Co Vam vézeni vzalo?".

trauma - 17%

rodinu, blizké T s
kontrolu nad sebou samym | T s
ponauceni, negativni zkuSenost | _ 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Obr. 17: Pfehled subjektivniho hodnoceni pozitiv na uvéznéni.

8.4 Shrnuti

Z vysledki Setfeni vyplyva, ze pti praci s kategorii mladych dospélych ve VTOS
je nutné pusobit na zméné jejich chovani, nazori a postoji a to nejen vuci okoli, ale
predevsim k sobé samym. U téchto odsouzenych se casto jednd o prvni zkuSenost
S uvéznénim, proto se bézn¢ objevuji negativni reakce spojené s odnétim svobody. To
muze napomoci pfi jejich reedukaci a resocializaci a hlavné sebereflexi, ktera je nutna ke
zdarn¢jSimu formovéani osobnosti kazdého jedince tak, aby nadédle nedochazelo

k nezadoucimu chovani vici vlastni osobé nebo spole¢nosti. Kuiimska véznice se snazi

-59 -



této skupiné mladych dospélych nastavit program zachazeni tak, aby byl zaméfen na
vzdélavaci a pracovni aktivity a na moznost planovani si osobnich cili, kterych by chtéli

jednotlivi odsouzeni dosahnout.

8.5 Diskuze

Vyzkumné Setfeni si kladlo za cil zjistit informace moznostech resocializace
mladych dospélych delikventt, a to prostfednictvim strukturovaného rozhovoru, ktery
jsem vedla s mladymi dospélymi ve vykonu trestu ve véznici Kufim.

Diskuze vysledki jednotlivych otazek je detailnéji rozebrana u kazdé z otazek.

Vysledky vyzkumu dokumentuji, zplisoby prace s mladymi odsouzenymi a
moznosti jejich zaclenéni do spolecnosti po ukonceni vykonu trestu. Primarnim
problémem mladych delikventd je jejich sebereflexe, vliv nejblizsich, rodinnych
ptislusniku a okoli. Vysledky vyzkumného Setfeni také poukazuji na dtlezitost a
efektivitu vychovnych programi. Je kladen dliraz na moznost doplnit si vzdélani, ¢ehoz
ale vyuziva jen malé procento respondenti. Oblibené jsou spiSe vice obecné pojaté
programy, nebo pracovni uplatnéni, které Casto pomuize vytesit svizelné financni situace
odsouzenych.

I ptes nizky zdjem o vzdélavaci programy se snazi odbornici planovat ¢innosti tak,
aby je nevedly k zahalce, ale motivovaly odsouzené k vy$§imu zajmu naucdit Se novym
vécem, jelikoz velka vétSina z nich ma pouze zakladni vzdé€lani, které je do budoucna
méné uplatnitelné na trhu prace. Vysoké procento uspésnosti ziskani odpovédi bylo u
otazek souvisejicich s rodinou. Rodina muze byt v nékterych piipadech napomocna, ale
u rodin, kde se objevuji socialné-patologické jevy, tomu miZze byt naopak. Jen malé
procento pozitivnich reakci, se tykalo ve vyhledani/osloveni dal$i pomoci skrze
odborniky z instituci mimo véznici.

Zde vidim caste¢né rezervy a moznosti rozsifit spolupraci s dalsimi subjekty

zabyvajicimi postpenitencidrni péci.
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9 Zavér

Pfi psani této bakalarské prace jsem zjistila, ze problematika vézenistvi spojena
S pojetim trestt (at’ uz v historickém kontextu ¢i zaméfena na soucasnost), se systémem
veézenstvi, s praci s obvinénymi a odsouzenymi, s rozdily v pohledu na mladistvé nebo
dosp€lé vézné je velice rozsahla. Z literatury jsem ziskala velké mnozstvi informaci od
pocatkii problematiky tresti, az po soucasné trendy podlozené zakony, které striktné
vymezuji pohled na trestnou ¢innost pachanou dospélymi a mladistvymi, kde je od
zakladi vymezena rozliSna terminologie i zachazeni s mladistvymi. Nachézela jsem
informace o alternativnich trestech, ke kterym se vzhledem k pteplnénosti véznic, stale
vice pfistupuje.

Vyznamnou souc¢asti problematiky alternativnich trestii je Proba¢ni a mediaéni
sluzba CR, a proto se také zvysuji naroky na profesionalizaci osob, jez jsou v kontaktu
S obvinénymi ¢i odsouzenymi. B€hem praxe ve véznici v Kufimi jsem si ovéfila moznosti
zachéazeni s odsouzenymi a opét ziskala ndhled na odliSnosti programii zachdzeni na
jednotlivych oddélenich a 0 moznostech Cinnosti a terapii v pribéhu, ale 1 po propusténi
z vykonu trestu.

Kapitola 1 této prace obsahuje obecny tivod do problematiky trestu odnéti
svobody u mladych dospélych. V nasledujici kapitole je popsan historicky vyvoj pojeti
trestu a trestani spolu s ivodem do oboru penologie. Struktura vézenistvi, jeji jednotlivé
organizacni jednotky a zejména ukoly vézenské sluzby jsou popsany v kapitole
3. Vlastnimi procesy vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody se zabyvam detailné
ve ¢tvrté Kapitole, kde rozebiram pravni zaklad vykonu vazby, diferenciani skupiny
a predevS§im moZznosti programil zachdzeni. Pojem probace a vysvétleni celého odvétvi je
rozebrano v paté kapitole. Nasledujici kapitola je zamétena na alternativni tresty
a postpenitenciarni péci. Osma pak kratce pojednava o kuiimské véznici, kde popisuji jeji
pocatky 1 soucasnost, projekty a celkové zaméteni. V posledni devaté kapitole jsou pak
prezentovany vysledky mého vyzkumného Setfeni.

Z vyzkumného Setfeni na oddéleni mladych dospélych jsem dosla k cili, ktery se
zabyval pfedevSim problematikou individualniho pfistupu k této kategorii osob, se kterou
je vhodné pracovat na jejich resocializaci. Mezi dva hlavni ucely prace s mladymi
odsouzenymi totiz patii zbavit se do budoucna trestné Cinnosti spojené s drogovou

problematikou a zvySovani kvalifikace odsouzenych v pribéhu vykonu trestu odnéti

-61 -



svobody pro pozdéjsi snadnéjsi uplatnéni se na bézném trhu prace a ve spolecnosti jako

takové.
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