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1 UVOD

Pokud jsme v nécem tispésni, neni to prace, je to zZivotni styl.

Granatelli

Existence sama o sobé vybizi a soucasn¢ predurcuje k ziti uritym smérem a podle
osobnich predstav daného jedince, ¢i skupiny. Jedinec si svym zptisobem vybira z Sirokého
repertoaru zivotniho spektra takovou oblast, kterd koreluje s jeho pfistupem k Zivotu,
S jeho nazory, postoji, presvédCenimi, povahou, ale také myslenkovym stavem. Pro mé
piedstavuje zivotni styl souhrn hodnot a zajmua kazdého jedince. M¢l by kopirovat osobni
myslenky, predstavy a vlastni nazory. Mij osobni Zivot je vysoce provazany s ¢innosti,
0 které budu psat, totiz basketbalem. Ten se pro mée od utlého véku stal kazdodenni zivotni
naplni a néstrojem ke spokojenosti a ovlivituje velmi vyznamné milj Zivotni styl. Téma této
bakalaiské prace jsem si zvolil proto, ze jsem chtél hloubéji prozkoumat zivot
basketbalistdi, popsat kulturu této socialni skupiny a zjistit také vzorec jejich dennich
aktivit.

Prace je zaméfena na Zivotni styl basketbalistil, jak uz samotny ndzev piedpovida.
Patrnd je snaha nastinit skutecnost, Ze kazdy moment, kazda situace a kazdy detail zapadaji
do urcité koncepce, totiZ konkrétniho Zivotniho vzorce. Mym zamérem bude nastinit
Ctenarovi basketbalistovu formu zivota, samotnou hru a jeji rozsifené varianty, vyplnéni
dne hracu basketbalu, navyky a zvyklosti, ale také kulturu této socialni skupiny. Soucasné
budu ve vyzkumné ¢asti studovat pomoci ¢asového snimku dne konkrétni skupinu lidi,
tedy mé spoluhrace. Vysledné hodnoty by mély ukazat vyplnéni dne spolecné
s procentualnim zastoupenim jednotlivych ¢innosti a jejich riznorodou pievahou. V ramci
srovnani celodenni aktivity dvou druholigovych tymd, jejichZ jsem soucasti, byla pro
komparaci ziskdna a zpracovdna také data né€kolika profesionalnich hraci, pro néz se
basketbal stal nejen Zivotnim stylem, ale také praci, neoddiskutovatelnou soucasti jejich

kazdodenni aktivity a v neposledni fad¢ smyslem jejich Zivota.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Zivotni styl, Zivotni zptisob

Literatura sociologie hovoti o urcitych rozkolech z hlediska terminologie. Paklize
bychom nahliZeli na tyto terminy Cisté laicky, tvrzeni, Ze jde o dva identické pojmy by
nebylo nespravné a dalo by se brat jako pravdivé. Naopak ani ti, kteii by si horkokrevné
stali za nazorem vyjadfujici ur¢itou rozmanitost, by rozhodné nelhali. Ob¢ teze podporuje
fada vyroku.

Podle Heleny Kubatové (2010) oznaéeni ,,zivotni zpiasob®, ,Zivotni styl®, lze
povazovat za synonyma, a to do okamziku, dokud nejsou vymezeny obsahy pojmu, které
tato slova oznacuji. Stejné tak autorka nepopira prvky distinkce: ,,Zivotni zptisob je nikoliv
»Systém®, ale kvantitativni souhrn (Cinnosti, vztahi, projevi, aspektl apod.) a zivotni styl
je systém, je pro n¢j tedy charakteristickd provazanost téchto ¢asti zivotného zpusobu.
Provézanost je zalozena kvalitativni souvislosti vSech téchto ¢asti“ (Kubatova, 2010, 13-
14).

Lze ale pochopitelné nahliZet na oba terminy jako na ryze odli$né pojmy. Doktorka
a Ceska sociolozka Jana Duffkova ve svém ¢lanku predesild naprostou diferenciaci obou
termind. ,,Zivotni zpisob je systém vyznamnych &innosti ¢innosti a vztahd, Zivotnich
projevil a zvyklosti typickych, charakteristickych pro ur¢ity subjekt™ (Duffkova, 2005, 80).
Zivotni styl je podle ni narozdil od obecnéjiho statusu Zivotniho zptisobu vice
konkrétné&jsi, coz navic doklada jeho ¢lenéni na jednotlivce a skupinu (Duffkova, 2005).
Ve své dalsi knize rezebira celou problematiku dikladnéjsim rozborem V terminologické
oblasti.

Zivotni styl je zpiisob, jakym lidé Ziji — tedy bydli, stravuji se,
vzdélavaji se, chovaji se v rlznych situacich, bavi se, pracuji,
spotifebovavaji, vzajemné¢ komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji,
vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji

potraviny, vyrabéji atd. (Duffkova, 2008, 51-52).

Je to: ,,Konkrétnéjsi kategorie, majici izkou a neopominutelnou vazbu na konkrétni

typ subjektu (individuum, event. malou skupinu)*“ (Duffkova, 2008, 114).



Zivotni zpiisob je mozné charakterizovat jako strukturovany
souhrn relativné ustalenych zplsobll realizace kazdodennich
¢innosti a praktik v riznych sférach lidské existence. Je to obecna
kategorie zdlraznujici spiSe redlnou existenci jednotlivych
moznych zplsobl realizace kazdodennich cinnosti a zpisobt
tyka spektra existujicich variant zivotnich praktik (Duffkova, 2008,
113-114).

Komplexné zivotni zplsob podléha rozdilim v pohlavi (zena/muz), typu bydlisté
(mésto/venkov), véku a fazi zivotniho cyklu (dité/adolescent/star$i vék), vzdélani
(zékladni/stfedoskolské/vysokoskolské). V dalSich ptipadech pak =zavisi na socidlni
struktufe (postaveni ve spolecnosti), zdravotnim stavu (zdravy/télesné postizeny),
rodinném stavu (svobodny/a — Zenaty/vdana — rozvedeny/a — vdovec/vdova), profesi
a povolani a zaméstnani. (Duffkova, 2008).

Duffkova (2008) poukazuje na terminologickou triadu (Obrazek 1), kdy se k dvéma
hlavnim kategoriim a bézné€ uzivanym sociologickym terminiim pfidava znacné specificky
tfeti termin, totiz Zivotni sloh. Pojem, ktery v ¢eské sociologii reprezentuje pouze pojeti
Ceského architekta Karla Honzika. ,,Terminy zivotni zpiisob a Zivotni styl se tykaji stejné
problematiky, ale kazdy z pojmu ji ,,probiha* z jiného hlediska — obsahové jde o totéz, ale
Zjincho pohledu, pod jinym uhlem* (Duftkova, 2008, 114). Duffkova pfiznava, zZe
V uzivani vSech tfi termint panuje urcity chaos, nejednotnost a nejednoznacnost. ,,Jednim
terminem jsou né€kdy oznacovany riizné skutec¢nosti a naopak riizné terminy se pouZzivaji

pro oznaceni stejného jevu* (Duffkova, 2008, 114).
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ZIVOTNI ZPUSOB - ZIVOTNI STYL - ZIVOTNI SLOH

v podstaté synonyma

' obsahova diference
(zivotni zplsob = zivotni styl = Zivotnl sloh)

zivotni sloh {specificky vyznam)

t
A

|
tivotni zplisob - soclalné ekonomicky rozmés
X

zivotni styl

|
|
kulturologicka dimenze

B |
|

zivotni zplsob - obecny, abstrakinl vyznam

_ B /
zivotnl styl - konkrétni vyznam: individuum )
(= #ivotni zplsab vyznacujici se vnitini jednotou, ,
koherenci
/B2
zivotnl styl - konkrétni vyznam: socidini skuping
{spoledné charakteristicke rysy
zivotniho zplsobu urcité skupiny)

Obrazek 1. Schéma zakladnich variant pouzivani terminologické triady (Duftkova,
J., Urban, L., & Dubsky, J., 2008, 66)



Tucek zase definuje zplsob zivota jako: ,,Strukturovany souhrn relativné
ustalenych kazdodennich praktik, zptisob realizace Cinnosti a zptisobti chovani v riznych
sférach lidské existence™ (Tucek, & Machonin, 2003, 168). Dale se rozepisuje o tom, Ze
zivotni zpusob ovliviiuji dva faktory, a to faktor vnitini, ¢lovek, jako nejkonkrétnéjsi
subjekt zivotniho zplsobu, jeho osobnost se vSemi potfebami, hodnotami, dovednostmi
a zkuSenostmi a faktor vnéjsi, tedy zivotni podminky jakozto v daném okamziku existujici
objektivni danosti (geografické a ekologické; biologické; demografické; socialné politické
a politické, ekonomické; kulturni a obecné¢ ideové; technologické) (Tucek a kol., 2003,
168). U Tucka se na chvili zastavme.

Zahy po Sametové revoluci dochazelo v tehdy jesté ceskoslovenské spolecnosti
K enormni pteméné Zivotnich podminek, coz byl samoziejmé vysledek zamény politického
rezimu. Nelze tvrdit, Zze zdména zivotnich podminek reflektuje zdménu Zivotniho zplsobu.
Zivotni zptisob ovliviiuji kromé Zivotnich podminek dalsi faktory, jako napf. ¢lovék
samotny, jeho hodnoty, potieby, nazory, atd. Po Sametové revoluci se u lidi zménily nejen
zivotni podminky, ale také jejich vlastni hodnoty. Tucek popisuje, Ze po roce 1989 mély
vliv na Zivotni zpusob tyto faktory:

a) prechod od uniformity k pluralité, zptisobené demokratizaci spolec¢nosti,

b) vétsi diferenciace zpisobu zivota jednotlivcd a socialnich skupin, zalozena na

ruznych charakteristikdch zivotniho zptsobu,

C) nartst vyznamu ekonomickych kriterii zpisobu Zivota (napf. rist pievahy

rozhodovéni o zptsobu traveni dovolené podle ekonomickych a nikoli jinych
kriterii) (Tucek a kol., 2003, 170).

Nahlédneme- 1i do Velkého sociologického slovniku, zjistime, Ze pojem Zivotni styl
nem¢l v sociologii dlouhou dobu své zastoupeni ani obvyklost.

Na ptelomu 60. let jej Cesti autofi pokladali za sviij svébytny piinos a teprve o deset
let pozdéji se stal teréem intezivniho zkoumani politické sociologie ve spojeni s kulturni
antropologii. V drtivé vétSin€ ostatnich byvalych socialistickych zemich vcetné
Ceskoslovenska se uzival velmi zfidka a ojedinéle, pfi¢emz piednost se davala pojmu
»Zpusob zivota“. V Ceskoslovensku zagal zajem o ,,zivotni styl kulminovat v 60. letech,
védeckym pracovnikem Jifim Linhartem. V zapadnich zemich je termin Zivotni styl (life

style) v poslednich desetiletich dosti preferovan, je vSak pouzivan soubézné s terminem
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zpusob zivota (way of life), Casto jako synonymum (Maftikova, H., Petrusek, M., &
Vodakova, A., 1996, 1246).

Konkrétni definice pak v knize, ktera je bibli vSeobecné sociologie u nés, zni:
,Zivotni styl je strukturovany souhrn Zivotnich zvyki, obydejl, resp. akceptovanych
norem, nalézajicich svij vyraz v interakci, v hmotném, vécném prostredi, V prostorovém

chovani a v celkové stylizaci® (Matikova et al., 1996, 1246).

Zivotni zplusob je pojem v sociologii pouZivany zvlasté
K postizeni rozmanitych konkrétnich, historicky se vyvinuvsich,
relativné stabilnich forem lidského Zzivota a soucasné k postizeni
jejich souvislosti, tj. toho, jaky tvoii celek, jak vzdjemné plsobi na
svoji obnovu a zménu. V Zivotnim zplUsobu byva piedev§im
hledano specifikum vztahu spolecnosti a individua, z c¢eho
konkrétni Zivotni formy prameni a jak ptisobi na stabilitu a vyvoj
spolecnosti 1 jedincii, nakolik a v em jsou zivot spolecnosti

a jedinci komplementarni (Mafikova et al., 1996, 1449).

Dalsi z fady autorti, zabyvajicich se zivotnim stylem, Pavel Machonin, zaklada své
myslenky na vysoké spojitosti s volnym ¢asem, kulturnimi aktivitami a fadou proménnych,
které¢ jakozto zékladni determinanty vyrazn€ ovliviluyji mnou propirany pojem.
Charakteristika z jeho strany zni nasledovné: ,,Zivotni styl spolu s pracovnim pfijmem
oznacujeme za vyznamny atribut socidlniho statusu“ (Machonin, & Tucek, 1996, 107).
V ramci zivotniho stylu rozeznavd Machonin dvojici aspektl. Materidlni, ktery je
operacionalizovan indikatorem vybavenosti domacnosti pfedméty dlouhodobé spotieby
a jiz zminovany kulturni, jeZ je operacionalizovan indexem kulturnich aktivit (Machonin,
& Tucek, 1996). Kulturni aspekt zivotniho zpusobu zavisi predevsim na rozlozeni ¢asové
struktury ¢lovéka, zejména volného Casu, jak bylo jiz pfedeslano. Pravé Tucek povazuje za
jednu z nejvyznamnéjsSich sfér realizace zivotniho zptsobu volny Cas, a to jak z hlediska
kvantitativniho (objem volného casu), tak kvalitativniho (struktura volného casu —

konkrétni aktivity a zpisoby chovani ve volném case a jejich zastoupeni) (Tucek a kol.,
2003).
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Kulturni aspekt zivotniho stylu je operacionalizovan indexem kulturnich aktivit,

ktery si dovolim pouzit. Je operovano s osmici proménnych:

1) navstéva divadel, koncerttl, vystav;

2) studium odborné literatury;

3) chozeni do ptirody, sport, turistika;

4) Cetba krasné literatury;

5) navstévy pratel;

6) navstéva restauraci, kavaren, zabav;
7) rukodélné konicky;

8) narocngjsi fyzické prace doma;

Dan¢ aktivity jsou navic hodnoceny pomoci péti stupiii dle intenzity od nejcastéjsi

po nejméng Castou.

1) téméf ne nebo vibec nikdy

2) mén¢ Casto nez 1-2x méesicné

3) 1-2x mésiéné

4) asi Ix tydné

5) castéji nez 1x tydné (Machonin, & Tucek, 1996, 108).

Co se ty¢e materidlniho aspektu Zivotniho stylu, tak zde hraji roli ukazatele
vybavenosti domacnosti, ¢ili pfedméty dlouhodobé spotieby (Machonin & Tucek, 1996).
Tucek uvadi, Ze: ,,Vybavenost domdacnosti se v pribéhu naseho zivota méni podle toho,
VvV jakém obdobi Zivotniho cyklu se pravé nachdzime — pocinaje zaloZenim vlastni
domaécnosti, pfes zaloZeni rodiny a vychovu déti, odchod déti z domova az po stafi‘
(Tucek, Friedlanderova, & Median, 2000, 82). Zaroven vybaveni domacnosti odpovida
naSim finan¢nim moznostem, které jsou pochopitelné ovlivnény ekonomickou situaci celé

spolecnosti (Tucek et al., 2000).

Podle Machonina je Zivotni zplsob ovlivnén nejen statusotvornymi, ale 1 jinymi
charakteristikami. Mezi tyto charakteristiky podle néj patii zejména: typ velikosti mista
bydlisté, vliv véku, vliv diferenciace pohlavi, ale i vliv kulturni tradice a generaci

(Machonin, & Tucek, 1996).
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Oproti tomu ¢esky sociolog Jifi Linhart tvrdi, ze: ,,Pochopit zivotni styl v jeho plné
celistvosti a intencionalité¢ se kvili velkému poctu zahrnujicich pojmi dafi pouze
esejisticky, popiipadé prostfednictvim biografického popisu a analyzy* (Linhart, 1996,
1247).

Giddens upozoriiuje na spojitost zivotniho stylu a statusu, ktery oznacuje jinymi
slovy za prestiz. Ta mlze byt pozitivni, ale i negativni. Prvni skupinu reprezentuji velmi
Zasto profese typu doktor a pravnik. Druhou stranu reprezentovali v minulosti Zidé, jimz
byly odebrany mnohé pracovni pozice a nesméli nadale zastavat zadné oficialni postaveni.
(Giddens, 1997/1999). ,,Zatimco piislusnost k urcité tfid¢ je dana objektivné, status zalezi
na subjektivnim hodnoceni socialnich rozdili. Ttidni pfislusnost je odvozena od majetku

a piijmu; status od rozdilnych Zivotnich stylii“ (Giddens, 1997/1999, 260).

Na zavér této kapitoly bych s pfihlédnutim k dvojitému pojeti své prace rad zminil
nazory druhé strany. Doposud bylo na problematiku nahlizeno o¢ima sociologi, proto
budou nésledujici fadky vénovany nézoriim profesora Bohuslava Hodanég, byvalého dé¢kana
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se v ramci vlastni védy

a vyzkumu zabyva v soucasné dob€ mimojiné také oblasti zivotniho stylu a pohybu.

I kdyz byvaji oba pojmy zaménovany, je nutno mezi nimi
vnimat zasadni rozdil. Zivotni zpiisob je termin uréitym zptisobem
nadfazeny v tom smyslu, Ze se tyka skupiny, tfidy, populace. Ma
tedy skupinovy charakter a milize predstavovat urcitou Uroven, ¢i
dokonce normu, kterd je pro danou skupinu typicka. Naproti tomu
zivotni styl se tykd jedince, je od Zivotniho zplsobu odvozen, je
individualizovan. Vice, ¢i mén¢ se blizi Zivotnimu zplsobu

skupiny, jejiz je jednotlivec soucasti® (Hodan, 2007, 153-154).

Stejné jako Machonin poukazuje na provazanost obou pojml s podminujicimi
Cinitely, mezi které patii hned deset proménnych. Z knihy s nazvem Rekreologie, na jejimz
vydani se vedle Hodané podilel i Dohnal, bych pak zminil myslenku v jedné z pasazi, ve
které se hovoii o originalité¢ a jedineCnosti Zivotniho stylu kazdého z nas. Ona specifi¢nost
je pak vice, ¢i mén¢ podobnéd anebo odliSnd v komparaci s ostatnimi participanty dané

skupiny. Podléha soucasné neuvédomélému, postupnému, spontannimu a dlouhodobému
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vytvareni a obecné se jedna o vysledek vztahu mezi socidlni roli a prostfedim, ve kterém
jedinec zije (Hodan, & Dohnal, 2004). ,,Pojem zZivotni styl patii v souasné dob&é mezi
velmi frekventované kategorie spolecenskych véd. Je to slozity fenomén, ktery miuze byt
reflektovan, vramci multiparadigmati¢nosti mozného pfistupu, z hlediska aspekt
sociologickych, psychologickych, ekonomickych, medicinskych aj.“ (Hodan, & Dohnal,
2004, 89). Zminuje také, ze zivotni styl je: ,,Soustava ¢innosti ve vSech sférach Zivota,
jako tvorba a zplisob uspokojovani zivotnich potieb, soustava vSech socialnich a zivotnich
vztaht a systém vSech zivotnich hodnot a ideji, podmifiujicich jednotlivé Cinnosti* (Hodan,

& Dohnal, 2004, 96).
2.2 Definice basketbalu a jeho vznik

At uz se tehdy mélo stat cokoliv, vznik nové kolektivni hry, ktera v budoucnu
dobude svét patrn€ ani samotné sudi¢ky viibec nezamyslely. Jak uz to byva, ¢lovek si na
ztracenou myslenku, kterou mél jesté¢ pred par okamziky jak se fikd ,,na jazyku*,
vzpomene trprve ve chvili, kdy jsou jeho myslenky v naprosto diferentnim poli déni.
Objekt naseho dlouhosahlého a marného pfemysleni se ndm vybavi jednoduSe ndhodou.
Néco podobného se udalo na sklonku 19. stoleti, kdy roli v tu chvili jesté nic netusiciho
vynalezce ztvarnil mlady vysokoskolsky télocvikar James Naismith.

Pise se konec roku 1891 a venkovni podminky za okny jedné sprinfieldské
télocviény v severovychodnim americkém stit€¢ Massachusetts odrazeji charakteristické
znaky geografické oblasti v tomto ro¢nim obdobi, totiZ prosinci. Tehdy jesté ryze americké
sporty, baseball, ¢i americky fotbal, mély vzhledem ke své ,,outdoorové™ povaze co do
herniho prostiedi jednoduSe piestdvku. Drtiva vétSina studentd se tak pocas hodiny
télocviku musela spokojit s gymnastikou a prostnou, coZz vzhledem k soutéZivé povaze
takového naroda, jakym jsou pravé Ameri¢ané nebylo to pravé. Nudu a nostalgii po
zavodéni se Naismith rozhodl rozprasit experimentem, ktery svého ¢asu nemél obdoby.
Pohledem zavadil o dfevéné koSe na broskve a spoustéci mechanismus celé udalosti byl

razem na svété (Smith, 1998/1998).

Kdyz ptibil dva kose na broskve na deset stop vysoké zabradli
na opacnych koncich télocviény, urcil dva sbérace, kteti stali bliko
koSt na zebtiku a vybirali spadlé mice, a rozdélil svou tfidu do
dvou deviti¢lennych druzstev, netusil, Ze by mohl vyvolat ve
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spoleCnosti  laéné sportu téméF okamzité Silenstvi (Smith,

1998/1998, 8).

Myslenka vytvofit hru, v niZ je hbitost, inteligence, uméni jemné obratnosti
a tymova spoluprace vice nez hruba sila, znamenala vedle védéckych pokrokl ostatnich
oblasti ¢lovéka uspéch také na sportovnim poli.

Petera a Kolar (1998) vedle historickych dukazi o latinskoamerickych indidnech,
jejichz snahou a oblibou bylo prohazovani mi¢e kruhem, upevnénym vysoko nad zemi na
zdi, uvadi mimojiné ovliviujici faktor vychazejici z détské hry zvané ,,kaca na skale®, na
kterou si otec basketbalu tdajné v samotnych pocatcich vzpomnél a jejimz principem bylo:
»Presnymi hody vlastnim kamenem shodit kameny ostatnich soutézicich, které staly na
skalce, kam nikdo nedosahl“ (Petera, & Kolaf, 1998, 11). Jeden z dalSich mnoha bodu
samotné¢ho zrodu byla touha po vylouceni télesného kontaktu a tim padem nejvétSiho
odliseni se od amerického fotbalu, jehoz zékladnim dogmatem je pravé fyzicky stiet.
Mysleno bylo i na odliSny pohyb po hfisti. Nezavislost pohybu, kterd panuje v americkém
fotbale vystiidala pfi pfesouvani se povinnost driblinku. Netrvalo dlouho a svétlo svéta
spattila prvni basketbalova pravidla, ktera jako ¢lanek obsahujici tfinact paragraft otiskly
tamni Skolni noviny. V dal$im roce se jiz basketbal zacal ve velkém $itit do Skol po celych
USA. A o tii roky pozdé&ji uz vznikl prvni profesionalni tym (Petera, & Kolaf, 1998).
Vibec prvni zapas prob&hl 12.prosince 1892, kdy se dvé springieldské pobocky YMCA
stietly v premiérové zorganizovaném duelu, ktery skoncil dnes jiZ utopistickym vysledkem

dva ku dvéma a jemuz ptihlizela zhruba stovka lidi (Smith, 1998/1998).

Témer pfes noc zapustila hra kofeny na stfednich a vysokych
Skolach, kde opojeni studenti volali po basketbalu na tkor vSech
ostatnich sporti a aktivit. Zacaly se formovat ameatérské tymy
aligy a rozvijelo se regionalni soupeteni. Hra dokonce piekrocila
hranice pohlavi, dala divkam prilezitost, aby se nemusely bavit
ryze muzskymi sporty jako jiz zmiflovanym americkym fotbalem

a baseballem (Smith, 1998/1998, 8).

Kolébkou basketbalu jsou tedy jiZ nesmazatelné Spojené staty americké, nicméné
V nasledujim stoleti udefila vlna nového sportovniho odvétvi také do biehli ostatnich
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kontinentii. Ve 20. a 30. letech zapustil oficidln€ své kotfeny na Gizemi Jizni Ameriky a také
Evropy, na jejimz Uzemi, konkrétné¢ pak v Berlin¢ vroce 1936, byla kolektivni hra
snazvem basketbal poprvé zafazena do programu Olympijskych her. Asijskou oponu
definitivné roztahl rok 1960 spojeny s mistrovstvim svéta konanym na tamni padé. O dva
roky pozd¢ji se dockala také Afrika a svij kiest zazila jako posledni oblast Australie
a Oceanie, a to az v roce 1971 (Petera, & Kolafr, 1998).

2.2.1 Poiatky basketbalu v CR

Prvni zminky o basketbalu na naSem uzemi nalézame v casopise Sokol, kde v roce
1898 publikoval ucitel J. Klenka pravidla hry Hazena do koSe. Prvni utkéni vSak bylo
sehrano az po roce 1912 v Praze. V roce 1921 vznikl spolecny basketbalovy a volejbalovy
svaz, ve kterém Vroce 1924 bylo registrovano asi 100 hracd v deseti druzstvech.
Ceskoslovensko se stalo vroce 1932 jednou ze zakladajicich zemi mezinarodni
basketbalové federace — FIBA. Nechybéli jsme ani na OH 1936 v Berling, kde se basketbal
stal trvale olympijskym sportem (Ondfej a kol., 1987).

V soudasnosti je na naSem uzemi nejvy$§im kontrolnim orginem Ceska
basketbalova federace, ktera fidi veSkeré basketbalové déni klubového, ale také
reprezentatniho charakteru. Spi¢ku ledovee v muzské sloZce obstardavd Mattoni narodni
basketbalova liga, kterou v letoSnim roce haji premiérové barvy 14 klubu, ztoho dva
slovenské (Bratislava a Levice). Zenskou kategorii reprezentuje Excelsior Zenska
basketbalova liga, Kterou v leto$nim ro¢niku tvofi 12 tymu a je ryze Ceskou zaleZzitosi.
Podle Taborského je pak basketbal obecn€ sportovni hra brankovité¢ho typu, v niz cil
péticlennych druzstev spociva ve vhozeni mice do koSe soupeie a zabranéni totozné akci
do koSe vlastniho. Promé&néné stiely jsou nasledné klasifikovany od jednoho do tii bodu

v zavislosti na vzdalenosti stielce od kose (Taborsky, 2004).
2.3 Obmény halového basketbalu

Zivot sam o sob& podléhd v pribshu ontogeneze mnoha zménam, at uZ
fyziologickym, psychologickym, ¢i socialnim. Pozadu nezlstalo ani formovéni ptivodniho
basketbalu, ktery béhem vice nez jednoho stoleti dosahl fady tiprav a modifikaci, coz mélo

za nasledek vznik novych sportovnich her.
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2.3.1 PlaZovy basketbal

Vroce 1983 pfisel Philip Bryant s mySlenkou zaménit dfevény povrch,
basketbalovymi hrac¢i znamy jako ,,palubovka®, za mnohem mék¢i a pohodInéjsi pisek.
Stalo se tak v Americe. Konkrétné to byly sportovni prostory Gulf Shores School
v Alabam¢ (USA). Po vzoru mnoha jinych sportt tak vznikl ,,beach-basketball“, jehoz
popularita na sebe nenechala dlouho ¢ekat a vyslouzila si zdjem nejen rekreacnich
sportovcl, ale také profesiondlnich hract basketbalu, pro které je vybornou slozkou
kondi¢ni pfipravy. S postupem casu vznikla svétova federace beach basketbalu (World
Beach Basketball Association — WBBA), jez piisla s regionalnim délenim jednotlivych
statl. V tuto chvili je ndm znamo 36 oblasti, kde praveé 31. region s piidomkem Alpsky,
zahrnuje Ceskou republiku, Slovensko, Rakousko, Mad’arsko, Némecko, Lucembursko
azemé& byvalé Jugoslavie. Rok 2011 pfinesl jiz osmnacté konané mistrovstvi svéta
a probéhlo v kolébce beach basketbalu (Weisser, & Bélka, 2011).

Co se pravidel tyka, tak pocet hracu a zptisob pohybu po hiisti jsou na prvni pohled
nejpatrnéj$i rozdily oproti klasickému basketbalu. Hfistém této varianty je kruhovité
vyznacend oblast na plazi, resp. ,,beach” kurt s polomérem Sesti metrd, uvnitf které¢ho se
pomoci basketbalového mice klasickych muzskych rozmért snazi jeden trojclenny tym
porazit ten druhy. Vzhledem k povaze povrchu je dribling z hlediska efektivity nulovy, byt
neni zakazany. Hraci si tak k pohybu dopoméhaji vétSi Cetnosti piihravek. Dvojtakt
I pivotova noha jsou povoleny. Plazovy basketbal razi pravidlo hrat v duchu fair-play, coz
Vv praxi znamena absenci ¢lovéka s pistalkou. Fauly hlasi vzdy provinivsi se hra¢ a cely
zéapas zapisuje nestranna osoba. Kos je zasazen pfimo uprostied kruhu ve standartni vySce
a jeho dosazeni je ze vSech pozic uvnitf hraci zony klasifikovano jednim bodem. Kdo ziska
po vyprSeni hrubych Sestnacti minut (2x8) vice bodul, stava se vitézem. Pokud dojde
K remize, stfili kazdy hrac trestny hod, jejichz soucet nasledné uréi postupujiciho. Pravidlo
péti vtetin je zachovano (hra¢ nesmi drzet mi¢ déle jak pét vtetin). Pti jakékoliv z té&chto
variant - poruseni pravidel (osobni chyba, mi¢ v zazemi), vstfeleny kos, Ci trestny hod,
rozehrava druhy tym kdekoliv zpoza ¢ary vymezujici hiisté. Trestné hody se nedoskakuji
klasickym zptsobem. Pokud hra¢ proméni, zlstavd mi¢ v drzeni pro jeho tym (pravidlo
,make it-take it*). Paklize mine, dostava automaticky moznost utoku soupef. Posledni
nemén¢ diilezitou informaci je hranice 4 fauli, pfi jejimz dosaZeni se hrac tzv. ,,vyfauluje*

(Weisser, & Bélka, 2011).
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2.3.2 Streetball

Pravdépodobné nejrozsitendjsi odnozi basketbalu soucasné doby piedstavuje pojem
streetball, jehoz etymologicky pltvod rozhodné neskryva zadné hacky. Spojeni dvou
anglickych slov, kterd jsou dnes nejen v Ceské konverzaci vice nez bézna, tedy ,,street*
(ulice) a ,,ball* (mi¢), reflektuje v maximalni mozné mife vlastni projev této aktivity.
Pokud bychom hledali ¢esky nazev pro tuto hru, v Gvahu by ptichazelo oznaceni basket na
ulici, 3-3 game, venkovni basketbal, pouli¢ni basketbal, basketbal téech proti tfem, 3x3,
nebo jen ,,ti1 na tf1“. Charakteristika této hry spoc¢iva v hrani pouze na jeden kos a odehrava
se vétsinou ve venkovnim prostiedi.

Vedle moralniho, etického a vychovného charakteru zacal v pribéhu vyvoje tento
fenomén nabyvat celkem pochopitelné prvky komerce, coz vedlo ke zviditelnéiiovani
sportovnich firem a jejich vyrobku. V poloviné 80. let 20. stoleti se nadnarodni kolosy jako
Nike, Converse, Adidas a Reebok, staly hlavnimi pofadately téchto soutézi napti¢ celymi
Spojenymi staty americkymi. ,,Firma Adidas nasledné jako prvni pfiSla s nazvem streetball
a nechala si ho zaregistrovat pod svym jménem* (Velensky, 1999, 7).

Spontanni chovéani nové ptichozich hraci, ktefi se v danou chvili na daném misté
rozhodnou o tom, do kolika boda se bude hrat, kdo s kym bude v tymu a o co se bude hrat,
piedstavuje v kombinaci s nepfitomnosti rozhod¢iho a tudiz moznosti vlastniho posuzovani
veskerého charakteru (fauly, zdzemi, atd.) velmi silnou disciplinu pro Siroky okruh lidi,
zvlasté pak pro ,,déti ulice”. Prave tato skupina drzi v USA prim co do nejpocetnéjsiho

zastoupeni hraci ,,streetu”.

Nejde jenom o streetball, ale vlastné o veskeré aktivity, které
jsou témét ve vSech méstech USA néjakym zplsobem vazané
K venkovnim  hfistim, poulicnim ,,plackim®, k mistim na
parkovistich i uvnitf blokd, v parcich, pted garazemi, pod mosty...
a pochopitelné k basketbalovému mici a kosi, ¢i kosum (Velensky,

1999, 6).

Jeho nejvétsi silou je hrani bez rozdilu pohlavi, vé€ku, nabozenského vyznani, barvy
pleti, socidlniho postaveni a je velmi dileZitou a silné respektovanou skutecnosti

podvédomi kazdého Americana. Soucasné je urcitou ,,pfipravkou pro basketbalové hrace,
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zvlasté v zamoti. Dlraz na tamni tréninkovy proces a rozvoj basketbalovych vykonil se
totiz klade hlavné v obdobi pfechodu na stfedni Skolu. Pouli¢ni basketbal je proto velmi
Casto vyhledavanou variantou v honu za 0svojovanim stéZejnich prvku této hry ( Velensky,
1999).

Kdo je toho ndzoru, Ze se jedna o typické bezmyslenkovité vyuziti volného casu
zahrnujici prevazné americké vyrostky s gangestrskymi manyry, ten bude vyveden
z omylu. ,,0 seridznosti piistupu hraci sveéd¢i skutecnost, ze vétSina vynikajicich hracu,
ktefi se nakonec prosadili v NBA, prosté basketbalem na ulici prosla. O nékterych hracich
se dokonce tvrdi, ze do NBA byli vytazeni rovnou z ulice* (Velensky, 1999, 7). Ptikladem
jsou Baron Davis, Allen Iverson, Rafer Alston, Stephon Marbury a dalsi.

Po vzoru USA se streetball pfirozené rozsifil na ostatni kontinenty, nicméné neni
ptekvapenim, Ze popularitou, zdzemim a masovym rozSifenim je v soucasnosti tato
zamoiska velmoc nedostizna a nikdo se ji v tomto sméru doposud nepfiblizil. Na tizemi
Ceské republiky ma pouliéni basketbalova aktivita, pfevazné pak u pubescenti
a adolescenttl, vskutku stoupajici trend. Podivame-li se vSak kolem sebe, jsou to pravé
vhodné prostory a samozna zafizeni, 0 zde chybi (Velensky, 1999).

Marné by po dlouhé roky hledal ten, kdo by patral po organizaci, ¢i institu¢nim
organu, ktery tuto pouli¢ni sportovni aktivitu drzi pod svou zastitou. V soucasné dobé se
ale do celé situace vlozil organ nejvyssi, tedy FIBA, a se svym sloganem ,,z ulice na
olympiadu‘ (from street to olympic) se tak patrné blyska na lepsi Casy.

FIBA si dala za cil vytvofit z tohoto velmi popularniho sportu, kterym si fada
basketbalisti vypliiuje ,hluché® letni obdobi mezi sezonami, olympijskou disciplinu.
K tomu je ale potfeba podniknout celou fadku dilezitych krokl. FIBA pfedev§sim musela
stanovit jasna pravidla. Oproti streetbalu bude na hiisti pfitomny také rozhod¢i. Je nutné
vytvofit strukturu soutéZi, ze kterych by vychazela nominace do narodnich tymu. Jednim
slovem se da Fici, Ze je nutné celé hnuti 3x3 strukturalizovat (Senk, 2012).

Ukolem nejvy$$im je dosazeni tohoto sportu do programu Olympijskych her.
se velmi intezivné pracuje na vyvoji specidlniho povrchu, ktery poskytne nejvyssi moznou
bezpecnost v piipadé destivého pocasi a mél by soucasné vyjit vstiic poradatelim

z hlediska mobility diky vzajemné zapadajici étvercové formé desek (Senk, 2012).
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Disciplina 3x3 nezapfe svij plvod ve streetballu ani
v doprovodnych akcich, které ji obklopuji. Béhem celého hraciho
dne je v planu pfi vrcholnych akcich poustét muziku, ktera je cilové
skupiné mladych basketbalistii nejblizsi — hip hop. Nejblizsi plany
jsou tedy jasné. Ve vzdalenéjsi budoucnosti by pak FIBA chtéla
dosdhnout oddéleni hracské zakladny 3x3 od klasického
basketbalu. VSichni si nyni uvédomuji, ze je to béh na dlouhou trat’
a musi se zacit postupnymi kroky budovat postaveni nové

discipliny mezi ostatnimi sporty (Senk, 2012).

,»Obecna charakteristika nedéld mezi basketbalem a streetballem zadné rozdily.
V obou piipadech se jednd o sportovni hru brankovitého typu bez specidlniho hrace —
brankare” (Velensky, 1999, 9). Jak nékteré nazvy napovidaji, jedna se o hru tfech proti
trem, pfi¢emz vSechny strely ,,v trojce® jsou ohodnoceny jednim bodem, trojka nasledné za
dva body. Ve chvili, kdy obranny tym dosko¢i nepfesnou stielu soupefe, musi se s micem
dostat za trojkovou Caru a teprve tehdy mize ohrozit soupefe uUtocnou akci. Pocet
dosazenych bodli znamenajici vitézstvi je variabilni. Zalezi pfevazné na standartech dané
skupiny hraca a osobnich zvyklostech.

Zak (1998) uvadi, Ze se nejéastdji hraje do Sestnacti. Oproti tomu Pokorna (1995)
publikuje za vitéze ten tym, ktery dosahne jako prvni patnact bodi. V zamofti se pak velmi
Casto streetball sklofiuje S oznacenim ,,twenty-one®, ¢ili zapas kon¢i pii dosazeni dvacateho
prvniho bodu. Z osobni zkusSenosti jsem se ale mohl setkat také s pravidlem, kdy se hralo
do jedendcti bodii. N€kdy se také setkame s neoznacenymi plochami, kde neni ani trojkovy
oblouk, ani postranni ¢ary. Také v této situaci zavisi vSe na osobni domluve, pravidlech
a samotné ,herni kulture* té, ¢i oné skupiny mistnich hract. VSe tak zavisi na lokéalnich
obméndach.

Na streetballovych turnajich se navic musi celkem pochopitelné dbat na predem
rozvrzeny ¢asovy harmonogram, ktery se spusti od prvniho pfedani mic¢e branicim hra¢em
uto¢nikovi (zahajeni utkdni ve streetbalu). Ani v tomto piipad¢ neexistuje zadné globalné
pfijimané pravidlo a je ¢isté na poradatelich, jakou maximalni dobu utkdni zvoli. Podle
Zéka (1998) by se mélo jednat o dvacet minut, podle Pokorné (1995) dokonce pouhych

patnact minut.
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Povrchy venkovnich htist’ streetballu by mély byt tvrdé€, co nejvice rovné a nemély
by obsahovat vitbec zadné prekazky. K takovym povrchim patii nejcastéji beton, dlazebni
kostky (turnaj Prague Street), asfalt, nebo umé¢lé hmoty polozené na téchto podkladech
(Velensky, 1999). Cim dal vice popularngjsim se stava tartan, jehoZ pruznost se mezi
basketbalisty stava velmi oblibenou vlastnosti. ,,Ze v§eho nejdilezitéjsi je vSak skutecnost,
ze streetball se zde stal zcela vzitym pojmem i pro spontanni Cinnost zejména déti
amladeze. Ulice se tak v Evrop¢ stala nejenom vyzvou, ale v mnoha smérech i nadé¢ji*
(Velensky, 1999, 7). Na zavér této kapitoly, bych uvedl slova Evy Pokorné, ktera velmi
stru¢né vystihuji i mou predstavu. ,,V Americe patii streetball k obrazku ulice. Tti proti
tfrem. Basketbal na jeden koS, rozpaleny asfalt a hudba — Rap a Rebound* (Pokorna, 1995,
33).

2.3.3 Wheelchair basketball

Pro osoby po tézkych urazech, at’ uz pracovnich, ¢i automobilovych, se v jediny
okamzik méni zivot. Nemalou mérou pfispivaji do fad téchto jedinct sportovci, ktefi bud’
pfecenili své sily, nebo provadéli jeden zmnoha adrenalinovych, tudiz velmi
nahoda. Osudnymi se ve velké mife stavaji aktivity jako skoky na lyzich vseho druhu,
horolezectvi, skoky do vody, gymnastické prvky na trampoling, sjezdové lyzovani,
motosporty, aj. Odhodlani téchto lidi po ptekonani svych handicapli hrani¢i mnohdy
S chapanim naés, zdravych lidi. Jsou to prevazné lidé se sportovnim duchem, ktefi se
dokazou vzeptit osudu a nehodlaji ménit svlij Zivotni styl.

Také sportovni spole¢nost mysli na té€lesné handicapované, coz vyustilo v realizaci

rrrrr

rrrrr

basketbalu sahaji do obdobi po druhé svétové valce, kdy se poprvé objevily
v rehabilitacnich centrech na tzemi Kalifornie a Nové Anglie specifické basketbalové
sportovni programy. ,Zakladatelem basketbalu vozickaia byl vroce 1946 Ludwig
Guttmann, ktery pusobil v rehabilitatni nemocnici v britském Stoke Mandeville*
(Taborsky, 2004, 146). Na vubec prvni zapas télesn¢ postizenych basketbalistt si lidstvo
muselo pockat s odstupem téméi Sesti dekad ve srovnani s prvoplanovou hrou. Na jafe
roku 1947 tak doSlo k pomyslnému kiestu, kdyz se na uzemi Kalifornie stfetla

V premiérovém duelu dv¢ rehabilitacni centra.
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Od roku 1973 je na scén¢ Mezinarodni federace basketbalu vozickaru (IWBF),
ktera tidi veskeré soutéze a uspésné kooperuje s jiz diive zminlovanou organizaci FIBA
(Skaroupka, 2011). Vedle paralympiad (olympijské hry télesné postizenych), které se
konaji ve Cctyfletych intervalech paralelné s klasickymi olympijskymi hrami, maji
vyznavacéi tohoto sportovniho odvétvi od roku 1960 moznost Uc€asti na svétovych
sportovnich hrach paraplegiki, konané pravidelné v anglickém Stoke Mandeville (Kéabele
etal., 1991).

V tuzemskych krajich se podle Kabeleho (1991) i Kudlacka (2007) ledy pohnuly
Vv tehdejsich rehabilita¢nich centrech Kladruby a Hrabin€. Zlomovym rokem se pak stal rok
1987, béhem kterého doslo k prvnimu neoficialnimu mistrovstvi CR pravé v Hrabyni.
Vv aktudlni sezon¢ UCastni nejen Ceské, ale také rakouské ligy a euroligy. Vedle nich se na
domacim poli v letosi sezoné predstavuji jesté tymy SKV Frydek-Mistek, WBS Pardubice
a TJ Meta Praha (Valova, 2012).

rrrrr

populace je na prvni pohled — odmyslime-li si nahradu nohou koly
voziku — téméf minimalni. Hraji dvé druzstva po péti hracich na
hiisti béznych rozmérd, dva rozhod¢i v pfedepsaném uboru,
technickd zafizeni a mi¢ plné odpovidajici pozadavkim FIBA.
nevymykaji zvyklostem zavedenym v koSikové zdravych (Kabele

etal., 1991, 46).

Hrac¢i musi pii hrani s micem ovladat soucasné sviij vozik (rozjet se, zménit smér,
zastavit). ,,Drzi-li mi¢, musi po kazdém druhém impulzu pro pohyb voziku nejmén¢ jednou
udefit micem o zem (driblink). Hraci se nesmi dotknout zadnou ¢asti svého téla podlahy
(Taborsky, 2004, 144).

Kabele (1991) uvadi, Ze je nutné neptehlizet tii dulezité aspekty. Prvnim je celkova
bezbariérovost sportovnich hal a jejich socidlnich zatizeni (sprchy, Satny, WC). Druhy
problémovy aspekt je ve véci socialné psychologické — mentalita postizeného ¢lovéka je
pochopitelné odlisnad od zdravého jedince a s tim souvisi také urc¢ité chovani a jednani,
zvlasté ve vypjatych zapasovych situacich. Jako treti udava prvek ryze basketbalové
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povahy, ¢ili mensi rychlost celé hry, nebo prodlevy v celé fad¢ konkrétnich prvki (napf.
clonéni). Hraci sedici na voziku pochopitelné nemaji moznost vyskoku a trajektorie letu
mice zacind o jeden metr niZe neZ normaln¢, coz logicky ovliviiuje uspésnost stielby.
Sezeni vSech hract navic do jist¢é miry redukuje a popird hracské specializace.
Zanedbatelné vyskové rozdily vedou k prosazeni vétsiny hract pod koSem. Pouze hrstka
hra¢t ma diky svému somatotypu pevné piidélenou pozici. Druhou moznosti je jesté
stupent postizeni. A pravé zminovany stupen postizeni je totiz nejklicoveéjsim ukazatelem

pii sestavovani tymu.

Utelem zdravotni klasifikace je umoznit co mozna nejvétsimu
Klasifikace je svym zpisobem ochranou tézce postizenych, kterym
dava moznost hrat basketbal vozickdii na nejvySsi Urovni.
Rozd¢leni a =zarazeni hra¢h podle objektivniho vykonu by
limitovalo Uc€ast nejvice postizenych. Ti by logicky byli
Z nejlepsich druzstev postupné vytlaceni a byla by jim tak uzaviena

cesta mezi nejlepsi (Kabele et al., 1991, 42).

Organizace IWBF vystavuje na zaklad¢ lékatskych dokumentaci licence, které
nesou ¢iselnou identifikaci na Skéle od 1,0 do 4,5 pravé podle stupné postizeni. Zde plati,
ze ¢im horSi postizeni a s nim spojené funkcéni schopnosti a dovednosti, tim mensi je
kvocient. Pro mezni ptipady, kdy nelze jednoznacné zaélenit jedince do jedné z hlavnich
skupin byly v roce 1988 kategorie rozsifeny o ptlbodové. Kazdy mezinarodni tym se musi
Vv souctu jednotlivych koeficientd hract na hiisti vejit do hranice 13,5. Na klubové urovni

je hranice posunuta jesté o jeden bod vyse (Kudlacek et al., 2007).
2.3.4 Unicycle basketball

Unicycle basketball spadd pod hlavi¢ku organizace nesouci jméno International
unicycling federation (IUF). Na nasem uzemi ma téméf nulovy vyskyt, nicméné v Americe
jsou na dennim ptadku regulérn¢ organizované zapasy. Samotnd hra vychazi prevazné
Z mezinarodnich basketbalovych pravidel, pfesto obsahuje nékolik obmén.

Hraje se standartn¢ pét na pét a hraci se po hiisti pohybuji pomoci jednokolek, které

maji predepsané parametry tykajici se jak zhotoveného materidlu, tak velikosti
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jednotlivych souéasti a celkové bezpe&nosti pro obé strany. Umyslny dotek mice s nohou,
nebo jednokolkou je zakdzany. Hra¢ muze pifijmout balon a je ,,zivym/aktivnim® tehdy,
kdyZ jednozna¢né sedi na sedacce a obé nohy ma piiloZzené na pedalech, pfi¢emz zadnou
¢ast téla nevyuziva k podpoie. Ve stejné poloze musi byt hra¢, vhazujici mi¢ ze zazemi do
hristé. Hra¢ nadale nesmi poskakovat (odrazet se na jednokolce) s mi¢em na misté. Paklize
by dribloval, je poskakovani dovoleno. Je to zarazejici, ale tento sport ma v pravidlech také
kroky. Jeden krok ,,v realu“ znamena pul otoceni kola, coz je zduvodnéno tim, Ze jednou
nohou docilime pouze polovi¢niho pietoceni stupacek. Zabér obéma nohama se tedy rovna
dvou krokiim. Vedle této varianty se také ptihlizi ke klasickym piestupkiim jako je:
»prespil®, preruSovany dribling, pétivtefinové drzeni mice bez aktivity, vkroceni do
zamezi, nebo fauly. Ty vychdzeji z klasické hry a zahrnuji navic tlaceni, nardzeni vSeho

druhu, podraZeni a drzeni (Dietze, & Gossmann, 2012) (Pfiloha 2).
2.3.5 Vodni basketbal

Paklize byl unicycle basketbal spojenim urcité cirkusové koordinace a rovnovahy
se znamou sportovni hrou, lze s jistotou fici, ze tato varianta ptedstavuje slouceni
basketbalu a vodniho pola. O celé aktivité se ve svém ¢lanku rozepisuje FrantiSek
Taborsky (2008), podle kterého jsou v tomto ohledu Siroké vefejnosti znamé predev§im
sporty jako podvodni rugby, samotné vodni po6lo, nebo podvodni hokej. V poslednich
letech jde vSak z hlediska zdjmu do popfedi také vodni basketbal. Jeho vyskyt zahrnuje
mnoho podob, predevSim pak v Nizozemi (waterbasketbal), Italii, Slovinsku (vodna
kosarka) a v USA (water basketball). Holandsku patii prim z hlediska evropského
prakopnictvi. Hrat se zde totiz zacalo jiz v 70. letech minulého stoleti. Nasledovala Italie
(1986) a Slovinsko (1997). Zatimco Evropané maji sjednocena narodni pravidla, v zdmofti
plati ur¢ité regionalni odli$nosti (Taborsky, 2008).

Podle holandskych pravidel je ko§ zasazen pomoci CEtyf drzakd na plovaku
(Ptiloha 2) o priméru jeden metr a diky pfichyceni ke dnu bazénu by mél vykazovat
minimalni zndmky pohybu z ptfednastavené vzdalenosti 2,25m od stfedu krat$iho okraje
bazénu. Obroucka kose je ve vySce 66¢cm ve srovnani s hladinou a podobné jako u korfbalu
neni soucasti kose deska (proto sport nese nékdy také nézev waterkorfbal), coz umoziuje
stielbu ze vSech prostor bazénu. Hraje se v péti lidech na obou stranach a na dva polocasy
o délce sedmi minut. Pouzivd se juniorsky mi¢ na vodni polo. Funkci dresii obstarava
barevna rozlisnost ¢epicek s viditelnymi Cisly (Taborsky, 2008).
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Slovinska pravidla udavaji odli$né rozméry bazénu. Kose neplavou na plovécich,
nybrz jsou umistény na tézkych stojanech spocivajich na dné bazénu (Pfiloha 2). Jejich
vzdalenost od okraje je vEtsi, a to Sm. Kos ve vysce 106cm ve srovnani s hladinou, mi¢ ma
basketbalovy vzor a oranzovou barvu a utkdni se hraje na tfi samostatné tietiny. Kazda
zZ nich kon¢i teprve tehdy, az jeden z tymi dosahne 21. bodu. Proménéna stiela z delsi, nez
Ctyfmetrové hranice véetné znamena zisk tiech bodl, ve vSech ostatnich body dva. Hraci
mohou po chyceni mice ptihrat, vystrelit, nebo zacit s mi¢em polozenym na hladiné plavat.
Po opakovaném chyceni miCe je vSak zakdzano nadale pokracovat v pohybu. Vitézstvi
vV poméru 3:0 na tietiny znamena zisk tfech bodd, 2:1 o bod méné (Téaborsky, 2008).

Americkd verze zahrnuje vedle jiného poc¢tu hraca (4-6) a velikosti hraci plochy
také odliSnou konstrukci koSe. Ten je v drtivé vétSin€ opatien deskou, kterd miize byt

dokonce rizné tvarovana (Ptiloha 2). Samotny ko$ se navic vyskytuje na biehu (Téborsky,

2008).
2.3.6 Slamball

Co vznikne spojenim hokejové tvrdosti, gymnastické akrobacie, basketbalové
inteligence a americko-fotbalovych ,,hitt*, neboli ostrych srazek obrance s uto¢nikem? No
prece slamball! Re¢ je o sportu, jez je vydobytkem nové generace. Generace, ktera miluje
predevsim pocitacové hry a adrenalin. Svét novodobé populace nezna prekazek, a tak neni
divu, ze pravé tu nejvétsi — silu pfirody, lidé jednoduse obesli. Gravitace v klasickém
basketbalu zabira zbyte¢né misto, spoleénym z&jmem jsou piece co nejefektivnéjsi smece.
Zmizi-li gravitaéni zékon, byt jen na okamzik, zmizi nuda, kterou nema nikdo rad,
predev§im pak ameri¢ti fanousci. Moznd pravé argumenty této povahy zapfticinily zrod
rychle se rozristajiciho sportu, jehoz hra¢ska zakladna vykazuje kazdym dnem vétsi a veétsi
pocet lidi.

Za Cloveka, ktery jako prvni pfiSel s myslenkou skloubit vice oblibenych sportl
dohromady a vytvofit tak néco ,,vzneSeného* a kopirujiciho svét videoher je povazovan
Mason Gordon. Je tieba vSak poznamenat, Ze se zatim jedna o ryze zamotisky sport
s nékolika malo vyjimkami. Na vyskyt této aktivity v nasich krajinach si budeme muset
jesté pockat. Slamball nicméné dost mozna urcit¢ dokaze v budoucnu zamichat s kartami
co do popularity ve Spojenych statech americkych. Sou¢asnym miliardovym aglomeracim
s hlavickami NHL (hokej), NBA (basketbal), NFL (americky fotbal), ¢i MLB (baseball),

tak roste velmi silny konkurent. Tento novodoby sport vykazuje znamky tvrdosti, extrému
27



v

a hlavné jednoduchosti, coz jsou bez diskuzi ty nejzasadné&jsi ingredience k tomu, jak
pobavit amerického divaka (Hefman, 2011).

Siroké vefejnosti se v televiznim utkani pfedstavil v roce 2002. Od této chvile
pribyva vedle jiz zminované popularity predevSim pfiliv sponzort, €ili penéz. To doklada
skute¢nost, ze béhem zapast jsou k vidéni loga svétoznamych firem, jakymi jsou Reebok,
Coca-Cola, herni konzole Xbox, ale také US Army a Air force. V USA je aktualné Sest
oficialnich tymu, které mezi sebou bojuji o titul (Brunner, 2008).

O co vlastné jde? Pointa hry zlstava zachovana, tedy prohodit co nejéetnéji mic¢
soupefovym kosem. Usp&sna stiela zpoza trojkového oblouku stejné jako efektivni smeé
zakoncend drzenim se za obroucku nazyvand slamdunk ptedstavuje tfi body, zatimco
proménény stielecky pokus z blizsi vzdalenosti posouva tym vpted o body dva. Hru tvoii
na kazdé strané Ctyfi hraci, ktefi jsou vybaveni chrani¢emi vSeho druhu. Kolena, dlanég,
lokty, ramena, to vSechno podléha maximalni ochrané. Bez chrani¢ii by hraci opoustéli
arénu s ujmou na zdravi. Vzhledem k divoké a agresivni povaze hry je hiisté kolem dokola
obehndno prihlednou plexi sténou, kterd zarucuje bezpe€nost pro divéky. Jeji kontakt
Smicem je povolen, tudiz v této hfe zpravidla neexistuje nic jako ,,out of bounds®
(zdzemi).

Vibec nejklicoveéjsi veéci jsou systematicky rozlozené ¢Ctyfi trampoliny
obdélnikového tvaru v prostoru pod kosi a jejich blizkém okoli (Pfiloha 2). Ty jsou navic
lemovany Zinénkami, které ptedstavuji nejen zmirnéni dopadt, ale také vybornou moznost
pro zmateni soupeie. Zbytek hiisté je vyplnén tvrdym povrchem, a tak pokud pfii pfechodu
do utoku pii odrazu z pevné plochy uto¢nik zvoli moZznost dopadu na nepruznou Zinénku,
obrance je zpravidla bez Sance. SnaZi-li se totiZ prodat svou empatii a nachysta si ,,timing*
odrazu od trampoliny tak, aby docilil soubéZného odrazu s uto¢nikem, dochazi k situaci,
kdy obrance pfedcasné plachti vzduchem vzhiiru, zatimco Gto¢nik ¢ekd pii zemi a odraZi se
teprve kdyz jeho soupei za¢ne klesat. To ve vysledku predstavuje nejen nulovou obranu
a jednoduché body, ale také efektivni zakonceni pro vSechny pfitomné divaky. V obrané
pracuji velmi Casto pravé byvali straZci zadnich fad amerického fotbalu, zatimco uto¢né
akce jsou v rezii byvalych profesionalnich basketbalovych hract. Slamball tak predstavuje

jednim slovem budoucnost (Hefman, 2011) (Ptiloha 2).
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2.4 Kultura basketbalu

V nasledujicich kapitolach je pozornost vénovana oblasti hudebniho vkusu a stylu

oblékani, kterym se basketbalisté prezentuji.
2.4.1 Kultura

Podle Giddense ptedstavuje slovo kultura: ,,Hodnoty, normy a hmotné statky
typické pro urcitou skupinu. Podobné¢ jako ,,spole¢nost ma i pojem ,kultura® Siroké
pouziti nejen v sociologii, ale i v jinych spolecenskych védach (naptiklad v antropologii).
Kultura je jednim z nejcharakteristi¢téjSich projevu socialniho sdruzovani lidi* (Giddens,
1997/1999, 550).

Matikova (1996) je toho nazoru, ze to je: ,,.JJedna z centralnich kategorii spol. véd,
¢innosti, objektivovany ve vysledcich fyzické a dusevni prace.*

Kazda kultura se vyznaCuje urCitym spolenym rysem. Muze to byt jazyk,
zvykKlosti, tradice, v detailnéjsim ptipade specifické chovani, spoleCensky uznavané postoje
a vyznavany zajem k né¢emu konkrétnimu. Typicky styl oblékani a konkrétni hudebni Zanr
jsou jednémi z téch prvki, které 1ze neoddiskutovatelné zafadit do globalné basketbalové

kultury.
2.4.2 Hudba

V rytmu povzbuzujiciho hip-hopu rezonujiciho ze stylovych sluchatek, v obleceni
mnohdy nadmérné velikosti na hfisti i mimo né&j, s hromadou $perki zdobicich jejich
outfit, nebo dechberouci pocet tetovani vyobrazenych na vS§emoznych i nemoznych ¢astech
téla. Vitejte ve svét€¢ pod bezednymi koSi. Ve svéte, kde se prolind Zivot basketbalistli
a raperd, jez reprezentuji svou kulturu.

,Hip-hop a basketbal k sobé maji hodné blizko. Kdyz vyjdu z télocviény,
poslouchédm hip-hop. KdyZ oni skon¢i praci ve studiu, jdou si zahrat basketbal,* fikd James
(Jaroch, btezen 2005). Typickym ptikladem jsou z fad hraci zamotska jména jako Rasheed
Wallace, Allen Iverson, Ron Artest (pfejmenovany na Metta World Peace), ¢i Shaquille
O'Neal. O jejich basketbalovém umu vi ledakdo, ovSem Ze maji své desky, hip-hopové
porady v radiu a alba uz se tolik nevi. Na opacné strané stoji naptiklad uspéSny americky
zpévak a tanec¢nik s citem pro R&B Usher Raymond, ktery za 30 miliont dolart koupil
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desetiprocentni podil z basketbalového tymu Cleveland Cavaliers a stal se tak ¢asteCnym
vlastnikem. V New Jersey Nets ma zase okrajové slovo nejbohatsi hip-hopova hvézda
svéta, manzel zpévatky Beyoncé Knowles rapper Jay-Z. V Charlotte Bobcats mél kdysi
své investice dalsi z fad americkych rapperti Nelly (Jaroch, biezen 2005). At uz je ale
hudebni i mddni styl jednotlivych hract basketbalu po celém svété jakykoliv, soudrznost

basketbalu s rapem se prosté¢ neda zapfit.
2.4.3 Outfit a moda

Plandavé kalhoty, jejichZ rozkrok se fidi podle motta ¢im nize, tim 1épe, mikiny
s hlubokymi kapucemi, teplaky, Satky na hlavach, tetovani, v usich sluchatka s muzikou, to
vSe neodmyslitelné¢ patii ke kultufe basketbalu. Symbidza drsné rapové muziky
a basketbalu je evidentni. ,,.Styl odivani vznika vétSinou spontdnné a souvisi s celym
Zivotnim stylem a charakterem doty¢né skupiny“ (Kosikova, 2003, 219). Podle
nejvyrazngj$iho skupinového tfidéni udavaného Kosikovou (2003), maji basketbalisté
nejblize ke skateboardistiim, jejichz styl oblékani zahrnuje ,,Siroky stiih — je volngjsi
mnohem vic, nez je tteba k umoznéni pohybu celého téla. Typickym oblecenim jsou velmi
Siroké kalhoty, velkd volna tricka, bavinéné bundy na zip a tenisky na vysokych
podrazkach (Kosikova, 2003, 224).

Hip-hopova scéna, to neni jen muzika. Hip-hop je Zivotni styl. Je to styl chize,
mluvy, oblékani, mysleni,” vypravi hip-hopovy pionyr Kurtis Blow o kultufe, ktera se
rodila na ulicich Spinavych ghett. Ano, v téch mistech, kde na ko§ dnem i noci sttileli mali
kluci. Dnes jsou z nich veli¢iny svétového basketbalu (Jaroch, 2005, biezen, 19).

Vliv hip-hopové kultury na basketbal je uz dnes soucasti seri6znich sociologickych
studii a ne vZdy je hodnocen kladn€. Divodem byvaji zpravidla drogové aféry, problémy
se zakony, ¢i pouli¢ni pfestielky, coz je typicky odraz amerického basketbalového
prostiedi, které je v tomto sméru star§Sim a mnohem okézalej$im bratrem toho evropského
(Jaroch, 2005, biezen, 19).

Trend spocivajici v noSeni volnych, pohodlnych véci a fetézli kolem krku tdajné
odstartoval sam Michael Jordan, ktery se na zacatku kariéry takto oblékal. Tehdy za to
dostaval pokuty a byl brany jako rebel. Svého casu nemélo néco podobného
Vv basketbalovém svété vibec zadnou obdobu. Michaelangelo, jak se mu mimojiné
prezdivalo, vSak mél povést jednoho z nejdisciplinovanéjSich hrach s nadpozemskym
darem gentlemana a obrovskou porci osobniho charakteru a respektu vic¢i druhym.
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Nemize byt ani fe¢ o tom, ze by méla jeho modni inovace byt jen minimalni spojitost
s nékterymi pozdé&jSimi a soucasnymi kontroverznimi ikonami nejen basketbalového svéta,
kteti byli a jsou k vidéni ve vytahanych teplakovkach (Janouch, & Jezdik, 1999).

V piipadé Jordana Slo z hlediska véci, které nosil, pfedev§im o byznys. V roce 1984
ho totiz oslovila tehdy rozvijejici se sportovni firma Nike, ke které si ihned vytvofil pouto
a zacal se vedle vlastni propagace podilet na zvyseni jejich image. Nepopsatelnou divéru
doklada skutecnost, ze nabidka spole¢né spoluprace piisla na stil jest¢ pied odehranim
Michaelova premiérového zapasu v nejlepsi soutézi svéta. Lidé z Nike piemitali nad
velikou reklamni kampani, k té ale potfebovali Jordanovo spolupraci. Ten zahajil svou
prvni sezonu V revolu¢nich Cervenocernych botach Nike Air I, coz vyustilo po tfech
odehranych zapasech k razantnimu kroku. Bylo mu zakdzano boty pouZivat, protoze
neodpovidaly ostatnim castem obleceni jeho tymu. Jordan je presto nosil dal, coz
komisionar a feditel ligy David Stern nehodlal akceptovat. Za poruSeni nafizeni ho zacal
pokutovat. Nejdiive jednim tisicem dolart za zapas, pozdé&ji to byly tii tisice a nakonec pét
tisic dolarti. Firma Nike ihned Michaelovi nabidla, Ze za néj vSe do posledni penny zaplati.
S nabidkou souhlasil. Nachystat takovou reklamni kampan, kterd by diky zdkazu od ligy
pritahovala tolik pozornosti, by stala miliény dolard. VSe fungovalo skvéle. Televizni
spoty nejprve zabiraly hlavu, od které se zabér postupné presouval smérem doll a kdyz
najel na boty, obrazovkou zacal problikavat symbol ,,X* a napis ,,zakazano.“ V tu chvili
stoupal prodej piimo zéavratnou rychlosti. Spole¢nost Nike zng vytvofila produkt
s nalepkou mnohamilionového prodeje jak v oblasti obuvi, tak obleCeni. Boty nesouci
oznaceni Air Jordan se tak nesmazatelné zaryly do basketbalové historie. Od pocatku si
vydélaval mnohem vice penéz mimo palubovku, nez na ni (Janouch, & Jezdik, 1999).

Firma Nike na konec jeho kariéry pfichystala dlouho piipravovanou véci. Vznikla
dcefinné spolecnost pod ndzvem JORDAN Brand a 2. bfezna 1999 sam Jordan ptedstavil
v Las Vegas kolekci sportovniho obleceni a obuvi. Pfesto ho tento uspéch nijak neutlumil,

ani nezménil. Naopak, pohanél ho jesté vic.

Nekupoval jsem si auta a Saty jako novacci dnes. Vzdy jsem se
snazil byt pékn& obleden, ale nikdy ne nejlépe. Zil jsem velmi
skromné¢, mimo palubovku jsem chtél zapadat mezi ostatni. Ale na

ni ne. Na ni jsem chtél vy¢nivat (Janouch, & Jezdik, 1999, 9).
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Po jeho vzoru se spustila vina mnoha spolupracovnich vazeb. Vysledkem jsou
vlastni kolekce basketbalového, ale také outfitového zbozi. Mezi neznaméjsi basketbalové
znacky lze zaradit vedle doposud propirané Nike a Jordan také Adidas, ktery pod svou
hlavicku pozdéji skoupil konkuren¢ni Reebok. Silnou pozici na trhu ma znacka Converse,
ktera je nejvice prosluld spojenectvim s basketbalovou megahvézdou Dwyanem Wadem.
Znama je také znacka byvalé superhvézdy Chrise Webbera — Dada, vyrabéjici predevsim
kolekce basketbalovych bot a Allena Iversona, kterému byla stejné jako Jordanovi,
vytvoiena dcefinna spole¢nost. V jeho piipadé se jednalo o spolupraci s firmou Reebok.
Stephon Marbury si zase nechal zaregistrovat znacku ,,Starbury.“ Vysokou prestiz
predstavuje logo ANDI a jednou z viibec nejmladsich a zaroven nejoblibengjsich znacek
na basketbalovém trhu je v soucasnosti némecké firma K1X.

I basketbal podléha modnim trendim. ,,V minulosti byla modda kratkych
obepnutych nohavic, dnes je to naopak. Cim delsi, tim lepsi. Vic neZ pod kolena viak
nohavice jit nesméji. Néktefi hraci toto pravidlo spliuji tak tak, anebo uz spise porusuji
(Jaroch, 2005, duben 8, 15). N¢kdy byvaji soucasti stylu hrace také podkolenky, neboli

ponozky vytazené az do oblasti kolen.

Rada nejvétsich hvézd Sokuje extravagantnimi uéesy. Velkym
hitem jsou takzvané cornrows, vlasy spletené do praminkd, jez
tésné piiléhaji k hlavé a obcas vytvafi 1 ornamenty. To pfinesl do
basketbalového svéta kontroverzni Allen Iverson. KdyzZ si poprveé
nechal tento uces udélat, byl to skandal. Tento uces byl v Americe

spojen s vézeniskou kulturou (Jaroch, 2005, duben 8, 15).

Vedle natepnikii, celenek a navlekl na ruce, prsty i nohy vSeho
druhu zdobi fadu hract nemaly pocet tetovani. ,,Za mé tetovaci
moda nabirala na strmém vzestupu. Hra¢i si davali na télo
vyobrazovat vS§echno mozné: tvare a jména rodinnych pfislusniki,
déti a pritelkyn, riizné ndpisy anebo symboly* (Hamtak, 2005,
171).

Ze ma ve svété oranzového mice obleceni a hudba své normy se presvédcil také
prvni ¢ech v NBA Jifi Zidek mladsi, ktery ve své autobiografické knize piSe:
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Letéli jsme zrovna k dal$imu zapasu a ja poslouchal discmana.
,,Co tam mas?* vyzvidali spoluhraci, kterym do hlav busil hip-hop,
nebo rap. Beze slova jsem sundal sluchatka a podal jim je. ,,Coze?
Co to je?* Kluky moje hudba vydésila. Zkoumali, jestli mij
discman neni vadny a nespustila se samovoln¢ néjaka jina stopa.
Ale nespletli se. ,,Wolfgang Amadeus Mozart,” fekl jsem. Nikdo
nechapal. Trenéfi tuhle story pozdé¢ji vypravéli potrad dokola.
»Vypadal tak neuvétitelné exoticky. Osmnact let a posloucha

Mozarta.” A smali se jako blazni (Hamtak, 2005, 90).

Byl za podivina z vychodu. To byl ovSem jen zaatek. Své si na vyhldSené
univerzit¢ UCLA vytrpél také se svym stylem oblékani. K jednomu ze zapasi, na ktery
museli povinné cestovat ve spoleCenském obleCeni si za ucelem dustojnéjsiho vzhledu
nechal v Cechach usit oblek ve fialové barvé po vzoru tehdejsiho hitu mody podnikateli.

Po ptichodu do Satny popisuje situaci takto:

Jen jsem oteviel dvefe, veskery pohyb v mistnosti ustal, ospalé
o¢i se do Siroka oteviely. A vzapéti se Satna otfdsla bouii smichu.
Spoluhra¢ Shon Traver se vélel po zemi a v zachvatu smichu
brecel. A ja tam stal, uplné hotovy a sjasnym védomim, ze po
tomhle zapase oblek leti okamzité¢ do koSe. Uz jsem si ho nikdy

nevzal (Hamtak, 2005, 90).

V basketbale je nejrozsitengjsi ,,baggy style®, trenky spusténé dolt, jak to jde. Jirka
byl pfesny opak, trenky upnuté a natazené az skoro k hrudniku. Z jeho mody byli absolutné
vytizeni. V souvislosti stim uvadi duraz na obleceni, v kterém se klub od klubu lisil.
,»N¢kde museli hraci chodit jako ze Skatulky, jinde mohli vypadat jako hastro$i* (Hamték,
2005, 161). V soucasnosti se vsak nejlepsi liga svéta fidi zavedenim pravidla dress-code,
coz je dodrzovani urcitych etickych pravidel ve stylu oblékani. Hraci reprezentuji kvalitni
soutéz, proto se pii tymovych presunech a vyskytu v hale museji vzdat svych spolecensky

nepiipustnych vytahanych tepldkovek a davat najevo svij respekt a profesionalismus
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kultivovanéj$im oblecenim. Nasledovnikem Jirky Zidka se stal Jiti Welsch, ktery svého

¢asu kulturu basketbalové mekky popsal nasledovné:

Diamantové ndusnice a fetéz kolem krku, to je tady velkd moda,
sméje se Cesky basketbalista, jehoz jedinou ozdobou je obycejny
snubni prsten z bilého zlata. Také za jeho Casiti nebyly striktni
pravidla v oblékani. Potvrzuje vSak, co ma u hraci nejvétsi tradici.
Hrac¢i mohou chodit na utkani obleceni, jak chtéji. Ja to délam
podle nalady. Nékdy si vezmu oblek s kravatou, jindy slusné
kalhoty s kosili, nebo jdu tieba Vv teplakach. To dé¢laji vSichni
(Jaroch, 2005, duben 6, 17).

Styl je vyrazem duSe a ve stylu pozname zivot ¢loveka.

Seneca

2.5 Basketbalové letni kempy

Kdo to s basketbalem mysli vazné, nemize si ve $kolnich letech béhem velkych
letnich prazdnin dopfavat odpocinku, kdyZ ostatni soupeti piln¢ pracuji a zdokonaluji své
dovednosti. Jednu z alternativ, jak vyuzit dlouhé 1éto a mimosezonni herni ptst piedstavuji
letni basketbalové kempy. Je to jakysi letni détsky tabor, jehoz harmonogram je ale
pfizptisoben konkrétnimu sportovnimu zaméfeni, kviili kterému se sem ze viech koutii CR,
a vékového rozhrani mezi osmi az dvaceti lety predstavuji idedlni moZnost, jak skloubit
prazdniny s basketbalem. U nas nejznaméjsi organizaci, ktera je na poli ucastnik od roku
1995 a se kterou mam sam nékolikaleté zkusenosti, je HOOP CAMPS CZ. Vedle basketu
nabizi také sporty jako volejbal, fotbal, florbal, tenis, nebo badminton. Nabizené sporty
a terminy podléhaji pochopitelné kazdorocnim obménam.

Vsechny nami prezentované sporty kladou narocné pozadavky na sportovce a jejich
komplikovana technika nezna zadné ,,ptirodni* talenty. Kazdy skutecné dobry hra¢ se musi
spravnym zakladiim svého sportu nejen naucit, ale i je neustale opakovat a stabilizovat.
Tato moznost se naskytd na naSich kempech v malych skupinach a pod Spickovym

vedenim , s pfihlédnutim k véku a trénovanosti (Anonymous, 2012).
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Kazdy kemp je veden trenérem s dlouholetou zkuSenosti prace s mladezi, kdy na
jednoho trenéra pfipadda maximaln¢ osm az deset déti pro kolektivni sporty a Ctyii pro
tenis. Ve volném case je organizovan doplikovy program, piicemz v radmci kempu je
zajiSténa 1ékaiska péce a pravidelna strava (Anonymous, 2012).

Ze jde o znamou véc potvrzuji slova jiz zmitiované legendy Jititho Zidka ml.:

Dokud mi zbyvala energie a tolik mé nezaméstnavala rodina,
pomahal jsem né¢kolikrat Standovi Kiivackovi i sjeho Hoop
campy. Mladeznickymi basketbalovymi tabory podporovanymi
firmou Reebok. Mél jsem na starosti hlavné podkoSové hrace,
vzdycky tak ¢tyfticet klukl a holek. VSechno, co jsem jim ukazoval,
kazdé cviceni a dril, jsem naplno odmakal s nimi, jako bych
trénoval sam. Samoziejmé jsem, coby ptedcviCujici, nevynechal
ani obavany obrany drill Steva Lavina z UCLA. Doufam, Ze jim to
néco dalo. Ja jsem zase trochu poznal nelehké trenérské femeslo.
Casto jsem se musel vracet k Giplnym zakladim, které mladym
kemperim chybély. Praci kouce jsem si ale zkusil moc rad

(Hamték, 2005).

ME¢I jsem to Stésti se s touto osobnosti a prikopnikem ceského basketbalu, Jifim
Zidkem ml., osobn¢ setkat na kempu v Klatovech, kam nas pfijel na dva dny pobavit,
rozdat autogramy a piedat své basketbalové navyky. Jeho pfinos pro tuto véc je naprosto
nenahraditelny a jedinecny.

Své postiehy popisuje ve svém &lanku také Pavel Smid, ktery v roce 2004 stravil
léto ve funkci trenéra na letnich basketbalovych kempech ve Spojenych statech
americkych a thned po svém piijezdu se nevahal se ¢tenafi podélit o své zkuSenosti. Vedle
multikulturalniho sloZeni a vysokého ucastnického poplatku zminuje také profesionalni
trenérsky sbor tvofeny trenéry stfednich skol, NCAA i NBA. Udélosti tohoto charakteru
maji v Americe svou zaminku. Vice neZ finanni odmény totiz trenéry zajima piehled
0 mladych, talentovanych hrac¢ich a moznost jakéhokoliv kontaktu, ktery by mél za
nasledek angazma, ¢i stipendium pravé na jejich institutu. Nicmén¢ lanafeni a draftovani je
béhem kempu povazovano za neetické. Krom¢ velmi ,,dusnych® tréninkd a velmi
naro¢nych harmonogramt zahrnujici n€kolik tréninkovych blokt, ocenil vyukovy blok
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a prezentaci nazorti vybraného Spickového trenéra. Za negativni poklada pozdni ukoneni
denniho programu (23.00 i pozdégji), nedostatecny ¢asovy prostor k regeneraci a absenci

stre¢inku pied a po zatizeni. (Smid, 2004).

Ve srovnani s Ceskymi basketbalovymi kempy mé zaujala
organizace posledniho dne, kdy pod nazvem Revised Situation
Tournament probihal turnaj druzstev skladajici se z problémovych
situaci v zavéru utkdni ¢i prodlouzeni — blok tvofilo Ctyfi az pét

vvvvvv

2004, 28).
2.6 Priklady mimohernich aktivit hraca

Basketbal na nejvyssi urovni neznamena pouze nekone¢né mnozstvi
protrénovanych hodin a odehranych zapasti. Znamend také prestiz, vlastni propagaci

a verejné akce pro Sirokou vetejnost.
2.6.1 Kazdy koS pomaha (CR)

Jak byva u nejvyssich sportovnich soutézi zvykem, i ta basketbalova ma zajem
0 pomoc lidem, nadacim a institucim s problémy vSeho druhu a snazi se tak eliminovat

dopady osudu u lidi s t€Zkymi Zivotnimi situacemi.

Kazdy ko¥ pomaha je spoleéna charitativni akce Ceské
basketbalové federace a Ceské televize, jejimz spole¢nym hlavnim
cilem je dlouhodobé pomdhat lidem ve slozit¢ Zivotni situaci,
prispivat k respektovani kiestanskych a vselidskych hodnot jako
jsou zejména obcanska a lidska soundlezitost a Ucta ke staii. Kazdy
ko§ pomahd je souCasné i nazev obcanského sdruzeni, které
spolecné cile napliiuje. Jeho piedsedkyni je pani Eva Mikulecka

a ¢lenem vyboru prvni Cech v NBA Jifi Zidek (Mikulecka, 2012).

Cesky basketbal se od roku 2007 jednou v sezoné sjednoti. A to doslova. Vedle
zapojeni samotnych ligovych hraci a klubl pfispivaji také divaci, €1 rozhod¢i. Vytézek
putuje k pfedem vytipovanym jedincim s tézkou zivotni situaci. V roce 2010 se zapojila
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také Zenska nejvyssi soutéz (ZBL), ktera dohromady vybrala 120 tisic korun. Princip je
nasledovny: za kazdy vstfeleny bod daruje stielec deset korun (mtze to byt ale i vic!),
jejich klub pfidd stokorunu. Kazdy rozhod¢i da 500 korun. Divaci mohou piispét
prostiednictvim znamych darcovskych esemesek, které zatizi konto dvacetisedmi
korunami. Jenom za prvni tii rocniky se vybralo 844 545 korun. Basketbalova charita nasla
svou partnerskou akci i ve volejbale, kde nese nazev Kazda sme¢ pomaha. V lednu roku
2010 se uskute¢nil jeji prvni roénik (Koten, 2010). Snahou je vybrat takové déti, které
sportuji, ale ztratily rodinu. A tim padem je nemozné je udrZet u sportu, protoze at’ uz je
pfevezme kdokoli, nema Sanci jim sport hradit, uvedla Eva Mikuleckd, ptedsedkyné

ob¢anského sdruzeni kazdy ko§ pomaha (Zehanova, 2009).

Ve zminované autobiografii Jiftho Zidka zjistime, ze ddvno pfed touto akci
probehly pokusy o dobroc¢innost s basketbalovou stopou. Jirka béhem angazma v zamofi
vyuzival volno mezi sezonami navstévou prazské nemocnice v Motole, kde rozdaval darky
détem s poruchou krvetvorby. V roce 1998 pak spoleéné se Stanislavem Kiivackem
a sdruzenim HAIMA uspotadali priukopnickou akci nazvanou Hvézdy proti leukémii. ,,Do
haly na Vinohradech jsme pozvali zndmé a Gspésné sportovce, ktefi spolu sehrali exhibi¢ni
basketbalovy zapas. V piestavkach soutézili s détmi z Motola a program uzaviela drazba
cennych sportovnich relikvii, suvenyrti a kreseb 1écenych déti* (Hamtak, 2005, 173). Cela
akce se zopakovala celkem pétkrat a mezi hosty byli osobnosti typu Michala Jezdika,
Ludmily Formanové, Tomase Rosického, Martina Doktora, nebo Dominika Haska. Drazba
pfinesla své ovoce. Jak by taky ne, kdyZ se v ni objevila hokejka HaSka, se kterou chytal
finale Stanley Cupu 1999 proti Dallasu, podepsana ¢epice od Pelého, podepsany fotbalovy
dres Realu Madrid, nebo megabota Shaga O Neala (Hamtak, 2005).

2.6.2 NBA Cares (US)

Z kolektivni smlouvy hraci s vedenim soutéze vyplyva, ze
kazdy hra¢ se za sezonu musi zucastnit Sesti vefejnych akci
jménem svého klubu. Pravé charitativni akce a pfispivani riznym
obcanskym organizacim budi dobry dojem a klub a hrac¢i tim
vlastné vraceji to, co jim ddva mistni komunita a fanouSkové. Bez
nich a bez divaki u televizi by nebyli nikym a neméli nic (Hamték,

2005, 160).
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Vypada to jako paradox, kdyz jeden z hracti tmavé pleti predava v ramci verejné
Véno¢ni klubové akce darek druhému afroamerianovi ve znaéné zbidaceném stavu
a potrhanych nuznych Satech. Jesté par meésica zpatky zili de facto ve stejnych
podminkach. Ptibéhy, kdy hledaci talentd vytdhli Sikovného kluka s velkym hernim
potencidlem a darem od boha pfimo zulice, nemusime hledat jen v Holywoodskych
filmovych $anonech. Jejich jedingym majetkem je mnohdy pouze samotny mié¢. Rika se
tomu ,,american dream“. A je to jeden z divodu, pro¢ byt velkorysy. Lidem okolo osud
nenadé¢lil, a tak mnohdy nepoznali a ani neponaji nic jiného nez chudobu. Hraci ano, proto
se k t¢émto promo¢nim udalostem hrd¢ hlasi a jsou radi, ze mohou Siroké vetejnosti alespon
o svatcich naplnit zaludky teplym jidlem, nebo vykouzlit Uusmévy na tvari détém.
Nemocnym, ale i1 t€ém, ktefi pochéazeji ze socidlné slabsich vrstev a darky jednoduSe nemaji
Sanci dostat. Vedle Vanocnich akci a tymovych navstév riznych nemocni¢nich oddé€leni
nemuize chybét pro ameriany vskutku typické slaveni dne dikuvzdani, pfi jehoz
ptilezitosti se basketbalovi hraci navlecou do feznickych tborti a rozdavaji kolemjdoucim

symbol této udalosti, totiz vykuchaného krocana.

Ani pii ohromnych piijmech to neni jejich povinnosti, pfesto to
mnozi hra¢i NBA délaji. Zakladaji nadace, diky svému jménu
ziskavaji penize, tisice dolarii vénuji na dobroc¢inné ucely ze svého.
Prosté se snazi udélat néco pro ty, kteti neméli tolik Stésti, a pro ty,
ktefi jim chodi fandit. Shaq O'Neal nechal opravit pouli¢ni hfisté,
na kterém vyrustal, a zasadil se o vEtSi pocitacovou gramotnost déti
z inner cities. Dalsi hrac¢i véetné byvalych part'dkt z UCLA, dévaji
na specidlni Ucet n¢jakou castku napiiklad za kazdy svilij doskok

v NBA (Hamtak, 2005, 172).

Takovy Michael Redd nechal dokonce pro svého otce, ktery je knéz, postavit
Vv jedné ze ctvrti kostel. Jifi Zidek ve své knize uvadi, ze pti podpisu smlouvy si nechal
zameérné navysit navstévu verejnych akci na dvojnasobek, tedy dvanact. Navstévoval
nemocnice nebo Skoly, vypravél s détmi, které za spravné odpovédi na riizné otazky
dostavaly listky na zapasy a suvenyry. Jindy se zase podilel na stavbé domu pro socidlné
slabé, pomahal s basketbalovymi kempy pro socidlné slabé a o Véanocich nosil détem darky
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do nemocnice (Hamték, 2005). Organizuji se také tzv. drilly — kratkodobé basketbalové
akce s détmi pod vedenim profesiondlnich hraci. Ty vedle tréninkd naslouchaji nejen
historkam o slavé, ale také o t€zké diiné a trnité cesté na vrchol. Hra¢i zdaraziuji
dalezitost Skolniho prospéchu, dobrého chovani a nulové kriminality. Kazdy z hraca se
k dobro¢innym akcim stavi podle svého.

NBA Cares je spolecenstvi celé ligy, které apeluje na dilezité socidlni elementy
jako je vzdélani, rozvoj déti a rodin, nebo zdravi. Soutéz a vSechny tymy v ni obsazené
podporuji Sirokou Skdlu programi, partnerstvi a vlastni iniciativy, usilujici o pozitivni
dopad na d¢ti a rodiny ve vSech sférach. Od fijna roku 2005, kdy byl cely program zahéjen,
bylo pro charity vybrano vice nez 190 milioni dolart. Dale bylo vykonano 1.9 milionii
hodin praktickych ¢innosti a postaveno vice nez 700 mist, ve kterych nasly rodiny s détmi

své UtoCiste, svou praci a své zazemi (Howard-Cooper, 2012).
2.7 Zivotni draha

Zivot sportovee vykazuje ve srovnani s b&znou populaci §iroké spektrum diferenci.
Rada profesionalnich sportovctl neskryva pii rekapitulaci své kariéry nad$eni z toho, Ze
kone¢né ptich4dzi doba, kdy budou mit ¢as na obycejné véci. Na véci, které¢ jejich
doposavadni Zivot vlivem profese postradal. Zivotni draha, na kterou se zpravidla v Gtlém
détstvi tito lidé vydali, obsahuje penize, nekonec¢né cestovani, poznavani jinych kultur,
zdravy zplsob ziti a mnohdy slavu. Na stran€ druhé ubijejici stereotyp typu trénink, jidlo
a spanek. Opakujici se cyklus kazdodenniho harmonogramu. kdy jeden den je jako druhy.
Spolecné chvilky a zazitky s ptately, vSedni starosti a program svych vrstevniki jsou tim,
co je miji velkym obloukem. Ne nadarmo se tika, Ze kazda véc ma své pro i proti.
Z hlediska sociologie rozliSuje Kubatova (2009) Zivotni drdhu na ctyfi zdkladni dimenze,
a to délku, vysku, Sitku, hodnoceni a vyznam. Délku pfedstavuje ¢as, po€inajici narozenim
a koncici smrti, kterému se fika biograficky. Vysku lze chépat jako dosaZeni urcitého
socialniho statusu, neboli umisténi na spoleenském Zebiicku. Siiku reprezentuje vedle
obyvajiciho fyzického a geografického prostoru také Sitka aktivit, vySe znalosti,
dovednosti a zajmi. Hodnoceni a vyznam jsou polozky spjaté s hodnocenim ostatnich lidi
a samoziejm¢ sebehodnocenim (Kubatova, 2008). Podle Kubatové je zivotni drdha
pojimana jako: ,,Trajektorie ¢lovéka v socialné-historickém prostoru a Case, jako sled zmén

socialniho postaveni a roli jednotlivce* (Kubatova, 2008, 34).
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2.8 llusio

Cim to, Ze si mi¢ do ruky vezmou lidé, jejichZ Zivotni statusy zaujimaji naprosto
opacné pozice a ktefi si vzajemné oponuji v drtivé vétSin€ svych nadzord? Mize za to
Lillusio®. Latinské slovicko, které znamena ,,byt ve hie“, nebo také brat danou aktivitu
seridzn€. Zpusobuje zaujeti pro uréitou véc, presvédCeni, ze néco stoji za namahu. A tak
v piipadé¢ dvou odlisnych lidi existuje néco jako ticha dohoda, ktera obsahuje jejich
shodnuti se na tom, ze o véci, které jsou na onom pomyslném hiisti v sdzce, stoji hrat. Ve
hie byva pocit vitézstvi, pocit doCasné dominance, ziskani respektu a uznani, mnohdy
finané¢i ohodnoceni, nebo jen motivace (Bourdieu, 1994/1999). Hra¢, ktery inklinuje
k basketbalu, respektuje jeho psana i nepsana pravidla, vnima jeho kulturu a uréity fad této

hry. Je do diky jeho zajmu, ktery pokud ¢lovék nemd, upada do svéta lhostejnosti, ve

kterém je mu vSe jedno a postrada faktor zaujeti a motivace.
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3 CiLE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je determinovat strukturu dne u hraca basketbalu.

3.2 Diléi cile

e Vseobecné porovnani amatérskych hracu s profesionalnimi hraci
e Zmapovat délku ¢asu, stravenou jakoukoliv formou fyzického tréninku

e Porovnani s obycejnou populaci

3.3 Hypotézy k ¢asovému snimku dne béhem pracovnich dni
1) Profesionalni hraci stravi vice nez 17% dne fyzickym tréninkem.
2) Amatérsti hraci stravi v hospod¢ vice ¢asu, nez profesionalni hraci.
3.4 Hypotézy k ¢asovému snimku dne béhem vikendovych dni
3) Délka spanku je u obou skupin podobna, nebo se zanedbatelnymi rozdily.
3.5 Hypotézy
4) Amatérsti hraci celkové trénuji méné nez profesiondlni hraci.

5) Alesponn 50% respondentli vstavd v pracovnich dnech pfed piil osnou ranni vcetné

a v mimopracovnich dnech alespont 50% po ptl devaté vcetné.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika a popis vyzkumného souboru

Piedmétem mého vyzkumu byla struktura dne basketbalisti. Pfi  vybéru
Zkoumaného vzorku jsem vychazel ze své hracské role, znamosti v basketbalovém
prostiedi a plisobeni ve dvou tymech, coz mi poskytlo Sirokou paletu ziskanych dat. Diky
skute¢nosti, ze jde o geograficky vzdalend mésta, znichz je jedno zCech a druhé
z Moravy, shledavam vysledky vyzkumu za patifi¢né nezaujaté a mnohem obecnéjsi, nez-li
Vv piipadé zahrnuti hra¢u jednoho konkrétniho tymu. V ptipad¢ profi hracu byly zastupeny
¢tyfi odlisné kluby. Soubor respondenti tvofilo patnact hrac¢i z dvou druholigovych
basketbalovych klubti a sedm profesionalnich hract, majici basketbal jako svou profesi.
Celkem tedy dvacet dva osob ve vékovém rozmezi od 19-ti do 33 let.

Vsechny osoby byly seznameny S cilem vykumu, souhlasili s participaci (Pfiloha 1)

a s vyuzitim shromazdénych dat pro vyzkumné ucely.
4.2 Metoda vyzkumu — ¢asovy snimek dne

Kli¢ovou roli v mém vyzkumu sehral ¢asovy snimek dne. Ten je podle Matikové
(1996) metodou spadajici pod samostatnou skupinu techniky sbéru informaci a piedstavuje
Casovy popis ¢innosti zaloZeny na sebepozorovani. Na zaklad¢é obecnych pravidel, jakymi
jsou intervaly v pravidelném c¢asovém rozmezi, zvlastni vyhrazeni pro den v tydnu
a vikendovy den, jsem v programu Microsoft Office Word 2007 vytvofil ptedptipravenou
strukturu tii dnt (Ptiloha 3), z nichZ dva sloupce patfily vybranym dniim v tydnu a jeden
ptipadal podle vybéru na sobotu, nebo na nedé¢li. Po vzoru, ktery udava Friedlanderova
a Tucek (2000) jsem ke kazdému z prvnich tadkii daného dne vepsal ¢as 3.00, kterym tedy
den oficialn¢ zacinal. S kazdym dal$im fadkem jsem se posunul o tficet minut, dokud jsem

se opét nedostal k ¢asu 3.00. Jeden den tedy tvoftilo ¢tyficet osm tadku.

Vzhledem Kk prakti¢nosti jsem na jednu stranu vlozil vedle sebe Sablony dvou
sloupci, které reprezentovaly dva pracovni dny a na druhou stranu Sablonu pro vikendovy
den. Takto upravené Casové snimky jsem nechal okopirovat a zaSel s nimi do tymové
Satny, kde jsem je osobn¢ predal spoluhra¢im a vysvétlil jim instrukce k zapisovani.

Kazdy hra¢ si mohl zvolit zaznamové dny, ve kterych bude mit zapisovy arch po celou
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dobu u sebe. Jedinym zavazkem vSak bylo, zZe budou spliiovat pravidlo 2+1. Jakmile mél
doty¢ny splnéno, papir s vysledky mi pfinesl na trénink. V ptipadé ¢ty respondentt z fad
profesionalnich hrac¢ua, jsem celou véc vzhledem ke vzdalenosti feSil zaslanim ¢asového

snimku dne v elektronické podobé na jejich e-mail.
4.2.1 Casovy snimek

S myslenkou zapisovat aktivitu jedince v prub¢hu celého dne pfiSel poprvé inzenyr
samouk Frederic Taylor. Ten se zaméfil na zefektivnéni ¢innosti délnikii ve vyrobé,
u kterych vypozoroval enormni rozdily v pracovnich vysledcich a fadu zbyte¢nych tkont
tykajicich se mén¢ vykonnych zaméstnancti. Metodu méteni a zkoumani svoji prace nazval
Casové a pohybové studie. Jeho systém védeckého fizeni zahrnuje $est dalezitych bodd,
jejichz produktem byl témét vzdy zfetelny narust vykonané prace. Slaba stranka véci
spocivala v jednotvarnosti a mechanizaci prace, coz vedlo k zaméstnanecké frustraci,
vycCerpani a naslednym odchodim pracovnikii z mechanického primyslu. Tento model se
objevil také ve Fordovych zavodech a pfipoutal Leninliv zajem a ocenéni. V roce 1911 se
Taylor dokonce h4jil z naf€eni, Ze je nepfitelem délnikii. Sdm se vSak povazoval za jejich
ptitele a trval na tom, Ze jim uleh¢il praci. V soucasné dob¢ jsou prvky védeckého fizeni
vyuzivany v tréninku vrcholovych sportovcid, nebo pii atomatizaci vyrobniho procesu

(Bélohlavek, 1994).

4.3 Pilotni studie

vvvvvv

rozmezi Casovych intervali v mnou ptedlozenych snimcich. Planovany rozestup po
patnacti minutach pocas Ctyt pracovnich a dvou vikendovych dnti by mi vSak drtiva vétSina
spoluhracl nevyplnila a ti€ast na mém projektu by odmitli. PakliZe jsem chtél ziskat n&jaka
data, nezbyvalo mi nic jiného, nez prodlouzit prodlevy a ubrat z pozadovanych
vyzkumnych dnt. Navrhl jsem tedy dva dny v tydnu a jeden den o vikendu. S touto

variantou uz souhlasili v§ichni respondenti, které jsem hodlal oslovit.

Podle Matikové (1996) je vhodny minutovy, pétiminutovy a také desetiminutovy
vzorec. U pulhodinové varianty zpochybiiuje pfesnost a oznacuje ji za nedostacujici. Pro

ucely mé bakalaiské prace je vSak vyzkum dostacujici.
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4.4 Statistické zpracovani dat

Po navraceni vSech vyplnénych snimkt jsem pfistupil k matematicko-statistickému
zpracovani dat. Kazdy snimek jsem zpracovaval zvIlast’ a jeho obsah jsem zaznamenaval do
Ctyt rozdilnych skupin. RozliSoval jsem, zda §lo o amatérského, ¢i profesionalniho hrace
a také zda je vyplinény sloupec dnem v tydnu, nebo vikendovym dnem. VSechny aktivity
jsem prepocitdval na minuty a dané mnozstvi pfipisoval do piisluSnych kolonek. Ve
vysledku jsem dostal nékolik proménnych, coz byly aktivity zaznamenané drtivou vétSinou
respondentti. Po seCteni vSech minut, které prezentovaly urCitou konkrétni aktivitu, jsem
¢islo vydelil celkovym poctem minut zahrnujicim jak dobu vyzkumu tak pocet
respondentli. Vysledek jsem pfecetl na procenta a s pomoci programu Microsoft Office
Excel 2007 jsem postupné zacal vyplhovat graf znazoriujici dvaceti ¢tyt hodinovou
smycku. Jesté pfed zpracovanim vysledkl jsem si stanovil nékolik hypotéz, na které bych

m¢él po zpracovani dat dostat odpovédi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Casovy snimek dnii v tydnu

Hypotéza ¢.1 — Profesionalni hraci stravi vice nez 17% dne fyzickym tréninkem

vaiena. 1.37% DiSkOtéka; 1,12%
Trénovani déti (role
trenéra); 2,37%_ Regenerace; . )
Cas straveny s - 2,04% Hospoda; 0,87%

rodinou; 2,76%

Vylet: 2,50%

Jind zijmova
cinnost; 3,60%

Studium;
4,95%

Cas
straveny
pfipravou a
konzumaci
jidla; 6,58%

TV [/ PC [/ surfovani
nainternetu ;
10,60%

Odpocinek
{nicnedélani);

Piesuny (na trénink
/ k zapasu); 8,05%

Obrazek 1. Profesionalni hraci béhem pracovnich dni (procentudlni vyhodnoceni)

Predpokladal jsem, Ze hraci, pro které je basketbal povolanim, stravi pohybem vice
jak 17%. Toto Cislo predstavuje ¢tyii hodiny z celého dne. Podle vysledku je patrné, ze
hypotéza byla vyvracena. Jakakoliv forma fyzické ndmahy sice zaobira druhou nejdelsi
aktivitu béhem téchto dntli, nicméné se sotva ptehoupla pies 14%, coz v pfepoctu na cas
znamena zhruba 3 hodiny a 20 minut. Ukézalo se, Ze nejvice Casu zaobira spanek, ktery
tvofi témeét tretinu Casu z celého dne. Mohlo by se zdat prekvapujici, kolik Casu stravi
profesiondlni hraci béhem dne jednotlivymi pfesuny k zapastim a tréninkiim. Z vysledku je
patrné, Ze tato slozka zabird nezanedbatelny Cas a také ¢tvrtou nejdéle probihajici aktivitu.

V ptepoctu na Cas jsou to téméf dveé hodiny. Na samém chvostu je pak navstéva diskoték.
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Hypotéza ¢.2 — Amatérsti hraci stravi v hospod¢ vice ¢asu, nez profesionalni hraci

Cas straveny Venkovni Pfesuny na trénink + Jina zajmova
pripravoua piesuny; Studium; tréninku; 1,97% tinnost; 1,63% Hygiena;
konzumaci jidla; __ 3,47% 1,09%
4,06%

Hospoda; 5,17%

Odpoéinek
{nicnedélani

Trénink/
posilovna;
6,52%

TV / PC f Surfovani
nainternetu; 11,41%

Obrazek 2. Amatérsti hraci béhem pracovnich dnii (procentudlni vyhodnoceni)

Predpokladal jsem, ze amatérsti hraci travi od pondéli do patka v hospodé vice ¢asu
V porovnani s profesionalnimi hraci. Pti srovnani s Obrazkem 1 lze konstatovat platnost
stanovené hypotézy. Zatimco tato skupina méla danou aktivitu z hlediska zapisu jako
Sestou nejdelsi s primérem 5,17%, druhd strana v tomto rezimu dne hospodu téméf
nenavstivila a s 0,87% straveného Casu z celkovych dvaceti ¢tyi hodin obsadila tato slozka
posledni misto. Lze si vS§imnout, Ze i zde ma nejdel§i ¢asové zastoupeni spanek, ktery
v kombinaci se zaméstnanim, Skolou, ¢i brigddou vypliuje této skupin€ vice nez polovinu
dne. Pfesuny za basketbalem tvofi v tomto ptipadé zanedbatelné ¢islo, zatimco samotna
fyzickd namaha ¢ini v pfepoctu na minuty téméf devadesat Ctyfi minut a drzi Ctvrtou
nejdéle vykonavanou aktivitu béhem pracovnich dnii u amatérskych hracu. Z vysledku je
patrna také velmi Casta prace s elektrotechnikou, at’ uz se jedna o pocita¢, nebo televizi.

vvvvvv

hygiena, kterou amatérsti hraci stravi v priméru 1,09% v pracovnich dnech.
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5.2 Casovy snimek vikendovych dni

Hypotéza €.3 - Délka spanku je u obou skupin podobnd, nebo se zanedbatelnymi rozdily

Hygiena; 1,39%
Jing zajmova

cinnost; 0,95%
|

Studium;
1,57%

Cas strdveny s Regenerace;
rodinouw; 4,30% 2,08%

Vylet; 0,70%

Diskotéka; 4,343

Hospoda; 4,75%

Piesuny
{na
trénink /
k
zapasul;
7.00%

Qdpedinek
[nicnedélanil;
7.81%

Cas straveny
piipravoua TV / PC / surfovani
konzumaci jidla; na internetu ; 8,70%

7.8l%

Zaméstnani/  Uklid;
Venkovni  brigada; 2,19% _1,03%

piesuny; Hygtena; 1,95%
2,70%

Studium; 2,81%
Odpocinek
[nicnedélani); 4,23%

ind zajmova
finnost;
1,83

Cas strdveny
pripravoua
konzumaci
Jidla; 5,02%

Hospoda;
5,29%

Presun k utkani
+z utkani; 68,22%

Baskethalové
utkani; 6,41%

Obrazek 3. Porovnani ¢asovych snimkt béhem vikendu (procentualni vyhodnoceni)
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Ptedpokladal jsem, ze se skupiny nebudou v délce spanku v rozmezi soboty
a nedéle prilis 1isit. V obou ptipadech ptedstavuje slozka spanek nejdelsi stav z hlediska
Casu. Horni ¢ast prezentuje rezim profesionalnich hracl, prava cast rezim amatérskych
hraca. Ackoliv vypada rozdil 5,97% nepatrny, ptedstavuje plnych 86 minut, coz v oblasti
spanku rozhodné¢ nelze povazovat za zanedbatelné Cislo. Na zdkladé téchto cCisel lze
konstatovat vyvraceni hypotézy. Pfi porovnani obou grafu lze vidét diametralné odlisné
pohybové slozky. Zatimco amatérsti hra¢i v mimopracovnich dnech hraji pouze zapas,
jejich oponenti chodi do posilovny, trénuji a jesté absolvuji utkéni. Velké casové
zastoupeni stale drzi vyuziti elektrotechniky, a to u obou skupin. Do poptedi se naptiklad
u profesiondlnich hra¢t dostala navstéva hospod, ve kterych se béhem dnia v tydnu témér
neobjevi. Celkem vysoké Cislo pfedstavuje v piipadé¢ amatérskych hrac¢l odpocinek,
zatimco profesiondlni hraci strdvi po nejCastéjSich aktivitach jako je spanek, fyzicka

namaha a vyuziti elektrotechniky celkem zna¢nou dobu konzumaci a ptipravou jidla.

5.3 Casovy snimek primérné

Hypotéza €. 4 - Amatérsti hraci celkové trénuji méné nez profesionalni hraci
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Obrazek 5. Primérny rezim pracovniho dne basketbalistl s vyznacenym casovym
primérem danych aktivit zahrnujici obé skupiny a jejich srovnani pii délce vykonavani

jednotlivych aktivit (procentualni vyhodnoceni)

45
10 37,48
35
30
25
20 14,28
15 10,
10 61 642 suz 50.1 1—,

2 15
5 L67 139135 11104 o) 035
1]

;o L
O % 0 e ra ¢
QQ-‘ £ . -of-&_ ‘9&%1_ OQ“ ¢¢O_‘> %‘ 6’:5}%‘
% . % K7 2, Cl
“ s, %;; ”{«'
%, ¢ T4
P
% q%
-
“,
B Amatefi W Baskethalisté priméarné Profesionalave

Obrazek 6. Primémy vikendovy reZzim dne basketbalistl s vyznacenym casovym
primérem danych aktivit zahrnujici obé skupiny a jejich srovnani pii délce vykonavani

jednotlivych aktivit (procentudlni vyhodnoceni)

Predpokladal jsem, Ze doba stravend jakoukoliv formou fyzické namahy (trénink,
zapas, posilovna) bude u amatérskych hract podstatné kratsi, nez u profesionalnich hracu.
Obrazek 5 dokazuje a potvrzuje platnost stanovené hypotézy v ramci pracovnich dnti
a z vysledkli obrazku 6 1ze vyvodit platnost stanovené hypotézy v ramci vikendovych dnt.
V prvnim ptipadé miizeme pomoci obrazkll 1 a 2 zjistit, Ze rozdil mezi obéma skupinami
¢ini 7,52%, coz ptredstavuje 108 minut. V tom druhém dopomuze obrazek 3, ze kterého
vychazi rozdil 7,69%, tedy 111 minut. Podstatnou roli hraje v prvni fadé spanek, dale
zamé&stnani nebo Skolni ucast a vyuziti elektrotechniky. V popiedi se zpravidla vzdy drzi
jesté piiprava a konzumace jidla spole¢né s odpocinkem a presuny. Naopak zanedbatelna

Cisla reprezentuji ¢innosti jako je hygiena, vylet, uklid, regenerace a jiné zajmové ¢innosti.
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Hypotéza ¢.5 — Alesponn 50% basketbalistii vstava v pracovnich dnech pted 7.15 vcetné

a vice jak 50% vstava o vikendu po 8.30 vcéetné

Vstavani v pracovnich dnech Vstavani o vikendu

H Pred7:30 vetné HPo8:30vcetné

HP07:30 B Pied8:30

Obrazek 7. Porovnani doby vstavani v obou obdobich (¢iselné vyhodnoceni)

Predpokladal jsem, ze alespont 50% respondenti vstava v pracovnich dnech pied
pul osmou ranni véetné a soucasné ze si mimo pracovni dny pfispi nejméné do pul devaté
alespont 50% z 22-ti sledovanych. Primémé vstavani basketbalisti pak ptipadd na 7.18
Vv pracovnich dnech a 9.13 v mimopracovnich dnech. Na zakladé vysledkt 1ze konstatovat

platnost stanovené hypotézy.

Vysledky zahrnujici praimérné vstavani zakotvily na ¢ase 7.18 pro dny v tydnu
a9.13 o vikendu. Pti srovnani s Friedlanderovou a Tuckem (2000) dojdeme k zavéru, ze
V obou kritériich zaostavaji jak za zaméstnanci, podnikately, studenty, tak i za dichodci.
Patii jim tedy v tomto ohledu nelichotivd posledni pticka. Je potieba si vSak pfiznat, Ze
vysledky jejich vyzkumu s nejvétsi pravdépodobnosti podléhaly mnoha konkrétnéjsim

ukazatelim jako je napiiklad vétSi pocet respondentt, vice dnti podrobenych vyzkumu

o A4
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6 ZAVERY

Tato prace byla zaméfena na zivotni styl basketbalisti. Hlavnim cilem bylo
determinovat strukturu dne u hract basketbalu. Dil¢imi cily bylo porovnani amatérskych
hraca s profesionalnimi hraci, zmapovani délky casu, straveného jakoukoliv formou

fyzického tréninku a také vSeobecné srovnani s ne-basketbalovou populaci.

Pii zpracovavani ¢asovych snimka jsem ziskal nékolik proménnych, které mély
zpravidla zastoupeni jak v fadach amatérskych, tak profesionalnich hraci. Naslo se vsak
nckolik aktivit, které jedna, ¢i druhd skupina v daném obdobi vibec neuvedla. Tii
profesiondlni hraci praktikuji béhem pracovnich dna trenérskou profesi, kdyz vedou tym
¢trnéctiletych chlapci. Po tréninku, ¢i zapase absolvuji regeneracni procedury, které
U druhé skupiny hraci také chybéla. Naopak amatér$ti hraci zapisovali zaméstnani, ¢i
brigadu. V pracovni dny tato sloZzka tvofila celkem pochopitelné druhou nejzastoupené;si
aktivitu z celého dne. Pro profesionalni hrace je vSak basketbal povolanim, proto bychom
tuto polozku v jejich snimcich, potazmo vysledcich hledali marné. Dulezitym aspektem je
skutecnost, ze amatérsti hraci sehravaji sva utkani pouze a jenom o vikendech. Zpravidla
Vv téchto dnech tedy netrénuji, maji bud’ zapas, nebo volno. Jejich kolegové hraji kdykoliv,

bez ohledu na den, stejné tak trénuji.

Celkové se v grafech promitly veskeré pfirozené ¢innosti jako spanek, hygiena,
konzumace jidla, odpocinek nebo zaméstnani. Diky sportovnimu zaloZeni také doba
tréninku, pfesuny na zapas nebo ze zapasu, ale také osobni vyuziti ¢asu, jako je navstéva

diskoték, hospod, anebo sledovani televiznich programi a prace s pocitacem.

V dil¢ich cilech se podafilo splnit zajisténi vSech dotazovanych bodd. Diky
prehlednym grafiim obou skupin, které jsou navic rozdéleny na pracovni a mimopracovni
dny, lze snadno porovnat kteroukoliv aktivitu mezi obéma stranami. Dosel jsem také
k vysledkiim, které potvrzuji, nebo vyvraceji mé predem stanovené hypotézy. Cas straveny
tréninkem, zapasem, nebo posilovnou vyznél dle predpoklada 1épe pro hrace, ktefi maji
basketbal jako zamé&stnani. Tento ukazatel vSak zdhy vyvratil mou hypotézu o celkovém
Casu straveném prave v jejich piipadé touto aktivitou. Stejn€ byla prekvapujici odliSnost
délky spanku v komparaci obou skupin. Zjistil jsem také prumérnou dobu vstavani, kterou

jsem porovnal s sirokou ne-basketbalovou vetejnosti.
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Paklize bych vyzkum délal pfisté znovu, trval bych rozhodné na zkraceni ¢asovych
intervald, které jsou stézejni pro prokazateln¢ diveéryhodné a detailni vysledky. Soucasti
takto rozsahlého vyzkumu by se muselo zucastnit vice nez dvacet dva hracti a musela by se
zajistit jejich ochota peclivé, pravdivé a pravidelné zapisovat vykonavanou aktivitu.

Pravdépodobné by Kk celé véci prispéla urcita finanéni odmeéna a jiné motivacéni faktory.
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7 SOUHRN

Tato bakalaiska diplomova prace je zaméfena na oblast basketbalového Zivotniho
stylu v ramci sociologického, ale také sociokulturniho pojeti. Dale je uvedena historie
basketbalu, jeho kulturni aspekty, letni basketbalové kempy, basketbal jak ho zname, ale
I fada jeho variant, jez si jeho zastanci a spole¢nost v prubéhu doby vymysleli a zacli
praktikovat. Smysl hry zustal vzdy zachovan a s nim i drtiva vétSina pravidel. Zméné
podlehl bud’ zplisob pohybu po hfisti, anebo povrch. I to je znamka toho, Ze se basketbal
stal srdecni zdlezitosti milionti lidi po celém svété a je natolik popularni, ze mu jeho
oblibenci vymysleji dalsi a dalsi formy. Basketbal se pro né stal vasni a zivotnim stylem.
Mnohdy se oblékaji basketbalovym stylem, poslouchaji patficnou hudbu s nim spojenou
a vyhledavaji basketbalové znacky. Hraji basketbal v 1ét€ pod Sirym nebem na rozpalené
antuce nebo v zim¢ uvniti haly, na tvrdém povrchu, ve vodnim prostfedi nebo na pisc¢itém
propadajicim se prostfedi. Hraji ho 1 paraplegici, ktefi si k pohybu dopoméhaji invalidnimi

voziky.

V ramci vyzkumu jsem oslovil fadu druholigovych hraci a také nékolik

profesionalnich basketbalistii, ktefi mi pomohli zrealizovat hlavni cil a dil¢i cile celé prace.

Ze zjisténych vysledkli vyplyva, ze basketbalista stravi nejvice Casu ze dne
spankem, jeZ je nasledovan sledovanim televize spolecné s uzivanim pocitae a tieti
nejCastéjSi aktivitu ptfedstavuje fyzicka nadmaha, tedy trénink, posilovna, nebo utkani.
Panuje vSak zna¢ny rozdil mezi amatérskymi hraci a profesionalnimi hraci, jejichZ denni

harmongramy byly ve vysledcich rozdéleny zvlast tak, aby bylo umoznéno jejich srovnani.
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8 SUMMARY

The first chapter of this bachelor thesis will describe the area of a life style within
the sociological and sociocultural conception, culture of basketball, basketball itself as well
as its several variations, which were devised and, thereafter, practised by supporters and
the community in the course of time. However, the purpose of the game remains
unchanged as well as the most of the rules. Only a movement on the court along with the
surface has been modified. This is a feature that basketball has become a matter of heart
for millions of people. They just fell in love with basketball. It is popular to such an extent
that new forms of this game have been invented. For many people, basketball has become
their passion and even a way of living. Such people are often dressed in basketball style,
listen to appropriate music and search for hoop brands. They play this game in summer on
the red-hot concrete courts as well as in winter inside the hall. They play on hard surface,
sand-sinking surface or in water surroundings. No matter what kind of the environment it
is. Thanks to the wheelchair, basketball is played by paraplegics as well. Basketball is just

everywhere.

| addressed a number of players from the czech second basketball league along with
several pro players in my research. They helped me reach my main goal and secondary

goals of the whole thesis.

The detected results show that basketball players spend most of the time by
sleeping, which is followed by watching TV alongside with the usage of computer and the
third most frequent activity represents a physical effort of any kind (practise, gym,
basketball match). However, there is a considerable difference between amateurs and
professional players whose daily schedule’s results were divided in such a way to enable

their simple comparison.
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Priloha 1

Fakulta télesné kultury
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Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.

Na zékladé zadosti ze dne 23.4.2012 byl projekt bakalarské prace autora
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snadzvem Basketbal jakoZto Zivotni styl

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 30/2012
dne: 30.4.2012.
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Priloha 2

Obrazek 1. Nakres koSe, ktery je Obrazek 2. Nakres koSe

soucasti vodniho basketbalu pfti pouzivaného hraci vodniho
dodrzovani nizozemskych pravidel basketbalu se slovinskymi pravidly
(Téborsky, 2008, 40). (Téborsky, 2008, 41).

Obrazek 3. Alternativa kose, Obrazek 4. Mezinarodni zapas Skolnich
jez zastupuje vodni basketbal vybéru Australie a Nového Z¢élandu hrany 3. ledna
V ramci severoamerickych 2010 ve Wellingtonu (Melville, 2010).

pravidel (Taborsky, 2008, 41).
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Obrazek 6. Typicky obrazek pro slamball (Gordon , 2011).
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Obrazek 7. Pfedni strana ¢asového snimku pfedlozeného respondentiim
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