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. TEORETICKA CAST

1. Uvod

Jako téma bakalatfské prace jsem si zvolila Aspekty Sikany na druhém stupni
zakladni $koly. Myslim si, Ze toto téma je v sou¢asné dobé velice aktualni. Sikana se
objevuje na kazd¢ skole, akorat se liSi vyvojovymi stupni. Toto téma jsem si zvolila,
protoze jsem v mladi byla svédkem udalosti tykajici se Sikany. Nepfili§ potéSujici je
fakt, ze prevazna vétSina pedagogli se neradi timto problémem zabyvaji. Toto je
davod mé volby. Cilem mé prace je zjistit, zdali se Sikana vyskytuje na vybrané
Skole, na jaké urovni se projevuje, kde nejcastéji probiha, kolik iniciatori se na ni

podili a koho nejcasté&ji zaci informuji o svych problémech.

V mé préci jsem provedla obecné vyzkumné Setfeni, které Skole predlozim,

aby mohla volit dalsi pfipadné postupy.



2. Strucna charakteristika prepubertalniho obdobi

Obdobi pubescence 1ze rozdélit na fazi prepuberty a samotnou pubertu.
Trva v rozmezi od 11 do 15 let. *

Prepuberta nastupuje u dévcat ptiblizné v deseti letech. U chlapcii se prepuberta
vyskytuje v obdobi 11 let. Prepuberta se vyznacuje piechodem z mladsiho Skolniho
véku do star§iho $kolniho v&ku. V tomto obdobi dochazi k vyrazné zméné chovéni.

V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné zmeny v proporcich téla. Télesny rist a
proporcionalita jsou urychleny. V tomto obdobi se prohlubuje vyvojova nevyrovnanost
mezi chlapci a divkami. Za&ind obdobi vytahlosti.® Toto obdobi je charakteristické
intenzivnim ristem koncetin i trupu. Z hlediska fyziologickych pochodti zacinaji
pusobit endokrinni zmény, zvySuje se produkce pohlavnich hormoni. Objevuji se
druhotné pohlavni znaky. Objevujici se vyrazné intersexudlni rozdily ve fyzickém
vzhledu. Z biologického hlediska toto obdobi konéi u divek menstruaci a u chlapct
prvnimi rannimi polucemi. Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu

s vyvojem psychickym. Dochazi k rozdilu mezi vyvojem psychickym a somatickym.”

2. 1 Motoricky vyvoj
,»V hrubé motorice se objevuje prechodna neobratnost, nekoordinovanost
pohybt, zvlasté u chlapcﬁ.“5 U déti se mohou projevit prechodné problémy v télesné
vychové. ,,V jemné motorice je patrnd kiecovitost, ktera se mize projevit ve zhorSeném

grafickém V}'/konu.“6

Zrychleny riist je pficinou horsi fyzické vykonnosti, objevuji se
silacké, ale kratkodobé fyzické aktivity. Plisobenim téchto aktivit se projevuji pocity

, 7
unavy a apatie.".

L LANGMAIR, J. V§vojova psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum. 1991, str. 136

2 KURIC J a kol. Vyvojovd psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1963. Str. 102
¥ MACHOVA, I. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum. 2005, str. 219

* Kolektiv autort. Prrehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 102
® Tamtéz, str. 103

® Tamtéz, str. 103

" Tamtéz, str. 103



2. 2 Kognitivni vyvoj
.,V percepci se na jedné stran¢ zdokonaluje a zptesiuje diskriminace podnéti,
na druhé strané¢ se piechodné¢ zhorSuje percepcni vykonnost, nebot” vlivem emocni

“8 \/ tomto obdobi

lability a zvySené nepozornosti se muze zhorsit registrace podnétt.
se prikladd vyznam fantazii. Fantazie se stava pojitkem mezi skutecnosti a idealem.
Projevuje se formou denniho snéni. Jedinec se vidi v idedlnim svétle. Ma vlastni
predstavy o kvalitich a dovednostech. Tato piemira denniho snéni muze ve Skole
blokovat uspeésnost ve skolni praci, nebot’ zhorSuje motivaci pro uceni a zamétrenost na
stavajici povinnosti. Podstatné vyvojové zmény miizeme pozorovat v mysleni. Za¢ina
se vyvijet kvantitativni a kvalitativni mysleni. Logickd pamét je vyznamnéjsi nez
mechanickd. Prepubescenti maji schopnost analytického a syntetického mysleni.
Vyvojem jemné motoriky se charakterizuje rukopis. ’ Projevuje se narlstajicim poctem
feSeni problémii novym zplsobem, které se vyrazné liSi od mladsiho Skoldka. U
Skolaka se vyviji pfechod od konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy
abstraktni mysleni. ,,U prepuberty zac¢ina schopnost usuzovat hypoteticky-deduktivné a

. R, 10
vyvozovat logické zavéry.*

U déti se rozviji logicka pamé&t’. Objevuje se samostatnost
v mysleni. Déti objevuji v chovani lidi nové kvality. Chlapci prokazuji lepsi vykony

V feseni pocetnich problému a divky byvaji zdatn&jsi ve verbalni komunikaci.*

2. 3. Citovy vyvoj

V tomto veéku je znatelnd labilita- ¢astd proménlivost citll. D&ti postupné ztraci
spojeni s détskym svétem. City nahle vznikaji. Jsou prudkeé, kratkodobé a byvaji
vystfidany jinou citovou kvalitou. Chovani je pfevazné vybuSné. Détem staci maly
podnét, aby se objevila reakce vzteku, smichu a smutku. Riznorodost citovych projevil
zavisi na prostiedi, ve kterém dité vyrastd. V prepuberté zacinad precitlivélost vici
nespravedlnosti a kritice napt. fyzického vzhledu v tomto obdobi pfipisuji znacnou
dualezitost, a jsou proto velmi citlivi na jeho kritiku. Dité se zacCina Castéji pozorovat
v zrcadle. Prepubescenti se v tomto obdobi ostychaji projevit své city k rodicim a také

pfijimat projevy citi od nich. Neznamena to vSak, Ze by nemé¢li potiebu citového

® Tamtéz, str. 103
¥ MACHOVA, CSc. Biologie ¢lovéka pro uditele. Praha: Karolinum, 2005, str. 221
O KOLEKTIV AUTORU. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 103
1 tamtéz, str. 104
2KURIC a kol. Vyvojovd psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963, str. 103
9



kontaktu s rodi&i. Prepubescenti touzi po uznani, cht&ji byt akceptovani.*® Dospivajici
se Casto nespokoji s jednim feSenim, které se mu nabizi. Hledaji alternativni feSeni.

Toto feSeni systematicky zkousi a hodnoti.

2.4 Socialni vyvoj

Typickym zacatkem puberty je snaha osamostatnéni od rodiny.14 ,Citové vazby
kK rodiciim se uvolnuji. “15 pestoze se dité za¢ina osamostatiiovat od rodiny, potfebuje
mit zdzemi, pocit jistoty, bezpeci, utoCité, k némuz muze utikat ve vSech Zzivotnich
situacich. Dilezité jsou pro ného vzory, pevné stanovené hodnoty a pravidla. Déti své
nazory, hodnoty a zajmy srovnavaji s rodici, v n¢kterych ptipadech jsou revoltujici
proti rodi¢im.*® Prepubescenti navazuji vice kontaktii s vrstevniky. Hledaji si k sobé
vrstevniky podobnych zajmi. Vztahy, které navazuji, nejsou jesté piilis pevné. Casto
stiidaji kamarady. V prepubertdlnim obdobi se vétSinou tvoii Cisté chlapecké a divci
skupiny. Divky jsou vyvojoveé vyspélejsi, orientuji se spise na star$i chlapce. Chlapci si
vV této dobe vytvaii party. 7 Prepubescenti musi odoldvat konkurenci, podfidit se

1o , . . A, 18
pravidlim a dokdzat si vyvinout iniciativu.

13 KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 103
“ Tamtéz, str. 105
Tamtéz, str. 105
1 L AGMAIR, J. Vyvojova psychologie pro détské 1ékate. Praha: Avicenum. ,1991, str. 136
Y Tamtéz, str. 105
¥ MACHOVA, I. Biologie ¢lovéka pro uditele. Praha: Karolinum, 2005, str. 221
10



3. Stru¢na charakteristika pubertalni obdobi

Puberta nastupuje u divek ve véku 12,5 let a u chlapct ve 13 letech. Slovo
, puberta* l1ze vysvétlit jako obdobi pohlavniho dospivani neboli télesnd puberta.
V tomto obdobi probihd 1 duSevni vyvoj jedince, ktery pokracuje do obdobi
dospélosti.19 Typickym zacatkem puberty je zacatek osamostatiiovani se od rodiny.
Citové vazby k rodi¢im se uvoliluji. Pubescenti navazuji vice kontaktd s vrstevniky.

Hledaji si k sob& vrstevniky podobnych z&jmii.?

3.1 Motoricky vyvoj

Dochézi k vyvazovani télesnych proporci, rist koncetin se zpomaluje, mohutni
svalstvo a rostou vnitfni organy. ,,Tvar t&la dostava dosp&lou podobu.“* Z hlediska
téchto zmén télesnych proporci dochdzi ke zlepseni koordinace, pomalu mizi klativost
a neobratnost, zvlasté¢ u chlapct. Divky maji ladnéjSi pohyby a snadnéji zvladaji
obtiznou koordinaci téla. ZlepSuje se jejich fyzickd vykonnost, stfidani motorické
aktivity a pasivity neni jiZ tak vyrazné.??> Pubescenti postupné nabyvaji pohybové
dovednosti, ktera vyzaduje hbitost, silu, jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro

123
rovnovahu.

3.2 Vyvoj pozndvacich funkci
U chlapct se setkdvame s problémy pii reprodukei tént. Tyto problémy jsou
spojeny s mutaci hlasu, ktery méni svou kvalitu. ,,Hlas klesa o vice jak jednu oktavu.“**
,U pubescenta se vyrazné rozviji logickd pamét. Dlouhodobéji si pamatuje obsahy,
které maji logické souvislosti a 1épe si vybavuje ty poznatky a fakta, které ho
Zajimaji“zs. Tato vybérovost paméti souvisi se zajmy. Fantazijni produkce se projevuje

napaditosti a originalnosti. Jejich bohatd piedstavivost ovliviiuje Casté denni snéni.

Snéni je prostfednikem mezi realitou a idealem. Prehrdvaji a idealizuji si navazovani

Y KURIC J, a kol. Vyvojovd psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, str. 1963

2 KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 106

2L Tamtéz, str. 106

22 Tamtéz, str. 106

2 LAGMAIR. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum., 1991, str. 136

2 Tamtéz, str. 106

2 KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 107
11



kontakti s druhym pohlavim. % Rozviji se vnimani vizualni souvisejici s abstraktnim
slozit&jsi vétné skladby. MlZe se v nich probudit talent literarniho vyj adieni.?’
Dospivajici jsou obohaceni vysSim stupném logického mysleni. V mysleni se
vyskytuje novy operacni systém, ktery umoziuje formalni operace. Dilezitym prvkem
je schopnost abstrakce, usuzovéani hypotetické, deduktivni na turovni dospélych.?®
Uroveit mysleni ovliviiuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, které se projevi
zdjmem o specializované poznatky z ur¢it¢tho oboru. Odborny zajem byva spojen se
vzorem dospélého. Mysleni se Casto orientuje na vnitini déni pubescenta. Pubescenti se
Casto porovnavaji s druhymi, tim ziskavaji identitu. Pubescent hleda smysl zivota a
zkouma hodnoty, které se kolem ného objevuji. VS§ima4 si vlastnich nedostatki a snazi
se je kompenzovat. U pubescenta se projevuje racionalismus. Mnohem castéji Ipi na
rozumovych zdivodnénich nez na citovych divodech lidského jednani. Tento rys se
muze jevit jako bezcitnost v uréitém jednani. Dal$im typem mysleni je radikalismus.
Pubescent jednu ziskanou zkusenost generalizuje a pfijima jako platny fakt. Vytvafi si
undhlené a generalizované nazory, které jsou pfevzaté od jinych jedinct, ke kterym citi

sympatie. *°

3.3 Citovy vyvoj

Labilita citova neni u puberty jiz tak vyrazna. U vétSiny pubescentil se objevuje
pozitivni ladéni. Negativni a agresivni ladéni je castéji vysledkem dosavadnich
zkusenosti ziskanych z vlastni rodiny. Emoc¢ni ladéni se projevuje V socidlnich
vztazich. ,,Emoc¢ni vazanost k rodicim se vyrazné uvoliluje, odmitaji jejich citové
projevy, jejich chovani hodnoti vice racionalné€, neprojevuje k nim pitiliSnou vielost a
spontannost.“** Citové odpoutani se od rodi&i vyvolava potiebu sblizeni se s nékym
jinym. V tomto obdobi se upeviuji pratelské vztahy, tvofi se vztahy mezi chlapci a
divkami. Dochézi k prvnimu zamilovani. Tyto vztahy mivaji na pocatku eroticky

charakter, pfedstava sexudlniho styku neni aktuélni. Ke konci tohoto obdobi dochazi ke

% Tamtéz, str. 107

T LANGMAIR, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum., 1991, str. 137

2 LAGMAIR, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum., 1991, str. 137

2 KOLEKTIV AUTORU Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 107

% KOLEKTIV AUTORU. Priehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 108
12



splynuti erotiky se sexualitou. ,, Sebecity nejsou prili§ vyrovnané. “** Pubescenti jsou
k sob& kriti¢ti, porovnavaji se s druhymi, oslabuje se jejich sebejistota, pochybuji o
vlastnich kvalitdch. Typicky pro toto obdobi je rozvoj vysSich citi moralnich,
estetickych. Pubescent pfijima mravni hodnoty vlastni rodiny a celé spole(“:nosti.32
,,Citové vztahy K poznani jsou velmi intenzivni, dychti po novych poznatcich a jejich

« 33

ziskavani je provazeno pozitivnim emocnim ladénim.*“ ™ Mnoho dospivajicich usiluje

o zbaveni détskych atributli a socialni podfizenosti. 34

3.4 Socidlni vyvoj

Dospivani jednotlivell je ovlivnéno jejich snahou po nezéavislosti. V tomto
obdobi si pubescenti musi vydobyt svou pozici a zaslouzit si ji. Toto po¢inani u nich
vyvolava pocity nejistoty. Pubescenti hledaji pottebu jistoty a bezpeci, seberealizace a
oteviené budoucnosti.* Projevuje se tendence samostatnd se rozhodovat a prosazovat
vlastni nazor v rozhovoru s dospélym jedincem. Pokud je piesvéd¢en, Ze ma pravdu, je
tézké mu vysvétlit, ze by to mohlo byt jinak. Pubescent se snazi nazorové odlisit od
vychovateli. Odlisnost se projevuje i v oblékani, proti peclivosti stoji upfednostiiovani
nedbalosti a neupravenosti. Pubescent nemusi mit odliSny nazor na obleCeni, ale vadi
mu, ze stejny nazor ma dospély. Potfebu nezavislosti mohou projevit 1 tim, Ze
napodobuji nékteré chovani dospélych jako koufeni, piti alkoholu, pfehnané pouZivani
vulgarismu, se kterymi maji spojen pocit vlastni dospélosti. Hledd vrstevnickou
skupinu, se kterou by se mohl ztotoZnit. Vrstevnickd skupina mé charakteristické rysy
Vv oblékani, chovani a nazorech. Piejima skupinové ndzory 1 vzory, diskutuje o moralce,

o smyslu Zivota, zaZiva podporu vlastnich nazori.*

Vrstevnicka skupina mé charakteristické rysy v oblékdni, chovani a nazorech.
Piejiméd skupinové nazory i vzory, diskutuje o moralce, o smyslu Zivota, zaziva

podporu vlastnich nazorii.*” Jejich oblékani miize vyjadfovat moralizujici p¥istup a také

! Tamtéz, str. 108

%2 Tamtéz, str. 109

% Tamtéz, str. 109

3 Smékal, V. a kol. Dité na prahu dospivani. Brno: Barrister Principal, 2004, str. 122

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2004, str. 322

% KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 109

3 KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. str. 109
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opovrzenost vii¢i normam. Zpisobem oblékani se jednoznacné a nepochybné odlisuji
od svych rodict. *® Nékteré déti radgji preferuji obleeni, které zvyraziuji jejich t&lesné
rysy. Jiné déti nosi plandavé beztvaré, které popiraji jakékoliv télesné proporce.39

Pravé tady se mohou zacit rozvijet podnéty k Sikané, protoze déti se snazi
zapadnout do urcité skupiny. V§imaji si rozdili v oblékani u ostatnich déti, rozdilnych
nazor{l, nabozenského vyznani, rasové odlisnosti a odlisnosti zajmi.*°

Velky vliv ve vyvojovém obdobi ma vztah rodi¢i a déti. Pokud dité vyrista
Vv rodin€ s patologickymi jevy- napf. v rodin¢ s navykovymi latkami nebo se miize
jednat o rodice dlouhodobé nezaméstnané, agresivni rodice, pfili§ zaméstnané rodice,
je velkym predpokladem, ze tyto déti budou mit v budoucnosti problémy. Tyto podnéty
mohou vést také k tomu, ze se z ditéte mlize stat agresor, ktery bude tyrat druhé kolem
sebe. Nejcastéji byva pfemisténi citovych vztahii doprovazeno pifehanénim rozdild,
které dospivajici hledd v chovani, v nazorech, v zajmech a hodnotach rodi¢ti a novych
0sob, knimz se ptfiklani. Nékteti dospivajici odmitaji nazory rodi¢u, kritizuji je.
Hledaji na nich nedostatky. Stydi se projevit lasku. Odmitaji jejich pfiliSnou kontrolu.

Na druhé strané Casto nekriticky ptijimaji vzory.

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2004, str. 323
% Tamtéz, str. 323
“O BENDL S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, str. 52
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4. Definice pojmu Sikana a Sikanovani.

Jestlize chceme definovat Sikanu, musime jesté rozlisit, co Sikanou neni, mam na mysli

napf. teasing.

Teasing je chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomind, napt. kdyz chlapci provokuji dévcata,
protoze se jim libi. Pojmem ,teasing” rozumime $kadleni. Skadleni probihd, kdyz se ¢lovék
muze branit a toto chovani opétovat. Dité neproziva zadné ponizeni a strach, naopak bavi se
nebo je mirné nastvané. Rozdil mezi Sikanou a skadlenim, nastane, jakmile dame jasné najevo,
Ze ndm neni pfijemné pocinani druhého, spoluzak ptestane. Pokud probihd Sikana, utoc¢nik
pokracuje a mnohdy pfitvrzuje. Dité neproziva zadné ponizeni a strach, naopak bavi se nebo je
mirn& nastvané.* Pojem Sikana poprvé zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda. Petr Ptihoda se

poprvé o tomto problému zminil v roce 1989. 42

Sikanovéani nastava, paklize jedno dité nebo skupina déti fika druhému ditéti nepékné a

e Lo s plss v . , , . 4
nepiijemné véci, bije ho, kope, vyhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti apod.«**

»Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova ,.chicane®, coz znamend umysIné tyrani,

NS , - s e o 1o A4
obtézovani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe, predpist.*

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Paté{ mezi formy syndromu

CAN. Je to chovani, které 1ze charakterizovat jako asocialni.

Sikanu definujeme jako fyzické nebo psychické ublizovani slabsich jedinci silngj§imi.«*

Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit pfevahy, moci, urcité vyhody.

,.Sikana je nebezpe¢ny socialné patologicky jev, pii némz je omezovana zejména osobni
svoboda rozhodovani. Sikana ponizuje lidskou diistojnost a ¢est, mnohdy je ob&tem ublizovano

- . 46
na zdravi ¢i na majetku.*

Vyznamny rys Sikany se prokazatelné vyskytuje, jestlize spoluzak agresora prosi, aby

. . . . - s . o .. 4T
piestal, ale on prosby ignoruje a pokracuje ve svém Spatném pocinani.

* SVEC, J. a kol. Jak zlepsit vztahy v nasi t/idé. Praha:Projekt Odyssea, 2007, str. 5
42Tamtéi, str. 6
*® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. str. 136
* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha:Portal, 1995, str. 90
** BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003. s. 26
*® LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti. 2006, str. 6
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,Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ublizit spoluzakovi, ohrozit nebo

v e 7 v 7 vr v . v r1.0 48
zastraSovat jiné¢ho zaka, ptipadné skupinu zaka.*

Sikana probihd za podminky opakovaného uziti nasili jedincem nebo skupinou vici

jedinci ¢i skuping 7akd, ktei se neumi z nejriizngjsich davoda branit.*®

»Sikana= rakovina spolecnosti. Sikanu mizeme nazvat jako zakefnou, agresivni a ¢asto
smrtelnou chorobu skupinové demokracie, protoze jeji virus napada praveé ty skupiny, jejichz

¢lenové by si logicky méli byt rovni.“*

»dikanovani je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz dasledkem

je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spole¢nosti viibec.*

,Fenomén Sikanovani chapeme jako asymetrické, zpravidla opakované nasili mezi zaky.
Jeden nebo vice zakl umyslng, vétSinou opakované, tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzéky a
chova se agresivné.“Pro Sikanovani se v alofonnim svété pouziva bullying, poptipadé

mobbing. <

Sikanovani ¢asto neprovadéji nemocné a Silené zriidy, ale normalni kluci a holky.

4.1 Chdpani Sikany tiremi praktickymi pohledy

4.1.1 Sikanovani jako nemocné chovani.

Jeden Zak umysIné a opakované ublizuje spoluzakovi a pouziva k tomu agresi. Tento
zpiisob Sikany je v praxi nejbéZnéjsi.

»MiZeme zde zatadit fyzickou agresi a pouzivani zbrani**?

*SVEC, I, a kol. Jak zlepsit vztahy v nasi tiidé. Praha:Projekt Odyssea, 2007, str. 5
® LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti. 2006, str. 6
*“ LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti. 2006, str. 6
0 SPALKOVA, D. Postavme se sikané. Liberec: Alfa marketing, 2007, str.
> KOLEKTIV AUTORU. Ucitel sekunddrni skoly. Olomouc: Univerzita Palackého.2007, str. 71
>2 tamtéz, str- 27
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Timto pojmem chapeme véSeni obéti na lustr, Skrceni obéti provazem, $alou, paskem az
do ztraty védomi, obét je duSena polStafem, obét je vystavena hromadnému kopani,
hromadnému anonymnimu biti, obét’ je mladcena kabelem, obét’ je vystavena fackovani, obéti

nalepi Zvykacku nebo bonbon do vlast, vyliji limonadu za krk.>®

o , . . Y
,Patii zde slovni agresi a zastraSovani zbranémi.*

Obéti je vyhrozovano zabitim, zastfelenim, umlacenim, mucenim, nasilim, anonymné po
telefonu. Agresofi obéti nadavaji, vysmivaji se jejich slabostem a handicapim, netuspéchiim.
Cekaji na kazdou piilezitost, kdy obé&t udéla n&jakou chybu. Vtipkuji na tikor obéti a maji

2

ironické zesmésiujici poznémky.55

,Dalsim prvkem ikany jsou kradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi.« *°

Agresofi berou ditéti finance, trhaji a ni¢i obleceni obéti, pfivlastiiuji si nejriznéjsi véci

e xe oy oo 57
obéti, ob&t’ je agresory donucena pijéit svadinu.’

,Zafazujeme zde nasilné a manipulativni piikazy.“®

L, Ob&t' je nucena pit mo¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy. “*°

Obéti je agresory piikazano chodit vSude vzdycky posledni. Musi platit obéti vykupné, pracovat
v dilng, v pracovisti agresora, donucena opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a nosit

cedule.®

»Dalsim prvkem je zraniovani izolaci ,,oklikou* a ,,uméleckymi* V}'ltvory“.61

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001. str. 28
> Tamtéz, str. 29

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001. str. 29
% tamtéz, str. 29

5 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovadni ve Skolach. Praha: Portal, 2001. str. 29
58tamté2, str. 30

5 tamtéz, str. 30

6Otamtéi, str. 30

61 tamtéz, str. 30
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Spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, Ze
neslysi. Kdyz si obét’ ptisedne ke stolu pii obéd¢, vSichni si stitivé odsednou jinam. Obét se citi

odstréend, nema se o koho pozadat o pomoc. Prakticky neni mozné, aby se tésila na spoluia'tky.62

4.1.2 Sikanovani jako zavislost

Agresor skryva vlastni strach a zéaroven vyuziva strachu druhého. Objevuje se ve
skupinach, kde jsou zaci rozd¢leni na slabé a silné. Vznika pouto mezi agresorem a obéti. Oba se
navzajem potiebuji. Agresor pfinasi obéti pocit nadfazenosti a absolutni moci, ptipada si jako
»King®“. Agresor je obéti ovladan. Stuptiuje agresivitu a brutalitu a zdokonaluje taktiky vici
utrpeni obé&ti. Nasledkem muZe byt identifikace obéti s agresorem. Obét’ bere agresora jako

kamarada a obdivuje ho. Poslouché ho na slovo.®

4.1.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné.

,.Sikanovani neni nikdy zaleZitosti pouze agresora a ob&ti.“®* Casto ikanovanim trpi cela
skupina. Vznika porucha vztahil ve skuping. Sikana se vétSinou vyviji postupné jako néjaka
nemoc. Poruchu vztahti ve skupiné rozdélujeme do péti stadii. Schéma zachycuje negativni
proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Pedagogové a rodice si Casto mysli, Ze jsou
k Sikanovani zapotfebi zvlastni podminky napf. pfitomnost patologického jevu. Nikdo si
neuvédomuje, Ze ve skute¢nosti miize byt viechno jinak. Sikanér miize byt zak, ktery ma samé

jednicky a jevi se jako velmi slu$né, vzorné dits. *

62 tamtéz, str. 30
% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch. Praha: Portal, 2001. str. 29
64 tamtéz, str. 35
% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997. Str.
65
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4.2 Vyvojové stupné Sikany

4.2.1 Prvni stadium je zrod ostrakismu. ,JJde o mirné prevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy Clen neciti dobfe — je neoblibeny a neni uznavan.“®® Ostatni ho
vice ¢1 mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému triky, délaji na jeho
ucet legracky.* ,,Dochézi k izolaci postizeného jednotlivce, Dit¢ — obét’ nema zadné kamarady a

ryx

. . . 67 Voot % , . . v ’ ¥
nikdo jej nebere vazné. Obét’ je zesmésnovana a ma hanlivou piezdivku napt. smrad’och.,

becka, tlust'och apod. 68

4.2.2 Druhé stadium je fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace.,,Agresor
zjistuje situaci, kam az muze zajit. Zkousi postupné pfitvrzovat. Manipulace nabyva podoby
télesnych utokl. Pozdéji agresor zjist'uje, Ze mu toto jednéni pfinasi nejen pocit uspokojenti, ale 1
obdiv a respekt ostatnich déti.“®® Dalii projev je v naro&nych situacich, kdy ve skuping stoupa
napéti, zaCnou ostrakizovani zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. Spoluzéci si na obéti
odreagovavaji své nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z chozeni do §koly. Nejhorsi to byvé od stiedy do patku. Zaci jsou ke
konci tydne uz unaveni, proto si vyryvaji na druhych spoluzacich zlost. Druhym zptisobem muize
byt to, Ze se ve Skole sejdou vyrazné agresivni jedinci, ktefi nésili vyuZivaji pro uspokojovani
svych potieb. Tyto déti bavi nékomu ubliZovat. Pocit'uji to jako slast.”’ . Kdyz je imunita skupiny
viuci Sikané néjakym zplisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani tolerovany a je témef jisté, Ze

i TE i1 y Tl
nasili v n¢jaké podobé zakoteni.*

4.2.3 Treti stadium klicovy moment — vytvofeni jadra. ,,Sympatizujici jedinci se
spoji s agresivnimi a vymysli spolu strategii vybéru obéti.“’? Sikana nabyva na organizovanosti.

Rozdéleni roli je jiz pevné. Pokud se nyni nevytvoii silnd pozitivni skupina, kterd vytvofi

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001. str. 36
" LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti. 2006, str, 7
% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 2001. str. 36
% LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti. 2006, str, 7
" KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch. Praha: Portal, 2001. str. 37
"M KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovaini ve skoldch. Praha: Portal, 2001. str. 37
"2 LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti. 2006, str, 7
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piedpoklady, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.”® Tento okamzik je rozhodujici, zdali
se pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilého. Nékdy vznikne kiehkd rovnovaha mezi
dvéma nejsilnéjSimi podskupinami a nasili se docasn¢ zastavi. Dle zkuSenosti Michala Kolare se
silné skupiny charakterové slusnych zakt pfiliS Casto ve Skole nevyskytuji. Toto je jedna

e , vy s ., 74
Z pticin, kterd umoznuje bujeni choroby.

4.2.4 Ctvrté stadium: vétsina prijima normy agresorti (mléici vétsina).
»Dochazi k piijeti pozadavki agresorti, chovani této skupiny se stava pevnym bodem pro ostatni
déti, které jim ze strachu naslouchaji, ptipadné ptisluhuji. Hlavni roli hraje strach, ze pokud by

75 11 xlame : - _
“™ U clent skupiny dochazi k vytvoteni

zustali stranou, miizou na sebe upoutat pozornost.
alternativni identity, kterd je zcela poplatna normam vidct. To, co hldsaji pedagogové, ustupuje
zcela do pozadi. Mirni a ukaznéni Zaci se zacinaji chovat kruté. Vsichni se aktivné ucastni tyrani

v 7 NI e v . P 7
spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.”®

4.2.5 Paté stadium totalita neboli dokonala Sikana. ,Sikana slouzi jako
predmét zabavy pro celou skupinu, kterd agresory za pobaveni odméiuje potleskem. V tomto
stadiu 1ze poukazat na psychickou manipulaci ve velmi propracované podobé. Jestlize je obét
vyvolana k tabuli, pfi prvnich slovech tiida propuké ve smich.“’” To se projevi na vykonu ditéte
u tabule. Zak samozifejmé nedostane znamku, kterou by si opravdu zaslouzil. O¢ekavani tiidy je
vrcholovité naplnéno.78 Tomu pomahéd pedagog, ktery nevédomé ironizuje. Tento nejvyssi
stupent dokonalosti najdeme ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych ustavech pro

mladez. V mirn&jsi podobé se vyskytuje ve skolach.”

™ tamtéz, str. 7

" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001. str. 37
" LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti. 2006, str, 7

"® KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch. Praha : Portal, 2001. str. 39
""LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti. 2006, str, 8

’® Tamtéz, str. 8

" KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve §koldch. Praha: Portal, 2001. str. 39
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5. Charakteristika agresora a obéti

5.1 Charakteristika agresora

yIniciatory Sikany byvaji jedinci star$i, po strance fyzické vyspélejsi, popt. socialné narusené

osoby. Agresor je nej¢astéji disharmonicka osobnost.«®

Mohou pochézet z rodin, kde se otec a matka dopoustéji fyzického nebo citového nasili.
Ukazuje se, ze rodice byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu chovani. Preferuji nésiln¢ feSeni

problémi na ukor jinych zptisobii vyrovnavani se s konflikty, spory a potizemi.®

,Podle autorky VavieCkové je agresor vétSinou sebejisty, netizkostny a socidlné pruzny
jedinec. Tvrdi, Ze je rozSiteny omyl, ze agresor trpi pocity ménécennosti. Této autorce odporuje
Hemmut Erb, ktery tvrdi: ,,Cim vé&tsi problém méa mladik s pocitem vlastni hodnoty, tim vice se
bude pfedvadét a vytahovat a tim vétsi bude jeho sklon v nasili.“.% Lidé, kte¥ jsou na prvni
pohled velice suverénni, ale pravé oni mohou mit ve skrytu duse strach, ktery se snazi zastfit

hrubym a nasilngm chovéanim.“®®

Agresory netrapi zadné védomé pocity, Ze nékomu ublizili. Trest, ktery je jim ud¢len,
vnimaji jako kiivdu. Ucta k ¢lovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad
jejich moznosti. Chovaji se ke svym obétem jako by to byly véci. Agresofi svou obét hodnoti

jako ménécennou bytost. Na jedince, ktery je bezcennym, neni tieba brat ohled.®

Sikanujici déti maji v sob& zkompenzovanou typickou touhu ovladat druhé a bezohledng
se prosazovat. UbliZovani jim pfinasi radost. Agresivita téchto déti predstavuje sklon piekracovat
urcitou skupinu pravidel souziti mezi lidmi. Je spojena se sklonem nicit véci ze zlomyslnosti
nebo pro zabavu, nerespektovat soukromé vlastnictvi a podvadét. Jejich svédomi je zakrnélé.
Urcitou roli hraji temperamentové dispozice, vznétlivost a impulzivita. Jestlize se k témto

faktorim pfipoji Spatnd vychova, nedostatek zdjmu, citovy chlad, poniZovani, lhostejnost,

% Tamtéz, str. 43
8! Tamtéz, str. 43
82 BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. s. 44
8 Tamtéz, str. 44
% Tamtéz, str. 44
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nepiatelstvi, kruté télesné tresty ze strany rodi¢li, muze vzniknout agresivita ditéte. Dité se
r~r . O w* W r 14 17 85
vytvari toleranci vici télesnému nasili.

Agresory mohou byt chlapci i divky. Chlapci si vybiraji nékdy z fad obou pohlavi, ale

divky Cast&ji ublizuji divkam. %

5.2 Typologie agresortii

1. Agresor je hruby, fyzicky

Jedinec k tyrani vyuziva pievahu. Je pravdépodobné, Ze doma od svych rodi¢u
zaziva stejné véci napf. je nepifimérené trestan, vétSinou bitim a tézkymi urazy. Obéti
ublizuje stejnym zpisobem, jakym mu je doma ublizovdno. Agresor mize pochazet
z rodiny, kde nejsou nastolena jasna pravidla. Dit€¢ by mélo védét, co se smi a co se
naopak nesmi. Stdva se, Ze rodi¢ trestd a chvali podle nélady. Tento zptlisob
hodnoceni pouzivaji i néktefi pedagogové. Pedagog si vybere zéka, na kterém vidi

chyby, piestoze z4dné chyby nema. Na jiném zakovi tyto chyby nevidi. ¥

2. Agresor jemny, kultivovany

Agresor se k dospélym lidem a uciteliim chova velmi slusné. Ttidni ucitel ho
navrhuje na ptedsedu tfidy. Jakmile ucitel je v nedohledu, spousti pomérné¢ tvrdou
Sikanu. Nikdy neubliZzuje obéti sam. Agresor je v domacim prostiedi pod pfisnym
dozorem, plni poslusné piikazy rodici. Diky tomuto psychickému natlaku, agresor

ublizuje druhym.®

3. Agresor srandista
Agresor je oblibeny u uciteld. Tento typ Clov€ka si nepfipousti Zadnou

zodpovédnost a zadné starosti. DokaZe zabodovat u spoluzéki i v téch nejnudnéjsich

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:Portal, 1995, str. 95
8 Tamtéz, str. 45

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. str. 136

® Tamtéz, str. 136
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vyucovacich hodinach tim, Ze pronasi rtzné vtipy. Pokud ho ucitel pfistihne, Ze
n¢komu ublizuje, obhajuje se, Ze to byla jenom legrace a pedagog mu uvéii.
Rodina ditéte se chova podobnym zplisobem. U¢i dité, aby si ned€lalo s ni¢im

velkeé starosti. Tito lidé Casto parazituji na autorité ucitele. 89

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Agresor pochdzi z velmi zdmozné rodiny. Rodice casto preferuji nadbytek
materidlnich véci, potomka maximalné podporuji, aby mél nejlepsi vysledky.

Rodice casto zapominaji na porozuméni a lasku. Déti maji vSechno hned.
Nemusi na nic dlouho ¢ekat. Nenauci se vazit si véci, protoze neznaji hodnotu. Tyto

déti Castéji kolisaji pti navazovani mezilidskych vztaha. %0

5.3 Charakteristika tyrana podle Terence Webstra Doyle

1. ,,Vyraz obli¢eje — zlostny, panovacny, zamraceny a chladny

2. Reg téla — projevy sily a hrozby, zdvihani nebo buseni pé&sti, hruba gesta
prstl, ruce v bok, rozkro¢ené nohy, vypnuty hrudni,

3. Slovni projev — Uto¢na slova, ptikrd, zla. Slova, kterd urazi, dési a uvadi
lidi do rozpakli — smrad’och, brejlovec apod.

. : oy s 1
4. Chovani — rezervovanost, projevy neptatelstvi, nasilné hrozby“9

Tyrani mivaji mnoho tvafi. Mohou sem patfit:

Extrovertni tyrani — otevieni, agresivni, aktivni a vyfecni. Zajimaji se spise o

v . ;. . .« e , .y v . rwv 2
véci, které jsou mimo jejich osobu. Mivaji v dospélosti potlze.9

Introvertni tyrani — nestoji o uznani, podfizuji se spolecnosti. Rikaji spravné

véci ve spravny ¢as. Ziskavaji moc na zaklad¢€ vychytralosti a klamu.* ,Zatazujeme

% Tamtéz, str. 136
% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. str. 136
' DOYLE, W T. Pro¢ mé poidd nékdo Sikanuje. Jak zvlddat malé tyrany. Praha: Pragma, 2002. str. 36
% Tamtéz, str. 19
% DOYLE, W T. Pro¢ mé poidd nékdo Sikanuje. Jak zviddat malé tyrany. Praha: Pragma, 2002. str. 19
% Tamtéz, str. 19
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zde napf. tyrana supermana, premianta, filmova hvézda, mozek, rocker, hippie,

1 «94

vlastenec, zbozny, financ¢ni, predsudkar, fiiuka Zoufale touzi vyniknout, feknou

cokoli, aby dostali, co chtéji.

5.4 Charakteristika obéti

Obéti se stava slusny zak, ktery dodrzuje Skolni fadd a ze zdsady odmita dopousténi se
nasili na druhé osobé. Obét’ byva mladsi a mensi nez agresor. Tyto déti maji mensi schopnost se

branit. *°

Podle Drtilové mizeme obéti rozdélit do tfi skupin. Do prvni skupiny zafazujeme slusné
zaky, kvalitni, nositelé toho, co dobrého civilizace pfinesla. Druhou skupinou jsou lidé z vyssi

hladiny uzkosti. Tfeti skupinu tvori d&ti neagresivnich nebo pili§ uzkostnych rodica. *

Podle Vavieckové se obéti mize stat jedinec, ktery odmita télesné nésili, ma snizenou
sebedlivéru a sebeuctu, zvysenou citlivost, bojacnost a nedostatek kamarada, ktery je neschopen
se branit, odliSuje se od skupinové normy a neni v kolektivu oblibeny. Obéti se mohou odliSovat
Vv projevech, etnické pfisluSnosti, precitlivélosti na svlj nedostatek. Ob&ti mize byt
handicapované dité¢ a dite, které se 1isi v kultufe. Nejvyrazngjsi odlisnosti byva néjaky vyrazny
télesny, kosmeticky nebo povahovy handicap obéti. Dité je vzhledové, socialné ¢i fyzicky
handicapované. Patii zde lidé asteniCti, neobratni, slabi, tzkostni, plasi, a neuroticky. Dalsi
spektrum Sikany muze byt ekonomického plivodu. DéEti jsou tryznéné, protoze jejich rodice
nemaji dostatek pencz, napt. na znackova obleCeni. Nemohou si dovolit koupit ditéti to, co mu

mize koupit rodig, ktery ma dostatek financi. ¥/

% Tamtéz, str. 20
% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003. s. 46
% Tamtéz, str. 46
o Tamtéz, str. 47
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5.5 Typologie obéti

1. Obét na prvni pohled

Déti vysilaji do okoli signal slabosti. Tyto déti jsou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni
barvu vlasii, na svém obliceji zrcadli slabost a bojacnost. Neuméji se ve tiidé prosadit.
Casto sedi osamoceni. Mohou to byt déti, které jsou od raného détstvi matkou piilis
ochranovany. Matky déavaji détem najevo, ze okolni svét je nebezpecny. Trnou kazdym
dnem hriizou, aby se jejimu ditéti nic nestalo.”®
2. Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek.

Rodice si nechtéji pripustit, ze jejich déti dospivaji. Patii zde matky, ktera jeste
po pololeti v prvni tfidé doprovazi své dit€¢ do Skoly. Toto chovéani provokuje dalsi

" . g ] . 99
spoluzaky, protoze oni doma slychévaji, Ze jsou samostatni a velci.

3. Handicapovan¢ déti
Tito zaci jsou velice snadné obéti pro agresora. Tento problém nastava s dneSni
integraci postizenych déti do zékladnich $kol. Skola by méla byt velmi dobie

pFipravend, aby nedochazelo k podobnym zéleZitostem.'®

4 Ucitelske déti

Dochazi k Sikané€ za podminky, jestlize rodi¢ uci na stejné Skole, kterou
navstévuje jeho dité. Tyto deti se musi ve Skole chovat slusné. To, co projde jinym

” w1 o o vy . . 101
détem, v tomto piipad¢ neexistuje. Rodi¢ se okamzité dozvi, co dité provedlo. 0

®MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. str. 137
% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. str. 137
19 Tamtéz, str. 137
1 Tamtéz, str. 138
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5.6 Charakteristika obéti podle Terence Webstra Doyle

1. , Vyraz obli¢eje- ustraseny, bazlivy, stydlivy, kiehky, slaby, smutny a
litostivy.

2. Ret téla — paze svéSené ochable podél téla, poklesla ramena, ties,
sklonéna hlava, chvégjici se nohy, Spicky nohou obracené k sobé,
pohled sklopeny dolt

3. Slovni projev- prohlaseni typu- Dam ti cokoliv, abys m¢ nezbil, feknu
to na tebe mamince,

4. Chovani - stydlivé, tiché, nadmérné ohleduplné jednéani, neupoutava

. 102
pozornost na vlastni osobu.*

102 \Webster-Doyle, T. Pro¢ mé pordd nékdo Sikanuje. Jak zviddat malé tyrany. Praha: Pragma, 2002. str. 36
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6. PriCiny Sikanovani ve Skole

Existuje mnoho pficin, které Sikanu vyvolavaji. Zahrnuji se tu osobnostni rysy obéti a
agresorti. Poté jsou tu zafazeny podminky tykajici se prostfedi Skoly — socidlni, kulturni a
prostiedi uvniti Skoly- klima Skoly, slozeni zactva apod. Podhoubi spocivd v osobnostnich
rysech Sikanujiciho a obéti, lhostejnosti okoli a socialni atmosfére. Vavreckova predpoklada, ze
zde patii nepreventivni prostiedi, nevhodné klima socialni skupiny, absence vychovného vedeni

a pravniho postihu ¢i anonymita prostfedi.103

Hlavni pfi¢inu tvofi podminky, ve kterych se soucasnd mladéd generace nachdzi.

Nejcastéjsi pricina je snaha vypadat muzné napt. ukizat ze jsem tvrdy chlap nikoli
zmekdild babovka, touha po moci, prani ovladat druhého, motiv krutosti, zvédavost, frajefina,

nuda a s tim spojena touha po senzaci a vzrigu.'*

Na projevech agresivity nesou svij podil i divky, protoze davaji prednost siln€jSim, Casto
05

pili§ suverénnim typtim pred skromngjimi mladenci.*
Zdrojem nevyrovnanosti mize byt nedostatek pohybu, nespravna vyziva, tésné souziti
lidi na malém prostoru, Zivot ve mésté, pfemira podméti z okolniho prostiedi (televize, pocitac,

video, DVD,mp3, mp4.).1%

Pfi¢ina mize byt v modernim trvalém stresu, ktera nds obklopuje kazdy den. Dnes

existuje vice agresivnich déti. Nasili se stale vice pouziva svévolné a zdméerné.

Mezi soucasnou agresivitou a Sikanou najdeme subklinickou deprivaci. Je to reakce na
doméci a Skolni frustraci. Frustrace je subjektivné nepiijemny stav selhdvani na cesté¢ za
uspokojenim nekteré potieby. Jedinec miize usilovat o dosazeni dulezitosti, chce prozit Gspéch,

snazi se dosahnout respektu socialniho okoli, ale miiZze doufat i v to, Ze ziska ptatelstvi a lasku.'%’

Sikana Gasto vznika, protoze nejsou uspokojeny nebo deformovany zakladni potfeby

ditéte — napf. potieba lasky, komunikace, nenaplnéna potieba do urcitého spolecenstvi.

103 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 50
104 Tamtéz, str. 51
105 Tamtéz, str. 51
106 Tamtéz, str. 54
107 Tamtéz, str. 57
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Dalsi pfi¢inou je mald stimulace vytvofeni pozitivnich zivotnich cili, nedostate¢né
rozvinuta schopnost déti zit zdravym zpusobem ve skupin€, ve spolecCenstvi s hodnotnymi

mezilidskymi vztahy. %8
Déti ¢asto napodobuji své rodice. Kopiruji jejich nasilné jednani vici druhym.

Sikanu Casto vyprovokuji nevédomky ucitelé, kteti tvoii rizné vtipky na adresu obéti.
Ucitel hraje pomérné velkou roli. Mize zde jit zezacatku o malickosti. Staci, kdyz ucitel
upozoriuje neustale na chyby zéka, timto ¢inem vyvolava tfidni zajem. Zaci si zaCinaji vSimat

dalsich jeho chyb.'®

Zaci si Casto vSimaji malickosti, jaké nosi obleceni — divaji se i na znacku ponozek,
sleduji chovani zéka, staci se lisit nékterymi nazory, v divéim kolektivu jsou to nazory na volbu

partnera, nazory na rodiCe, kamarady, nazory na naboZzenstvi, kulturu, vzdélani a kosmetiku.

Mezi chlapci se ¢asto mluvi o sportu. Zaci se divaji, kdo ma jakou hokejku na florbal,
jaké maji boty do télocviku, dres, vykony v télesné vychové¢, znalosti ze sportu, nazory na

vzdélani apod. Toto jsou dalsi nejcastéjsi priciny Sikany.

6.1 Pric¢iny Sikanovani podle Lenky Lovasové

1. Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval, tak jak spolecnost o¢ekava, napf.
chlapec ma byt muzné tvrdy, nema se bat ranu dostat a v ptipadé potieby dat

2. Touha po moci — pfani ovladat druhého at’ uz za ucelem prospéchu ¢i uspokojeni
vlastniho ega

3. Motiv krutosti — vidét nékoho trpét pusobi jedinci potéSeni, aniZz by se jednalo o
jedince se sklony k sadismu. Pfi Sikané je tento prvek Sikany uspokojen.

4. Zvédavost, experiment- tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy

a zkousi, jak bude jedinec reagovat na ponizeni a bolesti, jak se projevi jeho strach.

108 Tamtéz, str. 56
109 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 57
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6.2 Pric¢iny podle Daji Spalkové

1. ,.Spatna vychova v roding, $patny vzor, nasili, nezajem rodicd, nedostatek ¢asu na
deéti

2. Nedostatek lasky, pozornosti ze strany rodici, sociadlni rozdily a zavist

3. Vliv médii, akéni filmy, TV, brutalni pocitacové hry

4. Nedostatek zajmovych aktivit, Spatné zajmy, nuda, hloupost, hrubost, agresivita,

slabost, citlivost, plachost, neschopnost se branit

Lhostejnost a nev§imavost okoli

Nedostatek kontroly, mnoho déti bez dozoru, party, kolektiv

Spatna komunikace mezi détmi a dospé&lymi

Spatny ptistup uciteld, mali pravomoci a Spatné postaveni vyucujiciho,

© © N o O

Malé védomi o Sikan¢ a jejich dusledcich, strach to oznamit, nedivéra dospélych,

. , , el
fale$na kamaradstvi “1%°

Dalsi pri¢inou mohou byt ptistupy pedagogt. Problém nastava v tradi¢nim pedagogickém
stylu. Pedagog spoléhd pouze na své schopnosti, ndzory a postiechy. Pedagog, ktery spoléhd
pouze na svou silu, dostane strach, jestlize se naskytne situace konfliktu s agresorem pted tidou.
Tento ucitel se boji, Ze ho nikdy pii vystupu nepodpoii. Ve skupiné pievazuje jednostrannd
komunikace. Zaci si najdou vzdy v fadé silnych ugiteli slabsi ¢lanek. Tento styl podporuje vznik
tabord ,,my“a ,,vy“. Pfi tomto rozdé€leni neni mozné, aby si skupiny déti navzijem véfili.
Objevuje se zde vzdalenost mezi normami, hodnotami, postoji, které uznava ucitel, a normami,
které uznavaji Zaci. Takova situace neumoziiuje pedagogovi nahlédnout do skrytého Zivota
skupiny v jeho tfidé. Demokraticky zptsob fizeni vyuky dovoluje piiblizit formalni a neformalni

111
strukturu ve skuping.

Dalsi moznou pfti¢inou je rodina. Rodiny agresort selhavaji v naplinovani citovych vazeb.
Nezajimaji se o duchovni a mravni hodnoty. Né&které déti ziji bez otce, proto jim chybi muzsky

vzor nebo se objevuje silnd dominantni matka a submisivni otec. Dalsi skupinou jsou neurotické

110 SpALKOVA, D. Postavme se sikané. Liberec- Alfa marketing .0s, 2007. Str. 45
MW KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997. Str.
62,63
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rodiny. Nékteré obéti popisuji své rodice jako neptatelské, tvrdé, kritické a znevazujici jejich

diistojnost. 2

Na dnesni agresi ma vliv také spolecnost a jeji zasady. Po roce 1989 doslo k rozpadu
totalitnich struktur. Nové demokratické struktury se buduji pomalu. Po tomto roce nebyla jasna
pravidla. Do popfedi se dostala moralka zapadu. Po listopadové revoluci se objevily tendence

vybit se na ob&tnim berankovi. Sikany byly velmi brutalni.'*®

V soucasné dobé maji na déti velky vliv média. V televizich se objevuji odpoledne filmy,
které nejsou pristupné pro déti, paklize se déti na n¢ divaji. Prodavaji se pocitacové hry, které
obsahuji velké mnozstvi agrese a nasili. V dnesni produkci je minimalné zobrazeny soucit,

bolest, utrpeni a pocit viny.'**

1z Tamtéz, str. 64

13 Tamtéz, str. 64
M KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997. Str.
65,66
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7. Nasledky Sikanovani

Sikanovani zptisobuje obétem psychické a fyzické utrpeni, které 1ze tézko zprostedkovat
nékomu, kdo néco podobného nezazil. Déti mivaji trvalé nasledky somatické, psychické a
socialni. Agresor, kterého nikdo nezastavi, se ¢asem stane ,,charakterovych mrzakem®. Upevni

N e, . A y: 115
se u n¢j antisociadlni postoje a celkova ptipravenost pro trestnou ¢innost.

, Agresor nem¢l moznost pocitit cilu spole¢nosti ve vynucovani obecnych pravidel
spravného chovani vii¢i bliznim. Zaci, ktefi se pfimo netcastni Sikanovani, ale jsou svédky
krutého bezpravi, ztraceji iluze o spolecnosti, kterd kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti

- sz ois 116
jakékoliv formé nasili.*

Tito zaci podobnym zplsobem pfistupuji k nésili a k porusovani zakona ve svém dal$im

vy e o . . . . Y xr 117
Zivoté. Zustavaji zcela pasivni, protoze vi, ze se nikdy nic nevyiesi.

7.1 Disledky pro agresory

Agresofi se stavaji ¢leny pochybnych part. Zacleni se do marginalnich socidlnich skupin,

které maji v dospé&losti mnoho konfliktd se zakonem ne ostatni.™*® Foerster tvrdil:

,»Myslim, kdo ma co ¢initi se slabymi a bezbrannymi, je vzdycky v nebezpeci, Ze z n€ho
vyftiti se vSechny divoké a hrubé pudy i1 vasné, ponévadz nemaji protikladu lidi stejné silnych,

ktefi ni¢eho nestrpi.* 119

7.2 Nasledky u obéti
Nejvice jsou Sikanovanim poskozeny obéti. Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jakého
stupné Sikana dosdhla a zdali trvala kratkodobé nebo dlouhodobé. Dtlezitou roli hraje obranny

systém ditéte. U obéti dochéazi ohrozeni somatického a psychického zdravi. Somatické projevy

U KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal, 1997, str.
67
16 Tamtéz, str. 67
n Tamtéz, str. 67
U8 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, str. 39
" FOERSTER, F. W. Sebevychova mlddeze. Nakladem piekladatele E. Fialy, s. a. str. 250-251
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zahrnuji poruchy spanku, svalovou tenzi, snizeni imunity, vét§i sklon k prozivani bolesti a
celkové nepohody. Obét’ miize trpét posttraumatickou stresovou poruchou. Hlavni pfiznaky
posttraumatické poruchy - vynoiuji se opakované stresové vzpominky na udalosti. Zpravidla se
postizeni vyhybaji podnétim, které pfipominaji zranujici udalost. Postizené obéti se snazi
vyhnout jakémukoliv rozhovoru na udalost, vyhybaji se mistim, lidem, ktefi udalost pfipominaji.
Nejsou schopni si vyvolat v paméti dilezité okolnosti svého dusevniho poranéni. Casto se
odcizuji od lidi, maji zGzeny rozsah citového zivota. Provazi je pocit neduvery v lepsi zivot,
V budoucnost, manzelstvi. Pokud porucha trva déle, jak 4 tydny muaze byt pfic¢inou klinickych
obtizi. Jestlize trva déle méné 3 meésice, oznaCuje se jako akutni. Jestlize trva delSi dobu,

sk — 120
prechéazi do chronického stavu.

v O

7.2.1 NasledKky obéti pocatecnich stupni Sikanovani

Déti byvaji dlouhodobé a trvale frustrovani. Zak se neciti ve §kole dobie. Jeho vztah ke
Skole je negativni. Zpisobuje Sikanovanym jedincim poruchy socidlni a osobnostni adaptaci.
Vyskytuje se u nich nepozornost ve vyucovani, zhorSeni prospéchu, tendence k nadmérnému
omluvené absenci, tendence k zaskolactvi, poruchy sebehodnoceni, nejistota a ptitomny strach.
Pocatecni stadia Sikany zanechavaji bolestivé stopy ve formé psychosomatickych potizi.
Nekteré trapeni v budoucnosti miize mit nasledek z minulosti. V praci narazime na $éfa, ktery
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nam chovanim pfipomind agresora, ktery nam ublizoval ve skole.

7.2.2. NasledKky obéti pokrocilych stupii Sikanovani

U téchto pokrocilych stadii jsou velmi zavazné dusledky. Mohou mit celoZivotni
charakter. V nejhorSim piipadé vyiesi svij problém obét sebevrazdou. Pfi dlouhodobém
Sikanovani obéti se u ni projevuje strach ze zabiti, skuteny strach o zivot. Trpi poruchami
spanku a no¢nimi désy. Trpi psychosomatickymi potizemi napf. Gnavou, nevolnosti, bolesti

hlavy, bolesti bficha, zad, dusivymi astmatickymi zachvaty. V dalSich ptipadech dochéazi ke

120 BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 37
12 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portdl, 1997, str.
70
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zhrouceni obéti. Neni schopna pokracovat ve studiu ani prefazeni do jiné Skoly. Dochazi u ni
k téZké poruse sebehodnoceni. Jeji dusevni poranéni je hluboké. Tyto déti se Casto po prechodu
na jinou Skolu stavaji znovu obétmi Sikany. Po odchodu ze Skoly je tézké se k témto détem
priblizit. Casto se nikomu neveéfi. 122

Posledni nésledky nejbrutdlnéjSich Sikany nédm mohou pfipominat syndrom
vyhlazovacich taborti. Jejich znaky se vyskytuji na podobné bazi zpisobujici chronické

depresivni stavy, poruchy pfizptsobivosti, poruchy vyvoje osobnosti.'?®

122 Pamtéy, str. 68, 69
128 Tamtéz, str. 69
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8. Nejcastéji pouzivané metody

Prvnim krokem k feSeni Sikany je pfipustit si, Zze Sikana muze na Skole existovat.

K objevovani a feseni Sikany slouzi mnoho nastroju.

8.1 Metoda pozorovani

,»Odhalit sikanu znamena v prvé fadé vice se divat kolem sebe, vice si v§imat
déni ve tfidé, o prestavkach a chovani jednotlivych 78kt «!®* V silach ugitele neni
kontrolovat a zaznamenat N¢kteti ucitelé se zaméfi na pozorovani potencidlnich agresort
a obéti. Abychom spravné zvolili preventivni strategii, je potieba znat misto, ¢as, situaci a
podminky, za kterych dochézi k Sikanovani. V ramci pozorovani se zamétujeme na piimé
ze je zak Sikanovan. Mezi piimé znaky patii ,, posméch, nenédvistna kritika, pohrdavy ton,
hrubé Zerty, pokofujici prezdivky, natlak na zaka, rvatky, kopani a rany apod.“'?® Do
nepiimych znakd mizeme zafadit, ze zak nema kamarady ve tfid¢, je neustale smutny,
ma poniéené pomiicky, pred vystupovani pred tfidou je ustrasené.,Cim vice piiznaki

«126

pozorujeme, tim je vEtsi pravdépodobnost, Ze mame, co délat se Sikanou.“""” Podstatny je

N Coxr < , o o 127
soucasny vyskyt vétSiho poctu uvedenych ptiznaki.

8.2 Rozhovor

Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor s informatory a obétmi o vnéjSim obrazu
Sikanovani. Dilezitost rozhovoru pro odhalovani je vétSinou zanedbatelna. Vyznam
rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vici bliznim. Rozhovor probiha nejdiive
s informatory obét'mi, svédky, kontronatace svédki a agresort, nikoli konfrontace obéti a

agresora.

124
125
126
127

BENDL. S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 87
Tamtéz, str. 87
Tamtéz, str. 88
Tamtéz, str. 88
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8.3 Naslouchani

., Ucitel v roli ,,vrby ““ se stava diagnostickym terapeuticky prostiedek zaroven. «128

Velmi dilezité je, aby zak pocit'oval divéru k néjaké dospélé osobé a popovidal si s nim
o problémech, které ho trapi. Statistické udaje potvrdily pravy opak. Zaci se ugitelim
svéfuji minimalné. Na nékterych skolach se miizeme setkat s ucitelem, ktery slouzi jako
»profesionalni vrba®. Muze se jim stat Skolni psycholog, moped, socidlni pedagog, ktery
ma stanové uiedni hodiny. Idedlnim ucitelem je Clovék, kterému se Zaci mohou svéfit
s jakymkoliv problémem. Zaci musi citit, Ze se jim ucitel snazi pomoct a poradit. Spousta
d&ti se potiebuje vypovidat a jsou §tastné, 7e jim nékdo nasloucha.'?®

»Vhled do duse ditéte ndm umozni pfipravit si pidu pro pratelsky nenuceny
rozhovor a o jeho idedlnim svété, osobnich vzorech, ale i problémech, coz muze

napomoci zmirnit jeho pocit ztroskotani a frustrace.*“**

8.4 Dotaznik

Dotazniky jsou nejb€znéjsim nastrojem pro sbér dat. Sklada se z n€kolika otazek,
jejimz cilem je zaméfit se na nazory a fakta od respondentd. Dotaznik by mél byt
formulovany srozumitelné, piehledné se snadnou orientaci a jazykové korektni.
Dotazniky, které se zaméfuji na odhalovani agresorti a obéti Sikany jsou depistazni

’ ’ cr oy . 710 . . roxo v s 131
dotazniky pro zachyceni alarmujicich signalt a sociometrické Setieni. 3

8.5 Sociometrické Setireni

, Sociometrické metody se zabyvaji zjiStovanim socidlnich vztahll ve

skupinaich.“132

Zkoumaji sociabilitu jednotlivce a skupin. Patii zde deskriptivni metody.
Zjistuje a popisuje vysledky, ale malo vypovidd o motivaci a pficindch vztaht. Mezi
zakladni sociometrické metody patii prizkum. Sociometrické metody se zabyvaji
zjisStovanim ndzort Clenli skupiny a vlastnim postavenim ve skupiné. Existuje fada
variant sociometrického Setieni. Nejéastéji pouzivané techniky:

a) technika ,,hadej kdo* Jde o odhaleni osoby, na kterou se stahuje popis.

128 Tamtéz, str. 88
129 BENDL S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, str. 89
%9 Tamtéz, str. 89

131
132

Tamtéz, str. 94
Tamtéz, str. 94
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ktery s

b) technika odhadu ¢asu. Clenové skupiny maji uvést, ktery ¢as by chtéli travit se
skupinou a ktery ne.

¢) Technika preferenéniho zdznamu. Clen skupiny ohodnoti a odstrani ¢leny
skupiny podle bodii.

d) Sociometricky test. Je urCeny k diagnostikovani emocionalnich vazeb, t;.

vzajemnych sympatii a antipatii &lend skupiny.'®

Ve Skolnim prostfedi 1ze pouzit standardizované metody nebo vlastni dotaznik,

1 ucitel vypracuje. Pouzivaji se otazky, které zjiStuji sociopreferecni vztahy.

Ziskané udaje znazornime graficky v podobé sociogramu. Nejpouzivanéjsi dotaznik je

SO-RA-D. Sorad zkouma vztahy mezi zaky a osobnosti charakteristiky zak. Sorad je

jednou

.7 7 ’ v v ’ row v ;1
k socialni a osobnostni realité neZ dotaznikové Setieni.

Z propracovanych metod, jejiz zavery obsahuji pevnéjs$i a ovéfitelngjsi vztah
34

133 Tamtéz str. 94
134

Tamtéz, str. 95
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9. Jak pozname, Ze je dité obéti Sikany

Abychom spravné diagnostikovali Sikanu, musime znat prokazatelné znaky, které nam

umozni pokracovat v dal§im vySetfovani.

K spravnému diagnostikovani musime znat piimé a nepiimé znaky Sikany. Do piimych
znaki bychom mohli zafadit posmé$né poznamky na adresu ditéte, pokotujici piezdivky,
nadavky, ponizovani, hrubé zerty, kritiku ditéte, vytky pronaSené nendvistnym téonem, piikazy
dostavajici od jinych déti, honéni strkani, Stouchéni, rany, kopani, rvacky apod. Za nepifimymi
znaky miizeme oznacit, kdyz dit¢ byva o pfestavkach Casto samo, ostatni o néj nejevi zajem,
vyhledava blizkost ulitelti, ptisobi smutné a depresivné, nest’astné, zhorSuje se mu prospéch, jeho

" < . 1
véci jsou poskozené apod.™®

9.1Varovné signaly podle Michala Kolare

1. ,,Z&k vchazi do tiidy aZz s u¢itelem, nendpadnd postava o prestavce u kabinetu,
prichéazi pozd¢ do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni

2. Projevy outsidera. Dité je osamocené, s nikym se nebavi, nemd kamarada.

3. Nepfiznivy emo¢ni stav. Dité je stisnéné, ma smutnou néaladu, piisobi nest’astné a
ustraseng.
Nechodi na télocvik, vzdy zistava ve tfidé, ma nadmérnou omluvenou absenci

Nahle se mu zhorsi prospéch, nesoustiedi se pii vyucovani

4
5
6. Zak je okéazale piehlizen, odmitan, izolovan
7. Projevy nerovnopravnosti. Dostdva povysené ptikazy a snaZzi se jim vyhoveét
8. Pratelské vtipy a kanadské zertiky

9

Ponizovani a zesméSnovani. Trida se sméje pii neuspéchu Zaka pied tabuli.

10. Z4k ma negativni prezdivku* 136

Rodiée by mély vénovat pozornost kazdé néhle zméné, ktera dité provazi. Pavel Ri¢an poukazuje

na tyto faktory:

1. ,, Dité nenavstévuji doma spoluzaci nebo kamaradi

135 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, str. 48
% KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, str. 109
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Dité nema ani jednoho kamarada, s kterym by travilo volny ¢as
Dité nechodi na navstévu k jinym détem.

Nemaji chut’ chodit do Skoly.

Dit¢€ se Casto v noci probouzi.

Dité chodi pravidelné ze Skoly hladové.

Dité ztraci zajem o uceni

Dit¢ neustéle zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné davody

© 0 N o g bk~ w DN

Casto ztraci osobni véci

[EEN
e

Dité se zuistava doma vic nez obvykle

9.2 Postup pri vySetirovani Sikany

Existuji dva typy vySetiovani Sikany.

Prvni typ - pouziva se v ramci tradi¢ni pedagogické odbornosti. Nazyva se ,,strategie
prvni pomoci“. Hovofime o strategii lokdlni a vnéjsi. Patii zde specifické Setfeni a vySetfovani

vybranych zaku. 137

Druhy typ — je strategii vnitini a globalni. Patii zde specialni sociometrické Setfeni celé
skupiny, vySetfovani vSech zakl. Timto postupem se fesi vySetfovani pokrocilych Sikan. Takové

Setteni vyzaduje vysoce odborné a psychologicky tvrdSi postupy. Pouzivaji se metody

kriminalistického V}’lslechu.l?’8

Zamgétime se na prvni typ vySetrovani ,, strategii prvni pomoci *“.
Schéma strategie prvni pomoci:

1. ,rozhovor s informatory a obét'mi
29 ry

137 Bendl. S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, str. 89
% Tamtéz, str. 60
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2. nalezeni vhodnych svédka

3. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

4. zajisténi ochrany obétem.

¢ 139

Musime najit pomoci rozhovoru odpovédi na tyto otazky napi. kdo je obéti, kdo je

agresorem, co kdy a kde d¢€lali agresofi konkrétnim obétem, jak dlouho Sikanovani trvalo, k jak

zavaznym manipulativnim projeviim doslo. Nesmime nikdy pouzit konfronta¢ni rozhovor mezi

obéti a agresorem. Dulezitost rozhovort pfi vySetfovani Sikany je zanedbatelnd. ,,Slouzi pouze

k doplnéni a potvrzeni informaci, abychom okamzité zastavili agresory a ochranili obéti.

<140

Rican zdiirazituje ¢tyfi hlavni zasady spravného postupu feseni:

1
2
3.
4

Je zapotiebi, abychom chranili zdroj informaci.
Nem¢li bychom prozrazovat, co vime, ale naopak zjistit dalsi informace.
Je velmi dulezité vyslechnout zvIast’ obét, agresora a svédky.

y S . e 141
Vsechny vypovédi musime peclivé zaznamenat.

Opatieni

1
2
3.
4

o

,»Vychovna opatfeni — napomenuti, diitka pedagoga, diitka feditele

Snizeni znamky z chovani

Ptevedeni do jiné tfidy

Vylouceni ze Skoly pfi opakovani a nepiijatelném chovani a po rozhodnuti
vychovné komise (respektive Skoly)

Kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu

Umisténi do diagnostického tstavu na predbézné opatfeni a nasledné nafizeni

, Ly 142
ustavni vychovy*

%9 Kolat, M. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001, str. 113
10 Bendl. S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, str. 89

141 15

Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, str. 51

142 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, str. 123
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10. Druhy prevence Sikany

Patti zde mnoho prostredkt, piistuptli, zasad a metod. ,,NejlepSim moznym fesenim, které
by ndm umoznilo bojovat proti Sikan¢ je zapojeni Skol do specialnich preventivnich programad.
Tento program se sklada z nékolika soucasti, kterymi jsou jednodenni konference, setkavani
rodic¢l s uditeli, pravidelné diskuse o Sikanovani, v rdmci jednotlivych tiid, ustanoveni pravidel o
vzajemnych vztazich vkazdé tiidé. ReSeni, které by umoznilo zastaveni Sikany je v3ak

komplikované a dlouhodobé.«!*3

Mezi dal§i moZnosti, jak Sikané pfedchazet zafazujeme:
,»Vytvofeni atmosféry otevienosti a vzjemné solidarity
Stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

Stanoveni postupu v ptipadech nésili mezi détmi

Pravidelné diskuse na téma télesné, kulturni a rasové odliSnosti.
Vzdélavani v oblasti lidskych prav

Cilené sledovani piimych a nepfimych znamek sikany****

Prevenci rozd€lujeme:

Primarni — uplatiiuje se tam, kde Sikana nenastala. Zaméfuje se na vychovu harmonické
osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicti a vetejnosti o Sikané, preventivnich aktivitach ve
Skolach. Mezi G€inné prostiedky patii ,,pfirozend souc¢ast komunity napt. celoSkolni vzdélani,

$kolni parlament, t¥idni samosprava &i spoluspravy a projektové dny.«'*

Sekundarni prevence — pouziva se tam, kde k Sikané doslo. Musi byt pouzita opatieni

k napravé. Radi se sem vcasné diagnostikovani nezadoucich jevl, okamzité feSeni Sikany,

S LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti. 2006, str. 19
Y LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti. 2006, str. 19
1 BENDL. S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, str. 78
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»pedagogickd opatfeni pfed nasilim, rozhovor srodi¢i obéti, jednani srodi¢i agresori a
komunikace s ostatnimi rodi¢i.«'*

Terciarni prevence — neexistuje v oblasti Sikanovani. ,, Pojednava o moznostech skol
vyuzit specialni pracovisté, ktera by pracovala celodenné predevsim s agresory. Zde muzeme
zaradit spolupraci s policii, socialnich kuratort, represivnich a 1écebnych instituci.**” Podminkou

je vyjmuti iniciatora brutalni a kriminalni Sikany ze $koly.***®

146 Tamtéz, str. 78
YT SVEC a kol. Jak zlepsit vztahy v nasi t/idé. Praha: Projekt Odyssea, 2007, str. 8
198 BENDL. S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, str. 78
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II. VYZKUMNA CAST

11. Vyzkumné cile

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zabyvala aspekty Sikany na druhém stupni vybrané

zékladni skoly. Stanovila jsem si tyto cile.

1) Vyskytuji se prvky Sikany na vybrané Skole?

2) Na jakych trovnich Sikana probiha?

3) Kde se nejcastéji vyskytuje?

4) Kolik by mohlo byt iniciatorti v kazdé tiide?

5) Koho déti nejcastéji informuji o svych problémech?
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12. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni prob&hlo na druhém stupni vybrané zakladni Skoly. Respondenti jsou
déti ve v€ku 10 az 15 let. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 99 Zaki. Dotaznik vyplnilo

55 chlapct a 44 divek. Neékteti zaci nebyli pfitomny z diivodu nemoci.

Procentualni zpracovani po¢tu chlapci a divek na vybrané §kole

pocet pocet

Trida chlapci % divek % celkem %
6. A 6 43 8 57 14 100
6. B. 5 33 10 67 15 100
7. 11 52 10 48 21 100

8. 16 64 4 20 20 100
9.A 8 62 5 38 13 100
9.B 9 56 7 44 16 100
celkem 55 56 44 44 99 100

100 A

90 -

80 A

70 - W pocet chlapcl
60 1 %

50 H pocet divek
40 - "%

30 A

20 - H celkem

10 A =%
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12.1 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila dotaznikovou metodu s nucenou moznosti odpovédi.
Skola mi povolila pouze anonymni dotaznik. Dotaznik dle metod mi nebyl povolen, proto jsem
byla nucena zvolit samostatné¢ vypracovany dotaznik. Otazky jsem vytvafela pomoci
nastudované literatury a vlastnich poznatkli. Dotaznik je napsany v pfitomném case, aby ukazal,
zdali se aspekty Sikany vyskytuji v pfitomnosti. Sklada se z 27 otazek. Je ¢asteCné zaméeieny na
klima tfidy, ale pfevazuji otdzky tykajici se vzniku Sikany na Skole. Nékteré otazky jsou
doplnujici, aby navodily zéka k hlubsimu otevieni. Ve vSech otazkach jsou obsazeny kladné i
zaporné odpovédi. Dotaznik pfedem nepodsouva ditéti zaporné odpovedi. Pouzila jsem metodu

pozorovani, kterd zde slouzi jako dopliujici metoda.

Dotaznikovd metoda ma fadu vyhod a nevyhod. Dotaznik ndm umoznuje ziskat velké
mnozstvi informaci. Patfi mezi nejpouzivanéj$i metodu pii sbéru priméarnich dajii. Anonymita
umoznuje hloubéji rozvijet myslenky a potlacuje strach z odhaleni. Data se snadnéji

zpracovavaji. Tato metoda poskytuje strukturu rozhovoru v pisemném projevu.

Dotaznik by mél byt napsany srozumitelné, struéné, aby tomu dotazovany rozumél.
Struktura dotazniku by méla byt logicka. Otazky by mély byt postaveny tak, aby dotazovaného

zaujaly. Text nesmi pusobit chaoticky. Dotaznik by mél byt snadné€ vyplnitelny.
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12. 2 Prubéh sbéru dat

Prvnim krokem bylo navitivit feditelku §koly. Reditelka $koly mi povolila Setfeni a
poslala mé za metodikem prevence. Metodik prevence mé pak informoval o dalSich postupech.
Vedeni Skoly mi povolilo pouze anonymni dotaznik, ktery jsem samostatné vypracovala.
Dotaznik mi musel schvalit pedagogicky pracovnik povéfeny pani feditelkou a poté vedeni

Skoly. Nésledné jsme se domluvili, kdy bychom mohli Setfeni uskutecnit.

Dotaznikové Setfeni se uskutecnilo v odpolednich vyucovacich hodinach na pielomu zari
a fijna. Nem¢éla jsem moznost byt v kazdé tid€, z dlivodu nedostatku ¢asovych moZnosti. Jediné
mozné FeSeni, které se nabizelo, spocivalo v rozdé€leni si tiid s pedagogem. Z toho vyplyva, ze
jsem byla ve tfid¢ 6. B a 9. A. Pani ucitelka byla ve tfid¢ 6. A i 8. tfid¢. U dalSich dvou tfid se
Setfeni provedlo pfisti den. Mym pozadavkem bylo, aby déti sedély zvlast, coz bylo zamitnuto

Z nedostatku mist v u¢ebnach.

Pani ucitelka mé uvedla a tadn¢ zakim vysvétlila vaznost tohoto Setfeni. Poté jsem
sdélila zakim své pozadavky. Déti dostaly dotaznik, kde bylo 27 otazek a ke kazdé otazce vice
moznosti odpovédi. Odpovédi byly rozdéleny do a, b, ¢, apod. Zaci méli zvolit odpovéd a
zakrouzkovat. Dotazovani mohli volit vice moZnosti. Pokud détem nevyhovovala odpovéd’, mély
mozZnost vpisovat své poznamky. Cas vyhrazeny na vypracovani byl 45 minut. Vétsina zaka
dotaznik odevzdala do 10 az 15 minut. Dotazniky jsem obdrzela viechny vyplnéné. Zaci

odpovédéli na vSechny otdzky. Jedno dité nezaznacilo své pohlavi.

Skola pozaduje vysledky z vyzkumu, piestoZze zpocatku na tom zcela netrvala. Vedeni

Skoly ocekava poskytnuti sbéru dat, ktery jsem si sama obstaravala.
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12. 3 Metoda Pozorovani

Tuto metodu jsem vyuzila jako dopliujici techniku. Zachytila jsem zajimavé poznatky

Z prib¢hu sbéru dat.

Pfi sbéru dat jsem se také zaméfila na pozorovani zaka v 6. B. Celkovou atmosféru ve
tfidé jsem vnimala jako uspokojivou. Kdyz pani ulitelka vysvétlovala vaznost tohoto Setieni,
zaci pozorné naslouchali. Déti peclivé vypliovaly dotaznik. Pokud né¢emu nerozumély, zeptaly
se m¢ nebo pani ucitelky. Ve tfidé byl naprosty klid. VSimala jsem si jejich vyrazu v obliceji,

kdyz vypliovaly otazky. Kazdé¢ dité procitalo dotaznik se zdjmem.

Zajimavé pro mé bylo pozorovani jednoho chlapce ve tfid¢ 6. B. Chlapec sed¢l v prvni
lavici. Déti dostaly dotazniky a mély zvolenou odpovéd’ zakrouzkovat. Vypozorovala jsem, ze
zak odpovédi nekrouzkoval, ale kiizkoval. V tento moment jsem nevéd¢la, zdali ho mém
upozornit, ze ma v zadani ,,zakrouzkuj odpoved.“ Nechala jsem tomu volny prubéh. Chlapec
odevzdal dotaznik mezi poslednimi. Druhy chlapec, ktery je jesté pomalejsi, stale jesté psal. Pani
ucitelka zacala déti informovat o projektovém dni. Chlapec si hral s propiskou. Byl velice
neklidny. Pani ucitelka mu propisku zabavila. Pani u¢itelka ho napomenula. Chlapec zesmutnél.
V tento moment jsem si vSimla chlapce v zadni lavici, ktery vypadal velmi suveréné.
Zaregistrovala jsem jeho Skodoliby smich. OvSem jsou to jenom mé domnénky. Kdyz jsem
zpracovavala informace z dotazniku, narazila jsem pravé na dotaznik chlapce, ktery kiizkoval.

Chlapec tvrdi, Ze ho ve §kole biji. Udava misto a kolik spoluzak.

Zam¢fila jsem se na jednu divku, kterd psala tuzkou. Divka se pfihlasila, protoZe néco
v dotazniku pokazila, tak jsem ji dala novy. Velmi placha a klidnéd divka. Ze zpracovani

informaci z dotazniku jsem op¢t zjistila, Ze divce je ublizovano.

Pozorovala jsem také chlapce, ktery odevzdaval dotaznik jako posledni. Nekterym
otazkam nerozumél. Chlapec mél problémy s psanim a pomaleji reagoval. Pani ucitelka na n¢j
trochu vyvijela natlak, kdyz se ho dotazovala, zdali je uz hotov. Potfeboval na vypracovani vice

¢asu nez ostatni Zaci.
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13. Vysledky vyzkumného Setireni

Na zakladé mého Setfeni provedené¢ho na druhém stupni vybrané zakladni Skoly jsem
dospéla k nasledujicim vysledkiim. Otazky jsou uvedeny posloupné, aby odpovidali jednotlivym

vyzkumnym otdzkdm. Pro lepsi ptehled jsem posuzovala zvlast chlapce a divky.

Schoval jsi nékdy n€komu jeho véci?

Chlapci % Divky %
Trida ano ne ano ne
6. A 50 50 0 100
6.B 0 100 0 100
7. 45 55 30 70
8. 44 56 25 75
9.A 38 62 40 60
9.B 78 22 57 43
120
100
80
m Chlapci% ano
60 - B Chlapci % ne
H Divky % ano
40
H Divky % ne
20 A
0 -
6.A 6.B

Z vyse uvedené tabulky a grafu je patrné, ze divky z 6. A i 6. B si neschovavaji druhym
véci. Stejnou odpoveéd’ zvolili chlapci z 6. B. Odpovéd’ ,, ano™ konstatovalo 50 % chlapcti z 6. A,
45 % chlapcu ze sedmé ttidy, 44 % chlapct z 8. t¥idy, 38 % chlapcti z 9. A'i 78 % chlapct z 9.
B, 30 % divek ze sedmé tiidy, 25 % divek z osmé tidy, 40 % divek z 9. A'i 57 % divek z 9. B.

K odpovédi ,,ne* se ptiklonilo, mimo vyse jiz uvedené, 50 % chlapcti z 6. A, 55 % chlapcti ze 7.
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ttidy, 56 % chlapct z osmé tiidy, 62 % chlapcti z 9. A a 22 % chlapct z 9. B tataz odpovéd’ je u
70 % divek ze sedmé tiidy, 75 % divek z osmé tiidy 60 % divek z 9. A 143 % divek z 9. B.

Pro¢ mu schovavas véci?

Chlapci % Divky %
z donutili mé nikomu nic z nikomu nic
Trida | legrace spoluZzaci neschovavam |legrace| neschovavam
6. A 50 0 50 0 100
6.B 0 0 100 0 100
7. 45 0 55 30 70
8. 38 6 56 25 75
9. A 38 0 62 40 60
9.B 78 0 22 57 43
120
100 B Chlapci% z legrace
80 B Chlapci % donutili mé
spoluzaci
60 Chlapci % nikomunic
neschovavam
40 M Divky %z legrace
20 A
m Divky % nikomu nic
neschovavam
0 -
6.A 6.B 7. 8. 9.A 9.B

Z tabulky a grafu vyplyva, ze chlapci a divky z 6. B nikomu nic neschovavaji, totéz divky
2 6. A. K odpovédi ,, nikomu nic neschovavam® se dale ptiklonilo 50 % chlapci z 6. A, 55 %
chlapcti ze sedmé ttidy, 56 % chlapct z osmé tiidy, 62 % chlapci z 9. A, 22 % chlapct z 9. B,
taktéz 70 % divek ze sedmé ttidy, 75 % divek z osmé tiidy, 60 % divek z 9. A1 43 % divek z 9.

Odpovéd’ ,, z legrace™ zvolilo 50 % chlapct z 6. A, 45 % chlapct ze sedmé tridy, 38 %
chlapcti z osmé tiidy, 38 % chlapcti z 9. A a 78 % chlapct z 9. B, 30 % divek ze sedmé ttidy, 25
% divek z osmé tiidy, 40 % divek z 9. A a 57 % divek z 9. B. K odpovédi donutili mé spoluzaci*

se vyjadfilo 6 % chlapct z osmé ttidy.
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Jak Casto schovavas spoluzakovi véci?

Chlapci % Divky %
nikomu nic nikomu nic
Trida | jednou | opakované| neschovavam |jednou|opakované| neschovavam
6. A 50 0 50 0 0 100
6.B 0 0 100 0 0 100
7. 45 0 55 30 0 70
8. 44 0 55 25 0 75
9.A 25 13 62 40 0 60
9.B 66 11 23 58 0 42
120
100

80

60

40 -

20 ~

opakované

Chlapci%

nikomu nic
neschovavam

opakované

mG6.A
H6.B
m7.
m3.
HS.A
9B

nikomu nic

neschovavam

Divky %

stejné odpoveédi se priklani 100 % chlapcii z 6. B, 50 % chlapci z 6. A, 55 % chlapcii ze sedmé
tiidy, 55 % chlapct z osmé tiidy, 62 % chlapct z9. A i 23 % chlapci z9. B, 70 % divek ze
sedmé tfidy, 75 % divek z osmé tiidy, 60 % divek z9. A1 42 % divek z 9. B. K odpovédi ,,
jednou* se ptiznalo 50 % chlapct z 6, A, 45 % chlapct ze sedmé tfidy, 44 % chlapcii z osmé
ttidy, 25 % chlapcii z 9. A, 66 % chlapct z 9. B, taktéz 30 % divek ze sedmé ttidy, 25 % divek
z 8. tiidy, 40 % divek z 9. A a 58 % divek z 9. B. Na tvrzeni ,, opakovan&“ odpovédélo 13 %

Z grafu je patrné, ze 100 % chlapct a divek z 6. B tvrdi, Ze nikomu nic neschovavaji. Ke

chlapci z9. A a 11 % chlapci z 9. B. U divek se odpovéd’ opakované neobjevuje.
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Schovévas véci stejnym spoluzakim?

Chlapci % DivKky %
stejna jiny [stfidam| nikomu nic stejna jiny nikomu nic

Trida| osoba |spoluzak| to neschovavam | osoba |spoluzak | neschovavam
6. A 0 50 0 50 0 0 100
6.B 0 0 0 100 0 0 100

7. 9 18 18 55 0 30 70

8. 13 31 0 56 0 25 75

9. A 13 25 0 62 20 20 60
9.B 11 67 0 22 29 29 42

120

100

80
60
40

20 -

stejna osoba

jiny spoluzak

stiidamto

Chlapci%

nikomu nic
neschovavam

stejna osoba

jiny spoluzak

Divky %

nikomu nic

H6A
6B
m7.
H3.
HIoA

m9B

neschovavam

a chlapcti z 6. B. Tuto odpovéd’ konstatuje také 50 % chlapci z 6. A, 55 % chlapcii ze sedmé
ttidy, 56 % chlapcti z osmé tiidy, 62 % chlapct z 9. A, 22 % chlapct z 9. B, 30% divek, ze
sedmé tridy, 25 % divek z osmé tiidy, 20 % divek z 9. A a 29 % divek z 9. B. Odpovéd’ ,, stejna
osoba“ zminilo 9 % chlapcti ze sedmé tfidy, 13 % chlapcii z osmé tiidy, 13 % chlapcii z 9. A a
11 % chlapct z 9. B, 20 % divek z 9. A a 29 % divek z 9. B. K odpovédi ,, jiny spoluzdk* se
vyjadiilo 50 % chlapcti z 6. A, 18 % chlapci ze sedmé tiidy, 31 % chlapcii z osmé ttidy, 25 %
z29. A a67 % chlapct z 9. B, tutéz odpoveéd’ sdélilo 30 % divek ze sedmé tidy, 25 % divek z 8.
ttidy, 20 % divek z 9. A a 29 % divek z 9. B. Odpovéd’ ,, stiiddm to* zvolilo 18 % chlapct ze

Z grafu a tabulky miiZzeme vyvodit, Ze nikomu nic neschovava 100 % divek z 6. A a 6. B

sedmé tiidy.
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Schovava tobé néco néjaky spoluzak?

chlapci % divky %
trida ano ne ano ne
6. A 33 67 25 75
6.B 0 100 20 80
7. 64 36 50 50
8. 69 31 100 0
9. A 50 50 40 60
9.B 89 11 86 14
120
100
80
m chlapci % ano
60 - M chlapci % ne
m divky % ano
40 A
| divky % ne
20 A
0 -

Z grafu je patrné, ze chlapci z 6. B nikomu nic neschovavaji. K této odpoveédi se priklani
67 % chlapcii z 6. A, 36 % chlapct ze 7. tfidy, 31 % chlapct z 8. tfidy, 50 % chlapcti z 9. A, 11
% chlapct z 9. B, 75 % divek z 6. A, 80 % divek z 6. B, 50 % divek ze sedmé ttidy, 60 % divek
z9.A 14 %divek z 9. B.

K odpovédi ,, ano* se vyjadiuje 33 % chlapcti z 6. A, 63 % chlapct z 6. B, 69 % chlapct
z osmé tiidy, 50 % chlapcti z 9.A, 89 % chlapct z 9.B, tutéz odpoved’ sdélilo 25 % divek z 6.A,
20 % divek z 6.B, 50 % divek ze sedmé ttidy, 100 % divek z osmé tiidy, 40 % divek z 9.A, 86 %
divek z 9.B.
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Jak casto ti schovavaji véci?

chlapci % divky %
nikdo mi nikdo mi
nic nic
tiida | jednou | ob¢as | opakované | neschovava | jednou | ob¢as | opakované | neschovava
6.A 0 33 0 67 13 13 0 74
6.B 0 0 0 100 10 10 0 80
7 9 63 0 28 30 20 10 40
. 6 63 0 31 50 50 0 0
9.A 13 38 0 49 20 20 0 60
9.B 11 78 0 11 86 0 0 14
120
100
80
60 E6A
10 m6.B
7.
20 -
ms.
0 -
QU U @ =1 U U «o mS.A
& €3 2 s <3
2 £z 5 2 £z m9B
= S5 = = S5
s | 2 & | ¢
chlapci% divky %

Z grafu vyplyva, Ze nikdo nikomu nic neschovava v 6. B. K téZe odpovédi se ptidalo 67
% chlapcti z 6. A, 28 % ze sedmé tfidy, 31 % chlapcii z osmé ttidy, 49 % chlapcti z 9. A, 11 %
chlapct z 9. B, totéz 74 % divek z 6. A, 80 % divek z 6. B, 40 % divek ze sedmé tridy, 60 %
divek z 9. A a 14 % divek z 9. B. K odpovédi ,, jednou™ se vyjadtilo 9 % chlapci ze sedmé tridy,
6 % chlapcii z osmé ttidy, 13 % chlapcti z 9. A a 11 % chlapct z 9. B. Stejnou odpovéd’ ptiznalo
13 % divek z 6. A, 10 % divek z 6. B, 30 % divek ze 7. tfidy, 50 % divek z osmé¢ tfidy a 20 %
divek z9. A a 11 % divek z 9. B. Odpovéd’ ,, obcas* konstatovalo 33 % chlapct z 6. A, 63 %
chlapct ze sedmé tiidy, 63 % chlapct z osmé tiidy, 38 % chlapcti z 9. A a 78 % chlapci z 9. B,
13 % divek z 6. A, 10 % divek z 6. B, 20 % divek ze sedmé tfidy, 50 % divek z osmé tfidy a 20

% divek z 9. A. K odpovédi ,, opakované* se ptiznalo 10 % divek ze sedmé tiidy.
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Proc¢ ti schovavaji véci?

chlapci % divky %

z provokuji| nic takevého z bavi je nic takového
tiida |legrace je nedélaji legrace | ubliZovat mi nedélaji
6. A 33 0 67 25 0 0
6.B 0 0 100 20 0 80

7. 55 9 36 40 20 67
8. 69 0 31 100 0 0
9.A 50 0 50 40 0 60
9.B 89 0 11 86 0 0
120
100
80
Hm6.A
60 H6.B
40 u7.
20 - m3.
0 - ES.A
zlegrace |provokuji [nictakové| zlegrace m9:B

chlapci%

nedélaji

Podle uveden¢ho
ptihlasilo 100 % chlapct z 6. B, 67 % chlapcii z 6. A, 50 % chlapcii z 9. A, 36 % chlapcii ze
sedmé tridy, 31 % chlapcti z osmé ttidy, 80 % divek z 6. B, 67 % divek ze sedmé ttidy a 60 %
divek z 9. A. Odpovéd’ ,, z legrace* sdélilo 33 % chlapcti z 6. A, 55 % chlapct ze 7. tiidy, 69 %
chlapcii z osmé tiidy, 50 % chlapct z 9. A, 89 % chlapcti z 9. B, 25 % divek z 6. A, 20 % divek
Z 6. B, divek, 40 % divek ze sedmé ttidy, 100 % divek z osmé tiidy, 40 % divek z9. A a 86 %

divek z 9. B. K odpovédi ,, provokuji je“ se pfiznalo 9 % chlapct. Odpoveéd’ ,, bavi je ublizovat

grafu lze konstatovat, ze k odpovédi ,,nic takového nedélaji‘ se

mi“ oznamilo 20 % divek ze sedmé ttidy.
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Schovavaji ti véci stejni spoluzaci ?

chlapci % divky %
tfida ano ne nikdo ano ne nikdo
6. A 17 17 66 0 25 75
6.B 0 0 100 10 10 80
7. 9 64 27 20 40 40
8. 19 50 31 75 25 0
9.A 25 25 50 40 0 60
9.B 45 45 10 29 57 14

120

100

80 EG.A
HG.

60 6.B
m7.

40 - m3.

20 - ES.A
m9B

ne ne

chlapci% divky %

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze se objevuje 100 % chlapct v 6. B, kterym nikdo
nic neschovava. K téze odpovédi se priklani 66 % chlapct z 6. A, 27 % chlapct ze sedmé ttidy,
31 % z osmé tiidy, 50 % chlapcii z 9. A, 10 % chlapcii z 9. B, 75 % divek z 6. A, 80 % divek z 6.
B, 40 % divek ze sedmé ttidy, 60 % divek z9. A a 14 % divek z9. B. Odpovéd’ ,, ano*
zaznamenalo 17 % chlapcti z 6. A, 9 % chlapci ze sedmé tiidy, 19 % chlapct z osmé ttidy, 25 %
chlapcti z 9. A, 45% chlapct z 9. B. Tataz odpovéd’ je 10 % divek z 6. B, 20 % divek ze sedmé
ttidy, 75 % divek z osmé tridy, 40 % divek z 9. A a 29 % divek z 9. B. Odpovéd’ ,, ne* oznacilo
17 % chlapct z 6. A, 64 % chlapct ze sedmé tiidy, 50 % chlapcii z osmé tiidy, 25 % chlapcii z 9.
A, 45 % chlapct z 9. B. Tato odpovéd’ se vyskytuje u 25 % divek z 6. A, 10 % divek z 6. B, 40
% divek ze sedmé tridy, 25 % divek z osmé tfidy a 57% divek z 9. B.
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Mas dobrého kamarada ve tfidé?

Chlapci % Divky %

Trida | vice kamaradd | jednoho | vice kamaradia | jednoho
6. A 84 16 88 12
6.B 80 20 100 0

7. 82 18 90 10
8. 88 12 75 25
9.A 100 0 100 0
9.B 100 0 86 14

120
100
B Chlapci % vice
80 kamaradi
B Chlapci % jednoho

60

40 Divky % vice kamaradt

E Divky % jednoho

6,A 6.B 7. 8. 9.A 9B

Tabulky a graf ndm vyjadiuji, Ze vétSina déti ma vice kamaradi ve tfidé. Hodnoty se
pohybuji kolem 75 % az 100 %. Odpoveéd ,,jednoho“ volilo 16 % chlapcii z 6. A, 20 % chlapct
6. B, 18 % chlapcti ze sedmé tfidy a 12 % chlapct z osmé tiidy. Podobné odpovidalo 12 % divek
6. A, 10 % divek ze sedmé ttidy, 25 % divek z osmé tiidy a 14 % divek z 9. B.
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Pij¢i nékdo sesit, uc¢ebnici, kdyz potiebujes?

Chlapci % Divky %
Ano, nikdo mi nic dva, ano, dva, nikdo mi nic
Trida | vSichni nepujci tii vSichni tii nepujci
6. A 17 33 50 50 50 0
6.B 60 0 40 30 70 0
1. 27 9 64 70 20 10
8. 69 0 31 75 25 0
9.A 50 0 50 40 60 0
9.B 44 0 56 43 57 0
80
70
60
50 m6 A
40 HG6. B
30 m7.
20 s
10 mo A
0 =9.B
Ano, vsichninikdo minic ano, viichni nikdo mi nic
neptjci neptjci
Chlapci %o

divek v sedmé a osmé tfidé. Hodnoty se pohybuji od 60 do 75 %. Odpovéd ,,dva t7i lidé ze
tridy “ nachazime v 6. A, 9. B a v sedmé tiid¢ u chlapcti, u divek v 6. B, 9. A a 9. B. Procentualni

hodnoty jsou od 50 % do 70 %. Objevuje se zde 1 odpoveéd’ ,, nikdo mi nic nepiijéi““ u chlapeti v 6.

V tabulce a grafu pfevazuje odpovéd’ ,,ano, vsichni® u chlapct v osmé a Sesté tfidé a u

B a sedmé tfid¢, u divek v sedmé tiide. Hodnoty se pohybuji od 9 do 33%.
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Bojis se fict svlij nazor pred ttidou?

chlapci % divky %
trida ano ne ano ne
6. A 33 67 0 100
6.B 30 60 30 70
7. 36 64 30 70
8. 6 94 75 25
9. A 0 100 0 100
9.B 14 86 14 86

120

100

80
B chlapci %6 ano

60

m chlapci % ne

m divka%o ano
40

E divka%one

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze vétSina chlapci se neboji fict svllj nazor pred tidou.
Hodnoty se pohybuji od 60 do 100 %. Mimo osmou tfidu se vétSina divek neboji fict svilj ndzor
pied ttidou. Hodnoty jsou od 70 do 100 %. Vyzkum ukazuje, Ze 75% divek z osmé ttidy se boji
vyjadifovat se pred tfidou. Ve vSech tfidach se objevuje menSina chlapci a divek, ktefi se boji

vyjadrit pred tiidou. Hodnoty se pohybuji od 6 do 75%.
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Jaké zaujimas postaveni ve tfide?

Chlapci % Divky %
vuddi zalezi na drzi se v vudci drzi se v
Trida typ ¢innosti ustrani typ ustrani

6. A 67 0 33 50 50
6.B 80 0 20 20 80

7. 18 0 82 40 60

8. 38 0 62 0 100
9.A 50 12 38 80 20
9.B 33 0 67 29 71
120
100 ® Chlapci % viidei typ

80 - ® Chlapci % zalezi na

¢innosti
60 - B Chlapci % drzi se v
Ustrani
40 - B Divky %6 viidei tv
ivky % vadei typ
20 1 ® Divky % drzi se v ustrani
0 1
6.,A 6.B 7. 8. 9A 9B

Z tohoto grafu vyplyva, Ze vétSina chlapcii v 6. A, 6. B a 9. A zaujima vid¢i postaveni ve
ttidé. Procentové hodnoty se pohybuji okolo 50 az 80 %. Divky z 9. A se pfiznavaji k viidéimu

postaveni ve tfide. V kazdé tiide se objevuji chlapci a divky, ktefi se drzi spiSe v tstrani.
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Maji té ve tiid€ spoluzéci radi?

Divky % Chlapci %
trida Ano Ne Nékdo Ano Ne Nékdo
6.A 100 0 0 50 50 0
6.B 80 10 10 80 20 0
7. 70 20 10 46 27 27
8. 50 0 50 69 6 25
9.A 100 0 0 75 13 12
9.B 72 14 14 78 0 22

120

100

80 mGA

60 6B
n7,

40 ms

20 m9 A
m9B

NE

Divky % Chlapci %o

Tento graf ukazuje pfevaznou vétSinu chlapct a divek, kteti tvrdi, Ze je maji ve tfidé
spoluzaci radi. Hodnoty jsou od 50 do 100 %. Objevuji se zde chlapci z 6. B, 7., 8. a 9. B, taktéz
divky ze 7, 8, 9. A a 9. B, ktefi konstatuji, Ze jen ,, nékdo “. Hodnoty se pohybuji od 10 do 50 %.
Nalezneme zde chlapce z 6. B, 7 a 9. B, ktefi tvrdi, ze je nikdo nema rad, totéZ se objevuje u
divek v 6. A, 6. B, 7. 2 9. A. Hodnoty jsou od 6 do 50 %.
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Je ve tfid¢é nékdo, koho se bojis ?

Chlapci % divky %
Trida |ano ne ano ne
6.A 0 100 0 100
6.B 25 75 20 80
7. 18 82 40 60
8. 0 100 50 50
9.A 13 87 0 100
9.B 0 100 0 100
120
100 -
80 -
B Chlapci %6 ano
60 - ® Chlapci %0 ne
B divky % ano
40
B divky %o ne
20
0 -
9.A 9B

Z grafu je patrné, zZe se prevazn¢ od 75 do 100 % chlapct ve tiidé nikoho neboji. Tytéz
vysledky pozorujeme u divek. Zde jsou hodnoty od 50 do 100 %. Objevuje se vSak 25 % chlapct
6. B, 18% chlapcti z9. B a 13 % chlapcii z 9. A, ktefi maji z nékoho ve ttidé strach. Podobné
hodnoty pozorujeme u 20 % divek z 6. B, 40 % ze 7. tiidy a 50 % z osmé ttidy.
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Pokud ano, proc¢ se ho bojis?

Divky % chlapci
nikdo
poniZuje | ubliZuje |ubliZuje| takovy ubliZuje ubliZuje | ubliZuje
Trida mé spouzakiim mi neni spoluzakiim mi mi
6. A 0 0 0 100 0 0 100
6.B 0 0 10 90 20 20 60
7. 20 33 10 60 18 0 82
8. 50 0 0 50 0 0 100
9. A 0 20 0 80 0 13 87
9.B 0 0 0 100 0 0 100
120
100
80
60
40 mGA
20
0 ‘ h | mGB
E = E E E g E 7
s | 2% | =2 | 2 | Z 2 | 2 | as
eS| = g Z = g B, '
% 78: % 9B
Divky % chlapci

Zuvedeného grafu a tabulky vyplyva, ze vétSina zakd tvrdi, Ze se nikoho neboji.
Odpovéd’ ,,ponizuje meé* se objevuje u 20 % divek ze sedmé tiidy a 50 % divek z osmé ttidy.
K odpovédi ,, ublizuje spoluzakum * se ptiklonilo 33% divek ze sedmé tiidy a 20 % divek z 9. A,
tataz odpovéd’ se vyskytuje u 20 % chlapcti z 6. B a 18 % chlapct ze sedmé tfidy. K odpovédi
., ublizuje mi“‘se vyjadiilo 10 % divek z 6. B a 10 % divek ze sedmé t¥idy. Podobné se vyjadrilo

20 % chlapcti z 6. B a 18 % chlapcti z 9. A.
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Nadavaji ti spoluzéci?

Chlapci % Divky %

Trida ano ne ano ne
6.A 0 100 0 100
6.B 40 60 25 75
7. 9 91 20 80
8. 25 75 50 50
9.A 0 100 20 80
9.B 11 89 2 71

120
100 -
80 -
B Chlapci %6 ano
60 - ® Chlapci % ne
B Divky % ano
40
EDivky % ne
20 -
0 -
6.A

Z grafii vyplyva, ze se prevazné vyskytuje procento zakd, ktefi tvrdi, ze jim nikdo
nenadava. Odpoveéd ,,ano“ zvolilo 40 % chlapct z 6. B, 9 % chlapcii ze sedmé tiidy, 25 %
chlapcii z osmé tfidy a 11 % chlapcli z 9. B, tutéZ variantu ptiznalo 25 % divek z 6.B, 20 %

divek ze sedmé ttidy, 50 % divek z osmé tiidy, 20 % divek z 9.A a 2 % divek z 9.B.
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Jak cCasto ti nadavaji?

chlapci % Divky %
nikdo nikdo
takovy takovy
Trida | jednou | obcas neni opakované | jednou | ob¢as | opakované | neni
6. A 0 0 100 0 0 0 0 100
6.B 20 20 60 0 0 25 0 75
0 9 91 0 0 20 0 80
: 0 43 57 0 0 50 0 50
9. A 0 100 0 0 20 20 60
9.B 0 89 11 0 14 14 72
120
100
80
60
40 m6A
ol | |;I =68
E % .g % E é % _g u7,
s 2| 2| E| 22 E| &
- 8 = e 2 moa
e | 8 RN
% ;Cj 9B
2 E
E
chlapci %o Divky %

odpovéd K odpovédi ,jednou’ se piihlasilo 20 % chlapct z 6. B. K odpovéedi ,, obcas® se
ptiznalo 20 % chlapct z 6. B, 9% chlapct ze sedmé tiidy, 43 % chlapct z osmé ttidy, 25 %
divek z 6. B, 20 % divek ze sedmé ttidy, 50 % divek z osmé ttidy, 20 % divek 9. A a 14 % divek
2 9. B. Odpoveéd’ ,, opakovane “ sdélilo 11 % chlapcii z 9. B, 20 % divek z 6. A a 14 % divek z 9.

B.
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Z grafu a tabulky je patrné, ze vétSina zakl konstatuje, Zze jim nikdo neubliZzuje. Na




Biji t& spoluzéci ve tiide?

Chlapci % Divky %

Trida |Ano NE Ano Ne

6.A 17 83 0 100
6.B 25 75 0 100
7. 36 64 0 100
8. 13 87 0 100
9.A 0 100 0 100
9.B 0 100 0 100

120
100
80
B Chlapci % Ano
60 = Chlapci % NE
= Divky % Ano
40 )
B Divky % Ne

Z grafu a tabulky mizeme vypozorovat, zZe se u zaku vyskytuje pfevazné odpovéd’ ,, Ne “.
Divky z kazdé tfidy odpovidaji na 100 %, ze je nikdo nebije. Chlapci z 9. A 9. B tvrdi, Ze je
nikdo nebije. K odpovédi ,, ano* se ptiznava 17 % chlapci z 6. A, 25 % chlapci z 6. B, 36 %

chlapcii ze sedmé tfidy a 13 % chlapcii z osmé tiidy.
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Jak casto t¢ biji?

Chlapci % divky %
nikdo takovy
Trida | obCas | opakované nikdo takovy neni | jednou neni
6.B 20 0 80 0 100
7 9 9 64 18 100
8. 13 0 87 0 100
9.A 0 0 100 0 100
9.B 0 0 100 0 100
120
100
80
EG6B
60
m7,
40 ug
20 - m9A
0 _L . m9B
obcas |opakované| nikdo jednou
akovy neni
Chlapci %o

Z této tabulky a grafu je patrné, Ze vSechny divky tvrdi, Ze je nikdo nebije. VétSina
chlapct tvrdi totéz. K odpovédi ,,jednou' se ptiklonilo 18 % divek. K odpovédi ,,o0bcas“ se
vyjadiilo 20 % chlapci z6. B a 13 % chlapct ze sedmé tfidy. Variantou ,,0pakované

odpovédélo 9 % chlapct ze sedmé tridy.
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Kde ti spoluzéci ublizuji?

Chlapci %
Ve na

Trida | tfidé | WC |nikdo mi neubliZuje | pokazdé nékde jinde
6. A 17 0 83 0
6.B 0 20 80 0

7 36 0 64 0

8. 19 0 75 6
9.A 0 0 100 0
9.B 33 0 67 0

120
100
m chlapci % ve tiide
80
B chlapei %na WC
60 —
_ chlapci %o nikdo mi
40 [ neublizuje
50 | | = c]\llapc%. % pokazdeé
- ] I I nekde jinde
0 1 T T T T T 1
6A 6B 7. 8. 9.A

9B

Z grafu je patrné pfevazné tvrzeni chlapct, Ze jim nikdo neubliZuje. Svou odpovéd’ ,, ve
tride* sdélilo 17 % chlapcii z 6. A, 36 % chlapci ze sedmé tfidy, 19 % z osmé tfidy a 33 % z 9.
B. K odpovédi ,,na WC* se piiklonilo 29 % chlapct z 6. B. K odpovédi ,, pokazdé nékde jinde
se vyjadtilo 6 % chlapct z 9. B.
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divky %

ve | Vv na v nikdo mi mimo v ve
Trida | tFidé | TV | chodbdch |Satné€ | neubliZuje $kolu | KkrouZcich | vyudovani
6. A 0 0 0 0 100 0 0 0
6.B 0 0 0 10 90 0 0 0
1. 30 | O 0 0 50 10 10 0
8. 0 0 0 0 100 0 0 0
99A| 20 | O 0 0 80 0 0 0
9.B | 29 |14 14 0 0 0 0 14
120
100
80
60
40 oA
20 :Ij m6B
0 1 i n 0 i 1 «7
° ~ E % Z 2 2 = m9.A
= % o
E
divky %

neublizuje. Odpoveéd’ ,, ve tride“ zaznamenalo 30 % divek ze sedmé tridy, 20 % divek z 9. A a 29
% divek z 9. B. Odpoveéd’ ,,v TV* zvolilo 14 % divek z9. B. K odpovédi ,,na chodbach* se
ptiklonilo 14 % divek z 9. B. Odpovéd ,,v satne“ sdélilo 10 % divek z 6. B. Na odpovéd ,,v
krouzcich* se vyjadtilo 10 % divek ze sedmé tiidy. Odpoved’ ,, mimo Skolu“ sdélilo 10 % divek

ze sedmé tiidy.
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Z grafu a tabulky vyplyva, Ze vétSina divek odpovida na tuto otazku, Ze jim nikdo




Ublizuji ti stejni spoluzéci?

Divky %
Chlapci %
nikdo mi
Trida | ano nikdo mi neubliZuje ne ano ne neubliZuje
6. A 17 66 17 0 0 100
6.B 40 60 0 10 0 90
7. 18 64 18 30 0 70
8. 0 81 19 0 25 75
9.A 0 100 0 20 0 80
9.B 11 67 22 14 14 72
120
100
80
60
40 HGA
0 ml de Ir a6B
= = z = 8 = n7
= = i = i =
% % mS.
g g 9 A
= = m9B
=] =]
= =
E E
Chlapci % Divky %

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze vétSina chlapci a divek konstatuji, ze jim neni
ublizovano. Odpovéd’ ,, ano* pfiznava 17 % chlapcii z 6. A, 40 % chlapct z 6. B, 19 % chlapct
ze sedmé tiidy, 10 % divek z 6. B, 30 % divek ze sedmé tiidy, 20 % divek z 9. A a 14 % divek
2 9. B. Na Odpoveéd ,, ne* se vyjadiuje 17 % chlapct z 6. A, 18 % chlapct ze sedmé tidy, 19 %
chlapcti z osmé ttidy, 22 % chlapci z 9. B, 25 % divek z osmé ttidy a 14 % divek z 9. B.
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Kolik jich je?

chlapci % divky %
dva a nikdo mi dva a nikdo mi
Trida |jeden| vice neubliZuje jeden| vice neubliZuje
6. A 0 17 83 0 0 100
6.B 20 20 60 0 10 90
7. 9 36 55 10 20 70
8. 13 19 68 25 0 75
9. A 0 0 100 20 0 80
9.B 0 29 71 11 22 67
120
100
80 mGA
60 EG6B
40 =7
m3.
20
m9A
0 1 w9 B
dvavice | nikkdo mi dvaa vice | nikdomi
neublizuje
chlapci %o divky %

Z grafi a tabulek vyplyva, Ze chlapci 1 divky odpovidali pfevazné, ze jim nikdo
neublizuje, ale objevuji se zde Zaci s jinou odpoveédi. Odpoveéd ,,jeden *“ oznacilo 20 % chlapct
Z 6. B, 9 % chlapci ze sedmé tiidy, 13 % chlapct z osmé tfidy, 10 % divek ze sedmé ttidy, 25 %
divek z osmé tiidy, 20 % divek z9. A a 11 % divek z9. B. Kodpovédi , dva a vice” se
priklonilo 17 % chlapcti z 6. A, 20 % chlapcti z 6. B, 36 % chlapct ze sedmé ttidy, 19 % chlapct
z osmé tridy, 29 % chlapcti z 9. B,10 % divek z 6.B, 20 % divek ze sedmé tfidy a 22 % divek

z 9.B.
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Ublizuji ti spoluzaci z vyssich tfid?

Chlapci % Divky %
Trida ano ne ano ne
6. A 17 83 13 83
6.B 40 60 10 90
7. 0 100 10 90
8. 13 87 0 100

120

100

30

60 mOoA
40 m6B
20 m7.
0 - mS.

Chlapci % Divky %

Z tabulek a grafi je patrné, ze vétSina zakll odpovidd, Ze jim nikdo z vysSich tiid
neublizuje, ale jsou zde zaci, ktefi tvrdi opak. K odpovédi ,,ano* se vyjadiuje 17 % chlapct z 6.
A, 40 % chlapct z 6. B, 13 % chlapcii z osmé tiidy, 13 % divek z 6. A, 10 % divek z 6. B a 10 %
divek ze sedmé ttidy.

70



Komu se svétis, kdyz ti nékdo ublizuje?

Chlapci %
tiida | kamaradovi | sourozenctiim | rodi¢iim | u¢iteliim | nikdo mi neubliZuje | nikomu
6. A 17 0 33 0 50 0
6.B 20 0 0 40 20 20
7. 36 0 9 0 55 0
8. 19 6 38 6 31 0
9. A 25 13 13 0 49 0
9.B 0 0 0 13 0 0
60
50
40
30
20 4 mGA
10
0 - ‘ E6B
= g 5 5 5 g
E g g 5 = 4 m3.
g g - - 2 m9A
- S $=
7 = m9B
=]
=
E
Chlapci %

., kamaradovi* sdéluje 17 % chlapcii z 6. A, 20 % chlapct z 6. B, 36 % chlapci ze sedmé ttidy,
19 % chlapct z osmé tiidy, 25 % chlapct z 9. A. K odpovédi ,, sourozenciim “ se vyjadiuje 6 %
chlapct z osmé ttidy, 13 % chlapct z 9. A. Odpovéd’ ,, rodicim *“ oznacilo 33 % chlapci z 6. A, 9
% chlapct ze sedmé tfidy, 38 % chlapci z osmé tfidy a 13 % chlapct z9. A. Odpoved

,, uciteliim*“ zaznacilo 40 % chlapct z 6. B, 6 % chlapct z osmé tiidy a 13 % chlapct z 9. B.

Z grafu vyplyva,

K odpovédi ,, nikomu *“ se ptiklonilo 20 % chlapct z 6.
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ze prevazuje hodnota ,, nikdo mi neublizuje“. Svou odpoved




divky %
nikdo mi
tiida |kamaradovi |sourozencim | rodi¢im | uditelim neubliZuje nikomu
6. A 13 0 13 13 61 0
6.B 10 20 20 0 50 0
7. 10 0 20 20 50 0
8. 50 0 25 0 25 0
9. A 40 0 40 0 20 0
9.B 29 0 43 0 14 14
70
60
50
10
30
20 4 H6.A
y =68
E g 52 % % E: m3.
g = - 2 mO.A
> 5 9.8
=
E
divky %

Zvyse uvedené tabulky a grafu je patrny nejcastéjsi vyskyt odpovédi ,,nikdo mi
neublizuje* ale objevuji se zde i jiné odpovédi. Odpoveéd ,, kamarddovi‘ se objevuje u 13 %
divek z 6. A, 10 % divek z 6. B, 10 % divek ze sedmé tfidy, 50 % divek z osmé tiidy, 40 %
divek z9. A a 29 % divek z9. B. Odpovéd ,,sourozenciim* oznacilo 20 % divek z 6. B.
K odpovédi ,, rodiciim “ se vyjadtilo 13 % divek z 6. A, 20 % divek 6. B, 20% divek ze sedmé
ttidy, 25 % divek z osmé tiidy, 40 % divek z 9. A a 43 % divek z 9. B. Ucitelim se svéiuje 13 %
divek z 6. A a 20 % divek ze sedmé tiidy. Nikomu se nesvéiuje 14 % divek z 9. B.
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Pomuze ti nékdo, kdyz ti nékdo ublizuje?

Chlapci %
nikdo se mé nikdo mi nikomu to
Trida | kamaradi | rodice | ucitelé nezastane neubliZuje nefikim
6. A 67 0 0 0 33 0
6.B 40 0 0 0 20 40
1. 36 9 9 0 46 0
8. 25 13 6 0 56 0
9.A 38 0 0 0 62 0
9.B 56 0 0 11 33 0
HG6A
EG6.B
m7,
mg.
' . 9 A
kamaradi| rodice ucitelé | nikdo se |nikdomi nikomuto| wm9RB
meé  neublizuje neiikam
nezastane
Chlapci %

Z grafu a tabulky je patrné, ze se objevuji nejcastéji hodnoty ,,nikdo mi neublizuje* a
, kamaradi“. Kamaradi pomahaji 67 % chlapcii z 6. A, 40 % chlapct v 6. B, 36 % chlapct
v sedmé tiidé€, 25 % chlapct v osmé tfidé, 38 % chlapct a 56 % chlapct z 9. B. Odpovéd’
, rodice* zvolilo 9 % chlapci ze sedmé tiidy a 13 % z osmé tiidy. K odpovédi ,, rodice* se
ptiklani 9 % chlapct ze sedmé tiidy a 6 % chlapct z osmé ttidy. ,,Nikdo se mé nezastane* tvrdi

11 % chlapct z 9. B. ,, Nikomu to nerikam *“ konstatuje 40 % chlapcii z 6. B.
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divky %
tiida | rodi¢e | kamaradi | ucitelé | nikdo se mé nezastane | nepoti‘ebuji pomoc
6. A 13 13 13 0 61
6.B 30 20 0 0 50
7. 30 30 20 0 20
8. 25 25 0 25 25
9.A 20 40 0 0 40
9.B 29 43 0 14 14
70
€0 m divky % rodice
50
B divky % kamaradi
40
30 - divky % ucitelé
20 - m divky % nikdo se mé
nezastane
10 - m divky % nepotiebuji
pomoc
0 .
6.A 6.B 7. 8. 9.A 9.8

kamaradi a rodi¢e®. K odpovédi ,,nepotiebuji pomoc se vyjadiilo 61 % divek z 6.A, 50 % divek
z 6.B, 20% divek ze sedmé ttidy, 25 % z osmé tiidy, 40 % z 9.A a 14 % divek z 9.B. Odpoved’ ,,
kamaradi urcilo 13% divek z 6.A, 20% divek z 6.B, 30 % divek ze sedmé tfidy, 25 % divek

z osmé tiidy, 40 % divek z 9.A a 43 % divek z 9.B.

,, hikdo se mé nezastane* u 25% divek z osmé ttidy a 14% divek z 9.B.
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Z grafu a tabulky vyplyva, Ze se objevuji nejcastéji odpovedi ,, nepotfebuji pomoc,

Odpovéd’ ,, rodice” zvolilo 13% divek z 6.A, 30 % divek z 6.B, 30% divek ze sedmé
tiidy, 25 % divek z osmé tiidy, 20 % divek z 9.A a 29 % divek z 9.B. Objevuje se zde i odpoveéd’




Provokujes rad spoluzaky?

chlapci % divky %
ano, z ne, nedélam takové ano, z ne, nedélam takové

tiida legrace véci legrace véci
6. A 33 67 0 100
6.B 60 40 20 80

7. 54 46 30 70

8. 56 44 50 50
9.A 25 75 60 40
9.B 78 22 72 28

120

100

B chlapci% ano, z legrace

m chlapci% ne, nedélam
takové véci

divky % ano, z legrace

m divky % ne, nedélam takové
VECI

Zuvedené tabulky a grafu mizeme piedpokladat, ze divky z6. A nikoho
neprovokuji.Tuto odpovéd’ zaznacilo dale 67 % chlapct z 6. A, 40 % chlapct z 6. B, 46 %
chlapcti ze sedmé tridy, 44 % chlapcu z 8. tfidy, 75 % chlapcti z 9. A, 22 % chlapcti z 9. B, 80 %
divek z 6. B, 70 % divek ze sedmé tiidy, 50 % divek z osmé tiidy, 40 % divek z9. A a 28 %
divek z 9. B. Odpovéd’ ,,ano z legrace urcilo 33 % chlapct z 6. A, 60 % chlapci z 6. B, 54 %
chlapct ze 7. tiidy, 56 % chlapct z 8. tfidy, 25 % chlapcti z9. A a 78 % chlapcti z 9. B. K téze
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odpovédi se vyjadrilo 20 % divek z 6. B, 30 % divek ze sedmé tridy, 50 % divek z osmé tridy, 60
% divekz9. Aa72 %divekz9. B

Ukradl jsi nékdy néco?
chlapci % divky %
ano, z ano byl jsem
tfida | frajerinky donucen NE | ano | ano, neméla jsem penize | ne
6. A 0 0 100| O 0 100
6.B 0 20 80| O 0 100
0 0 100| O 0 100
. 0 0 100| 25 0 75
9.A 25 0 751 0 20 80
9.B 22 0 78| 0 0 100
120
100
80
60 H6.A
40 H6.B
m7y.
20 -
[
0 -
ano, z ano byl NE ano ano, mIA
frajefinky jsem nemeéla m9.B
donucen jsem
penize
chlapci% divky %

V uvedeném grafu a tabulky pfevazuje odpoved’ ,, ne“. K odpovédi ,,ano “ se vyjadtilo 25
% divek z osmé ttidy. Odpoveéd’ ,,ano z frajerinky* poznamenalo 25 % chlapci z9. A a 22 %
chlapct z 9. B. Odpovéd’ ,,ano byl jsem donucen* ur€ilo 20 % chlapct z 6. B. Odpovéd’ |, ano,

neméla jsem penize “ poznamenalo 20 % divek z 9. A.
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14. Shrnuti vyzkumného Setreni.

V této Casti bych stru¢né¢ shrnula vyzkumné cile, které jsem si stanovila na
zacatku a zhodnotila je s vysledky. Mym zamérem bylo zjistit, zdali se vyskytuji prvky
Sikany na vybrané Skole. Dle vyzkumného Setfeni mizu konstatovat, ze se v kazdé tidé
vyskytuje chlapec nebo divka, ktefi tvrdi, ze je jim ublizovano. Zajimalo mé¢, na jaké
urovni Sikana probihd. Z vyzkumu vyplyva, Ze se Sikana Casto projevuje na psychické
zfejmé, ze nejcastéjSim mistem Sikany je tfida. Mym zamérem bylo zjistit nejcastejsi
pocet iniciatord Sikany. Na zakladé dotaznikového Setfeni miizu konstatovat, ze prevazné
détem ublizuji dva a vice spoluzékl. Zajimalo mé&, komu se déti svétuji, kdyz jim n¢kdo
ublizuje. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se dcti nejcastéji sveéfuji rodicim a

kamaradam.
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15. Diskuse

V této Casti se budu zabyvat poznatky z vyzkumného Setfeni. Vysledky z vyzkumného
Setfeni mohou byt ovlivnény riznymi faktory. Pfi anonymnim dotazniku se déti mohou castéji
hloubéji otevfit, protoze nemusi mit strach, ze budou konkrétn¢ odhaleny. Na druhou stranu
mohou dotaznik vypliiovat nepravdivé. Vysledky mohly byt ovlivnény p¥itomnosti uéitele. Skola
dopiedu znala obsah dotaznikového Setfeni, mohla zaky néjakym zptasobem ovlivnit. Nebylo mi
umoznéno byt fyzicky pfitomna v kazdé tfidé. Hlavnim diivodem byl nedostatek vyhrazeného
casu. Jediné feSeni, které se nabizelo, bylo rozd¢lit si dotazniky s uvadéjicim pedagogem.

Apelovala jsem, aby vyzkum probéhl v rannich hodinach. Nebylo vSak této zadosti
vyhovéno. Setfeni probihalo v odpolednich hodinach. Podle mého nizoru jsou déti
Vv odpolednich hodindch unavenéjsi a nemusi se patfi¢n¢ soustfedit. Mym dal§im pozadavkem
bylo, aby kazdé dité sedélo zvlast. Toto bylo také zamitnuto. Mym zdmérem bylo umoznit, aby
se déti mohly bez omezeni hloubéji, beze strachu otevtit a odpovidat pravdiveé. Jestlize vedle
ditéte sedi zak, ktery mu ublizuje, dit¢ bude mit urcité strach odpovidat na otazky tohoto typu.
Bude se citit ohrozeno.

Otazek v dotazniku bylo celkem 27. Neékteré slouzily jako dopliujici. Otazky vztahujici
se ,,ke schovavani véci“ jsem volila zdmérn€, protoze si myslim, ze je to jisty projev Sikany
Vv pocatcich. Nikomu neni pifjjemné, kdyZ mu spoluzédk ni¢i jeho véci, schovava boty, hazi
svacinu nebo pouzdro do koSe. Z Setieni vyplyva, Ze se toto poCindni, objevuje u vice jak 50 %
déti na této Skole. Otdzkou je, zdali dokdzou odlisit Sikanu od legrace. Na otadzku ,, proC ti
schovévaji véci ,, konstatovalo 20 % divek ze sedmé tiidy odpoveéd’ typu ,, bavi je ublizovat mi“.
Tady by se dalo hovofit o znamkéch Sikany. Vys$§i hodnoty jsou zaznamenany ve starSich
ro¢nich, coZ je pon€kud prekvapivé.

Zajimavé bylo, ze néktefi zaci odpoveédéli kladné na otazky, zdali jim nékdo nadava a
bije je. Jakmile se dostali k odpovédi ,, zdali jim nékdo ubliZuje* urcili tuto odpoveéd’ zaporné.
Slovo ,, ublizit* v sobé mtize skryvat mnohem vice souvislosti a podnétii. Otazky jsem se snazila
stupniovat.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze se v kazdé tfidé vyskytuje chlapec nebo divka, ktefi
pfiznavaji, ze jim je ublizovano. Musim konstatovat, ze vétSina zakd tvrdi, Ze jim nikdo

neublizuje
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16. Zavér

Z provedené¢ho vyzkumu muzeme predpokladat, Zze se v kazdé tiid¢ vyskytuje chlapec
nebo divka, ktefi tvrdi, Zze jim je ublizovano. Toto tvrzeni vyvozuji na podkladé vysledki z
otazek ,,Nadavaji ti spoluzaci?“,,, Biji té spoluzaci?*, ,,Kde ti nejcastéji ublizuji? “, ,, Ublizuji ti
spoluzaci z vyssich trid? . Vyvozuji z otazek, které se vztahuji jesté k t€émto otazkam Musim
upozornit, ze na druhou stranu konstatuje vétSina zakl, ze jim nikdo neublizuje. Ublizovani na
fyzické urovni nepfiznala zadna divka. Podobné se vyjadrili chlapci z 9. A a 9. B. Ublizovani na
psychické urovni neni bézné u chlapcti z 6. A, 9. A a divek z 6. A. Jestlize se Sikana na této Skole
vyskytuje, jeji projevy jsou prevazné postavené na psychologickém natlaku.

Z vyzkumného Setfeni se lze zaméfit na otazku ,, Kde ti nejcastéji ublizuji*. Zaci
oznacovali jako nejCastéj$i misto ublizovani tfidu, we, hodinu Tv, chodby, Satny a krouZzky.
Musim ovSem upozornit na to, Ze se timto zpisobem vyjadiuje mensina zakd, ostatni zaci tvrdi,
ze jim nikdo neublizuje.

Na otazku ,, kolik zaklim jim ublizuje* volili odpoveéd’ ptevazné ,,dva a vice“. Jini Zaci
zaznamenavali odpovéd’ ,,jeden “. Musim dodat, Ze se opct vyskytuje vétsi pocet zakl, kterym
nikdo neublizuje.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze déti nejcastéji informuji o svych problémech
kamarady a rodic¢e. Vyskytla se zde také odpovéd’, Ze se nesvéiuji nikomu. Jako dalsi odpovéd’
zaznacili ucitele a sourozence. Objevuje se zde vétSina déti, které urcili, Ze jin nikdo neubliZuje.

K otazce ,, pomiize ti nékdo, kdyz je ti ublizovano “ byla vyznacovéana odpovéd’ kamaradi,
rodice, ucitelé. Odpoveéd’ , nikdo se mé nezastane* vyjadiilo 25 % divek z osmé ttidy, 14 %
divek z9. B a 11 % chlapct z 9. B. Je zde velké zastoupeni Zzaku, ktefi odpovidaji, Ze neni
ublizovano.

Na otazku, zdali si zéci ,,schovavaji veci*“ odpovédelo vice jak 50 % zakt z kazdé ttidy,
ze ,,ano”. Vyjimku tvofii tfida 6. B a 6. A. Nejvyssi procentové hodnoty jsou zaznamenany
v osmeé a devaté tiidé, coz je ponc¢kud piekvapujici, protoze by se dalo ocekavat, ze zaci ve
vys8ich ro¢nicich takové véci nedélaji.

Vysledky tohoto Setfeni nemtlizeme brat jako jednoznacné. Doporucovala bych dalsi

Setfeni v oblasti Sikany, které by umozilovalo identifikovat zaky.
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18. Pilohy

ZaRrouZkn Chlapec K Divka

b)

DOTAZNIK

Mas dobrého kamarada ve tridé?
ano, mam vice kamaradu
mam jednoho

S nikym se nebavim

Pujci ti nékdo ze tFidy ucebnici, sesit, kdyZ potiebujes?
ano, vSichni jsou ochotni
dva, ti1 lid¢ ze tfidy

ne, nikdo neni ochoten

Bojis se Fict sviij nazor pred tfidou?
ANO
NE

Jaké zaujimas postaveni ve tridé?
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a) jsem spise vudci typ

b) drzim se spi$ v Gstrani

5. Jeve tiidé nékdo koho se bojis?
a) ANO
b) NE

6. _, pro¢ se ho bojis?

a) protoze mé ponizuje pred ostatnimi détmi
b) protoze mi ublizuje

C) ublizuje spoluzakim

d) nikdo takovy neni

7. Maji té ve tridé spoluzaci radi?
a) ANO
b) NE

8. Schoval si nékdy spoluzikovi jeho véci (aktovku, propisku, boty, obleceni, mobil,
svacinu)?

a) ANO

b) NE
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9. [PORUENERE, pro¢ jsi schoval spoluzikovi véci?
a) zlegrace

b) bavi mé ublizovat druhym

¢) donutili mé dalsi spoluzaci

d) nikomu jsem nic neschoval

10. Schovavas ¢asto spoluzakim véci?
a) jednou, dvakrat
b) opakované

€) nikomu nic neschovavam

11. Schovavas véci stejné osobé nebo pokazdé nékomu jinému?
a) Ano, je to porad stejna osoba

b) Pokazdé jiny spoluzak

c) Stiidam to

d) Ne nedélam takové véci.

12. Schovava tobé néco néjaky spoluzak?
a) ANO
b) NE

13. Jak casto ti schovavaji véci spoluzaci?
a) jednou

b) opakované

C) obcas

d) nikdo mi véci neschovava

14. Pro¢ ti schovavaji spoluZaci véci?
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a) protoze je vyprovokuji
b) protoze je bavi mné ublizovat
c) dé¢laji to ze z legrace

d) nic takového ned¢laji

15. Schovavaji ti véci stejni spoluzaci?
a) ano

b) ne

¢) nikdo takovy tady neni

16. Nadavaji ti spoluzaci (spoluziak) bezdivodné? (vyhriizky, sprosté nadavky,
posmivani)
a) ano

b) ne, nikdo mi nenadava

17. Jak cCasto ti spoluZici nadavaji?(sprosté urazky, posmivani, vyhrizky)
a) jednou

b) opakované

C) obcas

d) nikdo takovy neni

18. Biji té spoluzaci?
a) ANO
b) NE

19) Jak ¢asto té spoluzaci biji? (facky, kopani, boxovani, a jiné?)
a) jednou

b) opakované
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c) obcas

d) nikdo takovy neni

20) Kde a kdy ti ublizuji spoluzaci? (berou véci, nadavaji, biji, kopani, posmivaji se
nebo jinak ublizuji?)

a) ve tiid¢ — o prestavce

b) v Satné

¢) kdyZ jdu domi

d) na zachodech —0 piestavkach, v hodiné

e) v télocviku — pii vyucovani

F) na chodbéch

g) v krouzcich

h) cestou na obeéd

ch) mimo skolu

1) nikdo mi neublizuje

21) UbliZuji ti stejni spoluzaci?
a) ano
b) ne

¢) nikdo takovy neni
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22) Kolik jich je?
a) jeden
b) dva a vice

¢) nikdo takovy neni

23) Provokujes$ rad spoluzaky?
a) ano, délam naschvaly, nadavam jim
b) provokuji jenom z legrace

¢) ne, nedélam takové véci

24) Ukradl jsi nékdy néco?
a) ano, z frajetfinky

b) ano, byl jsem donucen

¢) ano, nem¢l jsem penize

d) ne, nikdy jsem nic neukradl

25) Ublizuji ti spoluzaci z vy$Sich tfid? (nadavky, biti, brani véci)
a) ANO

B) NE

26) Komu se svéris, kdyz ti nékdo ubliZuje?

a) kamaradovi
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b) sourozenciim
¢) rodicim
d) ucitelim

e) nikdo mi neublizuje

27) Pomiize ti nékdo, kdyZ ti nékdo ubliZuje?
a) kamaradi

b) rodice

¢) ucitelé

d) nikdo se m¢ nezastane

f) nepotiebuji pomoc, nikdo mi neublizuje
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