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UvoD

Noha predstavuje dokonalou konstrukci, kterda je tvofena néckolika vzdjemné
spolupracujicimi kostmi, svaly ¢i vazy. Spravné postaveni nozni klenby je vyznamné
V béZném zivoté kazdého ¢lovéka. V mnohych piipadech je vSak tato dilezitost opomijena
a péce o nohy zanedbana. Ploché chodidlo piedstavuje nejcastéjsi vadu klenby nohy dnesni
populace.

Bakalafska prace hodnoti stav klenby nohy a vybrané rozméry téla u vzorku
studenti Pedagogické fakulty. Pravé u budoucich pedagogt hraje zdrava noha velky
vyznam pii nadchazejici denni zatézi nohou na pracovisti. Téma je aktudlni zejména
z divodu stale se zhorSujiciho drzeni téla a oslabeni pohybového aparatu mladych lidi,
které se promita i do postaveni nohy. Problém je mozné spatiovat zejména v zivotnim stylu
mladé populace, ktery pfinasi fadu rizikovych faktori s ohledem na pohybovy aparat.

Poprvé jsem se setkala s hodnocenim stavu klenby v seminafich Antropometrické
techniky. Pravé tato problematika mé¢ inspirovala k hlubSimu zamySleni a zpracovani
tématu v ramci bakalaiské prace.

Cilem prace je vytvofit uceleny pichled informaci o zkoumané problematice
v souladu s odbornou literaturou a védeckymi poznatky, zhodnotit ziskané antropometrické
Udaje a srovnat je s dostupnymi literarnimi prameny.

V teoretické Casti prace jsou nastinény zdkladni informace o anatomické stavbé
nozni klenby, typologii nohy z pohledu mnohych autord, ¢i deformitach a vadach
postaveni klenby. Dale jsou uvedeny moznosti uzivanych vysetfeni nohy. S konstrukénim
fesenim vadného postaveni nozni klenby zde seznamuje obor kalceotika. Moznost napravy
postaveni nohy je uvedena v kapitole zabyvajici se pomocnym cvi¢enim na ploché nohy.
Objasnén je také soucasny stav zkoumané problematiky daného tématu.

Praktickd c¢ast prace se vénuje analyze a zpracovani ziskanych dat
antropometrického meéfeni vybraného vzorku studentli Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého. Ke zhodnoceni je vyuzito tfi zakladnich metod, a to podle Klementy, Sztritter-
Godunova a Mayera.



1 CILE PRACE

Hlavni cil

Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni stavu nozni klenby, délky a Siiky nohy vybraného

vzorku student Pedagogické fakulty UP v Olomouci.

Dildi cile

1. Zjistit télesnou vysku a hmotnost vybraného vzorku studenti Pedagogické fakulty.
Vypocitat Body Mass Index probandii.
Ziskat plantogramy probandu.

Zméftit délku a §itku nohy probandd.
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Zhodnotit a analyzovat vysledky stavu klenby nohy na zakladé metod podle

Klementy, Sztritter-Godunova a Mayera.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

Tato kapitola se zabyva charakteristikou obdobi mladé dospélosti, anatomii nohy,
nozni klenbou, typologii nohy, vrozenymi a ziskanymi vadami nohy. Déle je zde zminén
obor kalceotika a moznosti cvi¢eni na ploché nohy. Zavér teoretickych poznatka se vénuje

soucasné problematice plochosti nozni klenby.

2.1 Charakteristika mladé dospélosti

Obdobi ontogenetického vyvoje cloveéka, které odpovidd veékovému rozmezi
18 az 30 let, oznacujeme jako mladou dospélost, nékdy také obdobi rané dospé€losti. Dané
rozmezi vSak pojimaji jednotlivi autofi jinak, a tak rana dospé€lost neni jednotné¢ vymezena.
Tato faze Zivota plynule navazuje na obdobi dospivani a opira se 0o zmény anatomicke,
fyziologické, psychické, kognitivni nebo socialni. Tempo vyvoje jednotlivych osob je vsak
rozdilné a nesourodé. Zpravidla se jednd o vyvojové stadium, do kterého jsou fazeni
vysokoskolsti studenti, tedy probandi vyzkumu bakalaiské prace. Podle VVagnerove (2012)
nemaji studenti vysoké Skoly plnohodnotnou roli dospélého.

Na pocatku mladé dospélosti dochazi k dokoncovani somatického vyvoje, je také
dosazeno funkéni zralosti jednotlivych organt. Jedinec dosahuje pfislusné télesné vysky,
kdy dospély muz méii pramérné 178 cm a dospéla Zena kolem 168 cm (Machovd, 2005).
Kopecka (2011) uvadi, Ze rist koncetin se zpomaluje, pokozka je pruzna a ristové Stérbiny
na kostech jsou uzavieny. Dané obdobi je charakterizovano nejvétsi télesnou zdatnosti
a mohutnosti svalstva, které zde jesté nabyva vyssich hodnot. Jde o dobu svézesti, energie
a vytrvalosti (Zacharové, Simi¢kova-Cizkova, 2011). Vrchol fyzické a psychické zdatnosti
je stézejni pii zvladani celkové zatéze vysokoskolského Zivota.

Z biologického hlediska se jedna o obdobi reprodukéni vyzralosti, kdy je rust dé€lohy
Zeny dokoncen, a tedy optimalni v€k Zeny pro matefstvi. V soucasné dobé se vsak vlivem
socio-ekonomickych zmén objevuje trend oddalovani vstupu do manzelstvi a zalozeni
rodiny na pozd¢jsi veék. U vysokoskolskych studentek je tedy matefstvi vétSinou posunuto
na zacatek stfedni dospélosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V obdobi mladé dospélosti se také dokoncuje profezavani tretich stoli¢ek, tzv. zubii
moudrosti. Rist téchto zubl je vSak velmi individudlni. U nékterych jedincl se nemusi
profezat vibec, jindy rostou atypicky a zplsobuji urCité komplikace. V tom ptipadé
je nutné jejich chirurgické odstranéni. Negativni vlivy na kvalitu zubt, které zpsobuji
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jejich demineralizaci nebo pigmentaci, maji v dospélosti také koufeni a konzumace
alkoholu (Machova, 2005).

V oblasti kognitivnich zmén je v mladé dospé€losti mysleni a inteligence na vysoké
urovni. Plocha mozkové kiiry se zvétSuje a vliv vysokoskolského prostredi se podili
na rozvoji 1Q daného jedince. Veskery vyvoj mySleni a paméti je ovlivnén ziskanymi
zkusenostmi, tedy vn&jsimi vlivy (Kopeckd, 2011). Kognitivni zmény se odviji od ¢innosti,
které jedinec vykonava. Vyznamna je zde také dobra koncentrace, bystrost a schopnost
feseni problémii (Zacharova, Simickova-Cizkova, 2011).

Dalsi oblasti jsou zmény citové a socialni. Dospély ziskava nové socialni role, hleda
své spoleCenské uplatnéni. Jedinec je zraly tvofit partnerské vztahy, ktera Usti
do manzelstvi. Nésledné pfijima svou identitu rodi¢ovské role (Zacharova, Simikova-
Cizkova, 2011). Clovék ziskava zletilosti zodpovédnost sam za sebe, své chovani a ¢iny,
jedna mravné a oprost'uje se od zavislosti na rodi¢ich.

Erikson ve své periodizaci lidského zivota stavi v mladé dospélosti intimitu
proti izolaci. Jedinec pfi feSeni tohoto psychosocialniho problému naléza vychodisko
v odevzdani své totoznosti druhému ¢lovéku a vybudovani tak vlastni intimity, kterad
znamena blizkost. Mlady dospély je schopen na takovém vztahu pracovat. Nebezpe¢ny

0 wwe

je zde sklon k vyhybani se navazani partnerského vztahu a nedaivéfivosti (Ri¢an, 2010).



2.2 Anatomie nohy

Noha (pes) je koncovou ¢asti dolni koncetiny, ktera je stejné stavebné organizovana
jako ruka (manus). Z hlediska funkce nohy jsou zde pfitomny mnohé rozdily, a to nejen
ve velikosti jednotlivych komponent. Lidskd noha vytvari zakladnu zejména k pohybu
a chuzi diky jejimu pficnému a podélnému vyklenuti (Dylevsky, 2009).

Anatomie nohy béhem svého dlouhodobého vyvoje prodélala fadu zmén
a prizptsobila se vzpifimenému drzeni téla. Na udrzeni této polohy a stavbé nohy se podili
jednotlivé kosti, klouby, svaly nebo také vazy. Gallo a kol. (2011) uvadi, ze palec byl

na pocatku evoluce vzdalen od ostatnich prstli nohy a postupné se zkracoval.

2.2.1 Kostra nohy

Kostru nohy (Obr. 1) predstavuji tii zakladni oddily. Jedna se o kosti zanartni (0Ssa
tarsi), nartni (ossa metatarsi) a ¢lanky prstii (phalanges pedis) (Cihak, 2011).

Obrazek 1. Kostra nohy (prevzato: Véle, 2006) 1 — kosti prsti nohy, 2 — kosti nartni,
3 — kosti klinovité, 4 — kost lod’kovita, 5 — kost krychlova, 6 — kost hlezenni, 7 — kost patni,
8 — hrbol patni
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Zanartni kosti tvofi sedm kustek rizného tvaru. Patfi mezi né kost hlezenni (talus),
patni (calcaneus), lod’kovita (0s naviculare), krychlova (os cuboideum) a tii kosti klinovité
(ossa cuneiformia).

Kost hlezenni se sklada z t¢€la, hlavice a krcku. Na hibetni stran¢ je vyklenuta
v kladku kosti hlezenni, zatimco na stran¢ chodidlové je opatfena kloubnimi plochami
pro spojeni s kosti patni. Dale se na kloubni plochu hlavice kosti hlezenni piipojuje kost
lod’kovita.

Kost patni je nejvétsi kosti nohy. V zadni ¢asti vybiha v hrbol patni (tuber calcanei),
kde je ptipojena Slacha trojhlavého svalu lytkového, tzv. Achillova $lacha. Z palcové
strany na ni ptiléha kost hlezenni a na predni ploSe kost krychlova.

Kost lod’kovita je sty¢nou plochou spojena s Kkosti hlezenni a kloubni plochou
S kostmi klinovitymi. Nachdazi se na palcové strané nohy.

Kost krychlova lezi na malikové strané nohy spojena s kosti patni a ¢tvrtou a patou
nartni kosti.

Kosti klinovité jsou tvofeny vnitini, stfedni a zevni kosti. S nartnimi kostmi
jsou spojeny sty¢nou plochou a maji podobu klinu (Kopecky, Cichd, 2005).

Nartni kosti tvoti zaklad nartu a skladaji se z péti kosti. RozliSujeme na nich
zesilenou béazi, trojuhelnikovita t€la a hlavice. Na boc¢nich plochach hlavic se upinaji
mezikostni vazy. Na paté nartni kosti nalezneme vybézek, kde se upina kratky sval
lytkovy.

Kosti prst nohy se skladaji ze ¢trnacti ¢lanku, kdy kazdy prst mé po tfech ¢lancich.
Vyjimkou je vSak palec, ktery ma ¢lanky dva, bazalni a koncovy (Dylevsky, 2006).
Podle Pace a Horackové (2009) jsou ¢lanky prstt oproti ruce zkraceny a ¢tvrty a paty prst

maji tendenci srustat.

2.2.2 Klouby nohy

Klouby nohy jsou skupinou kloubt, jejichz pohyby jsou sdruzené a nezbytné
pro pruznou chuizi nohy (Hudék, Kachlik a kol., 2013).

Horni zanartni (hlezenni) kloub (articulatio talocruralis) je slozeny kloub, ktery
svym tvarem piipomina kloub kladkovy. Je tvofen spojenim bércovych kosti s hlavici kosti
hlezenni. Dilezity systém vazu zde tvofi vnitfni a vn&jsi vazivovy komplex. Z hlediska

patologickych zmén mé horni hlezenni kloub své specifické postaveni mezi klouby dolni
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koncetiny. Pohyb horniho hlezenniho kloubu dosahuje skoro 90 stupid, kdy ve stoji
na Spickach je to 30-50 stupiiti a ve stoji na patach asi 20—30 stupniti.

Dolni zanartni (hlezenni) kloub (articulatio subtalaris) je tvofen zadnim a pifednim
oddilem. Pfedstavuje spojeni spodni strany kosti hlezenni a horni plochy kosti patni
(Dylevsky, 2006). Podle Tichého (2008) se jedné tedy o kloub jednoosy.

Chopartiv kloub (articulatio tarsi transversa) je podle Cihaka (2011) kloubni linif,
ktera je dulezita z hlediska pruznosti nohy. Spojuje kost hlezenni s kosti lod’kovitou a kost
patni s kosti krychlovou. Zajistuje pohyby jako je abdukce, addukce, plantarni flexe,
inverze nebo everze (Dylevsky, 2009).

Lisfrankiv kloub (articulatio tasometatarsalis) je souborem kloubnich linii napfi¢
nohou. Z hlediska funkce je tato fada kloubd zaclenéna do pérovacich pohybi nohy
(Cihak, 2011).

Larsen (2005) uvadi, ze zakladni Klouby prsti zajistuji u nohy tlumeni narazu,

odrazeni a jeji odvijeni.

Obrazek 2. Klouby nohy (prevzato: Hudak, Kachlik a kol., 2013) 1 — linie Chopartova
kloubu, 2 — linie Lisfrankova kloubu
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2.2.3 Svaly nohy

Svaly nohy (musculi pedis) je mozné podle polohy rozdélit na dorzalni (Obr. 3),
tedy na hibetni stran¢, a na plantarni (Obr. 4), které se nachazeji na spodni strané chodidla.
Svaly na plantarni strané nachézeji uplatnéni v udrzeni nozni klenby (Linc, Doubkova,
1993).

Svaly dorzalni

K témto svalim patii kratky natahova¢ prsti nohy (m. extensor digitorum
brevis), jehoz hlavni funkci je extenze piisluSnych prsti. Tento plochy sval zacina
vietenovitym bfiskem, z néhoz se $tépi iponové Slachy (Dylevsky, 2009).

Dale je do této skupiny fazen Kratky natahovaé palce (m. extensor hallucis
brevis), ktery zajistuji extenzi palce. Jeho zacatek je na kosti patni a upind se na palci
(Eliskova, Nanka, 2006). Podle HajniSe (1994) je mozné, ze tento sval zcela chybi
nebo splyva s kratkym natahovac¢em prstu.

Obrazek 3. Svaly dorzalni na prave noze, pohled z lateralni strany a shora
(prevzato: Hudak, Kachlik a kol.,, 2013) 1-—kratky natahova¢ prstt, 2 —kratky
natahovac palce

Svaly plantarni

Svaly na planté¢ se podle Eliskové a Nanky (2006) d€li na skupinu palcovou,
malikovou a stfedniho plantarniho prostoru.

Mezi svaly palce patii odtahovaé¢ palce (m. abductor hallucis). Tento silny sval

ma zacatek na vnitinim hrbolku paty a upina se na bazi prvniho ¢lanku palce. Jeho hlavni
13



funkci je abdukce palce. Pritahova¢ palce (m. adduktor hallucis) se sklada ze dvou hlav,
Sikmou a pficnou. Hlavni funkci je addukce palce. K dalSim svalim palcové skupiny
je fazen kratky ohybac palce (m. flexor hallucis brevis). Za¢ina od kosti klinovitych
a jeho funkci je flexe palce. (Linc, Doubkova, 1993).

Svaly maliku ptredstavuji pomérné funkéné nevyznamnou skupinu svali,
Které vétsinou tvoii jednotny komplex. Odtahova¢ maliku (m. abduktor digiti minimi)
odstupuje od hrbolu paty a upina se na bazi paté nartni kosti a prvniho ¢lanku maliku.
Z hlediska funkce zajistuje abdukci a flexi maliku. Protahlym a Stihlym svalem patfici
do skupiny malikové je kratky ohyba¢ maliku (m. flexor digiti minimi brevis). Zacina
na krychlové Kkosti a bazi paté kosti nartni. Tento sval ma tipon na prvnim ¢lanku maliku,
kdy zajist'uje také jeho flexi. (Dylevsky, 2009).

Stfedni plantarni prostor je podle Lince a Doubkové (1993) tvofen svaly
mezikostnimi (mm. interossei), ¢ervovitymi (mm. lumbricales), kratkym ohybacem
prstia (m. flexor digitorum brevis) a étyfhrannym svalem chodidlovym (m. quadratus

plantae).

Obréazek 4. Svaly plantarni na pravé noze, pohled zdola (pievzato: Hudak, Kachlik
akol.,, 2013) 1-odtahova¢ palce, 2 —pfitahova¢ palce, 3 —kratky ohybaé palce,
4 — odtahova¢ maliku, 5 —kratky ohyba¢ maliku, 6 — Cervovité svaly, 7 — ¢tythranny
chodidlovy sval, 8 — mezikostni svaly
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2.3 Nozni klenba

Nozni klenba vznikd vzajemnym propojenim kostnich struktur nohy a vytvafii
tak typické klenuti. To mtze byt sestaveno do oblouku podélného nebo pii¢ného. U nozni
klenby je dulezit¢ také zabezpeceni odpovidajicimi vazy, Slachami a svaly nohy
(Ptidalova, Riegerova, 2008). Linc a kol. (1970) uvadi, ze na zpevnéni klenby se podili
také prsty, které zabranuji natazeni nohy béhem zatizeni.

Ploska nohy se neopira celou plochou o podlozku, ale je s ni v kontaktu pouze
ve tiech bodech (Obr. 3). Témito opérnymi misty je pata, hlavicka nartni kosti palce
amaliku. Nozni klenba se vsak lis$i, pokud se noha opird o podlozku vestoje, v chlzi

nebo béhem $vihu kroku (Véle, 2006).

Obrézek 5. Opérné body chodidla (pfevzato: Véle, 2006) 1 — pata, 2 — hlavice nartni
kosti palce, 3 — hlavice nartni kosti maliku

Pridalovd a Riegerova (2008) uvadéji, ze vyznamnou funkci klenby nohy
je odpruzeni pii chtizi a tlumeni narazd, za coz odpovidaji morfologické parametry nohy,

dale pak ochrana mé&kkych ¢asti chodidla.
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2.3.1 Podélna klenba

Hlavice kosti hlezenni (talus) je nejvy$§im mistem podélné nozni klenby. Sklada
se ze dvou kosténych paprskt. Na palcové stran€ je to paprsek vnitini, ktery je tvoren kosti
hlezenni, kosti lod’kovitou, tfemi kostmi klinovitymi a tfemi nartnimi kostmi. Zatimco
na malikové strané nalezneme paprsek zevni, ktery se sklada z kosti patni, kosti krychlové
advou nartnich kosti (Hanzlovd, Hemza, 2004). Podle Dylevského (2009) je vnitini
paprsek vice vyklenuty a zevni paprsek nizsi.

Podélnd klenba je stabilizovana na wvnitini strané a pfi zatizeni mirné klesé

(Dungl a kol., 2014).

2.3.2 Pri¢na klenba

Mrwe

délce nohy. Tvar a stavba téchto oblouki je velmi rozmanitda a proménliva
(Vareka, Vaiekova, 2009).

Podle Lince a Doubkové (2001) jsou nejvyssim mistem pii¢né nozni klenby baze
nartnich kosti. Jeji udrZeni podchycuje tzv. §lasity timen, ktery se sklada z piedniho
holenniho svalu a dlouhého svalu Iytkového, a dalsi pfi¢né orientované struktury. Vyznam

ma zde stejné jako v piedeslém piipadé architektonika kosti (Dylevsky, 2009).

1 pfi¢né klenba

|
|
e, )
%
.
‘e
.
.

.
.

/
/

2 podélnd klenba

Obrazek 6. Klenba nohy (prevzato: Gross, Fetto, Supnick, 2005) 1 — pfi¢na klenba,
2 — podélna klenba
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2.4 Typologie nohy

Typy nohou je mozné rozliSovat nékolika zplsoby. Za ucelem vytvofeni
zobecnénych modeld nohy a jejich roztfidéni na zakladé podobnych znaki byla provedena
fada pokust. Mnohé typologie nejsou zcela tak dukladné propracovany a potykaji
se s urCitymi nedostatky. Jiné naopak diky svému dokonalejSimu zpracovani ziskaly

sve siroké vyuziti, zejména v zahranici (Vareka, Varekova, 2009).

2.4.1 Antropologicka typologie

Typologie nohy z pohledu fady antropologti dostate¢né nepopisuji jeji anatomickou
a funk¢ni strukturu. Vyznam antropologické typologie je z tohoto divodu minimalni
(Vaieka, Vaiekova, 2009).

Na zaklad¢ délky prsti se rozliSuje noha egyptskd, teckd a polynéska.
Pro egyptskou nohu je specificky palec delsi nez ostatni prsty. Jedna se o nejcastéjsi typ
nohy. Recky typ nohy ma sviij nejdelsi prst vedle palce, tedy ukazovak. Polynéska noha,
nékdy také kvadraticka, ma prvni dva prsty stejné dlouhé. Noha tak nabyva na své Sifi.
Mezi casté problémy, které u tohoto typu nohy vznikaji, patii piekladani prsti a vytvoreni

Sipovité nohy (www.centrumpedikury.sk).

Obréazek 7. Typy chodidel (pirevzato: www.centrumpedikury.sk) 1 —fecka noha,
2 — egyptské noha, 3 — polynéska noha

2.4.2 Klasicka klinickéa typologie

Presto, ze klasicka klinickd typologie neni natolik zaloZena na principech funkce
nohy, je mnohem vice rozSifena. Z anatomického hlediska je v porovnani
s antropologickou typologii Iépe zobrazovana. Vychazi ptedevsim z konceptu tii opérnych
bodu chodidla. Tato typologie rozeznava nohu plochou, normalni a vysokou

(Vareka, Varekova, 2009).
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2.4.3 Funkéni typologie nohy

Funk¢ni typologie predstavuje nejpropracovanéjsi model reprezentovany Mertonem
L. Rootem. Jeho metoda typologie nohy pochazi z poloviny minulého stoleti, kdy vychazel
z poznatki svych kolegi. Pii vytvofeni jeho klasifikace kladl daraz na normalni
a abnormélni biomechaniku nohy. Rozlisuje tak jednotlivé typy nohy, které vychazeji

z neutralniho postaveni (Vareka, Varekova, 2009).

Varozni piedonozi a zanozi

Vareka a Varekova (2009) uvadi, ze vardzni postaveni piedonozi se vyskytuje
u dospélych s mensi Cetnosti, nez valgdzni predonozi.

Var6zni zanozi je zpravidla nej¢etnéjsi anomalii v porovnani s neutralnim typem
nohy. MuzZe se zde jednat o vyboceni pod kosti hlezenni nebo kosti holenni.
Charakteristickd je chtize, pti které jsou $picky nohy vytaéeny smérem ven a osa paty

je tak supinovana (Vaieka, Varekova, 2009).

Valgoézni predonoZi a zanoZi

Valgozni predonozi je nejcastéjSim ptipadem vady predonozi, kdy je noha vbocena
smérem dovnitf. Pivodcem vzniku této deformity je mozné nervosvalové onemocnéni.
Oproti ostatnim typim se jedna u zenské populace o nejéastéjsi odchylku spolu s var6znim
zanozim. S valgoéznim zanozim se setkdvame jen ziidka, kdy je plvod vrozeny

nebo po Uraze (Vaieka, Varekova, 2009).
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2.5 Vrozené a ziskané vady nohy

Na noze a jeho chodidle se setkavame s celou fadou deformit. Jedna se o odchylky
dané funkce nebo tvaru, které mohou byt jak vrozené, tak ziskané. V ptipadé vrozenych
vad je pfiinou zejména genetickd dispozice. Pivodcem ziskanych deformit je naopak
Uraz, choroba, nepfiméfena zatéz a nasledné poruchy architektury nohy, které vznikaji
sekundarné.

Kubat (1987) rozlisuje nasledujici vrozené a ziskané deformity nohy:

Noha kososvisla (pes equinovarus)

Pro toto onemocnéni je typické vto¢eni nohy smérem dovnitt, zkraceni Achillovy
Slachy a plantarnich flexord. Ve vétSiné ptipadi se setkavame s vrozenou formou
této vady, ktera je Cetnéjsi u chlapci. Pivod vSak miZze byt podminén jak geneticky,

tak negeneticky (Kubat, 1987).

Noha svisla (pes equinus)
Jde zde o vadu postaveni nohy v plantarni flexi, kdy je ohnuta do plosky a ma
propnutou $picku. Vrozend svisla noha se vyskytuje jen vzacné. Ziskana forma je vétSinou

neurogenniho ptivodu a 1é¢ba se odviji od stupné postizeni (Kubat, 1987).

Noha vysoka (pes excavatus)

V tomto piipadé se jednd o zvySenou podélnou nozni klenbu, kterou doprovazi
strmé postaveni paty. Typickd je také drapovita stavba prsti. S touto abnormalitou
se setkavame u riznych onemocnéni, obvykle neurologickych (Dungl a kol., 2014).

Podle Kubata (1987) je pii¢inou této vady také nevhodna obuv nebo zanétlivé

procesy.

Noha hakovita (pes calcaneovalgus)
Jde o jednu z nejcastéjSich deformit nohy, zejména u divek. Hakovité klenuti
zpusobuje neschopnost prevést nohu do pravého uhlu. Deformita je vrozena, ale muze

vznikat také sekundarné, naptiklad po pienosné détské obrné (Kubét, 1987).
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Noha vbocena (pes valgus)

Krom¢ Kubatovy (1987) klasifikace patii mezi vady nohou také noha vbocena.
Vyboceni patni kosti dovnitf, vyjimeéné¢ smérem ven, piedstavuje jednu z nejcastéjSich
poruch pozice nohy. Pti¢inou vzniku je zejména nespravné zatizeni paty. Vbocenou nohu
je mozné nejlépe rozpoznat vestoje z pohledu zezadu, nebot’ plantogram nohy nam danou

vadu nezobrazi (Larsen, Miescher, Wickihalter, 2009).

Plocha noha (pes planus)

Pojmem plocha noha oznaCujeme deformitu, pii které dochdzi k vyraznému
poklesu a oplosténi nozni klenby. Toto snizeni se vyskytuje u pticné nebo podélné klenby
a etiologie je jak vrozena, tak ziskana.

Na zakladé¢ stupné plochosti chodidla rozliSujeme nésledujici kategorie:

1. stupenn — charakterizovan patrnym poklesem klenby nohy bez bolesti, kdy 1ze deformita
napravit.

2. stupen — predstavuje ztratu klenby spojenou s Unavnosti a otoky nohou.

3. stupen — tvoii nejhorsi stav plochosti chodidla, ktery je spojen s bolestivou ztuhlosti

a vyklenutim vnitini ¢asti nohy (www.ortopedica.cz).

PLOCHE CHODIDLO ZDRAVE
CHODIDILO

[ "
A B C

Obréazek 8. Stupné plochosti chodidla (p¥evzato: www.ortopedica.cz) A — 1. stupen,
B — 2. stupen, C — 3. stupen
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V dospélosti se po ukonceni ristu kosti mnohdy setkavame s deformitou nohy,
ktera se oznacuje jako ziskané plochéd noha dospélych. Podélna klenba je na vnitini strané
propadla a pata je valgézni. Tato vada vznikd v diasledku dlouhodobého pietiZzeni
a nepomé&ru nosnosti nohy. Setkdme se s ni zejména u Zen ve véku mezi 40 az 60 lety.
Mezi rizikové faktory vzniku patii nadvaha, dlouhé stani, iraz, zkraceni Achillovy §lachy,
zanétliva onemocnéni, hormonalni zmény nebo piechod détské ploché nohy do této
patologie (Gallo a kol., 2011). Medek (2003) ve svém ¢lanku uvadi, ze muze byt ziskana
plochd noha zptlisobena chabosti vaziva, svalstva, svalovou dysbalanci ¢i disledkem

revmatoidni artritidy.

Podélné plocha noha

Ptfi podélné ploché noze vznika oplosténi na vnitini strané nozni klenby.
Dusledkem nerovnomérného zatizeni dochazi k vboceni osy paty. Pfi¢inami této vady
muze byt nedostateCnd pevnost vazl, nespravné postaveni kloubi, zvySené zatizeni
chodidla pii nadvaze jedince a mnohé dalsi (www.zdraveobouvani.cz).

Oplosténi podélné klenby je charakterizovano pocitem Unavy, otoky, palenim

a bolesti, kdy dochézi k omezeni z&kladnich funkci a nohy (Flemr a kol., 2014).

Pri¢né plocha noha

Snizené piednoZzi a zvétSeni jeho Sitky je typickym znakem piicné ploché nohy.
Pti¢na klenba v tomto piipadé sméfuje dolti a tvoii tzv. razitkovaci polstarek. Setkavame
se sdrapovitymi prsty, které se vestoje nedotykaji podlozky (Larsen, Miescher,
Wickihalter, 2009).

Vlivem této deformity se setkdvame se zhorSenou pruznosti klenby nohy
a bolestmi, vznikajici zejména pietizenim pficné klenby noSenim obuvi s podpatkem
(Flemr a kol., 2014).

Piedni ¢ast nohy je véjifovité rozSifena a na potize upozornuji bolestivé otlaky
pod hlavickami nartnich kosti a dalsi statické poruchy, jako je rozvoj deformit prsti nohy
(Gallo a kol., 2011). Nejcastejsim typem je vboceny palec, kdy palec vybocuje ze své osy
avznikd vystupek hlavicky prvni nartni kosti. Nékdy mtze dochazet k podsunuti palce
pod druhy prst. Dalsi pomérné castou deformitou je kladivkovy prst. Ten vznika
v dusledku snahy prstd odlehéit pietizeni nartnich kosti a zatizeni pfedni Casti nohy
(Kaminek, 2012).
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2.6 VySetieni a urceni stavu nohy

Zakladnim piedpokladem stanoveni vhodné 1é¢by deformit klenby nohy je spravna
volba vySetfovacich metod a postupli. Cilem takového vysSetfeni je zejména nalezeni pficin
potizi zpusobujici danému jedinci problémy a posouzeni charakteru této poruchy. Je nutné
dodrzovat jistou posloupnost vySetfovacich Ukont, aby nedoSlo k chybnému
nebo nepiesnému zjisténi hodnot. Ziskané vysledky je potieba dukladné ovéfit
a zaznamenat. Ke spravnému posouzeni stavu jedince je nutné znat zakladni anatomii téla,
ptipadné jeho biomechaniku a kineziologii. Pfi hodnoceni porovnavame ob¢ klenby nohy,
a to i pfesto, Ze se nam jedna jevi jako zcela zdrava (Gallo a kol., 2011).

Na pocatku klinického vysetfeni je potieba ziskat dilezité informace o stavu nohy
pohledem (aspekce), pohmatem (palpace), dale pak vySetfenim pohybu a méfenim
vybranych ¢asti. Aspekci zhodnotime celkovy stav jedince, symetrii téla, pfipadné patrné
odchylky od normy. Palpaci zjistime citlivost a napéti tkani a svall, bolestivost
nebo stabilitu nohy. Méfeni a hodnoceni provadime jak vestoje, vsed¢, tak pii chiizi
jedince (Gallo a kol., 2011, Kaminek, 2012).

Ke zhodnoceni stavu nozni klenby se vyuziva mnohych zobrazovacich metod.
V disledku neustalého technologického rozvoje mame tak stale veétsi moznost ziskat

co nejrychlejsi a nejkvalitng;si vysledky diagnostiky.

RTG vySetfeni

BéZnou a nejcastéji vyuzivanou zobrazovaci metodou v radiologii pfedstavuje
RTG vysetieni. Rentgenové zafeni je pii hodnoceni klenby nohy zaloZzeno na projekci
kostnich struktur a zobrazeni detaild kosti. Prosty RTG snimek je ovlivnén schopnosti
tkani takové zafeni pohlcovat. Aplikace kontrastni latky do patologického prostoru

predstavuje metodu kontrastniho rentgenového snimku (Gallo a kol., 2011).

Pocitacova pedobarografie

Metoda, ktera se vyuziva zejména k vySetfeni chlize a je vhodnd zejména
pro vyzkumné ucely, se nazyva pedobarografie. Slouzi k hodnoceni nohou béhem zatéze,
jejich osového postaveni nebo velikosti tlaki. Mezi vyzkumné systémy patii napiiklad

Footscan, Emed nebo Pedar.
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Tenzometrickd ploSina vyuziva k analyze plosek nohou piezoelektrickych
tlakovych snimacu. Grafické zpracovani vysledk je mozné prostiednictvim pocitace.

Pedobarografie je velmi naro¢na na technické vybaveni (Dungl a kol., 2014).

Opticka podografie

Diky optické podografii je mozné ziskat 3D zobrazeni stavu klenby nohy. Takove
vySetieni lze provést pomoci elektronického piistroje tzv. podoskopu, ktery je tvofen
sklenénou plochou, na kterou si dany jedinec stoupne. Pod sklenénou deskou se nachazi
zrcadlo s nastavenym thlem, které umoznuje prohlidku plantarni strany nohy pfi zatizeni.
K riznym tlakiim na chodidle ptislusi konkrétni zbarveni. Pomoci skeneru je pak mozné
vytvotit snimek barevnych tlaka plosek chodidla k dal§imu zpracovani a dokumentaci

(Baumgartner, Stinus, 2001).

K objektivnimu vySetfeni stavu nohy se vyuziva jednoduchych metod zhotoveni
sédrového odlitku nebo otisku nohy. Nevyhodou takového posouzeni je piipadné

znecisténi chodidla, ptesto jsou vSak tyto metody finanéné i technicky nenérocné.

Plantografie

VySetiovaci metoda otisku bosé plosky chodidla nam znazorfiuje klenuti nohy
prostfednictvim tzv. plantogramu. Nejjednodussim zplisobem vyhotoveni plantogramu
je otisk mastného nebo zbarveného chodidla pti zatizeni na ¢tvrtku tvrdého papiru. Takto
sestrojené plantogramy pravé a levé nohy nam poslouzi k hodnoceni nozni klenby daného
jedince. Muzeme je také snadno archivovat. Plantografie nachazi své uplatnéni nejen
ve védeckych a lékatskych oborech, ale také v kriminalistice (Suchy, Machovd, 1966).

V ptipadé¢ plochonozi se na plantogramu nevytvofi vnitini vykrojeni nohy. U mirné
ploché nohy je otisk chodidla patrné rozsifen. V piipad¢ tfetiho stupné plochosti
je plantogram tvofen mirnym obloukem na vnitini strané nohy (Obr. 7).

Metodikou hodnoceni plantogrami se vice zabyvame v praktické casti bakalaiské

prace.
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2.7 Kalceotika

Kalceotika je oborem, jehoz stiedem zajmu je ortopedicka obuv a ortopedické
vlozky. Zabyva se navrhem, zhotovenim, ale také stavbou téchto zdravotnickych pomucek,
které slouzi k vyrovnani defektu nohy. Své vyuziti tento obor naléza v péci po urcitych
urazech, onemocnénich, poopera¢nich stavech, vrozenych vadach nebo individualni
problematice pacienta (Gallo a kol., 2011). Na vyrobé ortopedické obuvi a vlozek
se zasluhuje fada firem, jako je napiiklad Santé —zdravotni obuv s.r.o., Ergon a.s.
nebo celosvétoveé znama spolecnost Scholl. Problematikou péce o nohy, jejich anatomii,

fyziologii a 1é¢bou se mimo jiné zabyva Ceska podiatricka spole¢nost o. s.

Ortopedicka obuv

Podle Kaminka (2012) u ortopedické boty rozliSujeme svrsek, ktery je tvofen
pfedni a zadni cCasti, a spodek boty. Stavba jednotlivych prvki odpovida osobnim
pozadavkim jedince.

Z hlediska konstrukce je mozno u ortopedické obuvi vyuzit zabudované vlozky,
ktera se podili na podpotfe podélné a piicné klenby. Déle pak existuje obuv
s vymodelovanym ltizkem pro plosku, prsty nebo klouby. K vyrovnani délky dolni
koncetiny nebo vyboceni kloubti slouzi zvysena podesev (Gallo a kol., 2011).

Podle naro¢nosti vyroby rozdélujeme ortopedickou obuv na jednoduchou, slozité;jsi
aslozitou. Pacient mad mozZnost upravy jeho standardni obuvi pfimo na miru,
kterd je ale velmi naro¢na. Pokud je to vSak mozné, vétSina pftistoupi k vybéru sériové

vyrabéné ortopedické obuvi (Kaminek, 2012).

Ortopedické vlozky

Ke spravnému postaveni nozni klenby, rovnomérnému rozlozeni zatéZe na chodidlo
nebo Ustupu bolesti se vyuzivaji ortopedické vlozky. Svij efekt vSak maji pti vhodné
kombinaci s obuvi.

Z pohledu funkce rozliSujeme ortopedické vlozky aktivni a pasivni. U aktivnich
se jedna o tzv. Spitzyho vlozky, které jsou opatieny kuli¢kou tvarujici klenbu nohy. Dale
jsou to pak vlozky detorzni, které jsou opatieny klinem. Z pasivnich ortopedickych vlozek
jsouto vlozky s podpérnymi elementy nebo vlozky plasticke, které jsou vyrobeny
na zakladé¢ presného odlitku chodidla (Sosna, Vaviik, Krbec, Pokorny a kol., 2001).
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2.8 Cviceni na ploché nohy

Porucha postaveni nozni klenby zplisobuje svému nositeli jisté potize.
Mezi ¢initele, které mohou pozitivné ovlivnit plochonozi jedince, patii kromé spravné
zvolené obuvi a vlozek do bot, také specialni cviky na 1é¢bu plochych nohou. Jednotlivé
cviky je vhodné konzultovat s 1ékafem nebo jinym odbornikem. Dobrym piedpokladem
uspéchu je navyk na pravidelny rezim cviceni, a to minimaln¢ jedenkrat za den. Je vhodné
nezatézovat nohy vSemi cviky hned od zacatku, ale naro¢nost postupné zvysovat. Cviky
je mozné kombinovat s relaxaci a uvolnénim. Béhem cviceni je nutné postupovat plynule
anenasilné. U dospélych pacienti se pii cvieni u plochych nohou dba zejména
na uvolnéni pietizenych svali a vazl. Cilem je také znovu ziskani pfirozeného postaveni
klenby nohy (Hadraba, 1998).

Népravnd cviceni, kdy nedochazi k zatizeni dolnich koncetin, provadime
bud’ vleze, nebo vsedé. K zatizeni dolnich koncetin dojde pfti cviceni vestoje. Je vhodné
dodrzovat sled cvikl od polohy vleze na zadech, vsedé na Zidli a nakonec vestoje. Cviceni
je mozné spojit s hudbou, ktera nam pomize dodrzovat rytmus. Jednotlivé cviky
provadime bosky. Cilem je zejména posileni vybranych svalovych skupin a protaZeni
zkraceného svalstva (Kubat, 1987).

Z&kladem treninku vlastni koordinace nohou je zapojeni cviceni do bézné denni
¢innosti. K posileni nohou je nutné kvalitativné hodnotna zatéz. Dillezita je sebekontrola
nohou pii stani, sedu, chiize apod. v prubéhu dne. Pozadavky chodidel jsou vsak velmi
individualni. Potizim je potieba se vénovat cvicenim tzv. §itym na miru. Specialni cviceni
vychazi ze zakladniho modulu, které je postaveno na vnimani, pohyblivosti a aplikaci
v kazdodennich ¢innostech (Larsen, 2005).

K tomu, abychom zlepsili svoji celkovou télesnou zdatnost a také funkci nohou,
je vhodny béh a chiize. Mira zatéze zalezi na télesné kondici jedince. Doporucovana
je chiize naboso po nerovném terénu, jako napiiklad po travé. Dochazi tak k celkovému
prokrveni nohou, posileni svalti chodidla a stabilizaci t€la (Kubét, 1987). Larsen (2005)
uvadi, Ze chlize pfedstavuje rytmicky pohyb, pii kterém sledujeme vzptimené postaveni
paty.

Vybrané cviky na ploché nohy vhodné pro détské a dospélé pacienty jsou soucasti

Ptilohy 1 bakalaiské prace.
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2.9 Soucasna problematika plochosti klenby nohy

V soucasné dobé trpi témét kazdy druhy dospély zdravotnimi problémy nohou.
At uz se jedna o pokles nozni klenby, nepfirozené pozice prsti nohou, vboceni paty,
vyklenuti nohy a dalsi, mame na mysli ¢asté poruchy statiky chodidel. Pokud opomeneme
deformity klenby nohy zapii¢inéné genetickymi dispozicemi, jedna se 0 bolestivé a téméf
zbyte¢né problémy spojené s dne$nim zptuisobem Zivotniho stylu (Larsen, 2005).

Mezi velmi Casté poruchy klenby nohy dneSni doby patii plocha noha, kterd
pfedstavuje vazny civilizacni problém. Znacna ¢ast vetejnosti tuto vadu velmi podcetiuje
a neuvédomuje si, jaké zdravotni komplikace mize zpiisobit.

Loulovd (2013) v bakalaiské praci v rdmci kazuistiky uvadi, ze u o0sob
vySetfovaného souboru, které se natolik nevénuji pohybovym aktivitdm a pievlada u nich
sedavy zpusob zivota, byla diagnostikovana asymetric nozni klenby. Naopak
u vySetifovanych, ktefi prilezitostné sportuji a stfidaji své pozice vestoje a vsed€, maji
zdravou klenbu nohy. Na zminéném piikladé je tedy mozné vidét, Ze se na vzniku ploché
nohy podili nepomér zatéze. Vyviji se napiiklad pfi dlouhodobém stani v zamé&stnani
a celodennim zatiZzeni nohou. Pozitivni vliv na stav klenby mé také pohybova aktivita
jedince. S plochonozim se vSak muzeme setkat také u sportovel, zejmeéna
ve vykonnostnim a vrcholovém sportu, kdy dochazi k vysokym narokdm na zatizeni. Tento
fakt potvrzuje Hresko (2009) ve své diplomové praci pii stanoveni hypotézy zvyseného
rizika plochonozi u vrcholovych bézcu. U rekreacné sportujicich bézct tedy nedochazi
k vysokému zatiZeni a vzniku ploché nohy.

K dal$im C¢initelim majicich vliv na stav nozni klenby, zejména v piipadé
plochonozi, patfi nadméma hmotnost jedince. Vznik ploché nohy v disledku nadvahy
je patrny jiz v Gtlém véku ¢lovéka. Malkova (2014) v diplomové praci piedpoklada castéjsi
vyskyt ploché nohy u déti s nadvahou oproti détem s normalni hmotnosti. Z divodu
pocetné nizkého vzorku déti tuto hypotézu striktn€ nepotvrzuje, presto vSak prokazuje
Castéjsi vyskyt plochonozi u déti s nadvahou nebo obezitou.

Diilezitou roli sehrava také spravna péce o obouvani. Méli bychom proto vénovat
zvySenou pozornost pii vybéru zdravotné nezavadné obuvi S dobfe vytvarovanou stélkou
pro nase nohy. Nevhodné zvolena obuv nejen, Zze vede k bolesti a unavé nohou, koznim
onemocnénim, deformitdm prsti nebo vzniku kiecovych zil, ma také celkové vliv na vznik
nespravného drzeni téla. Ke vzrlstajicimu zatiZeni nohou, zkriceni lytkovych svalil

a riziku artrézy, dochazi v dnesni dob¢ u vétsiny Zen nosenim vysokych podpatkt. Trend
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vysokych podpatkii dava vétSinou prednost estetickému vzhledu obuvi, nez zdravotnim
dopadim. Mimo to je u mnohé mddni obuvi zzena Spicka, kterd mé za nésledek vyboceni
palce ze své osy (Larsen, 2005)

Pomérné¢ mladou 1é¢ebnou techniku, ktera je vyuzivana zejména ve fyzioterapii,
predstavuje taping. Metoda spociva v lepeni elastickych barevnych pasek na postizenou
télesnou oblast. Dolezalova a Pétivlas (2011) uvadi, ze v piipadé plochonozi lezi pacient
pii tzv. tejpovani na biiSe s ohnutou koncetinou v koleni. Piipraveny tape ve tvaru vidlice
se piiklada na patni kost a jednotlivé paprsky tapu smérem k polsStaikiim chodidla.
Nasledné se dalsi tape ptrelozi od malikové strany chodidla ptes klenbu nohy k vnitinimu
kotniku. Takto vytvofeny taping je vyuzivan za Gcelem prevence, 1écby nebo rehabilitace.

Problematika plochosti nozni klenby koreluje s modernimi trendy zlepSeni celkové
télesné kondice. Mezi soucasné oblibené sportovni aktivity, které maji pozitivni vliv
na sprdvny postoj nohou a rovnomérné zatizeni, patii tzv. nordic walking. Jedna
se 0 intenzivni chlizi se specialnimi holemi, do které je zapojena také ¢innost rukou. Tato
korekci vad drzeni téla a postaveni klenby nohy. Nordic walking nejen $etii klouby, ale ma
piiznivy vliv na ¢innost srdce, spravné dychani a latkovou vyménu (Larsen, 2005).

Larsen (2005) uvadi, Ze dal$i moderni vinou pohybovych ¢innosti je tzv. jogging.
Popularita kondi¢niho beéhu tkvi v pfirozenosti, finan¢ni a prostorové nenaroc¢nosti.
Jogging, stejné jako nordic walking, pfispiva k vyvazenosti zatizeni nohou. Podili se také
na prevenci rizikovych faktord civilizace, a to spalovanim tukd a snizenim krevniho tlaku.

Medek (2003) ve svém clanku uvadi, Ze plocha noha dospé€lé populace neni natolik
vyznamna. Pokles pracovni schopnosti disledkem této poruchy ¢ini u vétSiny pacientti
pii poklesu pracovni schopnosti 40-50 %. Stejné tak operac¢ni 1é¢ba dospélé ploché nohy

nebyva Casta. Lécebny postup je v tomto piipade vétSinou konzervativni.
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3 METODIKAVYZKUMU

Tato kapitola se zabyva charakteristikou Ssouboru antropometrického méfent,

organizaci vyzkumu, antropometrii vybranych rozméra téla a hodnocenim plantogramu.

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumného meéteni vybranych antropometrickych rozméra téla a klenby nohy
se celkem zucastnilo 60 probandt, z toho 30 Zen a 30 muzi. Jednalo se o probandy
studujici na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci ve vékové kategorii
20-26 let. Zkoumany soubor byl rozdélen podle pohlavi, kdy pramérny vék Zen ¢inil 22 let
amuzt 23 let (Tabulka 1).

Tabulka 1. Zastoupeni probandii podle pohlavi

Zeny

Muzi

Celkem

%

%

%

30

50

30

50

60

100

3.2 Organizace vyzkumu

Antropometricky vyzkum se uskute¢nil ve dvou etapach. Prvni ¢ast méfeni
probéhlo v roce 2013 v rdmci seminait Fyzicka antropologie a Antropometricka technika
pod vedenim doc. PaedDr. Miroslava Kopeckého, Ph.D. Dalsi ¢ast méfeni se konala
ve dnech 25.-27.0nora 2015 v prostorach vysokoskolskych koleji B. Véclavka
v Olomouci.

Vlastni méfeni probihalo po vzijemné domluvé s vySetfovanymi studenty.
Probandi byli podrobné sezndmeni s naplni antropometrického vyzkumu a postupem
celého meéteni. Byly poskytnuty dalezité informace o interpretaci vysledki vyzkumu
a 0 pouziti namefenych hodnot pouze pro ucely této prace.

U zkoumanych probandt byly zjistovany zakladni udaje, jako je pohlavi a datum
narozeni. Pfi méfeni byly ziskany hodnoty vybranych antropometrickych rozméra téla
(télesna vyska, hmotnost, délka a Sifka nohy). Osobni udaje a hodnoty antropometrickych
rozméra byly zapisovany do pfedem vytisténého zdznamového listu (Pfiloha 2, Piloha 3).
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K hodnoceni stavu Kklenby nohy byly vytvofeny plantogramy proband.
Ty jsme zhotovili mastnym otiskem obou chodidel na ¢tvrtku papiru, ktery byl nasledné
obkreslen tuzkou. Takto sestrojené plantogramy jsme vyuzili pii hodnoceni nozni klenby
jednotlivymi antropometrickymi metodami.

Béhem méfeni byly pouzity standardni antropometrické pfistroje: antropometr,
pasové métidlo, modifikovany torakometr a osobni vaha.

Pii vySetfovani mi asistovala studentka vychovy ke zdravi, kterd byla s touto
problematikou jiz seznamena. Jeji zna¢nou ¢&ast spoluprace tvoril zapis ziskanych dat

do zaznamovych listd.

3.3 Antropometrie

Pfi meéfeni antropometrickych hodnot probanda byly zjistovany zéakladni
somatometrické parametry: télesna vyska, télesnd hmotnost, délka a Sitka nohy. Délkové
a Sitkové rozméry byly méfeny s presnosti 0,1 cm.

Probandi byli méfeni v nejnutnéjSim sportovnim odévu a naboso, aby tak nedoslo

ke zkresleni namétenych hodnot.

Télesna vySka

Pfi méfeni vySkovych rozméri je nutné spravné postaveni a drZzeni téla
zkoumaného probanda. Proband stoji maximalné vzpiimené zady u svislé stény, hlava
nesmi byt sklonéna vpied ani vzad, nohy jsou u sebe. Paty, hyzd¢ a vyjime¢né lopatky
se dotykaji stény. Méfeni télesné vysky provadime na pravé strané téla jedince. Sledovana
télesna vyska byla métena bud’ antropometrem, nebo za pomoci pasového métidla,
ktery byl pfipevnén na sténu tak, aby nulovd hodnota byla ve stejné Grovni s podlozkou.
(Vignerova, 2006).

Riegerova, Pridalové a Ulbrichova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze t€lesnou vysku

namétime vertikalni vzdalenosti antropometrického bodu vertex od dané podlozky.

Télesna hmotnost
Pii zjistovani télesné hmotnosti probandt byla pouzita digitalni osobni vaha, ktera
byla polozena na rovné podlozce. Proband stal pii méfeni rovnomérné na obou chodidlech

S pazemi podél téla (Vignerova, 2006).
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Body Mass Index (BMI)
Index télesné hmotnosti je proporcionalnim indexem, ktery stanovuje pomér télesné

hmotnosti a télesné vysky. K vypoétu daného indexu se vyuziva nasledujiciho vzorce:

hmotnost (kg)
vyska (m)>

BMI =

Pii rozdéleni osob do jednotlivych kategorii BMI, je potieba brat v tivahu té€lesnou
aktivitu zkoumaného probanda, zejména v piipadé vrcholovych sportovci s vysSim
mnozstvim svalové hmoty. Tito jedinci mohou byt zatazeni do kategorie nadvahy, piesto
ze nemaji zvySeny podil tukové tkané. Na zakladé BMI tedy stanovujeme pouze
doporucené rozmezi télesné hmotnosti v zavislosti na vySce. Navic klasifikace kategorii
BMI podle WHO nerozdéluji pohlavi (Kokaisl, 2007).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) na zadkladé vypoétu indexu télesné

hmotnosti rozlisuje jednotlivé kategorie (Tabulka 2).

Tabulka 2. Klasifikace BMI podle WHO (1997)

Klasifikace BMI
Tezka podvyziva <16

Podvaéha, podvyziva 16-18,4
Normalni hmotnost 18,5-24,9
Nadvéha (preobézni stav) 25,0-29,9
Obezita 1. stupné 30,0-34,9
Obezita II. stupné 35,0-39,9

Obezita III. stupné 40-44,9

Obezita morbidni >45,0

Délka nohy

Pii méfeni délky nohy jsme pouZili modifikovany torakometr. Proband byl vestoje
naboso pii rovhomérném zatizeni téla (Vignerova, 2006).

Riegerova, Pridalova a Ulbrichova (2006) uvadi, ze délku nohy zméfime piimou
vzdalenosti mezi antropometrickym bodem pternion, ktery je na paté nejvice vzadu,
a bodem akropodion, ktery se nachazi na $picce nohy nejvice vptedu. Vnitini ¢ast chodidla

je pii méfeni rovnob&zna s 0sou torakometru.
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Sitka nohy

Pii zjiStovani Siftky nohy jsme dané vzdalenosti bodi méfili pfes hibet nohy
probanda pomoci modifikovaného torakometru (Vignerova, 2006).

Podle Riegerove, Pridalové a Ulbrichové (2006) Sitku nohy zméfime piimou
vzdalenosti mezi nejvice vystouplym bodem metatarsale tibiale a bodem metatarsale

fibulare. Pfi méfeni je noha mirn€ seviena mezi ramena torakometru.

3.4 Hodnoceni plantogrami

Pro vyhodnoceni ziskanych plantogramii a analyzu vysledku stavu klenby nohy,
bylo vyuzito tii zakladnich antropometrickych metod podle Klementy, Sztritter-Godunova
a Mayera. Plantogram podle Klementy (1987) informuje na ziklad¢ obrysu plosky
chodidla o stavu klenby nohy.

3.4.1 Metoda podle Klementy (Chippaux-Smii4ak)

Plantografickd metoda podle Klementy (1987) hodnoti pomér mezi nejuzsim

-----

-----

Jednotlivé vzdalenosti pak métime v mistech, kde kolmice protina obrys nohy. Z téchto
dvou ziskanych hodnot vypocitame index plochosti nohy. Hodnota takto Ciselné
vyjadieného poméru vyjadiuje normalné klenutou, plochou nebo vysokou nohu a udava

se v procentech podle uvedeného vzorce (Klementa, 1987).

vvvvv

Tabulka 3. Hodnoceni normalné klenuté nohy podle Klementy (1987)

Hodnoceni normalné klenuté nohy

stupeii rozpéti indexu [%0] slovni hodnoceni
1. 0,1-25 normalni noha
2. 25,1-40 normalni noha
3. 40,1-45 normalni noha
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Tabulka 4. Hodnoceni ploché nohy podle Klementy (1987)

Hodnoceni ploché nohy

stupeii rozpéti indexu [%0] slovni hodnoceni
1. 45,1-50 mirné plocha noha
2. 50,1-60 sttedné plocha noha
3. 60,1 a vyse siln¢€ ploché noha

Tabulka 5. Hodnoceni vysoké nohy podle Klementy (1987)

Hodnoceni vysoké nohy

stuperi velikost mezery [cm] slovni hodnoceni
1. 0,1-1,5 mirné vysokéa noha
2. 1,6-3 stiedné vysoka noha
3. 3,1avyse silné vysoké noha
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3.4.2 Metoda Sztritter-Godunov

Diagnostika stavu nohy podle metody Sztritter-Godunov vychazi z daného
plantogramu a indexu Ky, ktery je podilem vzdalenosti BC a AC. K ziské&ni hodnoty
daného indexu spustime na palcové strané otisku nohy teénu. V nejuz$im misté otisku
vedeme kolmici. PriseCik teény a kolmice oznacujeme jako bod A, prisecik kolmice
a palcove strany jako bod B a prasecik kolmice a malikové strany otisku chodidla jako bod
C. Na zaklad¢ uvedeného vzorce vypocitame vysledné hodnoty indexu Ky a ur¢ime nohu

vysokou, normalni a nohu plochou (Kasperczyk, 1998).

Index Ky = BC/AC

Tabulka 6. Hodnoceni stavu nohy metodou Sztritter-Godunov

Normy hodnoceni plantogramii

rozpéti indexu slovni hodnoceni
0,00-0,25 vysoké noha (pes excavatus)
0,26-0,45 norma
0,46-0,49 1. stupeii ploché nohy (pes planus)
0,50-0,75 2. stupen ploché nohy
0,76-1,00 3. stupen ploché nohy

Obréazek 10. Hodnoceni Kklenby nohy metodou Sztritter-Godunov (pievzato:
Klementa, 1987) A — prusecik tecny a kolmice, B — prusecik kolmice a palcové strany
otisku, C — prusecik kolmice a malikové strany otisku
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3.4.3 Metoda podle Mayera

Pfi hodnoceni stavu nohy podle Mayera vychazime opét z plantogramu k sestrojeni
ptimku, kdy se v poloviné pfimky nachazi stfed paty. Od sestrojeného bodu vedeme
pfimku k vnitfnimu okraji otisku ctvrtého prstu. Plochonozi uréime podle priseciku
Mayerovy linie s palcovou stranou otisku nohy. Jestlize obrys nohy piekryva tuto linii,
noha je plocha, pokud ne, noha je normalné klenuta. Metoda podle Mayera je ze vSech

tii uvedenych metod nejjednodussi, ale piesto nejméné piesna (Purgaric, 1994).

Mayerova linie

Obréazek 11. Hodnoceni klenby nohy metodou podle Mayera (pievzato: Purgaric,
1994) 1 — plocha noha, 2 — normalné klenuta noha
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3.5 Statistické zpracovani vyslednych dat

Statistické charakteristiky byly vypocitany z naméfenych hodnot na zakladé
metodiky podle Chrésky (2007) a zpracovany pomoci programu Microsoft Excel 2007.

Aritmeticky prumér (X) je statisticka veli¢ina, kterd vyjadiuje souéet vSech
ziskanych ¢iselnych hodnot (x), ktery je vydélen celkovou Cetnosti vS§ech hodnot (n).

Vzorec pro vypocet aritmetického primeéru:

0
i=1 X!

Vysvétlivky: x —aritmeticky primér
n —celkova cetnost

Xi — urcita hodnota souboru

Smérodatna odchylka (S) je statisticka veli¢ina, ktera vyjadiuje miru variability
méfenych dat od stfedni hodnoty. Cim je tedy hodnota vyssi, tim vétsi je vzajemna
odlisnost prvka v souboru.

Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky:

[
1 T
S= | E?:l(:xi —x)?

Vysvetlivky: s —smérodatna odchylka
X —aritmeticky primer
N —pocet viech moznosti

Xi — urcita hodnota souboru
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasledujici kapitola se zabyva zhodnocenim a analyzou ziskanych tidaji vybranych

antropometrickych rozméra a klenby nohy.

4.1 Télesna vyska a hmotnost

Po zméteni télesné vysky bylo zjisténo, ze primérna hodnota u sledovanych Zen
je 167,7 cm, tedy o 13,2 cm niz$i, nez pramérna télesna vyska sledovanych muzd, ktera
je 180,9 cm. Nejniz8i zena vyzkumu méfi 158 cm a nejvyssi 178,2 cm. U muzi byla
192 cm. U obou pohlavi €ini primérnd télesnd vyska 174,3 cm. Naméfené hodnoty
odpovidaji fyziologické a somatické zralosti dospélého ¢loveka, stejné tak, jako to uvadi
Machova (2005).

Télesna hmotnost sledovanych Zen je pramérné¢ 64,1 kg, coz je o 16,6 kg nizsi,
nez pramérnd hmotnost sledovanych muzu, kterd je 80,7 kg. Primérnd hmotnost obou
pohlavi ¢ini 72,4 Kg.

Nésledujici Tabulka 7 znazorfiuje jednotlivé parametry zkoumaného souboru.

Tabulka 7. Télesna vySka a hmotnost Zen a muZi

Zeny (n=30) Muzi (n=30) Celkem (n=60)

X Xmin Xmax X Xmin Xmax X S Xmin Xmax
VyTs‘f{l;S(ﬁ; ) |167.7] 158 | 1782|1809 | 165 | 1919|1743 | 9.4 | 158 | 1919
H”Eﬁg;%t 641 | 48 | 855 | 80,7 | 65 |1000| 724 | 12,2 | 48 |100,0

Vysvétlivky: n —pocet jedincii
X —aritmeticky primer
S —smérodatna odchylka

vy

Xmax — nejvyssi namérenda hodnota

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v ramci Evropského vybérového
Setfeni o zdravi v CR EHIS 2008 uvadi primérnou télesnou vysku vékové kategorie
15-24 let u Zen 166,9 cm a u muzu 178,4 cm. Pramérnd hmotnost v ramci EHIS 2008
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jeuzen 593kg a u muzi 74,4Kkg. Ve srovnani s timto Setfenim zaznamendvame
u zkoumaného vzorku vyssi hodnoty télesné vysky u Zen o 0,8 cm a u muzi o 2,5 cm,
hmotnosti u Zzen o 4,8 kg a u muzi o 6,3 Kg. Tuto skute¢nost je mozné vysvétlit vétsim
variabilnim zastoupenim a vékovym rozpétim probandt Setfeni EHIS 2008. T¢lesna vyska
a hmotnost jsou determinanty zdravi, které zavisi na Zivotnim stylu, zdravotnim stavu
nebo také genetickych predispozicich daného jedince (Kasalova-Dankova, Holub,
Lachov4, 2011).

4.2 Body Mass Index

Pii hodnoceni Body Mass Indexu jsme vychazeli z jiz uvedené télesné vysky
a hmotnosti jedincl. Primérnd hodnota indexu télesné hmotnosti u zen ¢ini 22,7 kg/m2
aumuzi 24,5kg/m? V porovnani s normami podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) se nejvétsi procento zkoumanych zen (80 %) a muzi (66,7 %) nachazi v rozmezi
18,5-24,9 kg/m?. Toto pasmo odpovida normalni hmotnosti. U Zen jsme se, na rozdil
od muzl, setkali také s rizikovymi hodnotami, které jsou fazeny jak do podvéhy,
tak obezity. Podvahou ze zkoumaného vzorku trpi jedna Zena. Stejné tak obezita 1. stupné
byla zaznamenana pouze u jedné Zeny. Piesto se s nadvahou potykd celkem 14 osob
(23,3 %), prevazné muzi. Zjisténi, ze 10 z 30 muzti ma nadvahu, je u mladych studenti
alarmujici. Piesto lze tuto skute¢nost vysvétlit moznou vyssi hmotnosti svalové hmoty
muzt, kterou nam vSak hodnota BMI nevypovi. Tézka podvyziva, obezita 2. stupné,
obezita 3. stupné a morbidni obezita se u zkoumaného vzorku nevyskytuje. Zastoupeni

jednotlivych hodnot BMI je patrné z Tabulky 8.

Tabulka 8. Body Mass Index Zen a muZi

BM| Zeny (n=30) Muzi (n=30) Celkem (n=60)
% | XBMI| n % | XBMI | n s % | XBMI
16 — 18,4 1 33 | 184 0 0 0 1 0 | 1,7 | 184

185-249 | 24 80,0 | 21,7 20 66,7 | 238 | 44 | 18 | 733 | 22,8

25,0-29,9 4 13,3 | 28,1 10 | 333 | 259 | 14 | 13 | 233 | 27,0

30,0-34,9 1 3,3 | 30,7 0 0 0 1 0 1,7 | 30,7

Vysvetlivky: n —pocet jedincii
S — smeérodatna odchylka

XBMI — primeérna hodnota BMI
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Podle Ministerstva zdravotnictvi se v Ceské republice k roku 2014 v pasmu
nadvahy a obezity nachazi vice nez polovina dospé€lé populace, zejména muzi. V naSem
vzorku byla nadvaha a obezita celkem zjisténa jen u 25 %. Nartst vysokého procenta osob
s nadvahou je dokladem zhorSujicich se stravovacich navykd a nedostatku pohyboveé
aktivity. Obezita se podili na rozvoji vaznych chronickych onemocnéni, kterymi
je kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak, vybrané druhy nadorovych
onemocnéni a dalsi. Uz 1 u mladych dospélych je tedy doporucovéano vénovat pozornost

vhodné skladbé potravin, rezimu dne, pohybu a dal§im (www.mzcr.cz).

4.3 Délka a $iika nohy

Po zméteni délky nohy bylo zjisténo, Ze primérna hodnota u sledovanych zen
je na pravé noze 24,26 cm a na levé noze také 24,31 cm. U muzi je primérna délka pravé
nohy 26,87 cm a levé nohy 26,82 cm. Celkové je u obou pohlavi délka chodidla u pravé
nohy 25,56 cm a levé nohy 25,57 cm. Siika chodidla sledovanych Zen je na pravé noze
pramérné 10,02 cm a na levé noze 9,5 cm. U muzl je tato hodnota vyssi a ¢ini 10,61 cm
na prave noze a 10,36 cm na levé noze. U obou pohlavi se vyskytuje Castéji Sir$i prava
noha, nez leva.

Nésledujici Tabulka 9 znazoriiuje vysledné hodnoty délky a sitky nohy.

Tabulka 9. Délka a Sii'ka nohy Zen a muzi

Zeny (n=30) Muzi (n=30) Celkem (n=60)

X Xmin | Xmax X Xmin Xmax X S Xmin | Xmax
Delkapraveho | 5 o6 | 212 | 27,0 | 26,87 | 244 | 201 | 2556 | 1,88 | 21,2 | 29,1
chodidla
Delkaleveho | o431 | 21,3 | 27,1 | 26,82 | 246 | 203 |2557 | 1,81 | 21,3 | 203
chodidla
Sitka praveno | 465 | 79 | 105 |1061| 9,2 | 122 |1004| 001 | 79 | 12,2
chodidla
Sitkaleveno | g 55 | g0 | 1031036 90 | 11,8 | 993 | 081 | 80 | 118
chodidla

Vysvetlivky: n —pocet jedincii
X —aritmeticky primer

S — smérodatna odchylka

Xmax —nejvyssi namérenda hodnota
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V porovnani s naméfenymi parametry nohy podle referenénich daja
Ceskoslovenské spartakiady 1985 (dale jen CSS 85) jsou ziskané hodnoty vyzkumného
souboru vys$si. U Zen ve véku 18-25 let v souboru CSS 85 byla praimérna délka chodidla
23,9 cm a sitka primérné 8,9 cm. U muzi byla primérna délka chodidla 26,2 cm a Sifka
pramérné 9,8 cm. V nasem vzorku je tedy u zen chodidlo primémé o 0,39 cm delsi
a0 0,86 cm sirsi. U muzh je pak hodnota délky chodidla vyssi o 0,65 cm a Sitka chodidla
0 0,68 cm. Miizeme tak konstatovat neustaly narist délkovych a Sitkovych rozmérti nohy

populace. (Blaha, 1986).

4.4 Hodnoceni klenby nohy na zakladé plantografické metody
podle Klementy (Chippaux-Smiiak)

Pomoci plantografické metody podle Klementy bylo zjisténo, ze se u zkoumaného
vzorku studentt vyskytuje nejcastéji normalné klenutd noha. V piipadé pravé nohy
sejedna az o 91,66 % z celkového poctu, u levé nohy je to pak 89,99 %. Nejcastéji
se U studentd vyskytuje 2.stupeit normaln¢ klenuté nohy. Nejmens$i zastoupeni ma
3. stupen normalné klenuté nohy, a to v 5 % na obou chodidlech.

S plochou nohou se setkavame cast&ji u zen ve vSech tfech stupnich. Ploché
chodidlo bylo u zen vyhodnoceno v 10 % na pravé noze, stejné tak na noze levé. U muzi
se na pravé noze ploché chodidlo nevyskytuje vibec. Na levém chodidle ptfedstavuje
3,33 %. Celkové u obou pohlavi je ploché chodidlo na pravé noze v 4,99 % a na levé noze
V 6,66 %. Nejcastéjsim typem plochonozi je 1. stupent ploché nohy, nejmensi zastoupeni
ma naopak 3. stupen ploché nohy.

Vysok4d noha ma u zkoumanych studentli nejmensi zastoupeni. Na pravé noze
se U zen nevyskytuje vibec. Na levé noze pouze v 1. stupni, a to v 3,33 %. U muzt
se na pravé noze setkavame s 2. a 3. stupném, na levé noze pouze se 3. stupném.

Ziskané paramentry chodidel jsou patrné z Tabulky 10.
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Tabulka 10. Hodnoceni klenby nohy metodou podle Klementy

hodnoceni P noha L noha P noha L noha P noha L noha

plantogramdt | n | o (n| % |n| % |n| % [n| % |n| %

Normalné
Klenutdnoha | 8 | 26,67 | 7 |23,33| 9 |30,00|10|33,33|17|28,33 |17 | 28,33
(1. stupen)

Normalné
klenutad noha | 18 | 60,00 | 19 | 63,33 | 17 | 56,66 | 15 | 50,00 | 35 | 58,33 | 34 | 56,66
(2. stupen)

Normalné
Klenutdnoha | 1 | 3,33 | O 0 2 | 6,66 | 3 10,00 3 5 3 5
(3. stupen)

Mirn¢ plocha
noha 1 1333|2667 |0 0 113331166 | 3 5
(1. stupen)

Stiedné
plochAnoha | 2 | 6,67 | O 0 0 0 0 0 2 13330 0
(2. stupen)

Silné plocha
noha 0 0 11333 |0 0 0 0 0 0 1] 1,66
(3. stupen)

Mirné vysoka
noha 0 0 11333 |0 0 0 0 0 0 1] 1,66
(1. stupen)

Stfedné
vysokanoha | 0 0 0 0 1133 |0 0 1166 | 0 0
(2. stupen)

Siln¢ vysoka
noha 0 0 0 0 1133313331166 | 1] 1,66
(3. stupen)

Celkem 30 | 100 | 30| 100 |30 | 100 |30 | 100 |60 | 100 |60 | 100

Vysvetlivky: n —pocet jedincii

4.5 Hodnoceni klenby nohy podle plantografické metody

Sztritter-Godunov

Pfi zhodnoceni plantogramt vybraného vzorku studentli podle metody Sztritter-
Godunov bylo zjisténo nejcastéjsi zastoupeni chodidla v normé&. Na pravé noze
se vyskytuje v 50 % z celkového poctu, na levé noze je to pak 46,66 %. S vysokym
chodidlem se setkavdme u 6,66 % na pravé noze a u 10 % na levé noze. Ploché chodidlo

se vyskytuje nejcastéji ve 2. stupni. Plocha noha 3. stupné¢ ma u zkoumanych studentt
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nejmensi zastoupeni. Celkem se na pravém chodidle i levém chodidle vyskytuje
plochonozi v 43,33 %.

Tabulka 11 znazoriuje zastoupeni ziskanych parametru chodidel.

Tabulka 11. Hodnoceni klenby nohy metodou Sztritter-Godunov

hodnoceni P noha L noha P noha L noha P noha L noha
plantogrami % |n| % [n| % |n| % |n| % | n| %
Vysoka noha 3,33 10,00 10,00 10,00 6.66 10,00
Norma 17 | 56,67 | 14 | 4667 | 13 | 4333 | 14 | 46,66 | 30 | 50,00 | 28 | 46,66
Plochanoha | 11335 5 | 1667| 4 | 1333 | 6 |2000| 8 | 1333 | 11 | 1833
(1. stupetr)
Plochanoha | 6| 5400 | 6 | 20,0010 [3333| 5 | 16,66 | 16 | 26,66 | 11 | 18,33
(2. stupet)
Plochanoha |, | cool 5 | 6571 0| o |2 |666| 2333|4666
(3. stupeit)
Celkem |30] 1200 [30] 200 [30| 200 |30 100 [ 60| 1200 | 60| 1200
Vysvetlivky: n —pocet jedincii

4.6 Hodnoceni klenby nohy podle plantograficke metody podle

Mayera

Na zakladé plantografické metody podle Mayera byl zjistén Castéjsi vyskyt ploché

nohy u zkoumanych studentti na pravé noze, a to z 68,33 %. V piipad¢ levého chodidla

se setkavame prevazné s normalni nohou, a to v 55 %. U Zen se na pravé noze vyskytuje

Castéji plocha noha, na levé noze pak noha normélni. U muzi je vétsi Cetnost plochonozi

u obou nohou (Tabulka 12).

Tabulka 12. Hodnoceni klenby nohy metodou podle Mayera

Normy Zeny Muzi Celkem
hodnoceni P noha L noha P noha L noha P noha L noha
plantogrami % [n| % |[n|%|n| % |n| % | n|%
Normalni noha 23,33 |20 | 66,67 | 12 | 40 | 13 | 43,33 | 19 | 31,67 | 33 | 55
Plocha noha 23 | 76,67 | 10 | 33,33 |18 | 60 | 17 | 56,67 | 41 | 68,33 | 27 | 45
Celkem 30| 100 | 30| 100 |30 |100 30| 100 |60 | 100 | 60 | 100
Vysvetlivky: n —pocet jedincii
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4.7 Celkové zhodnoceni a porovnani uzitych plantografickych

metod

Vysledna hodnota primérné télesné vysky u zkoumanych zen je 167,7 cm a u muzi
180,9 cm. Pramérna hmotnost zkoumaného vzorku Zen je 64,1 kg a muza 80,7 kg. U osob
svyssi télesnou hmotnosti lze predpokladat castéjsi vyskyt plochého chodidla.
Ze zkoumaného souboru vsak tento fakt potvrdilo jen 6 osob. Jednim z divodi normalné
klenuté nohy u osob s nadvahou muze byt informovanost 0 problému plochonozi, a tak
v€asné ptredchazeni jeho vzniku napt. cvi€enim nebo ortopedickymi pomutckami.

Pii stanoveni prumérné hodnoty indexu télesné hmotnosti jsme zjistili, ze BMI zen
je 22,7kg/m?> a BMImuzi 24,5 kg/m?. Tyto hodnoty odpovidaji pasmu normalni
hmotnosti. Ziskané parametry byly porovnany s normami podle WHO.

Analyza stavu klenby nohy u vybranych studentii byla provedena na zaklad¢ tii
plantografickych metod, kdy se ziskané vysledky lisi. To je mozné wvysvétlit tim,
ze jednotlivi autofi hodnoti stav klenby odlisnymi metodickymi piistupy a je tak tedy tézké
posoudit, ktera metoda je nejobjektivnéjsi. Rozdilné vysledky podle tii metod jsou patrné
z Grafu 1.

Pti hodnoceni vysledkli uzitych plantografickych metod jsme srovnavali podil
norméalné klenuté nohy a nohy s deformitou. Metodou Chippaux-Smitédk byla zjisténa
nejvyssi Cetnost normalniho klenuti nohy. Soucet pravych i levych chodidel s normalnim
klenutim u obou pohlavi piedstavuje zjisténa hodnota 90,83 % z celkového poctu.

Vysledné hodnoty metodou Sztritter-Godunov se vyrazné lisi od predchazejici
metody. Chodidla nachazejici se v normé tvoii 48,33 %. Z daného tvrzeni vyplyva,
Ze U pouzité metody prevazuje vyskyt nohy s deformitou.

Metodou podle Mayera, vzhledem k tomu, Zze se jedna o nepiisnéji a nejméné
presnou metodu, byla zkoumana chodidla vyhodnocena jako normalné klenuta v 43,3 %.
Jedna se tedy o nejvyssi vyskyt nohy s deformitou v porovnani s ostatnimi metodami.

Pii hodnoceni stavu klenby jsme zaznamenali vyskyt plochonozi u aktivnich
sportovel, konkrétné studentd télesné vychovy. Jednim z divodi mize byt Spatny vybér
velikosti obuvi, ktera hraje svoji vyznamnou roli také pii bézném noseni. Chodidlo ma mit
v boté dostatek prostoru, zejména pro prsty. Stejné tak by méla na noze spravné drzet
a zajistit tak stabilitu. Podrazku boty je potfeba piizpusobit roénimu obdobi a terénu
(Larsen, 2005).
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Graf 1. Srovnani stavu klenby nohy podle plantografickych metod

% 100 1

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

Normalné klenuta noha Noha s deformitou

O Chippaux-Smiiak
B Sztritter-Godunov

@ Mayer

43




ZAVER

V bakalaiské praci jsem splnila vSechny pfedem stanovené cile, kterymi predev§im
bylo zhodnoceni stavu klenby nohy, délky a Sifky nohy vybraného vzorku studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Zjistila jsem také télesnou vysku,
hmotnost a Body Mass Index sledovaného souboru. Na zéklad¢ plantografickych metod
podle Klementy, Sztritter-Godunova a Mayera jsem analyzovala vysledky stavu klenby
nohy. Ziskané hodnoty vyzkumu byly zaznamenany a nasledn¢ vyhodnoceny.

Primérnd télesna vyska u zkoumanych zen byla 167,7 cm a u muzi 180,9 cm.
Hmotnost u Zzen byla pramérné 64,1 kg a u muza 80,7 kg. Namétené hodnoty odpovidaji
fyziologické a somatické zralosti dospélého cloveéka. Na zaklad¢ téchto parametrd byl
vypo¢itin Body Mass Index. Bylo zjisténo, Ze se nejvétsi procento probandu nachazi
V pasmu normalni hmotnosti, kdy Zeny tvoii 80 % a muzi 66,7 %. S obezitou se potyka
pouze jedna Zena, stejné¢ tak podvahou trpi jedna Zena. Nadvdhu maji Castéji
muzi (33,3 %).

Délka chodidel obou pohlavi je na pravé i levé noze pomérné vyrovnana. Stejné
tak Sitka chodidel u muzd se pfili§ nelisi. Rozdil mezi Sitkou obou chodidel je u Zen
vyraznéjsi.

Odlisné hodnoty byly zjiStény pii hodnoceni stavu klenby nohy podle jednotlivych
metod. Nejvyssi ¢etnost normalniho klenuti nohy byla stanovena podle metody Chippaux-
Smifak, a to v 90,83 %. Nejéastéjsi vyskyt nohy s deformitou byl zaznamenan metodou
podle Mayera, a to v 56,6 %. Zastoupeni normalné klenuté nohy a nohy s deformitou
je mezi pohlavimi pomérné vyvazené.

Zpracovanim bakalaiské prace jsem ziskala mnohé antropometrické udaje, které
vypovidaji o soucastném stavu antropometrickych rozmérd a nozni klenby studenti
Pedagogické fakulty. Prace by mohla byt dale rozsifena dotaznikovym Setfenim, které
by zjistovalo pfesnéjsi Udaje o0 stavu zkoumanych probandd, jejich fyzické aktivité a péci
0 obouvani.

Prognoza vyvoje stavu klenby nohy se bude z mého pohledu vyvijet v zavislosti

na pohybové ¢innosti mladé populace a snaze piedchazet vzniku komplikaci nohy.
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SOUHRN A KLiCOVA SLOVA

Bakalarska prace se zabyva zhodnocenim vybranych antropometrickych rozméra
a klenby nohy studenti Pedagogické fakulty UP v Olomouci. Teoretickd cast prace
se vénuje charakteristice obdobi mladé dospé€losti. Uvedena je anatomie nohy, kdy jsou
popsany kosti, klouby a svaly nohy. Déle jsou zde zahrnuty jednotlivé typologie nohy.
Popséany jsou patologie nohy, mozZnosti jejich vySetfeni, napravy a prevence. Zaveér
teoretickych poznatkli se zabyva soucasnou problematikou plochonozi.

V praktické ¢asti bylo provedeno antropometrické méteni. Zkoumany soubor
tvofilo 60 vybranych studentl Pedagogickeé fakulty, z toho 30 zen a 30 muzu. Vlastni
vyzkum probé&hl ve dvou fazich. Prvni ¢ast méteni se konalo v roce 2013 v ramci seminait
Fyzicka antropologie a Antropometricka technika, nasledné ve dnech 25.-27. Unora 2015
Vv prostorach vysokoskolskych koleji v Olomouci.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat ziskané antropometrické udaje a konfrontovat
je s dostupnymi literarnimi zdroji a jinymi vyzkumy. Kromé délky a Sitky obou chodidel
byla u sledovanych probandl zjiSténa télesnd vySka a hmotnost. Na ziklad¢ téchto
parametrii byl vypo¢itin Body Mass Index. K posouzeni stavu klenby nohy jsme pouzili
sestrojené plantogramy, které byly hodnoceny pomoci metod podle Klementy, Sztritter-
Godunova a Mayera.

Ziskand data byla zapisovina do zaznamovych listt a nasledné vyhodnocena
a zpracovana do tabulek a grafi.

Nameétené hodnoty télesné vysky a hmotnosti odpovidaji fyziologické a somatické
zralosti dospélého ¢lovéka. Nejvice probandi se nachazi v pasmu normalni hmotnosti.
Nadvahou trpi zejména muzi. Délka a $ifka chodidel obou pohlavi je na pravé i levé noze
pomérné vyvazena. Pii hodnoceni plantogrami podle jednotlivych metod byly ziskany
vyrazné rozdily. Nejvétsi zastoupeni normalné klenuté nohy maji chodidla hodnocena
metodou podle Klementy. Chodidla s deformitou byla nejcastéji zaznamenana metodou

podle Mayera.

Kli¢ova slova: antropometrické rozméry, klenba nohy, délka nohy, Sitka nohy, télesna

vyska, hmotnost, Body Mass Index, plantografie, studenti
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SUMMARY AND KEY WORDS

The bachelor thesis deals with evaluation of selected anthropometric proportions
and the arch of the foot of students of Faculty of Education, Palacky University
in Olomouc. The theoretical part is dedicated to characteristics of young adulthood period.
It is given an anatomy of the foot, where the bones, joints and muscles of the legs
are described. Further the particular typologies of foot are included. The pathologies of feet
are described, as well as possibilities of their examination, corrections and preventions.
The conclusion of theoretical knowledge deals with the current problems of flat feet.

In the practical part an anthropometric measurement was made. The research
sample consists of 60 selected students of Faculty of Education, including 30 women
and 30 men. The actual research was conducted in two phases. The first part
of the measurement took place in 2013 within the seminars Physical Anthropology and
Anthropometric technique, afterwards on 25.-27. of February 2015 in area of university
residence hall in Olomouc.

The main goal of this work was to analyse the obtained anthropometric data and
confront them with the available literary sources and other researches. In addition
to the length and width of both feet of observed probands were found out their body height
and weight. Based on these parameters was Body Mass Index calculated. To assess
the state of the foot arch were constructed plantograms used, which were compared
by the methods according to Klementa, Sztriter-Godunov and Mayer.

The obtained data were written down in record sheets, and subsequently evaluated
and arranged into tables and graphs.

Measured values of body height and weight correspond to physiological
and somatic maturity of adult. Most probands are located in the normal weight range.
Particularly men suffer from overweight. The foot length and width of both genders
ison the right and left leg relatively balanced. Considerable differences were obtained
during evaluation of plantograms by various methods. The largest representation
of normally arched feet has soles assessed according to Klementa method. Deformed feet
were recorded most frequently according to Mayer method.

Key words: anthropometric proportions, arch of the foot, foot length, foot width, body

height, weight, Body Mass Index, plantography, students
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PRILOHY
Priloha 1. Vybrané cviky na ploché nohy

1. Cvik — krouZeni nohou
V poloze vsedé na zidli krouzime obéma nohama smérem dovnitt a poté ven. Ob¢e
nohy krouzi Spi¢kami soucasné. Snazime se co nejvice vtocit nohu dovnitf a opisovat kruh.
Nasledné¢ jednotlivé nohy v pohybu stiidame.
2. Cvik —spojeni plosek nohou
Pfi dal$im cviku v poloze vsed¢ na zidli spojime plosky nohy k sobé a snazime
se je pritahovat k télu. Poté spojené plosky nohy od téla odtahujeme. Cilem je co nejveétsi
natazeni chodidla a pak ohnuti v kolenou. Déle je mozné spojené plosky zvedat do vyse
nad podlozku a zpétky.
3. Cvik — uchopeni piredmétu
K dal§imu cviku vsed¢ na zidli potfebujeme piedméty rtznych tvart a velikosti,
které nechame lezet na zemi. Prsty nohy uchopuji jednotlivé predméty jako naptiklad
kulicky, tuzku nebo Satek, a manipuluji s nimi. Dochdazi k aktivaci prstd a kleneb nohy.
4. Cvik — uchopeni mi¢ku
K tomuto cviku je zapotiebi micek. Ten uchopime mezi plosky nohy a pfitahujeme
Kk télu a odtahujeme od téla. Pozd¢ji suneme micek po podlaze smérem doptedu a k sobé.
5. Cvik —jizda na kole
Pfi dalS§im cviku si lehneme na zdda a napodobime dolnimi koncetinami jizdu
na kole. Nohy jsou pokréeny v kolenou a stfidame jednotlivé sméry kruhovych pohybi.
Nejprve slapeme dopiedu, poté dozadu.
6. Cvik — vypony a chiize po $pickach
Zavér cviceni je vénovan cvikiim vestoje, kdy dochazi k zatizeni nohou. Provadime
vypony na Spicky, na paty a chlzi po Spickach. Nasledn¢ stfiddme chiizi po vn&jSim

a vnitinim okraji chodidla (Hadraba, 1998).



(%)

Obréazek 12. Cviky na ploché nohy (pfevzato: www.shamsclinic.sk) 1 — krouZeni
nohou, 2 — spojeni plosek nohou, 3 — uchopeni predmétu, 4 — uchopeni mic¢ku, 5 — jizda na
kole, 6 - vypony a chiize po $pickach



Priloha 2. Zaznamovy list — Zeny

W Zaznamovy list - ZENY

i n(::;nm’ telesae:n w;yska hm(z:;)ost BMI dell(c: rr111)ohy §11"1Ez I;l;)hy
Lo (| s | g s TREOIPE
2 Mg | 195 55 lam TR T B
. w1995 | 4H 59 e [TE 1§
4 |55199, | 465 5 lww IE 1B
5. a00.09 | 1445 | g2 lawse [T R |14
AR 2oy T % |7 %
7\ .9.19% | qe4 | €0 M T TS
. |51.9.1991 | 410 58 20,1 T L
o [ nmnil| 1585 | s % |18 1TH
0. |65 199 | 15¢ 57 wse (I H T4
1| 944993 | 459 51 mte (T |07
2 [ 94499 | 1380 | 43 M8 Fas (L%
13. | 441995 | 465 50 €38 |7 s |7 3%
4 | 0.9099% | 490 {6 nsy [TH 18
5. | 2684990 | 444 g5 | (TR T H
16. | 044993 | 490 48 28,5 |7 ;’:Z',Z A7
7. | 99919 | 1%L 69 By (T % T4
8. | £ | /68 60 me L5 (L,
19. 170101993 | /6% 4 21,86 Eﬁ’z 1 ;,’
2. | 0309 | 14b 5y 20v (P L%
2 | 9599 | 44 %0 o6 (L |17
2. | 3041090 | 449 4 18 [ % I 4%
B | 0.8 | 1% ¢y wee (T3 [T A7
2 |14 1655 | £ soee  |75% |1 48
2. |fe.¢1990 | 158 0 1928 |l ow  |L &
26 |/%94988 | 444 W |wum  TES |1
2. (726193 | 463 by pray  |\T s |k
8. 48.5.1991 | 462 5 2w [TH Y
2. | 1564995 | 484 5 uts L3 |9
0. |13.4.1969] 144 0 ey ITH (776




Priloha 3. Zaznamovy list — muzi

Zaznamovy list - MUZI
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Priloha 4. Plantogram normalné klenutého chodidla

Uvedeny plantogram pravého chodidla Zeny byl vyhodnocen na zakladé metody
podle Klementy jako otisk normalné klenutého chodidla. Index plochosti je 21,98 %, ktery
odpovida 1. stupni norméalni nohy. Podle metody Sztritter-Godunov se chodidlo nachazi
v norm¢. Mayerova linie zde nepiekryva Sitku otisku chodidla, proto diagnostikujeme

chodidlo jako normalné klenuté.



Priloha 5. Plantogram plochého chodidla

Na ukéazce plantogramu pravého chodidla Zeny je na zakladé metody podle
Klementy vyhodnocen tento otisk jako stfedné plochd noha. Index plochosti je 58,67 %,
ktery spada do rozmezi 2. stupné stfedné plochého chodidla. Podle metody Sztritter-
Godunov odpovida chodidlo 3. stupni plochonozi. Mayerova linie zde siln¢ prekryva Sitku
otisku chodidla, proto je klenba nohy hodnocena jako plocha.



Piiloha 6. Plantogram vysokého chodidla

Na uvedeném plantogramu pravého chodidla Zeny je na zakladé metody podle
Klementy vyhodnocen stav klenby jako normalné klenuté chodidlo. Index plochosti
je 5,68 %, ktery odpovida 1. stupni normalni nohy. Pomoci metody Sztritter-Godunov
je chodidlo diagnostikovano jako vysoké. Mayerova linie zde nepiekryva Siiku otisku
chodidla, proto je chodidlo hodnoceno jako normaln¢ klenuté.
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