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1 Uvod

Pii vybéru tématu diplomové prace mé ovlivnil mij vztah k pohybovym aktivitam
a celkovy zajem o tuto problematiku. Pohybova aktivita ndm pomaha po strance fyzické,
psychické i socidlni. Clovék byl od pradivna pieduréen k pohybu. Kdyz musel lovit zvéf,
zajistit dostatek potravy pro rodinu, schovavat se pted napadenim ostatnimi kmeny. V dne$ni
dob¢ nejsme k takovémuto pohybu nuceni. Mame Siroky vybér moznosti, kterou pohybovou
aktivitu si vybereme a kterému sportu bychom se chtéli vénovat. Pfesto se vétSina lidi ubira
k sedavému zivotnimu stylu. Bohuzel se tento zivotni zptisob dospélych pienasi na jejich déti
a na vétsinu populace. Praveé u déti mizeme vidét, ze pohyb je pfirozenou soucasti ¢loveka.
Jedna se predevsim o spontanni pohyb ditéte, ktery vypliuje vSechen jeho ¢as. Podle riznych
pozorovani bylo zjisténo, ze dit¢ vyplni sviij den ze 70-80 % aktivnim pohybem (Macek,
2011). Se vzristajicim vékem se délka spontanni pohybové aktivity zkracuje. V lepSim
pfipadé je nahrazena fizenou pohybovou aktivitou, v hor§im piipadé se pak dit¢ uchyli
k sedavému zpisobu Zivota. Stale ale ptevazuji hry a béhani na Cerstvém vzduchu, jizda na
kole, v zim¢ pohyb na sn¢hu a na led€. Z téchto podminek vyplyva, ze déti Zijici na venkové

maji vétsi moznost tyto aktivity realizovat nez méstské déti.

Téma mé prace ,,Komparace podminek pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho
véku ve mésté a na vesnici® pojednava pravé o této problematice. Cilem mé prace tedy je
zmapovani a srovnani podminek k pohybové aktivité¢ déti mladsiho Skolniho véku ve mésté
ana vesnici. Prvni kapitola se vénuje piehledu poznatkii. Pojednava o charakteristice déti
mladSiho Skolniho véku, z hlediska vyvojovych zmén, jak po strance fyzické, psychické
i socialni. Dalsi ¢ast prace je zaméfena na pohyb, pohybovou aktivitu a jeji rozdéleni.
Nasleduje vyznam pohybové aktivity pro clovéka, pro dité, vyznam pro zdravi
a ovlivnitelnost pohybové aktivity environmentalnimi podminkami. Dale se prace zamé&fuje
na piehled riznych metod a technik, které slouzi k monitorovani pohybové aktivity. Ctvrta
kapitola popisuje metodickou stranku prace. V paté kapitole jsou graficky a tabelarné
zpracované vysledky z uskutecnéného vyzkumu. A posledni kapitola se vénuje zavérim,

souhrnu poznatkt, seznamu literatury a ptiloham.



2  Prehled poznatkii

2.1 Charakteristika ditéte v mladsim skolnim véku

Mladsi Skolni vék zacind zpravidla vstupem ditéte do Skoly a kon¢i prvnimi pfiznaky
pohlavniho dospivani. Casové toto obdobi zagina od 6-7 let a trva do 11-12 let (Langmeier
& Krej¢itova, 2006). Piedchozi vyvojova obdobi (kojenecké, batoleci, ptedskolni) jsou
Casove¢ krat$i nez obdobi mladSiho Skolniho véku, proto nékteti autofi uvadi rozdé€leni na
mladsi Skolni vek (6-8 let) a starSi Skolni vék (9-12 let). Vagnerova (2012) toto obdobi
rozdéluje na vice fazi. Rany Skolni vék (6-9 let). Je to obdobi oficidlniho vstupu do
spoleCnosti. Dit€¢ se uci a pfijima nové spoleCenské role. Dalsi fazi je stiedni Skolni vek
(9-11,12 let). To je obdobi, kdy se dit¢ zacind pfipravovat na dospélost a dochazi
K vyvojovym zménam. Pribéh je pozvolny a plynuly. Posledni fazi je starsi Skolni v&k (do 15

let), tj. fdze dospivani.

V obdobi mladsiho Skolniho veéku dochazi k dalezitym zivotnim zménam. Prvni
zménou je za&inajici $kolni dochazka. Dit& musi plnit povinnosti, $kolni ukoly. Skola uéi déti
myslet novym zplisobem a urychluje rozumovy rozvoj. Déti maji ve Skole mnohem vétsi
moznost uplatnit se ve skupin¢€, kdy mnohdy musi vynalozit spoustu usili, aby tuto novou
situaci zvladly. Dité v mladim $kolnim v&ku neproziva velké zmény, citi se $tastné (Rican,
2004). ,,Zivot ditéte samoziejmé ani ted’ neni stojata voda, ale nejsou to také pefeje. Spise
rychly proud potoka, ktery je — chceme-li to pfirovnani jesté trochu rozvinout — uméle silné
regulovan. (Ri¢an, 2004. s. 145).

Autofi Langmeier a Krej¢itova (2006) toto obdobi oznacuji jako vek sttizlivého
realismu. Predskolni dité je jeSté¢ hodné zavislé na své fantazii a predstavach a dospivajici vidi
véci tak, jak by mély byt spravné. Ale Skolak chce pochopit svét takovy, jaky je. Chce poznat
veéci v zivoté opravdove. Realisticky Skoldk je nejprve hodné zavisly na autorit€¢ rodici
aucitelll (naivni realismus), az pozdé&ji ma dité kriti¢téjSi piistup k zivotu, kdy dospiva
(kriticky realismus). Dit¢ je velice snazivé, ochotné spolupracovat a pomahat, chce byt aktivni
a podilet se na riznych ¢innostech. Je iniciativni, dokazuje si vlastni hodnoty skutecnou
realnou ¢innosti a raznymi vykony. Chce dosahnout pocitu uznani. Pokud dité zije v roding,

ktera rozviji jeho moZznosti, miizeme fici, Ze se jedna o nejstabilnéj$i obdobi v Zivoté ditéte.



Dité nastupuje do Skoly mezi 6.-7. rokem, jedna se tedy o Skolni pfipravenost, zralost
7aka. Skolni zralost je souhrn télesnych i dusevnich vlastnosti ditéte, kterymi musi

disponovat, aby zvladlo $kolni poZzadavky. Skolni zralost je ovlivnéna vnitfnimi i vn&j§imi

stranky emocni, motivaéni a socialni by mél zak zvladat tyto jevy:

- adaptaci na novy rezim, pracovni nasazeni, pozitivni vztah, ochotu spolupracovat,

- uceni se novym rolim, zafazeni do skupiny, kontrolovatelnost a odvahu.
Dale se posuzuji rozumoveé, psychické jevy, které jsou nasledujici:

- zamérnd pamét’, logi¢nost, konkrétni myslent,

odpoutani se od fantazie, vyvoj feci,

tvofivost, pozornost, sobeckost,

rozdil mezi hrou a praci.

Na posouzeni télesné zralosti se zaméfuje détsky Iékar. K biologickym znaklim, které jsou

hodnoceny, patii:

- vék, vyska, hmotnost,

- rozvoj hrubé a jemné motoriky, pohybova koordinace,

- ukonceni prvni strukturalni premény,

- zralost centralni nervové soustavy a celkové zdravi ditéte (Simickova—Cizkova

& kol., 2008).

V mlads$im Skolnim véku ma dit€ vysokou schopnost ucit se novym pohyblim. Jak uz
jsem zminila vyse, dit€ chce byt aktivni, podilet se na riznych ¢innostech, chce prozit spoustu
zajimavého, s ¢imZ uzce souvisi pohybova aktivita. Dité je v tomto véku spravedlive, cestné.
Ma nejlepsi dispozice ucit se novym pohybtim. Osvojuje si zdkladni pravidla svého zdravi,

hygieny a socidlnich navykt (Miklankova, 2006).

2.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika

Vyvoj pohybovych schopnosti zavisi na télesném rastu. T€lesny rast je v mladSim
Skolnim véku plynule rovnomérny. Pied nastupem do zékladni Skoly je rlst téla zrychleny,
v mlads$im Skolnim véku je stabilnéjsi, zpomaluje se a ke konci tohoto obdobi dochéazi opét

Kk ristovému zrychleni, at’ uz k vétsimu ¢i mensimu. Kazdé dit¢ na zacatku tohoto obdobi



muze pusobit harmonicky rozvinuté, musime ale davat pozor na individualni rozdily. Ne vzdy
biologicky vék odpovida kalenddinimu. Ristové i hmotnostni kiivky se mohou casto lisit
(Simi¢kova—Cizkova & kol., 2008). Podle Ri¢ana (2004) primérny chlapec mladsiho
Skolniho véku, tedy od 6 do 11 let, vyroste ze 117 cm na 145 cm. Divky v jedenacti letech
mefi asi o jeden centimetr vice, tedy 146 cm. Co se tyCe hmotnosti, chlapci z 22 kg se
vySplhaji az na 37 kg. U divek je véha nepatrné vétsi, ale pouze o pul kilogramu.

V publikacich je uvadéno, Ze dnesni déti jsou veétsi a silnéjsi nez pred triceti lety.

Zména vysky a hmotnosti je vnéjsi projev, ktery miizeme snadno zméfit. Tato zména
souvisi s vyvojem Kostry, svall, vnitinich organti a zubt. Détem se méni také rty a rysy
Vv obliceji se podobaji dosp€lé osob€. Vnitini organy rostou a zaroven se diferencuji, aby
mohly vykonavat dilezité funkce po zbytek Zivota. Velice je posilena odolnost organismu,
pohybové vypéti je pro dité ndrocné, dit€¢ neumi jesté tak dobie pracovat s rozvrzenim sil.
Brzy se unavi, ale oproti dospélému clovéku je opét rychle aktivni. Zaroven se zdokonaluje
vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce a zrychluje se vedeni vzruchu nervem
(Simickova-Cizkova & kol., 2008). Zdokonaluje se také pohyblivost kloubti a ¢innost svall.
Pfi pohybech, které dit¢ vykonava, naptiklad hod mi¢em, jizda na kole, skok ptes Svihadlo,
zapojuje velké svaly, které jsou jiz obratné. Obratnosti vénuji velké usili, aby se mohly
zdokonalovat, nebot’ si uz dobfe uvédomuji své postaveni v kolektivu, kde se casto neobratni

jedinci dostavaji na okraj (Ri¢an, 2004).

Machova (2008) oznacuje zacatek mladSiho Skolniho véku jako obdobi prvni
vytahlosti. Dité je Stihlé, ma dlouhé koncetiny, bficho jiz tolik nevy¢niva. Tim, Ze je riistové
tempo klidné, zvétSuji se 1 podkozni tukové vrstvy. Nasleduje tedy obdobi druhé plnosti.
Hlava pfili$ uZ neroste, v deseti letech dosahuje skute¢né velikosti. Dochézi k zuZzovani trupu,
objevuji se nepatrné rozdily mezi chlapci a divkami, pfedev§im ve tvaru panve, ramen
a lebky. Napadné&jsi rozliSeni panve u chlapct a divek je viditelné az po osmém roce ditéte.
Divky maji nepatrné Sir§i panev a vice podkoZniho tuku. Rozdily jsou ale minimalni.
Zakiiveni patefe se upeviiuje v Sesti az sedmi letech. Je zavislé na pohybové aktivité ditéte
ana vyvoji zaddového svalstva. Do deseti let je rlst patefe nestejnomérny. Hrudnik se
oplostuje. Dulezit¢ zmény kostry hrudniku kon¢i v sedmi letech. Pozdéji je jeho rist
rovhomérny a jsou viditelné tvarové zmény. Zasadni zménou je také profezavani zubu

trvalého chrupu (Dylevsky, 2000).

Nastupem do $koly dochdzi ke sniZzeni pohybové aktivity. Snizuje se také doba, kterou

dité travilo venku. Dlouhodobé sezeni ve Skole a Skolni zatéz miize zptisobovat velkou tnavu
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ditéte. N&které déti se adaptuji rychleji, jiné potfebuji neékolik mésict, aby si zvykly. Déti
muze provazet velkd inava, bolesti hlavy, bficha. Dit¢ by mélo dostate¢n¢ odpocivat a mit
kvalitni spanek, ktery obnovuje déje v organismu a zajistuje schopnost centralni nervové

soustavy. Doporucena délka spani je kolem deseti hodin (Machova, 2008).

Z hlediska motorického vyvoje jsou pohyby celkové rychlejsi, koordinovangjsi
a presn¢jsi. Postupné dochazi ke zklidnéni. Hruba i jemna motorika a celkova koordinace
pohybi se stale zdokonaluje. Proto se déti zajimaji o hry a sportovni vykony, kde potiebu;ji
obratnost, vytrvalost a silu. Dité se rychle uci zakladnim aktivitdm jako je plavani, lyzovani
a jizda na kole. S vyvojem motoriky souvisi také schopnost psani a kresleni. Pfi praktickych
¢innostech pohyby vychazi z ramenniho a loketniho kloubu, az po del$im cvi¢eni dochazi
K jemné&jSim pohybum zapésti a prsti. Rozvoj motoriky neni ovliviiovan pouze vékem, ale
zalezi i na vngjsich podminkach. Casto jsou to rodi¢e, kdo tlumi dité v rozvoji pohybovych
dovednosti. Hlavnim divodem byva strach, aby si dit¢ neublizilo. Pokud jsou ale vykony

ditéte podporovany, dochazi k rychlému vzestupu (Langmeier & Krejéitova, 2006).

2.1.2 Socialni specifika

Pti nastupu do Skoly se dité stava ¢lenem lidské spolecnosti. U¢i se podle svych vzord,
ke kterym uz nepatii pouze rodice, ale pribyvaji ucitelé¢ a spoluzaci. Dit¢ se u¢i podstatnym
socialnim reakcim, pfedev§im ve skupiné svych vrstevniki. ProtoZe si jsou déti blizké svymi
povahovymi vlastnostmi, zajmy a ¢innosti, projevuje se mezi nimi lepsi spoluprace, podpora,
ale 1 potteba byt lepsi. Dit¢ umi ovladat uz své pocity, protoze rozumi samo sob¢€ a zalezi mu

na nazorech socialniho okoli (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Ri¢an (2004) uvadi, Ze se u déti v prvnich ro¢nicich $koly projevuje psychologie
hordy. D¢éti jdou slepé, jako stado, za svym vidcem - ucitelem. Nejsou jesté schopni spolecné
akce, nemaji rozdélené role. Kontakty navazuji predevsim déti, které sedi vedle sebe, pred
sebou a které maji stejnou trasu ze Skoly a do skoly. AZ kolem deviti let si miiZzeme v§imnout
pratelské ndklonnosti. Autorita ucitele postupné ustupuje a zacinaji se projevovat silngjsi
a socialné obratnéjsi jedinci ¢i skupinky. DéEti uz v deseti letech vyjadii svlij nazor, postoj
a vznesou piipominky jako celek. Pisobeni tfidy a ucitelll vede k tomu, Ze se dit€¢ uci hrat
ruzné spolecenské role. I kdyZ si to rodi¢e Casto nechtéji pfiznat, jejich dit¢ umi ptedstirat

opacné role velmi dobfe. Dité rddo experimentuje, je oteviené, kamaradské a bez starosti.
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Neudrzi v sob¢ dlouho vztek, ale neumi byt jest¢ oddanym pfitelem. Prava pratelstvi navazuji

az po desatém roce.

Dit¢ je lehce citove ovlivnitelné, jeho hodnoty a socidlni kontrola nejsou zprvu stalé.
V prabéhu vyvoje se normy socidlniho rozvoje meni, jsou stabilnéjsi. Dité zvladne uz samo
urcit, zda jedna dobte Ci Spatné. Ze studii vyplyva, ze dit€ neni socializovano pouze vnéjSimi
¢initeli, jako jsou rodice, spoluzici, ucitelé, ale je schopné se socializovat samo. Jak uz jsem
zminovala, dité je spiSe extrovertni, ma rado spolecensky zivot. Ve spolecnosti si rozsifuje
své zkuSenosti a osamostatiiuje se. Ze zacatku je zaujato predevsim samo sebou, ale pozdéji
ma pochopeni pro celou tfidu, zafazuje se do skupiny déti, které maji stejné zajmy
rozdil od div¢ich skupin nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti, nedokdzou se tolik podfidit riznym
pfikaziim a vlivim. V mlads$im Skolnim véku zabira nejvice ¢asu $kola, plnéni ukoll a zadané
prace. Avsak hra zlstava stale velmi dilezitou. Déti maji rady kolektivni sporty. Hry maji
dulezitou funkci, jak pro dité, tak pro ucitele. Prostfednictvim hry se déti sblizuji, reaguji
spontanné, nemaji zabrany a piedsudky vuéi ostatnim. Pro ulitele mize byt hra dobrou
diagnostickou metodou. Dité ma piehled o svych schopnostech a zdjem o rtzné aktivity.
Pokud je uspésné v nékterych aktivitach, ma moznost se rozvijet, obohacovat a vyvazovat své
socialni neuspéchy (Simickova-Cizkova & kol., 2008). ,, Vzdyt moZnost seberealizace patii

po cely Zivot k nejsiln&j§im lidskym potfebam.“ (Simi¢kova-Cizkova & kol., 2008, s. 99).

2.1.3 Psychologicka specifika

Dité je velmi ovlivnéno nastupem do zakladni Skoly. Cilevédomym a stalym vychovné
vzdélavacim plisobenim se rozviji v§echny psychické funkce. Dochazi ke zménam predevsim
ve vyvoji kognitivnich procest. K rozvoji fe¢i, mysleni, paméti, pozornosti, predstavivosti

a smyslového vnimani (Machova, 2008).

Pokud ditéti umoznime samostatn¢ zachdzet s pfedméty v jeho okoli, podporujeme
jeho vyvoj mysleni a davame mu moznost vytvoieni Si vlastniho nazoru. Dité pozdé€ji samo
provadi logické operace, mySlenkové obraty. Je schopno tsudku, aniz by piedtim mélo
viditelny obraz. Jedna se ale stale jen o konkrétni véci a jevy. AZ v jedenacti letech umi dité
vyvodit soudy a nemusi se spoléhat na skuteCny obraz piedstavivosti (Langmeier

& Krejcéitova, 2006). ,.Béhem této vyvojové etapy dité postupné prechdzi od vnimani
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konkrétnich pfedméti a jevl k vnimani vSeobecnéjSimu, kolem 10.-11. roku je vnimani
zhruba stejné presné jako u dospélého, dit€¢ ma vSak méné zkusSenosti pro tfidéni informaci

a vyvozovani souvislosti.* (Simi¢kova-Cizkova & kol., 2008, s. 95).

V mladSim Skolnim véku je stidle potieba néazornosti. Dité si zpocatku konkrétni
obrazy a pojmy ukldda do netimyslné paméti jen mechanicky. Proto témét vSechny déti porazi
dospé€lého ¢loveka pii hrach, jako je napiiklad pexeso. S nastidvajicimi poznatky a jejich
spojovanim, vyuzivanim raznych strategii se pamét’ neustale zlepSuje. Mechanickd pamét
postupné piechazi na logickou. Tim i nejisté predstavy jsou stdle rozvinutéj$i a rozumné
uspofadané. 'V souvislosti s imysInymi operacemi se zlepSuje i uroveii orientace (Cacka,
2000). Problémem byva tvofivé divergentni mysleni, na které rodie a casto i ucitelé
zapominaji. U déti podporuji pouze hleddni jednoho spravného zavéru, a tim rozviji pouze
konvergentni mysleni. Zda je Zak uspéSny, zalezi na rozvoji pozornosti, kterd ovliviiuje 1 dalsi
kognitivni procesy. Zpocatku dit€¢ neni schopno udrzet dlouho pozornost. Pozornost je
spontanni a kratkodoba. Uvadi se, ze v prvnich ro¢nicich dité udrzi pozornost maximalné
deset minut. Pro dité je velmi narocné byt pozorné, protoZze nema vyvinuté autoregulacni
mechanismy. Dulezité je stfidani rGznych aktivit, motivace k praci, zafazeni oddechovych
cviceni.

V prubéhu skolni dochazky, spolecné s myslenim, se rozviji i fe¢. Rozvoj feci je velmi
intenzivni. Kazdé dit¢ ma urcitou slovni zasobu, kterd se neustale prohlubuje a zdokonaluje.
Rozdily mezi détmi jsou ale znacné, jak ve vyslovnosti, tak slovni zasobé (Simitkova-
Cizkova & kol., 2008). Langmeier a Krejéitova (2006) uvadsji, ze dité v sedmi letech
disponuje 18 633 slovy a v jedenacti letech 26 468 slovy. Dalsi vyvoj je uz pomaly, zavisly

predevsim na vngjSich podminkach.
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2.2 Pohybova aktivita a environmentalni podminky

2.2.1 Pohyb a pohybova aktivita

Autoti Vokurka, Hugo a kol. (2000) v praktickém slovniku mediciny definuji pohyb
jako prechod z mista na misto. Aktivni pohyb patii do zakladnich znak® Zivota. Clovék
vykonava pohyb, ktery zajistuje pohybovy aparat. Celkovy pohyb organismu byva oznacovan
jako lokomoce. Pro aktivni pohyb potfebujeme energii, ktera se pireménuje z chemické

energie na mechanickou.

Hodan (1997) pohyb charakterizuje obecné¢, jako souhrn vSech procesu, které probihaji
ve spoleCenském zivoté i v neporuSené piirod€. Jedna se o vSechny zmény, které pusobi
vnitin€ 1 z vn&jSku. Existuji rdzné druhy pohybu. Nejzakladnéjsi je pohyb mechanicky,
biologicky a spolecensky. Tyto pohyby se navzajem propojuji a respektuji. Pro nas je dalezity
pohyb biologicky a spolecensky. Pohyb ovliviiuje vyznam naSeho zivota, rozvoj organismu,

biologické funkce, apod. ,,Pohyb je tedy nejen nejvlastnéjSim projevem zZivého organismu, ale

1 nejzakladnéjsi podminkou jeho zivota vibec.* (Hodan, 1997, s. 8).

Pohyb pro dité je samoziejmosti. Jiz od détstvi se déti pohybuji, objevuji néco nového
a vynalozené usili na tyto Cinnosti délaji s radosti. Dité, které se pohybuje, ziskavd nové
informace o okolnim svété a pozndva lépe své télo. Diky fyzické ndmaze se déti uci zvladat

nove situace, coz prispiva k rozvoji mysleni (Galloway, 2007).

Pohyb a sportovani patii v Ceské republice na vyssi pozice vyznamnosti a oblibenosti.
Kladny vztah k pohybu, ale neumi vétSina obyvatelstva vyuzit k pravidelné aktivité. Lidé
svoji necinnosti pak nejsou schopni dosdhnout urcitého stupné harmonie ve sportovnich
aktivitach. Potfeba pohybu se neustéle vytraci, prestoze lidé védi, Ze aktivita ovliviiuje kvalitu
naSeho 7zivota. Travime vice casu v dopravnich prostiedcich, v sedavém zaméstnani
a komunikujeme pomoci elektrotechniky. Tyto ¢innosti, ale uz nevyrovnavame odpovidajicim
naristem pohybovych aktivit (Sekot, 2009). Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2012)
uvadi, Ze lidska fyzicka ne€innost byla identifikovana jako ¢tvrty vedouci rizikovy faktor pro

globalni imrtnost, kterd pfedstavuje odhadem 3,2 milionu imrti na celém svéte.
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2.2.2 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

,Pohybova aktivita (physical aktivity) je druh télesného pohybu cloveéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vné&jsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pii
energetickém vydeji vyS$im nez pii stavu Clovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou

aktivitou je napfi. chtize, plavani, b¢h, skok, hod, fotbal apod.* (Dobry & kol., 2009, s. 10).

Podle Hoffmana a Harrisové (2000) je pohybova aktivita timyslna, dobrovolna

a smétuje k dosazeni urceného cile.

Mckota a Cuberek (2007) definuji aktivitu, jako proces, ktery slouzi k uspokojeni
potieb Clovéka. Do pohybové aktivity zahrnuji takové ¢innosti, které realizuji kosterni

a svalovou soustavu, jsou ovlivnény fyziologickymi funkcemi a vykazuji energeticky vyde;.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze se jedna o jakykoliv pohyb, ktery

je uskutecnén kosterni soustavou a svalstvem.

Muzeme fici, ze se tedy jednd o jakykoliv pohyb, ktery se vyznauje zvySenim

energetického vydeje.

Hoffman a Harrisovda (2000) vymezuji ¢tyii zékladni rysy odliSujici pohybovou

aktivitu ¢lovéka od zvifete:

- Pohybovi aktivita je zaloZena na inteligenci. Clovék byl stvofen s velkym mozkem
a inteligenci, aby dokazal své pohybové projevy spojovat a planovat. Diky tomu je
schopen provadét aktivity, které jsou slozité.

- Také etické a estetické citéni jsou lidé schopni projevit pohybem. Clovék umi
vyjadfit udiv, radost, zlost a celkovou naladu.

- Flexibilita a adaptabilita jsou dalsi znaky pohybové aktivity ¢lovéka. Lidské télo je
anatomicky pfizptisobené k vykonavani pohybu. Pfedné je to vzpiimena postava
achiize po dvou konéetinach. Clovék méa tedy uvolnéné horni kondetiny pro
zachéazeni s riznymi vécmi.

- Clovek je schopny zlepsovat svoji hybnost a pohybové provedeni pies trénink,
planovani a systematickou praxi. Jedinec mize pohyb vyuzivat k zlepSeni svého

zdravi, k zvySeni vykonnosti, k odpocinku a rozsifovani dovednosti.
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Za cilevédomou pohybovou aktivitu je oznacovana organizovana pohybova aktivita,
které je provadéna pod vedenim ucitele a trenéra. Do téchto aktivit spadaji: zajmové krouzky
zaméiené na pohybovou Cinnost, letni a zimni tabory, kurzy, soustiedéni a jednotky télesné

vychovy (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Zaroven s pojmem pohybova aktivita se mizeme setkat s pojmem pohybova ¢innost.
Pohybova aktivita je pojem obecnéjsi, ale pohybova ¢innost se vaze na urcity projev ¢loveéka.
Déle se hovofi o pohybovém jednani. Jednani je zamérné orientovana cinnost jedince
V konkrétni situaci. Souvisi s energetickymi naroky, motivaci a snahou dosdhnout urcitého
cile. Pohybové jednéani zavisi na objektivnich a subjektivnich podminkéch situace (M¢kota
& Cuberek, 2007).

2.2.3 Troji pojeti pohybové aktivity

Neékteti autofi pohybovou aktivitu rozdé€luji na dvé podskupiny. Do prvni zafazujeme
takové aktivity, které patii do bézného denniho rezimu (doméci prace, cesta z mista na misto,
do prace, do obchodu apod.). Tyto aktivity nepotifebuji vyhranicenou plochu, specialni
obleceni ¢i pomicky. Druhou skupinu tvoii aktivity zdatnéjSiho charakteru, kde je potieba
vyty€eného prostoru a sportovnich pomtcek. MlizZeme je charakterizovat, jako promyslené,
zam&rné, Casoveé omezené, vhodné, omezené pravidly a funkcni. Lze zde urcovat velikost,
silu, rychlost, ¢as a vzdalenost (Dobry & kol., 2009). Mé&kota a Cuberek (2007) odlisuji
pohybovou aktivitu zdmérnou, habitudlni (b€Znou), samovolnou, uplatnitelnou v riznych
sportech, ve volném ¢ase a organizovanou ve $kole, v kKlubech apod. Dale pohybovou aktivitu
dé€li na jednotlivy pohybovy akt a na ¢etnou pohybovou Cinnost, kterd se dale d€li na dil¢i

pohybovou aktivitu a na celkovou souhrnnou aktivitu.
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Tabulka 1

Troji pojeti pohybové aktivity (Mckota & Cuberek, 2007).

Urceni Singularni pohyb. Pluralitni pohyb. Pluralitni pohyb. ¢innost
¢innost ¢innost
Pohybova aktivita Pohybov4 aktivita
Pohybovy akt parcialni globalni
Vymezeni | soubor pohybt pro soubor pohyb. aktl souhrn vSech pohyb. akta a
realizaci pohybového smétovanych k cili aktivit za konkrétni obdobi
ukonu
Ptiklad preskok, béh na 10 m tenis, béh terénem vSechna pohyb. ¢innost déti
(5 km) béhem dne, tydne, mésice
Trvani omezené ¢asove - ¢asové delsi — min., dlouhé obdobi — dny, tydny,
sekundy hod. meésice
Zameéteni | splnéni konkrétniho splnéni obecného cile | splnéni obecného cile udrzeni
ukolu (pteskok) sehrat tenisové utkani | dobrého zdravotniho stavu,
prace, ...

2.2.3.1 Pohybovy akt

Pohybovy akt byva definovan jako fada pohybi, které se uskutecniuji pomoci
lokomoc¢niho zadani. Jedna se o jednotlivé pohyby, které jedinec provozuje tak, aby splnil
zadany pohybovy tkol. Tento pohyb muze byt periodicky i neperiodicky. Zahrnuje b&ézné
pohybové aktivity pii sportovnich hrach. Napiiklad hod na ko§ povazujeme za pohybovy akt,
ale basketbal jako takovy je uz pohybova aktivita. U pohybového aktu jde predev§im o pohyb
dvou prvki, ktery se provadi vjednom kloubu. Ptikladem mize byt ohnuti x napnuti,
odtazeni x pfitaZzeni (M&kota & Cuberek, 2007). MlZeme fici, ze se vZdy jednd o pohyb
smiSeny. Svalovy pohyb je dynamicky (izotonicky) nebo staticky (izometricky). Pii
izotonickém pohybu je svalové napéti stejné, méni se pouze délka svalu (pohyb s ¢inkou).
U izometrického pohybu se délka svalu neméni, ale méni se napéti (sval mame zatnuty).
Pouze v nékterych pohybovych situacich (doskok, noSeni téZkych biemen, nadvaha) dochazi

k potlacovani jednoho z nich. Po té dochazi k naruseni optimalniho vztahu (Kucera, 2011).
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2.2.3.2 Parcialni pohybova aktivita

Jak muzeme vidét v tabulce 1, jedna se o pohybovou ¢innost. Do této skupiny
zarazujeme sportovni kolektivni hry, béh, ale také bézné domaci prace. Definovat tyto aktivity
muzeme, jako ,,mnozinu pohybovych aktii zaméfenych na dosazeni jednoho spolecného cile.*
(Mékota & Cuberek, 2007, s. 64). Nékteré aktivity mohou byt rozmanité. Predevsim u sportl
(volejbal, basketbal, fotbal) je n€¢kolik pohybovych akt: beh, pfihravka, hod, kop,...). Na
druhé stran¢ jsou to aktivity stejnorod¢, jedna se napiiklad o béh a chizi. Lidsky pohybovy
systém je pfimo spojeny s témito pohybovymi a sportovnimi aktivitami, které vyvolavaji

mechanicky pohyb (Kucera, 2011).

Bézné kazdodenni aktivity jsou mnohotvarné. Clovek si je mnohdy ani neuvédomuje.
Naptiklad: chiize do Skoly a ze Skoly, prace v domécnosti (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).
Nekteré jsou s vyssi intenzitou a pievazna ¢ast s mirnou intenzitou. AvSak vSechny jsou
dilezité pro rozvoj pohybové aktivity a motoriky. Diky nimz jedinec uspokojuje své zakladni

potieby. Jedna se o pracovni a sportovni aktivity (Mékota & Cuberek, 2007).

Pracovni pohybové¢ aktivity jsou fyzicky méné a vice naro¢né. Tato pohybova aktivita
je charakteristickd svoji jednotvarnosti a stalym opakovanim. V dne$ni dobé€ nejsou profese
prilis fyzicky naro¢né, proto vétSina zaméstnanci vykazuje malou pracovni pohybovou

aktivitu (Mé&kota & Cuberek, 2007).

K znakm sportovnich aktivit patii soutézivost, konkurence, vyb&rovost, zdjem a také
pfipravenost na zdvody a soutéze. Tyto aktivity vedou ke zlepSeni télesné kondice. MiiZeme je
rozdé¢lit na vytrvalostni, silové a rychlostni (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Sportovnich
aktivit je Siroka nabidka, kterd se stdle obmeénuje. Vznikaji nové sportovni aktivity, motivuji
se sporty z ciziny. Neustale se buduji nové moderni haly, kde se provozuji také ,,venkovni*
sporty. K dispozici jsou lepsi podminky a prostiedi, tim umoZiuji kombinaci riznych
pohybovych ¢innosti. Je stale vétsi zdjem o dobrodruzné a nebezpecné aktivity. 1 kdyz
vidime, ze pohybové aktivity vznikaji stale nové a nové, pocet jedincii, kteti maji o sport

zajem, bohuzel neroste (Mékota & Cuberek, 2007).

Do této kapitoly mlzeme také zaradit rekreacni pohybovou aktivitu. Jedna se
0 pohybovou c¢innost, ktera slouzi k odpocinku, kradosti a kodreagovani. V¢tSina
rekreacnich aktivit se odehravd u vody a na plazi. Jedna se pfedevSim o plavani, koupani,

vodni hry a hry na plazi. V zimé je to pfedevS§im rekreacni lyZovéni. Intenzita pohybové
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aktivity v zimnich obdobich je u rekrea¢nich sportti mirné vyssi, protoze chladné pocasi nas

ptimé&je k vyssi pohyblivosti (Mé&kota & Cuberek, 2007).

2.2.3.3 Globalni pohybova aktivita

M¢ékota a Cuberek (2007) popisuji globalni pohybovou aktivitu jako souhrn vsech
pohybovych aktt, aktivit, pohybového chovani a jedndni, které probihaji v konkrétnim
dlouhodobé¢ trvajicim obdobi. Tato pohybova aktivita se miize monitorovat pomoci n¢kolika
metod, které je dobré kombinovat. Typicka je velikost energetického vydeje béhem dne,
pfepoctend na 1 kg hmotnosti. Profesor Fromel se skupinou olomouckych pracovniki se
dlouhodobé zabyval monitorovanim pohybové aktivity déti a mladeze v Ceské republice.
Z jeho vyzkumt vyplyva, ze snizeni pohybové aktivity souvisi s piibyvajicimi roky a celkové
muzeme fici, Ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky. (Fromel, Novosad & Svozil,
1999). Globalni pohybova aktivita ma dvé periody. Neustale se stiida pohybova aktivita
béhem celého dne a doba spanku. Toto stfidani je zptisobeno dennim rytmem. Kromé denni
pravidelnosti, existuje i ro¢ni, ktera je ovlivnéna predev§im letnimi a zimnimi mésici. V zimé
dochazi k celkovému sniZeni pohybové aktivity. Prostiedi nas ovlivituje asi ze 70 %, zbylych

30 % je dano geneticky (M¢kota & Cuberek, 2007).

2.2.4 Pohybova aktivita a jeji vyznam pro ¢lovéka

Pohyb je dalezitou funkci lidského organismu. JiZ pied nékolika tisici lety byla lidska
zivota, kdy se Clovék zivil lovem zvifat a sbérem rostlin, stravil skoro cely den pohybovou
¢innosti. Musel sobé i celé rodiné zajistit dostatek stravy a zaroven i pfisun energie. Geneticka
vybava novorozence v dnesni dobé& je stejna jako dfive. AvSak pfi nyng&jSim pievladajicim
sedavém stylu je jeho zpusob Zivota odliSny, ovlivnitelny moderni technikou. Pfi
nedostate¢né pohybové aktivité dochazi k nerovnovaze organismu, ktera muize vyvolavat
nezéadouci potize a civilizacni choroby. Naprava nesouvisi jen s dostatecnym pohybem, ale

s celkovym zdravym zivotnim stylem (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Vyznamné jsou predevSim vnitini pocity. Pocit radosti, ktery je zplsoben
vylucovanim endorfinl. Diky pohybové aktivité dochazi k zlepSeni nalady, ¢lovék se odpouta
od béznych starosti a pozadavkl, pfijemné stravi volny cCas, ocCisti si mysl a dosidhne
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spokojeného pocitu z vykonané aktivity. Kolektivni sporty a cinnosti plni funkci
seznamovani, navazovani a prohlubovani ptatelskych vztahti a udrzuji soudrznost skupin.
Dalsi vyznam mtizeme spatfovat pii riznych typech aktivit. Napiiklad pii turistice poznavame
nova zajimava mista a pohybujeme se v piirodé. Existuje n€kolik organizaci (junak, mladi
ochranci ptirody, asociace turistickych oddili mladeze, klub ¢eskych turistd, apod.), které se
zabyvaji pfirodou a vedou déti k pohybovym aktivitam a Cinnostem (M¢kota & Cuberek,
2007). Déti, které navstévuji néjaky zajmovy krouzek, jsou vice aktivni, mivaji veétsi
dospéli lidé, kteti se pravideln€ vénuji cviceni, netrpi tolik nemocemi kloubt a udrzuji si lepsi

stav kardiovaskularniho systému (Galloway, 2007).

Pohyb miize mit ale také své zéapory. Pohybova aktivita v pfehnané mife
a nepfiméfend véku mize naopak naSemu organismu Skodit. Té€lo je vystavené piili§ velké
namaze, je unavené, oslabené, nachylnéjsi k nemocem a takovyto jedinec nema silu a chut

k dalsim aktivitam (M¢&kota & Cuberek, 2007).

Témeét vSude okolo nas slySime, ze smich a pohyb prodluZuji Zivot. Autor Galloway
tuto myslenku vyjadifuje nasledujici vétou: ,,Za kazdou hodinu, kterou vénujeme cvieni, lze
oc¢ekavat prodlouzeni zivota o dvé hodiny. Tomu se fika skvéla ndvratnost investic.*

(Galloway, 2007, s. 13).

Pohyb a zdravi jsou stavebni kameny, od kterych se odviji kvalita lidského Zivota

(Dobry, 2009).

2.2.5 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka

Definici zdravi neni snadné formulovat. Pojem zdravi patii mezi hlavni denni
hlediska, nyni se na definici zdravi odbornici divaji i ze spole¢enského hlediska. Pojem zdravi
nepatii tedy jen klékarské terminologii, ale 1 k psychologické, sociologické,
kinantropologické, pedagogické a jiné (JeSina, Hamiik & kol., 2011). VSeobecnou definici
zdravi uvadi autofi Vokurka, Hugo a kol. (2000, s. 487) v praktickém slovniku mediciny
podle Svétové zdravotnické organizace, ,, jako stav uplné fyzické, psychické a socialni
pohody, nikoliv pouze nepfitomnost nemoci nebo télesné chyby.” Na tuto definici nékdy

pfipada negativni kritika pro velké zobecnéni. Diskutuje se, zda oznaceni zdravi jako stavu,
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by nemélo byt nahrazeno dlouhodobéj$im procesem. V procesu je skryta dynamika, ale stav je
spiSe charakteristicky nehybnosti. Naopak kladem definice zdravi je, Ze nezlstavd jen
u lékaiské skupiny, ale posouva se k souhrnnému pojmu, zahrnujici ucelenost jedince. Pfesto
vSak se ke zdravi piistupuje nejvice ze stranky fyzické, méné pak z oblasti psychické, o které

se témét nemluvi a hledisko socidlni se zcela zanedbava (Hodan, 2000).

Zdravi je dulezité pro splnéni nasSich cild, chapeme jej jako prostiedek, pomoci kterého
dosahujeme urcitého cile. Kazdy si pojem zdravi vysvétluje jinak, z nékolika riznych
hledisek. Zakladnimi body vSak vzdy zistavaji télo a pohyb (Blahutkova, Rehulka
& Dvotékova, 2005). Lékati oznaci zdravého ¢lovéka takového, ktery nemd zZadnou nemoc.
Sociolog oznaci zdravého jedince takového, ktery umi pfijimat socialni role a fungovat v nich.
Humanisté a idealisté si pod pojmem zdravy jedinec predstavuji vyrovnaného a pozitivné
mysliciho jedince. Kinantropologové preferuji pfedevsim pohybové aktivity, které pfispivaji
a ovlivilyji zdravi ¢loveka a zkvalitiuji jeho zivot. Pokud intenzivné a pfiméfené pisobime na
fyzickou stranku cloveka, ovlivitlujeme i jeho psychiku a funkénost celého organismu (JeSina,

Hamiik & kol., 2011).
S pojmem zdravi souvisi nedostatecnd pohybova aktivita. Pohybova aktivita patii mezi
zakladni slozku zdravi. Neékteré pohybové ¢innosti jsou vyuzivany piimo pro 1é¢eni pacientt.

Cviceni se vyuzivaji k:

sniZzeni cholesterolu,

- zlepSeni kardiovaskularniho systému a prichodnosti srde¢niho systému,
- prevence proti nékterym druhtim rakoviny,

- sniZeni nadvéhy,

- pozitivni naladé, k sniZzeni zkosti a stresu,

- pfi diabetu (Blahutkova, Rehulka & Dvotakova, 2005).

vvvvvv

(Hodaii, 2000).

Imunitni systém clov€k podporuje dostatenym pohybem. Dochdzi k upeviiovani
vlastniho zdravi, zdokonalovani dovednosti, zlepSeni motoriky, k psychickym, socialnim
a fyzickym zméndm. VSechny tyto slozky mulZeme oznacit jako zdravy zivotni styl
(Blahutkova, Rehulka & Dvotakova, 2005). Hodan (2000) charakterizuje Zivotni styl jako

vyraz, ktery se tyka pouze jednotlivce a ptiblizuje se zivotnimu zplsobu skupin, do kterych
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jedinec patfi. Zivotni zplsob se tedy tyka celé¢ skupiny. Je nadfazenym pojmem a muze
urCovat urovei a normu celé skupiny.

Zdravi je odraz naSeho vlastniho piistupu K sobé. Za své zdravi si kazdy zodpovida
k aktivni tvorbé zdravi je minimalni. Z vyzkumu vyplyva, Ze pouze 10 % dospélych jedinci
vénuje Cas fyzickému cviceni pro zdravi. 20 % populace se pak vénuje cviceni na nizké
urovni, kterd neni zcela G¢inna. Mizeme fici, ze vétSina lidi ma pasivni piistup k vlastnimu
zdravi. Neni to pouze individualni zélezitost, ale i celospoleCenska, statni. Stat, obec a mésta
by mély vytvaiet podminky, které budou podnécovat a zaroven realizovat odpovédnost lidi za
své zdravi. Z této politiky plyne vyssi ekonomicky efekt. Kdyz lidé pecuji o své zdravi,

pfindsi vEtsi pracovni nasazeni a také snizuji nachylnost k nemocem (Hodan, 2000).

K problematice zdravi a pohybové aktivity se vyjadiuje stale vice odbornikii. Reaguji
tim pravé na zvétSujici se procento obéznich déti a dospélych a na soucasné prevladajici
sedavy styl Zivota. Velké zmény ptisly s nariistem nové technologie. Ta odpoutava jedince od
pfirozen¢ho zpusobu komunikace a vede ke komunikaci, ktera je zprostfedkovana
elektronicky. Socialni zmény pfispivaji k zménam ve zdravi ¢lov€ka. VEtsi konzumace cukru,
tukli, nizka sportovni aktivita, traveni vice ¢asu v sedavém zaméstnani a v dopravnich
prostfedcich, to vSe prispiva k nezdravému zivotnimu stylu, nadvaze a vede ke zdravotnim
problémiim. Mohou byt pfi¢inou srdecnich onemocnéni, nemoci kloubd, koznich
onemocnéni, cukrovkou II. typu, vysokého cholesterolu v krvi a vysokého krevniho tlaku
(Sekot, 2009). Pro zdravi ditéte je dilezitd vyvazenost pohybu a potravy. Nevyvazenost pak
vede k obezité. U skolnich déti se pohybova aktivita stile snizuje. Ceska obezitologicka
spolecnost (2005) uvadi, ze 25 % déti nevykazuje Zadnou pohybovou cCinnost. Zaroven
stanovuji ¢asovou dobu pro fyzickou aktivitu jednu hodinu denné. Za tyden by to mélo byt
tedy sedm hodin. Pouze 40 % déti mladSiho Skolniho véku splituje doporucenych sedm hodin
tydné.

Podle Forta (2004) miZeme rozdélit ovlivnitelné a neovlivnitelné pfiiny obezity,

které souvisi se zdravotnim stavem.
Mezi ovlivnitelné zdravotni pficiny patfi:

- SniZeny klidovy vydej energie. Kazdy clovék vydava energii 1 v klidu. Pravé

obézni lidé maji nizsi vydej energie. Tento problém také souvisi se Stitnou zlazou.
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Kdyz spravné nepracuje, snizuje se vydej energie. Nadbyte¢na energie a strava se
pak uklada ve formé tuku.

- Porucha ¢innosti nadledvin. Tato porucha je spojovana se stale ¢astéjSim podavani
kortikoidt, predevsim u astmatikd.

- Nizké produkce rastového hormonu.

- Porucha ¢innosti mozku. K této poruse muze dojit jak v prenatdlnim obdobi, tak
postnatalnim.

- Podavani psychofarmak snizuje také klidovy vydej energie. Tento problém se
zatim déti do 15 let netyka.

- Pfedcasné podavani antikoncepce muze byt také jednou z pfi¢in nadvahy.
Neovlivnitelné pti¢iny vzniku obezity:

- Genetické dispozice. Foit (2004) uvadi, ze minimaln€ z 50 % je obezita zdédena.
Pokud je obézni pouze jeden rodié, riziko je zvySené, ale ne pravdépodobné.
Obezita u obou rodi¢t je dédicna z 80 %. Tento stav se da zlepSit dostateCnym

pohybem a zdravym stravovanim.

Dalsi pfi¢iny obezity jsou:

nedostatecna pohybova aktivita,

socialné-ekonomické podminky ditéte,

vliv prostfedi (reklamy, zvyky),

nevhodné stravovaci navyky a piejidani (Foit, 2004).

Obezita a nadvaha je nejcastéjsi pii¢inou umrti, které ale mizeme piedchazet. Piesto
se ukazuje, ze ve vyspelych spole¢nostech (USA, Kanada, Velké Britanie) se télesna nadvéha
a obezita rychle zvysuje. I Ceska republika se fadi ke statim, kde piibyva obéznich jedincti
(Krahulec, 2005). Za poslednich deset let je zjistén velky piibytek nadvahy u déti, ktery
delsim travenim casu u televize a pocitact (Sigmund, 2007). Macek (2011) uvadi nejvétsi
vyskyt obezity u déti od 6 do 12 let v USA (36 %). Tyto déti stravi nejvice Casu u pocitace
a U sledovani televize. Podle Svétové zdravotnické organizace trpi na svété v soucasné dobé
nadvéhou 1,6 miliardy lidi starSich patnacti let. S nadvahou se potyka minimaln¢ 20 miliont

deti starSich péti let.
Vyssi riziko vyskytu obezity u déti je pokud:
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- jsou oba rodi¢e obézni (i prarodice),

- maji rodice vysoky cholesterol,

- rodice jsou neaktivni,

- dit€¢ mélo po narozeni vice jak Ctyii kilogramy,

- dité mélo malou hlavu a kratsi télicko,

- dité nebylo kojeno nebo jen kratky cas,

- matka v t¢hotenstvi piibrala vice jak 12 kilogramu (Foit, 2004).

Nedostatecny pohyb a nizka intenzita pohybové aktivity Vv nizkém véku, ovlivituje
nasledujici vyvoj a mize ohrozovat zdravotni stav a vykonnost ve vyzralém véku (Macek,

2011).

Zahrani¢ni literatura popisuje tzv. pyramidu pohybové aktivity, kde mlizeme vidét

(Obrazek 1) spravné zastoupeni pohybovych aktivit béhem jednoho tydne.

Omezit

hrani na PC,
sledovani TV,
jizdu vytahem

Rekreacni aktivity

2-3 dny/tyden

golf, bowling, baseball, fothal, tanec,

Aerobni Flexibilni cvi¢eni Silova cvifeni
cvifeni
2-3 dny/tyden 2-3 dny/tyden
3-5 dnl/tyden
staticky stre¢ink biceps, triceps,
jizda na kole, velkych svalovych poskoky,
beh, lyZovani skupin vipady
POHYBOVE AKTIVITY

Stina dni v tvd
chtize po schodech, vetsina dni v tydnu

umyvani auta, hrabani

chodit na vychazky,

. . . chiize se psem, uklizet
I zpravidla 30 a vice minut . T
listi, seCeni travniku dm, hrat si s détmi

Obrazek 1 Pyramida pohybové aktivity

Prevzato a upraveno z: http://www2.gsu.edu/~wwwfit/physicalactivity.html
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Prvni patro pyramidy popisuje bézné aktivity, které bychom méli provadét kazdy den.
Aerobni cviCeni, flexibilni a silova by mély byt zafazeny minimalné 3x tydné podle zajmu
ditéte. Rekreac¢ni aktivity jsou také dulezité, piedevsim ty, které podporuji obratnost a silu, by
se me¢ly v tydennim rezimu objevit minimalné 2-3X. Posledni patro bychom se méli snazit

snizit na minimum.

2.2.6 Pohybova aktivita a jeji vyznam v mladSim Skolnim véku

Dostatek pohybové aktivity je zakladem pro vyvoj détského organismu. Odviji se od
spontanni pohybové aktivity, ktera je pozd€ji doplnéna i pohybem fizenym. Spontanni
aktivita se vzrustajicim vékem klesd. Tomuto jevu bychom se méli snazit zabranit (Macek,
2011). Miklankova a kol. (2007) dosla k zavérim, ze po nastupu do prvni tfidy dochazi
k snizeni pohybové aktivity. Pfedev§im o vikendech a v pracovnich dnech, kdy jsou déti ve
Skole. Ani organizovand pohybova aktivita ve Skole neni dostacujici, 1 kdyz je dilezitd a mize
ovlivitovat kvalitu zivota. Lukavska (2003) sepsala nékolik negativnich pficin, pro¢ maji déti

strach z télocvi¢nych aktivit. Je to strach z:

- nelspéchu, agrese silngjsiho,
- neznamého (vyska, letici mic),

- Z predeslé Spatné zkusenosti nebo z nedostatecné pohybové zkusenosti.

Dalsi pfi¢iny mohou byt z nedostatku pochvaly, z lenosti déti, z nechuti, kterou maji, kdyz se

musi pohybovat.

Télesna vychova je Casto jedinou pohybovou c¢innosti, kterou déti provozuji. Patii
k vychovam, které Cloveéka pfipravuji na zivot. Cilem télesné vychovy je fyzické, socidlni
I psychické formovani jedince. T€lesna vychova plni také nékteré ukoly, jako jsou zdravotni,
vzdélavaci a vychovné. V ostatnich predmétech ve Skole se o zdravi pouze mluvi, ale
v télesné vychové je miizeme piimo ovlivitovat. Ukol vzdélavaci a vychovny neni uz tolik
vyjimecny jako ukol zdravotni, ale v télesné vychové ma také nezastupitelnou funkci (Hodan,
1997). Fromel, Novosad a Svozil (1999) popisuji vyucovaci jednotku télesné vychovy jako
zaklad organizované pohybové aktivity, ktera vytvaii kladny vztah K pravidelné, celozivotni

a nepovinné pohybové aktivité.

Sigmund a Sigmundova (2011) uvadeéji nékolik rad k podporovani pohybové aktivniho
stylu déti mladSiho Skolniho véku. Méli bychom dbat o to, aby déti chodily pésky nebo
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jezdily na kole do $kol, do rtiznych zdjmovych krouzkl a na jejich aktivity. Sezeni u televize
nebo u pocitacli by nemélo piesahovat hodinu a piil denné. DéEti by se mély naucit rozmanité
pohybové aktivity, co nejdiive (plavani, jizda na kole, brusleni, lyzovani apod.). U déti
v tomto véku je lepsi davat prednost rychlostnim a obratnym pohybovym aktivitdm nez tém,

kde dité musi vynalozit mnoho silového usili.

Pro¢ bychom se méli pohybovou aktivitou zabyvat u déti, uvadi Sigmund (2007).
Témet za poslednich dvacet let doslo k velkému narGstu détské nadvahy. Tato nadvédha
a obezita souvisi s poklesem pohybové aktivity a nevyvazenou stravou. Pokles pohybové
aktivity je ovlivnén Casem, ktery déti travi u televize a pocitaci. Dalsi vyzkum ukazuje, ze
pokud jsou rodi¢e obézni, jejich déti maji téz k obezité blizko. Ceskd republika patii do
kategorie zemi, kde stale roste nadvaha, pfedevs§im u déti (Sekot, 2009). Pohybova aktivita
v détstvi je dilezitou soucasti Zivota. Sedavy zpusob Zivota vV mladi se pak ptenasi az do
dospélosti, kdy se uz tézko néco meéni. Nejen americti 1€kaisti odbornici opakované varuji:
,Dnesni déti vyrustaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské historii.“ (Sekot, 20009,

s. 60).

Pro déti ma piedevsim velky vyznam prozitek, ktery pii sportovani proziji samy nebo
kolektivné. Tento pocit podporujeme zdokonalovanim dovednosti a schopnosti. Dit¢ pak
dokaze samo sebe 1épe vnimat. Galloway (2007) zastdva nazor, ze déti by mély pochopit, ze
zvykne na pocit uvolnéni, ktery se dostavuje po cviceni, samo pak aktivni pohyb vyhledava.
Radostny pocit, ktery muize trvat 1 nékolik hodin po skonceni, je diky hormonim
(endorfinlim), které tlumi bolest a zlepSuji naladu. Jestlize se pohybové zatiZzeni shoduje se
schopnostmi ditéte, dit¢ je pak energeticky nabité a vitdlni vice neZ v ostatni dny, kdy
nevykonava zadnou pohybovou aktivitu. Je potvrzené, Ze déti po té€lesné vychové ve Skole
jsou kreativngjsi. Pohyb podnécuje pravou ¢ast mozku. V této ¢asti mozku se nachazi centrum
intuice 1 kreativity. Tedy déti, které jsou po télesné namaze, maji aktivni pravou hemisféru,
ktera zdokonaluje détské uvazovani. Po télesném cviceni maji déti az dvé hodiny stale
zvySenou hladinu energie. Ranni cvi€eni pfipravuje dit€ na cely den a veCerni odbourava
nervozitu a dopfava lepSi proziti veCera. V neposledni fadé¢ je vyznamnym faktorem
pratelstvi, které pfi cvieni vznikd. Opét tato vazba vznikala uz v davnych dobéch, kdy se lidé
pfemistovali a neustale pohybovali spolu. Prohlubovaly se tak vlastnosti, jako pomoc
druhym, jistota a starostlivost. VSechny tyto vlastnosti jsou zastoupeny i pii kolektivnim

cviceni. Sdileni stejnych pocitl a zazitkii dosahuji déti pii cviceni mezi sebou nebo mezi
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rodici a détmi apod. Z toho vyplyva vyznam vzajemného spojeni i komunikace beze slov, kdy
mohou také zazit pfijemné chvile sami pro sebe (Galoway, 2007).

Vétsina tvrde pracujicich a uspésnych jedinct uvadi, ze pravidelny pohyb v détském
v riznych firmach. PredevSim vytrvalostni sporty dokézou jedince dobie pfipravit. Diky

sportovani ¢loveék ziskda mnohé zkuSenosti, které v zaméstnani mize vyuzit.
Jsou to: - kreativita, pile,

- davéra v sebe,
- feSeni naro¢nych problémd,

- vytrvalost, odhodlani (Galoway, 2007).

Macek (2011) rozdé€luje tii skupiny déti ve vztahu k pohybové aktivité. Do prvni
skupiny patii déti, které se zaméfuji na intenzivni trénink urcitého sportu. Aktivné se sportu
vénuji od 5.—7. roku. Tato skupina tvoiti necelych 10 % détské populace. V druhé skupiné jsou
déti, u kterych se vyskytuje, at’ uz v mensi nebo ve vétsi mire, sedavy styl zivota. Pohybova
aktivita hodné zavisi na rodiné a prostfedi, kde dité vyrista. Radime sem déti, které se vénuji
neorganizované nebo spontanni pohybové aktivité. Do tieti skupiny jsou zahrnuty déti, které
jsou uplné¢ mimo pohybovou aktivitu, z jakéhokoliv divodu. VétSinou to jsou déti, které

pohyb odmitaji, maji jiné konicky, jsou neobratné (Macek, 2011).

2.2.7 Environmentalni podminky

Spojitost ¢loveéka s pohybovymi aktivitami mizeme oznalit jako vzajemny proces
s charakteristickymi znaky. Tim, ze se ¢loveék zapojuje do pohybovych aktivit, ovliviiuje sam
sebe a zdmern€ ¢i nezdmeérné ovliviiuje 1 své okoli, které od nas néco ocekava. Na cloveka
pusobi fada Cinitelll, které ho ovliviluji, proto bychom méli brat v tvahu vyznam prostiedi,
v kterém Zije. Mezi ovliviujici Cinitele patfi materialni podminky, lidé, ktefi nas obklopuji,
mista, budovy, kde se ¢lov€ék pohybuje a zije. Uvadi se, Ze neni ani tak dulezité s jakou
vybavou schopnosti a dovednosti se rodime, ale zda na kazdého clov€ka uz od narozeni
pusobil pozitivni vliv prostfedi prospé€sny pro nasledujici rozvoj (JeSina, Hamiik & kol.,
2011). Jesina, Hamiik & kol. (2011) dale uvadi hlavni zadouci i nezadouci faktory pro

aktivitu ¢lovéka:

- priklad v roding, v okoli, v etnickych skupinach,
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- ideal narodnich zvyklosti (Ceska republika — hokej),
- pfipadny vyznam Skoly,
- pusobeni médii,
- prekazky kviili vnéjSim podminkam (negativni pfistup blizkych osob, finance).
S témito faktory izce souvisi vlastni realizace v pohybovych aktivitach, predev§sim ve volném

case. Ztidka kdy se jedinec sdm aktivné zapoji do sportovni ¢innosti.

Zvyzkumu Lukavské (2003) vyplyva, Ze negativni zkuSenosti Zaci spojuji
s nejbliz§im okolim. S rodinou, kterd ditéti poskytuje malo zkuSenosti s aktivitami a také

S pisobenim pedagogt v télesné vychové, kteti jsou mnohdy neprofesionalni.

Jak uz bylo zminovéno, dilezitym ¢initelem pro rozvoj pohybové aktivity je misto
bydlisté. Sigmund (2007) ve svém vyzkumu uvadi, Ze déti zZijici v rodinnych domcich maji
vys$$i denni aktivitu nez déti z bytovych domi. Vyzkum je ovéfen aktivnim energetickym
vydejem a primérnym dennim poc¢tem kroki. VEtsi ¢ast soucasné populace bydli ve velkych
meéstech, i kdyz mésta nejsou schopna vytvotit zdravé a zaroven piijemné misto pobytu pro
¢loveéka, tak jako na vesnicich (Dolezal & Malek, 2000). Piestoze meésta nabizi spoustu
sportovnich krouzkd, stale jsou rodiny, které tyto zafizeni viibec nevyuzivaji. Divodi muize
byt mnoho. Malo ¢asu, velké finan¢ni vydani, vzdalenost, pohodlnost a jiné. Piestoze mésta
maji velké sportovni nabidky, nejsou podminky pro masové sportovani vhodné (Méekota

& Cuberek, 2007).

Také déti, které pochazi ze socialné slabSich rodin a nemaji k dispozici tolik hracek
a cvicebnich pomucek, vykazuji nizs§i pohybovou aktivitu oproti détem, které jsou Iépe
zabezpecené. Miuzeme usuzovat, ze déti, které maji Kk dispozici pohybové nacini
a prizpisobené¢ pohybové prostiedi (détska hiisté, prolézacky, apod.) jsou motivovanéjsi
a aktivnéjsi. Doporucuje se vytvoftit realné podminky pro pohybové vyuziti vétsSiny déti, kde
by nerozhodovalo socialni postaveni rodiny. Z hlediska genetickych dispozic ma dit€ danou
urcitou miru rychlosti, ostatni pohybové schopnosti se musi ucit a zdokonalovat je trénovanim
a plsobenim pozitivniho prosttedi (Sigmund, 2007). Genetické dispozice jsou neménné, ale
zména v pusobeni environmentalnich faktori miize nasmeérovat jedince k pozitivnimu chovani

vzhledem k pohybové aktivité¢ (Miklankova, 2009).

vvvvvv

a ve skole. Rada vyzkumu ukazuje na spojitost mezi rodi¢i a détmi. Pokud rodi¢e vedou

aktivni zivot, déti je napodobuji a predpoklada se, Ze 1 v budoucnu ziistanou stale aktivni. Déti
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od rodi¢l ptijimaji rGzné vzory, hodnoty, vztahy, chovéani a u¢i se komunikaci s okolim.
Jedna se o prvni socialni skupinu, ktera na dit¢ ptsobi, proto by méli rodice na dité pisobit
pozitivné a zaroven vytvaret pozitivni prostiedi. Dalsi socidlni skupinou, s kterou se dité
setkava, je prostfedi v mateiské Skole a pozdéji v zdkladni Skole. Dulezité je, aby si dité
osvojilo a naucilo spravné navyky a dodrzovalo rezim dne. Pokud je dit€¢ od narozeni zvyklé
mit pravidelny spanek, stravu, pohyb, odpocinek a hygienu, bude naucené vyuzivat spravné
i svij volny ¢as. Skola by také méla poskytovat dostatek &asu, prostoru, vhodné natadi
a nacini pro realizaci détské pohybové aktivity. Méla by zajistit kvalifikované ucitele télesné
vychovy, dodrzovat povinné hodiny urcené k télesné vychové a zajimat se také o okoli

Vv blizkosti Skoly (Miklankova, 2009).

Je mnoho ¢Cinitell, které na nés plisobi a ovliviiuji nas. Casto trvé az do dospélosti, nez

se vliv Ciniteld prostiedi projevi jako prospésny (Mékota & Cuberek, 2007).
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2.3 Moznosti monitoringu pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho véku

Monitorovat, méfit a zaznamendvat pohybovou aktivitu je velice naro¢né, protoze
zahrnuje veskeré pohyby cloveéka. Ucast v zavodech a v soutézich nebo pouhé potiepavani

dolnimi kon¢etinami pii sezeni (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Monitorovani pohybové aktivity patii k zakladnim nastrojim tréninku. Napomaha
k posouzeni reakci (vné&jSich, vnitinich) organismu na pohybovou zatéz. Vnitini reakce jsou
pfedevSim ovlivnény fyziologickym a biochemickym kritériem. Nejcastéji se udava
energeticky vykon aktivit. Vné&jsi reakce jsou posuzovany z hlediska techniky pohybu (Bunc,
2009).

Monitorovani muze probihat kvalitativnim 1  kvantitativnim  postupem.
U kvalitativniho zptisobu zalezi predevsim na provedeni pozadované aktivity a jeji spravnosti.
Kvantitativni kritérium je uzivano pii celkové energetické ndrocnosti pohybové aktivity.
Spojenim kvantitativniho i kvalitativniho hodnoceni 1ze dosahnout nejvyssiho uéinku. Diky
stdle novéjSim technologiim miiZzeme sledovat vnitini 1 vnéjsi ukazatele pohybové aktivity.
K vnitinim projevim patii srde¢ni frekvence, biochemické zmény apod. Tempo pohybové

aktivity, vytrvalost a sila se fadi k vnéj$im projeviim (Bunc, 2009).

K zékladnim ukazatelim patii frekvence, intenzita, doba trvani pohybové cinnosti
adruh pohybové cCinnosti (Obrazek 2). Tito ukazatelé charakterizuji velikost pohybové

aktivity.

I:D> Frequency
:[> Intenzity

:E> Tine - doba trvani pohvbové éinnosti

FIDD

FITT

440

:E> Type - diuh pohvboveé émnost

Obrazek 2  Zakladni ukazatelé pohybové aktivity
Pievzato z: Fromel, Novosad & Svozil, (1999).
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Pfizptisobeni organismu na pohybové zatizeni, spojitost mezi kondici cloveka
a pohybovym C¢initelem, jeji kvalitu i kvantitu a celkovy pohybovy systém mizeme
monitorovat z hlediska pohybové aktivity. Nej¢astéjsi monitorovani je zaméfeno na méfeni
pohybové aktivity v kratkém casovém tuseku (do dvou hodin), kdy zjistujeme velikost
zatizeni pii zavodech, tréninku nebo v télesné vychové. Dal§i monitorovani je dlouhodobé&;jsi,
kdy zjistujeme stalou celkovou aktivitu za delSi casové obdobi, vétSinou od jednoho tydne.
Bylo také prokazano, ze pohybovou aktivitou déti se zabyvalo mnohem méné odbornikii nez

pohybovou aktivitou dospélych (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).
Mezi zakladni cile monitorovani pohybové aktivity patii:
- zlepsit celkovou zdatnost nynéjsiho obyvatelstva,

- »sepsat navod“ pro vyuziti volného casu a pro zkvalitnéni Zivota pomoci

pohybu,

- urcit minimalni rozsah a kvalitu pohybovych aktivit, které¢ ovlivni nedostatek

pohyblivosti souc¢asné populace (Bunc, 2009).

Pti méfeni détské pohybové aktivity bychom méli myslet na to, ze pravé déti jsou
nejvice pohybove aktivni z celého obyvatelstva. Maji pfirozenou pottebu byt aktivni. VSechny

déti maji rady pohyb a hry, zalezi uz jen v jakém rozsahu (Mékota & Cuberek,2007).

Sirarde a Pate (2001) rozdé€luji prostiedky pro monitorovani pohybové aktivity déti

a mladeze do tii kategorii podle jejich metodologické presnosti:

- kriterialni standardy - pfimé sledovani, dvojit¢ izotopicky znacena voda a nepiima

kalorimetrie,

- sekundarni méfeni — pedometry, akcelerometry, snimace srde¢ni frekvence

a multifunk¢ni pfistroje,

- subjektivni metody - dotazniky, zaznamni archy a rozhovory.

2.3.1 Nepiima kalorimetrie

Nepiima kalorimetrie (NK) patii mezi nejpiesné€j$i metody pro méfeni energetického
vydeje, urCuje energii uvolnénou spalenim potravy mimo télo prostiednictvim méteni

spotieby kysliku, kterd je imérna mnozstvi vydané energie za jednotku casu (Sigmund
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& Sigmundova, 2011). Mnozstvi uvolnéné energie je vsak zavislé na druhu oxidované latky
a mnozstvi O, potfebnému k jejimu ,,spaleni®, spalovanim rtiznych latek (sacharidy, proteiny,

tuky) se uvolfiuje rozdilna energie (Silbernagel & Despopoulos, 1993).

Pfestoze je tato metoda velice pfesna ma i ¢etné nevyhody. Vzhledem k omezené
pohyblivosti nemlze byt tato metoda pouzita mimo kontrolované laboratorni podminky
a provadét ji mohou pouze vyskoleni technici. Existuji i pfenosné NK systémy, které jsou
komer¢né dostupné, avsak tyto systémy jsou velmi drahé (20.000-30.000 dolari) a mohou

byt pouzivany jen po dobu n¢kolika hodin, poté se musi dobit (Macfarlane, 2001).

2.3.2 Dvojité izotopicky znacena voda

Dvojité izotopicky znacena voda (DLW) je obvykle povazovana za"zlaty standard”
pro hodnoceni energetického vydeje. Tato metoda vyuziva k urCeni energetického vydeje
rozdilu mezi pfijatym a vylouGenym mnoZstvim stabilnich izotopt vodiku H nebo deuteria
’H, a kysliku 80 za jednotku ¢asu. Voda s pfesné stanovenym obsahem znacenych izotopii
se po vypiti v jedinci rovnomérné rozprostie v télesnych tekutindch a po 7 az 14 dnech se
méfi moc za ucCelem zjisténi odstranéni téchto dvou izotopd z téla. Z rozdilu rozsahu
eliminace téchto izotopti v daném cCase lze vypocitat produkci mnozstvi CO,. Poté ze
znamého nebo odhadovaného respira¢niho kvocientu ptiblizné vypocitdme spotiebu O a z ni

stanovime hodnotu energetického vydeje (Ganong, 2005; Silberg & Despopoulos, 1993).

Pies potencialni ptesnosti DLW pro posuzovani energetického vydeje, existuji
I nevyhody, které omezuji Siroké vyuziti této techniky ve vyzkumu a klinické praxi. DLW
vyZaduje pouZiti vody obsahujici stabilni izotopy (**0 a ®H), které s cenou v rozmezi od 500
do 1500 dolard na jedno méfeni jsou pomémé drahé. Navic jsou pro tuto metodu potieba

vySkoleni technici a laboratorni vybaveni (Starling & kol., 1999; Macfarlane 2001).

2.3.3 Pedometry

Pedometry patfi k nejstarSim vyuZzivanym piistrojim. V dneS$ni dobé jsou hodné
roz$iteny, pfedev§im pro snadnou dostupnost, velikost a lehkost. Pedometr zobrazuje

souhrnny pocet krokt. Podle vyzkumu, ktery provedl Crouter a kol. (2003) patii pedometr

31



K nejpfesnéjs§im pfistrojim, co se tyée urCovani krokit a méné piesnym pii uréovani
energetického vydeje. Zkoumal ptesnost a spolehlivost na deseti elektronickych krokomérech.

Dnesni moderni piistroje pohyb snimaji elektronicky a jsou doporucovany
k monitorovani pohybové aktivity. Jsou pouzitelné u pocetnych skupin déti, mladeze
I dospé€lych. Pedometr zobrazuje celkovy pocet krokid, neumi zaznamenat typ ani intenzitu
pohybové aktivity, zachytit pohyb pii jizd€ na kole nebo pfi brusleni. Pro piesnéjsi méfeni se
pred zaCatkem monitorovani do pedometru zapise praimérna délka kroku (Fromel, Novosad
& Svozil, 1999). Pedometr mohou mit jedinci umistény na kotniku u nohy, ale toto

monitorovani neni tak ptesné, jako umisténi pedometru v pase.

U déti je pohybova aktivita doprovazena spoustou dalSich poskokti a pohybt, které
jsou oznacovany jako nezadouci nadbytecné kroky. Proto je u novych typl pedometrii
zaveden filtr, ktery tyto nepravidelné kroky neregistruje a zaznamendva chtzi az od Sesti
krokt, které na sebe plynule navazuji. Okamzité a srozumitelné¢ zobrazeni vysledkl na
displeji je vhodnym motivaénim prostiedkem ke zvySeni pohybové aktivity (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Casova doba pro monitorovani pohybové aktivity se doporuduje Sest dnil a vice.
Vhodné je, aby do téchto dnli byl zahrnut i vikend, kdy se pohybové aktivita li§i od vSednich
dnt. Z uskute¢néného vyzkumu vyplyva, Ze nejspolehlivéjsi pedometr je znacky YamaxDigi
Walker (Obrazek 3) (Sigmund & Sigmundova, 2011). Za minulé desetileti se pouZiti
pedometrii k monitorovani pohybové aktivity dramaticky zvySilo. Toto tvrzeni potvrzuje
I nedavny prizkum pouzivani terminu ,,pedometr” na databazi PubMed, kde pfed rokem 1997
bylo evidovano 52 studii a po roce 1997 bylo 262 studii. Béhem tohoto obdobi se potvrdila
vhodnost pedometri k monitorovani pohybové aktivity u rlznych druhli populace

v souvislosti s dal§imi pomickami pro méfeni, jako jsou dotazniky ¢i akcelerometry (Leicht
& Crowther, 2009).
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Nachozena vzdalenost Odvozeny aktivni energeticky vydej
a nastaveni délky kroku a nastaveni télesné hmotnosti

Kurzor aktualniho
zobrazeni Ukazatel pro nastaveni

délky kroku

D15 CALORIE
STEP (urd  (kcal)

Ukazatel pro nastaveni télesné
Ukazatel aktualnich hmotnosti

hodnot méfeni

Tla¢itko pro zménu polozek:
pocet krokd, vzdalenost, kalorie

Tlacitko pro vymazani dat

Tla¢itko pro nastavovani délky
kroku a hmotnosti

Obrazek 3  Pedometr Yamax DigiWalker SW-700
Prevzato a upraveno z: http://www.calorieking.com.au/shop/item.php?product_id=5

2.3.4 Akcelerometry

vvvvvv

zrychleni produkovand télesnym segmentem. VéEtSina akcelerometri pouzivéd horizontdlni
rameno s vahou na konci, které stlacuje piezoelektricky krystal pifi vystaveni pohybu.
Akcelerometry jsou pfenosné snimace, které zaznamenavaji zménu v rychlosti pohybu. Tato
zména pohybu se pfeméni na elektricky impulz (napéti je tmérné zrychleni), ktery miZeme
pfepocitat s pomoci individudlnich télesnych znakli a zformulovat v jednotkidch vydeje

energie (De Vries & kol., 2009).

Akcelerometry jsou prenosné snimace, které zaznamenavaji zménu v rychlosti
pohybu. Tato zména pohybu se pfeméni na elektricky impulz, ktery mlZeme prepocitat
s pomoci individualnich télesnych znaki a zformulovat v jednotkdch vydeje energie.
Akcelerometry mlZeme rozdélit z hlediska rozméru snimani pohybu na linearni, rovinné
a prostorové. U prostorového zaznamenavani pohybu neni podminkou mit umistény piistroj
v pase. Dalsi rozliSeni je v zobrazeni pouze souhrnnych vysledki nebo pribéznych. Pii

prib&zném zobrazeni mame moznost srovnavat pohybovou aktivitu v ur€itych ¢astech dne.
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Akcelerometry mohou byt ovladany pomoci pocitace anebo manudlné, od toho se odviji
okamzit¢ zobrazeni vysledkli nebo az pozd€jsi zpétné. Pokud je displej soucasti
akcelerometru zvétsuje sice jeho velikost, ale umoziuje vidét vysledky okamzité a provadét

upravy (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Stejné jako u pedometru, je vhodné umisténi akcelerometru v pase. Minimalni doba
pro monitorovani u déti jsou Ctyii dny, idedlni je pak sedm dnt, které zahrnuji i vikendové
dny. Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi, Zze je mozné pfistroj pouzivat pro kratkodobé
i dlouhodobé méfeni. Dlouhodobé méfeni pak mize byt v ramci jednoho dne nebo vice dnu.
U dlouhodobého méifeni se pfistroj odpoji pouze pii hygiené, plavani a v dobé nocniho
spanku. Vystupni jednotkou z akcelerometru je celkovy nebo aktivni energeticky vydej, ktery
se vaze k jednotce hmotnosti a dob& monitoringu [kcal/kgden™, kcal/kgmin™]. M&feni jedinci
zapisuji hodnotu kalorického vydeje do zdznamnich archii pti kazdém odepnuti a nasazeni.
Déle mohou zaznamenévat organizovanou pohybovou aktivitu, pokud se jedna o déti, zapisuji

hodinu télesné vychovy. U aktivit delSich nez deset minut mohou zapisovat druh aktivity.

Mezi prvné pouzivané akcelerometry patii Caltrac (Obrazek 4). Tento akcelerometr
zaznamenava pohyb vertikdlnim smérem. Pohybové zrychleni se pifevadi na elektricky
impulz, ktery je vyjadien v jednotkach vydeje energie [kcal]. Vysledek se pak zobrazi na
displeji. Je to soubor hodnot celkového a aktivniho energetického vydeje pii pohybové
aktivité. Akcelerometr Caltrac v dnesni dob& uZ neni tolik vyuzivany, byvd nahrazovan
trojrozmérnymi pfistroji, které jsou schopny zaznamenat pohyb ve vice rovinach zaroven

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Nejmodernéjsi akcelerometry jsou schopny snimat signal ve tfech rovinach x, y a z.
Tyto akcelerometry maji tii krystaly umisténé tak, aby kazdy reagoval na vibrace v dané ose.
Ttiosé akcelerometry slouZzi jako objektivni metoda, kterd miiZze byt pouzita k rozliSeni rozdila
v aktivit€¢ mezi jednotlivci a posouzeni vlivi télesné aktivity (Westerterp, 1999). Moderni
akcelerometry umi také urCovat zaroven celkovy 1 aktualni energeticky vydej (Sigmund

& Sigmundova, 2011).
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Tlacitko pro zménu
zobrazovanych hodnot
celkového a aktivniho
energetického vydeje

Tlacitka pro nastavovani véku,
pohlavi, hmotnosti a vysky

Obrazek 4 Akcelerometr Caltrac

Pievzato a upraveno z: http://electroniccaloriecounter.blogspot.cz/2009/10/x-max-caltrac-
electronic-calorie.html

2.3.5 Snimace srdeéni frekvence

S energetickym vydejem a intenzitou pohybové aktivity souvisi také srdecni
frekvence. Hodnoty srde¢ni frekvence s pfevodem spotieby kysliku se pouzivaji ke stanoveni
intenzity zatéze a k zjisténi energetického vydeje (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Snimani
srdecni frekvence se neustdle zdokonaluje a vyviji. Snimace maji tvar a vzhled digitalnich
hodinek (Obrazek 5) a zobrazuji aktualni srde¢ni frekvenci. Soucésti ndramkovych hodinek je
i elasticky hrudni pés s elektrodami, ktery zajist'uje ptenos srdecniho rytmu. Prenasi data do
snimace umisténého na ruce, ktery je schopny tyto data uchovat i vice dnti. Data se pak
pfevadi do specidlniho pocitacového programu. Snimace lze také upravovat podle
individudlnich charakteristik. Z technickych a organizacnich divodil se tento zpiisob méfeni
u velkého poctu déti a pti delSim pozorovani nevyuziva. Jednim z divodi je vysoka odlisnost
mezi podobnymi jedinci, ktefi jsou stejného véku a pohlavi (Sigmund & Sigmundova, 2011).
Dale srde¢ni frekvence je ovliviiovana fadou dalSich faktord, jako je svalova hmota, teplota,
télesna zdatnost, nervozita a uzivani 1ékl. Proto jsou snimace radéji pouzivany ke kontrole

zdatnosti, k zjisténi praveé probihajici pohybové aktivity a pii tréninku (Janz, 2002).
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Obrazek 5 Snimace srdeéni frekvence

Pievzato z: http://sport.vysspa.cz/701-mereni-srdecni-frekvence

2.3.6 Multifunkéni pristroje

Doposud se vétSina piistroji pfi monitorovani zaméfovala vzdy na jeden znak.
Multifunkéni pfistroje (Obrazek 6) jsou schopny komplexnéji a piesnéji zaznamenavat
pohybovou aktivitu. Zakladem je snimac srdec¢ni frekvence a akcelerometr, pedometr nebo
otaCkomeér. Spojenim téchto pfistrojii se zvySuje piesnost snimani pohybu a urcovani
energetického vydeje. Tyto pfistroje se ve velké mife vyuZivaji pii fyziologii a ve
vrcholovych sportech. Multifunkéni pristroj ma piehledny displej a soucasti je opét hrudni
pas. Tyto pfistroje byly pouzivany zejména k monitorovani chiize, ale nyni se pouzivaji
k méteni celkové pohybové aktivity, ktera zahrnuje i sporty a sedéni. Senzory byvaji umisténé
kolem pasu nebo na pazi pravé ruky. Zalezi, o ktery druh se jedna (Sigmund & Sigmundova,
2011). Tato kombinovana zafizeni poskytuji zajimavé informace o riznych vlastnostech
pohybové aktivity. Mohou byt zvlast¢ vhodnad pro méteni u déti a urcité klinické populace.
Nicméné jsou stale piili§ draha pro pouziti ve velkych epidemiologickych studiich (Corder

& kol., 2007).

36



Displej ukazujici:

ptekonanou vzdalenost

energeticky vydej

srdecni frekvenci Svételny senzor uréujici
aktualni stav baterie

Ovladaci tla¢itka pro jednoduchou
navigaci v menu

Odolné a pevné pouzdro pfistroje

’

1.

— —,—— e ————

USB konektor
K nastavovani
ptistroje a k nahravani
dat pohybové aktivité

Obrazek 6  Multifunkéni monitorovaci pristroj Actitrainer (akcelerometr + pedometr
+ inklinometr + snima¢ srdec¢ni frekvence)

Pfevzato a upraveno z: http://www.curtismcgee.com/actitrainer.html

2.3.7 Dotazniky a zaznamni archy

Dotazniky patfi mezi subjektivni metody. Mohou byt administrativni, telefonické
a internetové (Fromel, Mita§ & Chmelik, 2009). Z organiza¢niho a ekonomického hlediska
jsou nejjednodussi a nejpouzivanéjsi. Jsou také nejméné presné, mize dojit ke zkreslovani
achybam pfi vypliovani. Dotazniky se vyhodnocuji pomoci statistickych programi.
Doporucuje se zaroven s dotazniky pouzivat akcelerometry, snimace srde¢ni frekvence apod.

Ke kombinaci riznych metod méfeni slouzi zaznamni arch, ktery je rozd€len na Ctyfi ¢asti:

celkovy vydej energie méfeny pomoci akcelerometru,
- pocet krokli méfenych pedometrem,
- doba trvani, intenzita a typ pohybové aktivity,

- Cas straveny inaktivitou (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Dotazniky a zaznamni archy poskytuji bezprostiedni zpétnou vazbu. Zpétné informace
jsou v8ak mén¢ efektivni nez u vyuziti akcelerometrti a monitort srde¢ni frekvence (Fromel,

Mitas & Chmelik, 2009).

Za ucelem srovnani celosvétové pohybové aktivity byl vytvofen dotaznik pro
15-69leté obcany. Dotaznik se jmenuje ,,The International Physical Activity Questionnaire -
IPAQ.” IPAQ dotazniky se tedy mohou pouzivat ke srovnavani mezinarodnich vysledk.
Miuze byt rozd€len na dvé verze — kratsi a delsi. Do dotazniku se zaznamenava celkova
tydenni pohybova aktivita. Opét je doporucovano tento dotaznik kombinovat s pedometry
nebo akcelerometry. Samotny dotaznik IPAQ je i soucasti dal§iho standardizovaného
dotazniku ANEWS — ,, Neighborhood quality of life study,” ktery je zaméfen na prostiedi

v okoli bydlisté v souvislosti s pohybovou aktivitou (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Monitorovani pohybovych aktivit je v soucasnosti hodné vyuzivano a propojovano

S riznymi védnimi obory. Monitoring pohybovych aktivit ma zakladni vyznam v:

- vyzkumné ¢innosti,

- vyucovacim procesu v télesné vychove,
- tréninku, praci,

- 1ékafstvi,

- technice.

Neustale vznikajici nové pfistroje a techniky posunuji védecké vyzkumy dopiedu.
Nezbytnosti je se zapojovat do novych vyzkumnych technik, do mezinarodnich projekti

a zvetejnovat vysledky vyzkumu (Fromel, Mitas & Chmelik, 2009).
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3  Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem mé prace je zmapovani a komparace podminek k pohybové aktivité

déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na vesnici.

Ze stanoveného cile vyplynuly nésledujici ukoly:
- Vytvoreni literarni reSerse.
- Zpracovani designu vyzkumu.
- Vytvoreni vyzkumného souboru.
- Realizace vyzkumu a zpracovani ziskanych dat.

- Tvorba diplomové prace.

Vyzkumné otdzky urcéené k feseni:
1. Budou nalezeny odlisnosti v pohybové aktivité déti ve mésté a na vesnici?

2. Jsou srovnatelné environmentalni podminky pro pohybovou aktivitu déti ve méstech

a na vesnicich?

3. Projevi se vztah mezi pohybovou aktivitou déti a sledovanymi okruhy

environmentalnich podminek pro pohybovou aktivitu?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 99 déti, z toho bylo 46 déti zmést a 53 déti z vesnice.
Z mést bylo 29 divek (63 %) a 17 chlapcti (37 %). Z vesnic bylo 23 divek (43 %) a 30 chlapcii
(57 %).

V¢ék sledovanych déti se pohyboval v rozmezi od Sesti let do jedenacti let. Primérny
veék ve mésté i na vesnici Cinil osm let. Primérnéd vyska déti daného vyzkumného souboru
byla 135,23 cm (chlapci 136,84 cm, divky 133,62 cm). Ve mésté dosahovala vyska 134,23 cm
(chlapci 132,58 cm, divky 135,88 cm). Na vesnici 136,24 cm (chlapci 137,80 cm, divky
134,67 cm). Primérnd hmotnost tohoto souboru déti byla 31,77 kg (chlapci 32,82 kg, divky
30,71 kg). Primérnd hmotnost ve mésté ¢inila 30,62 kg (chlapci 31,87 kg, divky 29,37 kg)
a na vesnici 32,91 kg (chlapci 33,78 kg, divky 32,05 Kkg).

Dotaznikové Setfeni jsem uskutecnila celkem na Sesti zédkladnich Skolach. Tykalo se
Sklené nad Oslavou, Radenice, Jivovi, Uhfinov, Rousmérov, Kadolec a vesnické ¢asti mésta

HoleSov.

4.2 Design vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala pomoci dotaznikti ke konci $kolniho roku v kvétnu a ¢ervnu
2011/2012. Dotazniky byly urceny pro rodice déti mladSiho Skolniho v€ku, a to z divodu
zvySeni objektivity odpovédi vzhledem k nizkému véku déti. Za Gcelem rozdani dotaznikii
jsem osobné oslovila nejprve feditele uvedenych zékladnich Skol. Osloveni prob&hlo Ustni
formou a pfedanim informacniho dopisu (Pfiloha 1) s mozZnosti nahlédnuti na dotazniky
(Ptiloha 2). Nekteré Skoly jsem oslovila prostfednictvim kolegyn, které predaly informacni
dopis a dotazniky v uréenych skolach. Na zadné zakladni $kole jsem nebyla odmitnuta a svij
vyzkum jsem mohla realizovat na Skolach, které jsem si zamérné vybrala. Ve Skoléach, které
jsem navstivila osobng, jsem se zaktim nejprve predstavila a sdélila cil mé prace. Za ucelem
motivace jsem s zaky chvili vedla rozhovor, zda radi sportuji a jaké sporty maji radi. Poté
jsem kazdému zakovi rozdala dotaznik, ktery méli doma pfedat rodicim. O tyden pozdé&ji
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jsem si dotazniky od déti opét vybrala. Vysledky jsem zpracovavala graficky a tabelarné na

pocitaci pomoci programu Microsoft Excel 2007.

4.3 Statistické metody

Ke srovnani a zmapovani podminek pohybové aktivity déti ve mésté a na vesnici jsem
vyuzila statistickou metodu - dotaznik. Dotaznik je velmi ¢asto pouzivanou metodou,
umoziuje nam rychle ziskavat data od dotazovanych. Negativni vlastnosti je neobjektivnost
respondenttl, ktefi se Casto délaji lepSimi, nez ve skutecnosti jsou (Chraska, 2007). Proto jsem
zvolila zpusob zvysujici objektivitu ziskavanych odpovédi — dotazniky jsem piedala/zaslala
rodi¢im déti. Metoda dotaznikl se tykala vyzkumného souboru, ktery byl zdmérmé vybran.

Vyzkumny soubor tvotilo 99 déti mladsiho Skolniho véku.

4.3.1 Dotaznik k pohybové aktivité

Ke zjisténi pohybové aktivity déti jsem si vybrala Mezinarodni dotaznik k pohybové
aktivité (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ) - kratka verze, ktery jsem si
upravila pro svoji praci. Tento dotaznik je k dispozici na internetovych strankach Centra
kinantropologického vyzkumu FTK UP v Olomouci (www.cfkr.eu). Dotaznik se tyka
pohybové aktivity v pribéhu uplynulého jednoho tydne. Dotaznik obsahuje sedm otazek,
které¢ se tykaji intenzivni pohybové aktivity, stfedné zatézujici pohybové aktivity, chlize
a kolik casu stravilo dit€¢ sezenim. Kazdd polozka, vySe uvedend, je v dotazniku kratce
popsana a na ni navazuji dvé otazky, kde respondenti dopisuji piislusnou odpoveéd nebo
pouze odpovéd’ oznali kiizkem. Z odpovédi na tyto otdzky miZeme posoudit, kolik ¢asu dité
stravi pohybem a sezenim a tyto odpovédi porovnat. Na zacatku dotazniku jsou uvedeny
dopliujici udaje. Vek, vyska, hmotnost ditéte, bydlisté a sportovni ¢innost déti. Do finalniho
zpracovani a v souladu se stanovenymi cily prace byly zahrnuty ukazatele: primérny cas
chiize za jeden den (minden™) a priméma doba pohybové aktivity za den (min'den™).

Sledovana byla intenzivni a stiedni pohybova aktivita (IPAQ).
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4.3.2 Dotaznik k prostiedi a pohybové aktivité

Druhy dotaznik, ktery jsem pouzila pro sviij vyzkum, se tyka prostiedi a pohybové
aktivity (Neighborhood quality of life study - NQLS). Tento dotaznik je opét k dispozici na
internetovych strankach Centra kinantropologického vyzkumu FTK UP v Olomouci
(www.cfkr.eu). Dotaznik se tyka informaci z okoli bydlisté déti a ma nékolik okruhi: typy
obydli v okoli vaseho bydlisté; obchody, zafizeni a dal$i moznosti v okoli vaseho bydliste;
pfistup ke sluzbadm; ulice v okoli mého bydlisté; mista pro chlzi a jizdu na kole; prostiedi
v okoli mého bydlisté; bezpecnost v okoli mého bydlisté; domaci prostiedi a zafizeni. Pro své
ucely jsem si dotaznik opé€t upravila a vybrala pouze nékteré¢ okruhy: mista pro chiizi a jizdu
na kole, bezpe¢nost v okoli mého bydlisté, doméci prostiedi (sportovni vybaveni, které ma
dit¢ doma k dispozici) a zatizeni (vzdalenost veiejnych sportovist’ od domu ditéte). Pro findlni
komparaci jsem vybrala polozky dotazniku, které se tykaly bezpecnosti a mist pro chuzi
a jizdu na kole. Tentokrat respondenti odpovidali pouze krouzkovanim na uzaviené Skalové

a polytomické polozky.

4.3.3 Statistické zpracovani

Pro ziskani a srovnani potfebnych tidaji byl pouzit Pearsontiv koeficient korelace (rp ).
Jeho hodnota byla interpretovana podle Chrasky (2007). Zpracovani dat bylo provedeno na

pocitac¢i v programu Microsoft Excel 2007.
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5  Vysledky a diskuze

5.1 Zakladni statistické charakteristiky

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla na 99 détech mladsiho Skolniho véku. 46 déti bylo

Z mést a 53 déti z vesnice.

Z mést bylo 29 divek a 17 chlapct. Z vesnic bylo 23 divek a 30 chlapcii (Obrazek 7).
Ptredpokladam, Ze rGzny pocet zastoupeni divek a chlapci nebude ovlivilovat vyzkumné
Setfeni pii zpracovani vysledki. Protoze mezi chlapci a divkami mladSiho Skolniho véku
nejsou jesté velké vykonnostni rozdily. Tyto rozdily jsou zna¢né az se vzrustajicim vékem

deéti.
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Obrazek 7 Zastoupeni divek a chlapcii ve mésté a na vesnici
(n=99; nao=46; ng=53)

Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B

(déti z vesnic)

Do hlavi¢ky o udaji ditéte dale patiila otazka, ktera se tykala zpiisobu bydleni. Zda
rodina zije v bytovém dome¢ nebo v rodinném domé. U této otazky jsem piedpokladala témét
stoprocentni odpovéd’, ze rodiny zijici na vesnici pievazné obyvaji rodinné domy, jak se
potvrdilo. Naopak pouze necelé 2 % ziji v bytech. Ve méstech je pomér bytového a rodinného

domu témét vyrovnany (Obrazek 8).
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Obrazek 8 Zpusob bydleni ve mésté a na vesnici [%0]

(n=97; na=45;ng=52)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

K dal§i otazce patiila pravidelnd Ucast ditéte v organizované pohybové aktivité po

vétSinu roku, kterou organizuje osoba nebo instituce.
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Obrazek 9 Pravidelna tcast v organizované pohybové aktivité
(dentyden™) (n = 92; na= 45; ng = 47)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B
(deti z vesnic)

Z grafu (Obréazek 9) mizeme vidét, ze jak v méstech, tak i na vesnicich déti provozuji
témet dvakrat tydné néktery sport. Odpovedi na tuto otazku jsou témet vyrovnané. Minimalni
rozdil bych mohla vysvétlit lepSi dostupnosti a vétSi nabidkou raznych pohybovych aktivit

a krouzkd ve méstech. Avsak Mékota a Cuberek (2007) podminky pro masové sportovani ve
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velkych méstech oznacuji za neptiznivé. Z riznych ditvodi: znecisténi prostiedi, pohodlnost,

finan¢ni naklady a chybé&jici nebo vzdalené prostory.

50

45

40
35

30

% 25

B mésto
20

M vesnice
15

10

-BLLTL

bé | ch gy at t pl fo ly ko br fl
mmésto | 8,7 |6,52|6,52|13,04| 8,7 |15,22|15,22| 8,7 |34,78| 6,52 | 4,35
M vesnice | 6,25|2,08|2,08| 0 |2,08]|6,25|33,33/4,17 43,75/ 0 |8,33

Obrazek 10 Sportovni ¢innosti [%0] (n = 94; na= 46; ng = 48)

Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti; A — soubor A (déti z mést); B — soubor B (déti z vesnic), bé — béh, ch —
chiize, gy — gymnastika, at — atletika, t — tanec, pl — plavani, fo — fotbal, ly — lyZe, ko — jizda na kole,

br — brusle, fl — florbal

V této otazce byla zjisStovana sportovni Cinnost, kterou déti nejcastéji vykonavaji
béhem roku. Mlzeme vidét, ze témét u 45 % déti na vesnici je jizda na kole dominantnim
sportem. Dé&ti na vesnici Casto ve volné chvili jezdi samy po vesnici, za kamarady apod.
Oproti tomu mé&stské déti spiSe cekaji na rodiCe, kdy spolecné vyrazi po cyklistickych
stezkach. Dal$im divodem by mohla byt vétsi bezpecnost a mensi provoz na silnicich a
v okoli. Tuto domnénku ale vyvraci dalsi polozené otazky (viz. kapitoly: mista pro chiizi a
jizdu na kole a bezpecnost v okoli bydlisté). 40 % respondentli z vesnic souhlasi s tim, Ze
v ulici, ve které bydli, je velky provoz. Ve méstech je mira souhlasu 37%. Na otazku, zda
v okoli bydlisté déti je bezpecné jezdit na kole, souhlasi vesnickych respondentl 37 %,

naopak v méstech je to o celych tiinact procent vice, tedy 50 %.

Dalsiho vétsiho rozdilu si mizeme vSimnout u fotbalu. Ve vétSin€ vesnic patii fotbal

na prvni misto ve sportech a je soucasti vesnického déni. VétSina sportovnich klubi
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pusobicich v nizsich soutézich, jedna se tedy o vesnické kluby, se vénuje pfiprave sportovci

jiz od utlého véku. Casto je to jediny sport, ktery na vesnicich probiha.

Dale oc¢ekavany rozdil ukazalo plavani. 15 % déti z mést provozuje tento sport, na
vesnici pouze 6 %. Domnivadm se, Ze tento rozdil je zplsoben z velké ¢asti klimatickymi
podminkami v Ceské republice. Déti na venkové plavou predeviim v letnich mésicich,
naopak méstské déti maji pristup do bazénli po cely rok. Ostatni sporty (jizda na koni,
aerobik, pohybové hry, hasi¢i, jizda na kolob&zce, zumba, badminton, mazoretky, tenis,
karate, capoeira, trampolina, stielba, hazena, judo) dosahly malych procentualnich rozdila,

proto je v grafu neuvadim.
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Emeésto | 20,69 6,9 6,9 10,34 | 17,24 | 10,34 | 3,45 0 0
MW vesnice| 13,79 0 0 3,45 | 13,79 | 10,34 | 13,79 | 20,69 6,9

Obrazek 11 Oblibené sportovni ¢innosti [%] (N = 58; na=29; ng = 29)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic), pl — plavani,
kit — kun, gy — gymnastika, t — tanec, fo — fotbal, te — tenis, ko —jizda na kole, fI —florbal, has — hasici

U sportovnich ¢innosti, které by déti nejrad€ji provozovaly, vySlo stejné procento
U plavéani a florbalu. 21 % dé&ti z vesnice by nejradéji hralo florbal a naopak u déti z mést
florbal nepatii vilbec mezi oblibené Cinnosti, které¢ by chtély provozovat. Opét si myslim, ze
na vesnicich krouzek florbalu patii k velmi ¢astym, které $koly nabizi. V méstech dominuje

plavani, kde 21 % déti by se tomuto sportu rado vénovalo. Jak jsme vidéli v pfedchozim
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obrazku, je to ¢asta ¢innost, kterou déti béhem roku provozuji. Ale i 14 % déti z vesnic by se

rado plavani vénovalo.

Sporty, které nedosdhly ani 5 % (hokej, lyZovani, hazend, volejbal, basketbal, béh,
mazoretky, jizda na bruslich, atletika, letectvi, t - ball, lezeni po stromech) v grafu neuvadim.
Na vesnicich vSak ptevladaji aktivity, jako hasi¢sky sport, jizda na kole, letectvi, t — ball
a zajimava odpovéd’ byla lezeni po stromech. Tyto aktivity, jako b&h za urCitym cilem
alezeni po stromech patii k spontannim aktivitim. Podle vyzkumi je prokdzano, Ze pfi
spontanni aktivit¢ dosahuje srdecni frekvence déti az 180 tepi za minutu, ale pfi
organizovangjSich pohybovych aktivitach tep kleséd na 100-120 tepd za minutu (Macek, 2011).
Podle vysledki STEM/MARK (2006) by déti mély stravit neorganizovanou pohybovou
aktivitou pét hodin tydné.

V mésté prevladd jizda na koni, gymnastika, lyZovani, tanec, fotbal, volejbal, béh
a mazoretky. Ostatni sporty byly témét vyrovnané. Za zminku stoji, Ze ani déti na vesnici, ale

1 ve mésté nemaji rady atletiku. U tohoto sportu bylo v méstech i na vesnicich uvedeno 0 %.
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5.2 Pohybova aktivita

5.2.1 Intenzivni pohybova aktivita

V prvni ¢asti dotazniku se rodi¢e méli zamyslet nad intenzivni pohybovou aktivitou
(télesné narocnou), kterou jejich dité provadélo v poslednich sedmi dnech. Jedna se o takovou

aktivitu, ktera trvala nepfetrzit¢ 10 minut a vyznacuje se vyraznéjSim zadychanim.

W meésto

MW vesnice

Pocet déti

1 2 3 4 5 6 7 bez PA

Poéetdn( v tydnu

Obrazek 12 Intenzivni pohybova aktivita (den'tjfden‘l) (n=99; na=46; ng=53)
Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

(V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnt, Vase dit¢ provadélo intenzivni pohybovou

aktivitu, naptiklad béhani, aerobik nebo rychlou jizdu na kole?)

Pohybova aktivita déti je pravé charakteristicka kratkymi useky intenzivni pohybové
aktivity, kterou vyrovnavaji rychlym odpocinkem. U otazky ¢&islo jedna byla nejcastéjsi
odpovéd’ tii dny a to u déti z mést. DEti na vesnici odpovidaly nejcastéji dva a Ctyfi dny. VEtsi
rozdil je u sedmi dnt, kde nékteré déti z vesnice stravily kazdy den intenzivni pohybovou
aktivitou. Avsak, jak mizeme vidét u dalsiho grafu (Obrazek 13), velké rozdily v intenzivni
pohybové aktivité nejsou, 1 kdyz deti z vesnice travi témeét Ctyii dny v tydnu télesné
které jsou bez intenzivni pohybové aktivity, coz mize v dospélosti ohrozovat dalsi vyvoj

a zdravotni stav.
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3,49

mésto vesnice

Obrazek 13 Primérny potet dni (dentyden™) stravenych intenzivni

pohybovou aktivitou (n = 99; na=46; ng = 53)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
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Obrizek 14 Cas straveny intenzivni pohybovou aktivitou v priiméru za jeden den

(minden™) (n=97; na=45; ng=52)
Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

(Kolik ¢asu Vase dité obvykle stravilo intenzivni pohybovou aktivitou v jednom z téchto dni
(v priméru za jeden den)?)

Déti se svym aktivitdim vénuji témét stejné, jak ve meste, tak na vesnici. Nejvice dvé

hodiny denn¢.
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Obrazek 15 Primérna doba intenzivni pohybové aktivity (minden™)
(n=97; na=45; ng=52)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

vewr

60 minut denné je pro dité¢ zdravotné piinosna a efektivni. Toto kritérium spliuji déti z mést
I z vesnice (Obrazek 15). Z primérného Casu jsem zjistila, ze déti z mésta vénuji vice Casu
intenzivnimu pohybu za jeden den, ale primémné vice dnl v tydnu intenzivni pohybové
aktivity maji vesnické déti. Dit¢ mladSiho Skolniho v&ku vSak nevydrzi dvé hodiny byt
Vv intenzivni pohybové aktivité. Pohybova aktivita byva vétSinou spontanni a kratkodoba. Dité
se tolik neunavi, nebot’ bezmyslenkovité zapojuje rtizné svaly. Charakteristické je rychlé

stiidani intenzivni pohybové aktivity a odpoc¢inku (Miklankova, 2006).

Ze zpracovanych vysledkidi mohu fici, Ze odliSnosti v intenzivni pohybové aktivité ve
méstech a na vesnicich jsou minimalni. Intenzivni pohybova aktivita je dileZitou soucasti
zivota, ovliviiuje détsky organismus a vyvoj az do dospélosti. DéEti z vesnic ve vétSim poctu
provozuji intenzivni pohybovou aktivitu kazdy den. Z celkového poctu sedmi dnd, vesnické
déti travi intenzivnim pohybem v priméru 3,49 dne, méstské déti prumérné 3,02 dne.
V priméru pak za jeden den vesnické déti stravi intenzivni pohybovou aktivitou 90,53 minut.
Megstské déti stravi intenzivni pohybovou aktivitou v priméru za jeden den o néco vice, tedy

vewvr

hodinu. Z vysledkt vidime, Zze déti tuto hranici spliiuji (Tabulka 2).
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Tabulka2  Piehled intenzivni pohybové aktivity

Pramérny podet dni za tyden (dentyden™) | Primérny ¢as za den (min'den™)

vesnice 3,49 dni 90,53 min

meésto 3,02 dni 100,25 min

Vysvétlivky: vesnice — soubor déti z vesnic ng = 53, mésto — soubor déti z mést Ny= 46

5.2.2 Stiedné zatéZujici pohybova aktivita

V dalsi casti se rodice méli zamyslet nad sttedné zatézujici pohybovou aktivitou ditéte
V poslednich sedmi dnech, kterd se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pii niz se dycha
trochu vice nez normaln&. Opét méli brat pouze v tvahu takovou pohybovou aktivitu, ktera

trvala nepfetrzit¢ 10 min.

12

W mésto

Pocet déti

M vesnice

Pocetdnl v tydnu

Obrazek 16 Stiedné zatéZujici pohybova aktivita (den‘tyden™)
(n=96; na=45; ng=51)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

(V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnti, Vase dité provadélo stfedné zatézujici pohybovou
aktivitu, naptiklad noSeni leh¢ich bfemen, jizdu na kole béznou rychlosti? Nezahrnujte chtizi.)

U stfedné€ zatéZujici pohybové aktivity mizu fici, ze rozdily jsou minimalni. I zde je
malé procento déti (8 %), které nevykonava ani stiedné zatézujici pohybovou aktivitu.

Miklankova (2006) uvadi, ze nizka pohybova aktivita u déti mladsiho skolniho véku mize byt
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pricinou neaktivni ¢innosti v nasledném vyvojovém obdobi. Pravé toto obdobi je vhodné
K uCeni se novym dovednostem, jako je plavani, jizda na kole. Proto by rodice méli déti
aktivné zapojovat do pohybovych aktivit. Za zamysleni stoji, zda si respondenti u vypliiovani
téchto otazek uvédomili, Ze kazdé dit€¢ vykonava také pohybovou aktivitu ve Skole v télesné

vychove.

3,5 3,33 3,31

2,5 1

dny

1,5 -

mesto vesnice

Obrazek 17 Primérny pocet dni (dentyden™) stravenych stiedné t&Zkou

pohybovou aktivitou (n = 96; na=45; ng=51)
Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

Vysledky jsem opét zprimérovala, kde miiZzeme vidét minimalni rozdil jeSté zretelngji.

Rozdil je pouze 0,02 dne (cca 30 min).
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Obrazek 18 Priumérna doba stiedné zatéZujici pohybové aktivity za jeden den

(minden™) (n = 93;na = 44; ng = 49)
Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
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(Kolik ¢asu Vase dit¢ obvykle stravilo pfi stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom

z téchto dnti (v priméru za jeden den)?)

Oproti ¢asu stravenému intenzivni pohybovou aktivitou, ktery dosahoval dvou hodin,
muzeme fici, Ze u stfedné zatézujici pohybové aktivity dominuje jedna hodina, predev$im
udeéti zmésta (Obrazek 18). Do stiedné zatézujici pohybové aktivity muizeme zahrnout
rekreacni, sportovni, ale i pracovni aktivitu. Proto by ndm tato aktivita méla zabrat vice Casu

nez intenzivni pohybova aktivita.
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Obrazek 19 Primérna doba stravena stiedné zatéZujici pohybovou aktivitou

za jeden den (minden™) (n = 93; na= 44; ng = 49)
Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

Jak je zminovano vysSe, méstské déti travi vice Casu stiedné zatéZzujici pohybovou

aktivitou, témét hodinu a pul denné.

U stredné zatézujici pohybové aktivity jsem opét nezaznamenala velky rozdil mezi
détmi z mést a vesnic. Z celkového poctu sedmi dnl vesnické déti travi stfedni télesnou
namahou v priméru 3,31 dne a méstské déti 3,33 dne. Primérny ¢as za den na vesnicich je
76,16 minut a ve méstech 83,49 minut. Z tabulky 3 mizeme vidét, Ze méstské déti se vice

pohybuji sttedn€ zatézujici pohybovou aktivitou.

Tabulka3  Prehled stiedné zatéZujici pohybové aktivity

Pramérny podet dni za tyden (dentyden™) | Primérny ¢as za den (min'den™)

vesnice 3,31 dni 76,16 min

mésto 3,33 dni 83, 49 min

Vysvétlivky: vesnice — soubor déti z vesnic Nng = 53, mésto — soubor déti z mést Ny= 46
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5.2.3 Chize

Dalsi typ otazek se tykal chlize za poslednich sedm dnt. Respondenti méli zahrnout
veskerou chiizi, vramci Skolni dochazky, doma, pfi rekreaci, k vyplnéni volného c¢asu

a presuny z mista na misto.
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Obrazek 20 Chiize v uplynulém tydnu (den'tyden'l) (n=96; na=44; ng=52)
Vysvétliviy: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
(V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnti, chodilo Vase dité nepietrzité alesponn 10 min?)
Ptevazna cast déti chodila kazdy den. Piekvapivé je, Ze se v souboru objevily dvé déti

z vesnice, které nechodily ani jeden den v tydnu 10 minut. OvSem musime si uvédomit, ze

nektefi respondenti nemuseli dotaznik vyplnit vérohodné.
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Obrazek 21 Primérny poéet dni chiize za jeden tyden (dentyden™)
(n=96; na=44; ng=52)

Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
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Celkove Castéji chodi vesnické déti, jak je patrné z grafu (Obrazek 21). Pri¢inou mize
byt, ze v méstech rodice Casto vozi své déti do Skol, za kamarady a do riznych krouzkii autem

nebo jezdi méstskou hromadnou dopravou. Naopak na vesnici tento jev neni tak Casty.
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Obrazek 22 Primérny &as straveny chiizi za jeden den (min'den™)

(n=95; na=44; ng=51)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
(Kolik ¢asu Vase dité& obvykle stravilo chiizi v jednom z téchto dnfi (v priiméru za jeden
den)?)

Nejvice se opét ukazala casova doba 60 minut. Piesto, Ze chlize patii mezi pfirozeny
pohyb Cloveka, z grafu (Obrazek 22) vidime, Ze nékteré déti se pohybuji opravdu malo, jen
nékolik minut.

Chtize je stale povazovana za nejcastéjsi pohybovou aktivitu déti u chlapct i u divek.
Optimalni pocet krokt za den je 10 000. Velmi dobry stav je 12-13 000 krokd za den.

A ohrozujici situace udava pocet krokit mensi nez 5 000 (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Pokud dité chodi jen né€kolik minut denn¢, nemuize dosahnout ani 5000 krok.
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Obrazek 23 Primérny &as straveny chiizi za jeden den (minden™)
(n=95; no=44; ng=51)
Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)
Po zprimérovani vysledkli z predchozi otazky, na jedno vesnické dit€¢ vychézi cca
hodina a pll chize denné. Ve mésté je Casova doba kratsi, cca hodina a Sestnact minut.
Domnivam se, ze ani za hodinu chiize neni dité¢ schopno ,,nachodit optimalni pocet kroka,

které by byly pro jeho zdravi prospésné.
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5.2.4 Sezeni

Dalsi otazka nastini, kolik ¢asu déti stravily sezenim. Zahrnujeme zde Cas straveny
v ramci Skolni dochazky, doma a béhem volného ¢asu, sezeni u stolu, na navstéve, u Cteni,

u televize a pocitace.
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Obrazek 24 Casovy idaj sezeni za jeden pracovni den (hod'den™)
(n =96; na=46; ng=50)

Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

(Kolik ¢asu denné Vase dit¢ obvykle stravilo sezenim v pracovnich dnech (v pruméru za

jeden pracovni den)?)

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, Ze za poslednich sto let doslo k zfetelnému sniZeni
ptirozené pohybové aktivity. Dlivodem je pfesouvani kulturniho i hospodarského zivota do
velkych mést a zavadéni stile nové techniky. Proto stale vice dospélych, ale i déti v Ceské
republice ma sedavy styl Zivota. Kazdy jedinec stravi denné¢ cca 8 hodin sezenim, coz ma
pozdé&ji za nasledek zdravotni poruchy. V grafu (Obrazek 24) mizeme vidét, ze stale vétSina
déti prosedi méné, jak osm hodin. Nejvetsi pocet déti piipada na udaj Sestihodinovy. Mezi
détmi nejsou vidét velké rozdily. I kdyZ nepatrné€ vesnické déti travi vice Casu sezenim, ale

zaroven také travi vice ¢asu chuzi, nez déti méstské.
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Obrazek 25 Primérna doba stravena sezenim za jeden pracovni den

(hod'den™) (n = 96; na = 46; ng = 50)
Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mést), B — soubor B (déti z vesnic)

Pokud srovndme Cas straveny chiizi a ¢as straveny sezenim, vesnické déti v priméru
za jeden den sedi tém¢f Sest hodin a chiize jim zabira hodinu a pil Casu. V sezeni u méstskych
déti je minimalni rozdil. Sezeni jim zabira pét a ptl hodiny ¢asu. Chizi stravi pouze hodinu
a nékolik minut. Jak mizeme vidét z grafi (Obrazek 24, 25) energetickd nerovnovaha je
1 u déti. Pfevazuje ptfijem energie nad vydejem. Podle studii STEM/MARK (2006) déti travi
sezenim u televize v priméru 11 hodin tydn€ a 5 hodin a 15 minut sezenim u pocitace.
Dohromady tedy tydné sedi 16 hodin a 15 minut. Z mého vyzkumu vyplyva, ze déti denné
prosedi témét 6 hodin, to by za tyden bylo necelych 42 hodin. AvSak musime pocitat, Zze do
tohoto Casu je zahrnuta i doba, kterou stravi déti sezenim ve Skole (primérné 5 hodin denn¢).

17 hodin tydné pak tedy pfipada na sezeni doma u pocitace a u televize.
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5.3 Prostredi a pohybova aktivita

Otazky v druhém dotazniku se tykaly bydlisté ditéte a jeho okoli.

5.3.1 Mista pro chiizi a jizdu na kole

30
25
b= 20
@
o
o 15
'3
o 10
5 4 | -
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A
M zcela nesouhlasim 2 6 6 8 7
M spise nesouhlasim 1 9 9 11 15
spise souhlasim 15 18 18 20 19
MW zcela souhlasim 27 12 11 4 3

Obrazek 26 Mista pro chiizi a jizdu na kole ve méstech

(na=45; ng=45; nc =44; np = 43; ng = 44)

Vysvetlivky: A, B, C, D, E —soubory A, B, C, D, E (déti z mést)

Ve vetsiné ulic v okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky.

V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

V okoli Vaseho bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.
V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky od silnic oddeleny pdsem travy nebo zdhony.

m o O @™ >»

V okoli Vaseho bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

V téchto péti otazkach jsem zjistovala, jak moc mohou déti vyuzivat své blizké okoli
pro pohybovou aktivitu, jako je chlize a jizda na kole. Na otazku, zda jsou ulice oddéleny
chodniky, pfevlada ve velké mife kladna odpovéd. V druhé otazce nejsou tak markantni
rozdily, zalezi uz konkrétné, kde ktera rodina v mésté Zije. U tieti otazky, ktera se tyka
dostupnosti stezek pro chodce a cyklisty, miizeme vidét nejcasteji odpoveéd’ - spise souhlasim.
Proto mizeme usuzovat, Ze méstské déti v dneSni dobé maji vétsi moznosti k jizdeé na kole

a chizi. Neustale vznikaji nové cyklistické stezky. Ctvrta otazka se zaméfuje na zelefi kolem
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bydlisté. I v méstech je Castejsi kladna odpoveéd’, ze kolem chodniku mizeme vidét dostatek

zelené. Co se tyCe bezpecnosti jizdy na kole, i kdyz ptevlada odpovéd - spiSe souhlasim

(19 %), stale si rodi¢e mysli, ze bezpe¢nost pro déti v mésté neni dostate¢na.

Tabulka 4 Korelace (rp) mezi irovni pohybové aktivity (PA) a primérnym ¢asem chiize

a aspekty mist pro chiizi a jizdu na kole ve méstech (na = 46)

minden™ A B C D E
Intenzivni PA 0,000 -0,108 0,020 0,338 0,118
Stredni PA 0,000 -0,019 -0,100 0,215 -0,011
Chiize 0,100 0,220 -0,200 0,010 -0,121

Vysvétlivky: A — soubor A (déti z mést), chiize — priimérnd chiize za jeden den (min'den™)

m o O @™ >

Ve vetsiné ulic v okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky.

V okoli Vaseho bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.
V okoli Vaseho bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.
V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pdasem travy nebo zdahony.

Z tabulky 4 vidime, ze mezi sledovanymi okruhy je naprosta nezavislost (rp = 0) nebo

velmi slaba (0,20 > r, > 0,00) a nizka zavislost (0,40 > r, > 0,20). Naprostou nezavislost jsem

zjistila mezi intenzivni PA a aspektem A, stejné tak mezi stiedni PA a aspektem A. Nejvyssi

zavislost miizeme vidét mezi intenzivni PA a aspektem D. V ostatnich ptipadech jsem zjistila

velmi slabou zavislost.

60




45
40
35
30
25
20
15
10

Pocetdéti

0]

M zcela nesouhlasim 25 39 20 32 15

M spise nesouhlasim 10 10 14 9 17

W spise souhlasim 12 3 6 8 15
M zcela souhlasim 6 1 11 4 4

Obrazek 27 Mista pro chiizi a jizdu na kole na vesnicich
(nA: 53; Nng=53; Nnc=51; hp=53; Ng = 51)

Vysveétlivky: n — celkovy soubor déti, A, B, C, D, E — soubory A, B, C, D, E (déti z vesnic)

A Ve vetsiné ulic v okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky.

B V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

Cc V okoli Vaseho bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

D V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky od silnic oddeleny pasem travy nebo zdahony.
E V okoli Vaseho bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

V porovnani s méstem, na vesnici pievladaly spiSe negativni odpovédi. Chodniky na
vesnicich nejsou samoziejmosti, jako ve méstech. U druhé otazky uZ je znacny rozdil. Zcela
nesouhlasim, byla nejc¢astéjsi odpoveéd’ na otazku, zda jsou chodniky oddéleny auty od silnice.
Pokud rodiny ziji v rodinném domé, neparkuji na ulici, jako ve méstech pted panelovymi
domy. Tteti otazka je v odpovédich téméf vyrovnana, opét zalezi, v které vesnici rodina Zije.
Predpokladem ctvrté otazky byl opét nesouhlas, ktery se potvrdil. Na vesnici byva zelené dost
na vétSich prostranstvich, v parcich, za vesnici a u lesa nez u chodnikd. Odpovédi na tyto

otazky jsou jisté ovlivnény nedostatkem chodnikii na vesnicich. U bezpec¢nosti pfi jizdé na

kole maji respondenti spise nedtivéru.
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Tabulka 5 Korelace (rp) mezi irovni PA a priimérnym ¢asem chiize a aspekty mist pro
chiizi a jizdu na kole na vesnicich, ng = 53

minden™ A B C D E
Intenzivni PA 0,100 -0,006 0,050 -0,040 -0,098
Stfedni PA 0,000 -0,214 -0,100 -0,085 0,215
Chlize 0,000 -0,057 -0,100 0,006 -0,337
Vysvétlivky: B — soubor B (déti z Vesnic), chiize — priimérnd chiize za jeden den (min'den™)

A Ve vetsiné ulic v okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky.

B V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

C V okoli Vaseho bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

D V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky od silnic oddeleny pasem travy nebo zahony.
E V okoli Vaseho bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

Z tabulky 5 vidime, Ze mezi sledovanymi okruhy je naprosta nezavislost (rp = 0) nebo
velmi slaba (0,20 > r, > 0,00) a nizka zavislost (0,40 > r, > 0,20). Naprostou nezavislost jsem
zjistila mezi sttedni PA a aspektem A, stejn¢ tak mezi chizi a aspektem A. Nejvyssi zavislost
muzeme vidét mezi chlzi a aspektem E. V ostatnich pfipadech jsem zjistila velmi slabou

zavislost.

Prosttedi ve vztahu k pohybovym aktivitam, pfedev§im pro chiizi a jizdu na kole se ve
meéstech a vesnicich lisi. Zatimco 93 % respondentli z mést uvedlo dostate¢né mnozstvi
chodnikti v misté bydlis§té, na vesnici je tato situace zcela odlisna (34 %). Dalsi rozdil byl
u dostupnosti stezek pro chodce a cyklisty. Vic jak polovina obyvatel z mést souhlasi, ze
stezky pro chodce a cyklisty jsou snadno dostupné, na vesnici pouze 33 %. Pfesné polovina
rodic¢t (50 %) z mést si mysli, Ze pro jizdu na kole je v okoli jejich bydlisté bezpe¢no, na

vesnici je to pouze 37 %.
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5.3.2 Bezpecnost v okoli bydlisté

Pocet déti

M zcela nesouhlasim 9 3 5 2 4 10 11 22 8
M spise nesouhlasim| 20 2 21 9 9 10 29 21 22

spise souhlasim 11 19 13 18 25 16 5 3 15
M zcela souhlasim 6 22 7 17 8 10 1 0 1

Obrazek 28 Bezpecnost v okoli bydlisté — mésto (Na= 46)
Vysvétlivky: A — soubor A (déti z mést)

V ulici, ve ktere bydlime, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam chodit pésky.
V ulici, ve které Zijeme, je obvykle nizka (50 km/h nebo méné) rychlost provozu.

V okoli Vaseho bydliste vétsina ridicii prekracuje povolenou rychlost.

Ulice v okoli Vaseho bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

Lidé v okoli Vaseho bydliste mohou ze svych domit snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

mTm g O w >

Pri prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcum v okoli Vaseho bydlisté k dispozici prechody

pro chodce a svételna znameni.

®

V okoli Vaseho bydliste je vysoka kriminalita.
H  Kwviili kriminalité je v okoli Vaseho bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdzky.

| Kwvili kriminalité v okoli Vaseho bydlisté je nebezpecné prochdzet se v nocCi.

Respondenti z mést si ve vétsi mife mysli, ze v ulicich neni stale tak velky provoz, ktery
by jim znemoznoval pohyb. Zaroven souhlasi, Ze v ulicich je pfedepsand nizkd rychlost
provozu, a ze vétSina fidi¢d tuto rychlost dodrzuje. 20 respondentl (z celkového poctu 46
respondenttl) uvedlo, Ze fidi¢i povolenou rychlost prekraduji. Ze ulice jsou v noci dobie
osvétleny, souhlasi kromé 11 respondent vSichni. Na otazku, pokud lidé vidi snadno ze
svych domovii na chodce a cyklisty je v pfevazné vétS§iné mira souhlasu. Z toho mizeme
usuzovat, ze pouze nékteré rodiny bydli v odlehlejSich ¢astech mésta nebo dale od hlavnich

silnic. Vyrovnané odpovédi byly na otdzku, zda pii prechazeni silnice s hustym provozem
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jsou chodctim k dispozici ptechody a svételnd znameni. Dalsi otazky se tykaly vysoké
kriminality v okoli bydlist¢. Mizeme spatfit, ze pouze malé mnozstvi respondentii si mysli, ze
v okoli jejich bydlisté je vysoka kriminalita. AvSak na otazku, jestli je nebezpecné prochazet
se Vv noci v misté bydlisté, odpovédélo kladné pouze 16 respondentt. Jestli je nebezpetné
chodit na prochazky béhem dne, si mysli pouze 3 respondenti. Mlizeme, tedy usoudit, ze

vétsina rodicl veri, Ze v okoli jejich bydlisté je bezpecno.

Tabulka 6 Korelace (rp) mezi drovni PA a primérnym ¢asem chiize a aspekty

bezpecnosti prostiedi ve mésté, na = 46

minden A B C D E F G H |

Intenzivni | 0,086 | 0,030 | 0,173 | 0,100 | 0,054 | 0,098 | 0,000 | 0,063 0,028
PA

Stfedni PA | 0,200 | 0,020 | 0,161 | 0,300 | -0,002 | 0,081 | 0,000 | -0,284 | -0,192

Chiize -0,052 | 0,030 | -0,033 | 0,000 | 0,087 | 0,088 0,100 | -0,024 | -0,034

Vysvétlivky: A — soubor A (déti z mést), chiize — priimérnd chiize za jeden den (min'den™)

A Vulici, ve které bydlime, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam chodit pésky.

o

V ulici, ve které Zijeme, je obvykle nizka (50 km/h nebo méné) rychlost provozu.

V okoli Vaseho bydlisté vétsina Fidicii prekracuje povolenou rychlost.
Ulice v okoli Vaseho bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

Lidé v okoli Vaseho bydlisté mohou ze svych domit snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

m m o O

Pri prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcum v okoli Vaseho bydlisté k dispozici prechody

pro chodce a svételna znameni.

®

V okoli Vaseho bydlisté je vysoka kriminalita.
H  Kwviili kriminalité je v okoli Vaseho bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdzky.

| Kwvili kriminalité v okoli Vaseho bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noci.

Z tabulky 6 vidime, Ze mezi sledovanymi okruhy je naprosta nezavislost (rp = 0) nebo
velmi slaba (0,20 > r, > 0,00) a nizka zavislost (0,40 > r, > 0,20). Naprostou nezavislost jsem
zjistila mezi intenzivni PA a aspektem G, stejné tak mezi stfedni PA a aspektem G. Nejvyssi
zavislost miizeme vidét mezi stiedni PA a aspektem D. V ostatnich piipadech jsem zjistila

velmi slabou zavislost.
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M zcela nesouhlasim 19 6 11 4 2 33 27 36 26
M spiSe nesouhlasim 13 6 12 11 14 10 23 15 20
spise souhlasim 14 17 21 27 27 5 3 2 6
M zcela souhlasim 7 22 8 11 10 5 0 0

Obrazek 29 Bezpecnost v okoli bydlisté — vesnice (na = 53; ng=51; nc = 52; np- n; = 53)
Vysvétlivky: A, B, C, D — | —soubory A, B, C, D - I (déti z mésta)

V ulici, ve ktere bydlime, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam chodit pésky.
V ulici, ve které Zijeme, je obvykle nizka (50 km/h nebo méné) rychlost provozu.

V okoli Vaseho bydlisté vétsina Fidicii prekracuje povolenou rychlost.

Ulice v okoli Vaseho bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

Lidé v okoli Vaseho bydliste mohou ze svych domit snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

mTm g O w >

Pri prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcum v okoli Vaseho bydlisté k dispozici prechody

pro chodce a svételna znameni.

®

V okoli Vaseho bydliste je vysoka kriminalita.
H  Kwviili kriminalité je v okoli Vaseho bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdzky.

| Kwvili kriminalité v okoli Vaseho bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noci.

Odpoveédi rodict z mést a vesnic se v nékterych otazkach velice lisily, jak miZzeme vidét
Vv obrazku 28 a 29. Vétsina respondentti ma jasny nazor na vysokou kriminalitu v jejich obci.
Z 53 dotazovanych si pouze deset rodict mysli, ze v jejich obci se kriminalita vyskytuje.
Z této otazky vyplyvaji i odpovédi na dalsi dvé otazky, zda je nebezpecné chodit v noci nebo
ve dne v misté bydlisté¢ na prochazky. Téméf vSechny odpovédi ukazuji, Ze na vesnicich je
bezpecno pobyvat ptes den venku. Na bezpecnost v noci se odpovédi uz mirné lisi, ale stale
prevlada vétsina rodict, kteti si mysli, Ze i v noci je v okoli jejich bydlisté bezpe¢no. Co se
ty€e piechodu a svételného oznaceni pro chodce. Z odpovédi miizeme fici, ze téchto zafizeni
je na vesnicich nedostatek. Zejména kviili menSimu provozu se predpoklada, ze nejsou tolik

pottebné jako v méstech. Odpoveéd’ spiSe souhlasi, prevlada i u otdzek, jestli lidé vidi snadno
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ze svych domovl na chodce a cyklisty a také souhlasi s otazkou, ze v ulicich je dobré
osvétleni. Stejné jak ve méstech, tak i na vesnicich je obvykle stanovend nizka rychlost
provozu. U otazky vypovidajici o pfekracovani povolené rychlosti, vidime vétsi rozdil oproti
méstu. Vice jak polovina dotazovanych si mysli, zZe fidi¢i pfes vesnici nedodrzuji stanovenou
rychlost, coz mizeme sami pozorovat v bézném zivoté. Také 21 respondentili poukazuje na

velky provoz v ulicich, ktery znepiijemnuje chtizi chodctim.

Tabulka 7 Korelace (rp) mezi drovni PA a primérnym ¢asem chiize a aspekty

bezpecnosti prostiedi na vesnicich, ng = 53

minden® | A B C D E F G H |

Intenzivni | -0,263 | 0,220 | 0,136 | 0,000 | 0,050 | 0,219 | 0,300 | 0,187 | 0,108
PA

Stfedni PA | -0,214 | 0,160 | -0,068 | 0,000 | 0,255 | 0,047 | 0,200 | -0,014 | 0,128

Chiize 0,163 | 0,020 | 0,164 | 0,000 | 0,060 | -0,038 | 0,000 | -0,041 | 0,195

Vysvétlivky: B — soubor B (déti z mést), chiize — priimérnd chiize za jeden den (min'den™)

V ulici, ve ktere bydlime, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam chodit pésky.
V ulici, ve které Zijeme, je obvykle nizka (50 km/h nebo méné) rychlost provozu.

V okoli Vaseho bydlisté vétsina Fidicii prekracuje povolenou rychlost.

Ulice v okoli Vaseho bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

Lidé v okoli Vaseho bydliste mohou ze svych domit snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

mTm g O w >

Pii prechdzeni silnice s hustym provozem jsou chodciim v okoli Vaseho bydlisté k dispozici prechody

pro chodce a svételna znameni.

®

V okoli Vaseho bydlisté je vysoka kriminalita.
H  Kwviili kriminalité je v okoli Vaseho bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdzky.

I Kwviili kriminalité v okoli Vaseho bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noci.

Z tabulky 7 vidime, Ze mezi sledovanymi okruhy je naprosta nezavislost (rp = 0) nebo
velmi slaba (0,20 > r, > 0,00) a nizka zavislost (0,40 > r, > 0,20). Naprostou nezavislost jsem
zjistila mezi intenzivni PA a aspektem D, stejn¢ tak mezi stfedni PA a aspektem D a chuzi
aaspektem D. Nejvyssi zavislost muzeme vidét mezi intenzivni PA a aspektem G.

V ostatnich pfipadech jsem zjistila velmi slabou zavislost.
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Co se tyka bezpecnosti ve vztahu k pohybovym aktivitdm, nejvice se odpovédi lisily
u otazek, které se ptaly na kriminalitu v okoli bydlisté. Rodi¢e v tomto sméru maji vice
diavéry na vesnicich nez ve méstech. VEtsi rozdil byl u svételnych znameni a pfechodli na

ulicich, které se na vesnicich témét nevyskytuji.

5.3.3 Vybaveni k pohybové aktivité

V dalsi casti dotaznikového Setfeni jsem se zabyvala, jaké sportovni vybaveni
a pomiicky ma dit¢ doma ¢i na zahradé. Celkové srovnani mizeme vidét u nésledujiciho

grafu (Obrazek 30).

120
100
80
% 60 B mésto
W vesnice

st.wyb. kolo pes tramp. bhéz.b. bazén p.wyb. lyze p.ndc. kazety brusle s.vyh.

Obrazek 30 Procentualni srovnani sportovniho vybaveni [%] (n = 98; na = 46; ng = 52)

Vysvétlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mésta), B — soubor B (déti z vesnice), St. vyb. — statické
vybaveni na aerobni cviceni, tramp. — trampolina, bez. b. — bézecké boty, p. vyb. — posilovaci vybaveni, p. nac. —
posilovaci nacini, s. vyb. — sportovni vybaveni

Z hlediska materialniho vybaveni k pohybové aktivité, nespatiujeme velké odlisnosti.
Vesnické déti maji témer stejné moznosti sportovniho vybaveni jako méstské déti, i kdyz
vys§i procento vybavenosti pievladalo ve méstech. Z vysledki vysSel nejvétsi rozdil
Vv trampoling, kde témét 40 % déti z vesnic vlastni trampolinu. Také vesnické déti chovaji ve
vétsi mife psa. Tento rozdil vyplyva z prostiedi, kde déti Ziji. Na vesnici jsou lepsi podminky
vlastnit psa a dostateCny prostor dovoluje umisténi trampoliny. V méstech pievladalo
vybaveni: statické, posilovaci, sportovni, bézecké boty, bazén, kazety na cvicCeni, brusle

a posilovaci nacini.
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5.3.4 Dostupnost sportovist’

Posledni otdzky v dotazniku se tykaly umélych i1 pfirodnich sportovist, které lezi na
trase vyuzivané ditétem (cesta do Skoly a ze $koly) nebo ve vzdalenosti 5 minut jizdy autem

nebo 10 minut chiize od domu nebo skoly.

120

100

80

W mésto

% 60
M vesnice

40 -

20 -

s.a. h.h.reka c.s. g.h. zk. b.u. hfi. parkre.c. sq b.d. kluz ob baz tst. ten ts.

Obrazek 31 Procentualni dostupnost sportovist’ [%] (n = 99; na = 46; ng=53)

Vysvetlivky: n — celkovy soubor déti, A — soubor A (déti z mésta), B — soubor B (déti z vesnice, )s. a. — studio
aerobiku, b. h. — basketbalové hristeé, c.s. cyklistickd stezka, g. h. — golfové hriste, z. k. — zdravotné kondicni
zarizeni, b. u. — studio bojovych uméni, hiii. — hi§té, re. c. — verejné rekreacni centrum, sq. — kurty na squash, b.
d. — béZecka drdha, kluz. — bruslarské kluziste, ob. — obchod, baz. — plavecky bazén, t. st. — turistické stezky, ten.
— tenisové kurty, t.s. — tanecni studio

Vice dostupnych sportovist’ je pro méstské déti. Déti z mésta maji blize K fece,
basketbalovému hfisti, studiu aerobiku, cyklistickym stezkam, golfovému hfisti, zdravotné
kondi¢nimu zafizeni, studiu bojovych uméni, parku, rekreacnimu zatizeni, squashu, béZecké
draze, obchodliim, bazénu a tane¢nimu studiu. Déti z vesnice maji blize k htistim (fotbalovym,

softbalovym, apod.), rybnikiim, turistickym stezkdm a k tenisovym kurtim.

68



6 Z.aveér

Hlavnim cilem mé prace bylo zmapovani a srovnani podminek k pohybové aktivité
déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na vesnici. Vyzkumné Setteni se tykalo 99 déti, z toho
bylo 53 déti z vesnic a 46 déti z mést. Vyzkum se uskutecnil pomoci dotaznikt, které byly
uréeny rodi¢um déti, za ucelem zvySeni objektivnosti. Ziskané vysledky jsem zpracovala

tabelarné a graficky a pfedem stanoveny cil byl splnén.

V piehledu poznatkli jsem se zabyvala charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku.
V teoretické ¢asti jsem dale popisovala pohybovou aktivitou, jeji vyznam pro dospé€lého

jedince, pro dit¢ a jak piisobi na zdravi jedince.

Prakticka ¢ast byla vénovana komparaci pohybové aktivity déti ve mésteé a na vesnici
avlivu environmentalnich podminek na pohybovou aktivitu. Po zpracovani vysledkt jsem
zjistila, Ze rozdily Vv intenzivni i stifedné zatéZujici pohybové aktivit¢ déti ve mésté a na
vesnici jsou minimalni. Intenzivni pohybova aktivita déti na vesnici je mirné vétsi: primérné
3,49 dne za tyden, ve mésté 3,02 dne za tyden. Stfedné zatézujici pohybova aktivita déti je
nepatrné vEétsi u déti z mést: praimérné 3,33 dne za tyden, na vesnici 3,31 dne za tyden.
Z hlediska dostupnosti sportovist’ a materidlniho vybaveni miZzeme konstatovat vétsi a lepsi

moznosti u déti z mést.

Prostfedi pro pohybovou aktivitu je velmi dilezité. Podminky pro jizdu na kole
achlzi jsou v meéstech a vesnicich odliSné. Ve vesnicich je vétsi nedostatek chodniki.
Dostupné stezky pro chodce i pro cyklisty jsou v méstech i na vesnicich. Sami mizeme vidét
neustdle vznikajici nové stezky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze polovina (50 %) respondentii ve
mésté si mysli, Ze pro chlizi a jizdu na kole je v okoli jejich bydlisté bezpecno, na vesnicich

pouze 37 %. Z hlediska kriminality je bezpecnéji na vesnicich.

Dospéla jsem k zavéru, Ze meéstské 1 vesnické déti maji dostatek moznosti
a vybavenosti pro realizaci pohybové aktivity. Stejné tak i prostfedi, v kterém vyrustaji, by je
nemé&lo v pohybu omezovat, coz potvrzuje testovani vybranych okruhti pomoci Pearsonova
koeficientu korelace. Presto se doba stravena pohybem zkracuje. Proto by bylo vhodné, aby
rodice 1 ucitelé na zékladnich Skolach pohybu pfipisovali vétsi vyznam a dbali o pohybovou

aktivitu déti.
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7 Souhrn

Komparace podminek pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na
vesnici je tématem moji prace. Toto téma jsem si vybrala, protoze sama rada sportuji
a aktualnost tohoto problému mé zajima. Pohybova aktivita je ¢asto probirané téma. Pohyb je
vyznamnou slozkou Zivota uz od prvopocatku vyvoje ¢lovéka a v dneSni moderni dobé¢ je
dilezitou soucasti kazdého znés, zejména pak déti. VeSkery pohyb a pohybova aktivita
v détstvi ovliviiuje nasledujici celkovy vyvoj jedince po cely zivot. Problematika pohybové
aktivity byla zpracovana v teoretické ¢asti, stejn¢ jako i charakteristika déti mladsiho skolniho
veku. Toto obdobi je velice dulezité, jak po strance fyzické, tak i1 psychické a socialni. M¢la
by mu byt vénovana soustfedénd pozornost. Je to obdobi plynulého ristu vSech organii
a celkové hmotnosti. Dit¢ v mlad$im Skolnim véku je velice vnimavé a ucenlivé. Je dualezité,
aby dochazelo k rozvoji motorickych dovednosti a schopnosti. Déti ziskavaji nové zkuSenosti
a musi zvladat napor, ktery je na n€ kladen. U¢i se adaptovat na nové prostiedi, vyrovnavaji

se s ¢asovou zmenou a prechazi od her ke konkrétnim ¢innostem.

Cilem praktické casti bylo zmapovani a porovnani podminek k pohybové aktivite déti
mladsiho $kolniho véku ve mésté a na vesnici. Prostfednictvim dotaznikli jsem posuzovala
pohybovou aktivitu déti ve méstech a na vesnicich a vliv environmentalnich podminek na
jejich pohybovou aktivitu. Srovnani pohybové aktivity jsem provadéla u 53 déti z vesnic a 46
déti z mést. Provedla jsem rozbor ziskanych vstupnich dat a vysledky dale zpracovala
graficky a tabelarné. Ziskané vysledky neodhalily nijak piekvapivé hodnoty. Pohybova
aktivita u déti ve méstech 1 na vesnicich je témétf vyrovnana. At uz se jedna o intenzivni
pohybovou aktivitu (béh, aerobik, rychla jizda na kole), sttedné zatéZujici pohybovou aktivitu
(noSeni lehc¢ich biemen, jizda na kole béZnou rychlosti) nebo chiizi, nebyly zjistény vyrazné
odlisné vysledky. Ani ¢as straveny sezenim neni nijak odlisny u vesnickych a méstskych déti.
Zvyzkumu vyplynulo, Ze ovlivnitelnost pohybové aktivity neni nijak =zavisld na

environmentalnich podminkéch. Statistick4d vyznamnost ve vétSin€ piipadl byla velmi slaba.

Zaveérem bych chtéla fici, Ze by se méla vénovat vétsi pozornost pohybové aktivité
déti. Déti se neustéle uci, Ze pohyb je zdravy a ptispiva k zlepSeni celkového stavu organismu.
T¢lesnd vychova je jediny predmét ve Skole, kde dité mize svlij zdravotni stav aktivné
ovliviiovat a ne se jen ucit o zdravych poznatcich. Je tfeba, aby uclitelé spole¢né s rodici

smétovali déti k dalsSim pohybovym ¢innostem. Zanedbavani této zasady miize mit negativni
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vliv na osvojeni zdravého zivotniho stylu, na formovani kladného postoje k pohybu

a k fyzické praci a viibec celkové na tiroven zdravi, kterda ma praveé zaklad v détském veéku.
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8  Summary

Conditions of physical activities in younger school age children from town and
country this is the topic of my thesis. | chose this theme, because | like sports and | was
interested to deal with this subject. Physical activity is one of the topics discussed constantly.
It is an important part of human evolution and in modern times is an important part of all
of us, especially children. All exercise and physical activities in childhood affects the
following overall development of the human throughout its life. The issue of physical activity
was developed in the theoretical part, as well as characteristics of children of primary school
age. This period is very important, because it concerns the physical, mental and social state of
the child. We should pay earnest attention to this topic. It is a period of continuous growth of
all organs and total weight. A child at a young age is very receptive and teachable. So it is
important for them to evolve motoric skills and abilities. All children are gaining new
experiences and must manage the onslaught that is exerted on them, such as an adaptation to
a new environment, coping with the time changes and the transition from games to specific

activities.

The goal of the practical part was to map and draw comparison conditions to physical
activities of children of primary school age in the city and in the village. | applied the
questionnaires to assess physical activity of children in the cities and in the villages
considering the influence of environmental conditions on their physical activities. | made
a comparison of physical activity on 53 children from villages and 46 children from the cities.
I have made an analysis of input data and results further processed graphically and in the table
format. These obtained results did not reveal surprising values. Physical activity of children in
cities and in villages is almost the same. Whether it is an intensive physical activity (running,
aerobics, fast cycling), moderate physical activity (carrying lighter loads, cycling at normal
speed) or walking, significantly different results was not recognized. The time spent with
sitting is not different for rural and urban children. Based on this research | found that
suggestibility of physical activity by environmental conditions is not dependent. Statistical

significance was generally very weak in almost all cases.

Finally, 1 would like to state we should give more attention to the physical activities of
children. Children are continuously learning that movement is healthy and contributes to

improving their organism. Physical training is the only subject in school, where the child can
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influence its health by exercise and not just learn about healthy habits. Therefore, teachers and
parents should guide children to physical activities. Neglecting of this principle can have
a negative influence on the undertaking of healthy lifestyle, on the formation of positive
attitudes towards exercising and physical work, and also overall health state, which has

a basis in childhood.
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Pfiloha 1

Informacni dopis pro feditele

VaZeny pane rediteli /Vazena pani reditelko,

jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci, oboru U&itelstvi pro 1. stupen ZS.
Soucasti mého studia je vypracovani diplomové prace, v které se zabyvam komparaci
podminek pohybové aktivity u déti mladSiho Skolniho véku ve mésté a na vesnici.
K vypracovani zavérecné prace potrebuji vyplnit dotazniky od rodict déti na 1. stupni. Prvni
dotaznik se tyka pohybové aktivity déti v pribéhu uplynulého tydne a druhy dotaznik se tyka
zmapovani prostiedi, ve kterém dité Zije z hlediska podminek pro pohybovou aktivitu.
S Vasim svolenim bych tyto dotazniky rada rozdala, rodi¢iim déti, i na Vasi skole. Zjisténé

informace budou slouZit pouze ke studijnim uc¢ellim a budou zcela anonymni.

Dotazniky prikladam k nahlédnuti.

Pfedem Vam moc dékuiji.

Lenka Krehlikova



Piiloha 2
Dotaznik
Vazeni rodice,

jsem studentka Pedagogické fakulty v Olomouci, oboru Uditelstvi pro 1. stupefi ZS. V rdmci mé
diplomové price se zabyvam pohybovou aktivitou déti. Cilem tohoto prlzkumu je zmapovani
a srovnani podminek a pohybové aktivity déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na vesnici. Obracim
se na Vas s prosbou o spolupréci a vyplnéni dvou nize uvedenych dotaznik(. Prvni dotaznik se tyka
pohybové aktivity v prlbéhu uplynulého tydne a druhy dotaznik se tyka zmapovani prostredi, ve
kterém dité Zije, z hlediska podpory pohybové aktivity. Dotazniky jsou anonymni a vysledky budou
vyuzity pouze pro Ucely diplomové prace.

Za pomoc a spolupraci Vam velmi dékuji.
Lenka Krehlikova

Dotaznik ¢. 1

Odpovédi zaktizkujte nebo dopiste prislusnou odpovéd.

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (upravend verze)

Udaje ditéte

Pohlavi: |:| chlapec Vék:

[ ] divka
Vyska (cm): Hmotnost (kg):
Bydlisté: okres obec

Zpusob bydleni (dGim-D, bytovy didm- B): |:|

Organizovanost - pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu roku-organizuje

osoba nebo instituce (ne-N, 1x-2x tydné, vice krat tydné):

Sportovni ¢innost, kterou dité béhem roku nejcastéji provozuje:

kterou by dité nejradéji provozovalo:

Neprovozuje zddnou sportovni aktivitu |:|

Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (télesné naro¢na), kterou Vase dité provadélo
v poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou ndamahou a

zadychanim (vyrazné rychlejsi a tézsi dychani nez normalné). Berte v Uvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera trvala nepfretrzité alespon 10 minut.



1. Vkolika dnech, béhem poslednich 7 dn(, Vase dité provadélo intenzivni pohybovou aktivitu,
napftiklad béhani, aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

|:| dnd v tydnu
[ ] Neprovadglo z4dnou intenzivni pohybovou aktivitu. —»  Piejdéte k otdzce 3

2. Kolik ¢asu Vase dité obvykle stravilo intenzivni pohybovou aktivitou v jednom z téchto dnf
(v prliméru za jeden den)?

|:| hodin denné
|:| minut denné

|:| nevim/ Nejsem si jisty/a

Zamyslete se nad veskerou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou Vase dité provadélo

v poslednich 7 dnech. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stredni télesnou namahou,
pfi niz dychate trochu vice nez normalné. Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala
nepretrzité 10 minut.

3. Vkolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, Vase dité provadélo stfedné zatéZujici pohybovou
aktivitu, napriklad noseni lehéich bfemen, jizdu na kole béZnou rychlosti? Nezahrnujte chizi.

|:| dnl v tydnu

|:| Neprovadélo zddnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu.—» Prejdéte k otdzce 5

4. Kolik ¢asu Vase dité obvykle stravilo pfi stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom
z téchto dn(l (v priiméru za jeden den)?

|:| hodin denné
|:| minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty/4
Zamyslete se nad ¢asem, ktery Vase dité za poslednich 7 dn stravilo chlzi. Zahrite chlzi v ramci

Skolni dochazky i doma, presuny (cestovani) chlzi z mista na misto, ale i jinou ch(zi, kterou Vase dité
vykondva vyhradné pfi rekreaci, sportu nebo vyplnéni volného casu.

5. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnu, chodilo Vase dité nepfetrzité alesporn 10 min?
|:| dnd v tydnu

|:| Nechodilo —» Prejdéte k otazce 7

6. Kolik ¢asu Vase dité obvykle stravilo chlizi v jednom z téchto dn( (v priméru za jeden den)?
|:| hodin denné

|:| minut denné
|:| Nevim/ Nejsem si jisty/4

Posledni otazka se tyka ¢asu, ktery Vase dité stravilo sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich
7 dnQ. Zahrnte Cas straveny v ramci $kolni dochazky, doma, pfi pInéni domacich kol a béhem



volného casu. Zahriite také Cas straveny sezenim u stolu, na navstévé, u ¢teni nebo také sezenim ¢i
leZzenim pfi sledovani televize.

7. Kolik ¢asu denné Vase dité obvykle stravilo sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden
pracovni den)?

|:| hodin denné
|:| minut denné

|:| Nevim/Nejsem si jisty/a

Dotaznik €. 2

Prostfedi a pohybova aktivita — Neighborhood quality of life study (upravena verze)

Zakrouzkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji okoli Vaseho bydlisté a Vasemu ditéti.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

A. Mista pro chizi a jizdu na kole

1. Ve vétsiné ulic v okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky.

1 2 3 4
2. V okoli Vase bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.
1 2 3 4
3. V okoli Vaseho bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.
1 2 3 4
4. V okoli Vaseho bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pasem travy nebo zahony.
1 2 3 4
5. V okoli Vaseho bydlisté je bezpecné jezdit na kole.
1 2 3 4

B. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

1. V ulici, ve které bydlime, je velky provoz, takze je obtizné nebo nepfijemné tam chodit pésky.

1 2 3 4
2.V ulici, ve které Zijeme, je obvykle nizka (50 km/h nebo méné) rychlost provozu.
1 2 3 4
3. V okoli Vaseho bydlisté vétsina ridi¢l prekracuje povolenou rychlost.
1 2 3 4
4. Ulice v okoli Vaseho bydlisté jsou v noci dobre osvétleny.
1 2 3 4
5. Lidé v okoli Vaseho bydlisté mohou ze svych domu snadno vidét na chodce a cyklisty na
ulicich.
1 2 3 4

6. Pri prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodciim v okoli Vaseho bydlisté k dispozici
prechody pro chodce a svételna znameni.



1 2 3 4
7. V okoli Vaseho bydlisté je vysoka kriminalita.

1 2 3 4

8. Kvdli kriminalité je v okoli Vaseho bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochazky.
1 2 3 4

9. Kvdli kriminalité v okoli Vaseho bydlisté je nebezpecné prochazet se v noci.
1 2 3 4

Oznacte prosim, které z nasledujicich polozek mate doma, na zahradé nebo v komplexu bytl a Vase
dité je ma k dispozici. Zakrouzkujte prosim jednu odpovéd u kazdé polozky.

1. Statické vybaveni na aerobni cviceni Ano Ne Nevim

(napf. béhatko, rotoped)

2. Kolo Ano Ne Nevim
3. Pes Ano  Ne Nevim
4. Mala trampolina Ano Ne Nevim
5. Bézecké boty Ano Ne Nevim
6. Plavecky bazén Ano Ne Nevim
7. Posilovaci vybaveni (napt. volné Cinky, Ano Ne Nevim
nebo jednoduché posilovaci stroje)
8. LyZe (na snih nebo vodni) Ano Ne Nevim
9. Posilovaci nacini (napf. mice na cviceni) Ano Ne Nevim
10. Videokazety nebo audiokazety s aerobnim cvicenim  Ano  Ne Nevim
11. Brusle (koleckové, in line nebo na led) Ano Ne Nevim
12. Sportovni vybaveni (mice, rakety) Ano Ne Nevim

U kazdého z nize uvedenych mist prosim oznacte, zda leZi na trase vyuzivané Vasim ditétem (napf. do
Skoly a ze skoly) nebo ve vzdalenosti 5 minut jizdy autem nebo 10 min chlze od Vaseho domu nebo
skoly. Zakrouzkujte, prosim, jednu odpovéd' u kazdé polozky.

1. Studio aerobiku Ano  Ne Nevim
2. Basketbalové hristé Ano  Ne Nevim
3. lJezero, feka nebo potok Ano Ne Nevim
4. Cyklisticka stezka Ano Ne Nevim
5. Golfové hfisté Ano  Ne Nevim
6. Zdravotné kondicni zafizeni Ano  Ne Nevim
7. Studio bojovych uméni Ano Ne Nevim
8. Hristé (fotbalové, softbalové atd.) Ano Ne Nevim
9. Vefejny park Ano Ne Nevim

10. Verejné rekreacni centrum Ano Ne Nevim



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotaznik(.

Kurty na squash

BéZecka draha

Bruslarské kluzisté (rybnik, stadion)
Obchod se sportovnimi potfebami
Plavecky bazén

Turistické stezky

Tenisové kurty

Tanecni studio

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

Nevim
Nevim
Nevim
Nevim
Nevim
Nevim
Nevim

Nevim
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