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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Práci považuji za aktuální a tematicky zajímavou. Vzhledem k použitým zdrojům informací je však text zavádějící. 
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	1

	
	
	

	
	Syntéza poznatků je přehledná a logicky členěná. Autor bohužel nečerpal informace vždy z důvěryhodných literárních zdrojů, což se projevilo v častých zavádějících a nepravdivých informacích. Například tvrzení ze str. 12: „…Pokud jsou tyto enzymy zničeny vařením,… tělo je nuceno vytvořit si je samo a zatížit tím trávení.“ Produkce trávicích enzymů je fyziologickým procesem, který pokud je omezený (například hladověním nebo parenterální výživou) vede k narušení celé řady trávicích procesů. Jiným zcela nepravdivým je tvrzení ze str. 14: „Mléko je jedním z viníků nastupující osteoporózy a diabetu 1. typu.“ Některé literární zdroje chybí v referenčním seznamu (např. Russo, 2009 nebo Kenton, 1984).  Celkově je text tendenčně silně zabarven. Syntéze by prospěla práce s kvalitnějšími zdroji, minimálně jsem očekávala vyjádření České společnosti pro výživu a vegetariánství, WHO nebo Americké dietetické asociace. Rovněž je škoda, že student nevyužil kvalitně zpracovanou knihu Sportovní výživa pro vegetariány a vegany (Großhauserová, 2015), která je v naší knihovně k dispozici.    
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Cíl práce je srozumitelný. Vytvořenou anketu nepovažuji za podařenou, otázky věnované stravovacímu režimu sportovce jsou příliš obecné. Z jejího textu v úvodu je zřejmé, že autor oslovoval nějakou skupinu sportovců, ale zareagovala pouze jedna osoba? Jediným cílem práce bylo vytvoření vzorového jídelníčku, v metodice se však pouze dočteme, že byl vytvořený na základě obecně uznávaných zásad sportovní výživy. To považuji za naprosto nedostatečné. Z vytvořeného stravovacího návrhu pak není jasné, jak byla určena energetická náročnost jednotlivých tréninků, jak je energie rozdělená během dne, proč zastoupení tuků kolísá od 16 % do 41 %? Rozhodně by z návrhu mělo být patrné zastoupení základních živin v jednotlivých ingrediencích a nikoliv jen v celkovém součtu.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce obsahuje běžný počet gramatických a stylistických chyb. Publikační manuálu FTK byl rámcově dodržen.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 O vegetariánský nebo veganský způsob stravování se zajímá spousta mladých sportovců a je opravdu velká škoda, že student zcela promarnil informační potenciál univerzitní knihovny a dostupných kvalitních databází. 
Autor je student vysoké školy, proto mě zaráží, jak nekriticky přijímá informace, u kterých není problém vidět silné tendenční zabarvení. Uvedu příklad ze str. 20, který se týká vitamínu B12: „Hlavními zdroji…je maso zvířat, která spásají nečistou, chemicky neošetřenou trávu, kde se vyskytují bakterie, jež dokáží vitamín B12 produkovat. Nachází se tedy na rostlinách kontaminovaných bakterií, která podporuje tvorbu B12, tedy ve špíně nebo vodě, díky níž nám na zahrádce vyrůstá mrkev, kedluben, okurky…“  
	

	
	Otázky k obhajobě:
	
	

	
	
	Jakým způsobem byla distribuovaná anketa a kolik bylo osloveno respondentů?
	

	
	
	V sestaveném stravovacím plánu chybí informace o nutričním timingu. Kdy má vybraný sportovec tréninky a s jakým časovým odstupem je počítáno? 
	

	
	
	Jaké bude doporučení pro doplňování tekutin, tedy jaké tekutiny, kolik a kdy?
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


