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oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace. V pfipadné
snizeni po¢tu bodud je nutné uvést v slovnim zhodnoceni ddvod. V pfipadné poctu bodl O je nutné
detailné popsat zasadni nedostatky prace vedouci k nedoporuceni prace. Ve vsech ptipadech kromé
bodu 1, je hodnoceni 0 vylu¢ovacim kritériem (prace je nedoporucena).

Priléhavost nazvu prace, aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace.

Problematika snu vZdy pritahovala lidskou pozornost a pritahuje ji i nyni. Spojeni s konceptem
alexithymie je na Ceské populaci prvotnim a chvdlyhodnym pocinem. Ndzev prdce je priléhavy.
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Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatk). Struktura, relevantnost a posloupnost
prezentovanych informaci. Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, literarni kryti.
Teoreticka cdst je zpracovdna velmi kvalitné na vysoké urovni, literdrni kryti je na bakaldrskou prdci
vice neZ dostatecné, také reserse predchozich vyzkumda je kvalitni.

Kvalita a vhodnost vyzkumného designu prace (formulace cild, vyzkumnych otazek, hypotéz,
metody sbéru a zpracovani dat). V pfipadé teoretické prace se detailné posuzuje prace

s literaturou, literarni kryti — rozsah, aktualnost, pfesnost, pfipadna absence klicovych zdroji,
syntéza poznatkid a schopnost studenta vyvodit z nich zavéry.

Design prdce je popsdn pfehledné a velmi peclivé. NepovaZuji vsak za sprdvné po formulaci hypotéz
zaradit formulaci vyzkumnych otdzek (ty se hodi pro kvalitativni vyzkum, a kdyzZ uz, tak by spise mély
formulaci hypotéz predchdzet).

Na s. 39 slovni spojeni , ireverzibilnimi hodnotami“ je zfejmé preklep znamenajici opak zamysleného.

Vysledky prace — zpracovani a prezentace. DosaZeni cilli prace, zodpovézeni vyzkumnych otazek,
vyjadreni k hypotézam. Diskuse, souhrn a zavéry prace. Prakticky pfinos prace.

Vysledky jsou opét napsdny vétsinové prehledné a velmi peclivé, misto snad aZ nadbytecné. Pokud uz
byly testové metody Ci koncept Centrdlniho obrazu snu adekvdtné popsdn v predchozi ¢dsti, v kapitole
vysledku jsou tytéZ informace redundantni.

Mald vytka k prezentaci dat na s. 47: uZiti koldcovych grafii C. 2 a 3 nepovaZuji vzhledem

k prezentovanym datim z vhodné, nebot z nich nelze vycist distribuci proménné tak, jako napr.

z vhodnéji zvoleného sloupcového grafu ¢. 4. (s. 49). Také popis téchto grafi 2 a 3 mohl byt kvalitnéjsi:
u grafu 2 nalezneme v predchdzejicim komentdfi jeden udaj pouze v ,, %", zatimco dalsi dva udaje
pouze v ¢iselném vyjddreni (4 udaje nalezneme pouze v grafu). Trochu lepsi situace je u grafu 3.

Ddle v tabulkdch neni nutné uvddét hodnoty zaokrouhlené na 4 desetinnd mista, obvykle staci dvé.
Lehce nepochopitelné je také rozvrZeni prezentace vysledki: samostatné H1 a dohromady H2 s VO1, a
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poté dohromady H3, H4 s VO2 (pficemZ vzdjemné vztahy H1,2 a V01 s H3,4 s VO2 jsou analogické).
Za méné vhodné povazuji také zdivodriovdni zvolenych hypotéz aZ v ¢dsti Vysledki (patfi to spise

k formulaci hypotéz jako takovych).

Diskuse je napsand kvalitné, ddva zjisténé vysledky dohromady s jiz realizovanymi vyzkumy a celkové
je opravdu diskusi. KdyZ uzZ vsak je diskutovdn (s. 55, 3. odstavec) vysledek tykajici se ,H3“ s p-
hodnotou 0,4954 (tab. 7, s. 52), mohlo byt v diskusi prihlédnuto také k jinym vysledkium statisticky
nevyznamnym, avSak se zjevnym trendem:

- Konkrétné tab. 7, s. 52, ,,skore skaly EOT” s p=0,0659. Tato hodnota je ze statistického hlediska
zajimavd a relevantni k ,,V02“. MiZe naznacovat trend, ktery by mohl byt prokdzdn s pocetnéjsim
vzorkem, nebot probandii s vysokymi skory v TAS-20 bylo skutecné mdlo (limity vzorku, majici patrné
vliv na vysledky, jsou rozebirdny v diskuzi).

- Analogicky stejny pfipad se tykd ,,VO3“ a opét ,,skore skaly EOT” v tab. 8, s. 53.

Zaver je napsany pfehledné a strucné, chybi v ném vsak vyjddreni k vyzkumnym otdzkdm. Uvedeno je
vyjddreni k hypotézam a bez odtvodnéni nékolik vybranych charakteristik z kap. 11.2 (s. 46 —47).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka troven, rozsah prace, graficka tprava prace,
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dodrzeni norem pro kvalifikacni prace na Katedie psychologie FF.
Po formdlni strdnce je oponovand prdce na vysoké urovni — grafickou upravou, jazykovou trovni,
rozsahem, pouze vytka sméruje k seznamu literatury, kdy chybi jednotné formdtovdni (uzivani kurzivy
u zdroju neni dusledné, misty je nepsravné).
Celkové zhodnoceni prace (v rozsahu max. 300 znakt) - nepovinné:
Prdce na vysoké trovni s drobnymi chybami v empirické cdsti, celkové nadprimeérnd.
1) Pokud se vidy béhem Zivota lidska mysl nachazi ,,v jednom z 3 mentdlnich stavi:
Otazky k bdélost, REM spdnek a NREM spdnek.” (citace s. 9, druhy odstavec), kam potom
obhajobé: patfi napf. lucidni (bdély, védomy) spanek/sen?
2) Nasla jste zminku, zda se nékdy u zjistovani vztahd alexithymie a snl prihlizelo
také kvyskytu tzv. reflektujicich, pripadné lucidnich sn(i? Snad by to stalo za
zohlednéni v pfipadném budoucim vyzkumu.
Prace byla zkontrolovana v systému STAG theses.cz proti plagidtorstvi se zdvérem: QE,
prdce neni plagiat %
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