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UVOD

Nekteré aspekty zralosti zasvécené zeny. K volbé tématu diplomové prace mé
vedlo uvazovani nad prozivanim vlastni formace. Obdobi trvalé formace, ve kterém se
nyni nachazim, ma sviij pfesn¢ urceny zacatek slozenim tii zakladnich dozivotnich sliba
Cistoty, chudoby a poslusnosti. Do okamziku kone¢ného setkani se s Panem ma kazdy
zasvéceny Cloveék vymezeny individudlni ¢as. V nésledujicim roce si pfipomenu deset
let od své dozivotni profese, coz mé piivedlo k urcité rekapitulaci svého dosavadniho
feholniho zivota. V dokumentech a smérnicich cirkve pro zasvécené osoby se hovoii o
celostni formaci, kterd byva predstavovana jako lidskd, kiestanskd, fteholni a
charizmaticka." Podobnou strukturu obsahuje i diplomova prace se specifickym
zamé&fenim na Zenu. Je zcela nemozné tak obSirné téma vycerpat. Prace chce zminit
pouze nékteré aspekty, jeZ jsou soucasti jednotlivych podkapitol. Cilem je poukéazat na
vzajemnou propojenost vySe nastinénych etap, které tvori celek vychovy v feholnich
institutech. Pfistup zpracovani je zaloZen na induktivni a deduktivni metod¢. Diplomova
prace je roz¢lenéna na tii kapitoly, z nichz kazda obsahuje ¢tyii podkapitoly.

Prvni kapitola Lidska zralost nam otevie zdkladni otazku, kdo je cloveék a k ¢emu
je urcen. Kiestanska antropologie nas uvede do tématu stvoieni kazdé lidské bytosti
jako Boziho obrazu. Sezndmime se s vyvojem ¢lovéka v jeho lidské roviné a pokusime
se definovat prvky nezralosti jedince véetné poukdzani na vlivy, které se na nich
podileji. Charakteristikou Zeny ohledné jejich potieb a vlastnosti se bude zabyvat teti
podkapitola. Posledni podkapitola, kterd bude tvofit ptechod do nasledujici, druhé
kapitoly, pojedna o diilezitosti sebepftijeti v oblasti lidstvi, které¢ bylo obdafeno zenskym
pohlavim.

Druhé kapitola Krestanska zralost nejdiive zmini dar a povolani byt kiest'ankou.
Poté se podivame na utvafeni vztahu s Bohem a obtiZe, které ho mohou provazet.
Jelikoz tématem prace je kiestanska Zena, kterd je povolana k uz§imu nasledovani
Krista, popiSeme ve zbyvajicich dvou podkapitolach rast viry a prozivani pratelstvi
s Bohem.

Tteti, stéZzejni, kapitola Zralost zasvécené Zeny by meéla tvofit vylsténi dvou
predchozich kapitol a zaroven poukézat na jednotu s nimi. Zde jiz pted nami stoji Zena,
ktera odhalila svou Zivotni cestu a rozhodla se zasvétit se Bohu. Toto rozhodnuti vSak

muze byt zastinéno i nepravymi motivacemi (Blth nds pfesto mulZe volat 1 pfes

1Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. 1. vyd. Olomouc: Matice cyrilometodgjské, 2002. ss. 54-58.
(dale jen GOGOLA, J. (ed). Reholni formace).



faktografickou chybu, kterou potom vylé¢i - nebo nevyléci, a piesto se stane soucasti
naseho povolani), které jsou soucasti prvni podkapitoly. Podstatnou charakteristiku
zasvécené¢ho zivota tvofi sliby evangelijnich rad, k jejichz zachovavani se feholnice
zavazuje - jimi se zabyva nasledujici podkapitola. Vzhledem k odlisnému zpisobu
prozivani feholniho Zivota v zavislosti na jeho pfijat¢ formé je dale zafazen namét
vénujici se ziti v komunit¢ a soucasné¢ hovoii vSeobecné o vztahovosti. Posledni
podkapitola diplomové prace odpovida na otazku polozenou v tvodu na smeéfovani
zivota zeny, ktera poznala Bozi vili ve svém oddani se Trojjedinému. Blh ji postupné
odkryva tajemstvi jeji vlastni osoby, aby se mohla pIn¢ rozvinout a nalézt své misto ve
sveété a cirkvi jako zasvécena Zena, ktera obdrzela jedine¢né charizma a poslani zit ke
chvale Bozi v konkrétnim feholnim institutu a zvéstovat nebeské kralovstvi vSem
bratriim a sestram.

Prameny literatury tvoti knihy: Reholni formace, ktera predstavuje soubor dél
riznych autord, jejichz uspotadani vzniklo na podkladé kurzii probihajicich v Polsku;
Slovnik spirituality, rovnéz tvofen vybérem rozmanitych témat - ptfedlohou jsou
encyklopedicka dila italskych spisovatelll zabyvajici se katolickou spiritualitou.
Podstatnymi prameny jsou dokumenty II. vatikanského koncilu, dokumenty a exhortace
vénujici se zasvecenému Zivotu. Diulezité podnéty jsou dale Cerpany od Amadea
Cenciniho, knéze z kongregace otcli kanossianu, ktery je znamym italskym pedagogem
a psychologem zaroven. Impulsy k zenské spiritualité jsou ziskany z knih autorek Jo
Croissant, ¢lenky Komunity Blahoslavenstvi, patfici mezi tzv. nové komunity vzniklé
po IL. vatikdnském koncilu v katolické cirkvi; Mileny Stevani, profesorky na Papezské
pedagogické fakulté «Auxilium» v Rimé. Vyznamnym pramenem je nepochybné
dokument Nové povolani pro novou Evropu (V tvém slové), ktery je vyslednym spisem
Kongresu o povolani ke knéZstvi a zasvécenému Zivotu v Evropé, ktery se konal ve
dnech 5. 5. az 10. 5. 1997 v Rimé&. Témét vyluénym pramenem pro téma Pfedstava
Boha ve druhé podkapitole druhé kapitoly byla kniha némeckého jezuity, doktora
teologie, Karla Frielingsdorfa Falesné predstavy o Bohu. Rovnéz pti charakterizaci
triady feholnich slibl je vychazeno z jediného zdroje - Kodexu kanonického prava
z roku 1983.

Primarni literatura zahrnuje ptevazné dila etnych feholnich autorti (muzi 1 Zen),
mnohych teologli, mezi nimiZ je také soucasny papez Benedikt XVI. a jeho pfedchtdce
blahoslaveny Jan Pavel II.. Déle zde nalezneme nékolik sbornikll a v neposledni fadé

Katechismus katolické cirkve a Pismo svaté (ekumenicky preklad).



Sekundarni literatura je tvofena doplilujicimi knihami dokreslujicimi téma
diplomové prace a teologickymi Casopisy Mezindrodni katolické revue Communio a
Teologickymi texty zamétenymi na teologii a sluzbu v cirkvi.

Samostatnymi zdroji jsou elektronicka dila publikovana na webovych strankach.
Jejich pievaznou Cast predstavuji Poselstvi a Promluvy papeze Benedikta X V1.

Pouze pro uplnost uvedené literatury uvadim ptirucku, na které se vedle jinych
autorti podilel také ThDr. Oto Madr, Jak zachazet s nabozenskymi vyrazy, osvétlujici
pravopis vybranych nabozenskych slov, kterda mi byla praktickym privodcem béhem

psani textu celé diplomové prace.



1. LIDSKA ZRALOST

1.1 Jednota téla a duse

V této uvodni podkapitole pohovoiime o vztahu mezi télem a dusi clovéka.
Uvidime, ze se vzajemné ovliviiuji, a také jak je dulezitd jejich harmonie pro duchovni
rozmer lidské bytosti. Nas§ pohled bude obsahovat hledisko filozofické, psychologické a
biblické.

Nez se dostaneme ke kiest'anskému pohledu na vzajemnou jednotu téla a duse,
musime podniknout maly exkurz do historie, abychom Iépe vnimali souvislosti tohoto
tématu a zaroven tim podtrhneme kiest’ansky ptinos pro uctu k lidskému télu.

Pomér mezi télem a dusi zkouma neobycejné¢ detailné¢ a hluboce (z nam
dostupnych prament i jako dédictvi v evropské kulture) antickd (zvlasté tecka)
filozofie. Zde se prosadilo tzv. dualistické feSeni, jehoz nejvyraznéjsi ptedstavitel,
Platon, rozumi télu jako vézeni duse - dusSe, kterd ptivodné existovala samostatné, byla
vyhosténa do hmotného téla, z kterého je zapotiebi, aby se vysvobodila a tak znovu
nabyla svobodu. Z uvedeného vyplyva, ze spiSe nez o jednoté mezi télem a dusi je
pomér poznamenan napétim, stdlym vyrovnavanim se a kompromisem. Tento
dualismus trva také u Aristotela, ale v posunuté rovin€. Pro ného duSe pifedstavuje
ozivujici princip hmoty - télo je lidskym télem jen diky své dusi, kterd ho €ini Zivym
organismem. Lidské t€lo bez duse se stava mrtvym, jak to dosvédCuje naSe zkuSenost se
smrti.?

Kfest'ansky pohled byl do jisté miry ovlivnén feckym myslenim, anebo spiSe na
néj navazuje - na ustalené nazory, pojmove jiz detailné propracované. V kiest'anském
prostiedi se rozviji dale tieba v podob& novoplatonismu. Nakonec se ale vice prosazuje
zemit&j$i Aristoteles, jehoz terminologie pronikla oficidlnimi stfedovékymi Skolnimi
»ucebnicemi®. Ve vrcholné scholastice si jeho terminologii jako vychozi osvojil zvIasté
svaty Toma§ Akvinsky. Aristotelovu intuici, Ze duSe je formou téla, zkompletoval
kiestanskym kontextem, kdyz vyjadfil presvédCeni, ze duSe je schopnd samostatné
existence.® Na tomto pozadi jist¢ vnimame u&eni cirkve o nesmrtelnosti duse. Due ma
tedy duchovni povahu, pfestoze tvoii s té€lem jednotnou substanci. Jednotnou substanci
rozumél svaty Toma§ pravé jednotu té€la a duSe, které tvoii jednu jedinou lidskou

piirozenost - t€lo a duse jsou principem jednotlivé lidské bytosti. Toto uceni pak cirkev

2 Srv. CORETH, E. Co je ¢lovék? Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1994. ss. 131-151.
3 Srv. Tamtéz, s. 136.



vyhlasila za pravdivé na dvou koncilech. Na viennském (1311) potvrdila nauku o
nesmrtelnosti duse a na V. laterdnském snému (1513) schvalila vyjadieni, ze duse je
podstatnou formou téla. Nauka byla stile znovu a znovu potvrzovéana v d¢jinach cirkve,
v neposledni fad¢ také na dosud poslednim cirkevnim snému - Il. vatikanském koncilu.*

Nyni se podivame na vztah t¢la a duSe z pohledu psychologického. V oboru
psychologie nés jisté neptekvapi uceni o t€lu a dusi jakozto celku osobnosti vzajemné se
ovlivitujicim a podminujicim. Jednotu duSevniho Zivota (psyché) s organismem
(somatem - télem) nazyva psychologie psychosomatickou jednotou organismu. Zaroven
oznacuje dusevni slozku za vys$i nehmotnou substanci, nebot’ je schopna vlastni
existence, nezavisle na t&le.’> Pro psychologii jde o samoziejmy vztah, protoze
psychologie jakozto samostatny obor se stala az v 19. stoleti vydélenim z filozofie. Jde
tedy o relativné mlady obor, ktery mohl cerpat z poznatkli minulych let, zvlasté
biologie. V pfedmétu psychologie se hovoii o biologickych determinantech psychiky.
Patii sem spravné fungujici centralni a periferni nervova soustava. Jde o slozity systém
nepodminénych (vrozenych) a podminénych (ziskanych) reflexti. Dal§im cinitelem je
¢innost 714z s vnitini sekreci (hormonalni fizeni organismu). Psychologie se zabyva také
socialni podminénosti psychiky - plsobicim vlivem je zde proces, kterym je jedinec
formovan vlivem okolniho prostfedi v lidskou bytost - tzv. proces socializace.® Pfilisné
podrobné rozebirani neni k naSemu tématu nutné, a proto piejdeme k biblickému
pohledu na jednotu t¢la a duse.

Pismo svaté jakykoli dualismus naprosto vylucuje. Jednota téla a duse je pro néj
samoziejma. Ve svém vyjadrovani zidé netikaji, Ze Clovék ma télo a dusi, ale ze ¢lovek
je télem, je (svou) dusi. Biblické pojeti ¢loveka je odlisné, spiSe feceno celistvesi,
protoze clov€éka pojima v celém jeho kontextu, tedy jako bytost stvofenou od
Hospodina, do niz vdechl dech zivota (srv. Gn 2,7). Text Geneze tvoti zaklad biblické
antropologie, ktera chape tvora jako t€lo - dusi - ducha. T¢lo (hebrejsky basar) jako
hmotna stranka osobnosti, duse (hebrejsky néfes) oznacuje Casto zivot ¢i princip, ktery
zivot uchovava, a duch (hebrejsky ruach) jako organ umoznujici vztaznost smérem
K transcendentnu. Lidsky duch, je-li otevien bozim vécem, umoziuje ¢innost Duchu

Svatému, ktery pak c¢ini ¢lovéka duchovnim (o duchovnim ¢lovéku pojedname v 2.

* Srv. ZVERINA, J. Teologie Agapé II. Praha: Skriptum, 1994. s. 403. a Gaudium et spes, In Dokumenty
1I. vatikanského koncilu. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 14. (dale jen GS).

> Srv. HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1994. s. 41. (dale jen HARTL, P. Psychologicky
slovnik).

® Srv. MAREK, A. M. Psychologie. Olomouc: nakladatelstvi neuvedeno, 1992. ss. 456-462. (dale jen
MAREK, A. M. Psychologie).
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kapitole v podkapitole 2.4 Duchovni Zivot Zeny, viastni specifika).” Toto téma
rozpracovali cirkevni Otcové, objevuje se tzv. trichotomie, ktera oznacuje ¢lovéka jako
télo - dusi - Ducha Svatého. Zaméieni clovéka k vyssim vécem ho nijak neosvobozuje
od jeho télesnosti, ale té€lesnosti dava harmonii, nakolik je télesnost podiizena Duchu.
Nekdy se nam mtize zdat, ze Bible o télu nehovofi jednotné. Pismo ovSem bere v potaz
pad c¢loveka do hiichu, a proto spravné rozliSuje, ze situace téla pred prvotnim hiichem
je zcela jind nez po hfichu. Harmonie ¢lovéka se porusila a pro télo to znamena
pokuSeni vasni. Proto svaty Pavel ve svych listech mluvi o télu, které bojuje proti
Duchu (srv. Ga 5,16-17).% Ovsem t&lu jako takovému piisludi Gcta, nebot’ je rovnéz
urCeno ke vzkiiSeni. V Pismu svatém souvisi télesnost Cloveka s tématem Boziho
obrazu, a proto o ném nyni pohovotime. Néco malo jsme prave nastinili.

Kdyz Buh tvofil ¢loveka, stvotil ho ke svému obrazu (srv. Gn 1,27a) - chtél, aby
lidska bytost byla té€lem a dusi. Jestlize Buh vid¢l, Ze jeho dilo je dobré (srv. Gn 1,31a)
neni mozny rozpor mezi télesnym a duchovnim rozmérem osoby v jejim ontologickém
zakladu. Jednotu, jak ji Stvotitel zamyslel, v§ak zkomplikovala situace padu do htichu a
clovek se sam v sobé rozstépil. Ackoli nemlze byt Bozi obraz definitivn€ znicen, byl do
znacné miry pokiiven.® Dochazi nejen k naruseni jednoty v ¢lovéku samotném, ale také
ptedevsim v jeho vztahu s Bohem a ostatnim stvofenim. Bozi obraz ma od pocatku
dvoji podobu projevujici se v odlisnosti pohlavi - muze a zeny (srv. Gn 1,27b).
Z biblické zpravy vyvstava naprostd rovnost obou pohlavi - Zena je vzata z Zebra muze,
aby mu byla pomoci ,jemu rovnou* (srv. Gn 2,18). KdyZ ji pak Buh pfedstavuje
Adamovi, ten je plny uZasu a nadSeni: ,,Toto je kost z mych kosti a t€lo z mého téla!*
(Gn 2,23). MizZeme se ptat, pro¢ Buh stvofil ¢loveéka jako muze a Zenu. Ve zpravé o
stvofeni zazniva BoZi rozhodnuti: ,,U¢iime ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi
podoby (Gn 1,26).“ Vime, ze Btih sam v sob¢ je spoleCenstvim ve vzajemnych vztazich
Osob Nejsvétéjsi Trojice. Proto, kdyz Bih chtél mit ¢lovéka svym obrazem, nutné ho
stvofil tak, aby po jeho vzoru vytvafel spoleCenstvi (toto téma rozpracujeme ve

3. kapitole v podkapitole 3.3 Vztahovost a schopnost k Zivotu v komunité). Perichoreze

" Srv. TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie. Olomouc-Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2001. ss. 70-75. (dale jen TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie).

8Srv. SPIDLIK, T. Prameny svétla. 4. vyd. Olomouc: Refugium, 2009. ss. 104-105. (dale jen SPIDLIK,
T. Prameny svétla).

% Srv. TENACE, M. Vybrané kapitoly = antropologie. ss. 42-50. a MEZINARODN{ TEOLOGICKA
KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvorend k Bozimu obrazu. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005. ¢l. 46. (dile jen MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba:

Lidska osoba stvorend k Bozimu obrazu).

10



[ 24

diivodem stvofeni ¢loveka jako muze a Zeny je plan Stvofitele dat cloveku podil na Bozi
plodnosti v matefstvi Zeny a otcovstvi muze. V tomto daru dostava pohlavni odli$nost
svlj pravy smysl.11 Nasledkem hiichu vSak doslo k naruseni vniméni také své
pohlavnosti - objevil se stud jako ochrana pfed tim, aby nebyla intimita zni¢ena
definitivné. Pismo svaté to vyjadiuje fikovymi listy, jimiZ se muz a Zena piepasali (srv.
Gn 3,7). Jak jsme zminili vySe, nasledky hiichu se projevily v rozbiti jednoty ve vztahu
k Bohu, druhému a sobé samému. Zde mizeme pozorovat, Ze dochazi k naruseni také
Vv jednoté télesné a dusevni. Od tohoto okamziku stoji té¢lo v odporu proti Duchu a stava
se nepoddajnym nastrojem, jak zmitiuje svaty Pavel ve svych listech (srv. R 7,18-23).1
Zde musi ke slovu piijit askeze, jak to vyjadiujeme v Krédu: ,,T¢lo, svét, d’abla
premaham.* Avsak i pres lidské snazeni vratit t€lo a dusi do ptivodniho stavu harmonie
a jednoty neni celistvd naprava ze strany ¢lovéka mozna. Nasledek htichu v celém jeho
rozméru muze napravit jedin¢ Bih. Bih tak ucinil ve svém planu spasy, kdyz poslal na
svét svého jediného Syna (srv. J 3,16), aby vratil ¢lovéku podobu obrazu. Na vice
mistech Pisma je zfeteln¢ napséno, Zze obrazem Boha (Obrazu) je Bozi Syn (srv. 2K
3,17-18; 2K 4,4; Ko 1,15; 1J 3,2), a proto jeding v Jezisi Kristu miizeme nabyt zpét svou
ztracenou podobu Boziho obrazu.* Uskute¢néni této podoby Jezise Krista se d&je
pripodobnénim se mu v ctnosti.* Cirkevni Otcové patristického obdobi pro vyraz byt
podle podoby Krista pouzivali pojem zbozsténi ¢lovéka - divinizace, kterou oznacovali
za zéklad duchovniho zivota a za zivotni cil, jak jest¢ uvidime v 2. kapitole
v podkapitole 2.4 Duchovni Zivot Zeny, viastni specifika. SlySime-li, ze ¢lovek se ma stat
Bohem (svaty AtandS), mohou se v nds objevit pochybnosti, zda nejde o pfilisné
pfehanéni. Jak si mame zboZ§téni predstavit? VySe jsme poznamenali, Ze jde predevSim
o0 osvojeni si ctnosti JeZiSe Krista. On sam po nas Zada, abychom byli dokonali, jako je

dokonaly nas nebesky Otec (srv. Mt 5,48). Dokonalou a vSe zahrnujici ctnosti je

9°Srv. RUPNIK, M. I. Viybrané otdzky z antropologie. Olomouc-Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2003. s. 87. (dale jen RUPNIK, M. L. Vybrané otdzky z antropologie).

1 Srv. Katechismus katolické cirkve. 1.vyd. Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1995. &1. 2335.
(dale jen KKC) a BOULNOIS, O. Mame sexualni identitu? In Communio. 2006, ro¢. 10, ¢. 4, ss. 350-
366.

125ry. JAN PAVEL Il. Teologie téla. 3. vyd. Praha: Paulinky, 2006. s. 142.

BSrv. GS 22.

¥Srv. RUPNIK, M. I. Vybrané otdzky z antropologie. ss. 12-18. a EVDOKIMOV, P. Zena a spdsa svéta.
s. 79.
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bezpochyby laska (srv. 1K 13). Proto podobou (ikonou) Krista budeme tehdy, bude-li na
nas patrné, e zachovavame toto nejvétsi prikazani (srv. Mt 22,36-40).%

Clovék byl smrti a zmrtvychvstanim Jezi$e Krista definitivng zachranén od
sebezniceni zpsobeného hiichem. Vzkiiseni Vykupitele pfedznamendva také vzkiiSeni
naSeho té€la, které bude spolu s nesmrtelnou dusi existovat ve vécnosti. Vykoupeni
Z hiichu je ustfednim poselstvim hlasanym cirkvi. Vira ve vzkiiSeni z mrtvych tvofi
jadro kiestanského vyznani viry - nic by nam neprospélo, Ze za nas Jezi$ Kristus
zemiel, kdyby nevstal z mrtvych (srv. 1K 15,17-18). Toto jasné prohlaseni a hlasani této
skutecnosti bylo povazovéano za néco neslychaného a jiz od pocatku prvotni cirkve se
setkavalo s vysméchem a opovrhovanim (srv. Sk 17,22-32). | mezi kiestany se vedly
mnohé polemiky, jak si vzkiiené t&lo piedstavit (srv. 1K 15,12-58).%°

Lidské t€lo obdrzelo novou distojnost - patii Jezisi Kristu (srv. 1K 6,13), je jeho
udem (srv. 1K 6,15), a dokonce chramem Ducha Svatého (srv. 1K 6,19). Je znovu
mistem, kde pifebyva Buh - celd Nejsvétéjsi Trojice (srv. J 14,23). K naSemu tématu
Nekteré aspekty zralosti zasvécené zeny muze byt pro zeny oslovujici, Ze prvni bytosti,
kterad byla vzata do nebe s télem i dusi, byla pravé zena - Panna Maria, Matka Péan¢.
V ni miiZze kazd4 Zena spatfit a znovu objevit distojnost svého vlastniho téla, které bude

: vy vr TPRNET . 17
jednou vzkiiSeno, aby s dusi tvoftilo jiz trvalou jednotu.

1.2 Prvky nezralosti, citova zralost

V této podkapitole pohovoiime o vyvoji ¢loveéka s postupnym rustem k lidské
zralosti, kterd je neustdlym procesem. Budeme se zabyvat pfedevSim citovou zralosti,
ktera je podstatnym prvkem celkové zralosti osobnosti.

Z pohledu vyvojové psychologie osobnosti by kazdy ¢lovék mél v daném veku
vykazovat urcité dovednosti, které ho predurcuji pro nasledujici vékové obdobi. Zname
to jiz od narozeni, ptes vyvoj kojence, batolete, prvky hodnotici, zda je dit¢ zralé pro
vstup do Skoly atp. V téchto souvislostech pojem zralost vnimédme zcela samoziejmeé.

KdyZz vSak n€kdo o dospélém cloveku prohlasi, Ze je stdle nezraly, zatneme o této

B sy SCHONBORN, CH. Clovék je stvofen, aby se stal Bohem. In Communio.1997, roé. 1, &. 3. ss.
279-292.
' Srv. KKC 988-1004.
" Srv. MEZINARODN{ PAPEZSKA MARIANSKA AKADEMIE. Matka Pdné. Pamdtka-Pritomnost-
Nadéje: List MPMA adresovany tém, kdo se zabyvaji mariologii. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2003. ¢l. 51. (dale jen MEZINARODNI PAPEZSKA MARIANSKA AKADEMIE. Matka
Pané. Pamatka-Pritomnost-Nadéje: List MPMA adresovany tém, kdo se zabyvaji mariologii).
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,samoziejmosti® pochybovat. Uziti vyrazl ,nezraly* a ,,dospély* maji Siroky rozsah
pojeti. Na vyraz nezralost neni tfeba automaticky hledét pejorativné, vnimejme ho spise
jako nehotovost, neukoncenost. Predpoklddame, ze je prechodnou etapou v zZivoté
Cloveéka. Aby bylo mozné nezralost popsat, musi byt odvozena od n¢jakého daného
standardu. Jednotlivymi tGrovnémi zralosti se zabyvd vySe zminénd vyvojova
psychologie, kterd popisuje, co by mélo odpovidat norm¢ v jednotlivych zivotnich
obdobich. Za nezralost je logicky ozna¢ovano to, co je s normou V nesouladu. Nas bude
zajimat zralost dospélé osoby. Pojem dospélost zahrnuje dlouhé zivotni obdobi
v rozmezi 20 - 65 let v€éku jedince. Tato Zivotni etapa je jeste dale odlisn€ Clenéna podle
jednotlivych autord. Budeme se orientovat podle nasledujiciho déleni: mladsi dospély
vek (20-30let), stredni dospdly vek (30-45 let) a starsi dospély vek (45-65 let).*® Pro
naSe téma nas bude pfedevs§im zajimat mladsi a sttedni dospélost.

Podivejme se, jaké prvky lidské nezralosti byvaji dospélé osob¢ piipisovany:

- prilisna sebesttednost,

- zavislost na uznani a chvéle druhych,

- vyhybéni se sebepoznani a odpovednosti,

- snaha minimalizovat nepfijemné pocity,

- stavéni se do opozice za kazdou cenu,

- nespokojenost sama se sebou a zaroven vidéni chyb pouze u druhych,

- prehnana kriti¢nost,

- sebehodnoceni odvozované od druhych lidi,

- vyhledavani osob, které¢ by uspokojovaly potieby a napliovaly citovy Zivot

(Cinéni spiSe nevédomé),

- nadmérné zaobirani se minulosti."®

Vime, ze lidskou zralost podmiiiuje psychika, o jejiZz zralost ndm zde pijde
predev§im. Prvky nezralosti musime pojimat v celkovém kontextu zivota jedince
(vychova, okolnosti, proces socializace). Nékteré z uvedenych prvkli mohou byt
vyslednici toho, co negativniho ¢lovék prozil, nebo vlivu prostiedi, ve kterém nemél
moznost dozrat. RovnéZ psychika je podminéna biologicky, jak jsme vidéli v predchozi
podkapitole Jednota téla a duse. Zena je daleko vice uréovana svym télem. Divka diive
nez chlapec zjisti, nakolik je zdvisld na vnitinich procesech své télesnosti, ziska

zkuSenost vlastnich limitd, dfive si uv€domi néarocnost zivota. Mlady muZ naopak

' Srv. PAULINOVA, L. Psychologie pro tebe. Praha: Informatorium, 1998. ss. 41-42. (dle jen
PAULINOVA, L. Psychologie pro tebe).

Y5y, GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 339-401.
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nabira fyzickou silu, t8§i se z vlastni télesné zdatnosti. Zena nabyva nejvétsi silu pro
svilj osobnostni rast v obdobi po 40. roce Zivota, paradoxné vzhledem k muzi, ktery ve
stejném zivotnim obdobi zacina spise klesat.

Z vyse uvedenych prvkii pozndvame, Zze na poli vyvoje osobnosti je nutno
prilozit vlastni ruku k dilu a pracovat na sobé. Zacit od sebepoznéni a pifiznani si své
nezralosti je nejlepsi cestou k integrité (celistvosti) vlastni osoby.

Nyni se podivejme, jak je charakterizovan dospély zraly ¢lovék. Podle Ri¢ana
(Cesky psycholog, pastor /*1933/) se dospély cloveék projevuje ve svém chovani
nasledovné:

»1. Dospély kond produktivni praci, jejiz smysl chape a kterd ho Cini existencné
sobéstaénym - piipadné se soustavné piipravuje na velmi narocné pracovni uplatnéni
(vysoka skola). Podavd dobry pracovni vykon bez vykyvi, napf. bez zbyte¢nych
absenci v praci.

2. Je schopen spolupracovat bez zbyte¢nych konfliktii, pfijimat i poskytovat radu
a pomoc, podiizovat se vedeni a sdm vést méné zkusené.

3. Samostatné hospodafi, pfinejmensim si samostatné opatiuje a udrzuje osobni véci;
dospé€ly mlady muz si napi. sam kupuje obleky, s rodici se nanejvys poradi.

4. Jedna vyspéle vuci nadfizenym v praci nebo ve studiu. Vyfizuje si s nimi své
zalezitosti sam, bez pfiliSného rozruseni, bez pfehnané submisivity a bez zbyte¢ného
zdaraziiovani své nezavislosti. Neboufi se impulzivné proti kazdé drobné aroganci nebo
panovitosti nadiizeného, za piiznivych okolnosti v8ak v tomto vztahu prosadi svoji vili.
5. Mé4 do budoucnosti realistické plany, které¢ odpovidaji jeho hlub$im zajmim a
sklonim.

6. Bydli samostatné (tj. mimo byt rodicli); neni-li to mozné, tedy ma asponi jasné
ohrani¢eny vlastni prostor ve spole¢ném byt¢; vlastni suverénni <teritoriumy. Dospély se
v byté rodici citi hostem (ma-li ovSem sviij vlastni byt).

7. Je schopen travit volny ¢as sdm, ma vSak jednoho nebo vice blizkych prtatel, kteti
stoji o jeho spolecnost. Jen vyjimecné travi volny Cas s rodi€i; to vSak neznamena, Ze by
mél k rodicim negativni vztah: ma je rad a vazi si jich, ale ma na né malo Casu.

8. Je schopen stykat se s prislusniky druhého pohlavi bez ptiliSnych zabran a plachosti,
poskytovat 1 piijimat lasku a néhu; ma vyraznou tendenci k dlouhodobému vztahu,
citove silngj$imu, nez je vztah k rodi¢tm.

9. Cilevédomé (i kdyz tfeba bez soustavného Skoleni) rozSifuje svou orientaci v

prostiedi, v némz Zije a pracuje.
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10. Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, ptatel i Sir§iho lidského spolecenstvi. 20

Uvedené body predstavuji zralost jako postupné nabyvani samostatnosti. Musi
byt schopny piijimat zodpovédnost nejen za sva rozhodnuti i Ciny, ale také za lidi, ktefi
jsou mu sveieni. Dospély jedinec by mél jednat méné egocentricky nez adolescent - ma
se umét zfici vlastniho uspokojeni potieb (véetné sexualniho pudu) a jednat s ohledem
na druhé. Dale by m¢l byt vyrovnany v citové oblasti a dokazat zvladnout své negativni
emoce. Ve vztazich k lidem jedna s kazdym ¢lovékem s uctou, nepotiebuje mit pravdu
za kazdou cenu, dokaze naslouchat a spolupracovat. Ma byt schopny utvaret a udrzet
déle trvajici pratelstvi i vztah, a to i s osobou opa¢ného pohlavi. V neposledni fadé ma
byt dospély clovek spolehlivy a ma mit zajem o Sirsi déni kolem sebe - zapojeni se do
aktivit mésta ¢i dokonce statu v politické oblasti. VSechny uvedené prvky nam popisuji
dospélého cloveka ponékud z vnéjsku. Jsou jiz vyslednici ur€itého déje probihajiciho na
psychické, zvlasté citové roviné osobnosti. Uspotfadana afektivita je pokladana nejen za
zakladni prvek citové zralosti, ale celkové je Clovék povazovan za zralou osobnost
tehdy, je-li zraly predeviim citové.?" Soulad v citové oblasti je podstatny také pro
utvareni identity jednotlivce, o které budeme hovofit ve 3. kapitole.??

Nez se podivame, jak vypada citové zraly ¢lovek, kratce o citech pohovoiime a
seznamime se s tim, jak funguje psychicka struktura lidského ja. Kdyz mluvi
psychologie o citech, ma tim na mysli daleko §ir§i vyznam neZ jen to, ,,jak se citime®.
Pod city zahrnuje pojmy: cit, afekt, ndalada, citovy stav. City mohou byt rozliSovany na
jednoduché, slozité, pozitivni (libost), negativni (nelibost). Nékteti autofi je dale d€li na
intelektové, etické, nabozenské, estetické a socialni. Vlastni déleni ma napt. i svaty
Toma§ Akvinsky. City maji také riizné vlastnosti. Pro nasi potiebu je nutné predev§im
védet, Ze city maji zcela subjektivni povahu, jsou to proZzitky vlastniho subjektivniho
stavu, nasi vnitini naladénosti. To ¢lovéku umoziiuje mit k citim svobodny odstup, aniZ
by se s nimi musel identifikovat ¢i byl na nich zavisly. UrCujici je postoj, ktery k nim
jedinec zaujme. Z moralniho hlediska jsou city jakozto subjektivni stavy neutralni
povahy. Teprve nasSe reakce na né je moralné¢ hodnotitelna. Tento zdkladni charakter
citl je dulezity pro proces dozravani v citové sféfe osobnosti. Ukazuje ndm, Ze se mame

v . ’ v ) I ;. r ;2
ucit city vychovavat a Zze mame ovladat sva citova hnuti. 3

2 RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Panorama, 1990. ss. 248-249. (dale jen RICAN, P. Cesta Zivotem).
2L gy, FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. s.
1250. (dale jen FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality).
22 5ry. STEVANI, M. Citovd autonémia zasviitenej Zeny. 1.vyd. KVPZR na Slovensku, 2005. s. 14. (dale
jen STEVANI, M. Citova autonomia zasvdtenej Zeny).
2 Srv. MAREK, A. M. Psychologie. ss. 269-292.
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Nyni se zaméfime na vnitini usporddani ¢lovéka. Béhem procesu nabyvani

zralosti dochazi k velikému napéti ve stavbé lidského ja. ,,Ja* jakozto celek dusevniho
zivota ma dvé slozky: rovinu struktury a rovinu obsahu. Nas bude pfedevsim zajimat
,ja*“ se vztahem k jeho struktuie. Rovina obsahu ,,ja* zahrnuje tii slozky: hodnoty,
postoje, potfeby. S potfebami se blize sezndmime v nasledujici podkapitole 1.3 Potreby
a viastnosti Zeny. V rovin¢ struktury ,,ja“ rozliSujeme ,,idedlni ja* a ,,aktualni ja* (nebo
»realné ja“). Aktudlni ja predstavuje osobu, ¢im je ve skutecnosti. Nékteti autofi toto ja
dale ¢leni na ja viditelné, skryté a spolecenské. Viditelné ja predstavuje védomi cloveka,
kterym pozndva své pozitivni a negativni stranky. Skryté ja tvofi lidské podvédomi,
obsahuje vnitini konflikty, pfesvédceni, emoce. Nebezpeci skrytého ja ¢iha v tendenci
vytésiiovat negativni obraz sama o sob¢é do podvédomi. Spolecenské ja zahrnuje nasi
pfedstavu, ¢im jsme v o€ich druhych lidi. Idedlni j& je takové, jakymi bychom chtéli
byt, ptesahuje ¢lovéka a je tvofeno predevsim idedly a aspiracemi. Ideélni ja odkazuje
lidskou bytost na ptani se po smyslu své jedine¢nosti a misté ve svéte, souvisi tedy s
identitou, ktera je tématem podkapitoly 3.4 Identita a charizmatickd zralost.**
V kiestanském slova smyslu mizeme fici, ze ¢lovek touzi byt tim, jakou predstavu ma
o ném Bith, jde mu o nalezeni svého poslani a Zivotniho tkolu. Mezi aktudlnim a
ideadlnim ja existuje urcité napéti. Na této hlubsi (ontologické) roviné se zralost
projevuje spravnou rovnovahou mezi obéma slozkami struktury ja. Zrala osobnost nema
byt zmitana svou psychikou, méla by dokazat zit v harmonii sama se sebou, aby ji
mohla vnaset také do svych mezilidskych vztahti. Evangelium nam to pekné vyjadiuje
slovy: ,,Miluj svého blizniho jako sam sebe (Mk 12,31)!“ To znamena, ze ¢loveék musi
mit nejprve pozitivni vztah sam k sob¢, pfijimat se. Sebepftijeti (na které je zaméfena
posledni podkapitola 1.4 Prijeti svého Zenstvi) souvisi se sebepoznanim, které
predstavuje aktudlni ja. Idedlni j& nas pak zve na cestu procesu zralosti, do které vSichni
dortstame.?® Dokéaze-li jedinec vytvofit zdravé, pozitivni napéti ve struktutfe svého ja,
projevi se to v usporadaném afektivnim zivoté. Zrald citovost méa pak nasledujici
charakteristiku:

,» 1. autonomie, spolecenska samostatnost (¢loveék na sebe bere zodpovédnost),

% Srv. DYREK, K. a spol. Knézské a reholni povoldni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1995. ss. 17-19.
2 gy, CENCINI, A. Biih je miyj piitel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. Praha:
Paulinky, 2004. ss. 23-28. (dale jen CENCINI, A. Biih je miij pritel: Psychologie seberealizace a
autoidentifikace v Bohu) a MAUREDER, J. Zralost neni luxus. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007. ss. 16-22. (dale jen MAUREDER, J. Zralost neni luxus).
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2. osobni autonomie (vyvazenost, dovednost pfijimat a opousStét znamé, radost ze
zivota, optimismus, piekondvani pocitu viny, spravna hierarchie hodnot, pievaha
usudku nad city),
3. Clovek je otevieny <byt mezi ostatnimiy,
4. sexualni integrace (sebepiij eti).“26
Naopak citove nezraly jedinec ma tyto rysy:
1. nedostatek objektivity citi,
. strnulost v mysleni, ¢lovék nepfijima nazory druhych,
. nepfijeti svych omezeni,
. Strach z navazovani kontaktl (zv1asté s osobami opa¢ného pohlavi),
. pasivita,

. d€leni lidi na pfitel - nepfitel,

~N O O AW

. nedostatecnd integrace sexuality do celkové koncepce své osobnosti.”’

Za citove zralého jedince je tedy z pohledu psychologie povazovan ¢lovek, ktery
nejednd piili§ impulzivné, ale naopak je pfiméfeny pfi projevovani svych pociti (napf.
umi ovladat hnév). Neni neustdle nespokojeny a nadladovy, je schopny vytvaret citové
stalé vazby a pefuje o né. Sam sebe vnima pozitivné a pravdivé - nijak se
nenadhodnocuje ani nepodceiiuje, ma zdravé sebevédomi. Dokaze se smifit
S negativnimi skutecnostmi, aniz by obvinioval druhé z nezdaru. Zrald osobnost je
emo¢né nezavisla - K tomu, aby se citila dobfe, nepotfebuje byt neustale chvalena a
uznavéana druhymi. Svou vlastni hodnotu neorientuje podle toho, co o ni fikaji druzi, a
nepiizpusobuje se ze strachu, ze by zklamala ocekavani svého okoli. Marek shrnuje
podstatu citové zralosti zcela jednoduse, kdyz tika, ze zalezi na tom, zda jsou city
ovlddany rozumem a vali.®

Nahlédli jsme do sloZitosti pojmu lidské zralosti a miiZze se nas zmocnit neklid, Ze
neodpovidame jeji charakteristice. Neni tieba propadat panice. Dilezité je uz to, kdyz si
¢loveék svou situaci uvédomuje, a to ho mize blize posunout na cesté k lidské zralosti.
Zacit od sebepoznani a pfiznani si své nehotovosti je nejlepSim predpokladem
K integrit¢ vlastni osoby. Ve 2. kapitole diplomové prace uvidime, ze psychicka
nezralost neni pro Boha viibec ptfekazkou, aby v ¢lovéku mohl zapocit své dilo
k dortistani do Boziho obrazu. Svaty Pavel popisuje lidskou zralost jinymi méfitky.

Zralost lidstvi spojuje s dosazenim jednoty vSech ve vife a poznani Syna Boziho (srv. Ef

® GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. s. 475.
2'Srv. Tamtéz, s. 475.
% Srv. MAREK, A. M. Psychologie. s. 268.
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4,13). A do plnosti a podoby Kristovy budeme dortistat po cely ¢as naseho pozemského
putovani (srv. Ga 4,19).

1.3 Potreby a vlastnosti Zeny

V této podkapitole se zamétime na specifika Zeny v jejich potfebach, na jeji
charakteristické vlastnosti a sklony. Podivime se na né jak z pohledu kladného, tak
negativniho, abychom 1épe poznali zdkladni danost Zeny, a poté se zaméfime na prvky,
které by méla kazda Zena usmériiovat, aby mohla naplnit své poslani a povolani byt
Bozim obrazem.

V ptedchozi podkapitole jsme fekli, Ze potteby patii do roviny obsahu lidského
,»J&%. Vyznam znalosti potieb souvisi s psychickou vyrovnanosti osoby.29 Dftive, nez se
dotkneme jednotlivych potieb a vlastnosti zeny, oba vyrazy si kratce popiSeme. Pojmem
potieba se zabyva vice obori (napf. psychologie, zdravotnictvi), pro naSe ucely se
pfidrzime pouze nejzakladnéjSiho vymezeni a déleni potteb. Potteba je definovana jako
stav ¢i nutnost lidského organizmu néjakého nadbytku nebo nedostatku. Nejzakladnéjsi
a nejjednodussi deleni potieb je na potreby biologické (fyziologické), psycho-socialni a
spiritualni. Jiné déleni tvofi napt. pyramidu (Maslow, americky psycholog, /1908-
1970/) od potieb zakladnich - primarnich (které se ve své podstatné nelisi od potieb
fyziologickych: dychéni, potrava, spanek), vyssich (které sleduji linii lidské psychiky:
pocit bezpeci a jistoty, potieba sebeucty a lasky, potieba socidlnich kontakti a
sounalezitosti s konkrétni skupinou lidi) a tzv. metapotieby, které stoji na vrcholu
pyramidy a predstavuji nejvyssi potieby (zvlaste seberealizace). Jakékoli ¢lenéni potieb
ma spolecny zéklad, ktery hovoii o tom, Ze vyssi potfeby mohou byt uspokojeny teprve
tehdy, jsou-li uspokojeny potieby zakladni, na druhou stranu je u kazdého jednotlivce
Skala potieb individualni. Riznorodost je dana vlivy jak nékterych zékladnich obecnych
faktori (pohlavi, v&k, psychické vlastnosti, télesné dispozice), tak individudlnimi
osobnostnimi faktory (vzdélani a vychova, rodinny stav), v neposledni fadé
spolecenskymi vlivy (celkovy zivotni standard, ekonomicka ﬁrovefl).30

Nyni se zamétime na vyznam slova vlastnost. Je definovana jako pomérné staly
rys lidské osobnosti, ktery se projevuje v chovani, jednani, prozivani ¢i mysleni jedince.

Jde o slozity systém, ktery zavisi na zplsobu dalSiho c¢lenéni. Muzeme rozliSovat

2 Srv. STEVANI, M. Citova autonémia zasvitenej Zeny. ss. 30-35.
%0 Srv. PAULINOVA, L. Psychologie pro tebe. ss. 61-62. a HARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 103.
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vlastnosti fyzické, psychické, na nichz se spolupodili vlivy vnéjSiho prostiedi, vychovy
a osobni zkuSenosti, ale také mohou byt dany aktudlnimi stavy (tnava, nemoc), nebo se
projevovat za uréitych podminek v riznych situacich. Vlastnostmi vrozenymi mame na
mysli temperament, vlohy, dispozice, inteligenci. Vlastnosti ziskané tvoii schopnosti,
z4jmy, charakterové a volni vlastnosti. Nékteii autofi (Allport, G. V., americky
psycholog, /1897-1967/) je rozdéluji jako obecné (spolecné vsem lidem) a zvlastni
(jimiz se 1i8i jednotlivi 1idé) az jedinecné (vyskytujici se zcela ojedinéle a individudlng).
Také jednotlivé psychické procesy (pamét’, rozum, pozornost, vile) maji své specifické
vlastnosti. **

Po objasnéni pojmi se konkrétné¢ zaméfime na potieby, jeZ jsou piipisovany
zen¢ jakozto ji vlastni. Nesmime tomu vSak rozumét tak, ze muzim by tyto potieby
mély zistat cizi. Chceme jen zdaraznit odliSnost zenské psychiky a jeji specificnost,
kterd podminuje i jeji vztah s Bohem, na ktery se konkrétnéji podivame v podkapitole
2.4 Duchovni Zivot zeny, vlastni specifika. Za prvotni potfeby zeny jsou povazovany:
potieba péce, porozuméni, respekt, oddanost, potvrzeni vlastni hodnoty a potieba
bezpeci.

Z téchto uvedenych potieb Ize vytusit, ,,jak byla Zena stvofena® a jaké je jeji
poslani. VSe v Zené je zaméfeno na lasku a ma také mimotradnou schopnost milovat az k
obéti vlastniho zivota. Je obdafena silnym matefskym instinktem (jisté zndme piibchy
matek, které rad¢ji nabidly sviij vlastni Zivot, nez aby mélo zahynout jejich dité - télo z
jejich téla). Chcee se vydat pro druhé a zaroven byt dobyvana. Oddani se je tajemstvim
Zeny, jeji jedinecnost spociva v plodnosti a matefstvi - odevzdavani Zivota, které ji dava

r v s ;32
ucast na vééném plozeni 3

- v ni se setkdva nebeské s pozemskym, stava se ,,ptibytkem*
nové lidské bytosti. Tato Uloha, ktera je Zené svéfena, je také divodem jeji veEtsi
citlivosti, kiehkosti. Je zraniteln&j$i v uznani své dulstojnosti, potiebuje predevSim
vnimat Uctu 1 to, Ze je cennd, protoZe je vice schopna pochybovat sama o sob&. Svou
plodnost prozZiva nejen fyzicky, ale 1 duSevné (duchovné) v sebedarovani a obé&tavosti
pro druhé. Vzhledem k hormonalnim procesiim ve svém téle je vystavena naladovosti,
podrazdénosti, tzkosti a plactivosti. Proto potiebuje byt pfijimana s porozuménim a

respektem, moznosti citit se nékdy dobie a nékdy Spatné bez vycitek, aniz by musela

1 Srv. PAULINOVA, L. Psychologie pro tebe. ss. 50-52. a HARTL, P. Psychologicky slovnik. ss. 231-
232.

32.8rv. JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1992. ¢&1. 18. a
30. (dale jen JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem).
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néco vysvétlovat. Pro ni samotnou je tento ¢as naro¢ny, mtize byt protivna i sama sob¢.
Proto mezi jeji potieby patfi vnimani opory, n&hy, ochrany a bezpe&i.*®

Dalsi velkou potiebou je komunikace, sebevyjadieni, nutnost sdilet se a na druhé
strané potiebuje, aby byla vyslechnuta. Zena si totiZ teprve béhem hovoru uvédomuje
vyznam svych slov a nachazi pravdu. Kdyz se mtize vypovidat, citi, Ze je pfijimana. V
dialogu se zenou vSak mize dochazet k tuskali, které spo¢iva v tom, Ze Zena od svého
protéjsku ocekava castéji, aby ji bylo predevSim naslouchdno, a ne aby ji byly
udé¢lovany rady ¢i nabizena feSeni. Zaroven Zena potiebuje mit ¢as na sebereflexi, jinak
se muze stat povrchni a vnitin¢€ prazdnou, neschopnou vlastniho ptesahu.

Nez ptejdeme k vlastnostem Zeny, je tfeba podotknout velky vyznam potieb a
jejich uvédomovani si také pro duchovni zivot. Jisté vSichni zndme vétu: ,,Milost
pfedpoklada ptirozenost. Vzhledem k velké tloze Zeny je zapotiebi, aby zasvécena
zena, ktera své Zenské télo 1 dusi nabizi Bohu, si pfiznala pfitomnost svych potieb a
nepotladovala je,® nebot’ co se snaZime v sob& udusit, vrati se nam s jests vetsi
naléhavosti. T¢€lo se nedd oklamat a je tfeba se s nim naucit dobfe zachdzet, aby nam na
cesté k Bohu bylo pomocnikem, nikoli nepfitelem. Je to samoziejmé cesta naro¢na, ale
ne nemoznd, nebot’ Bith v nas chce dokoncit dobré dilo, které v nas zapocal - ddva nam
stale svou milost. Cesta zralosti je celozivotni namahou.

Nyni si uvedeme vlastnosti, které jsou zené ptivlastiiovany. Poukazeme jak na
stranky kladné, tak zdporné. Zminime také sklony, kterymi je Zzenstvi vystaveno
nebezpeci, ze se zproneveii svému povolani jakoZto Zeny.

Jestlize Zena byla piedev§im stvofena pro jedineény ukol déarkyné Zivota,
vychézeji odtud také jeji vlastnosti. Praveé z této ji svéfené tlohy ma schopnost snaset
utrpeni. Tim, Ze je pfijimd, dokdZe mit Gicast na kazdé lidské bolesti, je oteviena pro
starosti a utrpeni druhych, je vnimava a dokaze snaze vytusit, kdo potiebuje pomoci.
Umi byt neoby&ejné silnd i statena v tdch nejtézsich situacich.®

Dokaze zcela zapomenout na sebe a nachazi §tésti v tom, kdyZ vidi spokojenost
druhych. Je obétava, neinavna a starostlivd. Zena je plna soucitu a zvIast citlivd na
rozpory mezi lidmi. Ona je ta, kterd ma chranit jednotu rodiny, byt jejim srdcem.
Ocekava se od ni, ze se bude starat o kazdého jejiho ¢lena, vytvaret ,,teplo domova“. Je

vSak také citliva vici sobé samé - ve smyslu, jak je na ni fyzicky nahlizeno. Souvisi to s

% Srv. TROBISCHOVA, 1. Radost byt Zenou. 1.vyd., Albrechtice: Signum unitas a Kiestansky Zivot,
1991. 5. 37. (déle jen TROBISCHOVA, 1. Radost byt Zenou).
% Srv. STEVANI, M. Citovd autonémia zasviitenej Zeny. ss. 30-34 a 57-61.
% gy, CROISSANT, J. Knazstvo zeny alebo knazstvo srdca. Bratislava: Serafin, 1994. s. 116. (dale jen
CROISSANT, J. Knazstvo Zeny alebo knaZstvo srdca).
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jeji potiebou uznani, kazda Zena se touzi libit, byt obdivovand, ma schopnost okouzlit
druhé. Krasa je soucasti zenského pavabu, celé jeji télo je ladné a jemné (srv. Pis 4 a
7).%® Na druhou stranu je Zena sama zodpovédna za zachazeni se svou vlastni hodnotou
a distojnosti, ona vytvaii hranici, a7 kam miiZze muZ zajit.*’ Prostituuje-li se svobodng,
svou krasu dobrovolné ztraci. Krasa, kterda je veécna, vychdzi z Cistého srdce, které
miluje, z pfitomnosti Boha v ¢lovéku.

Zena mé vétdi dar intuice, ktery nedovede sama vysvétlit, je podvédomym

vvvvvv

A%

svém nitru. Mé-li Zzena problémy, fes$i je nejprve zkoumanim sebe, coz se muze
negativné projevit ve zvySeném zaobirani se sebou - hiife ziskdva odstup od vlastniho
utrpeni a fixuje se na zranéni z minulosti.

Svou podstatou je zaloZena religiézngji, snize vnima duchovni svét. Zené je
pfipisovana role ochrankyné nejen hodnot nabozenskych, ale také moralnich. Diky své
citlivosti je vice orientovana na vztahy, dokdze vytvorit atmosféru, sjednocovat a
usmifovat. Zapomind na sebe, aby se mohla vénovat péci o druhé.®

Po té, co jsme Zenu vylicili v téch nejlepSich barvéach, se musime podivat také na
jeji druhou stranku a zminit vlastnosti, které ji mohou pfivést do hlubokého padu. Kdyz
se totiz od svého vzneSen¢ho poslani odvrati, je tim ovlivnéna celd spole¢nost, nebot
»Zena je nositelkou Ducha“.* Pohled na takovou Zenu je bolestnéjsi nez u muze (napft.
Zena propadla alkoholu).

Prvni, na co bychom se podivali, je tiloha Zeny v matefstvi a plodnosti. Jak jsme
jiz poznamenali, celé télo Zeny je uzpiisobeno pro davani a piijimani lasky. Zena,
védoma si krasy a pfitazlivosti svého téla, ji miZze lehce zneuzit a na misto oddavani se
stane smyslnou sviidkyni az zotroéitelkou druhého pohlavi. Zena, ktera odtrhla
sexualitu od plodnosti, propadla kultu vlastniho téla a ztraci sama sebe a své urceni. Je
smutné, kdyz zena odmita dédvat novy Zivot a stava se pouze ukojitelkou télesné potieby
své i muzovy.” Touha ovladat druhé se u Zeny projevuje usko&n&ji. Neni-li tento sklon
ovladany, stane se z obctavé lasky laska vlastnickd a ve své podstaté jde o zneuZiti

matefské lasky. U zasvécenych Zen se toto povolani uskuteCiiuje v jiné roviné - Vv

% Srv. Tamtéz, ss. 7, 66-67, 148.
7 Srv. JAN PAVEL I1. Mulieris dignitatem. 14.
% Srv. CROISSANT, J. KnaZstvo Zeny alebo knazstvo srdca. s. 22, 85-86,161,163.
% Srv. EVDOKIMOV, P. Zena a spdsa svéta. 1.vyd. Refugium-Roma, 2011. s. 6. (dale jen
EVDOKIMOV, P. Zena a spasa svéta).
“0Sry. FORT, G. le von. Vécnd Zena. Praha: Vysehrad, 1990. ss. 12-14. (dale jen FORT, G. le von. Vécnd
Zzena) a RATZINGER, J. O vife dnes: Rozhovor s Vittoriem Messorim. 1.vyd. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 1988. ss. 69-74.
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duchovnim mateftstvi a plozeni lidstva pro Bozi kralovstvi. Takeé ji hrozi nebezpeci, ze
se prestane vydavat druhym a uzavie se zcela do sebe, do svych povinnosti ¢i feSeni
malichernosti. Své matefstvi ma uskuteéiiovat v univerzalnim meéfitku, stat se matkou
cirkve tak jako Panna Maria. Po jejim vzoru uchovavat v srdci vSechny Bozi déti a byt
pozorna k tomu, ¢eho se druhym nedostava - ,,UZ nemaji vino (J 2,3).”“ Ve svém
sebeziikani pak objevi skute¢nou plodnost, ktera neni omezena Casem, ale trvd i ve
véénosti. Na tento aspekt se podivame ve 3. kapitole v podkapitole 3.2 Sliby
evangelijnich rad.

Zena ma také tendenci stavét se do pozice ,,0béti, délat ze sebe ,,mucednici* a
obvitiovat své okoli. Casto chce napravovat druhé, mit viechno pod kontrolu, miZe chtit
pfehnan¢ ochranovat druhé. Je tieba, aby se dokézala odpoutat od téchto sklond,
ponechala kazdému svobodu a kreativitu a nebyla zbyte¢né hastetiva.

Zminovana potfeba dialogu a sdileni se miize negativné projevit v tom, kdyz
zena nedokaze mlcet a musi vSechno fici hned. Svou netrpélivosti tak mnohé pokazi,
protoze neuméla vyckat vhodného okamziku. Je zapotiebi, aby se od Marie ucila
,uchovavat véci ve svém srdci a rozvazovat o nich® (srv. L 2,51b), diive nez néco
vyslovi.*

Zavérem nahlédneme také do Bible, kterd nam poskytuje fadu ptikladi, jakou se
muze zena stat, kdyz nehlidd své negativni sklony. Ve Starém zékoné¢ vidime Zenu
Potifarovu, kterd kdyZz nedosahla u Josefa svého, se mu mstila tim, Ze jej kiivé obvinila
a nechala vsadit do v&zeni (srv. Gn 39). Kniha Soudcl popisuje Delilu, kterd zneuzila
Samsonovy zamilovanosti a vymamila z n¢ho tajemstvi jeho nepfemozitelnosti (srv. Sd
16). Nenavist vedla Jezabel k vrazdéni Hospodinovych prorokii a k ukladani o Zivot
proroku ElijaSovi (srv. 1Kr 18). Rovnéz aby ziskala pro krale Achaba Nébotovu vinici,
nevahala sdhnout k prostfedklim, jeZ pfivodily smrt nevinnému (srv. 1Kr 21). V Novém
zakon¢ muzeme vidét u Herodiady nékolik negativ najednou - od cizolozstvi, zloby,
hiisné ctizadostivosti az ke krutosti, ktera se vystupniovala smrti Jana Kititele (srv. Mk
6,17-29). Listy svatého apoStola Pavla obsahuji napomenuti pro Zeny, aby nebyly
pomlouvacné (srv. 1Tm 3,11), klevetivé (srv. 1Tm 5,13) a chovaly se distojné, jak to
odpovida jejich stavu (srv. Tt 2,3).%

Nechceme tuto kapitolu uzaviit, aniz bychom ftekli, ze uvedené negativni

vlastnosti Zeny je tfeba spatfovat jako ,,moznosti®, jakou se zena muze stat. Kazda ma

4 Srv. CROISSANT, J. Knazstvo zeny alebo knazstvo srdca. ss. 50, 106, 143, 160.
2 Srv. CiSAR, L. Zena v Pismu svatém. Brno: Cesta, 1995. ss. 65-66.
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na vybér - mize se rozhodnout mezi dobrem a zlem. Své vznesené povolani k davani

a pfijimani lasky vSak Zena nenaplni, pokud se bude spoléhat pouze na své vlastni sily.

1.4 Ptijeti svého Zenstvi

Ptedesla podkapitola nam ukézala kladné a zaporné stranky zeny. Podkapitola,
ktera uzavie 1. kapitolu vénujici se lidské zralosti, bude pojednéavat o sebepfijeti Zeny.

Nez predstavime konkrétné Zenu, ktera se identifikovala s Zenskou roli, budeme
sledovat linii vyvojové psychologie. Pfi jednotlivych vékovych obdobi se pfidrzime
Ricana.*”® Jako jsme v podkapitole 1.2 Prvky nezralosti, citovd zralost zdiraznili, Ze jde
o nariistajici proces ziskavani zralosti, tak to plati také v oblasti sebepfiijeti: Vytvaii se
postupné jiz od détského veku jedince.

Sebeptijeti Zeny zafind od utlého ve€ku malého dévcatka. Psychologie
dosvédcCuje, ze prvni uvédomeni si sama sebe probiha ve tfech letech (tzv. obdobi
vzdoru, kdy jsou nejcastéjSimi slovy ditéte ,,Ja sam.”), proto prvni kofeny sebepiijeti
jakozto zeny miizeme zatadit do tohoto batolivého obdobi (2 - 3 let). Je to hezky vidét
na piikladu, kdyz hol¢icka vyrasta vedle svého bratra - chlapce. Lze pozorovat, jak si
dévcatko v§ima svych télesnych odliSnosti. Tragédii tohoto ran¢ho obdobi, které jiz
ovlivituje budouci sebepfijeti Zeny, je napf. jev, ktery se muze vyskytovat, pokud si
rodina (vétsinou to byva otec) pial namisto divky chlapce. Casto se pak stava, Ze se
z holcicky déla kluk co do kupovani hracek nebo noSeni obleceni. Proces pfijeti Zenské
role Uzce souvisi se socidlnim prostiedim, v némz ¢lovek vyrusta.

V obdobi ptedskolniho veéku (4 - 5 let) dochazi k procesu identifikace -
ztotoznéni. Psychologie pojem vysvétluje jako ,,nevédomy pochod, pti kterém se clovek
ztotoziiuje s jedincem nebo skupinou, které mu imponuji“.** Ve vyvoji osobnosti se
identifikace projevuje u ditéte, které touzi byt stejné jako jeho rodic. Dévce se
identifikuje se svou matkou, chlapec se svym otcem. Konkrétné¢ se to projevuje
v sexudlni identifikaci, kdy hol¢icka touzi mit stejny fyzicky vzhled jako jeji maminka.
Je nutno poznamenat, ze vyraz ,stejny jako“ je podstatny, nebot’ divenka nechce byt
jina, ale ,,stejnd jako* maminka. Freud (1856-1939) do ptedskolniho v€ku sexudlniho
ztotoznéni umistuje teorii svych komplext - tzv. Oidipiv, s Zenskou variantou se poji

Elektiin komplex.

*8rv. RICAN, P. Cesta Zivotem. ss. 124-243.
*Srv. HARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 75.
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Budeme-li vyvojovou psychologii pokra¢ovat dale, dostaneme se do mladSiho
Skolniho véku (6 - 11 let), kdy se utvafi podminky pro vyvoj zdravého sebevédomi
jedince. Synonymni vyrazy tvoii sebepiijeti, sebeucta, respekt k sobé. V tomto obdobi
je sebevédomi velice kiehké a v divce se mohou zacit hromadit pocity ménécennosti,
které pfijeti zenské role zna¢né zkomplikuji.

Obdobi nasledujici - pubescence (11 - 15 let) je dilezité pro integraci osobnosti.
Je pro né typické vnéjsi télesné dospivani, ale ma dochazet také k psychickému vyvoji
smérem k sebepfiijeti. Procesem, ktery ovliviiuje kladny vztah divky sama k sobé, je bez
pochyby néstup menstruace, kterd vSak miize pfijit pfed uvedenym vékem. Pfitom je
dilezité zaméfit se vice na vysvétleni cyklu ovulace, a ne jen na jeho spiSe negativné
vnimany projev menstruacniho krvaceni. Pfedani tohoto ,tajemstvi“ Zeny by m¢élo
spocivat pfedevS§im na matce ¢i vychovatelce dévcete. Bohuzel dochazi k predavani
informaci s omezenim se na vysvétleni menstruaéniho cyklu. NesStastny zpisob
ziskavani informaci je také v podobé nasilnych reklam, zavedeni sexualni vychovy do
skol, internetu, kde si divka miize opatfit informace sama daleko dfive. Je dilezité, aby
divka novému dé&ji svého téla dobie porozuméla a dokazala jej pfijmout. Trobischova je
toho néazoru, Ze sebepfijeti zeny zalezi pravé v tom, zda pfijme svilj ovulacni cyklus a
porozumi jeho mechanizmu bez ohledu na to, zda tyto znalosti pouZije nebo ne.*
Vzhledem k véku pubescentky je to nesmirné€ naro¢ny ukol, a proto je dulezité, jak ji
jsou informace podavéany. Fyzicky vzhled je pro dévcata v této Zivotni etapé velmi
vyznamny. Odvozuji z n¢j své sebehodnoceni a z toho vychazejici sebepiijeti. Pokud
divka proces piijeti ovulace a menstruace nezvladne, mize se u ni objevit mentalni
anorexie, kterd je spojovana s odmitanim pfijeti Zenské role (onemocnéni se projevuje
také u chlapct, ale v daleko mensim méfitku). Tim, jak stale hubne, dojde k svému cili -
pfestavd menstruovat. Dal$i souvislosti s hledanim obrazu Zzeny je zkuSenost
pubescentek (ale vyskytuje se uz i v pfedchozim obdobi, v némz se zacina utvaret
sebevédomi) s vlastni matkou.”®  Zvlaste kdyz jsou zazitky smatkou negativni,

Pfijeti Zenstvi velmi souvisi s identitou, kterd je tématem nésledujiciho
adolescenéniho véku (15 - 20 let), hovofi se o tzv. krizi identity.*” Mlady &lovék (divka

- zena) si klade otdzky po smyslu zivota, hled4d odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?* - snazi

* Srv. TROBISCHOVA, 1. Radost byt Zenou. s. 35.

% Srv. ZEDNICEK, M. Identita Zeny ve svétle stvofeni. In Zena v cirkvi a ve spolecnosti (ve vztahu
Kk cirkevnim dokumentiim), Praha: Pastora¢ni stiedisko sv. Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 1999.
ss. 29-33.

*"Srv. HARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 75.
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se najit a vybudovat vlastni identitu (totoznost). Kdyz jsme v piedSkolnim véku hovofili
o ztotoznéni se s matkou, zdiiraznili jsme, Ze jde dévcatku o to byt stejna (totoznd), a
nikoli podobna, jako jeji maminka. V adolescenci je otazka identity postavena jinak.
Mlada divka potiebuje zjistit, kdo je ona sama, jaka ma byt, jak se ma uskutecnovat
Vv zivoté, ktery v dal§im vékovém obdobi, jimZ je dospé€lost (srv. podkapitola 1.2 Prvky
nezralosti, citova zralost), zane brat sama do vlastnich rukou. Identitu nelze oddélit od
pohlavi, protoZe na jeji utvafeni ma velky podil.® To, jestli jsem muz & Zena ovliviiuje
nalézani odpovédi na otazku ,,Kdo jsem? Div¢i télo v adolescenci ziskava typicky
bylo v pubescenci. Pfijeti svého téla se vSemi jeho procesy, které k nému patii, je
dalezité vidét pozitivné, aby divka - Zena dospéla k harmonii také v oblasti psychické.

Poté co jsme v rychlosti nacrtli jednotlivé vyvojové etapy zeny az k dospélosti,
mizeme podat shrnuti, jak vypada identifikace s zenskou roli z pohledu psychologie.
Identifikovat se s Zenskou roli znamena4, ze Zena je:

- spokojena prevazné se vzhledem a funkci svého téla,

- proziva vSechny prozitky, které ji télo pfinasi, a zvlada je bez pocitl
ukfivdénosti,

- osvojuje si a zvlada vétsinu socidlnich roli osobniho zivota a napliiuje je bez
vétsich problému a krizi, které by neptiznive ovliviiovaly jeji psychiku,

- vytvari harmonické vztahy, které souvisi S jednotlivymi rolemi Zenského
zivota,

- ma touhu po reprodukei,

- t&si ji péce o narozené dité, je schopnd rozpoznat a uspokojovat jeho potteby
a citi se zodpovédna za jeho vychovu az do doby jeho citové a ekonomické
nezavislosti.*

Samoziejm¢ krom¢ posledniho bodu plati tyto prvky stejné pro zasvécenou
zenu. Chce-li byt zralou feholnici, musi se pfijmout jako Zena nejen po strance fyzické,
ale znat 1 své potieby a touhy Zenského srdce i téla, jak jsme o tom hovofili v pfedchozi
podkapitole. Kiest'anska zena si v§ak biologickou stranku svého Zenstvi - své pohlavi -
musi uvédomovat také v kontextu BoZiho stvofeni - pfijmout fakt, ze ji Bih ve svém

planu chtél jako Zenu. Proto sebepfijeti souvisi s virou.

* Srv. KKC 2332.
* Srv. CECHOVA, V. a spol. Specidlni psychologie. Brno: Institut pro dali vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi, 1997.s. 113.
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V ptedchozich podkapitolach jsme hovoftili o tom, ze laska k druhému musi
vychézet z uspofaddané sebeldsky, tedy pozitivniho pfijeti sebe sama. Laska k sobé neni
az zas tak samoziejma, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Psychologie dosvédcuje,
Ze neexistuje zadna vrozena sebelaska (timto terminem neméme na mysli egoismus), a
tudiz je nutné se ji ucit. VSe je procesem zrani a plati to také o sebepfijeti svého pohlavi.
Pokud by nase sebeptijeti bylo odvozovano pouze od toho, jak jsme byli od détstvi
ptijimani, dostali bychom se do slepé ulicky. Kdyby v nasem okoli neexistoval nikdo,
kdo by nam projevoval pfizen a uznani, zlstali bychom zcela nemilovani a také
neschopni milovat. Bez viry v existenci Boha neni mozné k pozitivnimu sebepiijeti
dozrat.>® Musi byt nékdo, kdo &lovéka piijiméa nejen tehdy, kdyz je lasky hoden. Této
skutecnosti je schopny pouze Buh. Blh vlozil do ¢loveéka zarodek pozitivity tim, ze jej
stvofil jako sviij obraz a obdafil diistojnosti muZstvi nebo Zenstvi.”* Lidska bytost si
svou diistojnost nemusi zaslouzit, je ji dana Stvofitelem. Clovék se tedy miize plné
nalézt a pfijmout tehdy, kdyz pozna, ze ,,je jediny tvor na zemi, kterého Buh chtél pro

ného samého.*?

Kdo prozije zkusenost toho, ze je stvofen a chtén Bohem, miize
zaujmout dvé zcela odli$na stanoviska. Prvnim je totalni nepfijeti této skutecnosti, ktera
vSak vede k sebedestrukci, a to doslova. Druhou moznosti, kterou se zde snazime
sledovat, je pfijeti toho, Ze jsem jako bytost vysla z Bozi ruky. Vnima-li ¢lovék
pozitivn& svou stvofenost, m&lo by se to projevit vd&¢nosti,>® kterd je v podstaté
projevem sebepiijeti.

Pak nasleduje zcela logicky nevyhnutelny a dulezity krok, aby zena pfijala své
pohlavi a byla vdécna za to, Ze je Zenou. VySe jsme prochéazeli vyvojovou psychologii a
méli jsme moznost vidét, s ¢im v§im se musi mlada divka konfrontovat po biologické
strance. Musime konstatovat, Ze pro Zenu je t€Z8i pfijmout své pohlavi neZ pro muze.
D¢jiny jsou v tomto ohledu velice komplikované. Podivame-li se na postaveni Zeny
v pribéhu d¢jin, zachytime jak obdobi matriarchatu, tak ¢im dal vice nartstajici
prevahu patriarchatu s naristem k degradaci zeny. Muz se stal vladcem zeny do té miry,
ze byla povazovéna za jeho majetek, predmét pozitku, nebo dokonce za pouhou véc,
zeela se podiizujici muzové autorits.>® Pro¢ dochazelo v pribéhu staleti a bohuZel na
mnoha mistech svéta jesté 1 dnes k zneuznani hodnoty Zeny? Gertruda von le Fort se

%

domniva, ze pfiinou diskriminace zeny neni domné€ly nazor, Ze je slaba, ale prave

%0 Srv. TROBISCHOVA, 1. Radost byt Zenou. s. 14.
*! Srv. KKC 2334. a JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. 6.
52
GS 24.
53 Srv. MAUREDER, J. Zralost neni luxus. s. 16.
* Srv. EVDOKIMOV, P. Zena a spdsa svéta. ss. 200-214.
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proto, ze je vnimana jako silna, stala se obavanou, a proto utladovanou.> Postaveni
zeny se zaCalo ménit teprve v 19. stoleti, kdy se objevuji prvni formy emancipa¢niho
hnuti. Pfes mnohé pozitiva vSak dnes vidime, ze o¢ekavané ,,osvobozeni zeny*“ ovoce
sebepfijeti je v podstaté otazkou viry, nevyhneme se ji ani v sebepfijeti svého pohlavi.

Také Zenstvi vyslo od Boha a bylo darovano zen¢ Bohem jako dar a tkol, aby se
z n¢j téSila a uskutecnila sama sebe. Svou totoznost zena nenalezne mimo sebe - ve
vyrovnavani se muzi, ale tehdy, kdyz piijme svou odliSnost a ziskd védomi své
jedinecnosti jakozto Zeny.56 Ktestanstvi bylo od pocatku vzhledem k dastojnosti Zeny
pfinosem - chovani JeziSe k zendm bylo pro tehdejsi dobu a prostiedi neslychané az
pohorsujici. Jezi§ nejenze hovoftil se zenami, ale mluvil s nimi i o nébozenskych
otazkach (srv. J 4,27), nechal se doprovazet skupinou zen (srv. L 8,2-3), dovolil, aby se
ho Zeny dotykaly (srv. Mt 28,9) a libaly mu nohy (srv. L 7,45). Zeny byly dokonce
prvnimi svédkynémi zmrtvychvstani a byly posldny tuto radostnou zvést predat
apostolim - muzim (srv. Mt 28,1-8). Kristus uznava zendm v manzelstvi stejnd prava -
kK muzim sméfuje jeho vytka: ,,Pro tvrdost vaseho srdce vam Mojzi§ dovolil napsat zené
rozlukovy list a propustit ji* (srv. Mk 10,5). Zamyslime-li se nad otazkou dustojnosti
¢loveéka hloubéji, musime vnimat, jak je neopravnéné a scestné odvozovat ji od pohlavi
osoby. O vyvézenou diistojnost Zeny usiluje zejména kiestanstvi neustale,”” na druhou
stranu upozoriiuje Zenu, ze také ona sama je za svou vlastni dastojnost zodpovédna.”®
Pravy divod rovnosti mezi muZzem a Zenou spociva ve spolecném plvodu stvoreni
lidské bytosti k Bozimu obrazu, maji tudiz ob& pohlavi stejnou pfirozenost, a tedy i
dﬁstojnost.59 Zena ma na cesté k sebepfijeti jedine¢nou pomocnici v Panné Marii
jakoZto dovrSeni Zeny.60

Nyni, nez pfejdeme do 2. kapitoly diplomové prace, shrneme nckolika slovy
tento jeji prvni usek, ktery se zabyval lidskou zralosti. Lidska zralost je tikolem kazdé
lidské bytosti. Je to proces ristu a vyvoje. Ve své podstaté bude ¢lovek stale na ceste,
nezZ se mu alespon z ¢asti podafi naplnit své urceni. Lidsky zraly jedinec dokazal

pfijmout sviij Zivot, ma kladny vztah sdm k sob¢€. Jeho sebepfijeti se odrazi ve vztazich

% Srv. FORT, G. le von. Vécna Zena. s. 12.

% Srv. EVDOKIMOV, P. Zena a spasa sveta. s. 200.

" Srv. JAN PAVEL II. Familiaris consortio. Praha: Zvon, Ceské katolické nakladatelstvi, 1992. &l. 28-
31.

*8 Srv. JAN PAVEL I1. Mulieris dignitatem. 14.

% Srv. GS 29.

% Srv. MEZINARODNI PAPEZSKA MARIANSKA AKADEMIE. Matka Pdné. Pamdtka-Pritomnost-
Nadéje: List MPMA adresovany tém, kdo se zabyvaji mariologii. ¢l. 51. a SCHEFFCZYK, L. Maria -
ideal Zeny a pravzor cirkve. In Teologicke texty, 1997, roc€. 8., €. 2. s. 58.
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k druhym lidem, s kterymi dokaze vytvaiet vztahy a spolupracovat. Zrala bytost umi
kreativné rozvijet své vlohy a schopnosti a zasmat se i sama sob&. Do jisté miry je
nezéavisld na minéni druhych lidi, ktefi ji hodnoti, je flexibilni a piijala plnou

odpovédnost za sviij dar Zivota.®!

® Srv. GRUN, A., SARTORIUSOVA, CH., Ludskd zrelost’ zasvitenych oséb. Bratislava: Don Bosco.
2007. s. 7. (dale jen GRUN, A., SARTORIUSOVA, CH., Ludska zrelost zasviitenych osob).
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2. KRESTANSKA ZRALOST

2.1 Zivot ze svatosti kitu

V zavéru predchozi kapitoly v podkapitole 1.4 Prijeti svého Zenstvi jsme se
zminili o nutnosti pfijeti vlastni existence a piijeti svého pohlavi. Ve své podstaté
muzeme fici, ze lidskd bytost je ,,povolana®, aby pfijala dané skutecnosti. Také
kiestanstvi je povolanim, a sice k p¥ipodobnéni se Kristu. Uéinnym a nezrusitelnym
znamenim toho, Ze jsme se stali Bozimi détmi, je svatost kitu. Jim jsme byli pfipojeni
jako ratolest k vinnému kmeni (srv. J 15,5), a proto od nas Bih pravem ocekava, ze
poneseme ovoce. Vzdy se jednd o nezaslouzeny dar, ktery ¢lovék mohl obdrzet v détstvi
na zaklad¢é zaruky viry ve své rodin¢, nebo kiest pfijal v dospélém véku jako osobni
odpovéd’ Bohu na dar nabizené viry. Kiest a vira jsou od sebe neoddélitelné - kiest je
nazyvan svatosti viry.*? Kfest zarovei neni individualnim darem, ale dochézi jim k
zaélenéni do spoleGenstvi cirkve. Clovék se stava udem Téla Kristova, ktery je hlavou
cirkve (srv. Ko 1,18; Ef 5,29). Nez v obrysech ptiblizime kiestanskou zralost, pojd'me
se kratce podivat na to, co se pii kitu svatém d¢je.

Svatost kitu snima z ¢lovéka prvotni hiich - dédictvi prvnich lidi - Adama a Evy.
Jedna-li se o dospélého, je mu kitem udéleno nejen odpusténi dédi¢ného hiichu, ale také
viech hiichii osobnich.®® Kiest je tzce spjat s tajemstvim Velikonoc, nebot’ Jezi§ Kristus
svou smrti a zmrtvychvstanim zlomil moc Zlého, jimZ jsme byli drZeni v otroctvi hfichu
(srv. R 6,3-4; Ko 2,10-15). Velikonoéni chvalozpév, ktery je soucdasti Velikonoéni
vigilie, nazyva dédi¢ny hiich dokonce ,,5tastnou vinou®, pro kterou pfiSel Vykupitel tak
vzneseny a veliky!, a hovofi o nezbytnosti Adamova htichu.

Kitem c¢lovék odumird hfichu, ponofenim do Kristovy smrti byl spolu s nim
pohiben, aby povstal k novému zivotu jako ,,nové stvoreni* (srv. 2K 5,17). To je druhy
ucinek svatosti kitu. Kfestan je osvobozen od hfichu a stava se adoptivnim Bozim
ditétem (srv. Ga 4,5-7). Dotykdme se zde tématu Boziho obrazu, jak jsme se jej snazili
popsat v 1. podkapitole diplomové prace 1.1 Jednota téla a duse. Prijetim kitu je
Bohem darovana milost, kterd vytvari pavodni obraz ¢lovéka, kterym byl na zacatku
své existence, a Duch Svaty za spolutcasti pokiténého jej postupné piivadi do podoby

Jezige Krista - Obrazu Boha.®*

%2 Srv. BENEDIKT XVI. Spe salvi. Praha: Paulinky, 2008. &l. 10. a KKC 1253.

% Srv. SV. AUGUSTIN. Katechetické spisy. Praha: Krystal, 2005. s. 107. (dale jen SV. AUGUSTIN.
Katechetické spisy).

% Srv. AMBROS, P. Krest: Privvodce k obnové kiestniho vyznani. Olomouc: Refugium, 2011. s. 10.
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Podotkli jsme, ze kiest neni soukromou zalezitosti jedince, ale jedna se také o
jeho zaclenéni do cirkve jako jeji ud (srv. 1K 12,12-14). Cirkev, nevésta Kristova (srv.
Zj 21,2.9), byva ptirovnavana k matefskému linu, které rodi déti Bozi do jejiho
spolecenstvi. Vztah Krista a cirkve je veliké tajemstvi, jak se zmifluje svaty apostol
Pavel (srv. Ef 5,32).

DalSim ucinkem, ktery kiest pisobi, je podil na Kristové knézském, prorockém a
kralovském poslani. Kitem se ¢lovek stava svatym a kralovskym knézstvem (srv. 1P/t/
2,2-5; Zj 1,6 a 5,9-10). Ucast na vSeobecném kné&Zstvi se uskutecnuje pii modlitbé,
piijimani svatosti, svédectvim zivota a ¢inorodou laskou.®® Bozi lid tak kona svou
duchovni bohosluzbu, kdyZ ptinasi sam sebe Bohu se svymi skutky a tézkostmi zivota
Vv obét’ Zivou a svatou (srv. R 12,1). Prorocka diistojnost kiestana je dana jeho Gi¢asti na
Kristové hlasdni nebeského kréalovstvi. Jedna se o Sifeni evangelia, jehoz jadrem je
pravé kralovstvi, nikoli individualni spélsa.66 Ma se tak dit moci slova, svédectvim
zivota, proménovanim svéta, kdyz pokitény usiluje o rist Otcova kralovstvi také
v ¢asnych zaleZitostech Zivota, aby byl svét proniknuty silami dobra (srv. Zd 11,33).
Dalsi aspekt t¢hoz poslani odkazuje na paruzii a oéekavani budoucich hodnot (srv. 1K
2,9; 2K 5,1-7).67 Tfetim jmenovanym podilem je tcast na Kristové kralovském uradu.
Ten spatfujeme v uc¢inném sebezaporu, v némz kiestan vede duchovni boj, aby mohl
byt svobodny, kdyz ziské vladu nad svymi vasnémi (srv. R 8,13).%8

Posledni uc¢inek kitu, ktery zminime, se tyka vzajemné jednoty. Kfest je darem
Boha, ktery udélil své cirkvi, jim jsme byli pfivtéleni k jeji hlaveé - JeZisi Kristu. Z této
jednoty s Kristem vyplyva také jednota mezi kiestany navzajem (srv. R 12,5). Mame
byt vSichni jedno (srv. J 17,21-23) po vzoru Nejsvétéjsi Trojice. Pouto vzajemné
jednoty prostfednictvim svatosti kitu neni ov§em omezeno pouze mezi ¢leny katolické
cirkve. Tyka se také kiestanskych spolecenstvi, ktera nejsou v plné jednoté s katolickou
cirkvi (ve smyslu dogmatickém), avSak jejich Clenové véii v JeziSe Krista, fadné prijali
kiest a prave skrze pouto kitu jsou opravnéné nazyvani nasimi bratry a sestrami.®®

Nyni postoupime dale k povolani byt kiestanem - kiestankou. Vime, Ze
nejcastéji v obdobi adolescence, kdy hovofime o krizi identity (srv. podkapitola 1.4

Prijeti svého Zenstvi) se u mladych lidi z kiest'anského prosttedi objevuje podobna krize

% Srv. Lumen gentium. In Dokumenty II. vatikinského koncilu. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. &l. 10. (dale
jen LG).

% Srv LG 9. a EVDOKIMOV, P. Zena a spdsa sveta. s. 118.

®7 Srv. LG 35.

% Srv LG 36 a EVDOKIMOV, P. Zena a spdsa svéta. s. 135.

% Srv. Unitatis redintegratio. In Dokumenty II. vatikéinského koncilu. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 3. a
22.
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také v naboZenské oblasti. Je to zcela pochopitelné a nutné, naopak by bylo
»podezielé”, kdyby se podobnd krize vibec neobjevila ani v pozd¢jSim veku.
Kfiestanska divka se musi tentokrat sama za sebe rozhodnout, zda bude i nadale zit
vztah s JeziSem Kristem. Mnohym mladym kiestantim se zda, Ze je kiestanstvi o néco
okrada, ze se nemohou pln€ rozvinout; a ptesto opak je pravdou, nebot’ ,,Clovék se
nerozviji pouze svymi vlastnimi silami.“™® V 1. kapitole v podkapitole 1.1 Jednota téla
a duse jsme hovotili o uceleném pohledu cirkve na ¢lovéka jako télo - dusi - a Ducha
Svatého. Kfestan vi, ze do svéta nebyl jen tak vrzen, ale Bih ma s jeho zivotem urcity
plan a cil. Dortstajici kiestan by mél usilovat naslouchat Duchu Svatému, aby tento
plan mohl poznat a posléze s jeho pomoci také uskutecnit. Jediné Bih vi, co do kazdého
¢lovéka vlozil, a chce mu pomoci, aby mohl pln¢ rozvinout své lidstvi. Pékné to
vyjadiuje II. vatikansky koncil v Konstituci Gaudium et spes, kdyz fika: ,,Kdo nasleduje
Krista, dokonalého Clovéka, sam se stava vice Slovekem.“"* Sluzba Bohu ¢lovéka nijak
neumensuje, ale v ni rozvijime sami sebe, jak to vyjadiuje zndmy vyrok ,,Slouzit Bohu,
znamena kralovat™. Opét v podkapitole 1.1 Jednota téla a duse jsme mluvili o stvofeni
Clovéka k obrazu Bozimu, podle podoby JeziSe Krista. Kdo nasleduje JeZisSe,
dokonalého c¢loveka, nejenze se stdva vice Clovékem, ale dle vnimani cirkevnich Otcli
muze dojit vrcholu lidstvi ve zbozsténi. Kiestanské povolani tedy nebrani rozvoji
¢lovéka, naopak ho chee privést k nejdokonalejSimu a nejvznesenéjSimu rozvoji jeho
existence. Povolani byt kiestanem - kiestankou vSak muze clovek piijmout, nebo
odmitnout. Nas bude nadédle samoziejm& zajimat vztah kladné odpovédi k povolani
nasledovani Krista a tedy vzajemného spoluptisobeni lidské ptirozenosti s Bozi milosti.
Tuto pravdu musime mit stale na zfeteli, abychom nepropadli iluzi, Ze na§ duchovni
zivot vychazi predev§im zna$i aktivity. Duchovni Zivot je charakterizovan jako
pfitomnost a ¢innost Ducha Svatého v nés. Jde tedy predevSim o to, abychom mu
ponechali co nejvice prostoru a stavali se stale vice otevienymi a vnimavymi pro jeho
vedeni. NemlZe tomu byt jinak, nez ze vétSi podil v nas samych ¢ini Bih, nebot’ ,,On
nas miloval, kdyZ jsme byli jesté hiisniky“ (srv. R 5,8). Na§ vztah k Bohu je mozny
pouze na zéklad¢ toho, Ze jsme byli milovani jako prvni (srv. 1J 4,10), a tedy nas
kiestansky Zivot je vzdy odpovédi na lasku, kterou nas Bih oslovil.”? O tématu
duchovniho zivota budeme podrobné&ji hovofit v posledni podkapitole 2.4 Duchovni

Zivot Zeny, vlastni specifika.

O BENEDIKT XVI. Caritas in veritate. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. &l. 11.
71
GS 41
2 Srv. RUPNIK, M. I. Duchovni rozlisovéni: Cesta ke zralosti. 1. vyd. Olomouc-Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2002. s 10. (dale jen RUPNIK, M. 1. Duchovni rozlisovani: Cesta ke zralosti.).
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Pojd'me se nyni podivat, jak byva vSeobecné charakterizovan kiest'an dortstajici
do dosp¢losti. Existuji ur€ité znamky, které se snazi zachytit, jak vypada kiestanska
zralost. Hovofime-li o zené¢, kterd pfijala své povolani ke kiestanstvi za své,
predpokladame, ze si uvédomila velikost tohoto daru a bude se snazit zit podle
pozadavkd, jez jsou se svatosti kitu spojené. Jiz pfi samotném kitu je ¢lovek obdaren
tzv. ,vlitymi ctnostmi*: virou, nadéji a laskou. Jsou také nazyvany zarodky vécného
zivota, které chtéji rist a napomahat ,,novému ¢lovéku* ve vztahu k Bohu a v celém
kiestanském zivoté. Pokud tedy kiestan spolupracuje s Bozi milosti a nechava se vést
Duchem Svatym, stava se postupn¢ zivou ratolesti, ktera nese ovoce. O takovou ratolest
se Bih stara jesté vice, aby nesla hojnéjsi ovoce (srv. J 15,2).

Jaké znamky duchovni zralosti mizeme definovat? Zakladnimi prvky jsou
pevnost, vérnost a vytrvalost ve vztahu ke Kristu. Kiestan se nestydi za svou viru,
nepodléhd citovym naladdm v naboZenskych projevech (soukromd modlitba, cetba
Pisma svatého, ucast na bohosluzbach atd.), ale ziskal navyk utvaret svij zivot jako

® Heroickou vérnost kiestnim zavazkim projevili bezpochyby

nové stvofeni.’
mucednici. Zminéné prvky koresponduji s pozadavky lidské zralosti, jak jsme je popsali
v podkapitole 1.2 Prvky nezralosti, citovad zralost. Duchovni zralost nestoji v Opozici
proti lidské (zvlasté psychické) zralosti. Od kiestana se vSak pozaduje vice nez jen
urcitd vnitini harmonie, zodpovédnost, relativni samostatnost. Slovinsky jezuita Rupnik
nam k tomu tika nasledujici: ,,Je totiZ mozné dosdhnout jistého psychologického klidu,
ale tim jesté¢ nerosteme ve vife, v ldsce a horlivosti pro Krista. Pro logiku ducha je
dramatickou iluzi myslet si, Ze je tfeba nejdiive se psychicky uspotadat, aby bylo mozné

~

v 14 7 v oy v I A S vy
¢.“"" Zit duchovné predevSim znamena navazani intimniho vztahu s JeziSem

zit duchovné.
Kristem. Duch Svaty, ktery je piivodcem duchovniho Zivota, pronika celou osobu, cely
jeji psychosomaticky svét. Duch Svaty je Zivotnim principem lidského ducha, podobné
jako duse je zivotnim principem téla. Duchovni zralost, o které se podrobnéji zminime
v posledni podkapitole 2.4 Duchovni Zivot zeny, vlastni specifika, nespociva
Vv uspotadané psychice, ale v projevech Ducha a sile lasky ke Kristu. Z duchovni
zralosti by tak byli vylouceni lidé nevyrovnani, s prudkou letorou, skrupulanti nebo lidé
se zraniteln¢j$i psychikou (neurotici). Ti vSichni se rozhodné poctivé snazi na sobé
pracovat. Z zivotopis svétcli vime o mnohych, ktefi byli cholerici, a pfesto s pomoci

Ducha Svatého dokdzali byt trpelivi a mirni. RovnéZ vnitini harmonii si nesmime

"3 Srv. Gravissimum educationis. In Dokumenty II. vatikinského koncilu. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. L. 2.
(dale jen GE).
" RUPNIK, M. I. Duchovni rozlisovéni: Cesta ke zralosti. s. 31.
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predstavovat jako stoickou ,,apatheia“ - ¢loveék je natolik klidny, ze s nim nic nepohne,
nic jej nevzru$i. Také Pan Jezi§ si udélal z provazii bi¢ a povyhazoval vSechny
prodavace dobytka a sménarniky pry¢ z chrdmu (srv. J 2, 14-16) a tézko mizeme o
Synu Bozim tvrdit, Ze byl lidsky nevyrovnany.75

Jakym zptsobem dortustime do plnosti Kristovy zralosti (srv. Ef 4,13)? Jak jsme
zminili vySe, zacatek cesty k duchovni dospélosti spociva v prevzeti plné odpoveédnosti
plynouci z viry a milosti. Jednou ze znamek kiestanské zralosti je integrace vlastni
osoby v Kristu. Jezi§ pro ¢lovéka neznamena jakousi ,,citovou potiebu®, ale jedna se o
7ivy vztah s nim. Clovék vi, Ze nepatii sim sobg, Ze si svilj Zivot nemiize planovat sam
bez Boha, ale v opravdovém piatelském dialogu se pta na Bozi plan se svym zivotem,
ktery mu byl dan a ktery jako takovy pfijal. Zraly kiestan se ve svém Zivoté
nerozhoduje sdm od sebe, ale snazi se byt vnimavy na vanuti Boziho Ducha a
spolupracovat s nim. U¢i se rozliSovat dobré a zI¢é, aby zil tak, aby se vice libil Panu
(srv. R 12,2)."® Toto rozeznavani se neobejde bez askeze, kterd je od poctivého
ktestanského zivota neodlucitelnd. Dospély ¢loveék ve vife ji nevnima v negativnim
slova smyslu, ale naopak s jeji pomoci stiezi branu svého srdce, aby k nému nem¢l
ptistup nepfitel dusi - d'abel. Chépe askezi jako dilezity prostiedek, kterym chrani sviyj
vztah s Jezisem Kristem, ke kterému pfilnul. ProtoZe zakusil, jak dobry je Pan (srv. Z
34,9), snazi se kifestan, ktery patii svému ,Milému a Mily jemu* (srv. Pis 2,16),
zustavat v jeho lasce (srv. J 15,4). Jak ¢lovék zapousti stdle hloubé&ji své kofeny do
Krista, stava se taktika odpiirce nasi spasy stale vice rafinovangjsi.”” Vedeme totiz boj
proti mocnostem zla (srv. Ef 4,12). Dilezitou znamkou zralosti v kiestanském zivoté je
zapojeni se do Zivota cirkevniho spoleCenstvi, nebyt pouze pasivnim piijemcem dober,
které prostfednictvim cirkve kiestan dostava. Tento aspekt rovnéz souvisi se schopnosti
snaset nedostatky cirkve. Také v osobnim kiestanském Zivote by se dospélost ve vite
meéla projevit trpélivym snasenim piikofi, pomluv a souzeni (srv. 2K 4,8-10).
Jedine¢nou rozpoznavaci znamkou kiestanského Zivota pak pro vSechny lidi znamena
laska (srv. J 13,35). V této kapitole se jesté na vybrané aspekty kiestanské zralosti
podrobnéji podivame. Zde, v ivodni podkapitole, jsme chtéli pouze nekteré vSeobecné

nastinit.

™ Srv. RUPNIK, M. I. Duchovni rozlisovani: Cesta ke zralosti. ss. 30-32. a RUPNIK, M. I. Duchovny
zivot. In SPIDLIK, T. a kol. Spiritualita, formdcia a kultira. Velehrad: Refugium, 1995. ss. 130-134.
(dale jen RUPNIK, M. I. Duchovny Zivot. In SPIDLIK, T. a kol. Spiritualita, formdcia a kultira). a
SPIDLIK, T. Prameny svétla. ss. 305-309.

"® Srv. FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality. s. 1248.

" Srv. RUPNIK, M. I. Duchovni rozlisovéni: Cesta ke zralosti. ss. 13-18.

33



Vidime, ze kiestanskd zralost je narocnym ukolem. Dospély kiestan ma do
svéta vnaset Ducha Kristova; ma byt ve svété, ale pfitom nema byt ze svéta (srv. J
17,16); mé byt ,,soli zeme* (srv. Mt 5,13) a ,,svétlem svéta® (srv. Mt 5,14). Skutecného
naplnéni cile dosahneme az ve slavé Kristova kralovstvi. Na pozemské cesté se vSak od

pokiténého Cloveka zada, ,,aby v sob€ co nejveérnéji reprodukoval Kristiv obraz*."®

2.2 Predstava Boha a vztah k Trojjedinému

Nez v dalsich podkapitolach uvedeme nékteré z prostredku, které nabizi cirkev
pokiténému, aby mohl zivit sviij vztah s Bohem a kracet ke zralosti, je nutné nejprve
pohovofit o predstave kiest'ana o Bohu, nebot’ od ni se vztah k nému odviji. Zminime se
zvlasté o tzv. faleSnych predstavach, které v sobé Casto nevédomé nosime, které vSak
maji vliv a deformuji nas vztah se Stvofitelem.

Chceme-li v této podkapitole hovofit o piedstavé Boha, nemame na mysli
teologické definice ¢i vlastnosti (atributy) Boha. Pdjde nam o obraz Boha v tom slova
smyslu, kym je Buh pro kazdého kiestana osobné, jak Boha chépe a proziva jeho
pfitomnost ve svém zivoté. Vniméame tedy, Ze piedstava konkrétniho kiestana bude
jina. Pfesto nejde o svévolny obraz Boha, ktery by si ¢lovék mohl sadm vytvéret podle
svych citl (Casto neusporadanych) nebo projekei rizného typu, Bih ptizpisobeny podle
naSich potieb a ptfani. Pravy obraz Boha existuje, ukazal nam ho sdm Jezis. KdyzZ jej
ucednici prosili, aby je naucil modlit se, Kristus vyslovil k pojmenovani Boha slova
,Otée nas™ (srv. L 11,2) - do té doby neslychané pfirovnani na vztah Boha a ¢lovéka.
V piedchozi podkapitole jsme popisovali rizné ucinky, které plisobi kiest. Jednou
z milosti vyplyvajici z této svatosti je zrozeni k novému Zivotu a nabyti diistojnosti

adoptivniho BoZiho ditéte. Zde se ovSem dostdvame do ponékud svizelné situace, nebot’

vewr

wevr

Boha ve tfech Osobach. KdyZz chceme hovofit o Bohu jako Otci, nelze z Nejsveéte)si
Trojice vyloucit dal§i dvé Bozské Osoby - Syna a Ducha Svatého. KdyZz vyslovujeme
slovo ,,0tec”, jedna se vzdy o konkrétniho Boha ve tfech Osobach v konkrétnosti jejich
vztaht.” Bith sam cht&l byt nazyvan nasim otcem, nebot’ prostfednictvim Krista dal

cirkvi jasné ptikazani kitit ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého (srv. Mt 28,19). Biih

8 Srv. FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality. s. 98.
" Srv. RUPNIK, M. |. O duchovnim otcovstvi a rozliSovéni. 1. vyd. Olomouc-Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2001. s. 47. (dale jen RUPNIK, M. L. O duchovnim otcovstvi a rozliSovani).
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nyni kratky exkurz ohledné pojmu BoZiho otcovstvi v pribéhu d&jin spasy.

Stary zakon je v konkrétnim vyrazu Boha jako otce opatrny, piesto tu a tam
nalezneme konkrétni pfirovnani (srv. Ex 4,22; Iz 63,16; Jr 3,4; Oz 11,1.3). Pro
formulaci Boha jako otce jsou castéji pouzivana opisna slova jako vyvoleni nebo
smlouva. Ze vak jde o vyluény vztah Boha ke konkrétnim lidem, vysvita jasné z celého
Starého zékona. Je to Hospodin, ktery pfichazi, a uprostied jinych néaroda si vyvoli
Izrael, aby mu byl zvlastnim lidem, zavazuje se mu laskou a vérnosti (srv. Ex 19,4-6; Dt
7,6-8). A také Bith od zidovského naroda zada stejnou lasku, kdyz jim tika, ze je jejich
jediny Buh, které ho maji milovat ,,celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou
silou* ve znamych slovech Sema Izrael (srv. Dt 6,4-9). Vidime zde jasné viru v jednoho
Boha, ackoli bylo pro tehdejsi narody typické uctivani mnozstvi rtiznych bohti. Neni to
vSak zasluha Izraelitl, ale jedna se o nezaslouzeny dar, milost BozZi vyvolujici lasky,
ktera ptichazi k ¢lovéku svobodné a jako prvni. Vztah mezi Bohem a vyvolenym
narodem je také Casto popisovan metaforami snoubenectvi a manzelstvi, tedy intimnimi
V}'/razy.8o Souhrnné teceno, obraz Boziho otcovstvi je ve Starém zdkoné vyjadfovan
zdrZenlive, piesto je patrny ve zkusenostech vyvoleného naroda s Hospodinem, jako je
predevsim uzavieni smlouvy a vysvobozeni z egyptského otroctvi.

V Novém zakon¢ je Bozi otcovstvi a tedy nase détstvi ve vztahu k nému
pokracuje a stdva se zcela konkrétni narozenim JeZiSe Krista. Skrze n€ho jsme ptijati za
syny, jak ¢teme v listé Efezanim (srv. Ef 1,5). Tim, ze Otec poslal na zem svého Syna
(srv. J 3,16), ktery piijal nase lidstvi, stal se nam podobny (srv. Zd 4,15) a je nazyvan
prvnim z mnoha bratii (srv. R 8,29). Musime zde viak rozliSovat. JeZi§ je synem Bozim
jinym zpiisobem nez my. Kristus je snebeskym Otcem jedné podstaty, ma dvé
piirozenosti - bozskou a lidskou (srv. F/p/ 2,6 a nicejsko-cafihradské vyznani viry).
Proto kdyZ jsme oznaCovani za déti Bozi, mluvime o tzv. adoptivnim détstvi. Neni to
ovsem abstraktni pojem, ale realita (srv. R 8,14-16; 1J 3,1-2). Diky Jezisi Kristu ziskal
kiest'an ucast na Bozim zivote, ktery se uskuteciiuje skrze svatosti cirkve. A opét se
jedna o nezaslouzenou milost darovanou Bohem z lasky, nebot” je sdm Laska, ktera se

touzi rozlévat do svéta a sdilet se svym stvofenim (srv. R 5,5; 1J 4,10-11 ).81

8 Sry. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. Praha: Paulinky, 2006. ss. 5-6 a 16-19. a FIORES, S.-GOFFI,
T. Slovnik spirituality. s. 187. a 459.
81 Srv. KKC 238-242 a 2780-2785. a FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality. ss. 189-192.
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Nyni se podivame, jak muze byt Blh vniman zcela odliSnym (negativnim)
zptisobem. Nez popiSeme nékteré z faleSnych obrazti Boha, objasnime, z ¢eho tyto
pfedstavy mohou pramenit. Jiz na prvnich strankach Bible vidime, jak se satan snazi do
harmonického vztahu mezi Stvofitelem a tvorem vnést pochybnost o Bozi dobroté.
Ucinil to zplGsobem rafinovanym, takze clovék ani nezpozoroval, jak v ném
podeziravost vii¢i Bohu postupné nartistd, az doslo ke spachani prvotniho htichu (srv.
Gn 3,1-7). Kitem je dédi¢ny hiich sniman, ale ulpivd na ¢loveéku néklonnost ke zlu a
d’dbel k nam ma pfistup skrze pokusSeni. Do plné harmonie vztahu s Bohem postupné
dortistame (Iépe feceno se navracime), dokud nedojdeme k plnému poznani Boha na
vécnosti, kde ho uvidime tvaii v tvar. Zde na zemi Zijeme vSechny naSe vztahy v jistém
bolestném napéti a nesouladu. To je jeden z prvnich vlivi na utvareni piedstavy o Bohu,
kterd se rozviji nevédomé. Jsme stale ,nahloddvani“ byt vii¢i Bohu podeziravi a
neduvétivi. Dalsim, co komplikuje nase vnimani Boha jako Otce, je spolecensko-
kulturni prostfedi. Jde zvlasté o zkuSenosti z raného détstvi s primarnimi osobami (ti,
kdo dit¢ vychovavaji - nejcastéji rodice). Jsou-li tyto zkuSenosti negativni a dospély
¢lovek si je v pribéhu vlastniho Zivota dobie nezpracoval nebo nevystavil uzdravujici
Bozi lasce, projektuje je do své predstavy Boha. Do kategorie spolecensko-kulturniho
vlivu fadime rovnéz kontext pfislusné doby, v niz jedinec zije. V d&jinach cirkve
existovalo zdlraznovani nékterych vlastnosti Boha na tkor jinych (napt. Bozi
spravedlnost pfevazovala nad Bozim milosrdenstvim). Jiny z vlivii na konkrétni obraz
Boha vychazi z individualni dosavadni historie kazdého ¢loveéka. Jedna se napf. o
setkani s riznymi druhy utrpeni a nemoci, zkuSenost s modlitbou, kterou zakouSime
jako nevyslySenou apod.82

Jaké nepravdivé (fale$né) predstavy o Bohu byvaji uvadény? Jeden z vyrazl
nazyvd Boha jako ,pomocnika v nouzi“. Jde o obraz Boha, do které¢ho si jedinec
promita pozitivni vlastnosti, které se mu nedostavaly v jeho okoli (zejména v roding).
Pohled na svét takového Cloveka je rozdélen na dvé Casti: svét Spatny, ktery tvori lidé, a
svét dobry, ktery je u Boha. V podstaté se jedna o uték ze Zivota, ktery je vniman jako
naro¢ny a nelze jej snaSet. Druhym faleSnym obrazem je Blih popisovan jako ,.trestajici
a strach nahéan¢jici Bih*. Tato pfedstava Boha byva vysvétlovana jako Spatné zachazeni

s emocemi, zvlasté s agresi. Lidé ji neumi vhodné projevit tam, kde je to na misté,

82 Srv. FRIELINGSDORF, K. Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1995. ss. 8-12 a 18-27. (dale jen FRIELINGSDOREF, K. Falesné predstavy o Bohu). a AUGUSTYN, J. a
SLUP, L. Umét prijmout viastni zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. ss. 34-36.
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protoze je kiestany Casto vnimana negativné a doprovazena pocity viny. Blh je vniman
jako pfisny pedant, ktery ¢loveka stale sleduje a ¢eka, kdy udéla chybu (hfich), aby ho
mohl okamzité potrestat. Pfi¢ina byva piipisovana potlacovani strachu, hnévu, nebo jde
o podeziravost. Do stejné kategorie predstav patfi obdobna varianta nazyvana ,,Biith -
ucetni®, od kterého sice neni ocekavan trest hned, ale Clovék pocita s tim, ze na konci
zivota mu bude vystaven ucet sjeho provinénimi a bez milosti bude odsouzen
k v&cnému zatraceni. Je zde zahrnovano také oznaceni ,,svévolny Buh®. Takovy Bih je
zcela nevypocitatelny, kterému je ¢lovék vydan na pospas. PfiCina je odvozovana od
nejednoznacné vychovy se stfidanim néklonnosti a odmitani ditéte. Touha zalibit se
takovému Bohu a zajistit si jeho trvalou pfizen se u dospé€lych jedinci miize projevovat
pfehnanou negativni askezi. Déle existuje obraz tzv. ,,Boha vykonu®. Spociva v tom, ze
¢loveék si nedovede ptedstavit, Ze by mohl byt milovan nepodminénou laskou, nybrz
pouze tehdy, kdyz vykondva pfesn€ vSechna ptikazani a zbozné cviceni. Z toho prameni
zam&feni se piedev§im na dobré skutky, usili o dokonalost, perfekcionismus.
V modlitb¢ se hromadi mnozstvi poboznosti, ale zivy vztah s Bohem jako Otcem a
ptitelem neni budovan. Divod takového pohledu na Boha vychazi z piesvédceni, Ze
Bozi lasku je tieba si zaslouzit. Posledni faleSny obraz, ktery zminime, si piedstavuje
Boha jako n¢koho, kdo je zcela ,,vzdaleny, nedostupny a bez zdjmu* o stvotrené bytosti.
Také zde se samoziejmé neda hovofit 0 navazani divérného vztahu s Bohem. Clovék
nevéi, ze Bozi laska by mohla byt zcela konkrétni v jeho zivoté, Ze by se Biih zajimal o
jeho kazdodenni starosti. Pfi¢ina byva pfipisovana nedostatku citovych kontakth
v détstvi.*

Nez ptistoupime k ndvrhiim, jak tyto obrazy neodpovidajici Bozi dobroté€ a lasce
opustit a uzdravit, musime zminit dvé dilezité poznamky. Je tfeba zdlraznit, Ze lidsky
obraz, ktery si tvofime o Bohu, neni totozny s Bohem samym. Do svych piedstav
promitame vlastni zkuSenosti z lidskych vztaht, ale Blih je naprosto odlisny, absolutni
jinakost, tajemstvi, pfesahujici nase pojmy a chapani (srv. Iz 40,18-31). Druha podstatna
zminka se tyka ,,pohlavi Boha. PfestoZze nam JeZi§ Kristus pfinesl zvést o milujicim
Bohu - Otci, musime mit na paméti, ze Btih neni ani muz ani Zena. Trojjediny ve svych
vlastnostech vykazuje znaky obou pohlavi.84 Pismo uvadi nékteré texty, v nichz je Blih
ptrirovnavan k matce, ktera konejsi své dité (srv. 1z 66,13), na které nikdy nezapomene

(srv. 1z 49,15). Také svaty Pavel se pfirovnava k zen€, kdyz hovofti ke Galatskym:

8 Srv. FRIELINGSDOREF, K. Falesné predstavy o Bohu. ss. 38-47 a 87-134. a MONTGOMERY, D.
Cesta k osobni zralosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. ss. 120-128.
% Srv. KKC 239.
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»Znovu vas v bolestech rodim, dokud nebudete dotvofeni v podobu Kristovu (Ga
4,19).“ Buh je vsak také vychovatelem, jehoz pedagogika se leckdy miize zdat pfisna
(srv. P 3,11-12; 7Zd 12,5-7). Ale co by to bylo za otce, kdyby nedokéazal také Fici ne
rozmartim svych déti?

Abychom méli spravny obraz Boha, je zapotiebi jej nechat rist. Nase negativni
obrazy Boha maji nadgji se v priibéhu zivota zménit, méme vychovavat svou predstavu
0 Bohu. Nejsme determinovani odvolavat se na vlivy tvrdé, nebo naopak nevSimavé
vychovy, a tudiz nemoZnosti narovnani vnimani Boha. SpiSe naopak. V poctivém
oCiStovani a hledani pravé tvaie Boha zjistime, ze je to Biith - Otec, ktery se ma stavat
modelem pro lidské otcovstvi a matefstvi.>> Neni Zadouci podrzet si obraz Boha
nezménitelny. Ozdravny proces se muze dit prostfednictvim Pisma svatého, s kterym
ma clovek srovndvat nejen svij zivot, ale také zminovanou predstavu o Bohu.
Doporucuji se mnohé texty pfipodobniujici Boha k dobrému pastyii (srv. 1z 40,11; L
15,4-7; J 10,10), milosrdnému Otci (srv. L 15,11-32). Bih se ptedstavuje jako ten, kdo
se o své stvoreni stard (srv. Mt 6,26). Nékdy je zapotiebi vyuzit i zdroje pedagogické,
eventualné psychoterapeutického charakteru. Nové vnimani Boha nutné ozivi na§ vztah
S nim - stane se nam blizkym, dvérnym a starostlivym pfitelem. Jakou pfedstavu Boha
mame jako kiestané, je dulezité, protoze praveé takového Boha budeme vyzatovat do
svéta. Abychom Boha spravné poznévali, musime s nim udrzovat kontakt, byt v jeho
pfitomnosti, navazat diivérny vztah.

Co to znamena mit vztah s Bohem, jaka jsou jeho specifika? Bith neni a nechce
byt samotaf, je dialogicky sam v sob¢, nebot’ je spoleCenstvi Nejsveétéjsi Trojice (blize
se tomuto tématu budeme vénovat v podkapitole 3.3 Vztahovost a schopnost k Zivotu v
komunite). Chce se sdilet s tvory, které ucinil, nenechéva je svému osudu, ale vchazi do
déjin jako Bth ,,z masa a kosti* v JeziSi Kristu (srv. J 1,18). Také po nanebevstoupeni
Pan¢ nas Biih nenechava ositelé (srv. J 14,18), ale sesila cirkvi Ducha Svatého, aby byl
stale s nami (srv. J 14,16), jim se mame nechat vést, abychom se libili Panu (srv. R 8, 5-
9). Clovék je schopen Boha (capax Dei), protoze Biih je prvni, kdo vztah vytvaii - je
vécnou vztahovosti (srv. 1J 4,10). Zaroven respektuje svobodu ¢lov€ka, zda s nim vztah
navaze, protoZe chce byt milovan svobodné. Pokud se ¢lovék necha oslovit a navaze
s Trojjedinym vztah, nikdy to neni vztah, ktery spoutava, ale naopak ¢ini cloveéka stale
vice svobodnym. Ackoli je Bih absolutné transcendentni, ddvd ndm podil na svém

zivoté. Je to neslychany vztah Svatého s hiiSnikem. Skute¢nost nasi hiiSnosti by nas

% Srv. BENEDIKT XVI., Krestanstvi je ndboZenstvim —divéry [online], dostupné na:

<http://radiovaticana.cz>, [menu: Svaty otec/Generalni audience 23. 5. 2012].
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nem¢la ochromovat, protoze pravé proto pfiSel Kristus na svét (srv. J 3,16-17; L 5,32).
Nikdo jiny krom¢ Boha nedovede dokonale odpustit. U n¢ho si miizeme byt jisti, ze
pravé v okamzicich slabosti na nas ¢ekd, aby nam pomohl.

Vidime, Ze vztah s Bohem se neda pfirovnat k zadnému jinému, neni omezen
Casem a prostorem, ,,vzdyt v ném zijeme, pohybujeme se a jsme* (srv. Sk 17,28).86
Konkrétni aspekty vztahu s Bohem typické pro zenu zminime v posledni podkapitole
2.4 Duchovni zZivot Zeny, vlastni specifika.

Celou podkapitolu shriime né€kolika slovy: NaSe pfedstava o Bohu by neméla byt
staticka (ulpéni na predstavach z détstvi nebo adolescence by bylo projevem nezralosti),
ale ma rast v zavislosti s poznavanim a hloubkou naseho vztahu s Bohem. Proto je
zapotiebi ji vychovavat a narovnavat nase pokiivené obrazy podle skutecnosti, kterou

nam Buh sdélil.

2.3 Zralost kirest’anské viry a svédomi

V nasledujici podkapitole blize objasnime pojem vira. Ackoli jsme tento
vyraz dosud pouzivali jaksi automaticky, za viru muze kazdy kfestan povazovat néco
jiného. Chceme hovofit o vife kiest'anské, zivé a zralé. Déale se budeme zabyvat otazkou
svédomi, nebot’ tvoii uzkou souvislost s pfedstavou Boha, nad kterou jsme se zamysleli
v piedchozi podkapitole. Rovnéz nemiZzeme pominout situaci clovéka jako
ospravedInéného hiisnika, protoZe jinak bychom popirali vykupitelské dilo JeziSe Krista
a tim zéaroven celou kiest'anskou viru.

Predeslali jsme, Ze se budeme zabyvat zralou kiestanskou virou. Pro¢ toto
ujasnéni? Pojem vira neni totiz jednoznacny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Za
viru byva nejcastéji povaZovano presvédceni o existenci Boha. OvSem Pismo nam tika,
ze ,,i démoni tomu véfi, ale hrozi se toho (Jk 2,19).” K¥est'an samoziejmé véii, ze Bih
je, ale predevsim nevéfi né€emu, ale v N€koho, jak to vyznava v Krédu, v némz je vira
shrnuta. Dale hovotime o vife, kterou si ¢lovék nemulze vytvofit sam od sebe. VSichni
lidé v sob¢ nosi tuSeni o nadpfirozenu, jakési kolektivni nabozenské védomi. Zndmé je

Augustinovo vyjadreni: ,,Stvofil jsi nas pro sebe, BoZe, a nepokojné je srdce naSe,

8 Srv. POLAKOVA, J. Vztah k Bohu-diferencialni charakteristika. In Teologické texty. 2004, ro. 15, ¢&.
2.s8.57-60. a RUPNIK, M. I. Duchovni rozlisovani: Cesta ke zralosti. $s. 8-11.
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dokud nespocine v tob&*“.®” Mohli bychom snadno fici, Ze si tedy kazdy maze vytvofit
Boha takového, jakého chce, ktery by mu vyhovoval. Jako jsme fekli v predchozi
podkapitole, ze nelze mit predstavu o Bohu podle své vile, tak je tomu také, mluvime-li
o kiestanské vite. Ta je specificka pravé Zjevenim Boha lidem. Znovu vidime Boha,
ktery neponechava své tvory tapat, ale piichazi, aby clovéku objasnil jeho nabozenské
tuSeni, které je v podstaté touhou po navratu do raje, touhou po vztahu se Stvoftitelem.
Jak kdosi fekl, ¢lovek je nevylécitelné nabozenska bytost.

Jesté neZ blize specifikujeme pojem Arestanskd vira, musime objasnit vztah
mezi virou a nabozenstvim. Clovék miize vyznavat viru v Boha, ale nemusi ji je§té
ztotoznovat s néjakou skupinou lidi (instituci), projevovat ji (navstéva bohosluzeb) nebo
dodrzovat predepsané formy (placeni ptispévkil - zndmé spiSe v zahranici). Nabozenstvi
znamena chovani, které se obraci k Bohu (¢i pfedstavé toho, co ¢love€k povazuje za
bozské), které se vyjadiuje vnéjSim zplGsobem, napf. uctivinim, modlitbou,
shromazdénim ve spolecenstvi. Samoziejmé idedlem je, aby se vira a naboZenstvi
vzajemn¢ dopliovaly. Skute¢na vira se vyjadiuje prosttednictvim spolecenstvi stejné
smyslejicich osob - bez spoleCenstvi viry se nedd mluvit o zivé vite (typickd formulace:
Kristus ano, cirkev ne).88

Nyni se tedy vratme k tématu kiest'anské viry. Neni to Clovek, ktery by viru
vytvarel, ale Bih sam, ktery pfichdzi na svét a predklada se lidem k véfeni. Vystizné to
formuloval Kristus, kdyz prohlasil: ,,Nikdo nevstoupil na nebesa, le¢ ten, ktery sestoupil
Z nebes, Syn Cloveka (J 3,13).“ V tom tkvi vira, uvéfit tomu, kdo se zjevil jako Bih,
spolehnout se na to, vco doufime, byt si jisti tim, co nevidime (srv. Zd 11,1).
Opravdova ziva vira je ve své podstaté odpoveéd’ tomu, kdo existuje od vécnosti, Cloveék
nemusi Boha vymyslet, nebot’ ,,Cesta k nému pfisla sama“.® Kiestanska vira je
zalozena na vife v Boha, ktery se stal ¢lov€kem a Zil na§ pozemsky Zivot. Vira v Jezise
Krista, vtéleného Boziho Syna a Vykupitele svéta (tim zaroven clov€k uzndva svou
hfiSnost a nutnost spasy), je usttednim bodem viry kfest'anli. Svaty Augustin ve svych
spisech uréenych tém, ktefi méli touhu ptijmout kiest’anskou viru, struéné shrnuje jeji
obsah: ,,Jisty a vlastni zéklad kiestanské viry je Kristus a vira v Boha jako spoleCenstvi
Nejsvete)si Trojice“.90 Ptijeti této viry se ned¢je bez obtizi, jak ndm to dosvédcuje

Pismo svaté ve Skutcich apostolti na misté Pavlova vystoupeni na Areopagu (srv. Sk 17,

8 Srv. AURELIUS, A. Vyzndni. Praha: Kalich, 1990. s. 10.

8 Srv. KOL AUTORU. Nase vira: Shornik iivah o katolické vife. 2.vyd. Praha: Zvon, Ceské katolické
nakladatelstvi, 1991. ss. 54-60.

% Srv. SV. AUGUSTIN. In SEKRETARIAT CESKE LITURGICKE KOMISE. Denni modlitba cirkve.
Lekcionaf pro modlitbu se étenim 2. Praha: Ceska liturgicka komise, 1988. s. 98.

%Srv. SV. AUGUSTIN, Katechetické spisy. s. 81. a 163.
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22-31). Zde je krasné vidét, jak je v ¢lovéku vepsano tuSeni bozstva, kdyz athénané
stavi oltaf neznamému bohu. Jakmile jim ale Pavel zvéstuje pravého Boha a mluvi o
Kristu a vzktiSeni mrtvych, setkavd se s vysméchem a opovrZzenim. Proto o viie
hovoiime jako o daru. Zaroven zalezi na clovéku, ktery muze byt k piijeti viry
disponovan (tzv. ptedpoklady viry) svou dobrou vuli. Tu pak Bozi milost jednak
piedchazi a také nasleduje.®*

Pomalu se dostavame k dalSimu stupni na cesté¢ ke zralé vife, kterou je vira
osobni. Jiz z nazvu vyplyva, Ze se jedna o osobni vztah s Bohem, které¢ho kiestan pftijal
jako svého Péana a Spasitele - jako diivod a smysl svého Zivota. Jde-li o jakykoli vztah,
chceme-li si ho udrzet, musime s milovanou osobou komunikovat, udrzovat kontakt. Ve
vztahu s Bohem to znamena setkavat se s nim, byt v jeho pfitomnosti, fidit se jeho
slovem. Osobni vira je laska k Bohu, ktera se projevuje ve zptsobu existence kiest'ana,
dochazi ke zvnitinéni pravd Kréda a jejich pfevedeni do zivota ve skutcich lasky
k bliznim, ktera je od lasky k Bohu neoddélitelna (srv. 1J 4,20-21). Osobni vira spociva
ve spolupraci ¢lovéka s Bohem, jak jsme jiz poznamenali jinde. Z daného také vyplyva,
Ze osobni vira neni staticka — ki‘estan muze byt horky, studeny, vlazny (srv. Zj 3,15-16).
Ze strany Boha je samoziejmée naprostd vérnost - 1 kdyZ my jsme nevérni, on ziistava
vérny (srv. 2 Tm 2,13).

Postupme opét dale a podivejme se, jak vypadd zrald vira. Tu mulzeme
charakterizovat jako navazani davérného pratelstvi s Bohem, nasledovani Krista i za
cenu utrpeni a prondsledovani, pfilnuti k osob& Mistra do té miry, kterou vyjadfil svaty
Pavel: ,Neziju uz ja, ale zije ve mné¢ Kristus (Ga 2,20).”“ Nezastupitelnou ulohu ve
vyvoji ke zralé vife ma spoleCenstvi cirkve, ktera nabizi pfedevSim prostrednictvim
svatosti rist a dozravani viry. Nckteré prosttedky nyni uvedeme. Je to zvlasté
eucharistie, kterd kiestana zivi na pozemské pouti. Jezi§ se prohlasil za chléb, ktery
sestoupil z nebe (srv. J 6,58a), dal nam zaruku, ze tak bude zdstavat v nas (srv. J 6,56) a
my z n¢j budeme mit zivot (srv. J 6,57). Eucharistie ovSem nema individualisticky raz,
ale ma vést také k ristu jednoty mezi bratry a sestrami, kteti pfijimaji T¢lo a Krev
Kristovu. Déle je to slovo Bozi v Pismu svatém, které ,Zivi cestu Viry“.92 Jeho
prostiednictvim si pokitény osvojuje chovani JeziSe, aby mohl byt veérohodnym
svédkem ve svéte. To vSak ptredpoklddda nejen znalost Pisma, ale rovnéz pfijeti

evangelijniho smysleni za své. Nezastupitelné misto ve zrani viry ma modlitba, a to jak

L Srv. Tamtéz, ss. 99-100. a ZVERINA, J. Teologie Agapé I. Praha: Skriptum, 1992. ss. 50-61.
%2 Srv. BENEDIKT XVI., Kiest je dar: Poselstvi k postni dobé. 22. 2. 2011 [online], dostupné na:
<http://radiovaticana.cz>/, [menu: Svaty otec].
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osobni, tak liturgicka. Liturgickou modlitbu nepfedstavuje pouze zminéna mse svata,
ale patfi k ni napf. spolecnd modlitba svatého rizence nebo kiizové cesty, adorace
modlitby se musi vzajemné dopliiovat, aby si kiestan neurCoval svij vztah ke Kristu
sam. Vira dozrava, také kdyz si pokitény dokaze vsimat a uvédomovat zivotni udalosti
jako misto pfitomnosti Boha, jeho vedeni v kontextu dosavadniho zivota, kdyz poznava
Boha jako toho, kdo touzi mit s kazdym &lovékem osobni vztah.*® Osobni vira dozrava i
zdolavanim piekazek, ¢lovek neprestava hledat odpovédi na zneklidiujici otazky, které
souvisi s virou, a state¢n¢ za ni vede svuj boj (srv. Ef 6,14-17; 1Tm 6,12). Buh vzdy
zada prekonani jiz dobytych pozic. Z neposlednich prostiedkli, kterymi cirkev
disponuje, je svatost smifeni. Ona kiestana, ktery podléha pokusenim, obnovuje, dava
zaruku narovnani vztahu s Bohem, kdyzZ se od néj ¢lovék ve své slabosti odvratil.

Tim se dostavame k dalsimu dulezitému tématu této podkapitoly. Neptijde nam
o svatost smifeni jako takovou, ale pfedevsim o svédomi, které souvisi s predstavou
Boha, respektive smysl pro Boha mé analogii s vnimanim htichu.** V Pismu mézeme
také vypozorovat souvislost mezi virou a svédomim, napft. v listech Timotejovi: ,,A
zachoval si viru i dobré svédomi, jimz nékteti lidé pohrdli a tak ztroskotali ve vife (1Tm
1,19).” Nebo: ,,Maji uchovat tajemstvi viry v dobrém svédomi (1 Tm 2,9).” Svédomi
neni samoziejmée véci vyhradné véficich lidi. Zalezitosti pfirozeného mravniho zdkona
patii vSeobecné k zakladu osobnosti. Otazka svédomi je velice obsihld a neni naSim
pfedmétem zabyvat se ji do nejmenSich podrobnosti. Zminime pouze nutné skutecnosti,
abychom mohli 1épe osvétlit nase téma. Nejdiive se podivame na souvislost mezi
pouzitymi pojmy - svédomi a prirozeny mravni zakon nebo stejné mySleny termin
mravni zakon. Snaha charakterizovat svédomi se vyskytovala jiz v dob¢ predkiest’anské
(napf. Sokrates, Platon). Nejcastéji byva vnimano jako strdzce zédkona v nitru ¢loveka,
ktery kara zlo a chvali dobro. Svédomi se nevaze pouze k minulym ¢intim, ale dava o
sobg& veédét jesté pred vykonanim konkrétniho skutku (hovotime o tzv. predchazejicim
svédomi). Jedinec by se mohl myln€¢ domnivat, Ze svédomi je otdzkou citového
hodnoceni. Svédomi neni otazkou citu, ale jde o usudek rozumu, zda jedna clov€k
dobie, nebo Spatné. Svédomi, které méa spravné fungovat, je zavislé jednak na
schopnosti mysleni (usuzovani), jednak na jeho vychové - neni hotovou veli€inou.

Druhy jmenovany pojem se svédomim tizce souvisi. Mravni védomi je ptfirozeny zakon

% Srv. CENCINI, A. Zivot jako déjiny, vira jako pamét: Psychologicko-duchovni exhortace o proZitku
Jjako déjindch spasy. [online], dostupné na: <http://fatym.com>/, [on-line knihy].
% Srv. FIORES, S.- GOFFI, T. Slovnik spirituality. s. 886.
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v nitru Cloveka, ktery pisobi jeho Inuti k dobru. Je neoddélitelnou soucasti lidskeé
vybavy, nikdo nemiize pfirozeny mravni zédkon v sob& popiit nebo zrusit.® Obg
instance, svédomi a mravni zdkon, nezalezi na ¢loveku, ale jsou dany z vnéjsku.

Nyni se stru¢né podivame na vyvoj moralky. Vyse jsme poznamenali jako jednu
Z podminénosti svédomi vyvoj jedince a diilezitost svédomi vychovavat. Mravni vyvoj
vychova, prostiedi, ve kterém dité¢ vyrista, v pozdéjsim véku vzdélani a inteligence. Na
druhou stranu ¢lovék neni determinovan zminénymi Ciniteli, ale je autonomni ve své
svobod¢. Hovoii se o autonomnim svédomi ¢i moralce. Na niz§im vyvojovém stupni
stoji heteronomni svédomi, které je vSak neméné dulezité, protoze je zdkladem pro
utvafeni charakteru. Toto svédomi spociva v zachovavani norem proto, Ze jsou dany
vnéjsi autoritou s védomim ocekavani trestu. Pro dospélé a zralé svédomi je vyzadovan
typ autonomni moralky. O autonomnim svédomi hovoiime tehdy, kdyz u ¢lovéka doslo
ke zvnitinéni mravnich norem. Jedinec nekona dobro proto, ze mu je nékdo natfizuje,
spravnost, pro¢ jednat dobfe, vychdzi z presvédCeni, Zze sama norma je prospesna.
Takové svédomi povazujeme za zralé.%®

Ve, co jsme doposud zminili, je obecné platné pro vSechny lidi. MiZeme se
ptat: ,,Je tomu v kiestanstvi jinak?* Ktestanské svédomi je chapano ve vztahu k Bohu,
jako Bohem vepsany zékon do nitra ¢lovéka.” Souvisi-li svédomi s vniméanim zla
(vycitky svédomi), pak ndhled kiest'ant je odliSny od ostatnich disciplin, které se pocity
viny také zabyvaji (filosofie, sociologie nebo psychologie). Kiestanstvi chape vinu jako
naruseni vztahu s Bohem - jako hiich. Mravni zakon pro kfestana je dan Desaterem,
v Novém zakoné jsou normou oznacovana blahoslavenstvi (srv. Mt 5,3-11). Kiestanum
byva €asto namitano, Ze Zivot z viry spoutava ¢lovéka svymi ptikazanimi. Zraly kiest'an
nebude pozadavky dané Bohem vnimat jako pfikazy nebo zdkazy, ale jako prostredky
vedouci k pravé svobodé¢ ditéte Boziho (srv. Ga 5,1). Celou souvislost je nutné vidét
opét z pohledu vztahu. Pokud jedinec usiluje o harmonicky vztah s Bohem, je pieci
pochopitelné, Ze se bude chtit vyvarovat toho, co by tento vztah mohlo naruSovat.
Respektovani hranic je mezi lidmi samoziejmosti, pro¢ by tomu ve vztahu s Bohem
mélo byt jinak? Desatero je naopak velkym pomocnikem, miZeme ho piirovnat

k obranné hradbé ochranujici vztah se Stvofitelem. Kiestan by mél sam sebe zkoumat

% Srv. PRIKASKY, J. V. Ucebnice zdkladii etiky. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. ss.
36-45.

% Srv. MUCHOVA, L. Miize psychologie pomoci pfi vychové svédomi? In Teologické texty. 2002, rog.
13, ¢. 2-3. ss. 95-99. a BORKOVA, V. Psychologické aspekty utvaieni svédomi. In Teologické texty.
2002, ro¢. 13, €. 4. ss. 144-146.

¥ Srv. GS 16.
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ve svétle Bozich pfikazani. To ovSem neznamena, ze ma v sobé podporovat strach
Z prestoupeni zédkona. V takovém piipadé by se jednalo o typ heteronomniho svédomi
(tedy nezralého), o kterém jsme hovotili vyse. Kfestan ma usilovat, aby v sob¢ pestoval
tzv. smysl pro hiich. Timto terminem nemame na mysli rozhodné pocit viny. Jde 0
urcitou citlivost na hiich, vnimavost na situace, kde by jeho vztah s Bohem mohl byt
oslaben nebo zni¢en. Proto jsme v tivodu k tématu svédomi fekli, ze piedstava Boha
souvisi s hfichem. Vidim-li v Bohu milujiciho Otce, chci se snazit zit tak, aby nebyla
zranovana jeho laska. Pokud jsme zral¢ (autonomni) svédomi popsali jako jednédni
Z ptesvédceni o prospéSnosti normy, u kiestana to znamena ztotoznéni se s Desaterem a
blahoslavenstvimi pravé proto, ze mu na vztahu s Bohem zalezi. V podstaté az v tomto
okamziku Ize hovofit o svédomi jako takovém, protoze nyni si clovék mize uvédomit,
zda Zije podle moralnich ptedstav, které vnitiné schvalil nebo ne. Védomosti o morélce
patii do tzv. obsahu svédomi a maji souvislost s jeho V}'/chovou.98 Nyni o ni
pohovofime.

Rekli jsme, Ze svédomi neni hotovou veli¢inou, je nutna jeho vychova.
Vychozim bodem, jak jsme pred chvili zminili, jsou védomosti o moralce. Clovék je
neustale stavén pied situace, které dosud netesil, proto je dilezité, aby tyto védomosti
stale ziskaval. V ptipadé katolického kfest'ana to znamena, Ze méa dbat o znalost uceni
cirkve.* Za mravni normu ve&ficich je povaZovano Desatero, jeho znalost je
samoziejmosti. V Pismu svatém nalezneme 1 jind mista, kterd ndm mohou pomoci pfi
vychové svédomi. Je to pfedevs§im zivot a uceni JeziSe Krista. Apostolem Pavlem jsme
vyzyvani: ,,M¢&jte v sobé to smysleni, jaké mél Kristus* (srv. F/p/ 2,5). Kfestan ma také
usilovat o spolupraci s Duchem Svatym, aby ho obdafil svétlem pro rozum a nasledné
pro rozhodovani. Cim vice se ¢lovék Bozimu Duchu otevira a nechava se jim vést, tim
1€pe si osvojuje tzv. rozliSovani ducht. Patii sem také urcita znalost taktiky Zlého, ktery
se snazi na sebe brat podobu and¢la svétla (srv. 2K 11,14), kdy se zlo mlze v pocatku
jevit jako dobro. Kfestan by mél sledovat dosah nabizenych feSeni. Konkrétni rady
k vychové svédomi jsou ucit se obezietnosti, nenechat se strhnout k ukvapenému
zpusobu reagovani, ale jednat srozvahou. Je také doporucovano vést se svym
svédomim rozhovor, coz muzeme ve své podstaté u véficiho ztotoznit s dialogem
s Bohem - s modlitbou. V ni se mize radit s tim, ktery jediny je Dobry (srv. Mt 19,17),

coz pfedpoklada nepochybné ztiSeni, nejen vnéjsi, ale predev§im vnitini. Toto pravidlo

% Srv. WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon, Vy3ehrad, 1998. s. 173. (dale jen WEBER,
H. Vseobecnd mordlini teologie).
% Srv. Dignitatis humanae. In Dokumenty II. vatikénského koncilu. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. &l. 14
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plati pro tzv. svédomi piedchazejici, tykajici se skutkt, které teprve chceme vykonat. 100
Je nezbytné, aby Clovek proveéril své navrhy feseni s ohledem na druhého. Vratime-li se
zpét k tématu hiichu, je tento aspekt velmi dilezity. Hfich totiz neni nikdy soukromou
zélezitosti. Kiestan, ktery je udem cirkve, vi, ze hfichem poSkozuje celé jeji
spoleéenstvi.101 Cilem vychovy svédomi, které je urCeno vSem lidem bez rozdilu, je
mravné zrald osobnost. Uvétit v Trojjediného Boha mimo jiné pfedpokladd uznéni
vlastni nedostatecnosti a nutnosti vykoupeni z otroctvi hfichu. Vira tak nabizi ¢loveéku
celostni pohled na sebe, vede jedince ke skutecné zralosti, nebot’ mu predklada celek
jeho existence. Soucasti cesty ke zralosti je rovnéz schopnost umét se podivat tvari
V tvaf na své negativni stranky. PIné vysvobozeni ze vSeho, co kazi Bozi obraz v nas,
pfinesl svétu Jezi§ Kristus. Cirkvi, kterou zalozil, svéfil také prostfedky, kterymi
disponuje k obnové vztahu s Bohem, kdyZ jej narusil hiich, a obnovuje ¢istotu srdce.
Cim vice se ¢lovék stavéa vniting &isty, tim 1épe Zije v jednoté sam se sebou, bliznimi a

Bohem. O zivoté¢ sjednoceni s Bohem pohovoii nésledujici podkapitola.

2.4 Duchovni Zivot Zeny, vlastni specifika

Posledni podkapitola 2. kapitoly, zabyvajici se tématem kiestanské zralosti, se
chce zaméfit na duchovni Zivot. Nejdiive o ném pojedndme vSeobecné a posléze se
podivame na specificky pfistup Zeny ve vztahu s Bohem, jak jej proZiva a co je pro ni
dilezité.

V podkapitole 2.2 Predstava Boha a vztah k Trojjedinému jsme jiz nékteré prvky
vztahu s Bohem popsali. Dale jsme hovofili o kiestanské vife, ktera ma-li se stat
osobni, musi vychéazet z konkrétniho vztahu s Tvlircem a nutné se musi projevovat
navenek - jak jinak nez laskou. Duchovni zivot je virou a laskou podminén - jsou to dvé
neoddélitelné dimenze.'® Také svédomi, o kterém jsme mluvili v pfedeslé podkapitole
spolu s virou, podstatné souvisi s duchovnim ¢lovékem, nebot” €lovek, ktery ma v sobé
»Ducha® a ktery dosahl zralosti duchovniho Zivota, dokaZze rozliSovat, co je dobré a co
zl¢é. Tato podkapitola chce byt ur€itym vyusténim toho, co bylo doposud v oblasti

kiest'anské zralosti fe¢eno.

19 5ry, WEBER, H. Vieobecnd mordlni teologie. s. 212. a SKOBLIK, . Prehled kiestanské etiky. 1.vyd.
Praha: Karolinum, 1997. ss. 94-95.

101 gry. KKC 1440.

192 gry. RUPNIK, M. I. Duchovny zivot. In SPIDLIK, T. a kol. Spiritualita, formdcia a kultira. s. 118.
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Nejdiive se zaméfime na vyznam slova ,,duchovni®“. Pod timto vyrazem si
bohuzel také kiestan mize predstavit mnozstvi rozdilnych (nékdy piimo
protichtidnych) skute¢nosti. Pojem duchovni nevznikl az s pfichodem kiestanstvi, ale
provazi lidstvo od nepaméti. V ptredchozi podkapitole Zralost kirestanskeé viry a svedomi
jsme hovoiili o ¢lovéku jako o nabozenské bytosti. Touha po transcendentnu je
ptirozenou soucasti kazdého jedince. Otazkou, co povazovat za duchovni a co ne, se
zabyvali jiz fecti filosofové. Lidské dusi ptisoudili spravné nehmotnou existenci, zcela
odlisnou od téla: ¢loveék je duchovni a hmotna bytost zaroven. Platon pozdéji odmital
Cloveka jako slozeninu téchto dvou prvkli a povazoval za soucast lidského byti pouze
dusi, kterd ma tvoftit ¢lovéka jako takového. Jakoukoli ucast téla na zalezitostech duse
platonici popirali.’® Tento nézor znamy jako dualismus jsme zmifiovali v prvni
podkapitole diplomové prace Jednota téla a duse.

V kiestanském chapéni je vSak pojem ,,duchovni chapan naprosto odlisné, a to
v diametralnim méfitku. Slovo duchovni je charakterizovano vztahem k tieti Bozské
Osobé, k Duchu Svatému. Duchovni je ten, v kom pifebyva Duch Bozi (srv. R 8,9).
Znovu se zde objevuje trichotomické struktura ¢lovéka, kterou jsme se zabyvali rovnéz
ve vyse zminéné podkapitole. Kiestanské pojeti duchovnich skute¢nosti neni
ztotoziovano pouze s nehmotnymi vécmi, neni odpoutano od télesné stranky cloveéka.
Rovnéz je nevnima oddélené od praktického Zivota, jak jsme mnohokrat poukézali na
dulezitost propojeni vztahu s Bohem s projevy skutkd lasky. Je-li duchovno vazano na
pfitomnost Ducha Svatého v ¢lovéku, nemél by kiestan vyraz duchovni povazovat za
¢innost, kterou on sam vytvaii pro Boha, ale jako pasobeni Boha v sob¢ samém.'*
Znamena to tedy, ze je Cloveék z duchovni dimenze jaksi vyfazen? Nikoli. Aby mohl
Duch Svaty v dusi plisobit a aby kiest'an viibec zacal vnimat jeho pfitomnost ve svém
srdci (srv. R 5,5), vyzaduje spolupraci. Ta ptedpoklada projit ocistnou lazni poznani
sebe a svych motivaci, otevienost vlii¢i Bozimu hlasu a ochotu jej uposlechnout, déle
odhodlanost zcela se oddat Panu (srv. 1K 6,15) a v neposledni fadé naslouchani vanuti
Ducha Svatého. Nalezne-li Duch Svaty takto pfipravenou dusi, mize se do ni zacit
zapoustet a pronikat celou bytost (t€lo, dusi, rozum, vili, cit), kterou dokéaze pretvofit v
duchovniho ¢lovéka. Za ,,duchovniho® se proto ¢loveék nikdy nemiize oznacit sam od
sebe, svédectvi o jeho napojeni na Ducha musi vydat jeho Zivot a ti, ktefi s nim 2iji.1°5

Duchovni je vSe, co se rozléva do vztaht k druhym lidem, neni ,,zakuklenim se sama

193 Srv. SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 12.

" Srv. FIORES, S.- GOFFI, T. Slovnik spirituality. s. 905.

1% Srv. RUPNIK, M. I. Duchovny Zivot. In SPIDLIK, T. a kol. Spiritualita, formdcia a kultira. ss. 113-
116.
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V sob¢, soukromym usilim o dokonalost, kterd byva bohuzel mnohymi kiestany
chédpéna jako bezhiiSnost. Hovotime-li o duchovnu, nemtizeme z né¢ho htich jednoduse
vyloucit. Podobnou souvislost, kdy od sebe nelze oddé¢lit piredstavu Boha a vniméni
hiichu, jsme nalezli také ve dvou ptedchozich podkapitolach (srv. 2.2 Predstava Boha a
vztah Kk Trojjedinému a 2.3 Zralost kiestanské viry a svédomi). Skute€nost hii$nosti
¢lovéka nds bude provazet cely Zivot. Zni to paradoxné, ale pokud své hiichy pfijmeme,
to znamend, sami sebe oznacime za hfiSnika, objevi se pfed ndmi moznost své hiichy
»zduchovnit®, coz se stane, kdyz je odevzdame Bohu. Pokud s nimi totiz ziistaneme
sami, propadneme zoufalstvi stejn¢ jako Jidas. Pouze jsme-li ochotni vyjit z vlastniho
vézeni hiichu, pfedstoupit s litosti pfed Bozi tvai a ¢init pokani, stane se pro nds nase
hfiSnost ziskem vtom slova smyslu, Ze ndm bude neustdlou ptfipominkou Boziho
milosrdenstvi.'% Nékdy jde také o zvlastni pedagogiku Boha Otce, kdy nés htichy
mohou ucit nespoléhat se v prvni fad¢ na své vlastni sily, ale na Bozi milost a pomoc.
Pak nas nasSe slabosti budou vychovavat k pokofe. Vyznamné svédectvi o této
zkuSenosti nalezneme u svatého Pavla, kdyz si st€Zoval Panu, aby od néj odejmul osten
dany do jeho téla (srv. 2K 12,7-8). I kdyz pfesné nevime, o jakou zélezitost se konkrétné
jednalo, pouceni je dostatecné vymluvné. Zname odpovéd, kterou Buh dal Pavlovi na
jeho zadost: ,,Staci, kdyZ mas mou milost: vzdyt v slabosti se projevi ma sila (2K
12,9).” Od pojmu duchovni, jak jej pfedstavuje kiestanstvi, nyni postoupime dale a
budeme hovofit o duchovnim Zivot¢.

Z toho, co jsme doposud fekli, vysvitd nasledujici: Duchovni zivot je spjat
s Osobou Ducha Svatého, je vazan na vztah s nim. Duchovni Zivot znamena, ze se Bih
pro ClovEka stava natolik osobni, Ze vytvafi s Trojjedinym vztah, naslouchd mu a necha
se jim vést v celém svém zivote. Zarodek duchovniho Zivota vSak kiestan obdrzi daleko
diive, Bih necekd, az si €lovék uvédomi pisobeni Ducha Svatého ve svém nitru.
Poc¢atkem duchovniho zivota je jiz kiest, 107 coby svatost viry, o kterém jsme hovofili
v prvni podkapitole této kapitoly - Zivot ze svdtosti kitu. Vira ma pak piivadét k osobni
zkusenosti s Bohem (srv. 2.3 Zralost kiestanské viry a svédomi). Existuje totiz moznost
v Boha véfit, mit o ném spravnou ptedstavu (opét srv. 2.2 Predstava Boha a vztah k
Trojjedinému) a piitom se s Zivym Bohem vibec nesetkat.'® K tomu dochazi tehdy,

kdyz ktestan povazuje za duchovni Zivot zvySovani poctu ustnich modliteb, poboZnosti

196 gry, Tameéz, ss. 127-130.

197 gry. BENEDIKT XVI., Duchovni Zivot dochdzi plnosti prostiednictvim cirkve [on line], dostupné na:
<http://radiovaticana.cz>/, [menu: Svaty otec / Angelus 9. 1. 2011].

% Srv. BIANCHI, E. Klicové pojmy kiestanské spirituality. Kostelni Vydfi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009. ss. 13-14. (dale jen BIANCHLI, E. Klicové pojmy kiestanské spirituality).
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a pouti; ,,honbu* za ctnostmi a osobni zdokonalovani; chapani duchovniho Zivota ve
smyslu moralnich ptedpisti a jejich pfesného dodrzovani. Musime ale i v této otdzce
dobfe rozliSovat. Samoziejme, ze zalezitosti, jakymi jsou modlitba, ctnosti, moralni
zasady do duchovniho Zivota, pravem patii, nesmi se vSak stat cilem samy o sob¢.
Kiestan nemutze Zzit v predstavé zivota s Panem jako ,,vykonu®, do kterého mu vlastné
Bih ani nema co mluvit. Nebo jej spojovat pouze s nehmotnymi vécmi, upfednostiiovat
kontemplaci a zcela vyloucit liturgii nebo dokonce samotnou cirkev v domnéni, ze je
veden pouze Duchem Svatym. Upozornéni se netyka jen dnes$ni doby, podobné omyly
v chapani duchovniho zivota se vyskytovaly v celém prabéhu dé€jin cirkve opakované,

napf. pelagianismus (5. stoleti) nebo kvietismus (17. stoleti).'*

Pravy duchovni Zivot
vSak nikdy nestoji osamocen, ale je prozivan s cirkvi a v cirkvi, jejimz prostfednictvim
dochazi duchovni Zivot plnosti.™® Clovék tedy do skutecného duchovniho Zivota
postupné dortsta, pokud pfijimé prostiedky nabizené cirkvi, kterymi jsou predevsim
svatosti. To je také poslani cirkve, aby se jeji udy stavaly zralymi ratolestmi (srv. J
15,2), které by ptinasely uzitek a ziskavaly pro Krista nové ucedniky (srv. Mt 28,19),
aby se mohlo Bozi kralovstvi uskutectiovat jiz na této zemi. Zminili jsme zralou
ratolest, pojd'me se podivat, co je oznacovano za zraly duchovni Zivot.

Nekteti autofi uvadéji vlastnosti zralého duchovniho zivota. Mezi né napiiklad
fadi mirnost, tichost, shovivavost, zraly kiestan nesoudi druhé - dokaze nenavidét hiich
blizniho, ale jeho jako osobu milovat, v srdci proziva vnitini pokoj - divéfuje Bohu,
protoZe vi, Ze je Otec, ktery se stard nejen o n&j, ale ma v rukou cely svét.'*! Mnohé
zminéné vlastnosti v podstaté odpovidaji ovoci Ducha Svatého (srv. Ga 5,22-23), ktery
V duchovnim ¢loveéku puasobi natolik, Ze uspotadava celou bytost v jednoté téla a duse.
Harmonie ducha se vtéluje do vné&jsich projevill kiest'ana, ktery takto ,,zduchoviiuje* své

112

okoli, cely svét.”* Cirkevni Otcové stejnou skutecnost vyjadiuji terminem ,,zboZsténi*,

ktery je spojen s tématem Boziho obrazu (srv. podkapitola 1.1 Jednota téla a duse).
Ptetvotfeni se v Bozi obraz podle podoby JeziSe Krista - Obrazu neviditelného Boha
(srv. Ko 1,15) je vrcholem duchovniho zivota. Cirkevni Otcové se snazili vyraz
zboZ8téni pfiblizit. Svaty Maxim Vyznava¢ to vyjadfil nasledovné: ,,Ke zboz$téni
dochazi, kdyz jsme schopni odpustit svym nepféteh"lm“.113 Duchovni Zivot je rovnéz

v

spjat s velikono¢nim tajemstvim. V JeziSové smrti a zmrtvychvstani doslo k plnému

199 gry. SPIDLIK, T. Prameny svétla. ss. 25-29.

10 gpy. BENEDIKT XVI., Duchovni Zivot dochdzi plnosti prostiednictvim cirkve [on line], dostupné na:
<http://radiovaticana.cz>/, [menu: Svaty otec / Angelus 9. 1. 011].

Mgy, GRUN, A., SARTORIUSOVA, CH., Ludskd zrelost zasviitenych oséb. ss. 119-120.

Y2 Srv. SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 14.

3 Srv. BIANCHI, E. Klicové pojmy kirestanské spirituality. s. 16.
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naplnéni jeho poslani, svou lasku k hiisnym lidem projevil az do krajnosti (srv. J 13,1),
kdyz zemiel pro nasi spasu (srv. R 5,8). Proto laska k nepfatelim a utrpeni jsou mirou a
ukazatelem zralosti duchovniho Zivota.'** Musi jit oviem o utrpeni, které si lovek
nezpusobuje sam, kdyz si vyhledava kiiz a naklada na sebe biemena, kterd po ném Blh
vubec nepozaduje. Zde mame na mysli utrpeni necekané, které sesila Pan. Utrpeni samo
o sobé nedokaze privést kiestana k duchovni zralosti. Stane se tak pouze v ptipadé,
kdyz jej ptijme a nese spolu s Kristem a denné mu ho odevzdava. V listé Zidiim &teme,
7e také Jezi§ byl udinén dokonaly skrze utrpeni (srv. Zd 2,10), které se samoziejmé
tykalo pouze jeho lidstvi, nebot’ jako Biih je Svaty. Thomas Merton ve své knize Zddny
clovek neni ostrov, dava do souvislosti utrpeni se svatosti kitu, bez niz nelze pravy
smysl utrpeni pochopit."*®> Dosud popsany duchovni Zivot byl zam&fen vieobecné, nyni
se podivame na konkrétni prvky, které specifikuji vztah zeny k Bohu.

V podkapitole 1. kapitoly 1.4 Prijeti Zenstvi jsme hovoiili o duleZitosti ptijmout
své pohlavi. Jim jsme podminéni a projevuje se nejen fyzickou odlisnosti, ale také ve
sféte dusevni. Ne jinak je tomu v oblasti duchovni. Samoziejmé, ze obé pohlavi, muz a
Zena, veti ve stejné pravdy viry, jejich prozivani vztahu s Bohem je ale odlisné. Rovnéz
v 1. kapitole jsme v podkapitole 1.3 Potreby a viastnosti Zeny uvedli, Ze zena je daleko
vice uréovana svym pohlavim vzhledem k daru matefstvi. Uloha Zeny jako matky nejen
ve smyslu fyzického matefstvi, ale také duchovniho se odrazi i do jejiho duchovniho
Zivota.!'® Svaty Pavel v prvnim listé Timotejovi fika: ,,Zena bude spasena jako matka“
(1Tm 2,15). Jak tedy zena pfistupuje k Bohu, jaké jsou charakteristiky jejiho
duchovniho Zivota? Pro zensky pfistup k Bohu je dulezité zazit néhu Trojjediného,
nechat se jim milovat. Bih je ten, u kterého se mtize schoulit do néruci, poskytuje ji
ochranu a jistotu. Zena vnima Boha jako Krasu a Dobro, kterym je obdarovéna, a proto
mu touzi odpovédét oddanosti a vérnosti. V osobni modlitbé miiZze svobodné vyjadiovat
své pocity a prozitky - vi, Ze nebesky Otec ji nasloucha. Jejimu pojeti zivota s Bohem
odpovida ale také intimita setrvadvani (meditace) a osobni sjednoceni s Nim. Pro Zenu
neni obtiZzné proZivat viru ve spole€enstvi ostatnich lidi, mluvit o své vife a sdilet se o
ni. Svlij vztah k Bohu projevuje rovnéz ve sluzbé lasky bliznim, kterym poskytuje
pomoc a utéchu. Zaroven k t€émto uvedenym specifickym rysiim je nutno podotknout,

ze kazda bytost je jedinecna, coz plati také o jednotlivé zen¢€ v ptistupu k Bohu. Vzdyt i

14 Sry. RUPNIK, M. I. Duchovny Zivot. In SPIDLIK, T. a kol. Spiritualita, formdcia a kultira. s. 135. a
139.

15 Srv, MERTON, T. Zddny clovék neni ostrov. Rim: Kiestanska akademie. 1974. ss. 78-79.

116 Sry. ZEDNICEK, M. Identita Zeny ve svétle stvofeni. In Zena v cirkvi a ve spolecnosti (ve vztahu
k cirkevnim dokumentiim), Praha: Pastora¢ni stfedisko sv. Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 1999.
ss. 29-31.
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dv¢ sestry, Maria a Marta, piijaly JeziSe ve svém dom¢ odliSnym zpiisobem (srv. L
10,38-40)."" Vynikajicim ptikladem zralosti duchovniho Zivota je Panna Maria. Ona
byla maximaln¢ oteviena Duchu Svatému, pfijala Otcovu vili a stala se matkou Boziho
Syna. Mariin vztah k Bohu zapocal virou v BoZi slovo; ona je blahoslavena, protoze se
zcela spolehla na Boha (srv. L 1,45). Cestou naslouchani, pokory a poslusnosti dosahla
zralosti duchovniho zivota. Nejenze piijala své vlastni povolani a poslani svého Syna,
ale predev§im se s nim natolik sjednotila, Ze dokazala stat pod jeho kiizem s divérou
Vv Boha Otce, ktery pfislibil vyvedeni lidstva z temnoty a stinu smrti (srv. L 1,79). Jezis
sam nazval svou Matku blahoslavenou pfedevsim ne pro jeji fyzické matefstvi, ale pro
jeji duchovni plodnost, kdyz ho nasledovala jako jeho ucednice a zachovavala jeho
slova (srv. L 11,27-28). Proto mize byt Maria kiestanské Zen¢ (stejné to plati také o
muzich) privodkyni a ucitelkou v duchovnim Zivoté.

Shriime nyni nékolika malo slovy kiestanské povolani, kterym se 2. kapitola
diplomové prace zabyvala. Nabidka Boha ke kfestanskému povolani vyzaduje od
¢lovéka svobodnou odpovéd’. Setké-li se Bih se souhlasem nésledovat JeziSe Krista,
s laskou se cloveka ujima, aby ho vedl k jeho duchovnimu uréeni - ke zbozsténi. K
zralosti kiestanského povolani se dochézi pouze za predpokladu naslouchéni a
pienechani se vedeni Duchu Svatému. Pokud Bih udéli kiestanu milost, aby byl spolu
s nim ukfizovan (srv. Ga 2,19b), ma jedinec¢nou pfilezitost ztélesnit Bohocloveka ve
svém byti (srv. Ga 2,20a). Zde na zemi Zijeme na§ zivot ve vife v Boziho Syna (srv. Ga
2,20b), v nadé&ji na zivot vé&ny (srv. Tt 3,7). AZ po smrti dosahneme dokonalého
sjednoceni s Bohem a nastane plnost poznani a zakouseni Boha. Tehdy ustane i nase
vira, protoze budeme zit v pfitomnosti zivé Lasky, kterd je nekonec¢nd (srv. 1K 13,2 a

7-10).

17 Srv. HOLUB, T. Akcenty muzské a Zenské spirituality. In Zena v cirkvi a ve spolecnosti II. sbornik
Unie katolickych Zen. Praha: Pastoraéni stfedisko sv. Vojtécha pti Arcibiskupstvi prazském, 2001. ss. 34-
41. a KOHUT, P. V. ... Aby se télo stalo slovem. In Communio. 2006, ro¢. 10, ¢. 4. ss. 367-382.
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3. ZRALOST ZASVECENE ZENY

3.1 Povolani a zpisobilost k zasvécenému Zivotu

V tvodni podkapitole 3. kapitoly pohovofime o daru feholniho povolani.
Nejdiive vyraz povolani upfesnime v kontextu zasvéceného zivota a poté ujasnime jeho
zakotveni v cirkvi. Dale se podivime na mozné motivace a rozliSeni duchovniho
povolani. V zavéru se sezndmime s kritérii piijeti do institutu ze strany cirkve a téch,
ktefi osobu, jez se citi byt povolana k feholnimu stavu, pfijimaji.

Termin povolani muze byt chapan v riznych odstinech také v prostiedi
cirkevniho spoleCenstvi. Mnohdy je vniman vyluéné jako povolani ke knézstvi nebo
feholnimu Zivotu. V ptedchozich podkapitolach diplomové prace jsme se snazili nastinit
linii povolani k zZivotu (srv. podkapitola 1.4 Prijeti svého zZenstvi), nasledovani Krista
(srv. podkapitola 2.1 Zivot ze svdtosti kitu). Rovnéz byla snaha zddraznit, Ze kiestanské
povolani nelze uskute¢iiovat mimo cirkev - povolani clovéka byt kiestanem je soucasné
1 povolanim do cirkve. Déle jsme zminovali povolani ke zboZ$téni, které neni nic¢im
jinym nez povolanim ke svatosti. A protoze vime, ze plného dovrSeni dosahneme po
smrti - jedna se o povoléni k nebeské slave.*® Viechna tato povolani jsou tzv. riznymi
useky povoléni - jednoho povolédni k zakousSeni lasky, kterou si nds Bih vyvolil kazdého
specificka povolani v cirkvi, kterymi jsou povoléani k cirkevnim sluzbam - napt. biskup,
knéz, jdhen, akolyta, katecheta - a povolani k Zivotnim formam, kam patii manzelstvi,
zasvéceny zivot, panenstvi, ale také vdovstvi.**®

Zakladnim povolanim pro vSechny je tedy povolani k byti v odliSnosti pohlavi
muze nebo Zeny. Déle je povolani ke kiestanstvi, kdy prostfednictvim svatosti kitu
obdrZi €lovek status ditéte Boziho. VSichni kiest'ané bez vyjimky jsou v cirkvi povolani,
aby byli svati.!?® Svatost je uskute¢hovana v riznych podobach. Jednou z nich je
zasvéceny zivot. Konkrétnéji charakterizovat feholni povolani vice, nez je uvedeno
shora jako jedna z Zivotnich forem, je ponékud obtizné&jsi. Reholni Zivot totiz svou
povahou neni ani duchovnim ani laickym stavem.'?" Nevztahuje se na n& podminka
svéceni, svij zdklad ma ve kitu, ktery je spolecny vSem kiestaniim. Zasvéceny zZivot ale

nemuze byt nezafaditelny, musi mit proto néjaké vlastni specifikum. Cim je zvlastni?

18 gry, LG 48.

19 5ry. FIORES, S.-GOFFI, T. Slovnik spirituality. ss. 701-703.

120 gry, LG 40.

2L Srv. Kodex kanonického prava. Dotisk 1. vyd. Praha: Zvon, 1994. Kan. 588. (dale jen CIC).
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Zasvéceny zivot je piredobrazem nebeského zivota, kde se lidé uz nebudou Zenit ani
vdavat (srv. Mk 12,25). Také knéz je zde na zemi v postaveni zastupce Krista (In
persona Christi), ale v nebi bude v pfitomnosti jediného Veleknéze, ktery je naveéky
(stv. Zd 7,24). Proto neni zasvéceny Zivot svatosti, protoZe je jiz zde na zemi plnou
realitou, ktera bude v nebeském kralovstvi. Specifikum spociva v radikalizaci zivota ze

et 122
svatosti kitu.

Ma byt znamenim vééného Zivota a jiz zde na zemi ukazuje nadiazenost
Boziho kralovstvi.'?® Ve snaze charakterizovat feholni stav a popséni jeho jedine¢nosti
nesmime zapomenout na souvislost s ostatnimi povolanimi, protoze vSechna maji
stejnou dustojnost, vSechna se potfebuji navzajem. Rozlicnd povolani tvoii ucelenou
mozaiku Boziho lidu, ktery ma Trojjedinému vzdéavat chvalu. Kazdé povolani je darem
pro toho, kdo je povoladn, a zdroven ma byt u¢inéno darem pro druhé - jako jedna hfivna
Vv evangeliu ma vyziskat dal§i hfivny (srv. L 19,12-19). Uvédoméni si feholniho
povolani jako daru je dilezité, aby se ¢clov€k nedomnival, Ze by ho snad obdrzel pro své
schopnosti nebo zasluhy. Svaty Pavel v prvnim list¢ Korintaniim nas z této predstavy
dokonale vyvadi, kdyz popisuje, komu se dostalo povolani. Z lidského pohledu jsou to
lidé nepfili§ moudfi, slabi, opovrhovani nebo doslova ni¢im. Na téchto povolanych vsak
o to 1épe zazaii Bozi milost (srv. 1K 1,26-29). NasSe reakce by méla byt podobna reakci
svatého Petra: ,,0dejdi ode mne, Pane, vzdyt ja jsem ¢lovek hiisny (L 5,8).

Nyni se podivame na teologii povoléani. Inicidtorem povolani je na prvnim misté
Biih, ktery do své uzsi blizkosti vola ty, které sam chce. To je vlastni podstata feholniho
povolani - povolavajicim je Otec, ktery nckteré vola k bliz§imu nasledovani Krista

v ¢istoté, chudobé a poslusnosti (srv. Mk 2,13).124

Tato Bozi nabidka je vzdy osobni a
vyzaduje konkrétni odpovéd’ konkrétniho €lov€ka, kterého nebesky Otec vyvolil. Ve
spolupraci s Duchem Svatym by mél povolany dokédzat dat kladnou odpovéd’,
povzbuzuje ho ke zralému souhlasu pfijeti Boziho plainu,125 V némz nalezne své vlastni
jél,126 pravou identitu a uskutecni poslani, které souvisi s darem povolani (o tomto

tématu pohovoti posledni podkapitola 3.4 Identita a charizmaticka zralost).127

122 Srv., Perfectae caritatis. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy I1. vatikanského koncilu (dokumenty z let
1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometod&jska, 1997. ¢1 5. (dale jen PC).
123

Srv. LG 44.
124 Sry. Essential elements. In Zasvéceny zivot ve svétle reformy II. vatikanského koncilu (dokumenty z let
1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodéjska, 1997. ¢1 5. (dale jen EE) a
Vita consecrata. In Zasvéceny zivot ve svétle reformy Il vatikdanského koncilu (dokumenty z let 1964-
1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodéjska, 1997. ¢l. 17. (dale jen VC).
125

Srv. VC 19.
126 Srv . SPIDLIK, T. O povoldni. Olomouc: Refugium, 2011. s. 11 a 22.
127Srv. HENRICI, P. Ur&eni &lovéka. In Communio. 2002, ro€. 6, ¢. 4. ss. 332-341.
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Buh ocekava od ¢loveéka odpoved’ plnou vdcnosti,’?® ale soudasné ponechéava

129 ,
Takova

na lidské svobod¢, zda odpoveéd’ vyjadri také zasvécenim v feholnim stavu.
odpovéd’ se miize zrodit pouze na zaklad¢ zivého vztahu s Bohem, vyrasta z osobniho
setkavani se sJeziSem. Bozi laska povolava celého clovéka - stélem a dusi,
V jedinecnosti pohlavi, s originalitou, kterd je dana konkrétni osob&.™° Tuto linii
»celého clovéka™ jsme se snazili sledovat v 1. a 2. kapitole diplomové prace. V ¢loveéku
neni nic, co by nebylo povoléno k ¢asti na Bozim zivoté. Mizeme vidét, jak si Bih
Clovéka predem pfipravuje, aby byl schopen kladné odpovédi. Povolani také
predpoklada, Ze kiestan dokaze Cist své vlastni déjiny - zivotni udalosti; setkani s lidmi;
je vnimavy k tomu, jak ho Bilih vede a pfivadi k sobé. Otazka volby vlastniho povolani
by mé¢la byt zcela automatickd, bohuzel se casto i v cirkvi setkdvame s jakymsi
podivem, kdyz se Cloveék (zvlasté mlady) rozhodne zasvétit Bohu. Kongres o povolani
ke knézstvi a zasvécenému zivotu v Evropé, ktery se konal ve dnech 5. 5. az 10. 5. 1997
v Rimé, nas ve svém textu, ktery sepsal, pouduje, e chapani Zivota jako volby a
odhaleni Boziho planu povolani ve svém Zivoté jiz vyZaduje urdity stupei zralosti.'*!
V kazdém skutecném povolani k feholnimu stavu by mélo byt takové védomi ptitomno.
Zde lze pozorovat onu radikalizaci kiestnim zavazkim. Zraly kiestan se snazi v sob¢
hledat obraz Boha, aby ho mohl uskute¢nit,"*? &ini tedy to, co od n&j vérnost kitu 7ada.
Vsechny tyto milosti udélované Bohem by mély povolavanému cloveéku oteviit o¢i, aby
k Bozimu navrhu tekl své ,,ano®. Uskute¢ni-li se tedy Bozi plan, zalezi na svobodé
kazdého povolaného. Jedinou pravou motivaci k vysloveni ano musi byt ovSem laska'®
- chtit odumfit na prvnim misté sob¢, jako zrno, aby mohlo piinést uzitek (srv. J 12,24);
laska, ktera se chce vydat bliznim a zapominat na sebe; laska ochotna nést k¥iz (srv. Mk
8,34) a snaSet protivenstvi (srv. Mt 10,17-25). Zralost povolani spoliva ve

zpiitomitovani Krista ve svété a v Zivoté pro druhé.*

128 Srv. KONGREGACE PRO KATOLICKOU VYCHOVU, KONGREGACE PRO VYCHODNI
CIRKVE, KONGREGACE PRO SPOLECNOSTI ZASVECENEHO ZIVOTA A SPOLECNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Nové povoldani pro novou Evropu (V tvém slové). Praha: Sekretariat Ceské
biskupské konference, 2010. ¢l. 16. (dale jen IVT — In verbo tuo — V tvém slove).

129 gry. CIC Kéan. 607-§ 1. a § 2.

130 Srv. Redemptionis donum. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikianského koncilu (dokumenty
z let 1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodé&jska, 1997. ¢l. 8. (déle jen
RD).

BLSry. IVT 16 b.

B2 gy, IVT 13 a.

B Srv. IVT 17 b

BESv. IVT 17 b. ac.
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Cirkevni pravo nam stanovuje, ze do feholni spole¢nosti ma byt pfijat ten, kdo
mé opravdovy umysl.'* Aviak i touha uskute¢nit tak velké idely, které jsme pravée
vyjmenovali, mize byt zakalena nepravdivymi (Casto nevédomymi) motivacemi.
V pozadi nejcastéji stoji nevyieSené vnitini konflikty nebo tendence k uspokojeni
nezralych potieb. V tomto ptipade je dulezité vést uchazece k hlubsSimu sebepoznani,
uvédoméni si obrannych mechanizmi, které brani nepravdivé motivace, a piivést je
vSechny na svétlo a odistit je. Je tieba védét, ze motivace méd svou dynamiku a
Vv procesu jejiho dozravani se miize stat zralou motivaci. Ta je spjata se zralosti
kandidata.™® Nekteré motivace jsou vsak Spatné v samotném zakladu a ty jsou pro vstup
do feholni spoleCnosti nepfipustné. Jsou to napiiklad ziskdni prestizniho postaveni
Vv cirkvi jako feholni osoba, rozvoj osobnich moznosti jako cil povolani, uték pred
tézkostmi zivota nebo samotou, panicky strach z opaéného pohlavi, ptani rodict nebo
zadostiu¢inéni za htichy své nebo jin}'/ch.137

Kazdé povolani se rodi a zraje v cirkvi a ona také pecCuje o ty, ktefi se citi byt
povolani k prijeti zavazku zasvéceni. Kfestanu, ktery pravdivé hleda své misto, je
cirkev opravdovou matkou, disponuje totiz prosttedky k rozliSeni povolani. Jimi jsou
napf. UcCast na eucharistii, kde ¢lovék naslouchd slovu Bozimu a syti se Kristovym
Télem a Krvi, kde je soucasti spole¢né modlitby Boziho lidu. Dale kdyz se modli
Vv skrytu ve svém pokojiku k nebeskému Otci (srv. Mt 6,6), nemiize pfeslechnout jeho
hlas. Ve svété také existuji spoleCenstvi, kam lidé pfichazeji, aby rozpoznali své
povolani. Ten, kdo je uzavieny sam do sebe, nesdili Zivot s bratry a sestrami mistni
cirkve, tézko dokéaze byt otevieny pro vztah a dialog s Bohem. Bith vold kazdého
individudlnim zpasobem, pfizpisobuje se psychické struktufe clovéka - nékoho
povolava piikladem sluzby lasky k bliznimu v charitativni Cinnosti a svédectvim
druhych osob.’*® Cirkev rovn&Z projevuje své matefstvi, kdyz poméha rozligovat
zpusobilost povolaln}'lch.l?’9 Hovotfili jsme jiz o pravych a nespravnych motivacich a
nepiijatelnych pohnutkach ke vstupu do tfeholniho institutu. Podivejme se nyni, jaka
kritéria cirkev urcuje.

Jsou to:

- schopnost rozhodnout se,

- vdécnost za dar povolani,

135 §rv. CIC Kan. 597- § 1.

13 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 117-125 a DYREK, K. a spol. Knézské a reholni
povolani: RozliSeni a rozvoj. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. ss. 63-66.

137 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 454-455.

138 Sy, IVT 27.

395rv. IVT 19 d.
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- spoléhani se na pomoc Bozi (védomi vlastni slabosti),

- uv€domovani si méné pozitivnich stranek své motivace a pracovani na jejich
piemeéng,

- pozitivni pfistup k Zivotu,

- smifeni s vlastni minulosti a ranami Zivota,

- snaha negativni zkuSenosti vyuzit k riistu své osobnosti,

- otevienost k sebevydanosti, nikoli postoj ocekavani ptijimani druhymi,

- svoboda nechat se pretvaret druhymi,

- snaha uspofadat citové-sexualni oblast, pokud se vni vyskytuji vétsi
problémy.**°

Dal$imi rozliSujicimi znaky mohou byt:

- velkodusnost k ptfekonavani prekazek,

- pfistupnost k dialogu,

- schopnost zafazeni se do spolegenstvi.***

Dale také:

- schopnost mit vztah k druhym (nebyt individualistou),*?

- ochota spojit svilj Zivot s velikono¢nim tajemstvim JeZiSe Krista,
- chtit bojovat proti svym negativnim naklonnostem. ***

Vidime, ze nékteré body jsou narocné a lecktery ,,zaslouzily* feholnik by mohl
zpétné zapochybovat o své vlastni zplsobilosti. V ¢lovéku se stale misi vysoky ideél
feholniho Zivota sv&domim vlastni omezenosti, jedinec si uvédomuje Bozi
nepodminénou lasku a vidi svou tzkoprsost, ¢asto bojuje se stejnymi chybami. Vydani
se za Panem je soucasné véci diveéry, zapojeni sloZek osobnosti srdce, mysli a viile. Na
zralosti povolani se podili podstatny prvek, jimz je tikon viry.*** Snoubenka Kristova se
nikdy nesmi pfestat odevzdavat Trojjedinému, ktery je piivodcem povolani. Sdm Pan ji
¢ini zpusobilou k nasledovani, kdyz ji téibi jako zlato Cisténé v ohni (srv. 1P/t/ 1,17),
v utrpeni ji uéi pokote a poslusnosti (srv. Zd 5,8). Ona sama projevuje ochotu nechat se
prepasat (srv. J 21,18) a jit za Berankem komkoli jde (srv. Zj 14,4) véetné piijeti
zpusobu, kterym ho ma oslavit (srv. J 17,1). Je si védoma, Ze bez né&j nedokéaze Cinit nic
(srv. J 15,5), a o to v&tsi ma radost, kdyZ na jeji slabosti muze zazafit jeho moc (srv. 2

K 12,10). Jeding takto smi doufat, Ze bude u¢innym znamenim pro tento svét.

140 gy, IVT 37 b.

141 gry. GE 1.

142 5ry. GS 12. a CNChA 25.
143 5rv. GS 22.

144 grv, IVT 37.
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3.2 Sliby evangelijnich rad

V této podkapitole se podivime na podstatu zasvéceni se Bohu skrze sliby
Cistoty, chudoby a poslusnosti. Jimi se snoubenka oddava Bohu a svobodné se zavazuje
prostiednictvim cirkve k piijeti feholniho stavu jako trvalé formé svého zivota. Nejprve
zminime vyvoj feholnich slibti a potom o kazdém jednotlivé pohovotime.

Reholni Zivot ma sviij ptivod v osob& Jezise Krista. Piesto v Pismu svatém
nenalezneme zadnou jeho systematizaci. U prvnich kiest'anl se sice rozvijel smysl pro
panenstvi, ale spiSe z divodu ,,praktickych®, nebot’ o¢ekavali brzky navrat Kristiiv (srv.
1K 7,1-40). V duchu ocekavani ptichodu Boziho kralovstvi se zacaly vytvaret skupiny
staroveékych askett, pro které byla pohlavni zdrzenlivost samoziejmosti. Podnétem byla
JeziSova slova: ,,N&ktefi neziji v manZzelstvi, protoze se ho ztekli pro kralovstvi nebeské
(Mt 19,12).“ Postupné dochazelo k organizovanému sdruzovani podobné smyslejicich
lidi, kteti takto zili v prostfedi kiest'anské obce. Takovy zplisob Zivota nebyl v té dobé
zatim nijak definovan. V poloving 3. stoleti se skupinky asketd zacaly pretvaiet na zivot
jednotlivce v odloucenosti, vzdalenosti od lidskych obydli jako poustevnici: vytvaielo
se mnisstvi. Néktefi mnisi se vSak sdruzovali do spoleCenstvi (napt. Pachomius).
Rozpracovanéjsi terminologii se zde nezabyvame, postaci ndm vyraz mnich, odvozeny
od slova ,,monachos - jeden. Mnisstvi vznikalo jako reakce na vlaznost kiest'anského
zivota poté, co ustalo prondsledovani kiestanti (diky ediktu milanskému vydaného
cisafem Konstantinem Velikym vroce 313). Ono mélo obnovit nadSeni prvnich
ktestanti, kteti pokladali své Zivoty za viru v Krista. Protoze nebyla moznost zemfit
mucednickou smrti, rozhodli se néktefi z kiest'ant zit v oddanosti Bohu v asketickém
zpusobu zivota v pousti (napt. svaty Antonin Veliky). Postupné zde probleskuje kromé
zivota ve zdrzenlivosti (Cistota) také forma chudoby. Ohledné posluSnosti nepanovala
shoda, existovala jak praxe vedeni starcii (Otcové pousté), tak urcité podfizeni se
nadfizenému, ktery Zil spolu s ostatnimi v organizovaném spolecenstvi. Zacala se také
postupné vytvaret pravidla a smérnice pro spole¢ny zivot. Tito ptedchtdci feholniho
Zivota nepovazovali zplsob svého Ziti za vyjimecny, jejich cilem bylo Zit jako fadni
ktestané plné kiestanskym Zivotem.

Se systematizaci evangelijnich rad jako Cistoty, chudoby a poslusnosti se
setkdvame az ve 12. stoleti. Objevuji se v nékterych spisech fadovych piedstavenych
tém, ktefi se témito sliby zavazali Zit v feholnich komunitach. Dale se vyskytuji
v sepsanych feholich a konstitucich (napt. Rehole trinitait, Rehole svatého Frantiska

z Assisi, konstituce dominikanskych mnisek v Rimé, které prosly rukama papeZe
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Rehote IX. /1227 - 1241/ ). Pro¢ se s triadou slibii setkavame az ve stfedovéku, kdyz
jejich tuseni a existence byla jiz uskuteCiovana? Patrné proto, ze v souvislosti se
vznikem Zzebravych (mendikantskych) fadt vyvstala potfeba viditelné rozliSit mezi
lidem a feholniky. O Cistoté, chudob¢ a poslusnosti jako jiz definitivnim uspotadani pro
zpusob feholniho zivota hovoii svaty Tomas Akvinsky. 145

Vlastnim sebepochopenim prochazi feholni Zivot stdle, jak mizeme pozorovat
vV uceni cirkve vénujici nékteré¢ spisy tomuto tématu. Rozrustaji se také nové formy
zasvéceného zivota, sekularnich institutli, spolecnosti apostolského zivota. Néktera tato
seskupeni nehovofi o slibech evangelijnich rad, nybrz maji posvatné zavazky slibum
podobné, nebo sliby nemaji vibec.**® Nékteré jsou vazany spoleénym Zivotem (feholni
instituty, spolecnosti apostolského zivota), jiné nikoli (sekuldrni instituty). Dale také
vime, Ze laici jsou rovnéz povolani zit podle téchto rad v souladu se svym kiestanskym
povolanim (&istota ne viak formou tplné zdrzenlivosti).™’

Jaké misto tedy tridda rad vlastné v zasvéceném zivoté¢ zaujima? Odpovéd je
v piijeti zvlastniho daru zasvéceného Zivota v novém zasvéceni se **® Trojjedinému,
Vv tésnéjSim nasledovani JeziSe Krista piijetim zplsobu jeho Zivota, ktery Zil jako panic,
chudy a poslu$ny a tak ho zpiitomnit zde na zemi. Reholnici pfijimaji evangelijni rady
Cistoty, chudoby a poslusnosti jako trvaly zavazek projevujici se feholnim slibem. Tato
tridda vSak nemusi byt konecna, nékteré tady znaji Ctvrty slib. Napiiklad sestry
boromejky skladaji slib milosrdenstvi, jezuité maji slib poslusnosti papezi.**

Rozmanitost typli zasv€ceného Zivota je ddna charizmatem zakladatele a icelem
zalozeni pfiislusného institutu.™® Proto jsou také rozdily ve zplsobu zachovavani
evangelijnich rad podle povahy a cile konkrétni spoleénos‘[i.l51 Prozivani slibu Cistoty,
chudoby a poslusnosti je tedy vazano na formu zasvéceného zivota podle charizmatu

152

institutu.™ Povahou institutu se ma na mysli kontemplativni nebo apostolsky ¢inny

zpusob Zivota.

%5 Srv. CINCIALOVA, M. L. Sliby evangelijnich rad. Obecna &ast. (skripta pro Teologii a spiritualitu
zasvéceného Zivota, kvéten 2005). ss. 1-4. (Dale jen: CINCIALOVA, M. L. Sliby evangelijnich rad).

146 Srv. CIC Kén. 712. aKan. 731- § 1. a 2.

Y7 Srv. LG 39. 41. a 42,

“*Srv. RD 7.

9 Srv. CINCIALOVA, M. L. Sliby evangelijnich rad. s. 6. a ss. 8-11.

130 sry. Evangelia testificatio. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikinského koncilu (dokumenty
z let 1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodéjska, 1997. ¢l. 11. (dale jen
ET).

Bgry. CIC Kan. 598- § 1.

152 gy, Congregavit nos in unum Christi amor. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikinského
koncilu (dokumenty z let 1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodgjska,
1997. ¢l. 46. (dale jen CNChA).
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Vzhledem ke slozitosti pojmoslovi nebudeme v naSem textu rozliSovat vyrazy
feholni Zivot, zasvéceny zivot, institut, spolecenstvi. Ohledné¢ slibli se zamétime na
ustalenou trojici rad Cistoty, chudoby a poslusnosti. Teprve v nasledujicich
podkapitolach zohlednime rys komunitniho Zivota a zminime se ve vSeobecnosti o
vyznamu charizmatu v zasvéceném Zivote.

Vidéli jsme, ze radikdlnéjsi prozivani kiestanského zasvéceni ve formach
obdobnych dne$nimu zplsobu zasvéceného zivota se postupné rozvijely tfi zdkladni
evangelijni rady Cistoty, chudoby a posluSnosti. Mlizeme se ptat, proC je to prave tato
trojice. Ktomuto ureni vedlo poznani tii zakladnich dimenzi ¢lovéka, a sice ve
sklonech mit, milovat a vladnout. Svaty Jan ve svém prvnim list¢ hovoii o troji
zadostivosti - té¢la, o¢i a pychy zivota (srv. 1J 2,15-17), kterd naruSuje vztahy clovéka
k sobé samému a k okolnimu svétu. Proto jsou uvedené rady nejradikalnéjs$imi
prosttedky k obnové tadu stvofeni, k ptfekondni oné troji Zadostivosti, kterd je
nasledkem dé&diéného hiichu.’®® Ped II. vatikanskym koncilem se uvadélo poradi
evangelijnich rad chudoba, Cistota a poslusnost - zdiraziioval se spise podil ¢lovéka na
zasvéceném zivoté. Pokoncilni teologie spravné poukézala na prvenstvi Boha, kdyz
zménila pofadi na &istotu, chudobu a poslugnost.™*

Proto jako prvni pohovoiime o slibu feholni Cistoty. Cirkevni pravo nam ji
popisuje nasledovné: ,,Evangelijni rada Cistoty pro Bozi kralovstvi, kterd je znamenim
budouciho svéta a zdrojem vétsi plodnosti v nerozdéleném srdci, v sobé obsahuje
povinnost dokonalé zdrzenlivosti v zivoté bez manzelstvi.«* Z této, mizeme fici,
definice cirkve, mizeme vycist mnohé. Jak jsme na vice mistech poznamenali, kazdé
povolani od Boha je dar. O povinnosti zit v dokonalé zdrZenlivosti to plati mnohokrat
vic.'® Bez zvlastni Bozi milosti je tento ukol neuskuteénitelny.™’ Pohlavni pud je jeden
z nejsilnéjSich v ¢lovéku. Dar teholni Cistoty je V kiehkych nddobéch, ktery ma byt
prozivan s védomim zavislosti na Bohu, nikoli z vlastnich sil. Otcové cirkve davali
prednost pokofe pted Cistotou. Dokonald zdrzenlivost se totiz mlze pojit s pySnym
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sebeuspokojenim a rovnéz s tvrdosti srdce.”™ Zije-li zasvécena zena ve zdrZenlivosti

bez manzelstvi, neznamena to, Ze se ziikd své pohlavnosti. Zlstavd Zenou se vSim

3 Srv. RD 9. ) , )
1% Srv. VRABLEC, S. Drahé reholné sestry. Rim: Slovensky ustav svitého Cyrila a Metoda, 1994. ss.
36-37.
5 CIC Kan. 599.
0 Srv. LG 43.
B7Srv. PC 12.
158 Sry. Potissimum institutioni. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikinského koncilu (dokumenty
z let 1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometod&jska, 1997. ¢€l. 13. (dale jen
PI).
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vSudy - télem, dusi, mysli, city. Slibem Cdistoty se ziika pohlavniho vyjadiovani
sexuality, nikoli pohlavnosti jako takové. Pohlavnost ma byt vniména jako obohaceni
osoby (o nutnosti pfijeti svého pohlavi jsme hovofili v podkapitole 1.4. Prijeti svého
Zenstvi), jejimz smyslem je sebedarovani v lasce. Panenstvi je nejvyssi formou takového
sebeodevzdani.™ Samo o sob& oviem neni panenstvi hodnotou. Ji se stava teprve
tehdy, je-1i zachovavano védomé z lasky k Bohu a z nadptirozeného divodu - pro Bozi
krélovstvi (srv. Mt 19,12). Zasvécena zena chce svému Milackovi odevzdat ty nejlepsi
plody lasky (srv. Pis 7,14), které pro n¢j, svého Snoubence, uchovala. Vime, ze Blh si
povolava, koho chce, proto bychom se dopustili omylu, kdybychom se domnivali, ze
panenstvi je nutné spojeno s télesnou neporuSenosti zeny. Zuzit Bohu zasvécenou
Cistotu pouze na tento rozmér by bylo nepochopenim slibu feholni ¢istoty. VSichni, kdo
se stali novym stvofenim (srv. 2K 5,17) a oddali se Panu, jsou s nim jeden duch (srv. 1K
6,17). Pannou ma byt Bohu zasvécend Zena piedevSim svym duchem, dordstat do
vnitiniho panenstvi - dbat o ¢istotu srdce, kterému je zaslibeno vidét Boha (srv. Mt 5,8),
stavat se pannou kazdy den svého feholniho Zivota.'® Panenstvi, coby zvlastni
charizma, ma slouzit k dobru celé cirkve (srv. 1P/t/ 4,10), jako kazdé charizma je
ur¢eno k tomu, aby jim mohl byt ¢lovek uzite¢ny (srv. 1K 12,7). Je-li darem, je darem
predevsim pro druhé, nikoli pro vlastni pocit dokonalosti. V ptedchozi podkapitole jsme
mluvili o tzv. teologii povolani a fekli jsme, ze je dilem celé Nejsvétejsi Trojice. Pokud
ma feholnice ucast na vztazich Trojjediného, bude uzite¢na - plodna - jediné tehdy,
kdyz lasku BoZi zvéstuje svym bratfim a sestrdm, aby ji mohli zakusit konkrétng. Tato
duchovni plodnost nesouvisi pouze s apostolsky c¢innou pulsobnosti, plodnost
kontemplativnich osob spociva v pfijeti potieb a bolesti lidi celého svéta do jejich srdci
a v modlitb¢ je pfedkladat Panu. Je to tajemstvi plozeni déti pro kralovstvi, kdy matka
mnoha synt vadne osam¢la a panna je udivena, kolik zplodila déti (srv. 1z 49,21). Laska
zasvécené zeny ma mit tuto univerzalni povahu, kterou méa milovat vSechny bez
vylu€nosti vztahu k jedné osob¢€. Tim se ma namysli ono ,,nerozdélené srdce®, které
pfilnuté k Srdci JeZiSovu ma byt 1épe disponovano pro lasku bratii a sester (srv. 1K
7,32-33).161 Reholnice se viak nesmi domnivat, Ze kdyZ se zasvétila Bohu a Zije bez

manzelstvi, ma automaticky nerozdélené srdce. Na misto Boha muize totiz milovat bud’

9gry. JAN PAVEL II. Familiaris consortio. 37.

180 Sry. CANTALAMESSA, R. Panenstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993. ss. 54-55.
(dale jen CANTALAMESSA, R. Panenstvi).

181 §rv. BORRIELLO, L. a JANA OD KRIZE. Pak pfijd a ndsleduj mé: Uvahy k teologii zasvéceného
Zivota. Praha: Paulinky, 1997. ss. 31-32. a 38-39. (dale jen BORRIELLO, L. a JANA OD KRIZE. Pak
prijd’ a nasleduj mé: Uvahy k teologii zasvéceného Zivota).
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sama sebe, nebo také nikoho.'®® Také do stavu panenského srdce je tfeba postupné
dortstat. Podobnym zptsobem pojedname o slibu feholni chudoby.

Opét vyjdeme z cirkevniho prava. Vném je slib charakterizovan takto:
,Evangelijni rada chudoby k nasledovéani Krista, ktery se pro nés stal chudym, ackoli
byl bohaty, kromé zivota ve skutecné chudobé a v duchu chudoby, vedené¢ho
V pracovitosti a stfidmosti, vzdaleného od pozemského bohatstvi, obsahuje zavislost a
omezeni v uzivani majetku a nakladani s nim podle norem vlastniho prava jednotlivych
spoleénosti.“163 K této podobé chudoby se zasvécena osoba (v nasem piipad¢ Zena)
zavazuje slibem. Chudoba, o kterou ma feholnice usilovat, musi byt vnimana kladnym
zpusobem - mame tedy na mysli chudobu jako ctnost. Slovo chudoba zahrnuje nékolik
odlisnych pojeti. Abychom Iépe rozliSili chudobu jako ctnost, vyjmenujeme nejdiive
moznosti vyrazu chudoba. Lze rozliSit chudobu hmotnou a chudobu duchovni, z nichz
kazda zahrnuje pozitivni a negativni stranku. Existuje tedy chudoba hmotna negativni
jako spolecensky jev, proti kterému se musi bojovat; hmotna chudoba pozitivni, ktera
osvobozuje - tu ptredklada evangelium jako ideal. Chudoba duchovni negativni, kterou
pfedstavuje hromadéni majetku na zemi, zatimco srdce trpi nedostatkem dober
duchovnich (srv. Lk 12,21), a kone¢né duchovni chudoba pozitivni, kterou je pokora -
blahoslaveni chudi v duchu (srv. Mt 5,3), o kterou se mame snazit.}®* Z tohoto
roz¢lenéni a ve spojeni s textem cirkevniho prava vysvita, o kterou chudobu ma jit
feholniktim. Jako jsme o panenstvi fekli, Ze samo o sob¢ neni hodnotou, plati to také o
chudobé. Vime, Ze bohatstvi bylo ve Starém zakon€ chdpano jako Bozi pfizen a
pozehnani. Ilustruje ndm to naptiklad ptibéh Joba a jeho pratel, ktefi ho osoCovali, Ze
nemuize byt spravedlivy tak, jak tika, nebot by na n¢j Hospodin neseslal tolik utrpeni
(srv. Jb 1,13-17 a 42,12). Situace se méni s pfichodem Jezise Krista, ktery svymi
vyroky o blahoslaveni chudych, mali¢kych (srv. Mt 5,3 a Mt 11,25) a o bohacich
doslova Sokoval i své nejblizsi (srv. Mk 10,26). Aby tedy chudoba byla vnimana jako
ctnost odpovidajici idedlu evangelia, je tfeba se divat na osobu Spasitele, ktery ji sdm na
sobé zt€lesnil. Na prvnim misté je to zieknuti se sebe sama (kenosis). Jezi$, druha
Bozska Osoba, se dobrovolné vtélil - piijal lidskou pftirozenost (srv. F/p/ 2,6-8) -
Kristova ontologicka chudoba. Na svém téle odsoudil hiich (srv. 2K 5,21), abychom my
mohli byt vykoupeni - stali se bohatymi z jeho chudoby (srv. 2K 8,9). Tak vysoky ideal

duchovni chudoby feholnice neuskutecni bez zvlastni Bozi milosti. O tento dar je tieba

102 5rv. CANTALAMESSA, R. Panenstvi. ss. 26-27.

163 CIC Kan. 600.

164 Srv. CANTALAMESSA, R. Chudoba. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 1996. s. 6. (déle
jen CANTALAMESSA, R. Chudoba).
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neustale prosit, aby zasvécena zena byla natolik vyprazdéna (kenosis) sama od sebe
(svého egoismu, pychy), aby ji mohl Buh naplnit sam sebou a ona pak mohla
obohacovat druh¢ tak jako JeziS. Podobn¢ jako slib Cistoty pro Bozi kralovstvi také
dobrovolné¢ zvolena rada evangelijni chudoby ve slibu feholni chudoby ma slouzit
druhym - darovat se (vydat se): svlij Cas, vlohy, fyzickou ndmahu. Zasvécena Zena se
ma ptipodobiiovat Kristu ,,tichému a pokornému* (srv. Mt 11,29), mit citlivé srdce pro
potieby bliznich, umét se sklanét k noham druhych (srv. J 13,4-5) v ochotné sluzb¢ a
péci o slabé. To je dalsi oblast JeziSovy chudoby, v které ho méa snoubenka nasledovat -
chudoba ducha. Krom¢ zminéné pokory zahrnuje mirnost, skromnost, ochotu odpoustét,
netfeseni zalezitosti ndsilim, disponovatelnost vlastni osobou. Duchovni chudobu tvofi
také védomi ocekavani vSeho od Boha, ktery jediny je pravou oporou, svéteni se do
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dobrotivé naruce Otce, ktery je naSim nejvétSim bohatstvim.

Podoba JeziSovy
chudoby nepochybné souvisi s materidlnim vlastnictvim a hmotnym zajisténim. Jakou
vnéj$i chudobu zvolil Kristus? V JeziSové zivoté nechybély okamziky skutecné
chudoby: narozeni v jeslich (srv. L 2,7), ut¢k do Egypta (srv. Mt 2,13-23). Ackoli
JeziSova rodina byla chuda (srv. L 2,24), netrpéla bidou. Svata rodina méla diim, v némz
bydlela, Jezi§ mél vydéle¢né femeslo (srv. Mk 6,3), byl distojné oblecen (srv. J 19,23-
24), v dob¢ svého vefejného pusobeni pozival titul Rabbi (srv. J 1,38 a 3,2), jeho
skupinu vydrzovaly Zeny z majetné spolecnosti (srv. L 8,1-3). Jezi§ tedy zvolil takovou
chudobu, které se pojila se zdkladni lidskou df’lstojnosti.166 Vnéjsi chudoba zasvécenych
osob byva diskutovatelnym problémem. Reholnici, povolani sdilet chudobu s JeZisem
Kristem, maji vydavat svédectvi chudoby nejen jako jednotlivci, ale také jako celek,
jednotlivé komunity.*®” V oblasti individualni hmotné chudoby je na prvnim mists
dilezita osobni odpovédnost feholnika, kterd je podminéna jeho zralosti. Prakticky to
znamena, ze feholnik sdm by mél umét posoudit, zda to, o co zada, je skutecné
nezbytné. Kromé zralosti je podstatné byt veden Duchem BoZzim, nikoli vlastni touhou
¢1 chtivosti. Tato zavislost v uzivani majetku na predstavenych ma teholnika odkazovat

168

na védomi zavislosti na Bohu.™ Materidlni chudoba feholnich instituti je zaleZitosti

nejednotnou - je ur¢ovana jednotlivymi konstitucemi dané feholni spole¢nosti a zavisi
také na jeji apostolské ¢innosti. Hmotna chudoba konkrétnich komunit by se méla ale

rozhodné vyvarovat dojmu piepychu, hromadéni majetku a dychténi po zisku.'®®

%5 gry, VC 21.

186 Sry, CANTALAMESSA, R. Chudoba. ss. 30-33 a GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 190-196.
197 Srv. CIC Kén. 640.

168 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 215-222.

169 Srv. CIC Kén. 634 - § 2.
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Zbyva nam pojednat jesté o slibu feholni posluSnosti. Kénon 601 cirkevniho
prava o ném hovofi takto: ,,Evangelijni rada posluSnosti piijatd v duchu viry a lasky
k nasledovani Krista az k smrti poslusného zavazuje k podfizeni vile zdkonnym
predstavenym jako zastupciim Boha, kdyz davaji piikaz podle vlastnich stanov. "
Podobné jako u slibu feholni chudoby se vyskytuji rozdilnosti na zéklad¢ konstituci
jednotlivych teholnich rodin, také zavazani se kslibu feholni poslusnosti
prostfednictvim rady evangelijni poslusnosti ma souvislost s charizmatem daného
institutu. Forma autority je tedy rizna.t™t Z d¢jin cirkve vime, ze existuje n¢kolik typt
feholni posluénos‘ci.172 Pokusime se na ni podivat ve vSeobecnosti. Na prvnim misté je
tteba fici, ze se nejedna vyluéné o vztah nadfizeny - podfizeny. VSeobecné vzato jsou
Kk poslusnosti vazani v§ichni lidé, nejen kiest'ané a feholnici, protoze samotna existence
byti vyzaduje od kazdého jednotlivce svobodné pfijeti této skuteCnosti. Kdyz tika
¢lovék svému zivotu ,,ano“, jednd se o zdkladni ukon posluénosti.173 Vnimat sam sebe
jako dar je tedy nejen projevem sebepfijeti, jak jsme o ném hovotili v podkapitole 1.4.
Prijeti svého Zenstvi, ale z hlediska viry se jedna o poslusnost. Z tohoto zakladniho
predpokladu uznani sebe sama jako osoby se ma zrodit feholni poslugnost.’™ Kazdy
kiest’an prokazuje kiest'anskou poslusnost nebeskému Otci, pokud hleda své povolani a
pfijme jeho vili. Od Bohu zasvécené osoby, kterd se vaze k slibu poslusnosti, se vSak
zada vice - totiz, ze se podridi ¢lovéku (pfedstavené), ktery ji zprostfedkovava Bozi
zamér s ni.*" Aby toho byla feholnice schopna, je zapotiebi nadpfirozeného pohledu
viry a lasky, coZ znamena, Ze ma uposlechnout z diivodli nadpfirozené motivace. Nema
vnimat piikazy pfedstavené jen formalné jako vykonani rozkazu, ale ma mit imysl
poslechnout - uéinit svou vili ochotnou k podfizeni se zakonné autorité jako Boziho
zastupce. To vSak naprosto neznamend, Ze ma byt zasvécena osoba zbavena vlastniho
usudku, ani Ze piedstaveni jsou neomylni. Poslechnout ,,v duchu viry*“ znaci, Ze

feholnice poslechne, protoze vi, ze je Bozi vuli, aby predstavenou uposlechla. I pies

v /4 . 4 W W v LV W 14 ~r 4 4 17 o * r
mozny dialog musi v&det, ze autorité prinalezi posledni rozhodnuti. 6 Sviy tsudek pak

0 CIC Kan. 601.

L Srv. EE 49.

12 Srv. TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi: Pojedndni o svéfené moudrosti. Olomouc:
Refugium, 2009. ss. 13-39. (dale jen TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi: Pojedndani o svérené
moudrosti).

' Srv. KONGREGACE PRO INSTITUTY ZASVECENEHO ZIVOTA A SPOLECNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Instrukce Sluzba autority a poslusnost (Faciem tuam, Domine, requiram,).
¢l. 7. [online], dostupné na: <http://www.kvpzr.cz>/, [menu: studijni-materialy/instrukce-autorita-
poslusnost ]. (Dale jen Faciem tuam, Domine, requiram).

7 Srv. P1 15.

5 Srv. ET 27.

% Srv. CIC Kén. 618,
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mé odevzdat Bohu jako ,,0b&t velmi milou* (srv. Ef 5,2).1"" Rovnéz si vyraz zéstupce
Boha neméame vykladat tak, ze predstaveni zastupuji Boha, ktery by byl jakoby
nepiitomny. Naopak, Kristus fekl: ,,Kde jsou dva nebo tfi shromédzdéni ve jménu mém,
tam jsem ja uprostfed nich (Mt 18,20).“ Predstavena vykonava svou autoritu
Vv ptitomnosti Krista, kterého nasleduje stejn¢ jako ji podfizené a svéfené sestry. Od
autority se vice zada, aby naslouchala Duchu Svatému a byla ho poslusna, a tak 1épe
zprostiedkovéavala Bozi vili pro jednotlivé sestry. V tomto smyslu zastupuje Boha.'"®
Déle ma byt evangelijni rada poslusnosti pfijata v duchu lasky. To znamena, ze
feholnici maji poslechnout z lasky k Bohu. Je totiz mozné poslouchat, aniz by
zasvécend osoba méla ducha posluSnosti. Jde o zalezitost vlastnich sympatii vici
predstavené, kdy neni zatézko piijimat jeji ptikazy. Jakmile se ovSem osoba autority
zméni, podfizenost se vytrati. PosluSnost ,v duchu lasky* musi mit rovnéz
nadpfirozenou motivaci - nezdlezi na osobé&, ale na fidici (zdkonné) moci jako takové. 1™
Reholni poslusnost je otdzkou vztahu'™ lasky k Bohu, kvili némuz zasvécend osoba
poslechne ¢lovéka. Reholni poslusnost zaroven neni pasivni, méa byt &innd a
zodpovédna. Kromé poslusnosti autorité ma zasvécena zena povinnost poslusnosti také
vuci své komunité. Tu uplatituje tehdy, jestlize se s vlastni aktivitou ujima konani dobra
ve prospéch ¢lenti komunity, kdyZz dokaze vidét jejich potieby. Reholni komunita je
Zivym organismem, t¢lem Kristovym, v némz jsou jednotlivé idy na sob¢ zavislé (srv.
1K 12,14-27). V této formé poslusnosti mize feholnice dobrovolné a svobodné projevit
rozmé&r spoluodpovédné poslusnosti. Rovnéz v posluSnosti vii€i feholi a konstitucim
svého institutu, k jejichz zachovavani se slibem poslusnosti zavéazala, ma nalézat
vyjadieni sebe sama prostfednictvim charizmatu v nich obsazeného.’®™ Reholni
poslusnost jako soucast nasledovani Krista ma ucast i na Mistrové poslani, ktery se stal
poslusny az k smrti kiize (srv. F/p/ 2,8). Jezi§ je stavén do opozice vic¢i Adamovi, ktery
svou neposlusnosti zpisobil dédicny htich. Kristus, jako novy Adam, bere na sebe
lidskou vinu a svou poslugnosti ji pfibiji na ki1 (srv. R 5,12-19). Diky Kristu, ktery nam
vydobyl svobodu déti Bozich, dochazi k obnoveni situace, jakd byla v raji. Reholni
poslusnost proto nestoji v opozici viici svobodé¢ ¢loveka, ale ma i vykupitelsky rozmér

« , o 182
uréeny pro spasu svéta.'®

7 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 378-381.

178 Srv. TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi: Pojedndni o svéfené moudrosti. s. 69.

19 5ry, GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 381-383.

180 Sry, TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi: Pojedndni o svéfené moudrosti. ss. 106-107.
181 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 383-394.

182 Srv. PC 14.; Faciem tuam, Domine, requiram 23.; PI 15. a VC 91-92.
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Vidime, Ze zasvéceni se Bohu prostfednictvim evangelijnich rad Cistoty,
chudoby a poslu$nosti ¢lovéka nijak neumensuje, naopak mu pomahé v rozvinuti toho,
co je v ném nejvétsSiho. Kdyz se feholnice svobodné odevzdava Bohu a piipoutava se
k nému skrze sliby v konkrétnim institutu, naléza svou identitu a jeji lidstvi dosahuje

zralosti.*®®

3.3 Vztahovost a schopnost k Zivotu v komunité

Tato podkapitola je zacilena na spole¢ny feholni Zivot v komunité, ktery ma byt
vztazich a souvislostech s feholnim spolecenstvim. Poté predstavime prvky nezralé a
zralé komunity. Zavérem se zminime o ptedpokladech (zplsobilosti) pro Zzivot
Vv feholnim spolecenstvi.

V ptedchozi podkapitole jsme piedeslali, Ze existuji rozmanit¢ formy
zasvéceného zivota. Zpusob spoleéného zivota odpovidd feholnim institutim a
spole¢nostem apostolského zivota. Abychom mohli hovofit o vztahovosti lidi mezi
sebou navzijem, musime vychdzet z predlohy, podle které je clovek lidskou bytosti.

Pivod lidské osoby vychdzi ze stvofitelské¢ lasky Boha, ktery jednotlivce a
soucasné lidstvo jako celek ucinil podle svého obrazu. Trojjediny je pfic¢inou lidské
existence, Clovek, ktery chece pochopit sdm sebe, musi Zit ze vztahu s nim. Buh je jeden
svou podstatou (substance) a zaroven trojjediny svou vztahovosti - dialogem Osob Otce,
Syna a Ducha Svatého, které se navzajem sdileji. Dialogicnost se nutné vztahuje
k druhému ,,ty” - coz znamena, ze existuje ,,ja““. Mezi ja a ty se objevuje vzajemna
naklonnost - laska (prvek dialogicky) vytvatejici pouto sdileni (prvek vztahovosti) mezi
jednotlivymi Osobami (prvek rozdilnosti). Pro tuto rozdilnou vztaznost uvniti
svatého Augustina). O dialogi¢nosti a vztaznosti Boha vypovida na prvnich strankach
samo Pismo, kde Bith hovofti sam se sebou, nebot’ fika: ,,Uc¢inme ¢loveka, aby byl nasim
obrazem podle nasi podoby (Gn 1,26).“ Bih je tedy jeden svou podstatou, ale
spolecenstvim tfi Osob, které jsou rozdilné. Témito vySe uvedenymi pojmy bylo pak
Otec prave proto, ze je ukonem plozeni, sebeodevzdani se Synu - druhé Bozské Osobgé.

Syn je synem ve vztahu k Otci, s kterym je jednou podstatou - Syn je v Otci a Otec

183 Srv, PI 55.
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v Synu (srv. J 17,21). Jejich vztah je dokonalou jednotou (srv. J 17,23), ktery zahrnuje

vztahovost lasky. Tato jednota je mozna jen v Duchu Svatém.'®

Duch Svaty jako tieti
Bozska Osoba, je vi¢i osobam Otce a Syna ,,darovany“, ,,vydechovany®, protoze
vychazi z obou jako svého jediného pocatku - tedy z Otce i Syna (problematika
filioque). Vztaznost Otce a Syna k Duchu Svatému je vyjadfena pojmy ,,darujici®,
,»vydechujici®. Aby byla spravné rozliSena také Osoba Otce a Syna, je nutno dodat, ze
nezplozeny Otec plodici Syna Synovi zaroven daruje svou moc byt Darcem a
Vydechujicim Ducha Svatého. Poté co jsme diky svatému Augustinu mohli popsat
alespon néco malo (tfebaze omezenym lidskym vyjadiovanim) z tajemstvi
Trojjediného, musime se ptat, jaky to ma vyznam pro nas zivot.

Pravé proto, Ze jsme stvotfeni jako Bozi obraz, mame se Trojjedinému stavat
podobnymi také v jeho vztazich, nebot’ nam dava podil na svém Zivotd.'® Lidé byli
stvofeni tak, aby mohli s Bohem navézat vztah, vést dialog a vytvafet spoleCenstvi
nejenom s nim, ale i mezi sebou navzajem. Clovék je nutné vztahovou bytosti také
proto, ze byl stvofen jako muz a zena, kteti byli obdafeni plodivou laskou schopnou
pfivést na svét nové potomstvo. Clovék jako samotna osoba vlastné ani neexistuje,
protoze vSichni jsme zrozeni jen diky druhému. Tato provéazanost je patrnd ale také
Vv hii$nosti. Kristus vSak na k#izi rodi nové lidstvo vykoupené z h¥ichu, vzeslé z jeho
probodeného boku - novy Adam je pocatkem obnovenych vztahti a svolava (ecclesia)
nové spole€enstvi lidi v cirkvi, ktefi jsou opétovné rozeni, ne uz ke smrti, ale moci
ktestni vody k vé€nému Zivotu. Krev vytryskld zjeho boku pak spojuje kiestany
mezi sebou navzajem, nebot’ v nich koluje Kristova Krev.'® To oviem neznamend, Ze
lidé, ktefi nebyli obdafeni milosti kiestanského povolani a povolanim do cirkve (srv.
podkapitola 3.1 Povoldni a zpusobilost k zasvécenému Zivotu), jSou z téchto vztaht
vylouceni. Clovék jako osoba a lidstvo jako celek bylo stvofeno jako obraz Bozi, tudiz
spasa a povolani k nebeské slavé plati stejné pro vSechny. Jak jsme zminili
v podkapitole 2.1 Zivot ze svdtosti kitu, Bth si ptal spasit lidstvo jako celek a tato
pospolitost lidi pfetrvava 1 ve vzkiiSeni, kdy jeden poCkame na druhého, abychom
vSichni spole¢né piedstoupili pfed Boha. Ratzinger, soucasny papez Benedikt XVI., ve
svém vykladu apostolského vyznani viry v knize Uvod do kiestanstvi mluvi o vzkii$eni

a nesmrtelnosti jako dialogické zalezitosti tykajici se celého Cloveka: duse a télo, které

18 Sry. RATZINGER, J.-BENEDIKT XVLI., Uvod do kifestanstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007. ss. 124-127. (dale jen: RATZINGER, J. -BENEDIKT XVI., Uvod do kiestanstvi).
185 Srv. POSPISIL, C. V. Dar Otce i Syna: Zdklady systematické pneumatologie. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 1999. ss. 79-87.

% Srv. RATZINGER, J.-BENEDIKT XVI., Uvod do kiestanstvi. ss. 170-177. a MEZINARODNI
TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: Lidskd osoba stvorend k Bozimu obrazu. ¢l. 25 a 40-43.
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dozraly v ,t€lesnou duchovnost* a ,,produchovélou télesnost* budou spolu pretrvavat
dal jinym zpasobem.'® Tato logika koreluje s vyjadfenim z podkapitoly 2.4 Duchovni
Zivot zZeny, vlastni specifika, kde jsme hovofili o zduchovnélém (zbozs§téném) Clovéku,
kterého Duch Svaty uspotfadava v jednotu téla a duSe. Zaroven jsme Bohem ocekavani
Vv jednoté jako celé lidstvo, které ma dorlst k zralosti méfeno mirou Kristovy plnosti
(srv. Ef 4,13). Ze je ¢lovék uréen pro spoledenstvi, neni tedy pochyb. Podivejme se nyni
na tuto vztahovost a spolecenstvi v feholni komunité.

V podkapitole 3.1 Povolani a zpiisobilost k zasvécenému Zivotu jsme hovofili o
adhortace Vita consecrata z roku 1996 vyslovné mluvi o feholnim spolecenstvi jako
prostoru, kde ma ptebyvat Trojjediny Bih. Dokonce tik4, aby bratrstvi (sesterstvi) bylo
zasvécenému zivotu piipisovan eschatologicky raz, jak jsme zminili v podkapitole 3.2
Sliby evangelijnich rad, plati to také o povaze vztaht feholnikli uvnitf komunity - maji
vSem lidem ukazovat krasu vztahii prozivanych v Bozim kralovstvi. Jak vzneseny ideal,
cil a zadvazek! N&kdy se feholni spolecenstvi mize vydafit diky pfirozenému sladéni
lidskych povah jednotlivych ¢lent komunity ¢i pratelskych vztaht. Takové uspotradani
je jisté vyhodou, ale podstatu feholniho spolecenstvi (v nasem piipadé zen) a vztaht
zasvécenych osob ma tvofit napojeni na Ducha Svatého a byt sjednocovano poutem

zakladajiciho charizmatu svého institutu.'®

Podobnou souvislost jsme vidéli rovnéz
v pfedchozi podkapitole ohledné feholniho slibu posluSnosti. Zasvécena Zena ma
predstavenou poslechnout v duchu viry a lasky - z nadpfirozené¢ho dtivodu, nikoli na
zaklad¢ sympatii, které mohou ve vztahu existovat. Také na feholni spolecenstvi je

191 ale

tieba se divat pohledem Viry,190 nebot’ jednotlivi ¢lenové se vzajemné nevybrali,
odpovédéli na BoZi volani do téhoZ institutu. MlZeme fici, Ze feholni osoby a jejich
souziti v konkrétni komunité se nenarodilo z vile lidi, ale z Boha (srv. J 1,13). Jakymi
aspekty mizeme popsat feholni komunitu? Pojedname o ni nésledujicim zptisobem:
komunita jako dar, komunita jako kol a komunita vzeSld ze smifeni. Nejprve tedy

prvni hledisko - komunita jako dar.

" RATZINGER, J. -BENEDIKT XVI., Uvod do kiestanstvi. s. 253.

188 Sry. VC 41.

189 Srv. TENACE, M. Sluzba predstavenych v cirkvi: Pojedndni o svéfené moudrosti. s. 54. a CNChA 2. a
Pl 26.

190 Srv. JAN PAVEL II. Apostolsky list Novo millennio ineunte. Pracovni pieklad. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2001. ¢l. 43.

9L Srv. CNChA 41.
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Sestry jsou si vzajemné dany jako dar. Bih je povolal ke spole¢nému Zivotu
Trojice. Mnohdy jde skute¢né o bolestny porod jednoty vztahii, spolecenstvi a institutu
jako celku. Aby se spolusestry dokazaly pfijimat jako dar a nevnimaly se jako ohrozeni
sama sebe, predpokladd to sebepfijeti své osoby na urovni lidské zralosti (srv.
podkapitola 1.4 Prijeti svého Zenstvi). O predpokladu lasky k bliznimu vychazejici
z vlastni uspotfadané sebelasky (srv. ,,Miluj svého blizniho jako sam sebe /Mk 12,31/1*)
jsme hovoftili v podkapitole 1.2 Prvky nezralosti, citovd zralost. JSOU-li si ¢lenové
feholniho spolecenstvi sami sobé navzijem darem, znamena to, Ze jsou vzajemné
obohacovani, coz podle dokumentu Congregavit nos in unum Christi amor znamena
cestu k lidské zralosti.'®® Zasvécena Zena, kterd piijala sama sebe, netrpi pocity
ménécennosti, ma upiimnou radost z osobnich darti a vloh spolusestry, které jsou také
jejim bohatstvim.'*® Profesor katolické teologie, jezuita Pavel Ambros ve své knize
Teologicky milovat cirkev definuje vztah ,,jako hlubokou a naprostou uctu pred jinakosti
druhého.« * Odlisnost sestry by mé&la vést k velké uctd a respektu k ni jako k 0sobé.
PohliZet na spolusestru jako na obraz Bozi, kterou si vyvolil Pan a jiz mi daroval,
abychom spoleéné §ly cestou charizmatu ve vérnosti povolani. Reholni komunita také
jako T¢€lo Kristovo je tvofena nékolika idy. Nemohou byt vSichni jednim udem, navic
vyznamnym, jak se domnivame (srv. 1K 12,19-20). Déle ¢teme v listé ke Korintskym,
ze pravé udy (feknéme rovnou spolusestry), které pokladdme za méné vyznamné, jsou
rovn&Z nezbytné (srv. 1 K 12,22). Zde se jedna o opacny extrém - pychu, kdy vidime
12,31). Zalezi predevSim na postoji srdce a Cistot€¢ umyslu jednotlivé sestry. Pied
Bohem ma samoziejmé vyznam jen to, co je kondno zlasky k nému, nikoli
K vyvySovani vlastni osoby ¢i ponizeni druhych. Takové vnimani komunitniho souziti je
v souladu s prozivanim slibu feholni chudoby, s formou ,,chudoby ducha®, jak jsme o
tom hovofili v pfedchozi podkapitole Sliby evangelijnich rad. Komunitni vnitini
chudoba ducha spoc¢iva ve sdileni v oblasti duchovni - v déleni duchovniho majetku,
jako je uznani dart druhych, obétavost, vloZeni osobnich vloh a schopnosti do spole¢né
pokladnice spolecenstvi.

Kromé¢ toho, Ze feholni komunita je chapana jako dar, je také ukol. Jako se

zasvécend zena ma stavat pannou (srv. prfedchozi podkapitola), tak se musi ucit i stavat

192 5rv. CNChA 35.
193 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. s. 477. a MAUREDER, J. Zralost neni luxus. s. 42.
194 AMBROS, P. Teologicky milovat cirkev. 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad -Roma, 2003. s. 354.
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se Spolusestrou.195 Od feholnice je zadano, aby byla znamenim Bozi laskavosti, %
projevovala lasku bez podminek, méla schopnost vzdy odpoustét a dokédzala pfijimat
druhé bez predsudkt. Blih dava jisté svym vyvolenym dostatek milosti, aby uskutecnili
jeho vili byt ,.teologickym prostorem*, a ne pouze shromazdénim lidi, které sdruzuje
spolecné poslani. Mezi tyto milosti patii denni i€ast na spolecné eucharistii a viibec fakt
pritomnosti Krista ve svatostanku feholniho domu. Déle ¢as vyhrazeny pro spole¢nou
modlitbu, cetbu Pisma svatého a podle moznosti Casté piijimani svatosti smifeni.
Spoluptisobenim Bozi milosti a lidského usili vSech ¢lent komunity pak mize
vzniknout spoleCenstvi, v némz bude mozno zakouset pfitomnost ZmrtV}'/chvstalého.197
Zminili jsme svatost smifeni, kterd souvisi s poslednim aspektem, o kterém chceme
hovofit.

Na zacatku jsme tekli, Ze lidstvo je mezi sebou provazano také hiisSnosti. Vime,
ze hiich neni individualni zalezitosti a neni bez vlivu na spolecCenstvi cirkve (srv.
podkapitolu 2.3 Zralost krestanské viry a svédomi). V klastete tomu neni jinak - je
tvoteno lidmi, proto hiich pisobi Skodu celé komunité. Z predesiého odstavce je ndm
jasné, Ze 1 pfes osobni namahu vytvafet jednotu spoleCenstvi je vzdjemné souziti
mnohdy nad naSe sily a je rozStépeno hiichy jeho ¢lend. Vysvitd nam zde prvek
spolecenstvi, které vychdzi ze smifeni. Smifeni je podstatnym prvkem spolecného
zivota,'*® protoZe vichni jsme si zajisté védomi své slabosti a hif$nosti (srv. R 3,23);
denné se ve svych komunitach setkavdme se zkuSenosti odpusténi nejen mezi sebou
navzdjem, ale také se ucime odpoustét sami sobé. To je pro nasSi pychu leckdy
naro¢néjSim ukolem.

Zalezi na kazdé jednotlivé sestie - na jeji osobni zralosti lidské, kiestanské a
duchovni, jaké vytvaii spolecenstvi, co do n&j vnasi a investuje, nakolik se denn¢ ziika
sama sebe ve prospéch spole¢ného dobra. Jak si v komunitach slouzime navzéajem (srv.
Mk 10,43), odpoustime si sedmdesatkrat sedmkrat za den (srv. Mt 18,21-22), jak si
osvojujeme kenotické smysleni Jezise Krista (srv. F/p/ 2,5-8). Umét snaset bolest
lidskych vztahii je moZné jedin€ v pohledu na Uktizovaného, ktery dokézal odpustit 1
svym protivnikim. V podkapitole 2.4 Duchovni Zivot Zeny, viastni specifika jsme
citovali svatétho Maxima Vyznavace, ktery oznacil schopnost odpoustét svym

neptatelim za znamku zboZzsténého cloveka. Proto je odpusténi také rysem zralé

1% 5ry. CNChA 11.

1% gry, VC 57.

197 Sy, VC 42.; CNChA 11-20. a 23.
198 Sry. CIC Kén. 602. a CNChA 26.
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komunity.

199 Nekteré prvky zralé a nezral¢é komunity si nyni vyjmenujeme. Nejprve

tedy nezrald komunita. Je charakterizovana nasledovné:

Reholni spole&enstvi jako ,,schola amoris* ma byt prostfedim lidského zrani.?

neustalé st€zovani si a kritika,

projevy nedivéry vii¢i novym nazoriim, tvoiivosti - autoritativnost (,,nase
vyjezdéné koleje*),

neschopnost dialogu a diskuze,

strach ¢lent komunity projevovat své city,

tajntstkarstvi,

nezajem o spolusestry,

netolerance k slabostem a nedostatkiim druhych,

navazanost a vytvareni zavislych vztahii vii¢i spolusestram,

neschopnost vytvofit opravdovy vyzraly vztah, ktery respektuje svobodu

druhého &loveka.?®

01

Jak jsme jiz zminili vySe, projevem zralé komunity je schopnost odpoustét. Jaké dalsi

prvky jsou zde jesté zahrnovany? Jsou to:

vzajemna Ucta,

atmosféra duvéry - ,,¢lovek se citi jako doma®,

pti diskuzich vzajemné naslouchani, konstruktivni (pfimétena) kritika,
umeéni fesit konflikty (pokud to skute¢né neni mozné dokazat s nimi Zzit
a diky nim duchovné rust),

zodpovédnost jednotlivych ¢lenti za vlastni konani,

milosrdenstvi a odpusténi,

upiimnost a otevienost,

vzajemné piijeti mezi ¢leny komunity,

vyjadteni svych nazort a pocitil beze strachu,

z4jem o druhého a vzajemné povzbuzeni,

stalé naslouchani Duchu Svatému a hledani viile Bozi.2%

Zrala komunita ovSem c¢lentim feholniho spolecenstvi nespadne do klina sama, je

tteba ji denné budovat ve spojeni s Duchem Svatym, ktery ma byt jejim hlavnim

animatorem. Je BoZim darem a zdroven se neuskuteéni bez pfispéni jednotlivych

1998rv. GRUN, A., SARTORIUSOVA, CH., Ludskd zrelost zasviitenych 0séb. s. 102.

20 Sry, Tamtéz, s. 27 a ss. 61-71.

2015y, CNChA 35.

22 Srv. GRUN, A., SARTORIUSOVA, CH., Ludskd zrelost zasvitenych oséb. ss. 71-105.
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&lent.”® Je-li feholni komunita oznadovéna za ,,8kolu lasky* poskytujici ptilezitost ke
zralej§i spiritualité na cestd ke svatosti,”® klade také urgité pozadavky na uchazede
hlasici se do konkrétnich instituti. Stru¢né¢ si nékolik ptedpokladi, jez jsou po
zadatelich zadany, vyjmenujeme. Nékteré rozliSovaci prvky pro rozeznani povolani pro
Bohu =zasvéceny zivot jsme uvedli v podkapitole 3.1 Povoldini a zpiisobilost
K zasvécenému Zivotu. Znamky pro zivot v feholnim spolecenstvi s nimi souvisi. Co je
tedy od kandidati zadano:
- schopnost zachovavat kéazen a fad komunity,205

6

- schopnost zit pod autoritou 206 4 nechat se vést, 2%

o 208
- ochota zfikat se sebe,

- chapat spoluodpovédnost,?®

. 210
- schopnost snaset samotu,

- schopnost spolupracovat s druhymi (postupovat od ,.ja* k ,,my*),?"*
- vést pracovity Zivot,?*?

. . y.. 21
- zéjem o druhé a ochota poslouzit,*®
214

odpovédnost za trvaly rozvoj svého Zivota (ochota pracovat na sobg).

Dokument Congregavit nos in unum Christi amor vhodné dopliuje, Ze
v komunit¢ samoziejmé nemohou chybét vlastnosti, které by mély byt pfirozenou
soudasti lidskych vztahi: zdvorilost, sebeovladani a humor.?® Vidime, Ze jisty zéklad
socialniho chovani poZzadovén na lidské bazi by mél byt samoziejmosti. Znovu se nam
tak potvrzuje pravdivost vyvoje, Ze vSe vychazi z lidské zralosti. Zivot feholniho
spolecenstvi predpoklada nékdy skutecné heroické ctnosti,?*® které kandidatka v zacatku
neni schopna naplnit. Ma vSak u ni byt patrné, ze je schopna dospét k zdvazkiim, jez
jsou na feholni osobu kladeny.217 Ptestoze vime, ze stale upaddme kviili své slabosti a

dokonalou komunitu bude tvofit spoleCenstvi svatych v nebi, nesmime ustupovat od

203 gry, PI 27. a CNChA 24,

204 gry, KONGREGACE PRO INSTITUTY ZASVECENEHO ZIVOTA A SPOLECNOSTI
APOSTOLSKEHO ZIVOTA. Instrukce Znovu zacit od Krista. 1.vyd. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2003. ¢l. 20.

205 gry, ET 34.

206 gry, PI 43.

27 gry, IVT 37b. str. 92.

208 5ry, CNChA 23.

209 5ry, CNChA 24.

210 5ry, CNChA 37.

211 gry, CNChA 39.

212 gry, PI 14.

2B gry. GE 1.

214 Qry, Tameéz, ¢l. 1.

215 5ry, CNChA 27.

218 5y, CNChA 38.

2T gry, P1 42.
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idealu zralé komunity.218 Reholnici jsou totiz povolani, aby se stali ,,odborniky na

219 . . < ;o g y . s
““>, a bratrské (sesterské) spoleCenstvi je nejlepsSim svédectvim, podle néhoz

220

vztahy

mohou lidé zakusit lasku Trojjediného Boha.

3.4 Identita a charizmaticka zralost

Posledni podkapitola 3. kapitoly, jez zaroven ukoncuje diplomovou praci, je
soustfedéna na vyznam identity a pfilnuti k charizmatu institutu. Pro zralost zasvécené
zeny jsou tato témata dualezitymi prvky feholniho zivota, nebot’ feholnice by méla
Vv charizmatu svého institutu nalézt sama sebe a tak dojit k pInému rozvinuti své bytosti.

Na néekterych mistech diplomové prace jsme se okrajoveé o identité jiz zminovali.
V podkapitole 1.2 Prvky nezralosti, citova zralost jsme hovofili o struktufe lidského ja,
které se déli na idedlni j& a aktudlni ja. Idedlni ja odkazuje ¢lovéka na to, aby se stal sdm
sebou, tim, kym ma byt. V podkapitole 1.4 Prijeti svého Zenstvi jsme mluvili o tzv. krizi
identity Zivotniho obdobi adolescence, kdy mlady c¢loveék (divka) hledd odpoveéd na
otazku ,,Kdo jsem®. Tato otazka je jakousi definici toho, co identita znamend. Dale jsme
Vv téze podkapitole nastinili vliv pohlavi na utvéfeni identity, z ¢ehoz zaroven vysvita
ukol pfijeti vlastni Zenské totoznosti. Identita ma povahu dynamickou, nikoli statickou a
je tieba se ucit sebeakcep‘[aci.221 Rovnéz v 2. kapitole diplomové prace jsme s pojmem
identity z¢asti pracovali. Jejim tématem byla kiest'anska zralost, ktera ma sviij kofen ve
svatosti kitu a odhalovani svého ja se d&je na zéklad¢ vztahu s JeziSem Kristem. Ve
svém nejhlubsim dusledku je identita spojena s virou v Boha, protoze jedin¢ Bih
jakozto Tvirce vi, kym &lovék je a jaky plan s kazdym z nas ma.??? V podkapitole 2.1
Zivot ze svdtosti kitu jsme hovofili o krizi kiestanské identity, kterd je-li usp&sné
zvladnuta, vede k rozvinuti kiestni milosti a zodpovédnému hledani Bozi vile v Zivotg.
Podkapitola 2.4 Duchovni Zivot Zeny, vlastni specifika ukazala, jak se identita Zeny
promitd do duchovni oblasti jejiho zivota a do vztahu k Bohu, ktery proziva odlisné od
muze. Nyni, ve 3. kapitole, mame pfed oCima zasvécenou Zenu, kterd za pomoci Ducha
Svatého objevila a pfijala své povolani k uzSimu nasledovani Krista a uci se vristat do

plnosti Boziho obrazu vérna svému specifickému Zivotnimu stavu. Tato posledni

28 5ry. CNChA 26.

1% 5ry. CNChA 10.

220 gry, CNChA 54.

221 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. ss. 51-52.
222 gry, GS 10.

71



podkapitola chce hovofit o nezbytném kroku ztotoznit se s charizmatem feholni
spole¢nosti, ve kterém feholnice plné odhali svou identitu a nalezne odpovéd’ na onu
otazku ,,Kdo jsem®. Tak uskute¢ni nejen Bozi zdmér s ni, ale dojde také vlastni plnosti
(zralosti) osobnosti a soucasné k seberealizaci.

Préavé jsme sumarizovali pojem identita, jak se v textu diplomové prace postupné
objevoval. Ukézala se zde urcita posloupnost vyvoje totoznosti. Prvni je lidské identita,
ktera dale rozliSuje tfi roviny: t&lesnou, psychickou a ontologickou.””® Kitem &lovek
obdrzi kiestanskou identitu - stava se ditétem Bozim. Zasvécené osoby, které se
zavazuji Bohu prostfednictvim slibu Cistoty, chudoby a poslusnosti, jsou povolany, aby

224 < y e ey .
Tuto zasvécenou feholni identitu je tfeba si

si uvédomily svou novou feholni identitu.
osvojit a prohlubovat ji % v souvislosti s charizmatem konkrétniho institutu, jehoZ je
feholnice ¢lenkou - jedna se o identitu charizmatickou. Jeji prozivani vychdzi z ucasti
na charizmatu zakladatele a urcuje styl zasvéceného Zivota a apostolat jednotlivych
feholnich spolecnosti (srv. podkapitola 3.2 Sliby evangelijnich rad).?*® Vristani do
totoznosti své osoby, identifikovat se se svou roli Zeny, s kiestanskym povoldnim a
povolanim k zasvécenému zivotu vyzaduje nepochybné Cas a souvisi s procesem zrani
jedince.?”” Na jednotlivé urovné identity bychom se nyni podivali podrobngji.

Vzhledem k zminéné posloupnosti zaéneme lidskou identitou. Osoba je ve své
podstaté vyjadrena télem. Kdyz zidé mluvi o ¢lovéku, nefeknou o ném, ze ma télo, ale
je svym télem. Jejich vnimani je spravné, nebot’ télesnost je zdkladni sloZkou lidské

identity.?*®

Kromé toho lidské té€lo nabyva odliSnost v rozdilnosti pohlavi, které rovnéz
predstavuje zasadni prvek osobni identity. To, jestli je Clovék muz nebo Zena, se
projevuje v psychické (citové) sféfe a ovliviiuje tak celou osobnost (srv. podkapitola 1.3
Potreby a viastnosti Zeny). Déle se do totoZnosti jedince zahrnuje jeho temperament,
charakter, pfednosti ale i omezeni.??

Uvedenim prvki lidské identity jsme se zaroven dotkli jejich rovin, které jsme
jmenovali vySe. Pfi vyvoji osobnosti je télesnd rovina prvotni Urovni autoidentifikace -
dité poznava samo sebe - své t€lo, které uz neni soucasti t€la matky. Dospéla Zena, ktera
by zlstala na tomto stupni sebepojeti, by na cesté ke své zralosti mnoho nepokrocila.

Zamgéieni pouze na télesnou stranku své bytosti se projevuje ve zvySené péci o télo

223 Sry, CENCINI, A. Biih je miyj pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. ss. 15-23.
224
Srv. P1 110.
2 Sry, P1 6.
22 Srv. EE 45.
%27 Srv. CNChA 36.
228 Srv. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: Lidskd osoba stvorend k
BozZimu obrazu. ¢l. 28.

29 Sry. Tamtéz, €. 33. a GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. s. 52.
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(udrzovani mladého vzhledu), ¢imZ Zena bojuje proti pfirozenému starnuti. Rovnéz
uzkostlivé pecuje o své zdravi a neni schopna vyrovnat se s nemocemi. Cencini, knéz
z kongregace otcll kanossianti, uvadi, ze i feholnici se miZze stat, ze se zastavi na této
urovni sebepoznzcini.230 Zdravému sebepojeti vlastni télesnosti souvisejici s zenskym
pohlavim jsme se vénovali v podkapitole 1.4 Prijeti svého Zenstvi.

Na télesnou rovinu navazuje rovina psychicka. Zdroj identity zde tvoii napf.
nadéani, schopnosti, inteligence, uplatnéni se v praci - vse, co clovéka odliSuje od
druhych a souvisi sjeho moznou uspésnosti. Jedinec pak od téchto stranek své
osobnosti odvozuje svou diistojnost a akceptuje sebe jen tehdy, kdyz néco dokéaze. Dale
je zavisly na tom, jakou o ném maji pfedstavu ostatni lidé - to je pramen jeho identity.
S tim je vSak spojena vnitini nevyvazenost (srv. podkapitola 1.2 Prvky nezralosti, citova
zralost) a nemoznost piijeti sama sebe, nebot’ svou laskyhodnost odecita takovy ¢lovék
od druhych (srv. podkapitola 1.4 Prijeti svého Zenstvi). V tomto piipadé nelze vubec
hovofit o vnitini svobodé. Identita psychické roviny spociva v identifikaci se svou
¢innosti, svéfenou ulohou, proto musi byt vysledky co nejuspésnéjsi. Reakce na
neuspéch miize byt dvojiho druhu. Bud’ je ¢lovék malomyslny a stahuje se pry¢ od lidi,
nebo se projevuje zlosti, vztekem a shazovanim vin na druhé. Naptiklad v feholnim
zivoté sestra nejedna vylucné pro slavu Bozi, ale také pro vlastni popularitu, uznani od
spoleCenstvi a odménu. Neni to pristup sluzebnice, kterd kdyz vykona vSechno, co méla,
ma fici: ,,UCinila jsme to, co jsem byla povinna ucinit (srv. L 17,10)*. V duchovnim
Zivote se projevuje neschopnosti pfiznat si a pfijmout skute¢nost vlastnich limiti a svou
hfiSnost. Svatost je povazovana za vykon vydobyty vlastnimi silami, coz vime, Ze
skutecné svatosti neodpovida (srv. podkapitola 2.4 Duchovni Zivot Zeny, vlastni
specifika). Reakce na svou slabost se projevuje také dvéma odlisnymi moznostmi: bud’
pocitem ménécennosti, nebo Zarlivosti a zavisti vii¢i druhym a zlosti vii¢i sobé. Pokud
by se zasvécend Zena identifikovala v zavislosti na ostatnich, nikdy nenalezne sama
sebe a své urceni. Musi dospét k autonomii na citové roviné své osobnosti, kterd je
podstatna pro dozrani psychiky (srv. podkapitola 1.2 Prvky nezralosti, citovad zralost) a
ktera je podminkou pro vyrovnany smysl osobni identity.231

Kone¢né tieti rovina lidské identity spoc¢iva na ontologické urovni. V ni definuje
Clovek sam sebe jako toho, kdo je a kym ma byt. Teprve zde ¢eka skutecna odpoveéd na
zneklidnujici otazku, k ¢emu jsem jako bytost ur€ena - povoldna. Ontologicka rovina je

tvofena aktudlnim a idealnim ja, jejichz vztah jsme rozebirali opét jiz ve zminéné

20 Sry. CENCINI, A. Biih je miij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. s. 16.
21 gry, Tamtéz, ss. 16-23. a STEVANI, M. Citova autonomia zasvitenej zZeny. ss. 14-16.
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podkapitole 1.2. Nyni se vSak o nich zminime z jiného thlu pohledu. Nase aktualni ja je
V nas piitomno jako kladny zarodek nasi osoby - kazda stvofena bytost ma svou
zakladni pozitivitu, vzdyt Pismo ftikd, ze kdyz Buh dokoncil ¢loveka, ,,vidé€l, ze
vSechno, co ucinil, je velmi dobré (Gn 1,31).“ Nikdo tedy nemusi vyhledavat ocenéni
sama sebe u druhych nebo ve svych uspésich, jak jsme to vidé€li u piedchozi psychické
roviny. Clovék nemusi Zebrat u lidi o vlastni sebetctu, nebot’ bytost jako takové je ji
hodna, vzdyt byla stvofena Bohem a urcena k tomu, aby byla jeho obrazem. Jiz
zminény Cencini si klade otazku, pro¢ i mezi feholniky se vyskytuji lidé nespokojeni a
nejisti, ktefi touzi po sebeucte.”*? Ta je vsem piirozené dana se vznikem jejich zivota.
Aktualni ja nam tedy vysvétluje otazku Kdo jsem? - bytost stvofena s pozitivnim
potencidlem. Odpoveéd’ na to, kym mam byt, pak objasiiuje idedlni ja, které odhaluje
smysl jednotlivce a jeho presné misto ve svété. Clovek, ktery si sam Zivot nedal, to viak
nemuze védét - musi se ptat toho, kdo jej obdafil dechem Zivota (srv. Gn 2,7) - svého
Tviirce - Boha. Obé¢ slozky ontologické roviny musi byt ve vzajemné rovnovaze, coz ale
neznamend staticky pomér, ale dynamicky vztah.?*®

Ontologickd rovina ma dale jakoby podfazi, nazyvanou metapsychickd a
metatélesna rovina. Metapsychicka faze je tvofena tim, co presahuje psychické. Clovék
Jiz neopird sebepfijeti o své schopnosti a nadani, jak tomu bylo na psychické trovni
identity. Poznal totiz, Ze uvnité jeho samého existuje pozitivita a jeho talenty jsou
nezaslouzenym darem. Pochopil, Ze je ma pouzivat jako prostiedky ke sluzbé druhym,
nikoli jako osobni vlastnictvi, které by potvrzovalo jeho distojnost. Pfijal také své
negativni stranky a nema potiebu je kompenzovat rivalitou S druhymi. Zasvécena Zena,
ktera se pozndva v této rovin¢, dokazala pretvofit psychickou turoven ve zralejsi
metapsychickou formu. Podobné télesna rovina se ma stat obnovenou v ontologické
dimenzi, ma pifesahovat to, co je t€lesné, a proto je nazyvana metatélesnou rovinou.
T¢lo jiz neni vnimano jako zdroj, ktery Clovéku zajiStuje kladné vniméni sebe sama.
V této trovni identity je télu pfifazeno spravné misto, jsou akceptovany projevy starnuti
a jedinec je smifen se svou smrtelnosti. Je rovnéz chapano jako dar - osoba je
osvobozena od strachu o sebe, je ochotna obétovat sviij odpocinek nebo nasadit
fyzickou energii tam, kde je to tfeba. To vSe v rozumné vyvaZenosti. Dar téla souvisi
s vydanim se druhému v manzelstvi. Zasvécend zena, ktera své té€lo pohlavné neuziva
(neziika se vSak své pohlavnosti - srv. podkapitola 3.2 Sliby evangelijnich rad), je

zvana, aby svou sexudlni energii nasadila rovnomérn¢ v ladsce ke vSem lidem a

32 Sry. CENCINI, A. Biih je miij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. s. 26.
285y, Tamtez, ss. 23-28. a STEVANI, M. Citova autonomia zasvitenej zeny. ss. 51-53.
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nemilovala nikoho vylu¢né, podobné jako Bith nikoho neupfednostﬁuje.234 Tato
proménéna ontologickd rovina s metapsychickou a metatélesnou urovni odpovida
dospé€lému ¢loveku, ktery pochopil, Ze neni stvofen sdm pro sebe, ale k otevienosti pro
druhé. Vztahovost k osobni identité¢ nerozlu¢né patfi.235 Touha ¢loveéka po spoleCenstvi
snekym jinym je mu vlastni (srv. ptredchozi podkapitolu). Také v podkapitole 2.3
Zralost krestanské viry a svedomi jsme narazili na jev vnimdni transcendentna v
kazdém lidském srdci a tudiz i lidska identita nutné souvisi s otdzkou viry. Jako
kiestané jsme piesvédCeni, ze jediny kli¢ k lidskym dé&jinam, a tedy 1 dé€jindm nasi
vlastni existence, je Jezi$ Kristus, ktery pro vSechny zemftel a vstal z mrtvych (srv. 2K
5,15),% a proto budeme pokracovat tématem kiestanské identity.

Jak jsme jiz tekli vyse, identita kiestana vychazi ze svatosti kitu. Kiestanstvi
zcela evidentné potvrzuje pozitivni jadro osobnosti, coz vyplyva ze skutecnosti stvoieni
¢lovéka k Bozimu obrazu. II. vatikdnsky koncil ukdzal zcela nezastupitelné misto a
dilezitost laikd v cirkvi a vSechen Bozi lid povzbudil k vzdjemné spolupraci na dile
budovani Boziho kralovstvi.?®” Svatosti kitu ziskava ¢lovék nezruitelné kiestanské
povolani a stava se Ucastnym na Kristové knézském, prorockém a kralovském uradu,
¢imz dostava poslani proménovat svét (srv. podkapitola 2.1 Zivot ze svdtosti kitu).
Rovnéz v této roviné identity je nutno do jeji zralosti dorGstat - do plnosti lasky
Kristovy, ktery pro nas podstoupil smrt na kiizi. Duch Svaty vede kiestany, aby svou

identitu nalézali pravé v lasce Boha, ktery si nas zamiloval (srv. J 3,16).238

Kiestan je
povolan, aby se na piikladu lasky Bozskych Osob naucil této formé lasky, kterd mé byt
jeho identitou.?®® Podminky k nabyvani kfestanské identity souvisi s prozivanim viry
kazdého jednotlivého pokiténého, kterému cirkev nabizi dostatek prostfedku, jak se ve
své identit¢ kiest'ana upevnit,240 a o kterych jsme se zminovali mnohokrat jinde
(liturgie, spolecenstvi cirkve atd.). Kromé této fekli bychom vSeobecné identity
spolecné vSem kfestantim, vime, ze Bih kazdého povolava ke specifickému povolani.
V podkapitole 3.1 Povoldini a zpusobilost kzasveécenému Zivotu jsme hovoftili o
rozli€nych povolanich k Zivotnim formam. Kazdé povolani je zaroven charizmatem

udélenym Bohem konkrétnimu ¢loveéku, ve kterém ma objevit svou identitu, nalézt sdm

sebe a uskutec¢nit specificky ,,charizmaticky plan“, ktery je pro kazdou osobu

234 Srv. CENCINI, A. Biih je miyj pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. ss. 34-41.
% Srv. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba: Lidskd osoba stvorend k
BoZimu obrazu. €l. 41. a STEVANI, M. Citovd autondémia zasvdtenej Zeny. S. 53.

2% Srv. GS 10. a 22.

273y, LG 30.

2% Srv. IVT 16c.

239 Srv. IVT 18b.

#9Srv. IVT 28.
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individualni a jedine¢ny. Ten, kdo pfijal charizma svého povoléani, vkrocil na rovinu

21 Je dilezité poznamenat, Ze

idealniho ja, které mu odhaluje jeho totoznost.
charizmaticky plan Boha Stvofitele se tykd kazdého kiestana - tedy jak povoléani
k feholnimu stavu, tak k manzelstvi. U zasvécenych osob pak tento plan nabyva jesté
dalsi rozmér souvisejici se slozenim feholnich slibt (tzv. feholni identita) a dale se tyka
ptijeti charizmatu institutu a zakladatele, do kterého povolany jedinec vstupuje (tzv.
charizmatickd identita). Nam jde samoziejmé o povolani k zasvécenému Zzivotu, proto
budeme nadale pokracovat feholni identitou.

Povolani k feholnimu Zivotu vybizi ¢lovéka (zenu) k vristani do nové identity
jako Bohu zasvécené osoby. Reholni totoZnost vyplyva z nového zasvéceni se sliby
Cistoty, chudoby a poslusnosti jakozto vyjadieni trvalého zdvazku Bohu uskuteciiujici se
v nékteré z feholnich spoleénosti. Reholni povolani jako takové samostatné neexistuje,
je vzdy soucasné povolanim do konkrétniho institutu. Prozivani evangelijnich rad je
odlisné podle jednotlivych spolecnosti - je dano jejich vlastnim pravem (iehole,
konstituce), které zasvécené zen¢ pomaha k jejich uskutecnovani (srv. podkapitola 3.2
Sliby evangelijnich rad). Reholni sliby zaroveii umoziiuji Zit takovou formu zasvéceni,

242 7de se ukazuje podivuhodna

kterd odpovida identit¢ jednotlivé povolané osoby.
souvislost mezi charizmatem feholniho povolani a charizmatem institutu. Bith povolava
do té feholni spole¢nosti, ve které ¢lovék (Zena) nalezne svou totoznost a uskuteénéni

sebe sama.?®

Ptijetim evangelijnich rad jako stylu svého Zivota se chce zasvécend zena
jeste vice pripoutat ke Kristu, nebot’ v povaze lasky je, ze se chce vazat k tomu, kterého
miluje. Reholni identita proto podstatné zalezi na intimité vztahu s Milovanym, ktery
povolava ty, které sam chce, aby byli s nim (srv. Mk 3,14) a nasledovali ho vice zblizka.
Tento vztah ma mit snoubenecky charakter, coZ plati stejné¢ pro feholnici i pro
feholnika. Kodex kanonického prava mimo jiné fikd o feholnim Zivoté, Ze predstavuje
nejdiveérnéjsi spojeni s Bohem®** - je to tedy ukol i povinnost. Uloha davérnosti, ktera
se od zasvécenych osob poZaduje, nespociva vSak pouze a jen na nich, ale predevsim
také na Panu, kterym se maji nechat milovat. To ov§em neznamend, Ze neexistuji ve
vztahu s Bohem vyprahlosti, temnoty a nékdy tiziva samota. Pravé v téchto okamzicich

muZe snoubenka svému Snoubenci dosvédcovat lasku a vérnost, aby aZ od ni Péan

odejme neutéchu (skutecné pochazejici z Bozi prozietelnosti), mohla ho o to radostnéji

1 Sry. CENCINI, A. Biih je miij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. ss. 29-31. a
CENCINI, A. Zivot jako dejiny, vira jako pamét: Psychologicko-duchovni exhortace o prozitku jako
déjindch spdsy. [online], dostupné na: <http://fatym.com>/, [on-line knihy]. a IVT 13a.
243

Srv.RD 7.
3 Srv. CENCINI, A. Biih je miij pritel: Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu. s. 32.
24 Sry. CIC Kan. 607 -§1.
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obejmout. Duvérnost neni otazkou prehnanych emoci, je realitou vztahu s Panem,
ukazuje zralost zasvécené Zeny a je také zralym postojem komunikace.’* S feholni
identitou se poji bezpochyby apostolska &innost,*® predana zakladatelem, ktera ma byt
vykonavana v souladu s charizmatem feholniho institutu. Na tomto mist¢ musime znovu
upozornit na nebezpeci, aby se zasvéceni neidentifikovali se svou prospésnosti, ¢innosti
a uspésnosti, kterd by odpovidala roviné psychické identity. Je tfeba skute¢né zajet na

. v .. .Y . , oy , 247
hlubinu a svou totoznost objevit vroviné ontologické - Vroviné byti.

Rovnéz
vzpomenme na motivace k feholnimu zivotu uvedené v podkapitole 3.1 Povolani a
zpusobilost k zasvécenému Zivotu. Do tehole se vstupuje kvili Kristu, ne kviili ohromeni
druhych svymi schopnostmi. Dal§imi podstatnymi prvky jsou askeze, vetejné svédectvi,
ale také stala formace a duchovni autorita, ktera vede svéfené spolecenstvi v duchu
charizmatu zaloZeni.?*® ProZivani pravé vyjmenovanych soucdsti feholni identity je
zcela specifické na zaklad¢ charizmatu kazdé feholni spolecnosti, a tudiz neni mozné se
jimi zabyvat v konkrétnosti. Déle proto piejdeme k navazujici identité zasvécenych
osob, kterou tvofi charizmaticka identita.

O feholnim povolani jsme fekli, Ze nemiliZze existovat samo o sobé¢, ale vzdy je
spojeno s né&jakou konkrétni formou zivota v feholnim institutu. Kdyz zena nalezla své
povoléani k zasvécenému zivotu, klade si zcela automaticky otazku, jakym zptisobem ho
m4 uskutecnit?”® - tedy v jaké feholni spoletnosti? Jiz nékolikrat zmifiovany Cencini
nam na tuto otazku davd odpovéd’, kterou jsme v podstaté jiz vyjadrili. A sice,
ze charizma konkrétni feholni rodiny, do které je zasvécend Zena povolana, odpovida
jejimu hledani totoZnosti. Pravé v konkrétnim charizmatu svého institutu mé Zit onen
charizmaticky plan - Bozi zamér s ni. Charizmata jednotlivych institutii jsou projevy
Ducha Svatého v osobach zakladateldi, jejichz zplsob nasledovani Krista cirkev
schvalila jako hodnovérny pro dalsi naisledovniky.250 Proto je pro rlst v charizmatické
identit¢ dulezité znat postavu svého zakladatele, ktery odevzdal t€ém, kdo pujdou v jeho
stopach, konkrétni spiritualitu, kterou mayji 7it.®! Zit charizmatickou identitu oviem

neznamena neustalé ohlizeni se do dé&jin své feholni spole¢nosti, ale nositelem

25 Srv. ALTRICHTER, M. Umeéni diivérnosti. Olomouc-Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2012. s. 8.
a 14. (dale jen ALTRICHTER, M. Uméni diivérnosti).
2% Srv. Tamtéz, s. 70.
7 Sry. EE 33. (0s. pozn.: jedna se o slova papeze Jana Pavla II. v Poselstvi ke shroméazdéni Kongregace
pro feholniky a sekuldrni instituty, biezen 1980)
% Srv. EE 4. a 11.
9 Srv. RD 5.
20 gry. Mutuae relationes. In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikanského koncilu (dokumenty z let
1964-1977). Dominik Duka (ed.). 1. vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodé&jska, 1997. ¢l. 11. (dale jen
MuR).
1 Srv. EE 11.
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charizmatu je kazda zasvécend osoba ve své dobé a na svém misté (hic et nuns).
Charizma je zivouci a jako takové musi byt vnaSeno do svéta. Kromé tohoto
kolektivniho charizmatu ud€leného vSem cleniim institutu mé samoziejmé kazdy sva
osobni charizmata, ktera ptisobi, ze spolecné charizma je vyzafovano zcela osobitym
zpusobem. Vrustani do charizmatické identity byva nazyvano asimilaci, ztotoZnénim se
s idealem, ktery je dovrSenim zralosti lidské, kiestanské a feholni. Jeho uskute¢néni
vyzaduje duchovni proces zrani °? a dosahne ho ta feholni osoba, kterd na prvni misto
postavi rovinu ,,byti“, nebot’ se nalezne a naplni Bozi plan se svym Zivotem jediné

® - Zenou stvofenou k BoZimu obrazu, povolanou k identits ditéte

vV tom, kym je 28
Boziho, k plodnosti snoubenky Kristovy a jednou kplné a dokonalé jednoté

s Trojjedinym, ktery ji zavola jejim vlastnim jménem k zivotu v jeho pfitomnosti.

2 gy, CnChA 36.
3 Srv. GOGOLA, J. (ed). Reholni formace. s. 59.
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ZAVER

Zamérem diplomové prace na téma Nekteré aspekty zralosti zasvécené Zeny,
bylo podivat se na souvislosti mezi jednotlivymi etapami formace feholnikt k lidské,
ktest'anské, feholni a charizmatické zralosti. Domnivam se, ze cile prace se podaftilo
dosdhnout - zminéné faze fteholni formace vytvaii neoddélitelny, vzijemné se
ovlivitujici celek. Reholnice, ktera odevzdala sviyj Zivot Bohu, sloZenim feholnich slibt
Cistoty, chudoby a poslusnosti, si musi byt védoma, ze se dava Panu cela - s télem a dusi
zeny, které jsou soucasti jeji identity. Zralost snoubenky JeziSe Krista predpoklada, aby
byla nejprve zralou bytosti. Necha-li svou lidskou pfirozenost pronikat Ducha Svatého,
uc¢ini zni duchovniho c¢lov€ka - zralou kiestanskou Zenu. Své povolani byt
eschatologickym znamenim Boziho kralovstvi ostatnim bratiim a sestram uskute¢nuje
zasvécend zena prostfednictvim charizmatu své feholni rodiny a snazi se vydavat
vérohodné svédectvi svého pfilnuti k Trojjedinému v osobnim a komunitnim zptsobu
Zivota.

V prvni kapitole Lidskd zralost jsme vidé€li vzneSené povolani lidi, ktefi jsou
urCeni ke zboz$téni. Bih ma s kazdym clovékem osobni nezaménitelny plan, ktery
souvisi 1 s darem pohlavi - diplomovéa prace se zabyvala zenou. Jeho pfijeti je podstatné
pro uvédomeni si svych potieb, ale také korigovani moznych negativnich sklont, které
se knému poji. Skutecnost byt Zenou musi byt vnimana pozitivné také se vSemi
danostmi, které jsou soucasti Zenského téla, a fyzickymi procesy, které v ném probihaji.

Ve druhé kapitole Krestanskd zralost dostava povolani k byti jako BoZiho
obrazu novou dimenzi pfijetim kiestniho zasvéceni. Zrala kiestanska Zena vi, ze Buh
ma s jejim zivotem konkrétni plan, ktery se snazi odhalit ve spolupraci s Duchem
Svatym, aby ho mohla realizovat. Své hledani uskuteciiuje v osobnim vztahu
s Trojjedinym, usiluje o rist své viry, zije ve spoleCenstvi cirkve a svou lasku k Bohu
vtéluje do praxe kazdodenniho Zivota. Ve ztiSeni nasloucha svému Stvofiteli, ponechava
si ¢as na uvazovani nad svym Zivotem, aby lépe vidéla souvislosti svého zivota a
zaslechla jeho hlas. Své pady (hfichy) odevzdava Milosrdnému Otci, aby On mohl
piebyvat v Cistém srdci. Pan toto srdce dale rozsifuje také svou pedagogikou ktize, ktery
kdyZ dokaze takto navStivena bytost obejmout a nést spolu s UkfiZovanym, pietavi jeji
duchovni zivot do zralé podoby.

Treti kapitola Zralost zasvécené zeny se snazila ukazat vyvoj zralosti zeny, ktera

pfijala dar teholniho povoléani, vkroc¢ila na cestu uz§iho nasledovani Krista slozenim
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feholnich slibii Cistoty, chudoby a poslusnosti v konkrétnim institutu az po vrchol této
zralosti v asimilaci charizmatu své feholni rodiny. Vidéli jsme, jak naro¢né piedpoklady
pro zasvéceny zivot a zivot v komunité jsou na uchazecku kladeny. Ve vife a ve
spolupraci s Bozi milosti se nechava zasvécena Zena vést k hloubce vztahu s Kristem a
k pfijimani svého spolecenstvi jako daru, ukolu a mista smifeni. Se svymi spolusestrami
vztahu s Trojjedinym vnasi charizma své fehole prostiednictvim apostolatu do svéta.
Proziva sviij zasvéceny zivot naplno, protoze svou totoznost nalezla pravé ve zptisobu
nasledovani JeziSe Krista, jak to pro ni Bith od vé¢nosti piichystal, a ktery ptijala. Takto
se citi Stastna a zaroven ptinasi uzitek, ktery od ni Pan ocekava.

Problematika zralosti zasvécené Zeny je velice obsahla a neni mozné ji zcela
vyCerpat. Predlozené zpracovani nas seznamilo s jednim z moznych pohledi na toto
téma. Podkapitola 1.4 Prijeti svého Zenstvi mohla byt zpracovdna odliSnym zplisobem
nez z hlediska vyvojové psychologie. VEtsi propracovani by si zaslouzila podkapitola
2.1 Zivot ze svdtosti kitu, pii¢emz nejvétsi obtizi pro mé byl pravé prechod z prvni do
druhé kapitoly.

Cas vénovany diplomové praci na téma Nékteré aspekty zralosti zasvécené Zeny
byl pro m¢ velice podnétny vzhledem k zamysleni se nad vlastnim feholnim Zivotem.
Otazka doristani do charizmatu v konkrétnosti mé feholni rodiny Kongregace Dcer
Bozské Lasky mé bude provazet i nadale. Pohlédnu-li zpét na déjinny pribéh svého

Zivota, spatfuji onen charizmaticky plan Bozi, ktery s jeho milosti touZim naplnit.
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PRILOHA ¢&. 1

Zeno, dékuji ti!

,Cirkev dékuje Bohu za tajemstvi Zeny - kazdé zeny a za to, co je mirou jeji Zenské
dastojnosti: za velka Bozi dila, ktera se v historii lidskych generaci naplnila na ni

a jejim prostfednictvim...

DEKUJI T1, ZENO - MATKO,

ktera rodiS nové bytosti svym Zivotem v bolesti i v lasce...

DEKUIT T1, ZENO - MANZELKO,
ktera vénujes svij zivot ve vzajemném vztahu davani se svému manzelovi,

jako darovani se ve vzajemném vztahu ve sluzb¢ spolecenstvi a zivotu.

DEKUJI T1, ZENO - DCERO A SESTRO,

kterd vnasis do rodinného zivota a i do celého socialniho Zivota bohatstvi své

senzibility, citlivosti, intuice a své velkorysosti ve své nejvnitingjs$i podstate.

DEKUJI T1, ZENO - PRACUIJICI,

ktera se angazujes ve vSech oblastech zivota...

DEKUJI TI, ZENO - ZASVECENA,
Ty, kteréa se podle nejvétsiho vzoru zen, podle Matky JeZiSe Krista, otviras s poslusnosti

a veérnosti Bozi lasce.

DEKUJI T1, ZENO, ZE JSI ZENA!
Se smyslem pro vnimani, které je nejvlastnéjSim projevem Tvého Zenstvi,

obohacujes pochopeni svéta a prispivas k plnosti pravdy, obohacujici lidské vztahy.

ZENY, NECHTEJTE SE PODOBAT MUZUM,

ziistaiite Zenami, hledejte svou vlastni identitu a zistaite samy sebou!*>*

24 Srv. JAN PAVEL Il., Zeno, dékuji Ti! [online], dostupné na: <http://www.pastorace.cz>/, [menu:
Tematicke-texty/Zeno-dekuji-ti-Jan-Pavel-11.html].
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1 Kr  Prvni kniha Kralovska

L Lukas

Mk  Marek

Mt  Matous

Oz Ozeas

Pis Pisen pisni
Pt Ptislovi

1P  Prvni list Petriv
List Rimantim

Sd Soudcii

Sk Skutky apostolské

e

1Tm Prvni list Timoteovi

2 Tm Druhy list Timoteovi

Tt Titovi
Zj Zjeveni Janovo
Z Zalmy

7Zd  List Zidam



Zkratky dokumentii cirkve

CNChA Congregavit nos in unum Christi (Dokument Kongregace pro feholniky a
sekularni instituty: Spojila nas v jedno Kristova laska)

DH Dignitatis humanae (prohlaseni o ndbozenské svobod¢)

EE Elementi essenziali (Dokument Kongregace pro teholniky a sekularni
instituty: Podstatné prvky nauky cirkve o feholnim zivot¢)

ET Evangelica testificatio (Apostolskd exhortace Pavla VI. Obnoveni
feholniho Zivota)

GE Gravissimum educationis (Deklarace o kiestanské vychove)

GS Gaudium et spes (Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svéteé)

IVT Nové povolani pro novou Evropu /V tvém slové/ (Dokument Kongresu o
povolani ke knézstvi a zasvécenému Zivotu v Evropé, ktery se konal ve
dnech 5. 5. az 10. 5. 1997)

LG Lumen gentium (Véroucna konstituce o cirkvi)

MuR Mutuae relationes (Direktivy pro vziajemné vztahy mezi biskupy a
feholnimi kiest'any v cirkvi)

oT Optatam totius (Dekret o vychoveé knézi)

PC Perfectae caritatis (Dekret o ptizptisobené obnové feholniho zivota)

Pl Potissimum institutioni (Smérnice pro vychovu v feholnich institutech)

RD Redemptionis donum (Apostolskda exhortace O Bohu zasvéceném
feholnim zivoté ve svétle Kristova vykoupeni)

UR Unitatis redintegratio (Dekret o ekumenismu)

VvC Vita consecrata (Apostolska exhortace Jana Pavla II. O zasvéceném
Zivote a jeho poslani v cirkvi a ve svEte)

Ostatni zkratky

CIC Kodex kanonického prava

Kén Kénon Kodexu kanonického prava

KKC Katechismus katolické cirkve
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Zeno, dékuji ti!
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