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oponent prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kazdé kategorii na Skdle A — F, pficemz hodnota ,,F“ v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdace k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici standardni
ndroky na rigordzni prdci. Pri uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v ¢em je prdce
nadstandardni. Pfi uvedeni hodnoty D, E nebo F je vZdy nutné uvést divody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vahu pri stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je ddno komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pripadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cill prdce, v bodé 4 se zaméruje na analytickou prdci studenta a

schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zdvéry novym zptisobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické mysleni).

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Vsimavost (Mindfulness), jeji rozvoj a aplikacni moznosti jsou v poslednich letech hojné skloriovana témata
v fadach odborné i laické verejnosti. Téma prace je aktualni, ve spolecnosti zddané, vCetné mozZnosti praktické
(kazdodenni) aplikace.

s v

Uroveii a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoreticka ¢ast prinasi odbornym i ¢tivym zplsobem dostatecné rozsahly a kvalitni vhled do zakladnich témat
dané problematiky. Ocenuji také zavérecnou propojujici kapitolu, naopak za pfilis stru¢nou povazuji podkapitolu
o dopadech svétové pandemie (vzhledem k faktu, Ze se jedna o soucdst nazvu predkladané rigordzni prace).
Literarni kryti je bohaté jak z hlediska tuzemskych, tak zahrani¢nich pramen.

Formulace problému a cili prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Ve formulaci vyzkumného problému se objevuji redundantni pasaze, které patfi do teoretické Casti prace. Celkové
popis vyzkumného designu obsahuje velké mnozZstvi informaci, které zde nejsou nutné a naopak stézuji vhled do
realizace dané studie. Z formulace vyzkumnych cild a hypotéz je zamér autora zfejmy, nicméné formulacim
v obou kategoriich mohla byt vénovana vétsi pozornost (napf. s 57: u prvniho a druhého cile jde o prozkoumani
vlivu meditace na zvolené proménné, zatimco u tretiho cile se jedna o posouzeni _skutecného vlivu meditace na
zvolené proménné; ackoliv je zamér autora srozumitelny, formulace jako takova je nespravnd). Obdobné u
hypotéz je formulace problematickd. Samotné srovndni posttestovych hodnot mezi experimentalni a
komparativni skupinou nestaci, pokud nezname pretestové hodnoty obou skupin a nezajima nds rovnéz rozdil
mezi pre-/posttestovym mérenim uvnitf danych skupin (a jejich nasledné meziskupinové srovnani). Zvoleny

Hodnota




vyzkumny design povazuji za dostatecny z hlediska kontroly nad intervenujicimi proménnymi danymi globalnimi
vnéjsimi okolnostmi. Nicméné ne pfili§ jasny popis kvaziexperimentalniho designu vyvolava otazky, zda u
experimentdlni skupiny neexistovaly i jiné faktory vedouci ke kyzenému efektu (napf. prezentace bohatych
materiald o mindfulness a jejich benefitech mlzZe vést i k placebo efektu, kterému komparativni skupina nebyla
vystavena. Déle se zd3a, Ze vyzkumnicky/intervenéni kontakt (jistd pozornost a péce) s experimentaini skupinou
byl vice intenzivni, nez tomu bylo u komparativni skupiny, coz mohlo mit na experimentalni skupinu dodatecny
stabilizujici efekt, na rozdil od komparativni skupiny — pficemz tento efekt mohl byt v dobé o lockdownu o to
vyraznéjsi, nez by tomu bylo za béZznych podminek).

Shrnuti_metodologické ¢asti: Popis plsobi poctivé, vyuZivd odbornou terminologii a misty je precizni (napf.
vyfazovani participantl ze skupin s ohledem na (ne)vcasnost vyplnéni dotaznik(), nicméné celkové je tato ¢ast
prace zbytecné rozsahla, kdy nékteré podstatné informace mohou zapadnout, nékteré dualezité pro porozuméni
experimentdlnimu designu absentuji a nékteré jsou naopak redundantni. Vzhledem k bohatosti celého — a
promysleného — vyzkumného designu, bych ocenil vlioZeni materiald, které byly participantim predkladany, do
pfiloh (v soucasné chvili neni mozné posoudit, co presné predlozeny mindfulness program obsahoval). Formulace
ve vyzkumnych cilech a hypotézach nejsou zcela spravné.

Autor nakonec ve statistické ¢asti spravné srovnal vychozi hodnoty proménnych mezi skupinami a tak trochu diky
Stésti zjistil, Ze skupiny jsou z tohoto hlediska srovnatelné. Tim padem mohl pouzit hypotézy, jak je plvodné
formuloval. Vhodnéjsi by vsak bylo méfit velikost rozdilu (zmény) ve zkoumanych proménnych v ramci pre-
/posttestu mezi skupinami a v tom duchu formulovat hypotézy (nebyl by tolik vydan vianc zpétnému zjisténi, zda
jsou ¢i nejsou skupiny srovnatelné). Mimoto hypotézy 3 a 4 byly implicitné slozené, nebot ptredpokladaly
neexistenci pre-/posttestového rozdilu u komparativni skupiny. Ackoliv je to opodstatnénd nulova hypotéza, bez
statistického ovéreni se stale jednd pouze o hypotézu — a pfitom na jejim vysledku je zavisla interpretace zjisténi
u hypotéz 3 a 4.

Shrnuti statistické ¢asti: | pres ne Uplné vhodné pocatecni nastaveni (viz komentare k metodologické ¢asti) byly
nakonec zvoleny vhodné statistické postupy a intepretace vyzkumnych zjisténi.

Zpracovani a prezentace vysledkl prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Vétsinoveé je zpracovani i prezentace vysledkl na dostate¢né drovni, nicméné nékteré chyby se zde vyskytuji:
- Graf 2 (s. 78) nepfinasi oproti Tabulce 4 (s. 76) Zddnou novou informaci. Graf 1 (s. 77) pfindsi jedinou
novou informaci (o vyzkumné mortalité u experimentalni skupiny). Oba grafy jsou tak trochu zbyte¢né.
- Tabulky 8 a 9 (s. 83-84) ptinasi pouze prehled p hodnot (obvykle neprezentujeme tyto hodnoty
samostatné)
- Popis tabulek a jinych objektll uvadime nad nimi
Shrnuti a interpretace vysledkd se zda byt v poradku. Diskuse je rozsahla, kvalitni a zmifiuje i problematické
metodologické aspekty, na které upozornuji v predchozim bodu (coZz prakticky omezuje interpretacni zavéry
prace s ohledem na nekontrolované intervenujici proménné), zavéry jsou adekvatni.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni
publika¢ni normy.

Po formalni strance je prdce zpracovana kvalitné. Jazykoveé i stylisticky na vysoké urovni (neni bez chyb, jejich
mnoZstvi vSak neni rusivé), rozsah prdace je dostatecny, graficky je prace také zpracovana pékné. Publikacni norma
je dodrzena, pouze bych do budoucna doporudil sjednotit pfipadné pfechylovani autort Zenského pohlavi (ne
jednou Baer a jindy Baerova) a u prezentace vysledk( formatovat a prezentovat tabulky dle APA normy.

Dalsi poznamky
(nepovinné):

Otazky Pokud spravné rozumim, celd vyzkumna ¢ast prace vznikla v rdmci pfedchozi
k obhajobé diplomové prace. Jaky zdsadni posun (kromé rozsifeni teoretické Casti prace)
(nepovinné): znamena tato rigordzni prace oproti diplomové?
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oponent prdce

A\utor posudku hodnoti prdci v kazdé kategorii na skdle A — F, pricemZ hodnota ,F“ v jakékoliv
categorii znamend nedoporuceni prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici
tandardni ndroky na rigorozni prdci. Pri uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v cem
e prdce nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D, E nebo F je vZdy nutné uvést divody, které hodnotitele
sedly k sniZeni hodnoceni. Prumérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend
10dnotou B nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pri stanoveni celkového
10dnoceni prdce. Celkové hodnoceni prdce je dano komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.
/ pripadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
ejména stanoveni problému a cil prdce, v bodé 4 se zaméruje na analytickou prdci studenta a
;chopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zptsobem (uhel pohledu, nové
pojitosti, kritické mysleni).

\ktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potfeba prace, prakticky pfinos prace.

Hodnota




roblematika vSimavosti je aktudlni s vyraznym praktickym presahem. Téma prace a jeji vysledky lze vyuZzit
/téch oblastech psychologie, které se zabyvaji dusevnim zdravim clovéka v kontextu predevsim primarni a
erciarni prevence.

s v

Jroven a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatk®). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
yroblematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

‘eoreticka cast prace je kvalitni, dobfe strukturovana, jednotlivé kapitoly logicky navazuji, nechybi nic
yodstatného. Autor Cerpa z aktualnich zdroji — domadcich i zahrani¢nich. Dle mého néazoru Mgr. Pfemysl Khyr
yrokazal dostacujici vhled do studované problematiky a vytvofil prehledny, Ctivy a presto odborny text, kterym
yokryl stéZejni body studované problematiky vS§imavosti a dalSich fenomén(i — deprese a disociace. Jelikoz ma
igordzni prace v nazvu slovo pandemie, myslim si, Ze by stdlo za to obohatit teoretickou ¢ast prace o pasaze,
teré se budou tomuto fenoménu poslednich 2 let vénovat. Autor pouze ,natukne” tuto oblast v posledni
yodkapitole teoretické ¢asti, a to je dle mého nazoru malo.

-ormulace problému a cilG prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
vyzkumnych, statistickych, jinych).

-ormulace vyzkumnych cilG je jasna a logicka, odpovida celkovému kontextu prace. VyuZity design je legitimni
izhledem k stanovenym ciliim a formulovanym hypotézam. Nastroje uréené ke sbéru dat byly zvoleny spravné
, ohledem na cile vyzkumu. Chaoticky pUsobi popis pribéhu vyzkumu. Chybi mi pfehledné informace o tom, co
ryzkumnik s experimentalni skupinou provadél — popis této klicové oblasti vyzkumu je narativni (vypravéni).
Jvital bych jasné schéma vsech intervenci, které byly s experimentalni skupinou provadény. Zpracovani dat a
youZiti statistickych metod bylo provedeno spravné a prehledné. Vyzkumny soubor i kontrolni skupina disponuji
lostacujicim poctem respondentd.

’pracovani a prezentace vysledkt prace, interpretace vysledku, diskuse, zavéry.

rezentace vysledkl je prehlednd, s interpretaci vysledkl souhlasim, zavéry v podobé komentarl k jednotlivym
wypotézam jsou adekvatni a odpovidaji ziskanym mérenim. Diskuzi povaZuji za zdafilou, autor popisuje
losazené vysledky, propojuje tyto vysledky s jiz provedenymi studiemi, zamysli se nad limity vyzkumu. V zavéru
» nasledné souhrnu posléze autor shrnuje prehledné vse podstatné.

-ormalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni
yublika¢ni normy.

%0 formdini strdnce je prdce peclivé zpracovdna, autor pisSe Ctivé a presto odborné sprdvné, publikacni norma
yla dodrZena, rozsah prdce odpovidd normdm, které jsou pro tento typ textu stanoveny, grafickd uprava je
veclivd.

Dalsi poznamky
nepovinné):

dtazky
¢ obhajobé
nepovinné):
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