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Uvod

Adaptacni kurzy jsou uréeny zakim a studentim, ktefi pfichazeji do nové tridy, ve které
budou spole¢né urcitou dobu travit as, studovat. V dneSni dobé uz jsou adaptacni kurzy
roz$ifené a nerealizuji je jen specializované organizace, ale tvofi si je i Skoly samotné. Béhem
téchto kurzi maji ucastnici, diky cilenym aktivitam, moznost se mezi sebou poznat nejen

podle jména, ale i do hloubky, a tak zlepsit a zptijemnit vstup do nové tiidy.

Tento bakalarsky projekt je nadvrhem pro Cirkevni stfedni odbornou Skolu Bojkovice.
Na této Skole jsem Ctyfi roky studovala, a jelikoZ jsem se béhem studia i po ném zapojovala
do ¢innosti, aktivit a projekti, které Skola vytvarela, rozhodla jsem se vytvofit projekt pravé
pro toto zafizeni. Uz béhem studia jsme navrhovali moznost vytvofit pro nové ptichazejici

studenty adaptacni kurz, ktery by jim ptechod na stfedni $kolu uleh¢il.

Cilem mého projektu je tedy navrhnout ¢tyfdenni program Adapta¢niho kurzu pro prvni
ro¢nik Cirkevni stfedni odborné Skoly Bojkovice, ktery bude realizovan v navrhovaném

terminu.

Bakalaisky projekt je rozdélen do péti kapitol. Prvni kapitola definuje adapta¢ni kurz, jeho
cile, historii a také popisuje n€kolik organizaci, které se zabyvaji adaptacnimi kurzy a potadaji
je. Druha kapitola se zabyva cilovou skupinou — adolescenty. Popisuje jejich fyzicky,
kognitivni, emo¢ni a socidlni vyvoj. Tteti kapitola charakterizuje Cirkevni stfedni odbornou
skolu Bojkovice, zabyva se jejim vznikem a historii. Také se zabyva ekonomickou situaci
Skoly a zkuSenosti S tvofenim projektd. V této kapitole je také zminén Domov mladeze uréeny

pro studentky z CSOS Bojkovice.

Ctvrta kapitola obsahuje zakladni informace o celém projektu. Vymezuje cile adapta¢éniho
kurzu, ndmét a uvedeni do programu. Také popisuje materialni, personalni i finan¢ni zajisténi
celého kurzu. V paté kapitole je nastinén samotny pribeh ¢tyfdenniho programu adaptacniho

kurzu. Uvadime zde prabéh kazdého dne se vS§emi aktivitami a hrami.

Adaptacni kurz bude realizovan v zafi roku 2015 ve Spolupréaci s byvalymi studenty

a s tiidni ucitelkou prvniho ro¢niku Cirkevni stfedni odborné Skoly Bojkovice.



1  Adaptacni kurz

V této kapitole vymezim pojem adaptacni kurz, uvedu jeho hlavni pilite a cile.
Ve stru¢nosti také predstavim historii adaptacnich pobyti a uvedu nékteré instituce, které

se adapta¢nimi kurzy zabyvaji a organizuji je.

Pro adapta¢ni kurzy mizeme najit mnohéd oznaceni jako naptiklad adaptacni soustfedéni,
start kemp, stmelovaci soustfedéni, adaptacni pobyt a jina. Ja ve své praci budu pouzivat

pojem adaptacni kurz.

1.1 Vymezeni pojmu Adaptacni kurz

Existuje nékolik definic adapta¢niho kurzu, na ukazku uvedu dvé z nich. Radek Pelanek
vymezuje adaptaéni kurz jako ,Adkce urcené pro nové tridy, pripadné ipro tridy,
které se uz znaji. Diiraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj komunikace,
poznani ostatnich i sebe. Délka trvani je od dvou dnii do jednoho tydne, akce probihaji

nejcastéji na zacatku skolniho roku. “ (Pelanek 2008, s. 13)

J. Pakosta fika: ,,Adaptacni kurz je tridenni s pobytem mimo aredl Skoly. DruZstva
jsou wtvdarena ndahodné, pripadné rozhodnutim dozoru tak, aby byl kazdy Zak alespon jednou
V interakci se vSemi ostatnimi zdaky. Akce zacind jiz cestou na misto kondani. Smyslem kurzu
je vystavit Zaky ndarocnym situacim, které by pomohly odhalit jejich silné a slabé stranky.
Zaroven vicedenni spolecny pobyt utuzi kolektiv tridy, pomiize tridnim uciteliim jeho poznani
a zZaci naopak blize poznaji cast pedagogi. Program kurzu je slozen z riiznych cinnosti,
prevazné her, které proveruji rizné stranky osobnosti Zakii (komunikacni schopnosti, pameét’,
orientaci v riznych situacich, pohybové viastnosti, manudlni zrucnost).” (Pakosta, 2003,
s. 145)

Jak z definic vyplyva, adaptacni kurz je tedy vicedenni akce pro nové vzniklé tiidni
kolektivy, béhem které se studenti seznamuji a poznavaji mezi sebou, se svymi tifidnimi
uciteli a vytvareji a utuzuji tfidni kolektiv. Aktivity na kurzu maji napomahat ke snadné;si

a rychlejsi adaptaci na nové prostiedi.

1.2 Pilife kurzu

v o

Existuje pét zakladnich pilift adaptacniho kurzu. Zakladnim prvkem je pobyt mimo Skolu.
Tim, ze se studenti dostanou mimo Skolni prostiedi, mizeme dosdhnout jejich odlisné

prozivani a chovani. Zazitkova pedagogika, kterd se na adaptacnich kurzech vyuzivad, ndm



pomaha docilit druhého pilite spolecnych zazitkii. Cilem kurzu je také stmeleni skupiny,
¢ehoz dosahujeme aktivitami zamétenymi na spoluprdci. Dulezité je také zachovat na kurzu
prostor pro to, aby se studenti bavili, jak chté&ji, mit cas pro sebe. Poslednim pilifem je
provazejici pristup, jehoz ukoly jsou respektovat komunikaci a stanovovat pevné hranice,

ale i podporovat vlastni aktivitu zakda. (Dubec, 2007, s. 4)

1.3 Cile adapta¢niho kurzu

Mezi cile adapta¢niho kurzu patii seznameni se s tifidnim kolektivem a tfidnim ucitelem.
Studenti se maji naucit spolupraci a feSeni konflikth pfi skupinové praci a spolecn¢ zvladat
naroéné situace. Ugastnici by méli mit i dostatek prostor k nestrukturovanému traveni &asu

a moznosti povidat si a poznavat se. (Dubec, 2007, s. 10 - 11)

1.4 Doba pred adapta¢nimi kurzy
Pted vznikem samotnych adaptacnich kurzl probihaly rizné zazitkové a stmelovaci kurzy.
Mezi organizace, které poradaly zazitkové programy podobné dnesnim adaptacnim kurzam,

patii napiiklad Outward Bound a ¢eska organizace Ceska cesta.

1.4.1 Outward Bound

Outward Bound je celosvétova organizace s nejrozsifenéj$im programem zazitkové
vychovy, kterd vznikla na zakladé¢ mySlenek Kurta Hahna. Outward Bound ma své pobocky
ve v&tsing statl, u nas v Ceské republice pod nazvem Ceska cesta. Kurt Hahn potadal
Vv mezivalecném obdobi kurzy pro déti, jejichZz hlavni naplni bylo uceni, expedice do ptirody
a dobrovolna prace. Tuto svou praci nejdiive uplatiioval v Anglii, do které utekl pred valkou
Z Némecka. Postupem cCasu zacal pracovat s vojaky britského ndmotnictva a tyto kurzy byly
nazvany Outward Bound. Béhem svého pisobeni zacala tato organizace také potadat
adaptacni kurzy. Nazev Outward Bound znamend namotni termin popisujici lod’ opoustéjici

bezpeci ptistavu, sméfujici na oteviené mote. (Outwardbound, 2015)

1.4.2 Ceskd cesta

Outward Bound — Ceska cesta, s. r. 0. vznikla v roce 1993. Vychazi ze zkuienosti
Prazdninové Skoly Lipnice a Outward Bound International. Tato spolecnost se zabyvala
adodnes se zabyva zazitkovou pedagogikou a stmelovanim kolektivli. V dne$ni dobé
realizuje programy pro stmeleni pracovnich tymil i rozvijeni jednotlivych pracovniki. (Ceska

cesta, 2015)



1.5 Historie adaptacnich kurzu

Prvni kurz, ktery mél snynéjSimi adaptacnimi kurzy hodné podobného, probehl
po listopadu 1989 a potadala ho Prazdninova Skola Lipnice. Na tvofeni programu se podileli
pedagogové i psychologové a tato tradice se dodnes rozviji. Ne&kolik instruktora
Z Prazdninové Skoly Lipnice se pozdé&ji rozhodlo vytvofit projekt GO!. (Adaptacni piibéh,
2014)

1.5.1 Prvni adaptacni kurzy

Prvni adaptacni kurzy probéhly v letech 1991 — 1995, trvaly 14 dni, Gcastnili se jich
i rodice, feditel Skoly a tiidni ucitel. Bylo to proto, Ze po 5 - 6 dni kurzu je mozné otevirat
i zavazna témata. Protoze se UCastnici prestavaji bat, pietvafovat a kon¢i pichnané
konkuren¢ni chovani, zafina fungovat oteviend komunikace, spoluprace se zintenziviuje,
dochazi k ujasnéni potieb, akceptovani druhych, rozviji se systém vztahd, vznika pomalu
se utvarejici pocit soundlezitosti, buduji se mezilidské vztahy, dochazi k pfijatelné vyméné
nazorl, napadu. V letech 1991 — 1995 byla pramérna délka kurzu 10,7 dne, v obdobi let 1996
— 2003 byla primérna délka 6,3 dni a v soucasné dobé jsou kurzy jednodenni az tfidenni.

(Adaptacni piibéh, 2014)

1.5.2 Prazdninova skola Lipnice
Prazdninova Skola lipnice je nevladdni neziskovad organizace, kterd ma za cil pomoci
vicedennich kurzii motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvotivost. Tyto kurzy jsou

naplnény hrami, pohybem, dilnami, happeningy, diskuzemi a rozjimanim. (Jirasek, 2008, s. 8)

Jeji kotfeny sahaji do Sedesatych let, kdy poradala prvni Tabornické Skoly, které Skolily
budouci instruktory. Oficialni zalozeni bylo v roce 1977 na zdklad¢ celostatniho seminare
ve Zdaru nad Sazavou, jehoz hlavnim tématem bylo: Rozvoj modernich forem pobytu
Vv pfirod¢ a turistiky. Do roku 1989 plisobila pod hlavickou Socialistického svazu mladeze
jako samostatny subjekt. U zrodu PSL stal a do roku 1987 ji vedl psycholog Dr. Allan Gintel.

Od tnora 1990 se osamostatiiuje a vznika obCanské sdruzeni Prazdninova Skola Lipnice.

Pii tvofeni programl se instruktofi inspirovali projekty, které uZ prob&hly v minulych
letech, ale také hledali nové mozZnosti a zdroje inspirace pro dal$i pisobeni. Hlavnim
mySlenkovym podmeétem se stal anticky ideal harmonického vSestranného rozvoje ¢lovéka —
KALOKAGATHIA — télesna a duSevni krasa a dokonalost. Diky hledani a experimentim,
jejichz cilem byl rozvoj osobnosti, ziskavala PSL nové metody a programy. Inspiraci

k aktivitam jim nabizi sam Zivot a zivotni situace.



Misto, ve kterém se odehravaly programy, bylo Vv Lipnici nad Sézavou pod hradem
Lipnice. Soucasti aredlu Prazdninové Skoly Lipnice je zatopeny lom, ktery také vyuZzivaji
ke svym aktivitdm. V roce 1993 toto misto opousti a po soustiedéni sboru PSL v Zabiehu

na Morav¢ se rozhoduji koupit chatu Doubravku u Chotébofte.

Od konce 80. let Prazdninova Skola Lipnice spolupracuje s britskym mezinarodnim
vychovnym hnutim Outward Bound a v roce 1993 zakladd dcefinou spole¢nost Outward
Bound — Ceskéa cesta, s. r. o., kterd vyuziva metod PSL i OB. Vroce 1994 zakladaji
i sesterskou organizaci na Slovensku Naddcii Stidio zazZitku, se kterou Prazdninova $kola

Lipnice aktivné spolupracuje.

Na tvofeni programu se podili spousta vyznamnych pedagogl, psychologii, ale také
fada osobnosti z kultury, védy, politiky a publicistiky. Své aktivity také $iti dal diky svym
absolventim a také prostfednictvim knih, které vydavaji, jako napftiklad: Zlaty fond her,

Prazdniny v pohybu a Instruktorsky slabikaf. (Jirasek, 2008, s. 9 — 12)

1.5.3 Hnuti GO!

Instruktofi Prazdninové Skoly Lipnice, psycholozka Jana Matéjkova a pedagogové Radek
Schindler a Vlad’a Halada, se na podzim roku 1989 rozhodli vytvofit projekt GO!, ve kterém
se snazi o seznameni studentii prvnich roc¢nikt sttednich Skol. V roce 1991 se uskutecnil prvni
projekt GO! pro Gymnazium Jana Keplera v Praze a i dalSich pét let spolupracovali
a zdokonalovali program. Kurzy probihali 12 dni a n¢kolika dni se ucastnil 1 feditel Skoly

a 2 ucitelé.

V roce 1994 poprvé probéhl letni projekt GO! mimo Prazdninovou Skolu Lipnice S pomoci
nadace AD FONTES. V roce 1995 poprvé tento projekt probihal i na Slovensku diky
instruktorim z Nadace Stadia zazitku. V daldich letech se realizatofi projektu snaZili
tento projekt GO! rozsitit do $kol po celé Ceské i Slovenské republice. V roce 1996 zagalo
cilené vzdélavani instruktort Hnuti GO!. V roce 1997 zjistovala pedagogicko-psychologicka
poradna v Sumperku vliv a vyznam projektu GO! a zjistilo se, Ze tento projekt je pro studenty
prvnich ro¢nikll velmi pfinosny. Hnuti GO! zacalo spolupracovat s Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a také s obcanskym sdruzenim II. RENESANCE z Ostravy.
(Hnuti GO!, 2014)
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1.5.4 Dim Ignace Stuchlého ve Frystaku
V roce 1999 se v Domé Ignace Stuchlého zacaly organizovat prvni kurzy. DIS porada
Orienta¢ni dny, Adaptacni kurzy, vikendové a prazdninové akce, horské pochody, vodacké

akce, silvestry a mnoho dalSich. Ve své praci vyuzivaji prvky ze salesianské pedagogiky.

Orienta¢ni dny jsou kurzy pro zéky druhého stupné zékladnich a studenty vSech typt
stfednich $kol, béhem kterych aktivni formou ziskavaji orientaci pro Zivot. ZkuSeni pracovnici
pomahaji ucastnikim pfemyslet o Zivotnich nazorech, svobodné se vyjadfovat k tématim,
ktera je zajimaji, obhajovat své ndzory, naslouchat a respektovat druhé. Tyto orientacni dny
vychazi z némeckého projektu Orientierunstage fiir Jugendliche. (Dum Ignace Stuchlého,
2008, s. 9)

Adaptacni kurzy jsou urceny pro studenty prvnich roc¢nika stfednich Skol a zaky 6. tiid
zékladni Skoly. Kurzy jsou 3 — 5 denni s cilem poznani se navzajem a vytvofeni kvalitniho

tiidniho kolektivu. (Témata kurzi, 2015)

1.5.5 Dalsi organizace poradajici adaptacni kurzy
Mimo Prazdninovou Skolu Lipnici, Hnuti Go! a Domu Ignace Stuchlého se dnes pfipravou
Adaptaénich kurzii zabyva spousta rtiznych organizaci, napt. Special Team for Adventure,
ODYSSEA, Outdoor EDUCAnet Team spol, s. r. 0. a mnoho dal$ich. Mnoho kol si také
Adaptaéni kurz tvofi vramci své vlastni rezie nebo ve spolupraci s pedagogicko-

psychologickou poradnou.
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2  Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto projektu jsou studenti 1. ro¢niku stfedni Skoly, tzn. prevazné vék
15 — 16 let. Proto v této kapitole stru¢né charakterizuji obdobi dospivani, konkrétné

se zamé&fim na obdobi adolescence.

2.1 Adolescence

Pojem adolescence vychazi z latinského slova adolescere, coz znamend mohutnét,
dospivat, vyvijet se a silit. V Ceském prostiedi se toto slovo zaménuje téz oznacCenim
dospivajici. Je to obdobi plné zmén, rozport a vyznamnych Zzivotnich meznikl, piechodem

z détského svéta do svéta dospélych. (Ri¢an, 2004, s. 191)

Obdobi adolescence zaCina kolem 15. roku véku a konc¢i zhruba ve 20 letech. Béhem
této doby dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Je to obdobi hledani a piehodnocovani,
kdy jedinec poznava sam sebe a své misto ve spole¢nosti. Tomuto obdobi piedchazi obdobi

pubescence, které probiha ptiblizn€ od 11 do 15 let. (Vagnerova, 2012, s. 367)

2.1.1 Fyzicky vyvoj
Oproti pfedchozim vyvojovym obdobim uz u adolescenta neprobihaji vyrazné fyzické
zmény. Jeho télo se podobad télu dospélého cloveka a fyzicky vyvoj uz je ukoncen.
Béhem tohoto obdobi vSak nartstaji u jedince fyzické sily. Adolescent je schopen reprodukce.
(Vagnerova, 2012, s. 373 - 179)

Velkou hodnotu ma pro dospivajiciho télesna atraktivita. Atraktivnéjsi jedinci
jsou ve spole¢nosti 1épe pfijimani nejen vrstevniky, ale i dospélymi. Vnimani své atraktivity
ovliviluje sebepojeti a ma vliv na tvofeni hodnot. Dal$im hodnoticim prvkem je vyska
postavy. Télesnd vyska ovliviiuje a posiluje sebevédomi dospivajiciho. Pokud se adolescent
svou vyskou podoba dospélému, nepiisobi vizualné jako podiizeny. | fyzicka sila je dulezita
pro sebejistotu a sebepojeti dospivajiciho, zejména pro chlapce. Je to znamka toho,
Ze je jedinec schopen se 0 sebe postarat a ve vrstevnickych skupinach slouzi k uréité prestizi.
(Shaffer, 2001, s. 163 - 166)

U chlapcti se jest¢ mlize ménit vySka postavy, ale u divek uz jen nepatrné. Celkoveé télo
adolescenta dostava dospé€lé proporce a odliSnost div¢i a chlapecké postavy je zcela ziejma.

V obdobi adolescence zacCinaji chlapciim riist vousy. T¢lo adolescenta se stava pfedmétem
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velké pozornosti. Chlapci fesi svou vySku, mohutnost a rist ochlupeni, divky se zabyvaji

prevazné velikosti bokt, nader a celkovou postavou svého téla. (Riéan, 2004, s. 193 — 194)

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Adolescentovi se méni zpisob uvazovani, nelpi na konkrétni realité, ale je schopen
uvazovat hypoteticky. Velmi dobfe ovlada abstraktni mysleni, utfid'uje si sviij hodnotovy
systém, prosazuje si sviij nazor, argumentuje a kon¢i obdobi radikalismu a nekompromisnosti.
V tomto obdobi se rozviji také pruznost mysleni. Jeho rozumové schopnosti nejsou jeste,
kvili nedostatku zkuSenosti, na vrcholu. Dospivajici vice uvazuje nad budoucnosti
I nad minulosti a experimentuje se svymi ivahami, kombinuje je a propojuje. Dospivajici 1épe
ovladd pozornost a vyuzivd rizné strategie k jejimu udrzeni, zaméfeni i piesouvani.
V tomto obdobi umi jedinec lépe ovlddat pamétové funkce, pouzivd G€inngjsi strategie
zapamatovani i vybavovani z paméti. Umi potlacovat rusici vlivy. (Vagnerova, 2012, s. 379 -

390)

Vzrista pocitovani zodpovédnosti za vlastni vykon, a tak je adolescent vytrvalejsi.
Aby si dospivajici procvicil své schopnosti a ukazal, co dovede, ¢asto diskutuje a polemizuje.
Je nadmérn¢ sebekriticky, vztahovaény a pfecitlivély. Je schopen zménit svij ndzor
na zakladé logickych argumentd. Ma potfebu mit vlastni nazor, ke Kkterému dosel

diky svym zkus$enostem. (Simi¢kova - Cizkova, 2008, s. 114 - 115)

2.1.3 Emocni vyvoj
V obdobi adolescence uZ nejsou emoce tak kolisavé, stabilizuji se a jedinec uz neni
tak naladovy a citové labilni. Umi se 1épe se ovladat, i kdyz se nachdzi v emo¢né vyhrocené
situaci. Jedinec 1€pe snasi zaté¢z a sam odhaduje, zda ji zvladne, ¢i ne. Dlvodem této emocni

vyrovnanosti je hormondlni vyrovnanost a adaptace organismu na pohlavni dospélost.

(Vagnerova, 2012, s. 390 - 393)

2.1.4 Socialni vyvoj

V obdobi adolescence piestadva byt jedinec citové zavisly na rodi¢ich, ma potiebu
navazovat spoleCenské 1 partnerské vztahy a patfit do néjaké socidlni skupiny.
Pokud jsou dospé€li vici adolescentovi piili§ autoritativni, reaguje na né odporem, stavi
se do opozice a vyvolava Konflikt. Dulezity kol vtomto obdobi je volba povolani.
Tento ukol je pro adolescenta naro¢ny, protoze ne kazdy uz ma vyhranéné své z4jmy a zivotni

cile, a tak vétsina plni ptani rodi¢t. (Simickova - Cizkova, 2008, s. 116 - 117)
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Adolescent na zacatku tohoto obdobi prochazi dvéma dllezitymi mezniky, které mu méni
jeho socialni postaveni. Jsou jimi ukonéeni povinné $kolni dochazky a ziskani obc¢anského
prukazu. Pfechod na stfedni Skolu muze pro adolescenta znamenat velké zmény. Méni
se prostiedi, spoluzaci, ucitelé, styl a néarocnost vyuky. Vztahy mezi lidmi se méni.
| kdyZ je rodina stale dilezitou socialni skupinou, dospivajici se zacina osamostatiiovat
a odpoutavat. Z hlediska socidlniho zatazeni je vyznamna $kola. Volnoc¢asové instituce rozviji
u jedince schopnosti a dovednosti a ovliviuji jeho socialni zafazeni. Pokud je $kolni a rodinné
a emoc¢ni podpory je socidlni skupina. Vytvaii se trvalejsi a pevnéjsi pratelské i partnerské
vztahy. Dospivajici se chtéji zbavit omezujici kontroly a chtéji rozhodovat sami za sebe.
| kdyz vyzaduji vétsi volnost, stale potfebuji 1 rodi¢ovskou oporu a podporu. Méni se nazor
ze rodi¢e nejsou neomylni, vSemocni a nezvladnou vsechno. Vsimaji si vSak kvalit rodict

a vazi si jich. Nejvice ocenuji upfimnost a spolehlivost. (Vagnerova, 2012, s. 397 - 422)

Mezi z4jmy adolescenta patii spole¢nost. Dospivajici vétSinou velmi rad travi cas
S kamarady, ale ma rad i samotu. DalSimi konic¢ky se stavaji Cetba a drama. Mezi oblibenou
literaturu patii dobrodruzné, historické a cestopisné knihy. Divky také rady ctou poezii
aromany. Neéktefi adolescenti jsou schopni rozumét také vazné hudbé, symfonii a opefe.
Kolem Sestnactého roku jsou dospivajici nejlépe schopni se naucit spolecenskému tanci,
V pozdé&jSim veéku uz je ueni se tanci o hodné naro¢néjsi. Mezi vyznamné aktivni zajmy patii
sport. Zajem o n¢j vSak klesd a stava se rekreaci, ventilem agrese a soupefivosti. Hudba
je taktéZ v adolescentnim obdobi oblibena. V poslednich letech se vSak vytraci zajem a hlavné
motivace Kk aktivnimu hrani na hudebni nastroje a potifebu hudebniho potéSeni obstarava

reprodukovana hudba. (Ri¢an, 2004, s. 200 — 202)
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3  Cirkevni stiredni odborna §kola Bojkovice

Adaptacéni kurz, ktery je Vv této praci popsan, je Vytvoien pro prvni ro¢nik Cirkevni stéedni
odborné skoly v Bojkovicich. Cirkevni stfedni odborna $kola Bojkovice je zfizovana Ceskou
kongregaci sester dominikanek a nabizi vzdélavani pro chlapce i divky v oborech Pfedskolni

a mimoskolni pedagogika, Socidlni ¢innost a OSettovatel.

3.1 Geografické zakotveni Cirkevni stfedni odborné Skoly Bojkovice

Mésto Bojkovice lezi v podhuri Bilych Karpat v nadmoiské vysce 301 m. n. m.
V soucasnosti jsou k méstu pfipojeny tfi mensi obce — Bzova, Pieckovice a Krhov.
Dohromady maji celkem 4 627 obyvatel na izemi 4 187 ha. Uzemi obce je kopcovité a husté
zalesnéné. Nad méstem stoji zamek Novy Svétlov, ktery je dominantou mésta

a poji se s nim i historie zaloZeni obce v roce 1480. (Mé&sto Bojkovice, 2007)

Na jednom z bojkovickych kopcti lezi klaster Ceské kongregace sester dominikanek,

ve kterém sidli i Cirkevni stfedni odborna Skola Bojkovice.

3.2 Historie Skoly

V prosinci 1990 se generalni rada Ceské kongregace sester dominikének rozhodla,
ze zaéne jednat s MSMT CR o zaloZeni koly, a tak si v lednu 1991 podala kongregace zadost
o zalozeni Cirkevni rodinné $koly. Jesté nez Skola zahajila 2. 9. 1991 svou ¢innost, zménila
svij nazev na Div¢i katolicka Skola Bojkovice. V roce 1995 se konaly prvni maturitni
zkousky a predavani maturitniho vysvéd€eni probéhlo slavnostné na zamku Svétlov mistnim
starostou, tehdy RNDr. Kocmanem. V roce 1996 si $kola zménila nazev na Cirkevni stiedni
odbornou skolu, 687 71 Bojkovice, Husova 537 a aktudlnimi nabizenymi obory byly obor
Socidlni Cinnost — socialni pecovatelstvi a obor Socialni ¢innost — socidlni vychovatelstvi.
V roce 2006 Skola opét zmeénila nadzev na stavajici nazev Cirkevni stfedni odbornad Skola
Bojkovice. Roku 2008 otevfela novy nematuritni obor OSetfovatel a roku 2010 maturitni obor

Predskolni a mimoskolni pedagogika. (Cirkevni stfedni odborna Skola Bojkovice, 2012)

Béhem dosavadniho ptsobeni Skoly, tj. od roku 1991 do roku 2014, ji zatim uspé$né

dokon¢ilo 310 absolventt, z nichz 306 odmaturovalo, a 4 slozili zavéreénou zkousku.

3.3 Cinnost $koly

V soucasné dobé nabizi Cirkevni stfedni odborna Skola 3 studijni obory pro chlapce

I divky, vefici 1 nevéfici, a to Ctyfleté Predskolni a mimoskolni pedagogika a Socialni ¢innost
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a tfilety studijni obor OSetfovatel. Kromé teoretického vzdélavani v oboru zajistuje Skola
I praktické vzdélavani studentl. Praktické vyucovani probiha v zafizenich v Bojkovicich

nebo blizkém okoli a souvislé praxe si studenti mohou zvolit v misté svého bydliste.

Béhem studia tietiho ro¢niku proziji studenti Turisticky vycvik, béhem kterého se uci
zékladnim dovednostem orientace v terénu, rozdélavani ohmii, stavéni stanli a poznavani

lécivych bylin.

Skola nabizi studenttim i volnogasové krouzky béhem tydne. Mezi nabizené krouZky patii
Dramaticky krouzek, Sbor PROROKEC a schola. V ramci Dramatického krouzku a Sboru
PROROKEC se studenti podileji na reprezentaci Skoly. Dramaticky krouzek nacvicuje
divadélka pro mistni matetskou i zakladni Skolu anebo jezdi reprezentovat na piehlidky.
Sbor PROROKEC taktéz ucinkuje na piehlidkach a koncertech a v minulém roce natocil
jiz druhé CD. Schola svym zpévem doprovazi studentské mse svaté konané kazdou stiedu

v kapli klastera a také mse na zah4jeni i ukonceni Skolniho roku.

V roce 2011 skola poprvé potadala festival DOMIDOM jako oslavu 20. vyroci od zalozeni
Skoly a od té doby se tento festival pofadd kazdoro¢né. Na organizaci festivalu se podileji
zameéstnanci 1 studenti Skoly a dobrovolnici z fad ptatel Skoly. V programu festivalu vystupuji
studenti Skoly, ktefi navstévuji volnocasové krouzky, a pozvani hosté. Cilem této akce
je vytvofit vztah mezi byvalymi, soucasnymi i budoucimi studenty. Dale také zapojit
soucasné studenty do pldnovani a poradani akci, dat jim moZnost pocitit, Ze jsou soucasti
Skoly a 1 oni maji urcitou zodpovédnost. DalSim cilem je otevfit brany Skoly vefejnosti,

propagovat Skolu a zbavovat je predsudki o cirkevnim Skolstvi.

Kazdoro¢ng, vzdy dopoledne pied festivalem DOMIDOM, poiada Skola Klasteriadu,
coz je olympiada pro zaky ze Zakladni Skoly praktické Bojkovice, kterou piipravuji studenti

tretiho ro¢niku CSOS Bojkovice.

Pro z4jemce o studium nabizi Skola béhem Skolniho roku nékolik dnl otevienych dvefti
a také pfijimacky nanegisto. Skola svou ¢innost nezaméfuje jen na své studenty, ale porada
I Kurzy pro vefejnost, ve kterych nabizi vyuku na pocitacich, které¢ vyuzivaji pfevazné starsi
ob¢ané Bojkovic. Skola také pofada kurz k jednotlivé maturitni zkousce z predskolni

a mimoskolni pedagogiky.

Skola také pravideln& spolupracuje s DDM Bojkovice a spole¢né pfipravuji akce pro déti

a poradaji sbirky, napt. Svétlugka. (Cinnost $koly, 2015)
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3.4 Ekonomicka situace

Jak uZ je psano vyse, Cirkevni stiedni odborna kola Bojkovice je ziizovana Ceskou
kongregaci sester dominikdnek, a tak se tato kongregace podili na financovani Skoly.
Na provoz Skoly také samoziejmé piispiva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Skola vyuziva i1 riznych grantovych fizeni.

Skola byla zapojena do projektu EU penize stiednim $kolam, jehoZ cilem je pomoci
digitalnich technologii zkvalitnit a zefektivnit vyuCovaci proces. Tento projekt je zaméien
piredevsim na pfedméty ekologie, chemie, déjepis, zdravotni nauky, prvni pomoc, matematika,
pedagogika a anglicky jazyk. Diky tomuto projektu Skola ziskala finan¢ni dotaci na moderni

techniku a tvorbu u¢ebnich material. (Ekonomicka situace, 2015)

3.5 Domov mladeze

Skola nabizi ubytovani na Domové mladeZe, ktery se nachazi v arealu $koly a ktery je
organiza¢ni soucasti Skoly. Je to samostatnd budova vzdalena nékolik metri od Skoly.
Kapacita Domova mladeze je 27 ubytovanych na pokojich pievazné po dvou. V domové je 12
pokojl, znichz je osm dvouliZzkovych, dva tfilizkové, jeden Cctyflizkovy a jeden
jednolizkovy pokoj. O piijeti na Domov mladeZe rozhoduje feditelka Skoly, ktera posuzuje
vek a vzdalenost od skoly. Ubytovani je poskytovano pouze divkam. Ve spolupraci se skolou

nabizi domov volnocasové krouzky pro studenty. (Ubytovani, 2013)
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Adaptaéni kurz pro CSOS Bojkovice

3.6 Predmét projektu

Pfedmétem projektu je vytvofit adaptacni kurz pro studenty prvniho rocniku
z CSOS Bojkovice. Tento kurz probéhne 8. — 11. zaii 2015 v taborovém stfedisku ARCHA
Rajnochovice. Tento kurz bude realizovan ve druhém tydnu Skoly na zacatku zafi,

aby se mezi sebou mohli studenti vice seznamit a spole¢né si vytvofit tiidni kolektiv.

3.7 Cile projektu

Studenti se mezi sebou sezndmi a seznami se také se svym tfidnim ucitelem. Pomoci

zazitkovych aktivit spole¢né vytvorti a upevni tiidni kolektiv a proziji spole¢né zazitky.

3.8 Potrebnost projektu

Adaptaéni kurz Cirkevni stiedni odborna Skola Bojkovice nikdy nepotadala. V poslednich
letech v$ak maji studenti problém s adaptaci ve Skole a v tfidnim kolektivu, proto si myslim,
ze adaptacni kurz by zacinajicim studentim mohl pomoci utvofit kolektiv, mit spole¢né
zazitky uz od zacatku studia a také sezndmit tfidu se svym tfidnim ucitelem a spole¢né

navazat duvéru.

3.9 Namét a uvedeni do programu

Celym kurzem nas bude provézet postava profesorky Filomény Rajnoskové. Ukolem této
postavy bude béhem celého kurzu pozorovat a zkoumat Gcastniky, zda jsou kompetentni
ke studiu oboru, ktery si sami vybrali. Profesorka bude zadavat ikoly a sledovat jejich plnéni.
Profesorku Filoménu Rajnoskovou bude pfedstavovat hlavni vedouci kurzu, kterou je Daniela

Senkefikova.

3.10 Misto pobytu ARCHA

Taborové stiedisko ARCHA se nachazi v obci Rajnochovice. Ubytovani je zajisténo
v chatkach na postelich ¢i matracich ve vlastnim spacaku. Kazda chatka je dvoupatrova
a ma Vv prizemi vlastni WC a umyvadlo. V piizemi je také mistnost S osmi postelemi a krbem
na dfevo, kterym se vytapi celd chatka. V patfe se nachdzi mistnost s matracemi,

kde se ubytuje az 10 lidi a ktera se da vyuzit i pro nékteré aktivity.

V hlavni budové se nachdzi jidelna, krbovna, obyvak, kukan, kuchyn, WC a sprchy.
Nejveétsi mistnosti je jidelna, ktera se, pfevazné pii nepfiznivém pocasi, da vyuzit jako velky

sal. Dalsi velkou mistnosti je krbovna, kterd se taktéz da vyuZivat pro spoustu aktivit
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a protoze je temnéjsi nez jidelna, vyuziva se také jako promitaci mistnost. Obyvak je mensi
mistnost s kobercem a gauci, kde se neda moc pohybovat, ale je to vhodné misto pro klidné
povidaci aktivity. Kukan je mistnost pro vedouci, kde maji své zdzemi a jsou zde ulozeny

nejraznéjsi pomucky a kostymy k aktivitam.

Pod hlavni budovou se nachazi velké oplocené multifunkéni hfisté¢ s umélym povrchem.
V celém aredlu je také dostatek vétSich ¢i menSich travnatych ploch, které jsou vhodné
k riznym aktivitdam. Kolem arealu se rozprostira les s riznym terénem. Jednou z budov
v arealu je také kaple a u jedné z jejich zdi je vybudovana i venkovni kaple pouzivana

pii pékném pocasi. (Archa, 2014)

3.11 Personalni zajiSténi
Aby program celého kurzu fungoval, je dualezité, aby se sestavil tym, ktery se postara
orealizaci kurzu. Vtomto tymu musi byt hlavni vedouci, pomocni vedouci, kuchat

a zdravotnik.

Realizaéni tym vytvoii byvali studenti z CSOS Bojkovice, ktefi uz nékolik let poméhaji
i s jinymi projekty $koly. Hlavnim instruktorem kurzu bude Daniela Senkefikova, pomocnymi
vedoucimi budou Martina Stavinohova a Kristyna Gargulakova, stravovani zajisti Simona

Vankova a zdravotnikem v tymu bude tfidni ucitelka prvniho ro¢niku.

3.12 Finan¢ni zajiSténi

Celkova cena adaptacniho kurzu zéalezi na poctu ucastnikli, cené ubytovani a stravy,
potifebnych pomiicek a dalSich vydaji. Do nakladi zahrnuji ubytovani, stravu a pitny rezim
aprispévek na pomucky. Kvuli neofekdvanym vydajim je nutné mit rezervu,
ktera se pfipadné ucastniklim akce rozdéli a vrati. Kurz bude financovany platbami ti¢astniki.
Vedouci budou pracovat dobrovolné, bez naroku na finan¢ni odménu. ProtoZe jesté neni
znamy pocet studentd, kteti v zatri 2015 nastoupi do prvniho ro¢niku Cirkevni stiedni odborné
Skoly, nejsem schopna urcit piesné piijmy a vydaje. V tabulce tedy uvadim piijmy za jednoho

ucastnika. Vedouci, tfidni ucitelka a kuchatrka budou platit pouze stravu.
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Piijem za jednoho ucastnika

Polozka Celkem
Ubytovani 450
Strava a pitny rezim 400
Pomtcky a material 50
Rezerva 100
Celkem 1000

Ubytovani

Cena ubytovani v Taborovém stiedisku Archa je stanovena na 150 K¢ za noc na osobu.

Pocitame-li tedy 3 noci, bude celkova ¢astka za ubytovani na ucastnika 450 K¢.
Strava a pitny reZim

Strava a pitny rezim bude zajistén po celou dobu kurzu. Prvni den bude zajiStén obéd
a vecere, dalsi dva dny snidan€, obéd, svacina a vecefe a posledni den snidan¢ a svacina
na cestu. Po celou dobu bude v jidelné zajistén také pitny rezim. Stanovena Castka

na kazdy den je 100 K¢. Za 4 dny je celkova cena za stravu a pitny rezim 400 K¢.
Pomiicky

Do této polozky zahrnujeme veSkery materidl potfebny k aktivitdim. Cena za pomticky

na ucastnika je 50 K¢.
Rezerva

Vyse rezervy ¢ini 100 K¢&. Pokud nebude ¢astka vyuzita, bude ucastnikovi vracena nebo

po domluvé s celou tfidou uloZena do tfidniho fondu.

3.13 Materialni a technické zajiSténi

Veskery program se bude odehravat v arealu taborového stiediska Archa a jeho blizkém
okoli. VyuZzijeme ptfevazn¢ mistnosti v hlavni budove, hiisté, les a zahradu. Pomicky,
které jsou napsané u kazdé aktivity, si pofidime a pfivezeme pied zacatkem adaptacniho
kurzu. Stravovani bude zajiSténo v jidelné hlavni budovy. Trvanlivé potraviny nakoupime

aprivezeme piedem, pecCivo objedname z blizké pekarny a dal§i potfebné suroviny
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se mohou dokoupit v obchodé¢ v Rajnochovicich, jehoz otviraci dobu si zjistime jesté pred

zacatkem kurzu.

3.14 Program dne
6:30 — Budicek pro vedouci

7:00 — Modlitba vedoucich

7:30 — Budicek, rozcvicka, ¢as na ranni hygienu
8:10 — Dobrovolna modlitba v kapli

8:30 — Snidané

9:15 - 11:30 — Dopoledni blok

12:00 — Obed

12:30 — 13:30 — Siesta, porada vedoucich

13:30 — 14:30 — Nabidka dobrovolnych workshopti
14:30 — 16:00 — 1. odpoledni blok

16:30 — 18:00 — 2. odpoledni blok

18:30 — Vecete

19:30 — 21:15 — Vecerni blok

21:30 — Ritual

22:00 — Dobrovolna modlitba v kapli

23:00 — Vecerka

Po ukonéeni programu se vedouci sejdou na zhodnoceni dne a ke spole¢né vecerni

modlitbé.

3.15 ReSeni nep¥iznivého pocasi

Areal Taborového stiediska ARCHA ma vyhodu, Ze je na Spatné pocasi pfipraven,
atak jsou v hlavni budové dvé velké mistnosti, ve kterych se mize odehravat spousta
programu. U aktivit, které by v mistnosti neSly provadét, jsou vzdy napsany varianty

pfi nepfiznivém pocasi.
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4 Prabéh Adaptacniho kurzu

4.1 1.den
4.1.1 Cil dne

Ugastnici budou uvedeni do programu, seznami se s pribéhem kurzu, s instruktory

a seznami se mezi sebou.

4.1.2 Program dne

Program zafne ve 12 hodin na autobusové zastdvce Rajnochovice, Roso$na,
kam se ucastnici dopravi. VSechny informace, o misté setkani a vSem, co si S sebou maji
vzit, dostanou Ucastnici od tfidni ucitelky a taky se je dozvi na ptihlaskach, které vyplni
v prvnim tydnu Skoly (viz pfiloha ¢. 1). Na zastavce bude milé pfivitani acastnikti a hlavni
vedouci, obleCena do spolecenského odévu, je seznami s nasledujicim planem: ,Jelikoz
se nam pokazily vsechny nase hotelové limuziny, pripravili jsme pro vds nahradni plan,
a to prohlidku tohoto krasného a turisticky navstévovaného mista se svétové uznavanym
a velmi vyhledavanym priivodcem. Do aut, ktera se nam podarilo sehnat, naskladame
vSechna vase zavazadla a vydame se pésky na cestu k hotelu ARCHA. *“ Jeden z vedoucich
bude svétové uznavany pruvodce, ktery celou cestu povede. Ostatni vedouci budou
pomahat, a hlavné zajiStovat bezpe€nost béhem cesty. Cestou probéhne v jednom tseku
specialni prohlidka okoli se specialnimi brylemi — $atkem zavazanyma ocima. Privodce
po dobu cesty povidd o tom, co v danou chvili mizeme vidét (napi. Na kopci miizeme
vidét posed, ktery tu stoji uz 200 let a na ktery si s oblibou jezdili zastfilet 1 vyznamni

muzové nasi zemé.). Cesta od autobusové zastavky po Archu zabere asi hodinu chtize.

Prohlidka naslepo

Cil: Studenti se odpoutaji od pfemysleni nad kazdodennimi zalezitostmi a rozvijeji svou
fantazii.

Délka trvani: 20 minut

Prostiedi: venku, cestou na Archu

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 3 instruktofi

Pomiicky: $atky na o€i, hodinky na méfeni casu
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Prubéh hry: Vsichni ucastnici si nasadi $atek na o€i a chytnou se za ruce tak, ze utvori
velkého hada. Na zacatku a na konci tohoto hada budou vedouci, ktefi je povedou
a nebudou mit zavdzané oc¢i a budou se snazit o bezpecnost. Priivodce stale pokracuje
ve svém vykladu.

Pfi nepriznivém pocasi: Pokud by prselo, odvezeme ucastniky od autobusové zastavky

auty.

Po ptichodu k hotelu ARCHA se vSichni ucastnici nahlasi na recepci, kde odevzdaji
Pisemné prohlaSeni rodi¢u (viz pfiloha €. 2), zaplati za ubytovani s plnou penzi a dozvi
se ¢islo své chatky. Vedouci, v roli poslickt, jim pomohou se zavazadly az do chatky
a oznami jim, ze ve 14 hodin maji pfijit do hlavni budovy.

Ve 14 hodin se vSichni sejdou v hlavni budové na obéd, kde je pfivitaji vSichni vedouci
a predstavi se. Po ob&d€ sezndmi vedouci ucastniky S celym aredlem Archy a také
se zakladnimi informacemi tykajicimi se celého pobytu. A pak zahdji program aktivitou

Obavy a oc¢ekavani.

Obavy a oekavani

Motivace: Scénka dvou vedoucich: ,, Marto, ja se bojim, ze bude budicek moc pozdé
a nestihneme Zadny program. Ale tésim se, aZz budou ranni rozcvicky. Doufam,
Ze budeme béhat minimdlné 5 km.* ,Vis, co trapi mé? Kdyz jsme ta cirkevni skola,

myslis, Ze se budeme jenom modlit? “

Cil: Studenti zformuluji své obavy a o¢ekavani, které maji pro kurz.
Délka trvani: 20 minut

Prostiedi hry: vevniti i venku

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajisténi: 2 instruktofi

Pomiicky: balici papir, fixy

Pribéh hry: Posadime se do kruhu a vedouci poprosi Gcastniky, aby si promysleli,
¢eho se obavaji a na co se na kurzu tési. Po chvilce na rozmysleni budeme vSichni fikat
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své obavy a ocekavani a oboji budeme zapisovat na papir, ktery poté povésime

na viditelné misto tak, aby béhem kurzu mél kazdy moznost se na néj podivat.

Zdroj: Dum Ignace Stuchlého. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika
a aktivity v prurezovych tématech: osobnostni a socidalni vychova a multikulturni
vychova. 1. vyd. Frystak: Dim Ignace Stuchlého SKM, 2008, 139 s. ISBN 978-80-254-
1956-4.

Do mistnosti vstoupi profesorka, ktera pfijela zjistit, zda jsou vSichni kompetentni

k oboru, ktery si vybrali ke studiu. Profesorka Filoména Rajnoskova se predstavi

a vysvétli, o co se v jejim projektu bude jednat. (Tato profesorka bude propojovat vSechen

program na kurzu a bude u vétSiny motivaci.)

V 15:45 zahajime blok seznamovacich a kontaktnich her: Kole¢ko jmen, Toalet’ak,

Homepage-tvoieni profilti, Lovci podpisti, Nechci se chlubit, Dis rallye.

Kolecko jmen

Motivace: Pani profesorka se bude podivovat, ze nikdo nedostal cedulku se jménem,
jak tomu byva na konferencich, a tak se rozhodne, Ze se pifed samotnym ovéfovanim

kompetenci jesté vSichni musi naucit v§echna jména.

Cil: Studenti si zapamatuji jména ostatnich castnikd.

Délka trvani: 15 minut

Prostiedi hry: vevnitt i venku

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajisténi: 1 instruktor (ale pfitomni by méli byt v§ichni vedouci)
Pomiucky: zadné

Pribéh hry: Posadime se do kruhu a postupné kazdy fekne své jméno. Ve druhém kole
fekneme své jméno a jméno souseda po pravé ruce. Nakonec se zeptadme

na dobrovolnika, ktery by se pokusil fict vSechna jména.
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Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 1998, s. 51. ISBN 807178218]1.

Toalet’ak

Motivace: Do mistnosti vstoupi uklizecka a fekne, ze jsme nakoupili malo toaletniho
papiru a ze uz zbyvaji jen dvé role. V obchodu uz je zavieno, tak at' si to néjak

vyfeSime. Da ndm role toaletniho papiru a odejde.

Cil: Studenti ziskaji informace o ostatnich ucastnicich, které¢ nevédéli.
Délka trvani: 25 minut

Prostiedi hry: vevniti i venku

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajiSténi: 1 instruktor (ale pfitomni by méli byt vSichni vedouci)
Pomiicky: 1 - 2 role toaletniho papiru

Pribéh hry: Kazdy tucastnik si odebere tolik toaletniho papiru, kolik ocekava,
ze béhem kurzu spotiebuje. Pak teprve vysvétlime pravidla aktivity. Az bude mit kazdy
dostatek papiru, budeme postupné chodit do stfedu kruhu a na kazdy usttizek fekneme

0 sobé& jednu vétu, ¢imzZ se predstavime.

Zdroj: Dam Ignéace Stuchlého. Orientacni dny: rozvoj hodnotové orientace zZakii pro

udrzitelny rozvoj. 1. vyd. Frystak: DIS SKM, 2012, 200 s. ISBN 978-80-260-1785-1.

Homepage

Motivace: Pani profesorka: , Je treba, aby kazdy z vas mél osobni spis, do kterého
se budou zakladat informace o vas. Mate moznost prokazat i své vytvarné schopnosti

a ozdobit si svij spis tak, aby vas co nejvystiznéji popisoval. *
Cil: Ucastnici rozvinou kreativitu a pfedstavi sami sebe ostatnim spoluzakiim.

Délka trvani: 30 - 40 minut
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Prostiedi hry: v mistnosti
Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajisténi: 1 instruktor

Pomucky: tvrdy papir A4 (pro kazdého), nizky, lepidlo, lepici paska, staré Casopisy,

noviny, barevné papiry, pastelky, fixy, voskovky.

Prubéh hry: Kazdy dostane papir A4, piehne ho napiil, na pfedni stranu napise svoje
jméno a vyzdobi si ji podle sebe. Béhem celého kurzu se pak dovnitt budou psat vzkazy

pro majitele karticky. Na konci kurzu si kazdy vezme svou Homepage domd.

Zdroj: JIRASEK, Ivo.Zlaty fond her: hry a programy piipravené pro kurzy
Prazdninové skoly Lipnice. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 64. ISBN 978-807-3675-066.

Lovci podpisu

Motivace: Pani profesorka: ,, Ve vasem vysnéném povolini se nevyhnete spousté

papirovani a behani, proto si ted vyzkousite, jak to bude probihat. Budete muset

¢

zjistovat spousty informaci a hodné se pri tom nabehate. *
Cil: Uastnici se mezi sebou seznami a zjisti své zaliby, dovednosti a znalosti.
Délka trvani: 20 - 30 minut

Prostiedi hry: htisté

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 3 instruktofi

Pomiicky: formulat s otazkami pro kazdého hrace (pfiloha €. 3), psaci potieby,

podlozky na podepisovani.

Prubéh hry: Kazdy dostane formulaf s otdzkami a ukolem je ziskat podpis do vSech

kolonek tak, aby podpis patfil tomu, kdo znd odpovéd’ na danou otdzku nebo splituje
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zadani. Pro ziskani podpisu je vSak dilezit¢é ve dvojici ob&hnout zadanou trasu.
Za prob&hnuti trasy se ziskava pouze jeden podpis 0d spolubéziciho. Hru lze hrat

do ziskani vSech podpisti nebo ji omezime ¢asovym limitem.

Zdroj: Dum Ignace Stuchlého. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika
a aktivity v prirezovych tématech: osobnostni a socidalni vychova a multikulturni
vychova. 1. vyd. Frystak: Dim Ignéace Stuchlého SKM, 2008, s. 43 ISBN 978-80-254-
1956-4.

Pii nepFiznivém pocasi: Tuto hru Ize hrat v sale hlavni budovy.

Nechci se chlubit

Motivace: Pani profesorka: ,, Kazdy zvds je jedinecny a vyjimecny, ale ne kazdy
je schopen to o sobé Fict. Pro vasi budouci branzi je dilezité, abyste znali své prednosti

a dary. Proto jsme se rozhodli, Ze kazdy rekne jednu svou vyjimecnou vlastnost. *
Cil: Ucastnici odbouraji strach z ostatnich ve skuping.

Délka trvani: 10 - 15 minut

Prostredi hry: vevnit i venku

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 4

Personalni zajisténi: linstruktor

Pomiicky: zadné

Prubéh hry: Posadime se do kruhu a kazdy doplni vétu: ,,Nechci se chlubit, ale...*
Takto se prosttidaji vSichni ptitomni. Priklad: ,,Nechci se chlubit, ale umim dobre

tancit. “*

Zdroj: Dum Ignace Stuchlého. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika
a aktivity v prurezovych tématech: osobnostni a socidalni vychova a multikulturni
vychova. 1. vyd. Frystak: Dim Ignace Stuchlého SKM, 2008, s. 35. ISBN 978-80-254-
1956-4.
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Archa rallye

Motivace: Pani profesorka: ,,Ne vSechno, co budete délat, bude pro vas jednoduché.
Neékdy budete spolupracovat s nekym, kdo je vam nesympaticky. Nekdy dostanete uplné
nesmysiné ukoly, ale budete je muset splnit. Abyste si zvykli i na toto, mame pro vas

dalsi aktivitu.

Cil: Ucastnici pracuji na odbouravani socialnich zon a rozvoji vztah.

Délka trvani: 20 - 30 minut

Prostiedi hry: v arealu Archy

Fyzicka zatéz: 2 - 3

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 2 instruktofi

Pomucky: $atky, papir s otazkami pro kazdého hrace (ptiloha €. 4), psaci potieby

Priibéh hry: Ugastnici vytvoii dvojice tak, aby kazdy byl s tim, koho zna nejméné.
Kazda dvojice dostane papir s otazkami a tikoly a propisku. Dvojice bude mit svazané

nohy Kk sobé.

Zdroj: Dum Ignace Stuchlého. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika
a aktivity v prurezovych tématech: osobnostni a socidalni vychova a multikulturni
vychova. 1. vyd. Frystak: Dim Ignace Stuchlého SKM, 2008, s. 65. ISBN 978-80-254-
1956-4.

P¥i nepriznivém pocasi: Pokud bude priet tak, Ze se vazn€ nebude dat pohybovat
se venku, 1ze tuto aktivitu hrat vevnitt s tim, Ze odpovédi na nckteré otazky se ucastnici

pokusi tipnout.
V 19 hodin bude vecete. Pfed jidlem se spoleéné¢ pomodlime a udélame pokiik (viz

ptiloha ¢. 6). Po jidle bude pauza a ve 20:00 za¢ne spoleény vecerni program, ve kterém

si s ti¢astniky zahrajeme hry k zabav¢, odreagovani a spole¢nému poznavani.
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Vecer plny her

Cil: Studenti zaziji spole¢né straveny Cas, béhem kterého budou plnit zabavné tkoly
na rychlost a ziskaji zkuSenosti do své praxe.

Pliacana

Délka trvani: 10 — 15 minut

Prostiedi hry: v mistnosti

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajiSténi: 2 instruktofi

Pomiicky: zadné

Prubéh hry: VSichni sedime v kruhu na zemi a polozime ruce na stil tak, aby nase
prava ruka ptekiizovala levou ruku souseda po pravici. Takto ndm vznikne pravidelna
sit’ rukou, diky které si posildme signal. Signal pfenaSime tak, Ze bouchneme dlani
do stolu a pokracuje ruka, ktera je vedle t¢ nasi. Pokud nékdo bouchne dvakrat,
znamena to, ze se méni smér posilani signalu. Ktera ruka to pokazi, vypadava. Vitézi

se stavaji posledni dva hraci.

Zdroj: BARTUNEK, Dusan. Kniha her a c¢innosti v klubovné i venku. 1.vyd. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-717-8618-7.

Mrkana

Délka trvani: 20 - 30 minut
Prostiedi hry: mistnost

Fyzicka zatéz: 2 - 3

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 1 - 2 vedouci

Pomucky: zidlicka pro kazdou dvojici + jedna navic
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Prubéh hry: Vytvorime libovolné dvojice, vytvorime kruh a jeden ze dvojice se posadi
na zidlicku. Jen jeden hra¢ stoji za prazdnou zidli. Stojici hra¢i maji ruce za zady
a sleduji hrace sediciho pred nimi. Sedici hraci sleduji toho, ktery pfed sebou ma
prazdnou stolicku. Ten si vybere jednoho ze sedicich hract a mrkne na n¢j. Sedici hrac
se snazi utéct ze své zidlicky a dostat se na volnou zidli tak, aby ho hrac stojici za nim
nestihl placnout po zadech. Pokud se ho hlidajici hra¢ dotkne, sedici hra¢ zastava

na misté. Jestli v§ak stihne utéct, tak v dals§im kole mrka ten, kterému sedici hra¢ utekl.

Zdroj: ZAPLETAL, Milos. Velkda encyklopedie her. 2. vyd. Praha: Leprez, 1996.
s. 483. ISBN 80-901826-9-0.

Moukana

Délka trvani: 20 minut

Prostredi hry: mistnost

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 2 - 3

Personalni zajisténi: 1 instruktor

Pomiicky: miska s moukou, prazdna miska, tatranka, 1zice

Pribéh hry: Mouku v misce vytvarujeme do ,.kopecku®, na jehoz vrchol polozime
&tvrtinu tatranky. Ukolem hrage je pfijit k misce s moukou a 1zici odebrat &ast mouky
a tu vlozit do prazdné misky, a to tak, aby tatranka nespadla. Takto se postupné stiidaji

vSichni hraci. Komu tatranka spadne, musi ji vylovit sty bez pouZiti rukou.

Zdroj: Na namét hry: SMOLKOVA, Vlasta. Moukana. Hranostaj [online]. 2007 [cit.
11-03-2015]. Dostupné z: http://www.hranostaj.cz/hra400

Ve 21:30 se sejdeme na spoleény vecerni Ritual. Pak probéhne v kapli dobrovolna
vecerni modlitba a ve 23:00 bude vecerka. Po skonceni celého programu nastane porada

vedeni a spolecnd modlitba vecernich chval vedoucich.
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Ritual

Cil: Ucastnici zhodnoti proZiti celého dne a budou schopni navzijem si dékovat

a odpoustet.

Délka trvani: 30 minut

Prostiedi aktivity: misto, na kterém se odehrava vzdy jen Ritual

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 2 - 3

Personalni zajiSténi: 1 instruktor (ale pfitomni by méli byt vSichni vedouci)

Pomiicky: barevné gizy na vyzdobu, svicky, placky PROMIN a DEKUIJI (viz piiloha
¢. 7), prehrava¢ hudby

Pribéh aktivity: Posadime se do kruhu, ve kterém hoti svicky a uprostied jsou dvé
misky. V jedné jsou placky DEKUIJI a ve druhé placky PROMIN. Béhem hudby, ktera
hraje, kazdy zhodnoti dne$ni den a popfemysli, jestli by né€komu chtél za néco
podékovat nebo ho poprosit o odpusténi. Po skonceni pisnicky muize kazdy postupné
vejit do kruhu, vzit si placku a n€komu ji darovat. Pravidlem je, Ze v kruhu stoji vzdy
jen jeden c¢lovEk a pti darovani placky miiZe fici doty¢nému nahlas ¢i potichu, pro¢ mu

ji daruje. Kazdy mize darovat jen jednu placku DEKUIJI a jednu placku PROMIN.
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4.2 2.den
421 Cildne

Ugastnici se mezi sebou poznaji hloubgji a pracuji na spolupraci ve skuping.

4.2.2 Program dne

Budic¢ek vedoucich bude v 6:30 a v 7:00 se sejdou v kapli na spole¢né modlitb¢é rannich
chval. V 7:30 bude budicek a rozcvicka (v no¢nich kosilich), pak bude prostor na hygienu
apro dobrovolniky bude nabidka ranni modlitby v 8:10. V 8:30 bude spolecnéd snidang¢,
kterou zahajime kratkou modlitbou pied jidlem.

V 9:15 se sejdeme na dopoledni blok her. Dopoledni blok zahdnime prvni casti hry
Basnici a budeme pokracovat hrou Sisky. Dopoledni blok ukonéime druhou &asti hry
Basnici.

Basnici

Motivace: Scénka: ,,Kristy, ja fakt nevim, jakou basnicku mdam pro ty décka do Skolky

¢

vybrat. Prijde mi, Ze vSechno uz znaji.“ ,,A co kdyby sis néjakou vymyslela?*

., Vymyslela? To neni spatny napad. “

Pani profesorka: ,,Jak jste videli, tak i zkusenym pedagozkam mohou dojit ndapady.
U vds to vsak bude jisté jinak a budete schopni si v takové situaci poradit. Proto si ted’
vyzkousite sami sloZit krdatkou bdsnicku o sobé o 5 rdadcich s tim, Ze prvni a posledni

radek se bude opakovat.

Cil: Ucastnici rozvinou svou kreativitu a spolupraci.
Délka trvani: 30 minut + 30 minut

Prostiedi hry: hfisté/louka rozdélena na poloviny
Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajisténi: 4 instruktofi

Pomiicky: papiry, psaci potieby, stopky

Pribéh hry: V prvni ¢asti si ucastnici vymysli kratkou basnic¢ku o sobé€. Bésnicka bude

mit 5 fadku s tim, Ze prvni a posledni fadek se opakuji. (napf. Ja jsem Danka z Pasek
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a mam slaby hlasek. Rada si hraji, tan¢im, zpivam, kdyZ jsem unavend, fadné zivam.

To jsem ja, Danka z Pasek.)

V druhé ¢asti hry pak vedouci vylepi tyto basni¢ky na hraci pole a vSechny basnicky
si sepisi. Hra¢i budou rozdéleni do nédhodnych dvojic. Ukolem hrage &islo jedna bude
najit basnicku, naucit se ji nazpameét, bézet ke spoluhracovi a naucit ho basnicku.
Spoluhra¢ pobézi k vedoucim a fekne jim basnicku. Dvojice se snazi naucit se timto
zpusobem co nejvice basni¢ek. Hra bude ukonCena po uplynuti ¢asového limitu

30 minut.

Zdroj: Upraveno na namét: ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her. 2. vyd. Praha:
Leprez, 1996. s. 79-82. ISBN 80-901826-9-0.

Tuto hru jsem zatadila proto, Ze ucastnici jsou studenti pedagogického oboru a budou
V budoucnu tvofit aktivity pro déti a mladez. Chtéla jsem jim tim ukazat, ze i kdyz
vymysli program, kterym zabavi hrace na pul hodiny, ale nema zadny cil, nema smysl

takovou aktivitu vibec délat.

Motivace: Pfibéhne vedouci a nadSené vola: ,, Halo, vsichni poslouchejte, zahrajeme si

uplné skvélou hru. Potiebujeme K tomu Sisky, tak rychle bézte do lesa a nasbirejte si

kazdy asi 10 Sisek. *

Cil: Ucastnici se zamysli nad smyslem tvofeni aktivit.
Délka trvani: 30 minut hra + 20 minut reflexe
Prostiedi hry: les se SiSkami, louka/hfisté

Fyzicka zatéz: 2 - 3

Psychicka zatéz: 2 - 3

Personalni zajisténi: 1 instruktor

Pomiicky: blizkost lesa se Siskami

Prubéh hry: Hra¢i dostanou jednoduchou instrukei, najit v lese alesponn 10 SiSek

a polozit je na hraci plochu. Dalsi instrukce bude, aby hraci postupné prenaseli Sisky
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Z jedné strany na druhou a nezastavovali se. Také mohou hazet SiSky do stromu,
co nejdal, postavit z $isek co nejvétsi hromadu... Dulezité je vymyslet tkoly, které

nemaji zadny cil a smysl.

Reflexe: V reflexi se zamétime na pocity hract pii hie a také smysl her. A ptame se:
Jak jste se citili? Co jste si mysleli? Proc¢ si myslite, Ze jsme tuto hru zaradili

do programu? Jak by se hra dala upravit, aby byla ucelna?

Zdroj: ZOUNKOVA, Daniela. Zlaty fond her I\l: hry a programy pFipravené pro kurzy
Prazdninoveé skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 122. ISBN 978-80-262-0394-
0.

Ve 12:00 bude obéd a po obéd¢ bude nasledovat siesta, ve které bude od 13:30 nabidka
workshopt (sportovni, deskové hry, vytvarny, zpivani u kytary). Kazdy workshop bude

mit na starost jeden z vedoucich.

Workshopy: Sportovni - volejbal nebo fotbal
Vytvarny - tvofeni
Deskové hry — nabidka rtiznych deskovych a karetnich her
Zpivani u kytary - zpivani pisnicek pfi kytare
Ve 14:30 se sejdeme na prvni odpoledni blok her, ve kterém probéhne strategicky

Socialni systém.

Socialni systém

Cil: Studenti komunikuji ve skuping, spolecné vymysli taktiku a strategii a posiluji

spolupréci ve skupiné.
Délka trvani: 1,5 hodiny
Prostiedi hry: louka, les
Fyzicka zatéz: 3 - 4
Psychicka zatéz: 3
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Personalni zajisténi: 5 instruktora

Pomiucky: Spousta drobnych pfedmétd zastupujici materidlni a personalni zajisténi
(napt. dit¢ = kaminek, hracka = Sroubek atp.), seznam personalniho a materialniho
zabezpeceni vSech zafizeni (viz ptiloha ¢. 8), mapka hraciho pole se zaznaCenymi

stanovisti, tabulka obdobi (viz pfiloha ¢. 9), stopky, psaci potieby, mapa herniho pole.

Prubéh hry: Jesté pied zacatkem hry rozmistime v okoli herniho prostoru 20 stanovist’
s jednotlivymi pfedméty a nakreslime mapu herniho pole se zaznaCenymi stanovisti.
Ugastniky rozdélime do 3 skupin a kazda skupina bude mit svou zakladnu. Ukolem
hract bude zachranit fungovani socialniho systému a to tak, ze zajisti vSe potfebné
K provozu Ctyi zafizeni: Skolky, LDN, azylového domu a charity. Kazda skupinka
dostane seznam zafizeni s potfebnym persondlnim a materidlnim zajiSténim, které

budou sbirat na dvaceti rozmisténych stanovistich.

Hra trva ,tf1 roky*; kazdy rok ma 20 minut a je rozdélen na Ctyfi roni obdobi
po 5 minutach. Zmény obdobi se vyhlasuji, na konci roku je pfestavka a domluva
strategie tymu. Potfebny material a personal, ktery pfedstavuji karticky, hraci ziskaji
tak, ze dobéhnou do daného stanovisté pro karticku a ptinesou ji do své zakladny. Hra¢
muze nést vzdy jen jednu karticku. Béhaji vSichni ¢lenové skupinky kromé jednoho,
ktery musi byt neustdle v zakladné, tohoto hrace lze vystiidat po skonceni roku.
V néekterych obdobich se zmnoZuje pocet pfinesen¢ho. Podle specidlni tabulky obdobi
si hraci zjisti, ktera karticka bude pro né v kterém obdobi vyhodné&jsi. Cilem hry
je zachranit co nejvice zafizeni. Vyhrava skupinka, ktera bude mit nejvice fungujicich
zafizeni.

Pro snadnéjsi hodnoceni je dobré, aby kazdou skupinku kontroloval jeden z vedoucich
a pocital jeji pfinesené predmeéty.

Zdroj: Na namét: JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her: hry a programy pripravené pro kurzy
Prazdninové skoly Lipnice. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 60-61. ISBN 978-807-3675-
066.

V 16:30 zahajime 2. odpoledni blok, ve kterém vyluStime Detektivni zahadu.
Detektivka bude rozdé€lena na tii ¢asti. Prvni dvé Casti probéhnou pred veceii a dalsi Cast

az po veceti. Vecefe bude v 19:00. Ve 20:00 se sejdeme na SpoleCensky vecer, béhem
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kterého se dozvi néco o Skole, a prob¢hne také diskuze s téidni ucitelkou a absolventy
Skoly.

Detektivni zahada

Motivace: Scénka: Na zemi lezi osoba. Prichdzi 2 babicky, které si vsimnou leZici
postavy a zavolaji detektiva. Detektiv zjisti, Ze se stala vrazda, a podle nalezenych

dukazii v blizkosti zavrazdéeného rekonstruuje pripad.

Cil: Ucastnici rozvijeji svou spolupraci a tviréiho ducha ve skuping.
Délka trvani: 60 minut + 45 minut + 20 minut

Prostiedi hry: kdekoli

Fyzicka zatéz: 1 - 2

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 2 instruktofi

Pomiicky: kostymy, papiry, propisky, drobné rekvizity pro indicie

Pribéh hry: Hradi se rozdéli do étyi skupin po 4 lidech. Ukolem skupiny bude béhem
hodiny vymyslet a sepsat ptib¢h s detektivni zdhadou a najit vhodné misto, na kterém
zanechaji indicie slouzici k vyfeSeni pfipadu. Po hodin¢ Casu se skupiny piemisti
na misto vedlejsi skupinky a pokusi se béhem néasledujicich 45 minut vyftesit a sepsat
ptipad pomoci indicii. Ve tieti ¢asti hry se vSichni sejdou u mista ¢inu a skupinka, ktera
pfipad feSila, nam pieCte piibéh a poté se pifecte origindlni verze piib&hu. Takto

se obejdou vSechna mista ¢inu.

Zdroj: ZOUNKOVA, Daniela. Zlaty fond her 1\l: hry a programy pripravené pro kurzy
Prazdninové skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 111. ISBN 978-80-262-0394-
0.

Spoleéensky vecer

Prezentace o Skole — Pomoci prezentace vytvoiené z fotek predstavime ucastnikiim
Cirkevni stfedni odbornou skolu a Domov mladeZe. Nabidneme jim moZnosti traveni

volného Casu a seznamime je se zakladnimi pravidly ve $kole a domové mladeze.
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Diskuze se zajimavymi hosty — Diskuze se bude ucastnit tfidni ucitelka a dvé¢
absolventky, kterym bude profesorka Filoména Rajnoskova pokladat otazky (viz
ptiloha ¢. 10) tykajici se studia na Skole. I studenti budou mit prostor, ptat se
na cokoliv kohokoli z hostt.

Ve 21:30 ukon¢ime den Ritudlem a dobrovolnou veéerni modlitbou. Ve 23:00 bude

vecerka. Po skonceni dobrovolné vecerni modlitby se vedouci sejdou na porad¢ a spolecné

ukonéi den modlitbou.
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4.3 3.den
431 Cildne

Ucastnici jsou schopni spolupracovat se skupiné v klidné 1 narocné situaci.

4.3.2 Program dne

Budicek pro vedouci a nasledna modlitba bude v 6:30. Poté bude v 7:30 budicek
arozcvicka (spartakiada) pro ucastniky. V 8:15 bude nabidnuta ranni modlitba v kapli
av 8:30 bude spole¢na snidané. V 9:15 za¢ne dopoledni blok her: Aktivity zamétené

na diveru a spolupraci.

AKktivity zaméi‘ené na duvéru a spolupraci

Cil: Uastnici pracuji na rozvoji daivéry a spoluprace.

Motivace: Pani profesorka: ,, Pravé vds ceka ndrocna zkouska. Ve vasem oboru jisté
nebudete schopni vSechno stihat a deélat sami. Proto budete mit, v lepsSim pripade, kolem
sebe lidi, kteri vam pomohou. Ale dokdzZete se na né vidy spolehnout? Budete s nimi

vzdycky schopni spolupracovat? Budete si rozumét? “

Vedeni ve dvojici

Délka trvani: 20 - 25 minut
Prostiedi aktivity: zahrada
Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 3

Personalni zajisténi: 2 instruktoti
Pomiicky: Satky, stopky

Priibéh aktivity: Ucastnici vytvoii libovolné dvojice. Jeden z dvojice si zavaze o¢i
a prvnim tkolem druhého hrace bude chytit jej za ruku a vodit ho kdekoliv po zahradé.
Po uplynuti 3 minut vedouci vyhldsi zménu a hraci se prostiidaji. Po dalSich 3 minutach
se zmeéni styl vedeni a to tak, ze se hraci budou dotykat jen konecky svych ukazovacki.
Po 3 minutich se zase vystiidaji. Posledni ukol bude, ze se hrac¢, ktery nema zavazané

o€1, bude ukazovackem dotykat Spicky nosu hrace se zavdzanyma ocima.
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Zdroj: Dum Ignace Stuchlého. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika
a aktivity v prurezovych tématech: osobnostni a socialni vychova a multikulturni
vychova. 1. vyd. Frystak: Dim Ignéce Stuchlého SKM, 2008, s. 83. ISBN 978-80-254-
1956-4.

Prehazovani se v trojici

Délka trvani: 20 minut
Prostiedi aktivity: zahrada
Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 2 - 3
Personalni zajiSténi: 2 instruktofi
Pomiicky: Satky na oci do trojice

Prubéh aktivity: Ucastnici vytvofi trojice, jeden z nich si zavaze oci a stoupne si mezi

dvojici. Dvojice si bude prostiedniho piehazovat mezi sebou.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 1998, s. 149. ISBN 80-7178-218-1.

Uli¢ka davéry

Délka trvani: 15 minut

Prostiedi aktivity: rovna plocha na zahradé
Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 2 - 3

Personalni zajiSténi: 2 instruktofi
Pomiucky: zadné

Pribéh aktivity: Vytvotime ulicku tak, ze se rozdélime do dvou fad, které si stoupnou

naproti sebe na vzdalenost lokti. Jeden hra¢ probiha uli€¢kou a ostatni hraci té€sné
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pied nim zvednou ruce, aby mohl probéhnout. Probihajici hra¢ by nemél zpomalovat

ani si kryt obli¢ej. Postupné se vystiidaji vSichni hraci.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode: [od 9 do 99 let]. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1998, s. 150 - 151. ISBN 80-7178-218-1.

Tanec na kladé

Délka trvani: 15 - 20 minut
Prostiedi aktivity: venku
Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajiSténi: 2 instruktofi
Pomiicky: dlouha klada/zidka

Priibéh aktivity: Uastnici se postavi na kladu v libovolném poiadi. Vedouci da pokyn,
aby se vSichni sefadili abecedné podle kiestniho jména. Hraci nesmi spadnout z klady,
vSichni musi stile zastat na kladé. Druhy tukol bude sefadit se od nejvyssiho
po nejmensiho. Od ted’ v§ak hra¢i nesmi mluvit. Dal§i moZnosti fazeni jsou: podle délky

vlast, dle v€ku, barvy o¢i, poctu sourozenci...

Zdroj: KOLARIK, Marek. Interakcni psychologicky vycevik. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011, 159 s. Psyché (Grada), s. 83. ISBN 9788024729411.

Reflexe: Rozdélime ucastniky na dvé skupinky a kazdou skupinku povede jeden
vedouci. Budeme se ptat: ,,Jak jste se citili? Dokazali jste ve skupinkach/dvojicich
spolupracovat? Ktera aktivita byla pro vas nejprijemnéjsi? Kterou byste naopak

uz nechteli hrat? “

Ve 12 hodin probéhne obé&d a nasledné odpoledni siesta, ve které¢ budou od 13:30

probihat dobrovolné workshopy (sportovni, vytvarny, deskové hry, zpivani u kytary).

Ve 14:30 zacne naro¢ny odpoledni blok, ve kterém si ucastnici zahraji hru Camel trophy.

Po této hie bude nasledovat reflexe. Po reflexi budou tcastnici ve skupinkach nacvicovat

scénky na Spolecensky vecer.
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Camel trophy

Motivace: Scénka: Start a cil automobilového zdvodu. Bude odstartovdn zdvod, auto
se rozjede a pak projede cilem (zaci jsou namotivovani k povzbuzovani a jasani, miize

byt mexickd vina).

Cil: Ucastnici spolupracuji, trénuji vytrvalost a prekonavaji sebe sama.
Délka trvani: 2 - 3 hodiny

Prostiedi hry: Clenity terén

Fyzicka zatéz: 5

Psychicka zatéz: 3 - 4

Personalni zajiSténi: 4 instruktofi

Pomucky: faborky, 2x pneumatika, dlouhd dfevéna ty¢, stopky, auto se startovnim

Cislem, start a cil.

Prubéh hry: Hraci jsou rozdéleni do 3 skupin a jejich tkolem je tfikrat co nejrychleji
probéhnout vyznacenou trasu v lese (je dobré mit slozity terén) s tim, ze kazdé druzstvo
bude jedenkrat valet pneumatiku (velikost pneumatik a slozitost terénu zavisi
na zdatnosti hracl), jedenkrat ponese dlouhou dfevénou ty¢ a jednou hraci pobéezi jen
chyceni za ruce. Poradi si mohou vybrat sami. Podél trasy by méli byt rozmisténi
vedouci, aby kontrolovali hrace. Kazdé kolo se bude stopovat a Cas se zapiSe. Kazda

kategorie (pneumatika, dievéna ty¢ a ruce) se pak bude vyhodnocovat.

Reflexe: Otazky k reflexi: Jak jste se citili? Co pro vds bylo prijemné, co bylo naopak

nejhorsi? Jaka se vam zdala byt trasa? Narocna, lehka? Co ostatni spoluhraci?

Zdroj: ZOUNKOVA, Daniela. Zlaty fond her II1: hry a programy pripravené pro kurzy
Prazdninové Skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 53-54. ISBN 978-80-262-
0394-0.
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Scénky — Pohadky jinak

Cil: Ucastnici se zbavuji strachu vefejné vystupovat.
Délka trvani: 60 minut

Prostiedi aktivity: mistnost

Fyzicka zatéz: 1 - 2

Psychicka zatéz: 2

Personalni zajisténi: 1 instruktor

Pomiicky: kostymy, li¢idla, listecky s nazvy pohadek (O pernikové chaloupce; O
Cervené Karkulce; O kuzlatkach), listecky se slovy pro kazdou skupinku (napf.

lokomotiva, maturita, jahoda, ponozka atd.)

Priibéh aktivity: Ucastnici jsou rozdéleni do tii skupinek jako pii predchozi hie. Kazda
skupinka si vylosuje zadani pohadky, kterou bude hrat, a jesté listeek, na kterém bude
5 ruznych nijak nesouvisejicich slov, které musi ve své scénce pouzit. Skupinky budou
mit 60 minut, béhem kterych nacvici podle zadani scénku asi na 5 minut. Scénky si pak

piredvedeme v prib¢hu posledniho spole¢ného vecera.

V 18:30 hodin se vSichni sejdeme na vecefi, po které si mohou Ucastnici dotvofit
scénky, a ve 20 hodin zahajime vecerni program, rozdélame ohen, budeme hrat pfipravené
scénky — Pohadky jinak a budeme taky hrat na kytaru, zpivat, povidat si a mizeme si

zahrat hru k tdbordku — J4, Vasicek, bez Carky.

Ja, Vasicek, bez ¢arky

Délka trvani: 20 — 30 minut
Prostredi hry: u tabordku
Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 1 - 2
Personalni zajisténi: 1 instruktor
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Pomiuicky: uhlik/tuzka na oci

Prubéh hry: Sedime v kruhu a vedouci zacne fikat: ,,Jd, Vasicek, bez carky, volam
Barcu, bez carky!* Barca odpovi: ,,Ja, Vasicek, bez carky, volam Ondru, bez carky!*
Pokud se n€kdo splete, tzn., Ze fekne své jméno namisto Vasic¢ek nebo vyvola jméno,
které¢ neni v kruhu, namaluje se mu na tvaf ¢arka. Hra pak déle pokracuje stejnym
zpusobem, jen se pii vyvolavani jména musi fict pocCet nakreslenych carek na tvafi.
Pokud se vyvolavajici splete s poctem carek, namaluje se mu ¢arka. Obménou hry miize

byt, Ze se namisto c¢arek maluji rizné obrazky.

Zdroj: ZOUBEK, Vilém. Cvi¢ime smysly, pamét, postich a davtip. Podskalacek
[online]. [cit. 2015-03-11]. Dostupné z:
http://www.zoubek.cz/homepage/hry/piohryl.html

Ritual bude tento den posunut az na 22:00 a po ném bude nasledovat dobrovolna
modlitba a vecerka se prodlouzi na 23:45. Po programu prob&hne porada vedeni a nasledna

modlitba vedoucich.
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4.4 4.den
441 Cildne

Ucastnici hodnoti kurz, jsou schopni rozliSit negativni a pozitivni chvile prozité

na kurzu.

4.4.1 Program dne

Dnesni budicek bude posunut pro vedouci az na 7:00 a pro ucastniky na 8:00. Vedouci
sesejdou v 7:30 na modlitbu. Rozcvicka dnes nebude. Dobrovolna ranni modlitba
probéhne v 8:20 v kapli a snidané¢ bude v 8:45. V 9:30 zahajime dopoledni blok hrou
Reportéti z nebes apo ni probéhne hodnoceni a ukonéeni celého tydne a slavnostni

rozdavani osvédceni.

Reportéri z nebes

Motivace: Scénka: V kieslech sedi vedouci a ptijde pani profesorka a vSechny je chvali
zajejich obétavost a nadSeni pro praci. Kazdy pfijima pochvalu jinak, n€kdo
s usmévem, jiny se krci a ostycha a dalsi se ji to snazi vymluvit. Pak se profesorka otoci
K acastnikim: ,, Mili studenti, i vy miiZete byt nékdy pochvileni za vasi snahu.

Jak prijimate pochvalu? A dokdzete i vy chvalit? Nebo se vam lépe naddva? *
Cil: Ucastnici umi pfijimat chvalu a ocenéni, a také chvalit druhé.

Délka trvani: 2 minuty na kazdého Gc¢astnika

Prostiedi hry: mistnost

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 2 - 3

Personalni zajiSténi: 1 instruktor (ale pfitomni by mé&li byt vSichni vedouci)
Pomiicky: kieslo, mize byt i Cerveny koberec vedouci ke kieslu

Pribéh hry: Postupné po jednom budou piichazet Gcastnici a sednou si na minutu

na kieslo. Béhem této minuty budou ostatni chvalit sediciho a vyzdvihovat jeho klady.

Zdroj: Zlaty fond her IV: hry a programy pripravené pro kurzy Prazdninové Skoly
Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 101-102. ISBN 978-80-262-0336-0.
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Obavy a oekavani II.

Motivace: Scénka dvou vedoucich: ,, Hmm, tak nakonec to takova hriiza nebyla. Jako ty

rozevicky byly jednoduché, ale nakonec jsem si to vazne uzila. Co ty?
Délka trvani: 15 minut

Prostiedi hry: mistnost

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 1 - 2

Personalni zajiSténi: 1 instruktor (ale pfitomni by méli byt vSichni vedouci)
Pomiicky: papir ,,Obavy a ocekavani“ (z 1. dne)

Prubéh hry: Vezmeme si papir, na ktery jsme prvni den sepsali naSe obavy a o¢ekavani
z celého kurzu, a zeptdme se ucastnikil, jak se konkrétni obavy a ocekéavani plnily

nebo se vytracely.

Hodnoceni tydne

Motivace: Profesorka Filoména Rajnoskova: ,, Mili studenti, pri svém studiu ziskdavate
zpétnou vazbu za vase vykony. Nyni se stanete hodnoticimi a budete hodnotit nase
vykony.

A aby to pro vas bylo aspon prijemné a jednodussi, napisete hodnoceni tak, jako byste

psali dopis kamaradovi o tom, co jste tady zaZzili, co se vam libilo, a co naopak ne.
Cil: Vedouci zjisti, co se u€astnikiim na kurzu libilo a co nelibilo.

Délka trvani: 20 — 30 minut

Prostredi hry: mistnost

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 1 - 2

Personalni zajisténi: 1 instruktor

Pomiicky: papiry, propisky
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Prubéh hry: Rozdame kazdému ucastnikovi papir a propisku a jeho ukolem bude
napsat hodnoceni celého kurzu, jako by psal dopis kamarddovi. Pfipomeneme

ucastnikiim, Ze hodnoceni je anonymni

Nakonec si rozdélime tklid celého aredlu a sbalime si véci. V 11:45 se vSichni sejdou
k oficialnimu ukonceni programu a 0castnici i vedouci dostanou osvédéeni z kurzu (viz
ptilohy ¢. 11, 12, 13 a 14). Po odjezdu ucastnikid se sejdou vedouci ke zhodnoceni celého

kurzu, ptectou si hodnoceni od ucastniki, zkontroluji tklidy a predaji areal.
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Z.avér

Hlavnim cilem mého bakalarského projektu bylo vytvofit navrh ¢tyfdenniho programu
adaptacniho kurzu pro Cirkevni stfedni odbornou S$kolu Bojkovice. Cilem tohoto
adaptacniho kurzu je ulehcit novym studentim prvniho ro¢niku pfechod na stfedni Skolu,
seznamit je mezi sebou, se Skolou a dat prostor pro vytvofeni kolektivu tiidy. Aktivity
V projektu jsou zaméfeny na seznameni, stmelovani, spolupraci a spolecné prozivani

zazitku.

Projekt byl tvofen péti kapitolami. V prvni kapitole definujeme adaptacni kurz, jeho
historii, zékladni pilite, cile a také zminujeme nékolik organizaci ptipravujici adaptacni
kurzy. Druha kapitola popisuje cilovou skupinu projektu, kterou jsou adolescenti. Zabyva
se jejich fyzickym, kognitivnim, emocnim a socidlnim vyvojem. Ve tieti kapitole jsme
struéné piedstavili Cirkevni stiedni odbornou $kolu Bojkovice, pro kterou je tento projekt
vytvoten. Ctvrta kapitola nam ukazala zakladni informace o celém projektu. Pata kapitola
nam ukazala cely pribéh adaptacniho kurzu den po dni se vSemi aktivitami a hrami.

Na konci kurzu by se ti¢astnici méli citit dobfe a méli by se navzajem 1épe znat.

Projekt, zvlasté pata kapitola - popis aktivit a her, je tvofen tak, aby mohl byt pouzit
bez vétsich piiprav. Od vedoucich se o¢ekava nadSeni a zajem, aby tak piispé€li k naplnéni

cilt celého kurzu.
V ptiloh4ch pfikladam potfebné materidly k aktivitdim a hram. Pfipojuji také scénar
kurzu (viz ptiloha €. 15), ktery shrnuje cely program a je to také piehlednd pomiicka

pro vedouci. V ptiloze ¢islo 16 a ¢islo 17 muzeme vidét kiivky fyzické a psychické

naro¢nosti celého kurzu.
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Ptiloha €. 1 - Piihlaska

Adaptacni kurz

CSOS Bojkovice 2015 BSOS

Termin: 8. —11. 9. 2015
Misto: ARCHA Rajnochovice
Cena: 1000 K¢

ﬂ(h]'e o0 ucastnikovi:

JHEN0 APHFIMENL o cvvnmmmnnmnnnss R

Datum narozeni:....................... Telefonni ¢islo.............................
Zdravotni pojistovna:...............................

(B ] T 1711 b L —

Kontakt na rodice /zak. zast./:

Otec - JIENO, telefon: . ...
Dulezité informace o zdravotnim stavu ucastnika:

Léky: nebere / bere - jaké a kdy?

Alergie: ne / ano - na co?

Diety:

Sport: muze / nemtze - jaky nemuize?

Jiné zavainéjsi problémy:

Podpis zakonného zastupce




Ptiloha €. 2 — Pisemné prohlaseni rodict

Pisemné prohlaseni rodici (zakonnych zastupci)

Prohlasuji, ze oSettujici 1¢kar nenaridil

STUAENTOVI/STUARNTCE. . .ottt e e
Narozené/mu .............eeeveenennnn.. [0S o

zménu rezimu, Student/studentka nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota
apod.) a okresni (pfislusny) hygienik ani oSetiujici 1¢ékat mu nenafidil karanténni opatieni.
Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfislo tento student/tato studentka do

styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Dité je schopno zucastnit se adapta¢niho kurzu od 8. 9. do 11. 9. 2015

Jsem si védom/védoma pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni

nebylo pravdivé.

Souhlasim téz s podavanim zakladnich 1éka (Iéky bez ptedpisu) na adaptaénim Kurzu.
Léky bude podéavat osoba s kvalifikaci Zdravotnik zotavovacich akci nebo jim povétrena
dospé€la osoba. Jednad se o zakladni bézné pouzivané léky jako napt. Paralen, Panadol,

Endiaron, Carbosorb apod.
Souhlasim také s pouzitim fotografickych materiali pofizenych na této akci pro informac¢ni

a propagacni ucely (napt. letacek, plakat, zvefejnéni na internetu) véetné téch, na kterych

je zachycen ucastnik.

(datum ze dne odjezdu studenta/studentky na adaptaéni kurz)

Podpis zakonného zastupce



Ptiloha ¢. 3 — Lovci podpist

3 Podpisovy arch
v S
VAL
v .
v -~ : ¢
Kdo ma vice nez 3 sourozence. Kdo rad zpiva.
Kdo bydli na vesnici. Kdo hraje na néjaky strunny nastroj.
Kdo ma doma domaci zvire. Kdorad ji ¢okoladu.
Kdo umi némecky. Kdo nema rad hiiby.
Kdo bydli na Domové mladeze. Kdo rad chodi do skoly.
Kdo rad sportuje. Kdo ma doma psa.
Kdo je blond’aty. Kdo ma velikost nohy vice nez 40.
Kdo ma dioptricke bryle. Kdo ma rad modrou barvu.
Kdo nosi ponozky v sandalech. Kdo byl nékdy u morte.
Kdo do skoly dojizdi. Kdo rad hraje fotbal.
Kdo je nejmladsi ze sourozencu. Kdo nema rad lidi.




Ptiloha ¢. 4 — Archa rallye

ARCHA ralley

1. Kolik je v arealu celkem velkych dievénych chatek?

2. Kolik oken je v jidelne?

3. Jake cislo popisné ma ARCHA?

4. Ve kterém feholnim fadu je sestra Marie?

5. Komu je zasvécena kaple na Arse?

6. Kolik oken ma chatka ¢. 4?

7. Jaky je znak ARCHY?

8. Kde se nachazi kukan?

9. Kdo je feditelem CSOS Bojkovice?

10. Jak se jmenuje autobusova zastavka pod ARCHOU?

11. Kolik je celkem malych chatek?

12. Kolik lavicek je celkem v kapli?

13. Kolik zachodt je na damskych zachodech v hlavni budove?

14. Kolik je nas tady celkem (studenti, vedouci, stravovaci sekce)?

15. Kolik oborti nabizi CSOS Bojkovice ke studiu?




Ptiloha ¢. 5 — Odpovédi na Archa rallye
1. Kolik je v arealu celkem velkych dievénych chatek?
V aredlu Archy je celkem 6 velkych dievenych chatek.
2. Kolik oken je v jidelng?
Jidelna ma 20 oken.
3. Jaké cislo popisné ma ARCHA?
Cislo popisné Archy je 196.
4. Ve kterém feholnim fadu je sestra Marie?
Sestra Marie je Feholnice dominikanského radu.
5. Komu je zasvécena kaple na ArSe?
Kaple je zasvécend sv. Sarkandrovi.
6. Kolik oken ma chatka ¢. 4?7
Chatka ¢. 4 ma 8 oken.
7. Jaky je znak ARCHY?
Znakem Archy je zluté slunicko.
8. Kde se nachazi kukan?
Kukan je vedle krbovny, mezi hlavnim vchodem a obyvakem.
9. Kdo je feditelem CSOS Bojkovice?
Reditelkou CSOS Bojkovice je PharmDr. Helena Hiebackova (sestra Miriam).
10. Jak se jmenuje autobusova zastavka pod ARCHOU?
Autobusova zastavka se jmenuje Kosovy.
11. Kolik je celkem malych chatek?
Malych chatek je v aredlu celkem 20.
12. Kolik lavicek je celkem v kapli?
V kapli najdeme 26 lavicek.
13. Kolik zachodi je na damskych zachodech v hlavni budove?
V hlavni budové jsou 4 damské zdachody.
14. Kolik je nas tady celkem (studenti, vedouci, stravovaci sekce)?
Celkem je nds 22.
15. Kolik obort nabizi CSOS Bojkovice ke studiu?

CSOS nabizi 3 obory studia.



Ptiloha ¢. 6 — Pokfiky pfed jidlem (pied kazdym obédem a veceii)

Obii a trpaslici

Vsichni se chytneme za ruce a kazdy druhy si diepne. Ti, co dfepi, predstavuji trpasliky
a stojici predstavuji obry. Obfi hlubokym hlasem feknou: ,,My obfi, piejeme vam
trpaslikiim dobrou chut!* Trpaslici jim na to odpovi vysokym hlasem: ,,My trpaslici,
piejeme vam obrim dobou chut’!* A vSichni spole¢né feknou ,,Ham

'CC

Vlacek

vvvvvvvv «
Druha skupinka fika: ,, Uz se t¢S§im, az se najim, uz se téSim, az se najim...“ A tieti
skupinka se piida do rytmu: ,, Pozehnat ndm rac, pozehnat nam rac...* VSichni opakujeme

a gradujeme do té doby, az vedouci udéla: ,,Huhdta!“ a vSichni spoleéné zakiicime
,HAM!*

Motorové pila

VSichni se drzime za ruce a stojime v pfedklonu. Pomalu zacneme zvedat ruce
a vzptimovat se. Do toho vSichni vyddvame zvuk, jako pila: ,,Hmmm...” a gradujeme.
Kdyz budeme vSichni vzpiimeni, tak spole¢n¢ zvolame: ,,HAM!*

Kobylky

Stojime kolem stolu, drzime se za ruce a vsichni Vnahlas fikame: ,,Leti, leti, je jich jako
smeti, kobylky jsou tu, chacha, kobylky jsou tu! Zerou vSechno, na co pfijdou, kobylky
jsou tu, chacha, kobylky jsou tu! HAM!*

Minam mnam ham

"‘ "C

Vedouci co nejvice nahlas zakfti¢i: ,,Milam milam To se

zopakuje tiikrat. Nakonec vSichni zak#ici ,,HAM!*

Ostatni mu odpovi ,,Ham

0O, nas Pane

Sedime kolem stolu. Rukama bouchneme dvakrat do stolu a tleskneme. Jakmile se vSichni
sjednotime v rytmu, zacneme fikat: ,,0, na$ Pane, tobé dik vzdavame, za ty dary, které od
tebe mame, Ale-ale-luja! Ale-ale-luja!“ Postupné zrychlujeme a opakujeme alespon tiikrat.

Uta uta na mamuta

Rikame: ,,Uta uta na mamuta, uta uta na mamuta‘“, postupné zesilujeme a nakonec vsichni
zavolame: ,HAM!*



Piiloha & 7 — Placky




Ptiloha €. 8 — Sociélni systém — Seznam zafizeni

Skolka
30 d&ti
2 ucitelky

1 uklizeCku
3 kucharky
10 hracek

LDN
277 pacientli
1 doktor
1 sestra

3 peCovatelé

Azvlovy dum

20 klienta

3 socialni
pracovnice

1 adrzbar
2 pracky
15 pokoju

Charita

10 bezdomovcu

5 narkomanu
5 alkoholiku

3 pracovnici
Vv socialnich
sluzbach

2 nocleharny
20 jidla



Pfiloha ¢. 9 — Socialni systém — Tabulka obdobi
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Ptiloha ¢. 10 — Otazky do diskuze

V kolik za¢ina vyucovani a v kolik kon¢i?

Jaké predméty se ve Skole vyucuji?

Jsou na Skole praxe? Kde a jak probihaji?

Zajistuje Skola stravovani?

Jezdi se na exkurze, vylety, do divadla, do kina, do zahranic¢i?
Co je na Skole nejlepsi?

Ktery ucitel je nejhodné;jsi?

Ktery ucitel je nejptisnéjsi?

Jsou néjaké finty, rady, jak spravné studovat?

Nabizi Skola nebo domov mladeze volnocasové krouzky?
Jak se da travit volny Cas v Bojkovicich?

Jaky je nejkrasnéjsi zazitek z tvého studia?

Jaké je bydleni na domové mladeze?

Jaky je reZim dne na domové mladeZze,

Jsou né¢jakad omezeni?



Ptiloha ¢. 11 — OsvédcCeni pro ucastniky

OSUEDCENT

o uspésném vykonani skoleni budoucich

predskolnich a mimoskolnich pedagogt

a socialnich pracovnik

timto se potvrzuje, Ze:

je plné zpUsobila k dokonéeni Cirkevni stfedni odborné Skoly

v Bojkovicich a také pro prac v socialnich sluzbach.

odpovedny vedouci Skoleni




Ptiloha ¢. 12 — Osvédceni pro vedouci

OSUEDCENT

o uspésném vykonani skoleni budoucich

predskolnich a mimoskolnich pedagogti

a socialnich pracovnikt

timto se potvrzuje, Ze:

od povédny vedouci Skoleni




Ptiloha ¢. 13 — Osvédceni pro tfidniho ucitele

OSVEDCENT

o uspé&sném vykonani skoleni budoucich

predskolnich a mimoskolnich pedagogtl

a socialnich pracovnik

timto se potvrzuje, Ze:

je pIné zplsobild k doprovazeni studentek aZ k maturitni zkousce.

odpovedny vedouci Skoleni




Ptiloha ¢. 14 — Osvédceni pro kuchate

OSVEDCENT
o uspésnem zvladnuti kucharské cinnosti

a nakrmeni hladovych krkd

predskolnich a mimoskolnich pedagogti

a socialnich pracovnikt

timto se potvrzuje, Ze:

/ /1 I}‘\-Y )
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odpovédny vedouci Skoleni:




Priloha ¢. 15 — Scénar kurzu

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

7:30 — Budicek, rozcvicka
8:10 — Modlitha
8:30 — Snidané

7:30 — Budicek, rozcvicka
8:10 — Modlitha
8:30 — Snidané

8:00 — Budicek

8:20 — Modlitba
8:45 — Snidané

° Toalet’ak

o Homepage

o Lovci podpict

o Nechci se chlubit
o Archa rallye

@ 9:15- Dopoledniv blok 9:15 — Dopoledni blok 9:30 — Dopoledni blok
% J ]?ésnici L. Cast e Vedeni se ve dvojici e Reportéii z nebes
=3 e Sisky + reflexe e Piehazovani se v trojici e Obavy a otekavani IL.
o e Basnici IL&ast e Ulicka divéry 10:30 - Hodnoceni
e Tanec na klade 11:00 — Uklid
o Reflexe 11:45 - Slavnostni ukonceni,
ocenéni
12:00 — Ptfijezd autobusu (Roso$na),|12:00 — Obéd, siesta, porada|12:00 — Obé&d, siesta, porada vedoucich
pfivitani, cesta na Archu vedoucich 13:30 — Workshopy
13:00 — Pfichod, ubytovani 13:30 — Workshopy 14:30 — 1. Odpoledni blok
14:00 — Obed, zahajeni 14:30 — 1. Odpoledni blok e Camel trophy + reflexe
% 15:15 — Obavy ocekavani e Socialni systém 17:30 — 2. Odpoledni blok
2 |15:45 - Seznamovaci a kontaktni hry 16:30 — 2. Odpoledni blok e Nacvi¢ovani scének
-§' . Kole¢ko jmen e Detektivka I. a II. ¢ast




Vecer

19:00 — Vecete
20:00 — Vecer plny her
e Placana
e  Mrkana
e Moukana
21:30 — Ritual
22:00 — Dobrovolnd modlitba, porada
vedoucich
23:00 - Vecerka

18:30 — Vecere
19:30 — Detektivka III. Cést
20:00 — Spolecensky vecer

e Prezentace o0 skole

e Diskuze
21:30 — Ritual
22:00 — Dobrovolna modlitba,
porada vedoucich

23:00 - Vecerka

18:30 — Vecete
20:00 — Taborak
e Scénky
e Ja, Vasicek, bez carky
22:00 — Ritual
22:30 — Dobrovolna modlitba, porada
vedoucich
23:45 - Vecerka




téZe na akci

¢éza

Ja

Ptiloha ¢. 16 — Kfivka fyzick

téz

aza

-

Fyzick




Ptiloha ¢. 17 — Kftivka psychické zatéze na akci

Psychicka zatéz

4,5

3,5

2,5

1,5






