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1 UVOD

Téma diplomové prace o analyze pohybu hract pti hazené a vyuziti presilovych her v utkani
bylo zvoleno ptfedev§im proto, Ze v soucasné dobé je o hazené napsano velmi malo
dostupnych informaci, literatura se shani velmi tézko. Hazena v Ceské republice ztraci na
popularité. Pfitom hazena je sport, ktery jiz vice jak 100 let pfinasi lidem radost ze hry, za
ucelem prozitku, podporuje pratelstvi, setkani lidi na jednom misté, cestovni ruch. Jedna se o
tvrdou micovou hru vyzadujici vysokou uroven nejen specialnich pohybovych dovednosti, ale
1 kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti. Hra klade diraz zejména na tvofivé mysleni, rychlé
rozhodovéni, psychickou odolnost, u¢i ¢loveéka ptizplisobovat se kolektivu a péstuje jeho
celkovou osobnost. Tento dokument rozsiti publikaci o hazené, roz$iti moje znalosti, které
pozd¢ji vyuziji v pozici trenéra. Samotné vysledky daného vyzkumu, ktery bude proveden, by
mély pomoci klubu HC Banik Karvina v boji za dal$imi mistrovskymi tituly. Ostatnim
hazenkaiskym klubum ukazat, ze ma-li n€kdo pocetni ptesilu ve hie, nemusi to automaticky
znamenat golovou vyhodu. Prace by méla soucasné ukazat, ze kazdy pohyb hract je dalezity
jako v kazdé jiné pohybové hie, a Vpraci bude vyhodnocovan jednotlivy pohyb
hazenkarskych posti.

Hazena je specificky sport, ktery sice zahrnuje bézné lidské dovednosti jako je chlze, béh,
hod, skok, chytani, tyto dovednosti jsou vSak spojeny a to jiz jsou ¢innosti, které je potieba
nacvicit. Na hru v pocetni pievaze je tieba se dopfedu na tréninku dikladné ptipravit, aby
konecny vysledek hry v pocetni prevaze mél kladny vliv. Hazené bych se chtél vénovat 1 po
skonCeni mé hracské kariéry a veskeré znalosti bych chtél pozdé€ji vyuZit v pozici trenéra.
samostatné Ceské republiky HC Banik Karvina, bylo hned jasné, ktery muzsky tym se stane
vyzkumnym souborem.

Hazena jak ji dnes znadme, patii do sportil kolektivnich a je fazena pod pojem micové hry. S
jejim vznikem to nebylo zas tak jednoduché, vyvijela se fadu let, prosla nékolika metaforami,
upravami pravidel, ale podstata byla vzdy stejna. Dvé druzstva proti sobé pomoci hazeni mice
se snazi tento mi¢ dopravit do soupefovy branky, pfi¢emz dodrzuji pfedem stanovena
pravidla. Slovo hézena vzniklo od slova hazet, které vSichni zname jiz od rané¢ho détstvi.
Cinnost hazeni je nAm znamé od prvopocatku a vsichni ji vice & méné zvladame. Hazend ve
svém zacatku vedla k tomu, aby lidi sdruzovala a ¢lovék u ni mohl prozit mnoho zazitkd,
zébavy, radosti. [ kdyz to tak nevypadd, v soucasné dob¢ je hazena povazovana za velmi tvrdy

kontaktni sport, ne-li nejtvrdsi, zvlast€ v muzském provedeni na vrcholné Grovni. Déle je takeé
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hazena predevsim pohybovy, fyzicky naro¢ny sport, ktery nékdy ptindsi bolest a nepfijemné
urazy. Na druhou stranu je hdzena poiad hlavné v Evropé velmi populdrni. PfedevSim v
Némecku a Spanélsku, coz jsou zemé, kde se hraji dvé nejlepsi muzské ligy na svété.
V dnesni moderni dob¢ digitalizace jsou vSechny vrcholné zépasy bedlivé sledovany,
nataCeny rtiznymi kamerami a nasledné vyhodnocovany. Vsechny kvalitni tymy vyuzivaji
kamerovou techniku a pomoci ziskanych DVD zaznam@ maji dokonalou pfedstavu o hie
svého soupere. Ve svém tréninkovém procesu maji zafazené tzv. video tréninky, kde dochazi
k podrobnému rozebrani hry soupefe. Z hazené se stal profesionalni sport, ktery nuti kazdého
vyhrat za kazdou cenu. Samotna hra je potom zaloZzena na pifedem domluvenych a
nacvicenych signalech, které hraci vyuzivaji pii hie, hlavné potom pfi piesilové hie. Pohyb je
v kazdém sportu dilezity, proto jsem se rozhodl ve své praci zkoumat a analyzovat pohyb
jednotlivych hraca, konkrétné hazenkarskych postl. Vzhledem Kk tomu, Ze samotna hra je
casto ovliviiovana riznymi vyloucenimi, rozhodl jsem se navic zkoumat pohyb a dilci
vysledek utkani pouze pii hie, kdy na hfisti neni stejny pocet hraci, zda — li tento pohyb ma

vliv na kone¢ny vysledek utkani ¢i nikoli.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Charakteristika pohybu

“Pohyb je pro ¢loveka jednou ze zakladnich podminek pro zivot, uz jen proto, Ze je potieba
stale procviCovat svoje télo, protahovat je a posilovat® (Vella, 2007).

“Pohyb je provadén za pomoci kostry, jejiho spojeni se svaly, kombinaci riznych kladek a
specializovanych svalovych uskupeni, to v§e ovladano mysli, védomé ¢i nevédome za pomoci
nervovych vlaken. Svaly reaguji na podnéty piichazejici po svalovém nervu, ktery ovlada
stazeni nebo roztazeni svalovych vldken a to za pomoci impulst. Diky tomu sval ptsobi na
kosterni soustavu a télo se dostava do pohybu. Pii utkani je potteba, aby kazdy hra¢ kromé
schopnosti se umét dobie pohybovat mél urcité pohybové schopnosti. Jedna se o urcity
komplex vnitinich ptedpokladi, které nam byly dany geneticky, s nimiz je mozné zvladnout
pohybovou &innost a dosahnout uréity vykon ve sportu.“ (Simek, 1995).

“Svoje schopnosti mame od narozeni a zéalezi na nas, jak s témito schopnostmi budeme
nakladat. Vykony spojené s vrozenymi schopnostmi jsou vSak omezené, limitované a maji
urcité hranice, které je tfeba potom déle rozvijet. Proto kromé pohybovych schopnosti je
zapotiebi, aby kazdy hra¢ me¢l i1 urcité pohybové dovednosti, které ¢loveék ziskava ucenim a
S ptibyvajicim vékem se stavaji ucené pohyby presnéjsi a rychlejsi. Je to tfida cilené
smérovanych pohybovych struktur, jako naptiklad hézeni, béhéani. Jedna se o cinnosti
dovednosti, tady naucené, pfipravené, hotové. Rozviji se nacviky, vycvikem a je nutnd
technickd ptiprava. Dovednost podklada uspéch jen vjedné dovedné CcCinnosti a jim
podobnych ¢innostech* (M¢kota, 2007).

Na druhou stranu je tfeba se také zminit o motorickych schopnostech. “Motorické schopnosti
muzeme rozdélit na kondicni a koordina¢ni. Kondi¢ni schopnosti jsou dvojiho druhu a to
silové a vytrvalostni. Na druhou stranu koordina¢ni schopnosti, které jsou spjaty piedevs§im
Sfizenim a regulaci pohybové cCinnosti, jsou orientacni a diferencia¢ni. Mezi témito
schopnostmi stoji také schopnosti takzvané hybridni (kondi¢né-koordinacéni), protoze zadny
pohyb neni izolovany a nemilZze existovat bez podkladu strukturdlniho, energetického a
fidiciho, oznacuje pojmenovani jen typ schopnosti, rozloZzeni dominujicich akcentt* (Szopa,

1995).
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2.2 Charakteristika hazené

Abychom 1épe porozuméli hie hazené, nestaci napsat jeji definici, podle n&jaké knihy, nebo
encyklopedie. Nejlépe je si ji pfimo vyzkousSet zahrat a pobavit se pii ni. K tomu, abychom si
ji vsak zahrali, je tfeba znat zakladni pravidla, abychom védéli na jakém hfisti, s jakym
micem a jaké podminky dodrzovat pfi hie.

Hraci plocha je obdélnik dlouhy 40 m, Siroky 20 m a obsahuje dvé brankovisté a hraci pole.
PodéIné strany se nazyvaji postranni ¢ary, krat$i strany ohraniCuji brankové autové Cary,
respektive mezi tyCemi brankové ¢ary. Na hfisti jsou umistény branky, které stoji ve stiedu
brankové autové cary. Branky musi byt pevné zakotveny do podlahy nebo do zdi. Maji
svétlost na vysku 2 m a na $itku 3 m. Pred kazdou brankou je vyznaceno brankovisté ve
vzdélenosti 6 m od branky. (Kone¢ny, 2010, 5).

Hraci doba pro vSechna druzstva s hraci nad 16 let trva 2 x 30 minut; pfestadvka v polocase
trva 10 minut. (Kone¢ny, 2010, 10).

Druzstvo se sklada nejvyse ze 14 hrach. Na hraci plose se smi souc¢asné nachazet nejvyse 7
hrac¢t. Ostatni hraci jsou stiidajici. Druzstvo musi béhem celého utkdni mit jednoho hrace na
hraci ploSe oznaceného jako brankafe. Hrd¢ oznaeny jako brankar miize kdykoli zaujmout
pozici hrace v poli. Stejné tak mize kterykoli hra¢ z pole kdykoli pfevzit pozici brankare. K
zahajeni utkdni musi na hraci plochu nastoupit nejméné 5 hraca. (Kone¢ny, 2010, 14).
Brankaéfi je dovoleno pii branéni v brankovisti se dotknout mice kteroukoli ¢asti téla.

Do brankovisté smi vstoupit jen brankaf. Za vstup do brankovisté se povazuje, kdyZ se jej,
vcetné ¢ary brankovisté, dotkne kteroukoli ¢asti té€la hrac z pole. (Konecny, 2010, 17).

Hrani s mi¢em je dovoleno s pouzitim rukou (otevienych nebo pésti), pazi, hlavy, trupu,
stehen a kolen hazet, chytat, tlumit, strkat nebo tlouci. Mic lze drzet maximdlné 3 sekundy, i
kdyz lezi hra¢ na zemi. Hra¢ se smi s mi¢em pohybovat nejvyse tfi kroky. Hra¢ smi mic
odrazit jedenkrat od zemé a jednou nebo obéma rukama znovu chytit, nebo opakované¢ jednou
rukou driblovat k zemi nebo jednou rukou opakované po zemi kutalet a potom jednou nebo
obéma rukama znovu uchopit, ptfipadné zvednout. Jakmile potom hra¢ jednou nebo obéma
rukama mi¢ uchopi, musi ho beéhem 3 sekund, piipadné nejpozdéji po 3 krocich odehrat.
(Konecny, 2010, 20).

Prestupky a provinéni proti pravidlim. Je dovoleno pouZzivat rukou a pazi k ziskani nebo
zablokovani mice, otevienou rukou odebrat soupefi mi¢ z kterékoliv strany, blokovat soupeie
télem, 1 kdyZ nema mic¢, udrZzovat pokréenymi pazemi zepiedu télesny kontakt se soupetfem,

timto zpiisobem ho kontrolovat a kopirovat jeho pohyb. Na druhou stranu neni dovoleno
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vyrazit nebo vytrhnout soupefi z rukou jim chyceny mic, soupetfe blokovat nebo odstrkovat
pouzitim rukou, pazi ¢i nohou, soupefe svirat, drzet, strkat, nabihat nebo naskakovat na n¢j,
soupete s mi¢em nebo bez mice v rozporu s pravidly ohrozovat nebo omezovat. (Konecny,
2010, 22).

Golu je dosazeno, kdyz mi¢ celym objemem pieSel brankovou ¢aru, pokud pfed hodem nebo
pfi ném hazejici hra¢ nebo jeho spoluhraci neporusili pravidla. (Konec¢ny, 2010, 27).

Naftizeni volného hodu rozhod¢i zasadné prerusuji hru s tim, Ze bude znovu zahdjena volnym
hodem druhého druzstva, kdyz druzstvo, které ma mic, se dopustilo poruSeni pravidel, které
musi vést ke ztrat¢ mice, nebo kdyz branici druzstvo se dopustilo poruseni pravidel, které
vedlo k tomu, ze Gtocici druzstvo ztratilo mi¢. Volny hod se normalné provadi bez zapiskani v
zasad¢ z mista, kde doslo k prestupku. (Konecny, 2010, 31).

Natizeni 7 m hodu se nafizuje za zmareni jasné golové prileZitosti na celé hraci plose hracem
nebo funkcionafem soupefova druzstva, neopravnéné zapiskani pfi jasné brankové ptilezitosti,
zmareni jasné¢ brankové piilezitosti zasahem osoby, kterd neni zucastnéna na utkani.
Sedmimetrovy hod musi byt proveden do 3 sekund po zapiskani rozhod¢iho v poli jako ptimy
hod na branku. (Kone¢ny, 2010, 34).

Pted provedenim hodu musi byt mi¢ v ruce hdzejicitho hrace. Po zapiskani k hodu musi
hazejici hra¢ mi¢ do 3 sekund odehrat a s vyjimkou provadéni vyhazovani musi mit hra¢ pii
provadeéni hodu alespon ¢ast jedné nohy v neustalém dotyku se zemi. (Kone¢ny, 2010, 35).
Dva rovnopravni rozhod¢i fidi kazdé utkani, t€ém pomahaji zapisovatel a casoméric. Rozhod¢i
odpovidaji za to, Ze vSechna poruseni pravidel budou potrestdna, aby tak zarucili pribch
utkani v souladu s pravidly.

Casoméii¢ ma zasadné hlavni odpovédnost za hraci dobu, time-outy a &as vyloudeni
potrestanych hra¢l. Zapisovatel ma hlavni odpovédnost za seznamy hraci, za zapis o utkani,
za nastup hracu, kteti dorazi po zacatku utkani, a za vstup neopravnénych hraca. Prostory pro
sttidani jsou umistény vlevo a vpravo od prodlouzeni stiedové ¢ary, vné postranni ¢ary, az ke
konci pouzitych lavic pro stiidani, a pokud to prostorové poméry dovoluji, také za lavicemi ve

vzdalenosti 3,5 m od stiedové cary (Konecny, 2010, 45).

2.2.1 Fauly a nesportovni chovani

Vzhledem Kktomu, ze tato prace je zaméfena na analyzu pohybu hracd béhem pocetni
prevahy druzstva v hazené a bude se tedy zabyvat hlavné hrou pfi vylouceni hracu z jednoho

tymu, je tieba si vysvétlit zakladni pravidla a také nésledné jaké tresty jde v zapase ulozit.
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Slozeni a druhy tresti jsou vysvétleny v zakladnich pravidlech CSH pod kapitolou 16.

Napomenuti je pfiméfenym podle Kone¢ného (2010, stanka 39-42) trestem pro :
a) fauly, které se maji trestat progresivné (8:3;);
b) nesportovni chovani, které se ma trestat progresivné (8:7).

Napomenuti musi rozhod¢i ukazat proviniv§imu se hrac¢i nebo funkcionafi a zapisovateli nebo

vvvvv

Vylouceni (na 2 minuty) je spravnym trestem :

a) za chybné stfidani, kdyZ na hraci plochu vstoupi nadpocetny hra¢ nebo kdyz hrac¢
Z prostoru stfidani neopravnéné zasédhne do hry; viz vSak pravidlo 8:10b;

b) za fauly odpovidajici pravidlu 8:3, jestlize hra¢ anebo jeho druzstvo jiz dosahlo
maximalniho po¢tu napominani;

c) za fauly odpovidajici pravidlu 8:4;

d) za nesportovni chovani hrace odpovidajici pravidlu 8:7, jestlize hra¢ anebo jeho
druZstvo jiz dosdhlo maximélniho poc¢tu napomindni;

e) za nesportovni chovani funkcionafe druzstva odpovidajici pravidlu 8:7, jestlize
néktery z funkcionafti druzstva jiz byl napominan;

f)  za nesportovni chovani hrace nebo funkcionatre druzstva odpovidajici pravidlu 8:8;
viz také 4:6;

g) jako nasledek diskvalifikace hrace nebo funkcionare druzstva

h) za nesportovni chovani hrafe pied znovuzahajenim hry poté, co byl pravé

potrestan vylou¢enim na 2 minuty

Vylou€eni musi rozhod¢i po signalizaci time-outu zfeteln€ ukédzat proviniv§imu se hraci nebo

vvvvv

vzpazenim jedné ruky se dvéma vztyCenymi prsty (signalizacni znak ¢.14).

Vylouceni plati vzdy na dvé minuty hraci doby; tieti vylouceni stejného hrace je navic vzdy
spojeno s diskvalifikaci (16:6d).

Vylouceny hra¢ nesmi byt v pribéhu doby svého vylouceni nasazen do hry a druzstvo ho
nesmi na hraci ploSe nahradit.

Doba vylouceni zacina zapiskanim ke znovuzahajeni hry.

Pokud doba vylouceni hrace neuplynula do konce prvniho poloCasu, pokracuje dale od
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zaCatku druhého polocasu. Totéz plati mezi normalni hraci dobou a prodlouzenim stejné jako
béhem prodlouzeni utkani. Jestlize doba vylou¢eni na 2 minuty nevyprSi ke konci
prodlouzeni, znamena to, ze hra¢ neni opravnén k ucasti v nasledné stielbé 7-m hodu

v souladu s komentarem k pravidlu 2:2.

Diskvalifikace je pfiméfenym trestem:

a) za fauly odpovidajici pravidlim 8:5 a 8:6;

b)  za hrubé nesportovni chovani podle pravidla 8:9 a mimoifadné nesportovni chovani
odpovidajici pravidlu 8:10 ze strany hrace nebo funkcionafe druzstva na hraci ploSe nebo
mimo ni;

C) za nesportovni chovani kteréhokoli funkcionafe druzstva odpovidajici pravidlu 8:7
poté, co jiz predtim obdrzeli napomenuti i vylou¢eni na 2 minuty v souladu s pravidly 16:1b a
16:3d-e;

d) jako nasledek tfetiho vylouceni stejného hrace (16:5);

e) za vazné nebo opakované nesportovni chovani béhem procedury pro rozhodnuti

utkani, napftiklad pii stielbé 7m hodia (komentdr ke 2:2 a 16:10);

Diskvalifikaci musi rozhod¢i po signalizaci time-outu zietelné¢ ukazat proviniv§imu se hraci

vvvvv

(signalizacni znak €.13).

Diskvalifikace hrace nebo funkcionare druzstva plati vzdy pro cely zbytek hraci doby. Hrac ¢i
funkcionat musi thned opustit hraci plochu 1 prostor pro stfidani. Po odchodu nesmi mit tento
hrac ¢i funkcionat Zadnou formou kontakt s druzstvem.

Diskvalifikace hrace nebo funkciondie druzstva béhem hraci doby uvniti nebo mimo hraci
plochy je vzdy spojena s vyloucenim na 2 minuty pro druzstvo. To znamena, ze pocet hract
druzstva na hraci ploSe se snizuje o jednoho (16:3f). Tato redukce na hraci plose bude vsSak
trvat 4 minuty, pokud byl hra¢ diskvalifikovan za situace odpovidajici pravidlu 16:9b-d.
Diskvalifikaci se snizuje pocet hract, pripadné funkcionait, které ma druzstvo k dispozici (S
vyjimkou v 16:11b). Po uplynuti doby vylouceni je vSak druzstvu dovoleno znovu doplnit
pocet hrach na hraci ploSe.

Jak je uvedeno v pravidlech 8:6 a 8:10, k diskvalifikacim odpovidajicim témto pravidlim
musi byt zpracovdna pisemnd zprava pro odpovédny fidici organ k dal§im opatfenim.

V takovych piipadech musi rozhod¢i neprodlené¢ po rozhodnuti informovat odpovédné
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vedouci druzstev a delegata.

Vice ptestupkll v jediné situaci

Hrac nebo funkcionat druzstva, ktery se soucasn€ nebo v ptimé posloupnosti pred zapiskdnim
ke znovuzahajeni hry dopusti vice nez jednoho prestupku, a tyto piestupky vyzaduji rozdilna
potrestani, pak bude zasadn¢ potrestan pouze jednim, nejpiisnéjSim z odpovidajicich trestu.
Plati vSak nasledujici zvlastni vyjimky, pfi kterych bude druzstvo vzdy redukovédno na hraci
ploSe na dobu 4 minut :

a) pokud se hra¢, ktery byl pravé potrestin vylouCenim na 2 minuty, pied
znovuzahajenim hry dopusti nesportovniho chovani, obdrzi dalsi dodatecny trest vylouceni na
2 minuty (16:3h); pokud je toto dodate¢né vylouceni tfetim v pofadi pro tohoto hrace, bude
diskvalifikovan;

b) pokud se hrag, ktery byl pravé diskvalifikovan (pfimo nebo kvuli svému tietimu
vylouceni), dopusti pfed znovuzahdjenim hry nesportovniho chovani, obdrzi druzstvo dalsi
dodate¢ny trest, kterym se redukce druzstva prodluzuje na 4 minuty

€) pokud se hrag, ktery byl pravé vyloucen na 2 minuty, dopusti pted znovuzahajenim
hry hrubého nebo mimoiadného nesportovniho chovani, bude navic diskvalifikovan (16:6c);
oba tresty celkem znamenaji redukci druzstva na 4 minuty (16:8)

d) pokud se hrac, ktery byl pravé diskvalifikovan (pfimo nebo kvili svému tfetimu
vylouc€eni), dopusti pted znovuzahdjenim hry hrubého nebo mimotddného nesportovniho
chovani, obdrzi druzstvo dal$i dodate¢ny trest, kterym se redukce druZstva prodluZzuje na 4
minuty (16:8)

Poruseni pravidel béhem hraci doby

Tresty za prestupky béhem hraci doby jsou stanoveny v pravidlech 16:1, 16:3, a 16:6. Pro
ucely téchto pravidel pojem hraci doba zahrnuje vSechna piferuSeni hraci doby, time-outy,
time-outy druzstev a prodlouzeni utkani. V ostatnich procedurach pro rozhodnuti utkani (napf.
sttelba 7-m hodil) se uplatituje pouze pravidlo 16:6. V tomto smyslu jakakoli forma hrubého

nebo opakovaného nesportovniho chovani vylucuje dalsi ti¢ast provinilého hrace

PoruSeni pravidel mimo hraci dobu

Nesportovni chovani, hrubé nesportovni chovani, mimotfddné nesportovni chovani nebo
jakakoli forma zvlasté bezohlednych zakrokl (viz pravidla8:6-10) ze strany hrace nebo
funkcionare druzstva, ke kterym doslo v mist¢ utkani, ale mimo hraci dobu, budou potrestany

nasledovné:
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Pted zapasem :

a) nesportovni chovani odpovidajici pravidlim 8:7-8 napomenutim;

b) hra¢ nebo funkcionaf druzstva, ktery se dopustil piestupku odpovidajiciho
pravidliim 8:6 a 8:10a, bude diskvalifikovan, ale druzstvo mtize nastoupit k utkani se 14 hraci
a 4 funkcionaii; pravidlo 16:8, druhy odstavec, se uplatni pouze pii prestupcich béhem hraci
doby; obdobné tato diskvalifikace neni spojena s vylouc¢enim na 2 minuty.

Tyto tresty za incidenty pfed utkdnim mohou byt udéleny také kdykoli v prabéhu utkani, kdyz
se zjisti, ze osoba, ktera se provinila, se ucastni utkani - nebot’ tato skutecnost nemusela byt
VvV dob¢ incidentu zndma nebo ziejma.

Po utkani:

C) pisemnym hlasenim.

Pro vySe uvedené tresty a také pro vysvétleni je tieba vysvétlit co znamena “jasna brankova
prilezitost” Pro vyklad pravidel jsou za jasnou brankovou pfilezitost povazovany nasledujici

situace :

a) hrac, ktery ma mic i své t€lo pod kontrolou, je u ¢ary soupetova brankovisté a ma
mozZnost stfilet na branku, a pfitom Zadny hra¢ soupefe neni v takové pozici, aby mohl stiele
povolenymi prostfedky zabranit; toto se uplatni i v pfipadé€, zZe hra¢ nema jest¢ mi¢ v drZeni,
je vsak piipraven bezprostfedné mi¢ ptevzit; pfitom zadny hra¢ soupefe nesmi byt v takové

pozici, aby mohl povolenymi prostfedky zabranit chyceni mice;

b) hrac, ktery ma mic i své télo pod kontrolou, nabiha nebo dribluje v protititoku sam
na brankare soupefe, a pfitom Zadny dalsi protihra¢ neni v takové pozici, aby se mohl dostat
pred ngj a protiatok zastavit; toto se uplatni 1 v piipadé, ze hrd¢ nema jest€¢ mi¢ v drzeni, je
vSak pfipraven bezprostfedn¢ mi¢ pievzit, ale brankdi soupefe mu zabrani chytit mic
zakrokem, pii kterém dojde ke sraZce; v tomto specidlnim ptipad€ neni postaveni branicich

hrac¢t podstatné;
C) brankaf opustil své brankovisté a protihra¢ s mi¢em i télem pod kontrolou ma

jasnou a nerusenou piilezitost hodit mi¢ bez ptekazky do prazdné branky.

(Konecny, 2010, 62).
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2.3 Hraéské funkce v hazené

Zakladnim znakem systému hry jsou hrac¢ské funkce. Pii rozdilnych hrac¢skych funkcich se
uplatnuji schopnosti rychlostni, silové, koordinacni a vytrvalostni. Hra¢ské funkce jsou dany
bud’ systémem hry, nebo je urcuji pravidla — jako je dand pozice brankafe. V uto¢nych
systémech se hracské funkce déli na levé kiidlo, pravé kiidlo, leva spojka, prava spojka,
sttedni spojka a pivot, zatimco v obrannych systémech se hrac¢ské funkce déli na levy krajni a
pravy krajni obrance (levé, pravé kiidlo) levy zaddk (leva spojka), pravy zadak (prava
spojka), dva stfedni zadaci (pivot, stfedni spojka), popiipadé jeden stiedni zadak (pivotman) a

jeden vysunuty hrac¢ (sttedni spojka) (Jancalek et al., 1978).

2.3.1 Utoéné hraéské funkce

K#idlo - ulohou ktidel v postupném utoku je v prvni fadé vazat na sebe obrance. Tuto tlohu
muzou splnit pouze za piedpokladu, Ze jsou schopni uGspés$né stiilet, z minimalniho
stieleckého hli a zvladaji se uvolnit ve hie 1:1. Touto svoji hrou usnadiiuji hru spojkam a

pivotmanovi. (Zatkova, Hianik, 2006).

vvvvvv

velké mife zavisly od urovné a zplsobu hry spojek. Stiedni spojka organizuje hru a
spolupracuje s levou, pravou spojkou a pivotmanem. Od hracd, kteti hraji v prostoru levé,
pravé a stfedni spojky se ocekava zvladnuti né€kolika zptisobou stfelby z vétsi vzdalenosti.
Uspésni stielci z vétsich vzdalenosti nuti obrance pfistupovat k nim, ¢imz dochazi uvolnéni
mista na brankovisti, ktery se d4 nasledné vyuzit pfi uvolfovani pivotmana nebo pro
zabihajici spojku a kiidla ptipadné se spojka sama uvolni pfi hie 1:1. Levé a pravé spojky
spolupracuji se stfedni spojkou, kiidlem a pivotmanem. Kromé¢ stielby z vétsi vzdalenosti by
méli spojky byt schopné se sami uvolnit, at’ uZ s micem, bez mi¢e nebo po naznaku stielby.

(Zatkova, Hianik, 20006).

Pivotman — se pohybuje pfed ¢arou soupefova brankovisté, obraceny celem k vlastnim
spoluhracim. Neustéle sleduje hrace s mi¢em a je pfipraveny na zpracovani piekvapivych a
necekanych piihravek od svych spoluhraci. Svym zdmérnym pohybem mezi soupefovymi

hré&¢i naruSuje jejich celistvost a pomaha vytvafet golové pfileZitosti pro sebe nebo pro svoje
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spoluhrace, at’ uz clonénim nebo odlakavanim. M¢l by mit efektivni stielbu z kazdé pozice.
Pivotman je v neustalém kontaktu s branicimi hraéi, ¢asto se nachazi v situacich, ve kterych
dochdzi ke strkani, Stipani a né€kdy i hrubym faulim. Tato situace vyzaduje od pivotmana

schopnost ovladat se, nesnizovat se k oplaceni a hrubé hie. (Zatkova, Hianik, 2006).

2.3.2 Obranné hradéské funkce

Krajni obrance — jeho obranna aktivita zavisi od ulohy v obranném systému a od schopnosti
utocnika, se kterym soupeti. Zabraniuje zabihani kiidel, zajistuje druhého krajniho obrance,
zdvojuje pivotmana, ziskavd mic¢, vytlatuje soupetovo kiidlo do nevyhodného stieleckého
prostoru a pripravuje si dobrou pozici na start a prechod do rychlého protiatoku. (Zatkova,

Hianik, 2006).

Druhy obrance z kraje — v obrannych systémech brani vedle krajnich obranci na levé nebo
pravé strané. Z pohledu brankafe jej mizeme taky nazvat centrdlnim obrancem levé nebo
pravé poloviny hfisté. Rozsah jeho pohybu je zavisly od aktivity obranného systému, mél by
to byt v8ak hra¢ s dobrym odhadem na pftistupovani, odstupovani, zabezpecovani, zdvojovani.
Mél by ovladat branéni klamavé ¢innosti, nemél by se obavat télesného kontaktu s uto¢nikem
a umét blokovat. M¢l by mit smysl pro spolupraci, zvlast se sttednim obrdncem. (Zatkova,

Hianik, 2006).

Stfedni obrance (zadak)- v obrannych systémech brani ve stfedu brankovisté, jeho pohyb je
zavisly od zvolen¢ho obranné¢ho systému. MéEl by to byt nejzkusenéj$i obrance s vybornou
orientaci v prostoru a predvidanim uto¢né aktivity soupefe. Uvedeny hra¢ usmériiuje cely
obranny systém. Velmi dilleZita je jeho spoluprace s vysunutym obrancem a druhym krajnim
obrancem. Brani velmi Casto pivotmana, ziskavd odrazené¢ miCe od brankafe, vyhyba se
clonéni pivotmana soupefe a spolupracuje s brankafem pii blokovéni. (Zatkova, Hianik,

2006).

Vysunuty obrance — Brani ve vzdalenosti 8-12 metri od vlastni branky, snazi se naruSovat
kombina&ni hru soupefe, brani jejich nebezpeéné hrace nebo jejich prostor. Casto ziskava mig,
prerusuje hru soupefe nebo vytla¢i utocniky do nevyhodné pozice pro stielbu a ptihravku.
Uvedeny hra¢ by mél disponovat velkou davkou piedvidani soupefovy hry, mél by se mit

umét dobie postavit do nejvyhodnéjsi pozice vzhledem ke svéfené tloze a nemél by mit
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problém technicky spravné (Cist€¢ bez faulli) wubranit klamavou situaci soupefte.
V kombinovanych obrannych systémech plni ulohu osobné braniciho hrace. (Zatkova,

Hianik, 2006)

2.4 Utkani hazené

Pribéh utkéni v hazené klade velké pozadavky jak na anaerobni a tak na aerobni kapacitu
organismu. Energeticky vydej pfi hie neustale kolisa. Jsou chvile, kdy se intenzita pohybu
blizi rychlé chlizi nebo naopak klidnému stoji, a jsou krat$i okamziky s vydejem blizkym
maximu, (celkové muize hra¢ béhem jednoho zépasu nabéhat az 3 km). Podle Havlickové
(1993) nab¢ha hra¢ v utkani 4 400—6 500 metrt, pficemz u zen byvaji uvedena ¢isla o 20-25
% niz$i. Oproti tomu Grasgruber & Cacek (2008) uvadéji, ze hra¢ za 60 minut utkani nabéha
2—6 km s ¢imz souhlasi i Cuesta (1998). Grasgruber a Cacek (2008) uvadi, ze aktivita hazené
je pferusovana s velmi promeénlivou ¢innosti zahrnujici ¢asté kratké sprinty, vyskoky, prudké
zmény sméru. Nejvic kilometri ubéhnou kiidla s pivoty a hodnoty srde¢ni frekvence se po
vétSinu utkani pohybuji nad 80 % maxima. Ub&hlou vzdalenosti vzhledem k postu hrace se
zabyvala také studie Cuesta (1998), ktery zkoumal Spané€lsky ndrodni tym pii mezinarodnich
utkdni. U niz zjistil hodnoty béhu u levého kiidla 3 557 m, pravého kiidla 4 083 m, levé
spojky 3 464 m, pravé spojky 2 857 m a pivota 3 531 m.

Jedna se tedy o kombinaci cyklickych a acyklickych pohybl rizné intenzity v nepravidelném
stiidani, provazené velkou emociondlni a psychickou zatézi. Ve velké mife se na zatézi
ucastni 1 CNS, ktery je neustdle v pohotovosti pti odhadu a hodnoceni jednotlivych situaci pti
hte. Hlavnim analyzatorem je zrak. “KazZda pohybova cinnost vyzaduje uvolnéni nezbytného
mnozstvi energie, kterd musi byt v pritbéhu nebo po skonceni cinnosti obnovena® (Lenhert,
Novosad, Neuls, 2001, 25).

Pokud jde o tepovou frekvenci, pfi hie je vétSinou dosazeno hodnot kolem 170 tepl za min.
Pti hie dochazi k mirnému kolisani, pfi¢emz po skonceni vykonu v dobé 30 min. trvajiciho
zotaveni jesté nedochazi k navratu na vychozi klidovou hodnotu. (Jancalek et. al, 1978)
Neustalé stiidani Utoku a obrany, mnozstvi osobnich soubojl pii hie 1:1 jak v uto¢né, tak
obranné fazi hry klade vysoké pozadavky na pohybové a funkéni moznosti hrace. Od hrace se
vyzaduje vysoka uroven rozvoje kondi¢nich a koordinacnich schopnosti.(Zatkova, Hianik,
2006).

Z kondi¢nich schopnosti podle Zatkové a Hianika (2006, 5) se nejvice projevuji v hazené

predevsim:
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a) silové schopnosti — vybusna sila hornich a dolnich koncetin, dynamicka sila
btisniho a zddového svalstva

b) rychlostni silové schopnosti — reakéni a akéni schopnosti, bézecka rychlost,
rychlost zmény sméru pohybu, rychlost jednorazového pohybu

C) vytrvalostni schopnosti — prevlada vytrvalost v rychlosti a sile

Z koordinac¢nich schopnosti podle Zatkové a Hianika (2006, 5) se nejvice projevuji v hdzené

predevsim:

a) obratnostni schopnosti — koordinace, odhad vzdalenosti, prostorova orientace,

otocka, zru¢nost manipulace s mi¢em,

,Dobré pohybové schopnosti hrace, ale je$t¢ nemuseji znamenat uspéch ve hie, dalsi
dalezitou roli hraji faktory jako osvojeni si taktiky, schopnost soutézit, odolavat psychické
zatézi, schopnosti senzomotorické, zejména senzomotorickd koordinace, rychlost postichu,
percepéni pohotovost, vysoka troven predvidani, tvofivost, situaéni mySleni apod.* (Zatkové

a Hianika 2006, 5-6)

Ze specialnich pohybovych schopnosti jsou mimofadné vyznamné §vihova sila paZe (rychlost
mice pii stielbé muzi kolem 90 — 100 km/hod, jakoz i vybusna sila a bézeckd obratnost
nohou (vyskoky, odrazy, starty, zrychleni, zmény sméru pohybu apod.). V jednom zépase
dochazi az 485 vysoce intenzivnich pohybu kratkého trvani, 190 x zména rychlosti, 279 X

zména sméru, 16 vyskoku (Botek, 2012)

2.5 Uto¢né a obrané ¢innosti v presilové hie

Dnes diky vétsimu fyzickému usili hraca - jak v atocné fazi, tak v obranné, dochazi ke
stiidani a zmén¢ hract do utoku a obrany. Existuji hraci, ktefi jsou specializovani na utok, a
hré¢i specializovani na obrannou c¢innost. Trenér francouzské reprezentace muzi Daniel
Costantini v roce 1995 pted MS ve Svédsku k systémové zméné hraci v obranné a v itoéné
fazi tekl: ,,Nekdy se mi prihodi, Ze zménim az tFi hrdace. Ale délam to spise proto, Ze mam

vyborné utocniky, kteri neumi branit. Tato alternativni hra dovoli hie dat vetsi dynamiku, coz

------
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tréninku. Kromé toho to ochranuje utocniky a poskytuje Sirsi Skalu taktiky* (Dubertrand,
2002, 8).

Kazdy tym voli takovy zptusob kombinace béhem hry, aby se hraci uvoliovali bez mice a
nasledné nerusené vystielili na branu, dali gol. “Cilem uvoliiovani je jednak dostat se do
pozice, ve které muze hrdac bezpecné prevzit prihravku od spoluhrace, jednak ziskat co
nejvyhodnéjsi strelecké postaveni, popripadé poutat vhodné zvolenym pohybem souperovu

pozornost a dale uvoliiovat prostor pro cinnost spoluhracu* (Tima , Tkadlec, 2002, 14).

2.5.1 Uto¢né systémy a jejich vybér pro hru v poéetni pi‘evaze

Utoéna faze zaGina, kdyz druzstvo znovu ziskava mié. Je délena do dvou fazi. Zakladni fazi je
protiutok nebo postupny utok. Spoc¢iva v dosazeni branky postupujici smérem do bréniciho
pole protihrace predtim, nez jeho obrana bude organizovand. To muize byt provedeno bud’
pfimou nahravkou od brankéie, nebo postupnym prechodem hract. Druhd faze zaciné na puli
soupete, jde o postaveni hracli obsahujici dobu vzniku utoku a pak tok samotny, Citajici
taktick¢é kombinace od nejjednodusSiho priniku utocnika mezi dva obrdnce, az po
sportech, tak i v hdzené je snahou uto¢nika vniknout do volného prostoru (bez piitomnosti
obrancll) za ziskdnim mice a pokud moZno co nejblize zoény 6 m, kde je nejveétsi

pravdépodobnost k vstieleni branky (Dubertrand, 2002).

Pro hru v postupném utoku Jan&alek, Safaiikova, Taborsky,(1990) rozdéluji itoéné systémy
na:
a) pozicni systémy
- systém s 1 pivotem
- systém se 2 pivoty
- systém s 1 postem

- systém s 1 pivotem a 1 postem

b) cirkulacni systémy
- systém s 1 vbihajicim pivotem
- systém s 1 stdlym a 1 vbihajicim pivote

c) systém s brankarem jako sedmym hracem v poli
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Pii hie v pocetni pievaze je snahou pocetné zvyhodnéného utociciho druzstva zakoncit
kombinaci vyhodnou stielbou z naskoku nad brankovisté nebo z prostoru pivota. Pouzivaji se
nejcasteji Utocné systémy s jednim nebo dvéma pivoty a rychld postupna rozehravka od kiidla

pies spojky ke druhému kiidlu tzv. ,,Jajna“. Cilem je ptecisleni braniciho druzstva.

Charakterizujme si Gto¢né systémy s jednim a dvéma pivoty, které jsou nejcastéji vyuzivany

pti hie druzstva v pocetni pievaze:

Systém s jednim pivotem je tvofen pétici hraca rozestavenych v pulkruhu smérem k brance
soupefe. Jsou to dva krajni hragi — kiidla a tfi spojky. Sestym ttogicim hraéem je pivot jehoz
hlavni prostor uto¢né Cinnosti je ve vzdalenosti 6 — 9 metrti od branky podél brankovisté. Je
hra€em urenym pro zakoneni kombinace (nezapojuje se do rozehravky) stielbou po
ptihravce od kiidelniho nebo spojkového hrace. Pti hie v pocetni prevaze mize mit také za

ukol clonéni braniciho hrace v uréené uto¢né kombinaci.(Hegar, 2003).

Systém se dvéma pivoty je tvofen ¢tvefici hraci rozestavénych v pulkruhu smérem k brance
soupete a dvéma pivoty. Postaveni pivotil zady nebo bokem k brance soupeie je obdobné jako
Vv piedchazejicim ptipad¢ stejné tak jako vzdalenost jejich aktivity od branky. Je to narocny
systém zejména pro spojky, protoze rozehravku zabezpecuji pouze dvé spojky, coz znacné
omezuje moznost kombinace. Pokud je tento systém dobie zvladnuty, je vSak velmi G€inny
zvIasté proti zonovym obranam 0:6 nebo 1:2:3. Jeho nevyhodou je, Ze pfi ztraté mice ma
soupet prevahu rychlého utoku jen proti dvéma hractim (spojkam). U hry v pocetni pfevaze se
tato nevyhoda vytraci. Tak je tento systém velmi vhodny pro hru v pocetni ptevaze.(Hegar,

2003).

2.5.2 Uto¢né kombinace a jejich vybér pro hru v poéetni pievaze

Systematika hernich ¢innosti rozezndva 4 zakladni typy Utocnych kombinaci. Jancalek,

Safaiikova, Taborsky,(1990) uvadi tyto zakladni itoéné kombinace zaloZené na:

- piihravani
- odlakavani
- ptebihani

- clonéni
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Je tfeba si uvédomit, ze tyto zdkladni uto¢né kombinace se v pribéhu utkani neobjevuji
samostatné. V prub¢hu jednoho utoku dochazi ke spojovani (zfetézovani) riznych i stejnych
typt zakladnich uto¢nych kombinaci. Tato spojeni pak v jejich vysledku nazyvame Uto¢né
kombinace vyssiho fadu. Pii hie v pocetni pievaze se vyuzivaji vSechny typy zakladnich
utonych kombinaci. Byvaji vSak pfesn¢ sefazeny v ¢asovém sledu a konecnou uto¢nou
kombinaci tak nazyvame ,.kombinace na signal.” Je charakteristicka tim, Ze sefazeni a Casové
sladéni jednotlivych uto¢nych kombinaci se neméni, ale obycejné se pocitd s nékolika
riznymi moznostmi zakonceni. Cilem téchto kombinaci na signal je ulehCit hra¢im jejich
zakladni volbu rozehrani utoku, pfiCemz pro volbu findlni pfihrdvky a zakonceni maji
moznost se variabilné rozhodnout podle konkrétni vzniklé situace. Pocitame — li s nékolika
obranu téchto signalt pfipravit. NaSim hraciim bylo nabidnuto nékolik variant kombinaci na

signal pro uto¢ny systém s 1 nebo 2 pivoty.

2.5.3 Vybrané varianty nacviku utoénych kombinaci na signal v systému s 1 pivotem

Nasledujici Gito¢né signaly pro hru v pocetni pfevaze jsou uspoiadany podle vychoziho

postaveni pivota. Hegar (2003) ve své préci uvadi téchto 6 zakladnich kombinaci.

- pivot je v postaveni mezi prvnim a druhym obrancem zprava (kombinace 1 a 2)

- pivot je v postaveni mezi druhym a tfetim stfednim obrancem zprava (kombinace 3

ad)

- pivot je v postaveni mezi druhym a tfetim stfednim obrancem zleva (kombinace 5 a

6)

Kombinace - 1

PK piihrava PS a ta SS. Po piihravce na LS, ktera nabihd ve sméru ke stiedu hfiste, tim
vznikaji nasledujici moznosti zakonceni:

- stfelba LS, jestlize druhy obrance zprava jedna defenzivné
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- piihravka ve vyskoku na pivota v ptipad¢, ze druhy obrance zprava ofenzivné
obsazuje LS
- ptihravka ve vyskoku na LK, jestlize prvni obrance zprava vypomahd smérem ke

stfedu.

Podminkou pro vytvoteni dostatecného prostoru pro zakonceni je dirazny nabéh PS a SS,

které musi prinutit sttedniho a druhého obrance zleva k piesunuti na pravou stranu.

Obrazek 1.

Kombinace - 2

Prubé¢h je stejny jako u piikladu 1: PK ptihrava na PS a ta na SS. Tito utocnici se svym
nab¢hem snaZzi odlékat levou brénici stranu soupefe. SS piihrava po kratkém nébéhu na LS.
LS piihrava ihned zpét na SS, ktera svym dal§im nabéhem a naznakem stielby vaze stfedniho
obrance. Po uvolnéni bez mi¢e a sou¢asném postaveni clony pivota vici druhému obranci
zprava dostava mi€ opé€t LS a stfili na branku. Vypomdaha-li prvni obrance zprava smérem ke

stiedu brankovisté, pfihrava LS mi¢ paralelné nabihajicimu LK, které zakoncuje stielbou.
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Obrazek 2. Obrazek 3.

Kombinace - 3

V nasledujicim ptikladu feseni piesilovky je pouzito zamérné skupinové taktického utoéného
prosttedku ,,clona pivota s naslednym uvolnénim* jako klamavé akce.

Ve vychozim postaveni se pivot nachdzi mezi sttednim obrancem a druhym obrancem zprava.
Tato uvedend kombinace, nebo spise jeji ndznak mezi LS a pivotem, nuti sttedniho obrance
k tomu, aby se piesunul z hlediska utoku vlevo. Tim se na pravé Gto¢né poloviné vytvori
pomeér piecisleni 3 proti 2. SS stfili z plného b&hu nebo piihrava na paralelné nabihajici PS.

PS sttili nebo po pfistoupeni krajniho obrance ptihrava PK, které stfili.

Obrazek 4.
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Kombinace - 4

Pti vyuziti nasledujici utocné kombinace by se m¢l ve funkci SS objevit levak.

PK piihrava PS, ta provadi nabéh opét smérem od stfedu uto¢ného prostoru a nuti tak druhého
obrance zleva posunout se z pohledu utoku doprava. V tomto okamziku nabiha SS bez mice
nejdiive rovné vpravo, aby pfinutila sttedniho obrance do pohybu timto smérem. Pfi rychlé
zméné smeéru pak SS nabiha Sikmo doleva na svou preferovanou stfeleckou stranu a dostava
od PS piihravku. Za pomoci clony pivota u stfedniho brance mize SS (levak) pfimo stiilet na

branku nebo mi¢ dale ptihrat na LS, kde vznika pomér precisleni 2 proti 1.

2L KN

Obrazek 5.

Kombinace - 5

Pivot se nachazi ve vychozim postaveni mezi sttednim obrancem a druhym obrancem zleva.
LK ptihrava SS, ktera vbiha do prostoru proti druhému obranci zprava a ddva mic¢ dale LS. LS
piihrava dlouhou pfihravkou mi¢ na PS, ktera vaZze kolmym nabéhem druhého obrance zleva.
SS obiha bez mice prostor, ve kterém ji pivot clonil, dostava piihravku od PS a zakoncuje

stielbou.
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Obrazek 6.

Kombinace - 6

Pivot opét stoji mezi stfednim obrancem a druhym obrancem zleva. SS piihrava na LK. LK
vraci prihravku SS, kterd mezitim bez mice nabihd Sikmo doleva proti obranci, ktery je
Z pohledu utoku druhy zleva. Naznakem stielby tohoto obrance vaze na sebe. Soucasné se LS
uvoliiuje bez mice Sikmo doprava za SS a dostava tam od SS piihravku. Na zékladé clony
pivota proti sttednimu obranci miize LS piimo stfilet na branu nebo piihrat dale na paralelné
nabihajici PS, kde vznika spolecné s PK pomér piecisleni 2 proti 1. Pfihravka od SS na LS by

méla byt provedena ve vyskoku (vhodné pro levorukého hrace).
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Obrazek 7. Obrazek 8.
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2.5.4 Vybrané varianty nacviku utoénych kombinaci na signal v systému s 2 pivoty

Kombinace - 1

Dva pivoti stoji vlevo a vpravo od stiedniho obrance. Mi¢ ma PK. PK piihrava PS,
ktera nabiha kolmo proti svému obranci. Soucasné s touto nahravkou si méni oba pivoti své
postaveni, aby odlakali stiedniho obrance. Pivot, ktery se timto pfebéhem dostal do pravého
uto¢ného prostoru, cloni u druhého obrance zleva a zaujima ptitom takové postaveni, aby
mohl dobfe zpracovat eventualni ptihravku z prostoru spojek

PS ptihrava LS, kterd nabiha nejdiive bez mice ve sméru ke stfedu utoéného prostoru.
LS pak bud’ stiili, nebo piihrava pivotu vpravo, ktery se z postavené clony uvoliiuje ve sméru

ke stfedu brankoviste.

Obrazek 9. Obrazek 10.

Kombinace - 2

Levy pivot stoji mezi prvnim a druhym obrancem zprava, pravy pivot je v postaveni mezi
sttednim obrancem a druhym obrancem zleva. PK piihrava PS, ta vaZe druhého obrance zleva
a naznacuje pfihravku na pravého pivota. Tim upoutdva pozornost stfedniho obrance. LS

nabihd nejprve bez mice ve sméru ke stfedu Gto¢ného prostoru, dostava piihravku od PS a
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stfili nebo piihrava na levého pivota, piipadné az na LK.

Obrazek 11.

2.5.5 Obranné systémy a jejich vybér pro hru v pocetni prevaze

Obranny systém druzstva charakterizuje organizaci obranné hry druzstva a jednotlivych hract
druzstva. Vhodné€ zvoleny obranny systém ma vliv nejen na ubranéni utoku soupete, ale
pokud je hran aktivné, miiZeme ziskat mic jesté pred vlastni stfelbou soupefem. Obranna faze
zacina v okamziku ztraty mice. Zakladnim tkolem obranné faze je neobdrZet branku a ziskat
znovu mic. Ke splnéni tohoto tkolu musi druzstvo diisledné a pfesné organizovat obrannou
hru a kazdy obrance musi plnit svoji roli uvnitf obranného systému. Od okamziku ztraty mice
musi byt kazdému obranci jasné, co, kdy a jak mé v obranné fazi provadét.

Podle Dubertrand (2002) obranné faze za¢ind, kdyZ druZstvo pfichdzi o mi¢. Obranu déli do
dvou hlavnich fazi. Prvni fazi je rychlé obranné staZzeni vedouci k okamzitému pteruSeni
uto¢nikd pii zakladani rychlého utoku. K této fazi dochézi ihned po ztraté mice. Druhou fazi
je mysleno rozmisténi obrancti podle obrannych systémii na své vlastni obranné pili. Obranci
se snazi obsazovat Utocici hrace v prostoru, branit jim v obdrzeni mice, popfipade v jejich

ptihravkach do volného prostoru, a zabranit Gto¢nikim ve stfelbé na branku.

Obranny systém ma né€kolik charakteristik, Dubertrand (2002) ho d¢€li do 3 skupin:

a) V zavislosti na hernim prvku: zéonovy a individuélni obranny systém.
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b) V zavislosti na zaméru obranného systému: vysoky (agresivni vedouci k zisku mice)

a nizky (ploché uréena k ochrané¢ brany)

¢) V zavislosti na usporadani obranct v poli:
- 6-0 vsichni hraci podél zony 6 m
- 5-1 jeden hrac¢ oddéleny, ostatni hraci podél zony 6m
- 4-2 dva hraci oddéleni, ostatni podél zony 6 m
- 3-3 tfi hraci odd¢leni, ostatni podél zony 6 m
- VSichni hraci na celém obranném uzemi (z6nova individualni obrana)

- VSichni hraci na celém htisti (osobni individudlni obrana)

Podobné déleni uvadi i Jancalek, Safafikova., Taborsky, (1990) kdy, podle typu obranné faze

obranné systémy déli na:

a) zonové obranné systémy — hraci obsazuji stfelecky prostor, kde je momentaln¢ mic¢
-systém 0:6
- systém 1 :
- systém

- systém

W N
N W k=~ W

- systém 1 :

b) osobni obranné systémy — hraci obsazuji tito¢niky soupeie

- na vlastni uto¢né poloving
- na vlastni obranné poloviné

- po celém hfisti

¢) kombinované osobni systémy — Cast druzstva obsazuje stfelecky prostor a cést

soupetovy hrace

-systétm 1+ 0:5
-systétm 2+ 0:4
-systétm 5+ 0:1
-systtm 5 : 0+1
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2.5.6 Obranné kombinace a jejich vybér pro hru v pocetni prevaze

Obranné kombinace jsou obranné ¢innosti dvou a vice obranct ¢asove sladény a navazujici na
sebe. Jedna se zjednoduSené o spolupraci branicich hraci, jejichz snahou je zabranit soupeti
vstfeleni branky nebo pfipraveni findlni stfelecké pozice. Systematika hernich ¢innosti
rozezndva 4 zakladni typy obrannych kombinaci. Jan&alek, Safatikova, Taborsky,(1990)

uvadi tyto zakladni obranné kombinace zalozené na:

- zajistovani

prebirani

proklouzavani

viceblocich

Je t€zké specifikovat, které kombinace jsou dulezitéjsi. Kazdy obranny systém preferuje
nékteré obranné kombinace vice ¢i méné. Pokud bychom mohli zjednodusit vybér obrannych
kombinaci v zavislosti na obranném systému, muzeme fici, Ze pro pasivni zO6nové systémy
kombinované obranné systému jsou dilezité vSechny typy obrannych kombinaci a pro
pfevdzné osobni obranné systémy prevazuji kombinace zaloZené na prebirani a
proklouzavani. Nejvyuzivanéj$i obrannou kombinaci je vSak bezpochyby zajiStovani, a to
nejen pro hru v pocetni pievaze.

7 WO

2.6 Somatické a antropometrické prredpoklady hraci v hazené

»Hraci hazené jsou vyrovnaného izomorfniho somatotypu (zpravidla kolem 2,5-5-3), vysokych
postav (185-200cm) s relativné delsima nohama a dlouhymi pazZemi umozZiujicimi jak
kontrolu mice, tak i tvrdou strelu. Nejvyssi mezi hernimi pozicemi jsou spojky, které svoji
vysku vyuzivaji jak pri obrané, tak pri vizualni kontrole a strelbé z dalky.* (Grasgruber,
Cacek, 2008, 264-265).

Jsou to vétSinou hraci s nejuniverzalnéjSim hernim vyuzitim. Z tohoto diivodu je tento post
nejmenSim podilem tuku a menSim svalovym objemem jsou kiidelni hraci, kteti tolik
neptichazeji do télesného kontaktu s protihraci. Mensi hraci se také objevuji na postu pivot.

Jsou to hrdci s nejvetsi svalnatosti i nejvyssim % tuku, u nichz je zapotiebi télesné robustnosti
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pri kontaktu s protihraci. Maji spise kratsi nohy a dlouhé paze, které jim umoznuji kompromis
mezi streleckymi schopnostmi, stabilitou a agilitou. U brankadru previada velka frontalni

plocha téla a vseobecné vyssi procento tuku® (Grasgruber, Cacek, 2008,265).

1-7-1
mezomorf
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® = * .. . L ) s g
an L) .
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Obrazek 12. Antropometricka charakteristika hract v hazené (Botek, 2012).

Vyskové a hmotnostni pfedpoklady hazenkait se promitaji v dilezitych utoénych a
obrannych ¢innostech. Vysoci hra¢i maji vétsi vyhodu v osobnich soubojich, pfi drzeni mice a
manipulaci s mi€em, pifi stielbé a blocich. VétSina hazenkdi a hazenkatek je vyssi nez
prumérna populace. Primérnd vySka nejlepSich svétovych hézenkari a hazenkarek se

postupné zvysSuje, zatimco pruméerné hodnoty télesné hmotnosti se pfili§ neméni.
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Casopis Journal of sport science vydal ¢lanek zabyvajici se odhadem nebo
predvidanim rychlosti hozeného mice v hézené s pfihlédnutim k antropometrickych
proménnych. Ve Francii byl proveden vyzkum, ktery se zabyval vztahem antropometrickych
proménnych hract a rychlosti hozeného mice. Bylo zjisténo, ze vyska hrace ovliviiuje
vysledek fyzickych testli z tohoto diitvodu antropometrické proménné, musi byt brany v potaz
pro odhad hozeného mice. Vyzkum dale ukazal, ze rychlost mice je zavisla na fyzické
zdatnosti obzvlasté na sile. Sila svald je dulezita pro Gspé$ny pohyb. Zavérem vyslo najevo,
ze obecné antropometrické proménné (vySka, vaha, svalovd hmota, BMI) jsou lepsi
indikatorem pii udéleni rychlosti mi¢i nez antropometrické proménné specialn¢ pro hazenou
(délka ruky, rozpéti pazi). (Debanne, Laffaye, 2011 )

Velka télesna vyska zajistuje hdzenkaiim vyhodu v osobnich soubojich, kde vynakladaji
mensi Usili odpovidajici télesnym rozmérim. Jeden z dulezitych parametrii v hdzené je
pohyblivost, je dilezitym pifedpokladem pro optimalni provedeni jednotlivych cinnosti s
micem i bez mice. V soucasné dob¢ je tym HCB Banik Karvina slozen z hraci s vékovym

pramérem 23 let, vysky 187 cm a vahy 87 kg.

narozen vysSka

16 brankdf  ARTUR ADAMIK 26.1.1990 190cm 92kg
1 brankdf  LUBOMIR DRAPAL 641982 191cm 95kg
21 brankdf  JAKUB LEFAN 161989 189cm 96kg
14 levékiidlo TOMAS HEINZ 1931977 177cm 80kg
9 levé kfidlo  MAREK VANCO 1271989 176cm 67 kg
68 levaspojka FILIP HARDT 2291991 190cm 89kg
66 leva spojka MATEJ HORNAK 19.10.1990 202cm 100 kg
22 levaspojka RADEK KRUZIK 19.1.1988 194cm 87 kg
19  levaspojka MARTIN VOBORIL 1951992 186cm 80kg
2 pivot TOMAS BEDNARIK 2391982 186cm 86kg
7 pivot LIBOR HANISCH 1131991 196cm 96 kg
33 pivot DAVID KALOUS 421976 185cm 92kg
32 pivot ROMAN POZAREK 2391985 186cm 110kg
15 pravé kiidlo RADIM CHUDOBA 17.7.1991 186cm 83kg
44 pravé kiidlo JOSEF DIVIS 17.6.1988 189cm 95kg
6 pravé kiidlo DAVID KRAHULEC 841992 178cm 80kg
55 prava spojka MAREK MONCZKA 16.3.1990 188cm 85kg
11 pravd spojka RADEK SLIWKA 2831989 189cm 84kg
67 stfedni spojka MARTIN KAVKA 28.12.1989 188cm 80kg

20 stfednispojka SLAVOMIR MLOTEK 19.6.1992 182cm 70kag
22 stfednispojka VOJTECH PETROVSKY 254.1986 186cm 84 kg

prameér: 23let 187cm 87 kg

Obrazek 13. Soupiska muzského kadru HCB Banik Karvina sezéna 2011/2012.
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2.7 Sportovni a herni vykon

2.7.1 Sportovni vykon

wdportovni vwkony se realizuji ve specifickych pohybovych cinnostech, jejichz obsahem je
reseni ukolii, které jsou vymezeny pravidly prislusného sportu a v nichz sportovec usiluje o
maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi. Tyto Ccinnosti, ovliviiované vnéjsimi
podminkami, predstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost cloveka* (Dovalil et al.,
2002, 11).

Dovalil et al. (2002) dale tiké, ze sportovni vykon je pribé¢h i vysledek ¢innosti v dané
sportovni discipling, které reprezentuji sportovcovy aktualni moznosti. ,,Sportovni vykon je
specidalnim druhem jednani sportovce ve specifickych podminkach soutéze. Toto jednani je
urceno dveéma mnozZinami pricin — vnitinim stavem organismu sportovce, ktery lze oznacit
jako predpoklady vykonu, a vnéjsim stavem prostredi, ktery oznacujeme jako podminky
vykonu' (Taborsky et al., 2007, 21).

Pro tspés$nou tréninkovou praxi je zcela nezbytné ziskavat potfebné znalosti o sportovnich
vykonech. Zaznamenévat a shromazd’ovat empirické a védecké informace, integrovat je a
nasledné transformovat do roviny didaktické, coz znamena zkoumat podstatu vykonu urcujici

spravny obsah tréninku a spravny postup (Dovalil et al., 2007).

2.7.2 Herni vykon

Vykon ve sportovnich hrach ma tyto znaky: nestandardnost podminek utkani (dand ménicim
se odporem soupeie), velky pocet pohybovych dovednosti, slozit¢ pohybové struktury
(naro¢né na dynamiku a pfesnost), variabilita a tviréi kombinace herniho pojeti, taktické
mysleni, pfedvidani zdméru soupete, volba optimalniho feSeni ménici se situace (Siiss et al.
2009).

Téaborsky (2007) chape herni vykon jako specificky pfipad sportovniho vykonu v oblasti
sportovnich her a pfifazuje mu oznaceni ,,sportovné herni vykon®, ktery je specificky pro
dané sportovni odvétvi. Herni vykon je charakteristicky pribéhem a vysledkem dané
sportovni ¢innosti v déji hry.

Herni vykon je limitovan urovni rozvoje genetického vkladu, jez je jednou z rozhodujicich
pficin vSeobecné platné diferenciace jednotliveil (Siiss et al. 2009).

Samotny herni vykon miizeme rozdéglit na tymovy a individualni herni vykon. Druzstvo (tym)
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ptredstavuje jedine¢nou socialni skupinu, ktera soupefi v utkani s jinou podobnou skupinou.
Tymovy vykon lze chapat jako vyusténi spole¢né Cinnosti druzstva pfi pfekondvani soupete.
(Dobry, 2005).

Taborsky (2007) oznacuje individudlni herni vykon pojmem herni vykon jednotlivce. Herni
vykon chépeme jako realizovanou cinnost hrace nebo skupiny hraca v dé&ji utkani
charakterizovanou mirou splnéni hernich tkold. Podle potieby lze rozliSit ,herni vykon
jednotlivee™ (individudlni) a ,herni vykon druzstva®“ (tymovy). Herni vykon druzstva je
strukturovany celek svych casti, to je hernich vykont jednotlivc. Je podminén nejen
kvantitou a kvalitou individualnich vykoni, ale rovnéz jejich vzédjemnymi vztahy (Taborsky
et al., 2007, 22).

Tymovy herni vykon je jako celek, jehoz ¢asti jsou herni vykony jednotlivce a jednotlivé
herni individudlni vykony, které se navzajem dopliuji, kompenzuji a reguluji, je zaloZen na
téch, ktefi maji schopnost spoluprace, schopnost odoldvat soupeti a prosazovat soucasné¢ svoje
cile. Herni vykon druzstva je podminén kooperaci jednotlivych hracd, ktera je ovlivnéna
charakterem interpersondlnich vztahd, jejich dynamice, socidlni soudruznosti, komunikaci a
motivaci hra¢l. Spoleénym cilem tymu je dosdhnout co nejlepSiho vysledku, tj. vitézstvi
(Nykodym, 2006).

Dovalil (2009) konstatuje, ze tymovy uspéch zavisi predev§im na tom, jak kazdy hrac
porozumi svéfené uloze a jak ji provede. Velky vyznam pro tymovy herni vykon ma také
ucast hrace v Cinnostech bez mice. Charakter této spoluprace je nutné sledovat a rozvijet
Vv tréninkovém procesu. Dovalil et al. (2007) uvadi, ze sportovni vykon je ovliviiovan faktory
kondi¢nimi, technickymi, taktickymi, psychickymi a somatickymi. Somatické faktory jsou do
ur¢ité miry stali a geneticky podminéni ¢initelé sportovniho vykonu. Tykaji se podptrného
systému — kostry, svalstva, vazil, Slach — a vytvafeji biomechanické podminky v konkrétnich
sportovnich ¢innostech. Somatické faktory diferencuji pfedpoklady pro riizné typy sportovni
¢innosti. Vytrvalostni, rychlostni, silové a koordina¢ni schopnosti se uplatiuji pfi rozdilnych
hraéskych funkceich.

Vzestup herniho vykonu ve sportovnich hrach je zavisly na kvalité tréninku, kterd vychazi
z modelovani vykonu hraCe v utkani. Pouze modelovani, individualizace a specifikace
zatiZzeni jednotlivych hra¢l umozni rist tymového herniho vykonu. (Hilka, Bélka, Tomajko,

2010)
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2.8 Diagnostika zapasu

Diagnostika je zamémé vySetieni, jehoZz cilem je ziskat diagnosticky tdaj sledovaného
objektu (druzstva, jednotlivce). NejCastéji se setkavame s vySetfovanim hernich situaci hrace
nebo druzstva. Herni vykon druzstva v zapase vystupuje jako zakladni ukazovatel stavu
trénovanosti a poukazuje také na nedostatky a slabiny kolektivu (Hianik, 2010).

V kolektivnich sportovnich hrdch se vykon druzstva posuzuje subjektivnim odbornym
hodnocenim, tzv. pozorovanim. Podle Taborského (2009) lze hodnoceni vykonavat riznymi

pozorovacimi technikami pomoci:

- pisemného zdznamu — jeden z nejstarSich a nejpouzivanéjSich zptisobti, pozorovatel
na zaklad¢ aktivity druzstva vpisuje jednotlivym hra¢im dopiedu domluvené znaky do

zaznamového archu,

- grafického zaznamu — pouzivané pii sledovani herniho vykonu brankait nebo k
zaznamenani mista stielby hraca,

- DVD zaznamu (nepfimé pozorovani) — v dneSni dobé nejCastéj$i pozorovaci
technika, vyhodou této techniky je, Ze pozorovatel si zdznam miize vicekrat prehrat ¢i

zpomalit, tak dochazi k objektivnéjsimu hodnocenti,

- DVD zaznamu s naslednym elektronickym zaznamenavanim aktivity druZstva do
pocitatového programu — ve vrcholové hazené nejpouzivanéjsi technika, vyhodou je, ze
pocitaCovy program zrealizuje grafické hodnoceni vykonu v pribéhu nebo ihned po skonceni

Zapasu.

2.9 Kondi¢ni slozka sportovniho tréninku

Sportovni trénink lze charakterizovat jako dlouhodoby systémové fizeny proces
piipravy sportovce zameéfeny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni
discipliné. Hlavnim cilem sportovniho tréninku je dosazeni relativné maximalni vykonnosti
v daném sportovnim odvétvi. (Lehnert, Novosad, Neuls, 2011, 5).

Samotna kondi¢ni pfiprava je slozkou sportovniho tréninku zamétfenou na vyvolani
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adaptacnich zmén vedoucich ke zvySovani kondice sportovce a soucasné ke zdokonalovani a
stabilizaci sportovnich dovednosti rozhodujicich pro podani sportovniho vykonu. (Lehnert,
Novosad, Neuls, 2011, 15). Zatimco v pocatcich sportovni pifipravy je kondi¢ni trénink
zamgéien vsestrannéji, V dalSich letech, a predevsim muzské kategorii, dochazi ke specializaci
Vv kondi¢ni slozce sportovniho tréninku v zavislosti na vybraném sportovnim odvétvi.

Slozky sportovniho tréninku:

a) Rychlostni schopnosti — jsou definovany jako schopnost vyvijet ¢innost
s maximalnim intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost
(do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (piiblizné 20-25 % maxima).(Dovalil,
Peric, 2010, 93)

b) Silové schopnosti — jsou definovany jako schopnost ptekonavat ¢i udrzovat

vnéjsi odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu) (Dovalil, Peri¢, 2010, 79)

c) Vytrvalostni schopnosti — neboli vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova
schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici télesné Cinnosti. Soubor piedpokladi provadét cviceni
s uréitou niz§i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou potiebnou dobu co

nejvyssi moznou intenzitou.(Dovalil, Peri¢, 2010, 106)

d) Koordina¢ni schopnosti — ve sportovnim tréninku rozeznavame dva pojmy,
které¢ jsou Casto zaménovany a nepfesné vysvétleny. Jedna se o koordinaci a obratnost.
Koordinaci chapeme jako vnitini fizeni pohybu — souhru CNS a nervosvalového aparatu,

jehoz vnéj$im projevem je obratnost. .(Dovalil, Peri¢, 2010, 116)

2.10 Porovnani s ostatnimi sporty

Je tézké porovnavat danou préci s jinymi sporty. Kazdy sport ma jiné rozméry hfisté, jina
pravidla, navic tato prace se zabyva pouze kratkymi casovymi uUseky, kdy se na hiisti
nenachézi stejny pocet hract. Zkusime aspon tedy uvést data, ktera jiz byla zméfena, a
porovnat se sporty, které maji stejné rozméry htisté a ¢astecné stejny Casovy usek hry. Jde o
hazenou a florbal. Z udajii z mistrovstvi svéta 2007 v Némecku sesbiral rozdilné udaje Brand

et al. (2009), ktery uvadi, ze brankéi za celé utkani ubéhne 2 760,6 m (44,72 m/min), krajni
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spojka nabéha 5 251,6 m (87,86 m/min), stiedni spojka nabéha 5 394,03 m (89,9 m/min),
pivot nabéha 4 839,10 m (79,64 m/min), kiidlo nab&hd 5 081,8 m (83,19 m/min). Déle uvadi,
ze hraci v 38,81 % chodi, v 42,61 % bézi pomalu, v 15,92 % bézi rychle a sprintuji z 2,66 %.
Primérna rychlost hrace byla 1,34 m/s .

Zato Hainc (2011) ve své diplomové praci Analyzy pohybu ve florbale uvadi, Ze hrac
obrance v priméru nab&éha 4 298 m a utocnik 4 598 m. Vysledky byly dosazeny pii rizné
intenzit¢ pohybu, jez byla procentudlné¢ zjiSténa. Béhem tfi utkdni se obranci a utocnici
procentualné podileli na dobé&, kdy stali 31,5%, na chtzi 10,1%, jogging 21,2%, stfedni
intenzita b&h 16,6%, vysoka intenzita béh 8,7% a maximalni rychlosti béhu 11,9%.
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3 CILE

Hlavnim cilem diplomové prace je analyza pohybu hrac¢ii na hraci ploSe béhem mistrovského

utkani v hazené pti hie v oslabeni a v piesilové hie.

3.1 Dil¢i cile

1. Analyzovat hru v pocetni rovnovaze z hlediska pohybové struktury hrac.
2. Komparovat zjisténé vysledky.
3.2 Vyzkumné otazky
1. Ptekona vétsi vzdalenost druzstvo (bez pivottl), které hraje v oslabeni?
2. Ptekonaji spojky druzstva, které hraje v oslabeni, vétsi vzdalenost nez spojky,

které hraji presilovou hru?

3. Ptekonaji hraci (bez pivotil) v oslabeni v kategorii sprint vétsi vzdalenost nez
hréci, kteti hraji ptesilovou hru?

4. Bude rozdil v piekonané vzdalenosti v kategorii vysoka intenzita béhu mezi

kiidly v oslabeni a kiidly, ktera hraji ptesilovou hru?

3.3 Ukoly prace
1. Zajistit vyzkumny soubor.
2. Zajistit si multimedialni techniku (digitdlni kamery) a témi zajistit

videozaznam z utkani.

3. S zajisténych utkanich provést analyzu a syntézu ziskanych dat.
4. Porovnat ub€hlou vzdalenost mezi jednotlivymi hraci a jednotlivymi tymy.
5. Vyhodnotit zapisy z utkani. Sledovat goélovou efektivitu, ztraty mice,

neproménéné golové ptilezitosti tymu V ptesilové hie a oslabeni.

6. Zjisténi nejCastéjsich chyb pii hie v pocetni prevaze.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni antropometrické charakteristiky jednotlivych tymi jsem zjistil na oficialnich
strankach Ceského svazu hazené http://www.chf.cz/ v sekci piedstavovani jednotlivych tyma.
Body mass index (BMI) jsem vypocital ze zjisténych dat pomoci vzorce: vaha (kg) / vyska
hrace v metrech na druhou.

Vyzkumny soubor bude HC Banik Karvina, jednd se o profesionalni muzsky hazenkarsky

klub, ktery byl zalozen v roce 1952 a v poslednich letech patii jednoznacné mezi

vvvvvv

Tabulka 1. Fyzické charakteristiky hracit HCB Karvina.

Hra¢ Post | Vék Vys$ka (cm) | Vaha (kg) BMI(kg/m2)
Proband1 |LK |35 177 80 25.53
Proband2 |LK |23 176 67 21.62
Proband3 |LS |21 190 89 24.65
Proband4 |LS |22 202 100 24,5
Proband5 |LS 24 194 87 23,11
Proband 6 |LS |20 186 80 23,12
Proband 7 |PI 30 186 86 24,85
Proband 8 |PI 21 196 96 24.98
Proband 9 |PI 27 186 110 31,79
Proband 10 |PK |21 186 83 23,91
Proband 11 |PK |24 189 95 26,59
Proband 12 |PK |20 178 80 25,24
Proband 13 |PS 22 188 85 24,04
Proband 14 |PS |23 189 84 23,51
Proband 15 |SS |23 188 80 22,63
Proband 16 |SS 20 182 70 21,13
Proband 17 |SS |26 186 84 24,28
Primér 23,65+ ,86 | 187+ 6,44 85,65 £10,12 |24,44 £2,28
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Vzhledem k tomu, Ze soutéz Ceské extraligy hazené je z mého subjektivniho hlediska hodné
nevyrovnana, rozhodl jsem se, ze pro zachovani caste¢né objektivity budu problematiku vlivu
a analyzu pohybu hracd béhem pocetni prevahy druzstva v utkani v hazené zkoumat u
vyzkumného souboru HC Banik Karvina pouze v zapasech s tymy, které¢ skoncili v loniské
sezon¢ 2010 /2011 do 6. mista. Extraliga hazené se v lofiském roce po zakladni ¢asti rozdélila
na dvé poloviny. Tymy, které skoncili po zékladni ¢asti do 6. mista, hraly spolu kazdy s
kazdym dvoukolové o titul. Slabsi tymy, které skoncily po zékladni ¢asti na 7.-12.misté, hraly
také dvoukolové kazdy s kazdym o zachranu. Z dlouhodobého hlediska se pravidelné
umist'uji v horni polovin¢ tabulky stejné¢ tymy, proto jsem si je vybral jako soupeie HC

Baniku Karvina pii sledovani daného problému. Jedna se o nize uvedené tymy.

Tabulka 2. Fyzické charakteristiky hra¢ia HC Dukla Praha.

Hra¢ Post | Vék Vys$ka (cm) | Vaha (kg) BMI(kg/m2)
Proband1 |LK |25 186 80 23,12
Proband2 |LK (24 189 80 22,39
Proband3 |[LK |21 180 72 22,22
Proband4 |LS |26 194 104 27,63
Proband5 |LS 20 188 88 24,89
Proband 6 |LS |23 198 100 25,5
Proband 7 |LS 21 192 92 24,95
Proband 8 |LS 23 188 93 26,31
Proband9 |PK |21 180 88 27,16
Proband 10 |PK |24 177 77 24,57
Proband 11 |PS 24 191 89 24,39
Proband 12 |PS |29 184 95 28,06
Proband 13 |PI 34 186 98 28,32
Proband 14 |SS |20 185 72 21,03
Proband 15 |SS |22 189 92 25,75
Primér 23.8+3,6 [187,13 £538| 88+9,95 25,09+ 2,14
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Tabulka 3. Fyzické charakteristiky hraca HC Lovosice.

Hrac Post |Vék Vyska (em) |Vaha (kg) BMI(kg/m2)
Proband1 |LK |28 185 82 23,95
Proband2 |[LK |24 178 80 25,24
Proband3 |LS |21 181 63 19,23
Proband 4 |LS 26 193 95 25,5
Proband5 |LS |26 198 102 26,01
Proband 6 |SS |27 190 88 24,37
Proband 7 |SS 34 183 90 26,87
Proband 8 |PI 23 185 82 23,95
Proband 9 |PI 23 188 92 26,02
Proband 10 |PK |24 184 64 18,9
Proband 11 |PK |20 179 78 24,34
Proband 12 |PK |26 183 88 26,27
Proband 13 |PS |35 195 100 26,29
Proband 14 |PS |22 190 93 25,76
Proband 15 |PS 41 192 90 24,41
Primér 26,67+ ,61 |186,93+5,74 |85,8+10,96 |24,47+2,3
Tabulka 4. Fyzické charakteristiky hract HC Ji¢in.

Hra¢ Post | Vék Vyska (cm) | Vaha (kg) BMI(kg/m2)
Proband1 |LK |26 174 75 24,77
Proband2 |LK |36 189 85 23,79
Proband3 |LK |22 188 80 22,63
Proband4 |LS |35 188 82 23,2
Proband5 |LS 25 192 97 26,31
Proband 6 |SS 38 180 86 26,54
Proband 7 |SS |23 175 83 27,1
Proband 8 |SS 19 186 70 20,23
Proband9 |LS 20 188 104 29,42
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Proband 10 |LS |27 185 82 23,95
Proband 11 |LS |20 192 92 24,95
Proband 12 |PS 20 183 96 28,66
Proband 13 |PK |33 183 75 22,39
Proband 14 |PI 28 186 84 24,28
Proband 15 |PI 27 191 106 29,05
Primeér 26,6 6,1 |185,33+5,36 | 86,47 +10,19| 25,15 +£2,57
Tabulka 5. Fyzické charakteristiky hrac¢i SKP Frydek Mistek.

Hra¢ Post | Vék Vys$ka (cm) | Vaha (kg) BMI(kg/m2)
Proband1 |LK |23 189 85 23,79
Proband2 |LK |20 181 65 19,84
Proband 3 |LS |18 200 84 21
Proband4 |LS |19 189 83 23,23
Proband5 |LS 28 200 107 26,75
Proband 6 |LS |25 194 94 24,97
Proband 7 |SS 25 182 75 22,64
Proband 8 |SS 35 191 110 24,97
Proband9 |PS |24 184 79 23,33
Proband 10 |PS 28 197 94 24,21
Proband 11 |PK |20 178 76 23,98
Proband 12 |PK |21 185 70 20,45
Proband 13 |PK |23 174 82 27,08
Proband 14 |PI 24 187 87 24,87
Proband 15 |PI 21 186 91 26,3
Proband 16 |PI 19 183 98 29,26
Proband 17 |PI 19 200 135 33,75
Primér 23,06 +,22 188,24+ 7,65 89,12+ 16,36 | 24,73 £3,26
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Vsechna utkéni byla natd¢ena dvéma videokamerami JVC GR-D740E, SONY DCR-HC51E
ve statické poloze, kde kazda z nich snimala jednu polovinu hiisté. Byly umistény ve vysce 5
metrt nad hraci plochou.. Videokamery byly vypnuty, zapinaly se pouze v dob¢, kdy doslo
k vylouceni hrace. Vyhodnoceni ub&éhnutych vzdalenosti a rychlosti pohybu bylo provadéno
pomoci sofwarového programu Video Manual Motion Tracker 1.0, ktery prevadi trajektorii
hract na vzdalenost a rychlost. Nejprve se vyhodnotila jedna polovina hiisté, tedy vSichni
hraci z videozaznamu prvni kamery, poté doslo k vyhodnoceni druhé poloviny hfist€ na
zaklad¢ videozdznamu druhé kamery. Byla provedena analyza vybraného hrace v obrané
¢innosti a poté v utoéné Cinnosti. Vzdy bylo tfeba pockat si na analyzovaného hrace, az
ptekroci ptllici ¢aru analyzované poloviny hfisté, najet na néj Sipkou pomoci mysi a jezdit
mys$i dle pohybu hra¢e po dobu, kdy se nachdzel na snimané poloviné hfisté. Stejnym
zpisobem doSlo k analyze vSech hernich posti v Sesti zépasech. Pii zajiStovani
videonahravek na jednotlivych utkénich jsem soucasné psal zdznam o utkani, ktery jsem poté
vyhodnotil. Pfi vyhodnocovani jsem se zaméfil na vstielené goly, neproménénou stielbu a
ztraty mict. VSechny hodnoty jsem zapisoval pouze pii piesilovych hrach a oslabeni tymi.
K sestfihani jednotlivych pasazi z DVD zaznamu utkani jsem pouzil pocitacovy program
Pinnacle studio verze 12.

Na zakladé¢ analyzy odborné literatury, kterou provedli Hilka, Bélka, Tomajko, (2010),
bylo zjisténo, ze nejvhodnéjSim a nejdostupnéjSim systém pro analyzu pohybii hract ve
sportovnich hrach provozovanych ve sportovnich halach je ,,Track Performance®, ktery je
Z hlediska financi nejdostupnéjsi a chyba méteni se pohybuje kolem 7 %. Vyhodnoceni 6
hract v hazené trva priblizné 6-7 hodin.

Vysledky byly zapisovany prubézné do tabulky a poté celkové vyhodnoceny. Celkem
bylo sledovano 5 utkani. Z toho 4 utkani byla v zakladni ¢asti a posledni paté utkani bylo
sledovano v nadstavbové ¢asti v souboji o titul. Ve vSech utkanich bylo sledovano celkem 45
ptesilovych her a to pouze pifi vylouceni hrac¢t v poméru 6 : 5. Celkovy sledovany ¢as byl
pfiblizné kolem 85 minut. Intenzitu rychlosti béhu hracd ndm méfil program “Track

Performance* podle rychlosti béhu, nikoli podle intenzity srde¢ni frekvence.
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Terminova listina vybranych zapast vyzkumného souboru
12.11.2011 - Karvind - Ji¢in 35 : 29

26.11.2011 - Karvina - Lovosice 28 : 25

8.2.2011 - Karvina - Dukla Praha 33 : 24

17.3.2012 - Karvind - Frydek Mistek 36 : 27

21.4.2011 - Karvina - Dukla Praha 22 : 28

Nasledné obrazky ukazuji jednotné postupy, které jsem musel provést pro ziskani novych dat.

Jednoduchy navod pouziti programu podle Jana CzySe 2012

Nastaveni a pouziti programu:
. THEE @ R TR R e

eem mbars poiky

00:00:00.0
[882, 84] —

Toboen radd e

Pomoci tlacitka ,,1 / Video - Nacist™ vybereme pfislusny
audiovizualni zdznam héazenkéaiského zapasu. Poté se nam misto
¢erné plochy zobrazi videozdznam zapasu.

Obrazek 14. Prvni krok pfi praci s ,,Video Manual Motion Tracker 1.0.
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Obrazek 15. Druhy krok pfi praci s ,, Video Manual Motion Tracker 1.0.%
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Obrazek 16. Tteti krok pii praci s ,,Video Manual Motion Tracker 1.0.*
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4.3 Statistické zpracovani dat

K vypoctu potiebnych hodnot jsem pouzil zékladni statistické veli¢iny (aritmeticky primér,
smérodatnou odchylku, absolutni ¢etnosti) pomoci programu Microsoft Excel. V programu
excel jsem secetl celkové nabéhané metry u jednotlivych postt a tyto jsem zapsal do tabulky.
Tabulky jsem vyhodnotil, zpriméroval a porovnal jak mezi jednotlivymi hernimi posty, tak
vz4ajemné mezi jednotlivymi tymy. Na vyhodnoceni rozdilu statisticky vyznamnych veli¢in
jsem oslovil Doc. Mgr. Erika Sigmunda Ph.D., ktery na statistické zpracovani pouzil program
“Statistica 8 (StatSoft Inc.,TuLsa, OK, USA) a vypoéty zpracoval podle Mann-Whitney

neparametrického testu.



4.4 Analyzy odborné literatury

Metoda studium dokumenti - jednd se o metodu spocivajici ve studii ptredlozenych
dokumentti, kterou pouziji pii vyhodnocovani zdpisu o utkani. Déle pti Cetbé literatury a
vybéru vhodnych uto¢nych a obrannych kombinaci pti presilovych hrach.

Byly prostudovany databaze knihoven a http://ezdroje.upol.cz.

4.5. Metody pouzité v praci

Primarni data - jsou data, kterd jsou pfimym zdznamem, nikoli interpretaci né¢jakého zdznamu.
Jsou tzv. ,,z prvni ruky* oficidlni protokoly, Gfedni zdznamy. Ve své praci se budu opirat o

pisemné zdznamy z utkani, zajisténé digitalni nahravky z utkani

Metoda dotazovani - nejbéznéj$i a nejCastéji vyuzivand metoda zaloZend na vypovédi
dotdzanych lidi. Tuto metodu jsem pouZil pti sbéru dostupnych informaci o vybéru vhodného
nacviku vybranych variant, obrannych a uto¢nych kombinaci. Tyto informace jsem ziskal od
dlouholetého trenéra Jana Hegara. Déle jsme tuto metodu pouzil pii konzultacich u vedouciho

prace Mgr. Jan Bélka, Ph.D., ktery mi poskytoval dilezité a cenné rady.
Analyzy vécnych skutecnosti - jsem pouzil techniku analyza dokumentt, kdy dokumentem se

rozumi pfedmét vytvofeny specidlné pro prenos a zachovani informaci. Konkrétn€ jsem

pracoval se primarnimi dokumenty — zapisy o utkani, digitalni nahravky z utkani.

Metoda terénni Setfeni — jednd se o metodu zalozenou na sbéru dat pfimo v terénu, kdy data

budu sbirat na jednotlivych mistrovskych utkénich

Metoda introspektivni — jedna se o metodu zaloZenou na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, které

budu ziskavat pii samotnych utkanich.
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5 VYSLEDKY
5.1 Vyhodnoceni utkani presilovych her HC Banik Karvina — HC Ji¢in

Mistrovské utkani mezi domaci Karvinou a HC Ji¢in se odehralo dne 12.11.2011 s vysledkem
35 : 29. Zdaného utkéni v ramci této diplomové prace doslo k vyhodnoceni celkem 7
vylouc€eni. Hréci Ji¢ina byli 2x vylouceni a hraci Karviné byli 5 x vylouceni.

Béhem hry v oslabeni doslo k témto situacim, které jsou v ramci daného vyzkumu taky

vyhodnocovany.

Hraci Karviné:
1. Vv oslabeni - dali 5 gold,
- méli na svém konté 5 nevynucenych ztrat mice

- m¢éli na svém kont€ 2 neuspéSné zakoncené stiely

2. Vv ptesilové hie - dali 6 gélu
- méli na svém konté 0 nevynucenych ztrat mice

- m¢li na svém konté 1 netispésné zakoncenou stielu

Hraci Ji¢ina:
3. Vv oslabeni - dali 1 gdl,
- méli na svém konté€ 1 nevynucenou ztratu mice

- méli na svém kont¢ 3 neuspé$né zakoncené¢ stiely

4. Vv ptesilové hie - dali 5 golu
- méli na svém konté€ 0 nevynucenych ztrat mice

- m¢li na svém kont¢ 6 netispésné zakoncenych stiel

Z dané statistiky vyplyva, ze hraci Karviné se dokazali prosazovat golové v utoku proti
hracim Jic¢ina jak v pfesilové hie, coz by melo byt samoziejmosti, tak i v pocetnim oslabeni,
coz uz je chyba hraci Ji¢ina. Naopak hraci Jicina v pfesilové hfe maji na svém konté vice
neuspeésné zakoncenych stiel nez vstielenych goli, coz vzhledem k tomu, Ze méli pocetni
pfevahu na hfisti, je podstatny problém, ktery se musel odrazit i v konecném vysledku celého
Zapasu.

V celkovém souctu piesilova hra + oslabeni je pomér vstielenych branek 11 : 6 pro Karvinou.
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Vzhledem k tomu, Ze hraci Ji¢ina hrali mnohem vice ¢asu v piesilové hie, je tento vysledek
pro hrace Ji¢ina tragicky. Vzhledem k tomu, Ze celkové zapas skoncil 35 : 29 pro Karvinou je
vysledek v souctu presilova hra + oslabeni rozhodujici a hraci Ji¢ina i presto, ze hrali vice

Casu v piesilové hie nez v oslabeni, tohoto nevyuzili a zdpas prohrali.

5.2 Vyhodnoceni utkani pi-esilovych her HC Banik Karvina — HC Dukla Praha

Mistrovské utkdni mezi domaci Karvinou a HC Dukla Praha se odehrdlo dne 8.2.2012
s vysledkem 28 : 25. Z dané¢ho utkani v ramci této diplomové prace dosSlo k vyhodnoceni
celkem 9 vylouceni. Hraci Dukly Praha byli 5 x vylouceni a hraci Karviné byli 4 x vylouceni.
Béhem hry v oslabeni doslo k témto situacim, které jsou v ramci daného vyzkumu taky

vyhodnocovany.

Hraci Karviné:
1. Vv oslabeni - dali 1 gol,
- méli na svém konté 0 nevynucenych ztrat mice

- méli na svém konté 2 neuspésné zakoncené stiely

2. Vv presilové hie - dali 9 golu
- méli na svém konté€ 0 nevynucenych ztrat mice

- méli na svém konté 5 netspésné zakoncenych stiel

Hraci Dukly Praha:
3. v oslabeni - dali 0 gola,
- méli na svém konté€ 3 nevynucené ztraty mice
- méli na svém kont¢ 4 netspésné zakoncené stiely
4. Vv ptesilové hie - dali 5 golu

- méli na svém kont¢ 1 nevynucenou ztratu mice

- m¢li na svém konté 1 netspésne zakoncenou stielu

Z dané statistiky vyplyva, ze hraci Karviné se dokazali prosazovat goélové v utoku proti

hra¢im Dukly Praha v pocetni pfevaze, kdy soupefi vstielili 9 branek, coZ je ve findle jedna
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tretina branek z celého utkani. Hrac¢i Dukly Praha na rozdil do hrac¢i Karviné méli v oslabeni
velmi hodné nevynucenych ztrat mi¢e a neuspésné zakoncenych stel. V daném zapase byly
klicové 2 presilové hry. Hned prvni na zacatku utkdni, kdy se hra¢im Karviné nedafilo
prosazovat proti dobfe branici hie Dukly Praha. Prvni piesilova hra jim pomohla k tomu, aby
otocili neptiznivy vysledek 6:8 na 9:8 a vzapéti piidali dalsi gol na 10:8 jiz pii hie 6:6. Prvni
ptesilovku vyhrali vpoméru 3:0 a tato dobie zvlddnutd piesilovka jim pomohla
Kk polo¢asovému vitézstvi 16:13. Dalsi rozhodujici ptesilovka, ktera méla velky vliv na
vysledek utkani, bylo posledni vylouceni hra¢e Dukly Praha za stavu 23:23, kdy hraci
Karviné vyhrali piesilovku opét 3:0 a odskocili tim na 26:23, vytvofili si tim podstatny
golovy naskok v zavéru utkani a zapas poté jiz dovedli do vitézného konce. V celkovém
souctu presilova hra + oslabeni je pomér vstielenych branek 10 : 5 pro Karvinou. Vzhledem
ke skoro stejnému poméru vylou¢enych 4 : 5 v neprospéch hrac¢t Dukly je celkovy pomér 10 :
5 dosti Spatna vizitka hra¢t Dukly pii hie v rozdilném poc¢tu hra¢u na hfisti, coz bylo
rozhodujici v daném zapase. Pti hite o stejném poctu hracu 6 : 6 hraci Dukly vyhrali dany Gsek
20 : 18.

5.3 Vyhodnoceni utkani presilovych her HC Banik Karvina — HC Lovosice

Mistrovské utkani mezi domaci Karvinou a HC Lovosice se odehralo dne 23.11.2011
s vysledkem 33 : 24. Z daného utkéni v ramci této diplomové prace doslo k vyhodnoceni
celkem 7 vylouceni. Hraci Lovosic byli 2 X vylouceni a hra¢i Karviné byli 5 x vylouceni.
Béhem hry v oslabeni a pfesilovce doSlo k témto situacim, které jsou Vv ramci daného

vyzkumu taky vyhodnocovany.

Hraci Karviné:
1. Vv oslabeni - dali 2 goly,
- méli na svém kont¢ 2 nevynucené ztraty mice

- méli na svém konté 4 neuspésné zakoncené stiely
2. Vv ptesilové hie - dali 3 goly,

- méli na svém konté 0 nevynucenych ztrat mice

- m¢li na svém konté 0 netispésné zakoncenych stiel
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Hraci Lovosic:
3. Vv oslabeni - dali 0 gold,
- m¢li na svém konté 0 nevynucenych ztrat mice

- méli na svém kont¢ 1 netspésné zakoncenou stielu

4. Vv presilové hie - dali 4 goly,
- méli na svém konté 2 nevynucené ztraty mice

- m¢li na svém konté 5 netispésné zakoncenych stiel

Z dané statistiky vypliva, ze jak hrac¢i Karviné, tak hraci Lovosic se dokazali prosazovat
goloveé v pocetnim pievaze. Je vSak tfeba se zminit, Ze hrac¢i Lovosic mél vétsi moznost se
prosadit v poetni pfevaze - na rozdil od hra¢i Karviné, vzhledem k poméru poctu
vyloucenych hracl na jedné a druhé strané. Hraci Lovosic méli také velky pocet neuspésné
zakoncenych stiel 5, coz je dost v presilové hie, a K tomu 2 nevynucené ztraty mice, kdy na
oplatku hrac¢i Karviné svou kratkou pocetni prevahu 100 % vyuzili, stihli vstfelit 3 branky,
nem¢li zadnou ztratu mice a Zzadnou netspéSné zakoncenou stielu. V celkovém souctu
ptesilova hra + oslabeni je pomér vstielenych branek 5 : 4 pro Karvinou. Hraci Lovosic hrali
mnohem vice Casu v piesilové hie. Proto tento vysledek je pro hrac¢e Lovosic Spatny a urcité

ovlivnil kone¢ny vysledek.

5.4 Vyhodnoceni utkani presilovych her HC Banik Karvina — SKP Frydek Mistek

Mistrovské utkani mezi doméci Karvinou a SKP Frydek Mistek se odehralo dne 17.3.2012
s vysledkem 36:27. Z daného utkani v ramci této diplomové prace doSlo k vyhodnoceni
celkem 10 vylouceni. Hraci Karviné byli 6 x vylouceni a hrac¢i SKP Frydek Mistek byli 7 x
vylouceni. Béhem hry v oslabeni doSlo k témto situacim, které jsou v ramci daného vyzkumu

taky vyhodnocovany.

Hraci Karviné:
1. Vv oslabeni - dali 6 golu,
- méli na svém konté¢ 0 nevynucenych ztrat mice

- méli na svém konté 3 neuspésné zakoncené stiely
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2. Vv piesilové hie - dali 5 golu
- méli na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice

- m¢li na svém konté 3 netspésné zakoncené strely

Hraci SKP Frydek - Mistek:
3. V oslabeni - dali 2 goly,
- m¢li na svém konté 4 nevynucené ztraty mice

- méli na svém kont¢ 1 netspésné zakoncenou stielu

4. Vv piesilové hie - dali 5 golu
- m¢li na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice

- m¢li na svém konté 5 netispésn¢ zakoncenych stiel

Z dané statistiky vyplyva, ze hraci Karviné se dokazali prosazovat golové jak v pocetni
prevaze, kdy vstrelili 5 golt, tak v oslabeni, kdy byli schopni vstielit 6 golt. Oproti hra¢im
Frydku Mistku, kteti se v oslabeni velmi Spatné prosazovali a dali pouze 2 goly. Hraci Frydku
- Mistku méli také velky pocet netispésné zakoncenych sttel 5, coz je dost v presilové hie, a
Kk tomu 1 nevynucenou ztratu mice. V celkovém souctu piesilova hra + oslabeni je pomér
vstielenych branek 11 : 7 pro Karvinou. Vzhledem Kk tomu, ze hra¢i Frydku - Mistku hrali o

jedno vylouceni vice nez hrac¢i Karvina, je tento vysledek pro hrac¢e Frydku Mistku $patny.

5.5 Vyhodnoceni utkani piesilovych her HC Banik Karvina — HC Dukla Praha 2. zapas

Mistrovské utkani mezi domdci Karvinou a HC Dukla Praha se odehrdlo dne 21.4.2012
s vysledkem 22 : 28. Z daného utkéni v ramci této diplomové prace doslo k vyhodnoceni
celkem 9 vylouceni. Hraci Dukly Praha byli 4 x vylouceni a hrac¢i Karviné byli 5 x vylouceni.
Béhem hry v oslabeni dosSlo k témto situacim, které jsou v ramci daného vyzkumu taky

vyhodnocovany.

Hraci Karviné:
1. Vv oslabeni - dali 3 goly
- méli na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice

- méli na svém kont¢ 5 neuspeésné zakoncenych stiel
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2. Vv piesilové hie - dali 5 golu
- m¢li na svém konté 0 nevynucenou ztratu mice

- m¢li na svém kont¢ 2 netspésné zakoncené stiely

Hraci Dukly Praha:
3. V oslabeni - dali 4 goly
- m¢li na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice
- méli na svém kont¢ 3 neuspésné zakoncené¢ stiely
4. Vv presilové hie - dali 6 golu

- m¢li na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice

- m¢li na svém konté 3 netspésné zakoncené stiely

Z dané statistiky vyplyva, ze hra¢i Karviné se dokazali prosazovat géloveé v pocetni pievaze,
kdy vstrelili 5 golt, tak v oslabeni, kdy byli schopni vstielit 3 gély. Hra¢i Dukly Praha se vSak
také prosazovali. Dali 4 goly v oslabeni a k tomu ptidali 6 gola v piesilové hie. Hraci Karviné
meli také celkové vEétsi  pocet neuspeSné zakoncenych stfel nez hraci Dukly Praha.
V celkovém souctu presilova hra + oslabeni je pomér vsttelenych branek 8 : 10 pro hrace
Dukly Praha, ale také pomér neuspéSné zakoncenych stiel je 7 : 6 pro hrace Karviné
Vzhledem k tomu, Ze hraci Dukly Praha hrali o jedno vylouceni méné nez hraci Karvina, je
tento vysledek relativné stejny. Je vSak tfeba uvést, ze hrac¢i Karviné v téchto sledovanych
pasazich nebyli tak UspéSni, jak v minulych zapasech, kde si mozna vytvofili rozhodujici

naskoky, a mozna i proto toto jediné utkani z péti sledovanych prohrali.

5.6 Celkové statistiky druZstev z presilovych her

V ramci daného vyzkumu ndm po secteni dil¢ich vysledki vysly tyto ziskané hodnoty:

Hradi Karviné celkove :

1. v oslabeni - dali 17 gola

- méli na svém kont¢ 8 nevynucenych ztrat mice

- m¢li na svém konté 16 netispésné zakoncenych stiel
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Hraci Karviné celkové:
2. v presilové hie - dali 28 gola
- méli na svém konté 1 nevynucenou ztratu mice

- méli na svém kont¢ 11 neuspesné zakonceny stiel

Hraci hostujicich tyma:
3. Vv oslabeni - dali 7 goli
- méli na svém konté 9 nevynucenych ztrat mice

- méli na svém kont¢ 12 neuspésné zakoncenych strel

Hostujici hraci:
4. v ptesilové hie - dali 20 goli
- m¢éli na svém konté 5 nevynucenych ztrat mice

- m¢li na svém konté 20 netispé$né zakoncenych stiely

Z danych vysledkt je patrné, Ze hraci Karviné se umi prosazovat i v oslabeni, o ¢emz hovofi
17 vstielenych golu v poméru k 16 neproménénym stielam a 8 nevynucenym ztratam mice,
coz odpovida 41,46 procentualni uspésnosti v oslabeni. Na rozdil od hostujicich tymu, které
Vv oslabeni daly 7 goli v poméru k 12 neproménénym stielam a 9 ztratdm mice, coz odpovida
25 procentudlni uspésnosti v oslabeni, ale tento ukazatel hlavné zobrazuje rozdil vstielenych
golt v poméru 17 — 7 pro hra¢e Karviné. Co se tyCe presilovych her, tak hra¢i Karviné
vstielili 28 golt v poméru Kk 11 neproménénym stielam a 1 nevynucené ztraté mice, coz
odpovida 70 procentualni uspésnosti v presilové hie. Na rozdil od hostujicich tymu, které
v piesilové hie daly 20 goli v poméru k 20 neproménénym stfelam a 5 ztratam mice, coz
odpovida 44,44 procentudlni UspéSnosti v presilovych hrach. Déle tento ukazatel taky
zobrazuje rozdil vstielenych gold v poméru 28 — 20 pro hrace Karviné. Je zde vSak zapotiebi
uvest, ze hraci Karviné hrali vSechny své zapasy v domacim prostiedi, kdy v hazené je toto
dosti znaény zvyhodnujici ukazatel.

Pokud se zamétime celkové na hru v oslabeni a v piesilovych hrach, zjistili jsme, Ze hraci
v oslabeni vstrelili celkem 24 golii v poméru k 28 neproménénym stielam a 17 nevynucenym
ztratdm, coz odpovida 34,78 procentudlni uspéSnosti v oslabeni. Celkova procentualni
uspesnost v oslabeni je niz§i nez samostatnd procentualni GspéSnost v oslabeni hraci HC

Baniku Karvina.
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Absolutni ¢etnost

Ztrata mice

Nelspésné zakoncena strelba
Gély M Ztrata mice

B Nelspé&$né zakonéend stielba

Obrazek 19. Celkova statistika druzstev v oslabeni.

Co se tyce piesilovych her, tak hraci celkové vstielili 48 golt v poméru k 31 neproménénym
stteldam a 6 nevynucenym ztraitdm mice, coz odpovidd 56,4 procentualni uspésnosti
v presilové hie. Celkova procentudlni Gspésnost v presilovych hrach je niz$i nez samostatna

procentudlni uspesnost v presilovych hrach hra¢ HC Baniku Karvina.
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absolutni ¢etnost

Ztrata mice

Nelspesné
zakoncena strelba

Goly W Ztrata mice

B Neuspesné zakoncena strelba

Obrazek 20. Celkova statistika v piesilovych hrach.
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Ze téchto statistik vypliva, ze hraci Karviné procentualné zvladaji hru v oslabeni 1 hru

V pocetni prevaze golové mnohem Iépe nez ostatnimi tymy.

5.7 Vysledek analyzy pohybu HC Banik Karvina — HC Ji¢in

V dalsi ¢asti vyhodnocovani, a to pohybu hraca v dobé, kdy na hfisti nebyl stejny pocet hrac,
vyslo najevo, ze hraci Karviné byli na hraci plose celkové o 200 metra vice pohyblivi nez
hraci Ji¢ina. Vzhledem k tomu, Ze v daném zépase byl pomér vylou¢enych mezi HC Ji¢in a
HC Karvind v poméru 2:5, tak v daném piipad¢ nelze porovnavat ubéhlou vzdalenost
v oslabeni mezi hrac¢i Ji¢ina a hrac¢i Karviné a také nelze porovnavat ub&hlou vzdalenost
Vv presilovee mezi hraci Ji¢ina a hrac¢i Karviné. Je zapotiebi tyto vysledky porovnat kiizem a
také nesmi byt bran v potaz pohyb pivota, ktery byl vyhodnocovan pouze v ptesilovych hrach.
Hraci Karviné v ptesilové hie v priiméru nab¢hali 517,09 + 29,08 metra oproti hraciim Ji¢ina,
ktefi v oslabeni nab&hali v praiméru 459,78 + 48.65 metrl, Coz je zhruba o 57,31 metra vice.
Hrac¢i Karviné i v oslabeni neb&hali vice nez hrac¢i Ji¢ina v piesilové hie. Hra¢i Karviné
Vv oslabeni v priiméru nabé&hali 1290,06 + 53,77 metrh oproti hra¢lim Ji¢ina, kteti v pfesilové
hie nebéhali v priméru 1147,29 £+ 71,61 metrt, Coz je zhruba o 142,77 metrd vice. Pokud
provedeme soucet oslabeni + piesilovky, zjistime, ze hra¢i Karviné Vv priméru nab¢hali
1807,15 + 58,83 metrii (vzhledem k tomu, ze neni stejny pocet vylou¢enych na kazdé strané,
musime brat primér bez pivota) oproti hra¢lim Jicina, ktefi v priméru nabéhali 1607,57 +

97,6 metrii, coz je zhruba o 200 metri vice.

V posledni fadé vyhodnoceni se zaméfime na jednotlivé posty hraci. Zde jsme zjistili, ze u
HC Karvina je nejpohyblivéjsi stiedni spojka a u hract HC Jicin také stfedni spojka. Je vSak
tieba uvést, ze oba dva tymy hraly v piesilové hie v obranném postaveni pfedevsim systém 5
+ 1 a stfedni spojky se snazily vypichnout mi¢, béhaly jako prvni do trhaku, ktery
zakoncovaly, proto byly vice pohyblivé, nez ostatni branici hraci. Za zminku stoji, Ze u hract
Karviné pii hfe v oslabeni hraval na stfedni spojce hra¢ Kalous, ktery kromé branéni na
stiedni spojce také vybihal do trhaku, ¢cimz ve skute¢nosti nab&hal v oslabeni podstatné vice,

neZ jeho spoluhraci.(1385,194 metrth).

5.8 Vysledek analyzy pohybu HC Banik Karvina — HC Dukla Praha,

V dals$i ¢asti vyhodnocovani a to pohybu hract v dobé¢, kdy na hfisti se nenachézel stejny
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pocet hracl, vyslo najevo, Ze oba dva tymy v oslabeni nabéhaly vice, nez tymy v presilové
hie. Celkové poté hraci Karviné byli 0 42 metry na hraci plose vice pohyblivi, nez hraci
Dukly Praha. Vzhledem k tomu, ze v daném zapase byl pomér vyloucenych mezi a HCB
Karvina a HC Dukla Praha v poméru 4:5, tak v daném ptipad¢ nelze porovnavat ub&hlou
vzdalenost v oslabeni mezi hra¢i Karviné a hra¢i HC Dukla Praha, a také nelze porovnavat
ub¢hlou vzdalenost v presilovce mezi hraci Karviné a HC Dukla Praha. Je zapotiebi tyto
vysledky porovnat kifizem a také nesmi byt bran Vv potaz pohyb pivota, ktery byl
vyhodnocovén pouze v ptesilovych hrach. Hrac¢i Karviné v ptesilové hie v priméru nab¢hali
829,51 + 73,4 metrt oproti hracim Dukly Praha, ktefi v oslabeni nab&hali v praiméru 886,37 +
67,09 metrQ, coZ je zhruba o 56,86 metri mén¢. Hrac¢i Karviné v oslabeni neb¢hali vice, nez
hrac¢i Dukly Praha v pfesilové hie. Hrac¢i Karviné v oslabeni v priméru nabéhali 644,71 +
39,82 metrti oproti hracim Dukly Praha, ktefi v pfesilové hie nabéhali v priméru 543,09 +
46,12 metr, coz je zhruba o 101,6 metrit vice. Pokud provedeme soucet oslabeni +
ptesilovky, zjistime, ze hraci Karviné v priméru nab&hali 1474,22 + 93,24 metrt (vzhledem
K tomu, Ze neni stejny pocet vylou¢enych na kazdé strané, musime brat primér bez pivota)
oproti hra¢iim Dukly Praha, kteti v priméru nab&hali 1432,39 + 94,1 metrti coz je zhruba o 42

metry vice.

V posledni fadé vyhodnoceni se zaméfime na jednotlivé posty hraci. Zde jsme zjistili, ze u
HCB Karvina je nejpohyblivéjsi stiedni spojka a u hract HC Dukla Praha je to prava spojka.
Je tieba vSak uvést, ze tym HC Dukla Praha Casto post pravé spojky stiidal hraci specialisty

na obranu — atok, tim padem tento post vice nab&hal nez hrac¢i na jiném postu.

5.9 Vysledek analyzy pohybu HC Banik Karvina —Lovosice

V dalsi ¢asti vyhodnocovani, a to pohybu hraca v dobé, kdy na htisti nebyl stejny pocet hraci,
vySlo najevo, Ze hrac¢i Karviné byli na hraci ploSe vice pohyblivi, nez hrac¢i Lovosic.
Vzhledem Kk tomu, ze v daném zapase byl pomér vyloucenych mezi HC Lovosice a HC
Karvina v poméru 2:5, tak v daném ptipadé¢ nelze porovnavat ubéhlou vzdélenost v oslabeni
mezi hrac¢i Lovosic a hraci Karviné, a také nelze porovnavat ubéhlou vzdalenost v presilovce
mezi hrac¢i Lovosic a hra¢i Karviné. Je zapotiebi tyto vysledky porovnat kiizem. Je tfeba
uvést, ze vramci vyhodnoceni a vyhodnocovani pohybu hract bylo 2 x vylouceni hraci

Lovosic zkracené a 2 x vylouceni hracii Karviné taky zkracené. Nebyly méteny celé¢ 2 min.
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tresty, ale pouze Casovy usek z daného vylouceni, jelikoz poté dosSlo k vylouceni na druhé
stran¢ tymu, a samostatnd hra 5:5 se nevyhodnocovala. Proto, i kdyz je zde stejny pocet
vyloucenych jako v zapase s Ji¢inem, nelze tyto hodnoty vzajemné porovnat, jelikoz v utkani
s Lovosicemi se vyhodnocoval kratsi ¢asovy usek. Hrac¢i Karviné v piesilové hie v priméru
nab¢hali 204,01 + 21,24 metri oproti hra¢im Lovosic, ktefi v oslabeni nabé&hali v praméru
235,41 + 6,05 metrt. Coz je zhruba o 30,4 metrii mén¢. Z daného méteni vyslo najevo, ze
hrac¢i Lovosic byli v oslabeni pohyblivéjsi nez hraci Karviné v presilové hie. Hraci Karviné
v oslabeni v priméru nabéhali 825,4 + 77,72 metru oproti hra¢im Lovosic, ktefi v piesilové
hie nab¢hali v priméru 743,6 + 35,75 metrl, coZ je zhruba o 81,8 metra vice. Tady vyslo
najevo, ze opétovné muzstvo v oslabeni Karvina nabé&halo vice, nez muzstvo hrajici
v piesilové hie, tym Lovosic. Pokud provedeme soucet oslabeni + piesilovky, zjistime, ze
hrac¢i Karvind v priméru nabéhali 1029,41 + 93,08 metr (vzhledem k tomu, Ze neni stejny
pocet vylou¢enych na kazdé stran¢, musime brat primér bez pivota) oproti hra¢lim Lovosic,
ktefi v priméru nabé&hali 979,8 + 32,45 metrt, coz je zhruba o 49,61 metrt vice. Dale je tieba
uvést, ze muzstvo Karviné hralo v oslabeni vice ¢asu, nez hrac¢i Lovosic, snazilo Se v ato¢ném
pasmu co nejvice zdrzovat hru, tim padem Ccastéji drzelo mi¢ na svych rukach a je vice
pohyblivé nez druzstvo Lovosic, které Vv piesilové hie bylo v obraném pasmu stati¢téjsi a

Vv uto¢eném pasmu rychle, obcas i zbrkle zakoncovalo.

Z hlediska jednotlivych postii poté vyslo najevo, ze v Karvinském tymu nejvice celkové
nabéhala stiedni spojka, kdy hodnoty vsak byly skoro srovnatelné, aZ na vyjimku postu pravé
spojky. U hracu Lovosic to byla také stfedni spojka, ktera nab&hala hodnoty srovnatelné
s karvinskym hrac¢em a jednozna¢né nejvice ze svého tymu. Je tieba uvést, ze hraci Lovosic
hrali v pfesilové hie v obraném postaveni piedevs§im systém 5 + 1. Stedni spojka (hra¢ Motl)
se snazil vypichnout mi¢, béhal jako prvni do trhaku, proto byl vice pohyblivi nez ostatni jeho

branici spoluhraci.

5.10 Vysledek analyzy pohybu HC Banik Karvind — SKP Frydek Mistek

V dalsi ¢asti vyhodnocovani, a to pohybu hraci v dobé, kdy na hiisti se nenachézel stejny
pocet hracu, vyslo najevo, ze celkové poté hraci Karviné byli o 23 metrti na hraci plose vice
pohyblivi, nez hra¢i SKP Frydek Mistek. Vzhledem k tomu, Ze v daném zapase byl pomér
vyloucenych mezi a HCB Karvina a HC SKP Frydek Mistek v poméru 6:7, nelze v daném
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piipadé€ porovnavat ubéhlou vzdalenost v oslabeni mezi hrac¢i Karviné a hraci HC SKP Frydek
Mistek . Také nelze porovnavat ub&hlou vzdalenost v piesilovce mezi hraci Karviné a HC
SKP Frydek Mistek. Je zapotiebi tyto vysledky porovnat kiizem a nesmi byt bran v potaz
pohyb pivota, ktery byl vyhodnocovan pouze v piesilovych hrach. Hra¢i Karviné v presilové
hie v priméru nabé¢hali 956,61 + 105,55 metrit oproti hra¢im SKP Frydek Mistek, ktefi
Vv oslabeni nabéhali v priméru 1017,98 + 34,01 metrii, coz je zhruba 0 61 metr mén¢. Hraci
Karviné v oslabeni primérné nab¢hali 920,13 + 71,17 metri oproti hra¢im SKP Frydek
Mistek, ktefi v presilové hie nebehali v priméru 834,69 + 66,01 metrd, coz je zhruba o 86
metrt vice. Pokud provedeme soucet oslabeni + piesilovky, zjistime, ze hraci Karviné
Vv priméru nabéhali 1875,53 £+ 129,56 metri (vzhledem k tomu, Ze neni stejny pocet
vyloucenych na kazdé stran€, musime brat pramér bez pivota) oproti hracim SKP Frydek
Mistek, ktefi v priméru nabéhali 1852,67 + 81,18 metrd, coz je zhruba o 23 metry vice.
V daném ptipadé vyslo najevo, ze hra¢i SKP F-M nab¢hali celkové méné, ale kupodivu
nabéhali vice v oslabeni, nez hrac¢i HC Karviné v piesilové hte.

V posledni fad¢ vyhodnoceni se zamétime na jednotlivé posty hraca. Zde jsme zjistili, ze u
HCB Karvina je v daném zapase nejpohyblivéjsi pravé kiidlo a u hraci SKP Frydek Mistek je

to stiedni spojka.

5.11 Vysledek analyzy pohybu HC Banik Karvina — Dukla Praha 2. zapas

V dalsi ¢asti vyhodnocovani, a to pohybu hraci v dobé, kdy na hiisti se nenachézel stejny
pocet hractl, vyslo najevo, Ze celkové poté hraci Karviné byli o 42 metry na hraci ploSe vice
pohyblivi, nez hra¢i Dukly Praha. Vzhledem ktomu, Ze Vv daném zapase byl pomeér
vyloucenych mezi a HCB Karvind a HC Dukla Praha v poméru 5:4, tak v daném ptipadé
nelze porovnavat ub&hlou vzdalenost v oslabeni mezi hra¢i Karviné a hraci HC Dukla Praha,
a také nelze porovnavat ub&hlou vzdalenost v piesilovce mezi hra¢i Karviné a HC Dukla
Praha. Je zapotiebi tyto vysledky porovnat kiizem a také nesmi byt bran v potaz pohyb pivota,
ktery byl vyhodnocovan pouze v piesilovych hrach. Hraci Karviné v ptesilové hie v priméru
nab¢hali 814,43 + 30,25 metri oproti hra¢im Dukly Praha, ktefi v oslabeni nabé&hali
v priméru 809,97 £ 43,43 metrl, coZ je zhruba o 5 metri vice. Hrac¢i Karviné v oslabeni
nebé¢hali vice, nez hra¢i Dukly Praha v ptesilové hie. Hra¢i Karviné v oslabeni primeéru
nab¢hali 931,14 + 78,31 metrd oproti hra¢tm Dukly Praha, kteti v ptfesilové hie nebéhali

V pruméru 788,28 + 69,12 metr(, coz je zhruba o 142,86 metrt vice. Pokud provedeme soucet
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oslabeni + ptesilovky zjistime, ze hraci Karvina v priméru nab¢hali 1745,57 £ 96,92 metr
(vzhledem k tomu, Ze neni stejny pocet vyloucenych na kazdé stran¢, musime brat primér bez
pivota) oproti hra¢im Dukly Praha, kteti v priméru nab¢hali 1598,26 + 79,52 metrt, coz je
zhruba o 147,31 metra vice. V daném piipadé vySlo najevo, ze hrac¢i Dukly celkové min
nab¢hali, vice branili, ale dany zapas vyhrali.Jedna se o jedinou porazku Karviné v tomto

vyzkumu. Hraci Dukly Praha vyhrali gblove i pasaz oslabeni + piesilovky v poméru 10:8.

V posledni fadé vyhodnoceni se zaméfime na jednotlivé posty hraca. Zde jsme zjistili, ze u

HCB Karvind je v daném zdpase nejpohyblivéjsi levé kiidlo (kde hral velmi pohyblivy
Michal Vanco a ¢asto chodil do trhaku) a u hra¢t HC Dukla Praha je to stfedni spojka.

5.12 Celkové shrnuti analyzy pohybu v ubéhnutych metrech

V ramci daného vyzkumu doslo k celkovému poctu vylouceni na stran¢ vyzkumného souboru
HCB Karvina v po¢tu 25 vylouceni a k celkovému poctu vylouc€eni na strané hostujicich tymi
V poctu 20 vylouceni. Pfi celkovém shrnuti poté vysla najevo tabulka, kterd udava celkovy
pocet nab¢hanych metrti a celkovy pocet nabéhanych metrti v priméru na jedno vylouceni,
kdy vSak tento udaj nelze brat jako 100 %, jelikoz se obcas stalo, Ze dvouminutovy trest nebyl
ve skutecnosti po celé 2 minuty méten. DoSlo tfeba k situaci, ze po vylouceni na jedné strané
doslo k vylouceni i u soupefe, tim padem nastala hra 5:5 a tato ¢ast se neméfila, nebo byl
dvouminutovy trest na konci zapasu a zbytek 2 minut trestu nebyl tudiz dométen.

Pokud se zamétime na celkovy pohyb, bylo zjiSténo, ze hraci Karviné v oslabeni v priméru
nab¢hali 4611 + 197,95m v piepoctu na dvouminutovy trest v priméru 184,44 metrt,
v pfesilové hie hra¢i Karviné v priméru nabéhali 3321,64 + 83,18m v piepoctu na
dvouminutovy trest v priméru 132,865 metrt.

Pokud se zaméfime na celkovy pohyb hostujicich hrach, bylo zjisténo, ze tito v oslabeni
vV priméru nabéhali 3409,5 + 108,04m v piepoctu na dvouminutovy trest v priméru 170,475
metrd, v piesilové hie hostujici hraci v priméru nabéhali 4059,88+ 209,61m v piepoctu na
dvouminutovy trest v priméru 202,994 metrti.

Vzhledem k tomu, Ze béhem celého vyzkumu byl kone¢ny soucet vyloucenych v poméru 25 :
20, nelze porovnavat celkovou ubéhlou vzdalenost mezi sebou. Je tieba se zaméfit na
primérmné vylouceni za 2 min. Zde je tieba uvést, ze hraci Karviné jsou v ptesilové hie malo

pohyblivi- Vv priméru 132,865 metri oproti hostujicim tymim, které Vv piesilové hie

63



VvV priméru nabéhaly 202,994 metri, coz je o 70,129 metrdh méné. V oslabeni hra¢i Karviné
Vv priméru nab¢hali 184,44 metri oproti hostujicim tymum, které v oslabeni v priméru

nabéhaly 170,475 metrti, coz je o 13,965 metri vice.

V dané praci se vSak hlavné zamétujeme na celkovy pohyb hracl v oslabeni a piesilovych
hrach a poté také na celkovy pohyb spojek a kiidel. Ukolem vyzkumné prace bylo zjistit, zda-
li ptekonaji spojky druzstva, které hraje v oslabeni, vétsi vzdalenost, nez spojky, které hraji

piesilovou hru.

Z daného vyzkumu nam vyslo najevo, ze spojky celkem v oslabeni nabé&haly 23 676,35
metrd, V praméru za 2 min 526,141 metrt, a kiidla v oslabeni nab&hala 16428,36 metr,
v pruméru za 2 min 365,074 metri. Spojky v piesilovych hrach nab&haly celkem 22207,86
metrd, Vpriméru za 2 min 493,508 metru, a kiidla v piesilovych hrach nabé¢hala celkem
14 699,71 metrt, vV priméru za 2 min 326,660 metrd. Z danych vysledku je zfejmé, ze hraci
Vv oslabeni jak spojky, tak kfidla jsou vice pohyblivi, nez hraci v ptesilovych hrach. Z danych
zjisténych vysledku je zfejmé, Ze spojky druzstev v oslabeni nabéhaly 23676,35 metrti, coz je
0 1468,49 metrii vice, nez spojky V piesilové hie, které nabchaly pouze 22207,86 metra.
Dalsim zjistovanym ukazatelem bylo, zda-li pfekonaji vétsi vzdalenost druzstva, ktera hraji
Vv oslabeni. Druzstva v oslabeni celkem nabéhala 40104,71 metrd, coz je o 3200,14 metrQ

vice, nez druzstva, ktera hrala ptesilovou hru, a nab¢hala celkem 36907,57 metru.

Tabulka 6. Celkovy pohyb hraca v oslabeni.

Hraci - Oslabeni

Ka- Ji¢in | Ka - | Ka - | Ka-FM | Ka - | Celkem Pramér

Lovosice | Dukla Dukla 2 za2 min

LK 1632,129 | 1099,681 | 1626,258 | 1973,184 | 1808,907 | 8140,159 | 180,892
PK 1763,103 | 1127,726 | 1577,727 | 2029,73 | 1789,916 | 8288,202 | 184,182
SS 1847,738 | 1120,085 | 1524,248 | 2014,76 | 1658,344 | 8165,175 | 181,448
LS 1718,987 | 1029,068 | 1404,512 | 1928,465 | 1710,702 | 7791,734 | 173,149
PS 1787,24 | 927,464 | 1522,623 | 1744,351 | 1737,761 | 7719,439 | 171,54
Prameér bez | 1749,84 1060,8 + | 1531,07 1938,1 +|1741,13 | 8020,94 + | 178,24 +
pivota + 72,06 75,22 + 73,99 73,99 + 54,34 223,55 4,97
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Spojky 5353,965 | 3076,617 | 4451,383 | 5687,576 | 5106,807 | 23676,35 | 526,141
celkem
Ktidla 3395,232 | 2227,407 | 3203,985 | 4002,914 | 3598,823 | 16428,36 | 365,074
celkem
Celkovy pohyb hracl v oslabeni (v metrech)
7719,439 8140,159
m LK
m PK
mss
mLS
7791,734
8288,202 mPS
8165,175
Obrézek 21. Celkovy pohyb hract v oslabeni.
LK - levé kiidlo
PK - pravé kiidlo
SS — stedni spojka
LS - leva spojka
PS — prava spojka
Tabulka 7. Celkovy pohyb hraca v presilové hie.
Hraci - Presilova hra
Ka-Ji¢in | Ka - | Ka -| Ka-FM | Ka - | Celkem Primér
Lovosice | Dukla Dukla 2 za 2 min
LK 1613,513 | 973,028 | 1244,429 | 1786,74 | 1651,814 | 7269,524 | 161,544
PK 1710,443 | 934,468 | 1381,71 | 1858,121 | 1545,444 | 7430,186 | 165,115
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SS 1790,732 | 1025,12 | 1517,923 | 1689,511 | 1692,053 | 7715,339 | 171,451
LS 1638,609 | 931,95 1367,264 | 1849,883 | 1640,678 | 7428,384 | 165,075
PS 1568,541 | 873,441 | 1366,373 | 1772,213 | 1483,571 | 7064,139 | 156,98
Pl 1774,293 | 1012,332 | 1425,06 | 1932,285 | 1551,86 | 7695,83 171,018
Primér 1682,69 | 958,39 +|1383,79 | 1814,79 | 1594,24 |7433,9 +| 1652 <+
s pivotem | + 82,25 51,74 +81,34 | £76.6 +72,41 227,9 5,06
Primér bez | 1664,37 | 947,6 =+ |137554 |1791,29 |1602,71 |7381,51 + | 164,03 =+
pivota +78,13 50,15 + 86,79 + 61,06 + 75,56 214,14 4,76
Spojky 4997,882 | 2830,511 | 4251,56 | 5311,607 | 4816,302 | 22207,86 | 493,508
celkem
Kiidla 3323,956 | 1907,496 | 2626,139 | 3644,861 | 3197,258 | 14699,71 | 326,66
celkem
Celkovy pohyb hracu v presilové hre (v metrech)
7695,83 7269,524
m LK
mPK
7064,139 7430,186 o3
mLs
mPS
Pl
7428,384 7715,339

Obrazek 22. Celkovy pohyb hrac¢t v presilové hre.
LK -levé kiidlo
PK - pravé¢ kiidlo
SS — stiedni spojka

LS - leva spojka

PS — prava spojka
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V dal$i ¢asti vyzkumné prace jsme se zaméfili na intenzitu béhu, kde jsme porovnavali
hlavng, zda—li prekonaji hraci v oslabeni v kategorii sprint vétsi vzdalenost, nez hraci, ktefi
hraji piesilovou hru, a jestli bude rozdil v ptekonané vzdalenosti v kategorii vysoka intenzita

behu mezi kiidly v oslabeni a kiidly, ktera hraji piesilovou hru.

Po zméfeni a vyhodnoceni vSech zjisténych hodnot nam vyslo, ze hra¢i na vSech postech
kiidla + spojky celkové v ptesilové hie v kategorii sprint nab¢hali celkem 14620,62 metri ,
coz je 0 287,65 metrti mén¢, nez hraci na vSech postech kiidla + spojky celkové v oslabeni
Vv kategorii sprint, ktefi nabé&hali 14908,27 metrt. V nasledném porovnani beéhu mezi kiidly
v kategorii vysoka intenzita vyslo najevo, ze kiidla v pfesilové hie v dané kategorii nab&hala
2275,88 metrd, coz je 381,31 mén¢, nez kiidla v oslabeni, kterd v dané kategorii vysoka
intenzita nebéhala celkem 2657,19 metrt. Po souctu nab&hanych hodnot hernich postii kiidel
a spojek vyslo najevo, ze ve vSech métenych kategoriich hraci v oslabeni nabéhali vice, nez

hréci v presilové hie, kromé jedné méfené kategorie, a to kategorie stani a chlize.

Tabulka 8. Celkovy pohyb hract podle intenzity béhu v ptesilové hi'e v metrech.

Presilova hra
sprint maximalni | stfedni | poklus |stani a
rychlost rychlost chize
CELKEM | spojky 8246,073 | 3326,681 | 4612,077 | 5462,101 | 1142,329
ktidla 6374,545 | 2275,88 2913,921 | 2795,814 | 683,903
spojky  + | 14620,62 | 5602,561 | 7525,998 | 8257,915 | 1826,232
kiidla

67



Tisice

Ubéhla
vzdalenost v
metrech

15
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Celkovy pohyb hracd podle intenzity béhu v presilové

hre
_ = spojky
fl /I? W kifdla
spojky
' ' ' ' i spojky + kifdla
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Intenzita béhu

Obrazek 23. Celkovy pohyb hrach podle intenzity béhu v pesilové hie.

Tabulka 9. Celkovy pohyb hract podle intenzity béhu v oslabeni v metrech.

Oslabeni
sprint maximalni | stftedni | poklus | stani a
rychlost rychlost chiize
CELKEM | spojky 8403,887 | 3424,185 | 5206,406 | 6091,906 | 1048,245
kiidla 6504,381 | 2657,19 3629,162 | 3447,653 | 680,094
spojky  + | 14908,27 | 6081,375 | 8835,568 | 9539,559 | 1728,339
kiidla
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Intenzita béhu

Celkovy pohyb hracd podle intenzity béhu v oslabeni

M spojky
W kridla

spojky + kfidla

Obrazek 24.Celkovy pohyb hract podle intenzity b&hu v oslabeni.

Tabulka 10. Rozdéleni rychlostnich kategorii

Rychlostni sprint max rychl Stiedni poklus stani a

kategorie chuze

Rychlost béhu (> 25,1 (181 - 25/ (10,9 18 | (3,7 108 |(0 - 36
km/h) km/h) km/h) km/h) km/h)

5.13. Vypocet statisticky vyznamnych rozdila

Vypocet statisticky vyznamnych veli¢in jsem vypocital pomoci programu Statistika 8 a

pomoci Mann-Whitney neparametrického testu. Porovnavali jsme, zda-li piekona vétsi

vzdalenost druzstvo, které hraje v oslabeni, nez druzstvo (bez pivotl), které hraje presilovou

hru. Zjistili jsme, Ze druzstva v oslabeni v priméru nabéhala o 639,428 metri vice, nez

v priméru druzstva v piesilové hie. Tento rozdil je statisticky vyznamny (p=0,009024).

Rozdil statisticky vyznamny je i také vsamotnych zapasech Karvina — Dukla Praha
(p=0,016294) a Karvina — Dukla Praha 2 (p=0,016294). Dale jsme porovnavali, zda-li

prekonaji spojky druZstev, ktera hraji v oslabeni, vét§i vzdalenost, nez spojky, které hraji
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ptesilovou hru. Zjistili jsme, Ze spojKy Vv oslabeni v priméru nab&haly o 489,495 metrt vice,
nez spojky v pruméru v piesilové hie. Rozdil statisticky vyznamny neni v zadném z
jednotlivych zapast, ale v celkovém pruméru ze vSech zapasu je rozdil statisticky vyznamny
(p=0,049535). Porovnavali jsme, také zda-li pfekonaji hra¢i v oslabeni v kategorii sprint v&tsi
vzdalenost, nez hradi, ktefi hraji ptesilovou hru (bez pivotl). Zjistili jsme, ze hraci v kategorii
sprint v oslabeni v priméru nabéhali o 11,524 metrt vice, nez druzstva v priméru v piesilové
hie. Rozdil statisticky vyznamny zde neni zadny (p=0,808365). Na zavér jsme porovnavali,
zda li bude rozdil v pifekonané vzdalenosti v kategorii vysoka intenzita v béhu mezi kiidly
Vv oslabeni a kiidly, ktera hraji pfesilovou hru. Zjistili jsme, Ze hraci v praméru v kategorii
vysoka intenzita V oslabeni nabéhali o 37,1545 metrt vice, nez hraci v presilové hie. Zde se
nachazi také rozdil statisticky vyznamny (p= 0,015565). Pro zajimavost jsme porovnavali,
zda-li bude rozdil v ptekonané vzdalenosti i v kategorii sprint v béhu mezi kiidly v oslabeni a
ktidly, ktera hraji piesilovou hru. Zjistili jsme, ze hraci v kategorii sprint v oslabeni v priméru
nabéhali o 12,9836 metrl vice, nez druzstva v pruméru v presilové hie. Rozdil statisticky

vyznamny zde neni zadny. (p=0,879829).
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6. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat pohyb hra¢l b&hem mistrovskych utkéani
v hazené pfi hie v oslabeni a v piesilové hie, konkrétné analyzovat hru v pocetni rovnovaze.
Z hlediska pohybové struktury hract byla prace zaméfena na celkové ubéhnutou vzdalenost a
ubéhnutou vzdalenost podle intenzity béhu. Zjisténé vysledky poté komparovat. Pohyb hraca
byl méfen pii péti domacich utkdnich HCB OKD Karvind s riznymi soupefi. Z daného
vyzkumu vyplyva, Ze v prubéhu péti sledovanych mistrovskych utkani doslo celkem k 45
vylouc¢enim hrac¢t a sledovani hry v poméru hraci 6 : 5. Celkovy sledovany cas byl v délce
kolem 85 minut.V prvni ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na celkovy pocet ubéhanych metrt
jednotlivych posti Vv souhrnu celych druzstev. V tomto méteném useku druzstva v oslabeni
celkem nabéhala 40104,71 metrd, coz je o 3200,14 metrd vice, nez druzstva, kterd hrala
presilovou hru (bez pivotil) a nab¢hala celkem 36907,57 metrti.

Dale jsme se v této prvni casti vyzkumu zaméfili na hru spojek. Z daného vyzkumu nédm
vySlo najevo, ze spojky celkem v oslabeni nab&haly 23 676,35 metrt, v priméru za 2 min
526,141 metrd, a spojky Vv piesilovych hrach nabéhaly celkem 22207,86 metrt, V praiméru za
2 min 493,508 metra. Z danych vysledku je ziejmé, ze spojky v oslabeni jsou vice pohyblivé,
nez spojky V presilovych hrach. Z danych zjisténych vysledkt je ziejmé, ze spojky druzstev
v oslabeni nabéhaly o 1468,49 metrl vice, nez spojky V piesilové hie, které nab¢haly pouze
22207,86 metrd. V této prvni ¢asti méfeni je zde tfeba zminit, ze zde béhem utkani mohlo
dochazet k nezavisle proménnym, které mohly ovliviiovat celkové ub&hlou vzdalenost pti
utkani.Cast&jsi stiidani hra¢t v oslabeni na obranné a uto¢né hrace, hra¢i hrajici v oslabeni
v utoku mohli vice drzet mié, tzv. zdrzovali hru, vice tim b¢hali, nez hraci, ktefi hrali
ptesilovou hru, ktefi pro zménu, Casto rychle a zbrkle zakoncovali. Tyto nezdvisle proménné
nebyly ve vyzkumu blize zkoumany a zohlednény. Tyto proménné nebyly meéteny. Je to
navod pro dal$i ptipadny vyzkum. Zjistit, kolik ¢asu ve skutecnosti stravili hraci, kteti hrali
ptesilovou hru, v obran¢, a kolik Casu stravili v atoku v porovnani s hraci, kteii hrali
Vv oslabeni. V druhé ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na ubehnutou vzdélenost podle intenzity
béhu méfenou podle rychlosti programem Video Manual Motion Tracker 1.0, nikoli podle
tepové frekvence. V této Casti vyzkumu jsme v prvnim ptipadé zjistili, Ze hraci (bez pivoti)
celkové v pfesilové hie v kategorii sprint nabéhali celkem 14620,62 metrd, coZ je o 287,65
metrd mén¢, nez s hraci v oslabeni v kategorii sprint, ktefi nabé¢hali 14908,27 metri.

V posledni ¢asti vyzkumu jsme se zaméftili na ubéhnutou vzdélenost podle intenzity hernich

postu kiidel v kategorii vysoka intenzita. Zde vyslo najevo, ze kfidla v ptesilové hie v dané

71



kategorii nabéhala 2275,88 metrt, coz je 381,31 méné, nez kiidla v oslabeni, ktera v dané

kategorii vysoka intenzita neb&hala celkem 2657,19 metrt.

Odpovédi na védecké otazky:

e Prekona vétsi vzdalenost druzstvo (bez pivotl), které hraje v oslabeni?
Druzstva v oslabeni v priméru nabé&hala o 639,428 metru vice, nez druzstva v praméru
v presilové hie. Rozdil statisticky vyznamny zde je (p=0,009024). Rozdil statisticky
vyznamny je i V jednotlivych zipasech Karvind — Dukla Praha (p=0,016294) a Karvind —
Dukla Praha 2 (p=0,016294).

e Piekonaji spojky druzstva, které¢ hraje v oslabeni, vétsi vzdalenost, nez spojky, které
hraji ptesilovou hru?

Zjistili jsme, Ze spojKy Vv oslabeni v priméru nab&haly o 489,495 metrl vice, nez spojky v

priméru v ptesilové hie. Rozdil statisticky vyznamny neni v zddném z jednotlivych zdpast,

pouze v celkovém primeéru ze vSech zapast je rozdil statisticky vyznamny (p=0,049535).

e Piekonaji hraci (bez pivotil) v oslabeni v kategorii sprint vétsi vzdalenost, nez hraci,
ktefi hraji pfesilovou hru?

Zjistili jsme, ze hraci v kategorii sprint v oslabeni v praméru nab&hali o 11,524 metrt vice,

neZ druzstva v priméru v piesilové hie. Rozdil statisticky vyznamny zde neni Zadny

(p=0,808365).

e Bude rozdil v ptrekonané vzdalenosti v kategorii vysoka intenzita béhu mezi kiidly
Vv oslabeni a kiidly, kterd hraji ptesilovou hru?

Zjistili jsme, ze kridla v priméru v oslabeni Vv kategorii vysoka intenzita nab&hali 0 37,1545
metrt vice, nez kiidla v pfesilové hfe. Zde se nachazi také rozdil statisticky vyznamny (p=
0,015565). Pro zajimavost jsme porovnavali, zda bude rozdil v piekonané vzdalenosti i
v kategorii sprint v béhu mezi kiidly v oslabeni a ktidly, kterd hraji pfesilovou hru. Zjistili
jsme, ze hraci v kategorii sprint v oslabeni v priméru nabéhali o 12,9836 metri vice, nez
druzstva v priméru v presilové hie. Rozdil statisticky vyznamny zde neni Zzadny.

(p=0,879829).
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Pii zpracovavani tohoto vyzkumu jsme se také zaméfili i na jiné meéfitelné statistické
parametry mimo vySe uvedené védecké otazky. Zaméfili jsme se na statistiku druzstev
v utoku, kde jsme se zaméfili na pocet stielenych goli, ztraty mice a neproménéné stiely.
Zjistili jsme, ze hraci v oslabeni vstrelili celkem 24 goly v poméru K 28 neproménénym
sttelam a 17 nevynucenym ztratdm, coz odpovida 34,78 procentudlni uspésnosti v oslabeni.
Hraci v presilové hie celkové wvstrelili 48 goli v poméru k 31 neproménéné stiele a 6
nevynucenym ztratdam mice, coz odpovida 56,4 procentudlni tispéSnosti v piesilové hie. Je
tieba vSak uvést, ze béhem vyzkumu vyslo najevo, ze Ssamotné druzstvo vyzkumného souboru
HCB OKD Karvind ma mnohem véts$i procentualni tspésnost jak pfti hie v oslabeni 41,46 %,

tak pii hie v pocetni pievaze 70 % , nez celkové zjisténa procentudlni GspéSnost vSech tymil.

Celkové zjisténé uvedené vysledky maji pro trenéra podstatny vyznam co se tyce pohybu
hrace nebo jeho aktivity pfi utkanich. Zjisténé vysledky ndm ukazaly, ze hraci v oslabeni vice
nabé&hali, ale hiife se prosazovali pfi proménovani streleckych pfilezitosti. V nami
sledovanych parametrech se sice objevuje statisticky vyznamny rozdil, co se tyce ub&hlé
vzdalenosti nebo intenzity béhu mezi hraci. Tento statisticky vyznamny rozdil neni
rozhodujici. V pfipravé na utkdni doporucuji se vice zaméfit na proménovani stieleckych
prilezitosti v utoné fazi, nacviovani hernich situaci v presilové hie a tim zvySeni celkové
procentualni Gspésnosti. Trenéfi by se méli timto fidit pfi sestavovani tréninkové jednotky,
pfipadné planu kondi¢ni ptipravy s tim, Ze neni aZ tak podstatna celkové ubéhld vzdalenost a

intenzita béhu pfi utkani v pfesilové hre.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat pohyb hra¢ti béhem mistrovskych utkani
V hazené pfi hie v oslabeni a v ptesilové hte.

Dil¢im cilem bylo poté konkrétné analyzovat hru v pocetni rovnovaze z hlediska pohybové
struktury hract, a to ub&hnuté vzdalenosti, intenzity béhu. Poté komparovat zjisténé vysledky.
Soucasné s vyzkumem na analyzu pohybu byla zjistovana statistickd uspésnost pii zakonceni
V atocné fazi.

Vyzkumna meéfeni probihala u péti mistrovskych utkani domaciho druzstva HCB OKD
Karvina s péti riznymi soupefi. VSechna druzstva byla popsana pomoci antropometrickych
charakteristik (vyska, vaha, vék, BMI). Na mistrovskych utkdnich domaciho tymu HCB OKD
Karvind byla zaznamendvana ub¢hld vzdalenost a rychlost pomoci videokamer. Hraci se
postupné utkali stymy HC Ji¢in, HC Dukla Praha, HC Lovosice, SKP Frydek Mistek a
opétovné v nadstavbové ¢asti HC Dukla Praha.

Prvnim krokem vyzkumu bylo zajisténi videokamer a samotné Setfeni v terénu, tedy nataceni
utkani. Ziskané zdznamy byly pfeneseny do pocitate a analyzovany pomoci softwarového
programu Video Manual Motion Tracker 1.0, ktery pievadi trajektorii hra¢ na vzdalenost a
rychlost pohybu. Tento program vytvofil hodnoty ub&hlé vzdalenosti do programu Microsoft
Excel, se kterymi se nasledné pracovalo. Byl vytvoten sloupec s rychlosti hrach a také tabulka
s poctem jednotlivych kategorii v jednom zaznamu. Byly stanoveny tyto rychlostni kategorie:
stani + chilize, poklus, béh stfedni intenzitou, vysokou intenzitou a sprint. Ve zpracovavani
vysledkt v pocitaci pomoci softwarového programu Video Manual Motion Tracker 1.0 se zde
projevila velka ¢asova naro€nost.

Pro vypocet statisticky vyznamnych veli¢in byl pouzit softwarovy program Statistica 8
(StatSoft Inc.,TuLsa, OK, USA) a Mann-Whitney neparametricky test. Ziskana data z
vyzkumu poslouzila ke zjisténi, zda je mezi jednotlivymi druzstvy z hlediska ubéhnuté

vzdalenosti a rychlosti pohybu hraci statisticky vyznamny rozdil.

Polozené védecké otazky:

e Piekond vétsi vzdalenost druzstvo (bez pivotl), které hraje v oslabeni?
e Piekonaji spojky druZstva, které hraje v oslabeni vétsi vzdalenost nez spojky, které
hraji ptesilovou hru?

e Prekonaji hraci (bez pivotl) v oslabeni v kategorii sprint vétsi vzdalenost, nez hradi,
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ktefi hraji presilovou hru?
e Bude rozdil v piekonané vzdalenosti v kategorii vysoka intenzita béhu mezi kiidly

v oslabeni a kiidly, ktera hraji piesilovou hru?
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8 SUMMARY

The main aim of this thesis was to analyze the movement of players during a handball
championship games playing in penalty and power play.

The sub-objective was to consequently analyze the game when players are in numerical
equilibrium in term of motion structure, running distance - the intensity of the run.Then
compare the obtained results.Simultaneously with research of movement analysis was also
investigated statistical success of the ending during the assault phase.

Research measurements were conducted on five championship matches of the home team
HCB OKD Karvina with five different opponents.All teams have been described by the
anthropometric characteristics (height, weight, age, BMI).During championship matches of
the home team HCB OKD Karvina has been recorded elapsed distance and speed by video
camera.The players gradually competed with the teams Ji¢in HC, HC Dukla Praha HC
Lovosice, CPA Frydek Mistek and in the add, again with the team HC Dukla Praha.

The first step in the research was to provide the video cameras and local survey thus the
match recording.The obtained data was transferred to a computer and analyzed by program
the Video Manual Motion Tracker 1.0, which converts the players’ trajectory onto distance
and speed of movement.This software transferred recorded data to Microsoft Excel, which has
been subsequently used (elaborated).There was created a column with the speed of players
and also the table with the number of each category in the single record.This speed categories
has been determined: standing + walking, medium intensity running, high intensity running
and sprint.The computer processing of the results with software program the Video Manual
Motion Tracker 1.0 , became apparent the huge time consuming.

To calculate the statistically significant quantity has been used the software the Statistica 8
(StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) and Mann-Whitney nonparametric test. The data obtained
from the research served to determine whether is amount of each teams the significant

difference in term of elapsed distance a speed of players.

Studied scientific issues:

Will overcome longer distance in run the team (without centre back), which plays in
disqualification?

Will the back of the team playing in disqualification overcome longer distance in run than the

back from the team playing in power play?
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Will the players (without centre back) disqualification overcome in the sprint category longer
distance than the players who play in power play?
Will be there a difference in overcome distance elapsed in “high intensity running” by the

wingers playing during disqualification and during power play?
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Obrazek 25. Sledovana statistika zapas Karvind — Ji¢in ze dne 12.11.2011, hraéi Karviné
oslabeni.
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Obrazek 26. Sledovana statistika zapas Karvina — Ji¢in ze dne 12.11.2011, hraci Karviné —
presilova hra
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Obrazek 27. Sledovana statistika zapas Karvind — Ji¢in ze dne 12.11.2011, hraci Ji¢ina —
oslabeni.
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Obréazek 28. Sledovana statistika zapas Karvind — Jicin ze dne 12.11.2011, hrac¢i Jicina —
presilovka.

82



Y . L. p = Goly
Sledovana statistika - oslabeni

W Ztrata mice
2 ® Nedspésna strelba
1]
[
1,5 :
|
|
14
|
05 - —
| ——
| —
0+ »
Goly ___“______T__“___
Ztrata mice o

NeUspésna strelba

Obrazek 29. Sledovana statistika zapas Karvina — Dukla Praha ze dne 8.2.2012, hraci Karviné
— oslabeni.
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Obrazek 30. Sledovana statistika zdpas Karvina — Dukla Praha ze dne 8.2.2012, hraci Karviné
— pftesilovka.
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Obrazek 31. Sledovana statistika zapas Karvina — Dukla Praha ze dne 8.2.2012, hrac¢i Dukly
Praha — oslabeni.
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Obrazek 32. Sledovana statistika zapas Karvina — Dukla Praha ze dne 8.2.2012, hrac¢i Dukly
Praha — sledovana statistika pfesilovka.
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Obrazek 33. Sledovana statistika zapas Karvind — Lovosice ze dne 26.11.2011, hraci Karviné
— oslabeni.
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Obrazek 34. Sledovana statistika zédpas Karvind — Lovosice ze dne 26.11.2011, hraci Karviné
— pftesilovka.
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Obrazek 35. Sledovana statistika zapas Karvinad — Lovosice ze dne 26.11.2011, hra¢i Lovosic
— oslabeni.
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Obrézek 36. Sledovana statistika zépas Karvind — Lovosice ze dne 26.11.2011, hraci Lovosic
— pftesilovka.
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Obrazek 37. Sledovana statistika zapas Karvind — Frydek Mistek ze dne 17.3.2012, hraci
Karviné — oslabeni.
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Obrazek 38. Sledovana statistika zapas Karvind — Frydek Mistek ze dne 17.3.2012, hraci
Karviné — presilovka.
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Obrazek 39. Sledovana statistika zapas Karvina — Frydek Mistek ze dne 17.3.2012, hraci F -M
— oslabeni.
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Obrazek 40. Sledovana statistika zapas Karvina — Frydek Mistek ze dne 17.3.2012, hraci F- M
— ptesilovka.
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Obrazek 41. Sledovana statistika zdpas Karvind — Dukla Praha 2. zapas ze dne 21.4.2012,
hréa¢i Karviné — oslabeni.
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Obrazek 42. Sledovana statistika zdpas Karvind — Dukla Praha 2. zapas ze dne 21.4.2012,
hraci Karviné — presilovka.
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Obrazek 43. Sledovana statistika zdpas Karvind — Dukla Praha 2. zapas ze dne 21.4.2012,
hréa¢i Dukly Praha — oslabeni.
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Obrazek 44. Sledovana statistika zédpas Karvind — Dukla Praha 2. zapas ze dne 21.4.2012,
hraci Dukly Praha — ptesilovka.
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Obrazek 45. Sledovana statistika zapas hraci Karviné celkové — oslabeni.
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Obrazek 46. Sledovana statistika zapas hraci Karviné celkové — pfesilova hra.
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Obrazek 47. Sledovana statistika zapas hostujici hraci celkové — oslabeni.
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Obrazek 48. Sledovana statistika zapas hostujici hraci ¢
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Tabulka ¢.11. Pohyb hraci HCB Karvina ze zapasu HCB Karvina— Ji¢in ze dne 12.11.2011.

Hraci HCB | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Karvina (metr) (metr) (metr)
LK 1246,162 544,022 1790,184
PK 1232,389 538,357 1770,746
SS 1385,194 534,367 1919,561
LS 1285,105 466,918 1752,023
PS 1301,465 501,772 1803,237
Pl 493,119 493,119
1290,06 +
Pramér s pivotem |53,77 513,09 £28,01 |1588,15+492,65
Pramér 1290,06 +
bez pivota 53,77 517,09 £29,08 |1807,15 + 58,83

Tabulka ¢.12. Pohyb hraci HC Ji¢in ze zapasu HCB Karvina — Ji¢in ze dne 12.11.2011.

Hraci HC Ji¢in | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
(metr) (metr) (metr)

LK 385,967 1069,511 1455,478

PK 530,714 1172,086 1702,8

SS 462,544 1256,365 1718,909

LS 433,882 1171,691 1605,573

PS 485,775 1066,769 1552,544

Pl 1281,174 1281,174

Primér

S pivotem 459,78 £48.65 [1171,89 + 82,24 |1552,79 + 150,63

Primér

bez pivota 459,78 £ 48.65 | 1147,29 + 71,61 |1607,57 £97,6
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Tabulka ¢.13. Pohyb hraci HCB Karvina ze zapasu HCB Karvina— Dukla Praha ze dne
8.2.2012.

Hraci HCB | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Karvina (metr) (metr) (metr)

LK 685,28 774,906 1460,186

PK 668,259 798,32 1466,579

SS 661,381 960,429 1621,81

LS 637,368 856,071 1493,439

PS 571,248 757,839 1329,087

Pl 896,663 896,663

Prameér 644,71 + | 840,7 + 71,52 1377,96 +231,46
S pivotem 39,82

Pramér 644,71 +| 829,51 +734 1474,22 + 93,24
bez pivota 39,82

Tabulka ¢.14. Pohyb hracd HC Dukla Praha ze zapasu HCB Karvina— Dukla Praha ze dne
8.2.2012.

Hraci HC Dukla | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Praha (metr) (metr) (metr)

LK 940,978 469,523 1410,501

PK 909,468 583,39 1492,858

SS 862,867 557,494 1420,361

LS 767,144 511,193 1278,337

PS 951,375 608,534 1559,909

Pl 528,397 528,397

Primér 886,37 + | 543,09 £46,12 1281,73 + 347,68
S pivotem 67,09

Primér 886,37 + | 546,03 £ 50 1432,39 + 94,1
bez pivota 67,09
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Tabulka ¢.15. Pohyb hra¢t HC Karvina ze zapasu HCB Karvina — HC Lovosice ze dne

26.11.2011.

Hraci HCB | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Karvina (metr) (metr) (metr)

LK 873,036 212,077 1085,113

PK 894,047 198,296 1092,343

SS 884,894 221,595 1106,489

LS 783,509 222,74 1006,249

PS 691,516 165,319 856,835

Pl 237,041 237,041
Pramér

S pivotem 8254 +£77,72 209,51 £22,96 897,34 +307,28
Primér

bez pivota 8254 £77,72 204,01 £21,24 |[1029,41 +93,08

Tabulka ¢.16. Pohyb hraci HC Lovosice ze zapasu HCB Karvina — HC Lovosice ze dne

26.11.2011.

Hraci HC | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + piesilovka
Lovosice (metr) (metr) (metr)

LK 226,645 760,951 987,596

PK 233,679 736,172 969,851

SS 235,191 803,525 1038,716

LS 245,559 709,21 954,769

PS 235,948 708,122 948,07

Pl 775,291 775,291
Primér

S pivotem 235,41 +6,05 |748,88 +34,7 945,72 + 81,77
Primeér

bez pivota 23541 +£ 6,05 |743,6+35,75 979.8 +32.45
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Tabulka ¢.17. Pohyb hracti HC Karvina ze zépasu HCB Karvina — SKP Frydek Mistek ze dne

17.3.2012.

Hraci HC Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Karvina (metr) (metr) (metr)

LK 954,68 1051,352 2006,032

PK 985,622 1055,793 2041,415

SS 973,066 764,867 1731,933

LS 895,287 963,389 1858,676

PS 791,978 947,638 1739,616

Pl 1037,827 1037,827

Primér 920,13 +1970,14 £ 101 1735,92 + 333,85
S pivotem 71,17

Pramér 920,13 + | 956,61 £105,55 | 1875,53 £129,56
bez pivota 71,17

Tabulka ¢.18.

Mistek ze dne 17.3.2012.

Pohyb hract SKP Frydek Mistek ze zapasu HCB Karvina — SKP Frydek

Hraci SKP F-M | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
(metr) (metr) (metr)

LK 1018,504 735,388 1753,892

PK 1044,108 802,328 1846,436

SS 1041,754 924,644 1966,398

LS 1033,178 886,494 1919,672

PS 952,373 824,575 1776,948

Pl 894,458 894,458

Primér 1017,98 + | 844,65 64,24 | 1692,97 +£364,71

S pivotem 34,01

Pramér 1017,98 + | 834,69 £ 66,01 1852,67 + 81,18

bez pivota 34,01
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Tabulka ¢.19. Pohyb hracti HC Karvina ze zdpasu HCB Karvind — HC Dukla Praha 2. zapas
ze dne 21.4.2012.

Hraci HCB | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Karvina (metr) (metr) (metr)

LK 1074,352 849,685 1924,037

PK 920,404 765,235 1685,639

SS 835,364 803,461 1638,825

LS 902,981 842,401 1745,382

PS 922,6 811,354 1733,954

Pl 784,76 784,76

Primér 931,14 + | 809,48 £29,75 | 1585,43 £78,31
S pivotem 78,31

Pramér 931,14 + | 814,43 £30,25 | 1745,57 £ 96,92
bez pivota 78,31

Tabulka ¢.20. Pohyb hra¢t HC Dukla Praha ze zapasu HCB Karvina — HC Dukla Praha 2.
zéapas ze dne 21.4.2012.

Hraci HC Dukla | Oslabeni Presilovka Soucet oslabeni + presilovka
Praha (metr) (metr) (metr)

LK 734,555 802,129 1536,684

PK 869,512 780,209 1649,721

SS 822,92 888,592 1711,512

LS 807,721 798,277 1605,998

PS 815,161 672,217 1487,378

Pl 767,1 767,1

Prumér 809,97 + | 784,75 £ 63.59 | 1459,73 + 318,15
S pivotem 43,43

Primér 809,97 + | 788,28 £ 69,12 1598,26 + 79,52
bez pivota 43,43
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Tabulka ¢.21. Pohyb hra¢u HCB Karvina v oslabeni v metrech.

Hraci HCB Karvina - Oslabeni

Ka - Ji¢in | Ka - | Ka -| Ka-FM | Ka - | Celkem | Primér

Lovosice | Dukla Dukla 2 za2 min

LK 1246,162 | 873,036 | 685,28 954,68 1074,352 | 4833,51 | 193,34
PK 1232,389 | 894,047 | 668,259 | 985,622 |920,404 | 4700,721 | 188,028
SS 1385,194 | 884,894 |661,381 | 973,066 |835,364 |4739,899 | 189,595
LS 1285,105 | 783,509 | 637,368 | 895,287 |902,981 |4504,25 | 180,17
PS 1301,465 | 691,516 |571,248 | 791,978 |922,6 4278,807 | 171,152
Pl
Primér s | 1290,06 + | 8254 =+ | 644,71 = 920,13 +| 931,14 £ | 4611 +| 184,44 =+
pivotem 53,77 77,72 39,82 71,17 78,31 197,95 7,92
Primér bez | 1290,06 + | 8254 +| 644,71 +| 920,13 +| 931,14 + | 4611 =+ |18444 =+
pivota 53,77 77,72 39,82 71,17 78,31 197,95 7,92
Tabulka ¢.22. Pohyb hra¢t HCB Karvina v ptesilové hie v metrech.
Hrac¢i HCB Karvina — Presilova
hra

Ka - | Ka -|Ka -|Ka-FM |Ka - | Celkem | Pramér

Jicin Lovosice | Dukla Dukla 2 za2 min
LK 544,022 | 212,077 | 774,906 | 1051,352 | 849,685 | 3432,042 | 137,28
PK 538,357 |198,296 | 798,32 | 1055,793 | 765,235 | 3356,001 | 134,24
SS 534,367 | 221,595 |960,429 | 764,867 | 803,461 | 3284,719 | 131,388
LS 466,918 | 222,74 856,071 | 963,389 | 842,401 | 3351,519 | 134,06
PS 501,772 | 165,319 | 757,839 | 947,638 | 811,354 | 3183,922 | 127,356
Pl 493,119 | 237,041 | 896,663 | 1037,827 | 784,76 3449,41 | 137,976
Praimér s | 513,09 £ 209,51 +|840,7 +| 970,14 +| 809,48 + | 3342,94 + | 133,717 +
pivotem 28,01 22,96 71,52 101 29,75 89,62 3,58
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Primér bez | 517,09 £ | 204,01 +| 829,51 | 956,61 =+ | 814,43 + |3321,64 +| 132,865 +
pivota 29,08 21,24 +73,4 | 105,55 30,25 83,18 3,33
Tabulka ¢.23. Pohyb hostujicich hract v oslabeni v metrech.
Hostujici tymy - oslabeni

Ka - | Ka - | Ka -|Ka-FM | Ka - | Celkem | Primér

Ji¢in Lovosice | Dukla Dukla 2 za 2 min
LK 385,967 | 226,645 | 940,978 | 1018,504 | 734,555 | 3306,649 | 165,332
PK 530,714 | 233,679 | 909,468 | 1044,108 | 869,512 |3587,481 | 179,374
SS 462,544 | 235,191 | 862,867 | 1041,754 | 822,92 3425,276 | 171,263
LS 433,882 | 245,559 | 767,144 |1033,178 | 807,721 |3287,484 | 164,374
PS 485,775 | 235,948 | 951,375 | 952,373 | 815,161 | 3440,632 | 172,031
Pl
Primér s | 459,78 +£| 235,41 + | 886,37 £ | 1017,98 + | 809,97 + | 3409,5 + | 170,475 +
pivotem 48.65 6,05 67,09 34,01 43,43 108,04 29,18
Prumér bez | 459,78 £ | 235,41 +| 886,37 +| 1017,98 £ | 809,97 £ | 3409,5 + | 170,475 +
pivota 48.65 6,05 67,09 34,01 43,43 108,04 29,18
Tabulka ¢.24. Pohyb hostujicich hract v piesilové hie v metrech.
Hostujici tymy — Presilova hra

Ka - Ji¢in | Ka - | Ka - | Ka-FM | Ka - | Celkem Pramér

Lovosice | Dukla Dukla 2 za2 min

LK 1069,511 | 760,951 | 469,523 | 735,388 |802,129 |3837,502 | 191,875
PK 1172,086 | 736,172 |583,39 |802,328 | 780,209 |4074,185 | 203,709
SS 1256,365 | 803,525 |557,494 | 924,644 | 888,592 |4430,62 221,531
LS 1171,691 | 709,21 511,193 | 886,494 | 798,277 |4076,865 | 203,843
PS 1066,769 | 708,122 | 608,534 | 824,575 |672,217 |3880,217 |194,01
Pl 1281,174 | 775,291 | 528,397 | 894,458 | 767,1 4246,42 212,321
Primér s | 1171,89 + | 748,88 + | 543,09 + | 844,65 + | 784,75 + | 4090,97 + | 204,548 +
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pivotem 82,24 34,7 46,12 64,24 63,59 203,58 10,18
Primér bez | 1147,29 743,6 £ | 546,03 £ | 834,69 £+ | 788,28 + | 4059,88 £ | 202,994 +
pivota + 71,61 35,75 50 66,01 69,12 209,61 10,48
Tabulka ¢. 25. Pohyb hract podle intenzity béhu v piesilovych hrach v metrech.
PRESILOVA HRA
Sprint max stiedni poklus stini  a
rychl chiize
Karvina | Ji¢in SL 742,821 | 256,661 | 289,081 | 334,987 | 65,844
SP 696,216 | 233,151 | 315,916 | 296,005 | 59,038
SS 898,739 | 24529 |316,448 | 315,651 | 49,389
Karvina | Dukla SL 458,731 | 204,925 | 306,492 |364,52 | 94,175
SP 425,707 | 235,093 | 312,986 | 364,187 | 98,885
SS 439,156 | 239,866 | 341,477 |469,909 |87,714
Karvina | Frydek SL 629,147 | 287,094 | 390,482 | 449,316 | 93,884
SP 619,271 | 258,556 | 369,025 | 425,588 | 99,649
SS 559,482 | 247,645 | 343,743 | 459,975 | 80,666
Karvina | Lovosice | SL 280,301 | 130,317 | 213,862 |292,19 82,655
SP 213,283 | 151,166 | 184,518 | 299,038 | 78,827
SS 338,711 | 186,007 | 250,903 | 330,133 | 67,842
Karvina | Dukla 2 SL 698,765 | 193,77 317,605 | 362,884 | 68,064
SP 572,992 | 207,295 | 314,027 | 323,466 | 65,541
SS 672,301 | 249,845 | 345,512 | 374,239 | 50,156
CELKEM | SL 2809,765 | 1072,767 | 1517,522 | 1803,91 | 404,622
SP 2527,469 | 1085,261 | 1496,472 | 1708,284 | 401,94
SS 2908,839 | 1168,653 | 1598,083 | 1949,907 | 335,767
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Karvina | Ji¢in KL 788,785 | 244,668 | 286,273 | 286,688 | 57,065
KP 825,738 | 272,312 | 302,389 | 284,946 | 59,686
Pl 855,345 | 239,084 | 326,777 | 338,923 | 63,841
Karvina | Dukla KL 504,554 | 208,596 | 274,799 | 236,028 | 74,318
KP 581,153 | 250,632 | 259,088 | 271,721 | 83,365
Pl 421,791 | 252,207 | 339,345 | 407,386 | 82,748
Karvina | Frydek KL 696,923 | 252,52 390,713 | 350,123 | 96,961
KP 833,817 | 263,708 | 340,243 | 339,179 | 81,173
Pl 691,707 | 290,68 431,257 | 438,482 | 80,564
Karvina | Lovosice | KL 385,649 | 167,955 | 211,486 | 211,072 | 66,467
KP 341,567 | 153,153 | 207,198 | 246,485 | 61,447
Pl 293,056 | 163,112 | 207,923 | 328,969 | 75,953
Karvina | Dukla 2 KL 704,408 | 230,536 | 358,171 | 303,861 |51
KP 711,951 | 231,8 283,561 | 265,711 |52,421
Pl 570,345 | 216,626 | 338,332 | 361,376 | 65,181
CELKEM | KL 3080,319 | 1104,275 | 1521,442 | 1387,772 | 345,811
KP 3294,226 | 1171,605 | 1392,479 | 1408,042 | 338,092
Pl 2832,244 | 1161,709 | 1643,634 | 1875,136 | 368,287
Tabulka ¢. 26. Pohyb hraci podle intenzity béhu v oslabeni v metrech.
OSLABENI
Sprint max rychl stfedni poklus stani  a
chiize
Karvina | Ji¢in SL 759,297 | 261,162 329,436 | 340,51 62,715
SP 762,669 | 289,397 371,224 | 340,273 | 61,894
SS 888,079 | 260,538 356,199 | 340,634 | 55,939
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Karvina | Dukla SL 386,005 | 182,579 308,256 | 475,162 | 94,407
SP 465,673 | 222,436 361,756 | 451,377 | 78,144

SS 391,681 | 236,543 417,921 | 459,75 71,205

Karvina | Frydek SL 665,597 | 287,623 407,395 | 464,935 | 102,915
SP 575,391 | 232,977 381,401 | 466,313 | 90,12

SS 747,215 | 2711 435,378 | 487,884 | 67,828

Karvina | Lovosice | SL 264,841 | 176,047 258,607 | 332,446 | 70,081
SP 267,899 | 124,068 218,005 | 327,575 | 67,048

SS 334,515 | 172,468 281,625 | 352,759 | 53,952

Karvina | Dukla 2 SL 617,769 | 227,003 372,575 | 431,314 | 62,142
SP 636,16 247,709 370,062 | 424,252 | 59,166

SS 641,096 | 232,535 336,563 | 396,722 | 50,689

CELKEM | SL 2693,509 | 1134,414 1676,269 | 2044,367 | 392,26

SP 2707,792 | 1116,587 1702,448 | 2009,79 | 356,372

SS 3002,586 | 1173,184 1827,686 | 2037,749 | 299,613

Karvina | Ji¢in KL 829,781 | 293,072 342,68 296,765 | 55,768
KP 788,187 | 275,342 351,794 | 348,346 | 58,241

Karvina | Dukla KL 510,098 | 264,831 422,308 | 403,304 | 79,443
KP 574,622 | 295,021 361,34 328,4 72,121

Karvina | Frydek KL 818,957 | 281,833 395,478 | 382,67 94,246
KP 847,009 | 307,517 423,049 | 372,67 76,485

102




Karvina | Lovosice | KL 338,368 | 197,243 275,014 | 298,657 | 66,93
KP 374,765 | 198,555 290,371 | 275,684 | 53,212

Karvina | Dukla 2 KL 692,11 275,435 407,174 | 374,394 | 59,814
KP 730,484 | 268,341 359,954 | 366,763 | 63,834

CELKEM | KL 3189,314 | 1312,414 1842,654 | 1755,79 | 356,201

KP 3315,067 | 1344,776 1786,508 | 1691,863 | 323,893
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Celkovy pohyb hracu — Statistické data

Tabulka 27. - ,,1% tym hrajici ptesilovou hru

Popisné statistiky (XXX)
Zhrnout podminku: v1=1

N platnych | Primér | Median |Minimum [Maximum |Kvartilové [Sm.odch.
Proménna rozpéti
Ka-Ji¢in 5 1664,36: 1638,60!| 1568,54, 1790,73: 96,930( 87,354t
Ka - Lovosice 5 947,60: 934,46{ 873,44: 1025,12 41,078( 56,064
Ka - Duka 5 1375,541/ 1367,26.| 1244,42! 1517,92: 15,337( 97,022
Ka - FM 5 1791,29. 1786,74!| 1689,51| 1858,12. 77,670( 68,269
Kéa - DuKa 2 5 1602,71) 1640,67: 1483,57 1692,05/ 106,370/ 85,598!
Celkem 5 7381,51. 7428,38.| 7064,13' 7715,33! 160,662/ 239,412
Primér za 2 min 5 164,03: 165,07! 156,98( 171,45: 3,571( 5,320:
Tabulka 28. - ,,2* tym hrajici v oslabeni

Popisné statistiky (XXX)

Zhrnout podminku: v1=2

N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum | Kvartilové | Sm.odch.
Promé&nna rozpéti
Ka-Ji¢in 51749,83¢1763,10! 1632,12¢ 1847,73¢{ 68,253( 80,570¢
Ka - Lovosice 51060,80%1099,68: 927,46¢ 1127,72¢ 91,017( 84,099¢
Ka - Duka 51531,07¢1524,24¢ 1404,51: 1626,25¢ 55,104( 82,723
Ka - FM 51938,09¢1973,18¢ 1744,35. 2029,73( 86,295( 115,255
Ka - Duka 2 51741,12¢1737,76. 1658,34¢« 1808,907 79,214( 60,7547
Celkem 5 8020,94:8140,15¢ 7719,43¢ 8288,20: 373,441( 249,942:
Primér za 2 min 5 178,24 180,89: 171,54(] 184,18 8,299( 5,5552

Tabulka 29. Srovnani tymu ,,1° versus ,,2“ v jednotlivych zapasech a celkem pomoci Mann-

Whitney neparametrického testu. (ozn. Z) Cervené vyznadeny statisticky vyznamné rozdily na

hladiné p<0.05

Mann-Whitneyuv U test (XXX)

Dle promén. team

Oznadené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sé&t pof. | Sét pof. u Z Uroven p ya Uroveri p [N platn. [N platn. | 2*1
Proménna skup. 1 | skup. 2 upravené skup. 1 | skup. 2 |pfes
Ka-Ji¢in 21,0000 34,0000' 6,000000 -1,3578: 0,17452[ -1,3578: 0,17452! 5 5 0,22
Ka - Lovosice 19,0000/ 36,0000' 4,00000' -1,7755¢ 0,07580/ -1,7755!/ 0,07580 5 5 0,0¢
Ka - Dukia 16,0000/ 39,0000' 1,00000' -2,4022°| 0,01629| -2,4022'| 0,01629. 5 5/ 0,01
Ka-FM 19,0000/ 36,0000 4,00000' -1,7755¢ 0,07580| -1,7755!/ 0,07580 5 5 0,0¢
Ka - Duka 2 16,0000 39,0000 1,00000' -2,4022° 0,01629| -2,4022" 0,01629: 5 5/ 0,01
Celkem 15,0000 40,0000 0,00000' -2,6111( 0,00902| -2,6111( 0,00902. 5 5/ 0,0C
Primér za 2 min | 15,0000! 40,0000' 0,00000' -2,6111( 0,00902] -2,6111( 0,00902. 5 5 0,0C
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Tabulka 30. - ,,1 tym hrajici pfesilovou hru — jen spojky

Popisné statistiky (XXX)

Zhrnout podminku: v1=1

N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum | Kvartilové | Sm.odch.
Promé&nna rozpéti
Ka-Ji¢in 3/1665,96:1638,60¢ 1568,54: 1790,73: 222,191( 113,592’
Ka - Lovosice 3 943,50¢ 931,95( 873,441 1025,12( 151,679( 76,496
Ka - Duka 31417,1871367,26¢ 1366,37: 1517,92¢{ 151,550( 87,241«
Ka - FM 31770,53¢1772,21: 1689,51. 1849,88! 160,372( 80,199:
Ka - Duka 2 3/1605,4341640,67¢ 1483,57. 1692,05: 208,482( 108,617¢
Celkem 3/7402,62:/7428,38¢ 7064,13¢ 7715,33¢ 651,200( 326,363¢
Primér za 2 min 3 164,50z 165,07¢ 156,98( 171,451 14,471(C 7,252t
Tabulka 31. - ,,2* tym hrajici oslabeni — jen spojky

Popisné statistiky (XXX)

Zhrnout podminku: v1=2

N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum | Kvartilové | Sm.odch.
Proménna rozpeéti
Ka-Ji¢in 31784,6551787,24( 1718,987 1847,73¢ 128,751( 64,414«
Ka - Lovosice 3 1025,53¢1029,06¢ 927,46< 1120,08¢ 192,621( 96,359(
Ka - Duka 3 1483,79¢1522,62! 1404,51: 1524,24¢ 119,736( 68,665
Ka - FM 31895,85¢1928,46¢ 1744,35. 2014,76( 270,409( 138,121¢
Ka - Duka 2 3/1702,26¢1710,70: 1658,34¢ 1737,76. 79,417( 40,374:
Celkem 3/7892,11¢7791,73¢ 7719,43¢ 8165,17% 445,736( 239,222¢
Primér za 2 min 3 175,37¢ 173,14¢ 171,54( 181,44¢ 9,908( 5,3171

Tabulka 32. Srovnani tymu ,,1* versus ,,2 v jednotlivych zapasech (jen spojky) a celkem

pomoci Mann-Whitney neparametrického testu. (ozn. Z) Cervend

vyznamné rozdily na hladin¢ p<0.05

vyznafeny statisticky

Mann-Whitneyav U test (XXX)
Dle promén. team

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S&t pot. | S&t pof. u z Uroven p Z Urover p [N platn. [N platn. | 2*
Proménna skup. 1 | skup. 2 upravené skup. 1 | skup. 2 |pfes
Ka-Ji¢in 8,00000¢ 13,0000t 2,00000! -1,0910¢ 0,27523., -1,0910¢ 0,27523. 3 3 04
Ka - Lovosice 8,00000¢ 13,0000t 2,00000! -1,0910¢ 0,27523., -1,0910¢ 0,27523. 3 3 04
Ka - Duka 7,00000( 14,0000t 1,000001 -1,5275: 0,12663| -1,5275! 0,12663 3 3 0,2
Ka - FM 8,00000¢ 13,0000t 2,000001 -1,0910¢ 0,27523., -1,0910¢ 0,27523. 3 3 04
Ka - Duka 2 7,00000( 14,0000! 1,000001 -1,5275: 0,12663| -1,5275! 0,12663 3 3 0,2
Celkem 6,00000( 15,0000t 0,00000! -1,9639¢ 0,04953:| -1,9639( 0,04953 3 30,1
Primér za 2 min | 6,000001 15,0000' 0,00000! -1,9639¢ 0,04953: -1,9639¢ 0,04953 3 301
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Intenzita béhu podle rychlosti vSichni hraci

Tabulka 33. -,,1 tym hrajici ptesilovou hru

Popisné statistiky (YYY)
Zhmout podminku: v1="PR"
N platnych | Primér | Median | Minimum| Maximum | Kvartilové | Sm.odch.

Proménna rozpéti
Sprint 25584,8067619,271(| 213,283(] 898,739(] 265,252(] 185,318¢
vys.intenzita 25/224,102¢235,093(| 130,317(| 287,094(] 45,707(| 40,7347

Tabulka 34 .- ,,2° tym hrajici v oslabeni

Popisné statistiky (YYY)
Zhmout podminku: v1="0OS"
N platnych | Prdmér | Median |Minimum | Maximum | Kvartilové | Sm.odch.

Proménna rozpéti
Sprint 25/596,33071 636,160( 264,841( 888,079( 367,616( 195,289:
vys.intenzita 25/243,255(1260,538( 124,068( 307,517( 52,999( 46,5227

Tabulka 35. Srovnani sprint a vysoka intenzita ptesilovka x oslabeni (v§ichni) pomoci Mann-
Whitney neparametrického testu. (ozn. Z) Cervené vyznadeny statisticky vyznamné rozdily na
hladiné p<0.05

Mann-Whitneylv U test (YYY)
Dle promén. PR-OS
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S&t pof. | Sét pof. U z Uroven p z Uroveri p [N platn.|N platn.| 2*1str.
Promé&nna PR 0S upravene PR OS |pfesnép
Sprint 625,000( 650,000( 300,000( -0,2425¢ 0,80836%¢ -0,2425¢ 0,80836°¢ 25 25 0,81750
vys.intenzita |546,000( 729,000( 221,000( -1,7753€¢ 0,07583¢ -1,7753€ 0,07583¢ 25 25 0’07734.
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Intenzita béhu herni posty kiidla

Tabulka 36. -,,1 tym hrajici piesilovou hru

Popisné statistiky (YYY)

Zhmout podminku: v3=1

N platnych | Primér | Median | Minimum | Maximum |Kvartilové | Sm.odch.
Promé&nna rozpéti
Sprint 10 637,454% 700,665¢ 341,567( 833,817( 284,231( 177,095¢
vys.intenzita 10227,588(1238,234(| 153,153(] 272,312( 43,924( 39,767«
Tabulka 37. -,,2° tym hrajici v oslabeni

Popisné statistiky (YYY)

Zhmout podminku: v3=2

N platnych | Primér | Median | Minimum| Maximum |Kvartilové | Sm.odch.
Proménna rozpéti
Sprint 10 650,438:711,297(| 338,368(] 847,009( 308,859( 190,072
vys.intenzita 10/265,719(1275,388¢ 197,243(] 307,517(  28,241( 38,017¢

Tabulka 38. Srovnani sprintu a vys. intenzita pfesilovka x oslabeni (kiidla) pomoci Mann-

Whitney neparametrického testu. (ozn. Z) Cervené vyznadeny statisticky vyznamné rozdily na

hladiné p<0.05

Mann-Whitneyuv U test (YYY)
Dle promén. KRIDLA
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S&t pot. | S&t pot. U z Uroven p z Urover p |N platn.|N platn.| 2*1str.
Proménna skup. 1 | skup. 2 upraveneé skup. 1 | skup. 2 |pfesné p
Sprint 103,000(/107,000( 48,0000( -0,1511¢ 0,87982¢ -0,1511¢ 0,87982¢ 10 10 0,91179
vys.intenzita | 73,000( 137,000( 18,0000( -2,41897 0,01556% -2,41897 0,01556°¢ 10 10 0’01469.
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