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	Otázky k obhajobě:
	Na str. 34 je uveden uvolňovací cvik pro bederní svalstvo, jehož výchozí poloha je leh na zádech. Lze tuto polohu upravit tak, aby byla vhodná i pro jedince s výrazným zkrácením v oblasti ramenních kloubů a v oblasti pánve?
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