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Diplomova prace je kvalitné strukturovana a poskytuje vhled do Zité

zkuSenosti osob dlouhodobé praktikujicich jogu ve skupinovém kurzu. Z
Celkové diplomové prdce je patrné nadseni autorky pro téma "joga a zdravi" a také
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autorcina poctivost pri realizaci vyzkumného Setieni vyse zminéného tématu.
Analyza Zité zkusSenosti participantek posyktuje prehled tematicky setridenych
pozitivnich vlivii jogy na zdravi. Tento typ vysledkit nicméné vzhledem k
analyze "Zité zkuSenosti" vybizi k nasledujici otazce k obahjobé:

Miize mit joga negativni vliv na zdravi? Jaké faktory by mohly byt asociovany
s negativnim dopadem jogy na zdravi?

Pokud porovndame vysledky analyz dat se soucasnou empirickou evidenci, jake
Ize najit rozdily a podobnosti?

Jak mohlo autorcino prednastavent ovlivnit vysledky analyz a intrepretaci
techto vysledkii?
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