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Uvod

Tématem pro tuto bakaldiskou praci jsem si zvolila Vyuziti skautské
vychovné metody na détském letnim tdbotfe. Vybér tématu pro mne byl snadny,
jelikoz se skautingu vénuji od svych osmi let, kdy jsem se stala ¢lenkou skautského
hnuti. Do svych Sestnécti let jsem se UcCastnila skautskych schiizek, které se konaly
kazdy tyden a vypravovala jsem se na vikendové vypravy do ptirody zpravidla
jednou za ctvrt roku, jako ucastnik. Nyni se sedmym rokem vénuji vychoveé
avzdélavani déti v tom stejném oddile mladSich ¢lenti, ve kterém jsem vyristala.
Svou ¢innost ve skautském oddile vnimam jako poslani, protoze citim povinnost
vratit do oddilu veskerou snahu, lasku a odhodlani vychovavat déti, kterou do nas
tehdy vlozili nasi vedouci. Zptsob skautské vychovy se v jednotlivych skautskych
oddilech preddva tradici z generace na generaci. Kazdy novy vedouci, tak vyuziva

vSechny své vzpominky a zazitky pfi tvorbé nového programu pro své svefence.

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je popsat navrh programu détského
letniho tdbora, jehoz cile vychézeji ze skautské vychovné metody. V teoretické ¢asti
se zam&fim na vymezeni pojmu volny ¢as, vyvojova obdobi mladsiho skolniho véku
a prepuberty. V neposledni fad¢ definuji skauting, popiSu jeho cile a metody
a nastinim stru¢nou historii skautského hnuti. Déle pak uvedu legislativu zdvaznou
pro pofadatele détskych tabori. Pomyslna prakticka ¢ast vychdzi z mych vlastnich
zkuSenosti s pofadanim letnich détskych tdbort pro 6. skautsky oddil Mustangové,
stiediska Psohlavci Uherské Hradisté, jedna se o v€kové heterogenni koedukovany
oddil. Program je koncipovany pro 30 déti a idedln¢ 8—12 vedoucich. V této Casti se
zam&fim na popis a doporuceni persondlniho obsazeni pii planovani tabora, mista
pro tabofeni, symbolického rdmce a denniho rezimu déti na tdbotfe. Také zminim
skautskou vychovnou metodu, ktera je definovana ve stanovach spolku Junak —
Cesky skaut, z. s. V posledni kapitole popisu prubéh skautského tabora, jehoz cile

jsou odvozeny ze skautské vychovné metody.



1 Volny cas

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Pojem volny Cas fada znas v bézné Zivoté pouzivad. Jedna se o jeden
Z pojmt, ktery uzivame automaticky a o jeho obsahu prakticky neuvazujeme. Jak
volny ¢as definovat? Naptiklad Hofbauer (In Hajek a Pavkova, 2011, s. 10) uvadi
nasledujici definici: ,,... volny cas je casti lidského zZivota mimo cas pracovni
(navstéeva skoly a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny,
provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni

“«

povinnosti.“ 'V praxi se mizeme setkat také s negativni definici volného Casu.
Takto na tento pojem nahlizi naptiklad Vazansky a Smékal (2001, s. 30), ktefi
uvadéji nasledujici definici: ,, ... zbyvajici dobu celkového pribéhu dne, kterd
zustala po pracovné nebo studijné podminéném case, ukolech v domdcnosti a po
uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb.” Péavkova (2002, s. 53) definuje
volny cas jako: ,, ... dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, déelame je
dobrovolné a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolneéni. *

Na tento pojem je mozné nahlizet z riznych wthli pohledu, naptiklad
filosofického, sociologického, psychologického ¢i ekonomického. Obecné je pii
definici volného ¢asu vychéazeno ze strukturace casu. Napiiklad Slepickova (2005,
s. 15) uvadi nasledujici strukturu volného casu — ¢as nutny k zajisténi zékladnich
lidskych potieb, Cas ureny na praci a volny Cas. Vzdy je vSak nutné si uvédomit,
Ze hranice mezi jednotlivymi etapami neni mozZné jasné vymezit. Pfi vymezeni
volného Casu je nutné zaméfit se na jeho charakteristické znaky, diky kterym se
od ostatnich ¢asti odliSuje. Tou hlavni je dobrovolnost. To v praxi znamena, ze ma
jedinec moznost urcit, jaké ¢innosti se bude v této dobé vénovat. Dale musi byt
S timto Casem spojeno urcité uspokojeni. Jedinci musi Cinnost, kterou v ramci
volného Casu vykonava, ptinadSet potéSeni ¢i radost. Aktivity, které vykonavame
s nechuti, nemohou byt vnimany jako volny cas. Nezbytné je, aby byla ¢innost
vykonavéna ve chvili, kdy jedinec nema jinou povinnost. Jedna se tedy o cas, se
kterym muze nakladat podle svych vlastnich ptani. Tento Cas by mél slouzit
zejména k odpocinku, regeneraci, osobnimu rozvoji ¢i zabavé (Hajek a Pavkova,
2011, s. 12).



Volny ¢as hraje v zivoté déti a mladeze vyznamnou roli, protoze se podili
na formovani hodnotového zebticku jedince. Volny €as je mozné vyuzit riznymi
zpusoby (zajmové krouzky, sportovni aktivity atd.). Pokud neni détem nabidnut
kvalitni zptisob traveni volného ¢asu, mize dojit k rozvoji socialné patologickych
jevi. Proto je vhodné, aby déti alespon Cast svého volného casu travily
organizovanymi aktivitami pod vedenim pedagoga volného ¢asu. Détem mladsiho
Skolniho véku je mozné vstipit uréity model chovani, ktery budou nasledovat
V pozd¢jsim veéku. Pokud tyto navyky nemaji, je vysSi riziko, Ze dojde
k rizikovému chovani. V pozdé&jsim veéku si déti uruji samy, jak budou travit sviij
volny cas. Je tedy nutné vést déti v mladsim Skolnim v€ku k samostatnosti a davat
jim vhodné vzory chovani. Mimo to maji mimoskolni aktivity vyznamny vliv na
socialné psychologicky rozvoj ditéte. Pti jejich realizaci se dit€ uci tadé
vyznamnych dovednosti, ziskava vétsi sebediivéru a buduje vztahy s vrstevniky

(Kaplanek, 2017, s. 56).

1.2 Funkce volného ¢asu

Hofbauer (2004, s. 14) uvadi funkce francouzského sociologa volného
Casu Rogera Sue: psychologickou, socialni, terapeutickou a ekonomickou.
Psychologickou funkci volného ¢asu miize byt zédbava, odpocinek a osobnostni
rozvoj. Socialni funkce zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostfedich
a sdruzovani (jakoZto symbolickou pfislusnost ke skupin€ pfindSejici socialni
uznani. Prostfednictvim volného €as je napliiovana potieba jednotlivce sdruzovat
se a sdilet svlij zivot s ostatnimi. Mimo to s jejich pomoci dochéazi k budovani
a posilovani socialnich vztaht. Z ekonomického hlediska byl v minulosti volny
¢as vnimdm jako neproduktivni kvili tomu, Ze v tom Case neni pracovni sila
vyuzivdna pro préci. V soucasnosti se na oblast volného Casu zameétuje tada
ekonomickych odvétvi (Sak, 2000, s. 133-134).

Dumazedier (In Svestka, Jira, 1996, s. 2—4) vymezuje nasledujici funkce
volného Casu — relaxacni, zabavna, vzdélavaci a preventivni. V rdmci relaxacni
funkce dochazi k odpocinku, ktery je zcela zasadni pro reprodukei psychickych
a fyzickych sil. Volny ¢as je spojen s ruznymi druhy zabavy (kulturni akce,

sportovni akce atd.). Do oblasti vzd€lavani patfi vSechny aktivity, které jsou



zaméfeny na rozvoj veédomosti, dovednosti a kompetenci jedince. V ramci
preventivni funkce je diiraz kladen na ochranu jedinci proti patologickym jeviim.
Kvalitni traveni ¢asu muze mit v tomto ohledu zna¢ny vyznam.

S podobnym rozdélenim funkci volného Casu ptichazi také Slepickova
(2005, s. 21), ktera rozliSuje instrumentalni, humaniza¢ni a zabavnou funkeci.
Instrumentacni funkce je zalozena na piredpokladu, Ze pokud bude jedinec
kvalitnim zpisobem travit volny c¢as, bude v pracovnim procesu efektivnéjsi.
Humanizacni funkce je spojena s vychovou a socializaci. Jedince tedy mohou
vyuzivat volny Cas spojovat s osobnostnim rozvojem. V ramci zdbavné funkce
jedinec vyuziva svuj volny ¢as k aktivitam, které mu prinasi uspokojeni.

Funkce volného €asu souvisi s potfebami jedince. Proto si musime polozit
otazku: Jaké potieby ma jedinec v souvislosti s fouto oblasti? Na tuto otazku se
snazil odpovédét ve svém vyzkumu naptiklad Opaschowski. Na zakladé vysledku
studie vymezil néasledujici seznam nejdulezitéjSich potieb, které volny ¢as plni (In
Vazansky a Smékal, 2001, s. 36-38):

e rekreace — jedinec ziskava sily nutné k dal§imu fungovani;

e kompenzace — jedince ma moznost se v ramci volného ¢asu uvolnit od
pravidel, kterymi je svazovan;

e edukace — jedinec ma moznost béhem realizovanych aktivit rozvijet svou
osobnosti;

e kontemplace — jedince ziskava ¢as pro sebereflexi;

e komunikace — jedinec ma moznost travit svij volny ¢as s lidmi, které si
sam vybira;

e integrace — jedince vramci volného Casu uspokojuje svou potiebu byt
soucasti spole¢nosti;

e participace — jedinec se aktivn¢ zapojuje do spole¢né ¢innosti;

e enkulturace — jedinec ma moznost uplatnit své tvtrci schopnosti.
1.3 Predmét volného ¢asu

V ramci této problematiky sledujeme ménici se socidlni pozadavky na

traveni volného Casu. Predmétem jsou aktivity, které¢ jsou v rdmci volného casu
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realizovany a jejich dopad na jedince a spolecnost. Obsahem volnocasovych
aktivit je podle Kaplanka (2017, s. 54-55):

e . ... nabidka volnocasovych aktivit;

e nacvik specifickych vzorcii chovani tykajicich se volného casu;,

o péce o mezilidskou komunikaci,

e orientace ve volnocasovych nabidkach a uschopneni k vybéru.*

Opaschowski vnima volny ¢as jako ur€ity ventil, ktery umoziuje ,,upustit
jedinci paru“ a uvolnit se. Konkrétn¢ danou situaci popisuje nasledujicim
zpusobem: ,...situaci je mozné pripodobnit k tlakové nadobé bez ventilu.
Pracovni vytizeni, skolni povinnosti a dalsi povinné slozky Zivota jednostranné
zatezuji jedince a bez moznosti kompenzace mohou preristat obvykly ramec
a zpuisobuji kumulaci napeti. Jejich vysledkem jsou nervové indispozice, nariist
stresu, ke kterym se pridavaji dalsi zdravotni problémy. Jedinec neni ndsledné
schopen rozvijet v plné mire svoji osobnost. Tato neschopnost se projevuje
neschopnosti bavit se, nizkou mirou empatie, odmitanim zodpovédnosti za
chovani, ztratou motivace k uceni. Chybi koncentrace k cinnostem, tvorivost,
Z nedostatku uvolnéni prichdzi v neposledni radé celkova unava a zvySuje se
pravdépodobnost zhrouceni “ (Vazansky a Smékal, 2001, s. 39).

Pedagogika volného ¢asu nahlizi na volny €as jako na Cas, ktery ma vlastni
specifickou hodnotu. Nejednd se tedy pouze o zbytkovy €as mezi konkrétnimi
¢innostmi. Pfedmétem volného Casu je to, jak dochéazi k formovani a vyuzivani
volného &asu. Clovék miize v naplni svého volného ¢asu najit smysl svého Zivota.
Volny ¢as také uzce souvisi s tim, jaky ma jedince Zivotni styl a mlze se stat

urcitou alternativou K jeho pracovnimu zivotu (Pavkova, 2008, s. 89).

1.4 Cile volného ¢asu

Vliv na kvalitu trdveni volného casu ma fada faktori. Mezi ty

vvvvvv

¢innosti a intenzita potieb spojenych s touto oblasti. Dité si své zajmy vybira tak,
aby korespondovaly sjeho osobnimi potiecbami. Neni tedy divu, ze volba

vypovida mnoho o osobnosti, emocich, imyslech a ptanich jedince.
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Cilem volnocasovych aktivit je podle Kaplanka (2017, s. 112) rozvoj tzv.
volnocasovych kompetenci nebo také volnocasové zralosti. Jedna se v podstaté
0 to, aby se jedinec naucil volit si sam napli volného ¢asu, aniz by podléhal tlaku
okoli. U¢i se tak reflektovat své osobni potieby a reagovat na né. Jedinci se tak
oteviraji nové moznosti socializace a personalizace. V praxi se vSak nesetkame
S zddnym univerzalnim ndvodem, jak vést déti k volnoCasové zralosti. Kazdy
Clovek je jedinecny a kazdého bavi jina ¢innost. V ramci volného Casu jsou také
rozvijeny jednotlivé kompetence, které popisuje Opaschowski na zakladé
vyzkumu z roku 1988. Konkrétné se jedna o nésledujici kompetence:

e um¢ét se radovat ze zivota;

e schopnost se sam zabavit;

e Dbyt schopen uvédomit si svou odpovédnost za okolni svét (zivotni
prostiedi);

e mit dostatek ¢asu na svou rodinu;

e umét byt vesely;

e rozvijet svou iniciativu;

e byt schopen najit si ¢as sam pro sebe;

¢ naucit se myslet na vlastni potfeby;

e Dbyt schopen uskutecnit své napady a myslenky;

e dale rozvijet svou 0sobnost.

Z vySe uvedenych kompetenci je zjevné, ze se nejednd pouze o schopnost
nakladat se svym volnym ¢asem (svobodné a odpovédné volit zpiisob traveni
volného ¢asu). Mezi volnocasové kompetence patii také schopnost radovat se ze
Zivota a uspotfadat si své priority. Dulezitou roli vtomto ohledu hraje time
management, ktery se zaméfuje na efektivni hospodaieni s asem. To je
samoziejmé uzce spojeno s zZivotnimi hodnotami jedince (Kratochvilova, 2004,
61).

Dale jsou prostiednictvim volnocasovych aktivit rozvijeny socialni,
komunikac¢ni kulturni a kreativni kompetence jedince (In Kaplanek, 2017, s. 114).
Aby bylo mozné tyto kompetence rozvijet, je nutné, aby byl jedinec ochoten

vstoupit do kontaktu se svym okolim. Béhem vziajemného kontaktu dochazi
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k budovani mezilidskych vztahti a odbouravani socialnich bariér. V piipadé déti
dochazi k rozvoji schopnosti a dovednosti v oblasti komunikace, spoluprace,
feSeni probléml. Mimo to jim volnocCasové aktivity pomahaji jednat v ramci
mezilidskych vztahli — dochézi k utvareni a upeviovani socidlnich vztahti a vazeb.
K tomu v§emu by mély volnocasové aktivity pod vedenim zkuSeného dospélého
pfispivat. Komunika¢ni kompetence se tyka schopnosti jedince sdélovat své
myslenky, nazory a pocity. Na druhou stranu jde také o schopnost naslouchat,
porozumét sdéleni a chovat se spolecensky. Kulturni kompetence v sob¢ zahrnuje
zejména schopnost kriticky hodnotit vSechny oblasti zivota, které nejsou
zaméteny bezprostiedné na vysledek. Mimo to jde o schopnost a ochotu zamyslet
se nad svym vlastnim zpisobem vniméni okolniho svéta. Kreativni kompetence je
zaloZena na ochoté a schopnosti jedince piijmout do svého Zivota néco nového
(Kaplanek 2017, s. 114).

Ve zkratce se da tedy fici, ze cilem kvalitniho traveni volného ¢asu by mél
byt komplexni rozvoj osobnosti jedince. Velmi dulezité v tomto ohledu je, aby se
mohl jedinec sdm rozhodnout, jak bude volny ¢as travit. Dllezitou roli tedy hraje
svobodna vile ditéte a jeho iniciativa. To by mél mit moznost své rozhodnuti
zmeénit, aktivitu ukoncit a vybrat si jinou. Vychova ve volném ¢ase pomaha détem
a mladezi ucit se. Dit¢ se uci zachazet se svym volnym ¢asem, vybirat si vhodné
aktivity a jednat dle své svobodné vule. Konkrétné napomaha k rozvoji
samostatného uvazovani, schopnosti prosadit se, spoluprace, komunikace,
tolerance, solidarity atd. Dité se také uci volit vhodné prostiedky k dosazeni cila
arozliSovat vhodny zpasob jednani. V ramci volnocasovych aktivit dochazi
K rozvoji kreativity, zodpovédnosti a schopnosti seberealizace. Mimo to volny ¢as
pomaha jedinci vyrovnat se se svym postojem k okolnimu svétu. Je tedy jasné, Ze
by méla byt volbé volnocasovych aktivit vénovana zna¢na pozornost. Zpocatku je
vybér na rodicich, ale od mladsiho Skolniho véku déti by méla byt odpoveédnost
pfeddana détem. Ty je vSak nutné naudit, jak postupovat. Pro volny cas je
charakteristické spontaneita, kreativita, radost a sociabilita (Pavkova, 2008, s. 73).

V neposledni fade je cilem propojeni volného cCasu, kultury a vzdélani
takovym zplsobem, aby jednotlivé ¢innosti (prace, volny ¢as) realizované v takto

vytvofeném socidlnim prostiedi davaly smysl. Timto zplsobem je lidem
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umoznéno uspokojit potieby v oblasti komunikace, kreativity a spoluprace ve

Skole, zaméstnani i volném ¢ase (Hajek a Pavkova, 2011, s. 63).

2 Vyvojova obdobi ditéte
2.1 Obdobi mladsiho $kolniho véku

Mladsi skolni vék je obdobi od zahajeni Skolni dochazky (6 nebo 7 let) do
chvile, kdy se u ditéte objevi prvni zndmky pohlavniho zrani. Vagnerova (2012,
s. 128) uvadi, Ze toto vyvojové obdobi kon¢i v 8 az 9 letech. Langmeier a
Krejcitova (2006, s. 59) stanovuji pro obdobi mladsiho Skolniho véku vékovou
hranici 11 az 12 let. Matéjcek (2003, s. 57) popisuje toto vyvojové obdobi takto:
., Mladsi skolni vék je obdobi relativné kratké, prechodné, kdy se s ditétem mnoho
déje a kdy nasledkem toho jsou mezi détmi pomérné velké rozdily. Zabira dobu od
Sesti ¢i sedmi let priblizné do osmi ci deviti, coz by mélo odpovidat dvéma prvnim
Skolnim tridam. U chlapcu pocitame vidy spise s hranici vyssi, u dévcat nizsi.

Zasadnim je pro toto vyvojové obdobi nastup do zdkladni Skoly. Tato
skute€nost siln¢ ovliviiuje osobnost ditéte. To je dano zejména tim, ze ve Skole
dochazi k dalsi socializaci ditéte. Dité se musi pfipravovat do Skoly a musi se také
podfidit pozadavkiim dle Skolniho déni. Pro déti je toto obdobi velmi nadro¢né,
protoze se musi vyrovnat s nariistem pozadavkill a povinnosti. Na druhou stranu se
meéni postaveni ditéte, které ziskava novou socidlni roli ,,Skoldka®. U¢i se fadé
novych znalosti a dovednosti a rozviji své kompetence. Ziskava nova prava a jeho
nazoraim je vice naslouchano. Skola mé znaény vliv na to, jaké bude mit jedinec
V budoucnu socialni postaveni. Dité se v této fazi Zivota snazi pochopit okolni
svét. Zpocatku se spokoji s vysvétlenim, které mu davaji dospéli. Pozd€ji se snazi
udélat si na vSe vlastni ndzor a ptistupuje k vysvétleni dospélych vice kriticky

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 123).
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2.1.1 Télesny vyvoj

V oblasti télesného riistu je mozné toto obdobi popsat jako rovnomérné
plynulé. Dité roné vyroste v pruiméru o 4 az 6 cm. Ro¢ni vahovy pfirtstek je
v pruméru 2,5 az 3 kila. Janackova (2008, s. 153) spojuje s touto vyvojovou fazi
prvni tvarovou proménu ditéte. Postava ditéte se protahuje. Dochazi k prodlouzeni
koncetin a zmenseni hlavy v poméru k télu. Hlava tvoii pouze jednu Sestinu téla
ajiz neni tak dominantni jako diive. Trup ditéte se zploStuje a je uzsi. Hrudni kos
ma okrouhly tvar, coZ ma vliv na dychéani. Déti v tomto veéku dychaji povrchné
a rychleji. Kostra roste zrychlené a dochazi k jeji osifikaci, pokracuje rist svalové
hmoty. Nartistd mnozstvi télesného tuku a zvySuje se télesna sila. Dit€¢ ma
vyraznou pfirozenou potiebu pohybu, spiSe spontinniho neZz vykonového,
s orientaci na vysledky. ZlepSuje se hruba i jemnd motorika a koordinace. Déti
jsou velmi soutézivé v pohybovych hrach (Jansa, 2012, s. 23). S télesnym
rozvojem souvisi zlepSeni koordinace pohybl, zdokonaleni hrubé a jemné
motoriky a rozvoji feci. V této dob¢ je nutné jasné stanovit lateralitu, aby ucitel

védel, kterou rukou bude dité psat.

2.1.2 Psychicky vyvoj

Zahajeni povinné Skolni dochazky je spojeno s rozvojem kognitivnich
procesti. Dité¢ si postupné osvojuje schopnost logickych operaci, kterd se opira
0 konkrétni véci a jevy, které si lze nazorné piedstavit. Pfechod do nazorného
(intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich operaci nastava podle Piageta
(Langmeier, KrejCifova, 1998, s. 103—110) na pocatku Skolniho véku. Znacny
vyznam ma zejména motivace a prozivani. Dit€¢ dokaZe propojit rizné
myslenkové procesy v jednom moment¢. Dité je v mlad$im $kolnim véku schopno
analyzy a syntézy. Lépe se orientuje v prostoru a ¢ase. Jeho schopnosti se v tomto
ohledu zacinaji piiblizovat dospelym. Toto obdobi je oznaovano jako obdobi
veécneé reality. Mysleni je vSak stale jeste¢ konkrétni a ndzorné. Postupem casu vSak
dochazi k rozvoji logického mysleni. Dité¢ zacind oddélovat své vlastni ,,ja* od
okolniho svéta. Je tedy schopno rozli§ovat realitu od svych obav a piani (Cacka,

2000, s. 72).
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V tomto vyvojovém obdobi dochdzi ke zna¢nému rozvoji paméti. To
souvisi zejména se stimulaci, ktera probihd béhem Skolni vyuky. Kapacita paméti
se zvysuje a zrychluje se zpracovani informaci. Déti v tomto véku jsou si védomy,
ze se jim lépe pamatuje vyucovaci latka, kterou jsou schopny logicky pochopit.
S tim souvisi také to, ze si déti osvojuji rizné pamétové strategie, které by jim
umoznily 1épe si ucivo zapamatovat. Mimo to dochazi k cilené selekci informaci.
V praxi to znamena, ze si dit¢ pamatuje pouze to, co je pro n¢j dilezité
(Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008, 78-79). Rozviji se také metapamét’. Dité si
zac¢ina uvédomovat, jak pamét funguje a vyuziva to ve svij prospéch. Je si
védomo také svych schopnosti a omezeni v této oblasti (Langmeier a Krejcifova,
2006, s. 126)

Velmi diileZitou roli hraje v rdmci Skolni dochazky také pozornost. Ta ma
silny vliv na kvalitu ostatnich pozndvacich procesti. Vyznam mé konkrétné
schopnost zaméfit a udrzet pozornost. Dité¢ se v tomto veéku uci, jak pozornost
ovladat. Kvalita a kapacita pozornosti se v pritbé¢hu vyvoje ditéte méni. Pozornost
se stava vice stabilni, coz je dano hlavné motivaci ditéte. Dit¢ vénuje pozornost
tomu, co ho zajima a co si chce zapamatovat. S touto skutecnosti souvisi také
vyvoj selektivity paméti (Thorova, 2015, s. 93)

Pro zahajeni povinné $kolni dochazky je velmi dulezité, aby dité meélo
odpovidajici jazykové schopnosti a dovednosti. Re¢ je hlavnim komunika¢nim
prostiedkem, ktery ditéti umoZiluje vyménu informaci s okolim. Komunikace je
také velmi dulezitym nastrojem pro rozvoj osobnosti a budovani vztahti mezi
lidmi. Dit¢ ma v této dob¢é dostate¢nou slovni zasobu a postupné do ni zacina
pfijimat také specifické pojmy, které se ve Skole u¢i. Nema problémy vyjadiovat
své ndzory. Dokédze také pochopit to, co mu ostatni lidé sdéluji. Jazykové
schopnosti jsou behem S$kolni dochdzky systematicky rozvijeny. Dité se
seznamuje se strukturou jazyka a je ji schopné pochopit. Postupné se také
seznamuje s gramatickymi pravidly. Od 11 let by je mélo byt schopné aplikovat
Vv praxi. VZdy je vSak nutné si uvédomit, Ze jazykové schopnosti déti jsou v tomto
véku na razné urovni. To se tyka jejich slovni zdsoby, obsahu komunikace,
preferovanych slov a skladby véty. Tempo rozvoje je individudlni a je dano

zejména osobnostnimi pfedpoklady jednice. Mezi ty patii naptiklad intelekt,
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mentalni Groven a atd. Déle hraji vyznamnou roli vnéj$i podminky, ve kterych
dit€¢ vyrtstd. V tomto ohledu je nutné se zaméfit naptiklad na rodinné zézemi,
kultura, socidlni faktory ¢i pfislusnost k etnické skupiné (Kejklickova, 2011,
s. 50).

2.1.3 Socialni vyvoj

Celkové vnimani svéta je v tomto obdobi stale schematické. S ohledem na
tuto skutecnost dit¢ okolni svét hodnoti. Projevuje se to také v oblasti
sebehodnoceni. U ditéte v mladSim Skolnim véku se rozviji autoregulacni
mechanismy a emoce spojené se sebehodnocenim. Ty jsou zikladem pro
sebepojeti, sebelasku a sebeuctu ditéte. Postoje k sobé samému se zpocatku
projevuji zejména v oblasti socialnich vztaht a v ramci vyuky. Pravé tyto oblasti
uréuji, zda bude dité spokojené samo se sebou (Cacka, 2000, s. 109).

S timto vyvojovym obdobim souvisi také stabilizace emoci, kterd je dana
vyvojem centralni nervové soustavy. ,,Na zacatku mladsiho skolnitho véku neni
rozumovd stranka Zakovy psychiky nabyva prevahy nad jeho citovosti a nastupuje
vetsi kontrola citovych projevii* (Machova, 2001, s. 84). Dité se postupem cast
uci, jak zvladat své emoce. Diky tomu je také vice odolné vuci stresu. Citoveé
vazby vznikaji vtomto vyvojovém obdobi snadno a rychle. Stejné tak takeé
zanikaji.

Dité vétsinou proziva jednoduché emoce, jako je napiiklad radost, strach
nebo zarlivost. Zacinaji se vSak objevovat také emoce vyssi. Dit€ je schopno
empatie, zvysuje se jeho potieba sdilet své emoce, uci se chapat konflikt a hledat
jeho efektivni tfeSeni. Ty mohou souviset s moralkou, intelektem ¢i estetikou
(Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 145-146). Kurik (2001, s. 73) v tomto ohledu
uvadi: ,,Obohaceni citii o nové mravni a socialni city, jakoz i o city intelektualni
a estetické, se projevi docela zretelné v celé psychické strukture mladsiho Zdika,
zvlasté v jeho chovani v kolektivu, v nemz se mu postupne stava duilezitéjsi cCest
a zdjem kolektivu nez osobni prospéch na ukor jinych.” Jako opora slouzi v oblasti
emoci zejména rodina ditéte. Postupem Casu se vytvareji také stabilngjsi vztahy

s vrstevniky, ktera ziskéavaji stale vétsi vyznam (Vagnerova, 2012, s. 185).
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Vstup do skoly je spojen s dal$im socidlnim rozvojem ditéte a zménou
socialniho chovani. V tomto vyvojovém obdobi neni motivem k navazovani
socidlnich vztahti pouze hra ale také zajem o socialni souziti. Dit¢ ma fadu
socialnich roli, které se méni dle toho, v jaké socidlni skupin€ se zrovna nachazi.
Vystupuji v roli potomka, skolaka, pfitele atd. Zdrojem jeho identity je priméarné
rodina. Vztahy s rodinou jsou stale silné. Dité¢ zpocatku vnima rodi¢e vyhradné
pozitivné. To se vSak v prubéhu Zivota méni a vztahy se diferencuji. Divodem je
rozvoj logického mysleni. Dité¢ je schopné diky nému hodnotit vztahy v rodiné
a vytvatet si na né vlastni nazor. Cerpa pii tom z osobni zku$enosti (Simi¢kova-
Cizkova a kol., 2008, s. 148—150).

Dité se poprvé v zivoté setkdva s roli Skoldka. Se vstupem do $koly souvisi
fada novych povinnosti. Tato role je vSak spojena také snovym socidlnim
postavenim ditéte. Vstup do skoly je pro dité velmi naro¢ny a je nutné mu danou
situaci usnadnit. Dilezité je, aby si dité nevytvorilo ke Skole negativni vztah.
Skola se totiz podili na formovani identity ditéte. Ovliviiuje to, jak dit& vnima
samo sebe a jak se hodnoti. Vztah ditéte ke Skole je do znacné miry ovlivnén
vztahem ditéte k uciteli. Ten se vSak v prib¢hu skolni dochazky vyviji. Zpocatku
vnimaji déti uditele vétsinou pozitivnd. Ve 3. tfidé se situace méni. Zaci jednani
ucitele analyzuji. Podle toho, k jakym zavért dojdou, si k nému vytvareji vztah
(Véagnerova, 2012, s. 188).

Ve Skole si dité buduje vztahy ke svym vrstevnikiim. Tfida jako socidlni
skupina se postupem casu také vyviji. Stejné tak se transformuje také postaveni
zaka ve tfid¢. Dité piijima rizné socialni role. VSechny vyse uvedené skutecnosti
pomahaji ditéti ucit se, jak fungovat v malé socidlni skuping. Dité si vSak vytvafi
také vztahy s vrstevniky mimo Skolu a tfidu. Kamaraddy nachézi v misté svého
bydlist¢ a také vramci volnocasovych aktivit (zdjmové krouzky, sportovni
¢innost). Ziskava tak fadu novych zkuSenosti, které¢ vyuzije v budoucim Zzivoté

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 151).
2.2 Obdobi pubescence — Prepuberta

Pavlas a Vasutova (1999, s. 91) vymezuji zacatek prepuberty nasledujicim

zpusobem: ,,Prepuberta zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani
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a urychlenim télesného rustu. U divek konci nastupem menarché, u chlapcui prvni
emisi semene.” Podle Simickové-Cizkové a kol. (2008) trva prepuberta u divek od
10 do 12,5 let. U chlapci se jedna o obdobi od 11 do 13 let. Pro toto obdobi je
zcela zasadni skuteCnost, Ze zaCind proces pohlavniho zrani. S tim souvisi fada
télesnych, psychologickych, socidlnich a citovych zmén (Simickova-Cizkova

a kol., 2008, s. 101-102).

2.2.1 Télesny vyvoj

V obdobi prepuberty dochdzi ke zméndm télesného vzhledu ditéte.
Dochazi ke znacnému rastu trupu, hornich a dolnich koncetin. Vzhledem
K nerovnomérnému rustu kosti a svalstva je jedince neohrabany a jeho pohyby
jsou trhavé. S nerovnomérnym ristem souvisi pokles vykonnosti. Dité se rychle
unavi, je méné zdatné a nema tolik sily (Cac¢ky, 2000, s. 102). Podle Simickové-
Cizkové a kol. (2008, s. 73) v této dobé chlapci Gasto vyhledavaji aktivity, které
jsou zaméfeny na fyzickou silu. Vykon je pak ndsledovan znacnou unavou.

V oblasti motorického vyvoje se projevuje znany nesoulad mezi
psychickym a somatickym vyvojem. ZhorSuje se jemnd motorika, coz se
projevuje zejména v grafickém vykonu. Pohyby jsou kieCovité. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, pro hrubou motoriku je charakteristicka neohrabanost, nekoordinovanost
a neobratnost. Tyto projevy jsou znatelné vice u chlapct (Simickova-Cizkova
a kol., 2008, 74).

V tomto obdobi dochézi také k zmé&nam funkce jednotlivych organd. Méni
se zpusob dychani, protoze se zvétSuje velikost plic. ZvySuje se obranyschopnost
organismu, coZ je dano zvySenim poctu cervenych krvinek a mnozstvi krevniho
barviva. Proces pohlavniho zrani je spojen se zvySenim cinnosti zlaz s vnitini
sekreci. Jedna se hlavné o hypofyzu a pohlavni zlazy. U dalSich zlaz dochazi

naopak k zastaveni jejich ¢innosti (Vagnerova, 2012, s. 213)

2.2.2 Psychologicky vyvoj
Dité je v této fazi vyvoje velmi emocné rozkolisané, coz ma vliv na jeho
psychické funkce. V tomto obdobi roste vyznam fantazie. Mladi lidé maji

tendenci ke snéni. Pokud vsak dochazi k dennimu snéni pfilis ¢asto, mize to mit
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na jedince negativni vliv. Takovy jedince neni motivovan k uceni, nevénuje se
dostatecné svym povinnostem a muze mit znatné problémy se Skolnim
prospéchem (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 75). Hefmanova (2004, s. 59)
tvrdi, ze se jedna o vyznamnou piekazku vyvoje.

V dobé prepubescence dochazi ke znacnym zménam v oblasti mysleni.
Jedna se o zmény kvantitativni a kvalitativni. Zmeény se projevuji tim, Ze jedinec
abstraktniho mysleni. Vyvoj je dokoncen v puberté¢ a adolescenci. Rozvoje se
projevuje ve slovni zasob¢ ditéte, ve které se objevuje vice abstraktnich pojmut
(Simickové-Cizkové a kol., 2008, s. 76-77). Podle Cacky (2000, s. 104) vzrista
také schopnost ditéte udrzet pozornost. Dité je schopné 1épe se soustiedit (cca 20
az 30 minut). Dilezité je, Ze je dit€¢ schopné soustfedit se i na ¢innost, kterd ho
nebavi. Intenzita pozornosti stale zavisi zejména na motivaci. Dité je v tomto véku
schopné systematicky pracovat. Dochézi také k rozvoji logické paméti. To se
projevuje tim, ze je schopné propojit nové uéivo s tim, co se naucilo v minulosti.
Jedince se uc¢i vnimat souvislosti mezi jednotlivymi poznatky.

Hefmanova (2004, s. 14) upozoriiuje na zmény v oblasti vyjadfovani.
K dané problematice se vyjadiuje nasledujicim zptisobem: ,,Pro prepubescenty
Jjsou charakteristické vykyvy od nemluvnosti, plynouci z nejistoty a ostychu, az po
nekontrolovatelnou upovidanost, od vulgarismii az po radoby vécné vyjadrovani.
Zména formy je pak provazena zmenou individualniho stylu mluvené a psané reci,
ktery se v adolescenci dale kultivuje v souvislosti s kulturnimi a spolecenskymi
podminkami, v nichz dospivajici Zije.*

V dobé prebuscence se projevuji znacné rozdily v rozvoji kognitivnich
funkci mezi pohlavimi. Tato skute¢nost se projevuje zejména ve Skole. Divky
maji vétSinou lepsi schopnosti v oblasti verbalni komunikace. Chlapci €asto 1épe

fesi prostorové a podetni problémy (Simitkové-Cizkové a kol., 2008, s. 76-77).

2.2.3 Socialni vyvoj
Se socidlnim vyvojem souvisi také citovd oblast. Emoce jsou v tomto
vyvojovém obdobi velmi nestabilni, coz zplsobuje potize détem 1 jejich okoli.

City se rychle méni a jsou riiznorodé. Na nékteré situace reaguje piecitlivéle.
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| nepatrny podnét mize vyvolat silnou reakci — smich, vztek atd. Dité touzi, aby
Snim ostatni jednali jako s dospélym. Pokud tomu tak neni, projevuji se Casto
negativni pocity jako je napfiklad vztek. Neni tedy divu, ze v tomto obdobi
dochazi Casto ke konfliktiim. Mimo to dit€¢ neni ochotné pouze pasivné piejimat
nazory ostatnich a vytvafi si vlastni usudek. V toto obdobi roste vyznam
sebehodnoceni a sebepoznani. Dospivajici se vice pozoruji, hodnoti sviij vzhled,
vice se zaméiuji na svou psychiku a to, jak na n¢ jejich okoli reaguje (Langmeier
a Krejcitova, 2006, s. 158).

Déti se v tomto vyvojovém obdobi snazi osamostatnit a odpoutat se od
rodiny. Uvoliiuji se citové vazby srodi¢i a dochazi k posilovani vztaha
s vrstevniky. Déti se €asto sdruzuji do tzv. party. Ty jsou vétSinou tvoreny jedinci
stejného pohlavi, protoZze se tak déti citi jistéj$i. Sdruzuji se vétSinou podle
spole¢nych zajmti. Dospivajici se v rdmci party navzajem napodobuji a podporuji.
V parté hledaji podporu vétSinou dospivajici, ktefi prozivaji konflikty v roding.
Déti se silnymi vztahy s rodinou nemaji potiebu se zde tolik vdzat. Vazby vsak
nebyvaji jesté pfili§ silné. Pratelstvi pomérné rychle vznikaji a zanikaji, coz
souvisi s citovou nevyzralosti (Cacka, 2000, s. 111).

Déti v tomto vyvojovém obdobi chtgji byt nezavislé. Casto jsou proto
Vv opozici vaci autoritim. ZkousSeji hranice, aby veédély, kam az mohou zajit.
V nékterych piipadech napodobuji dospélé v jejich mluvé a oblékani. Jedinec se
V podstaté nachazi nékde mezi détstvim a dospélosti. Neni tedy divu, Ze se mlzZe
citit ztracen¢ a hleda, své misto ve spole¢nosti. Opousti své détské hry a hleda
¢innost, kterd by mu pfinasSela potéSeni. Snazi se o vétsi sebeuplatnéni. Chlapce
vétSinou bavi kolektivni sporty, jako je naptiklad fotbal nebo hokej. Dévcata
mivaji riznorodéjsi zajmy. Mize se jednat o tanec, zpév, kreativni Cinnosti atd.
Postupné také zaéinaji uvazovat i volb& budouciho povolani (Simi¢kové-Cizkové

a kol., 2008, s. 78).
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3 Skauting

3.1 Definice skautingu

Skauting je mozné popsat jako celosvétové hnuti, které se zamétuje na
vychovu a sebevychovu mladych lidi. V ramci skautského hnuti se dobrovolné
sdruzuji 1idé bez ohledu na jejich narodnost, rasu, nabozenstvi ¢i politické nazory.
Jednad se o zcela nepolitické sdruzeni. V ramci skautingu je kladen diraz na
bratrstvi, ptatelstvi a pfipravu na samostatny zivot. Cilem je nabidnout détem
a dospivajicim prilezitost ke kvalitnimu traveni volného ¢asu a nendsilnou formou
jim vStipit pozitivni mravni hodnoty. Skauting je velmi siln€ spojen s poznavanim
prirody a zivotem v souladu s ni. Tyto hodnoty jsou zakotveny v samotném nazvu
hnuti. Slovo skaut totiZ znamena ,,zvéd*“. Jedna se tedy o Cloveka, ktery se umi
divat a vidi pfirodni kradsy. Na druhou stranu by si mél uvédomovat svou
odpovédnost za ptirodu a zivot v ni (Zajic, 2001, s. 16).

V ramci skautingu se Clenové sdruzeni uci feSit kazdodenni problémy
a myslet pfi tom na dasledky svého jednani. Cilem je pomoci jedinci rozvijet se
ve vSech oblastech. VSechny aktivity jsou délany spole¢né a déti by se pii nich
mély bavit. Diky tomu se uc¢i prostfednictvim hry, coZ je pro né€ pfirozené. Diky
skupinové praci ziskavaji fadu socidlnich dovednosti, poznavaji své schopnosti
a dovednosti a umi se postavit za své presvédceni. Na skauting je mozné nahlizet
jako na zivotni styl. Cilem skauta je, aby zil v souladu s pfirodou a aby pfi tom
pozitivnim zpiisobem vyuzival vSe, co je spojené s kulturou (Bfichacek, 1991,

s. 34).

3.2 Cile a metody skautské vychovy

Skauting je organizace, ktera se vénuje volnocasové vychové. Cilem
skautingu je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte v kruhu jeho vrstevniki
v prostiedi piirody. Podle Santory (2012, s. 1) je poslanim skautingu: ,,podporovat
rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich,
socialnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pripraveni plnit
povinnosti k sobe samym, bliznim, vlasti, prirodé a celému lidskému spolecenstvi
Vsouladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem skautského hnuti,

lordem R. Baden-Powellem, a zakladatelem ceského skautingu A. B. Svojsikem*.
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Znacény duraz je kladen na mravni vychovu. Podle Svojsika (2002, s. 58) skauting:
»wposiluje vili, uci kazni, poslusnosti, podrizovani se celku a dobru jeho, jak uci
duchapritomnosti, nebazlivosti, uprimnosti, jak uci nenavidét zlo, nepoctivost
a vwiji lasku k praci, k dobru, krase, smysl pro cest*.

Skautska vychova je zalozena na ziskdvani divéry a ucty. Vychova
probihé pfirozené, aniz by si to mladi lidé uvédomovali, a to prostfednictvim hry.
Hra je pro dit¢ nejpfirozenéjSim zplisobem, jak rozvijet jeho schopnosti
a dovednosti, jak uchopit okolni svét.

V ramci jednotlivych aktivit je vzdy bran ohled na v€k c¢len druziny.
S ohledem na jejich schopnosti a potfeby jsou pro né piipravovany jednotlivé
aktivity. V idealnim pfipad¢ dit¢ prochazi jednotlivymi stupni vychovy, které mu
nabizi aktivity $ité pfimo na miru. Skauting tedy nabizi komplexni program pro
déti v kazdém veku a rozviji vSechny stranky jeho osobnosti (Zajic, 2001, s. 23).

V ramci skautingu je kladem znaény diiraz na sebevzdélavani. Clenové
hnuti by méli byt iniciativni a sami se o okolni svét zajimat, aktivné se tedy
podilet na rozvoji své osobnosti. K vzdélavani a rozvoji pfi tom nedochazi pouze
v détstvi, ale po cely zivot jedince. Kvalitni skautska vychova se pozna také podle
faktu, Ze na sebe ¢lenové hnuti navzajem pozitivné piisobi. Dospéli se totiz mohou
od déti naucit mnohé. Hlavni pomuckou pii vychove je ptiroda, ktera je z pohledu
skautingu nevycerpatelnym zdrojem pouceni. Dlraz je pifi tom kladen na
pozorovani, které je vyuzivdno viadé zajimavych her a cviceni. Soucasti
skautingu je také pfenocovani a tabofeni v pfirodé. Pro skautskou vychovu jsou
typické nasledujici znaky (Bfichacek, 1991, s. 42):

e piirozeny postup od vychovy k sebevychove;

e rozvoj socialni citlivosti;

e dlraz na mravni vychovu bez moralizovani;

e prosazovani mravnich hodnot, které se dnes mohou zdat naivni;
e posilovani integrity jedince;

e citlivost vuci individualni motivaci k aktivizaci jedince;

e vnimani sluzby jako ¢estné role, a ne jako povinnosti;

e vnimavost k vy$§im idealim.
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Skautska vychova je zalozena na druzinovém systému. Znacné se zde tedy
projevuje vliv vrstevniki a vedoucich jako moralnich vzori. Zékladnim
stavebnim prvkem skautského hnuti je druzina. Skautskou druzinu je mozné
popsat jako pfirozené seskupeni mladych lidi. Maji vétSinou 6 az 12 clent
a Vv jejich cele stoji radce. Schazi se pravidelné jednou tydné. Veskeré aktivity se
konaji pravé v téchto skupinach. Hlavni vyhodou této formy organizace je
skutecnost, ze se skladd z pomérné malého poctu ¢lenti a v jejich Cele stoji ten
nejschopnéjsi. Mimo to je vramci skupiny posilovan pocit soundlezitosti.
Jednotlivé druZiny se seskupuji do oddild, které zahrnuji 4 az 10 druZin.
Pravidelné se konaji oddilové schiizky. Na druzinovych a oddilovych schizkach
si skauti procvicuji své schopnosti a dovednosti. Oddily se nasledné sdruzuji pod
konkrétni skautska stiediska. Ta vétSinou obsahuji 4 oddily. Nékteré oddily
dokonce piisobi samostatng. V cele jednotlivych oddilu jsou vidci. Oddilovou
radu tvoii rddci druziny a jeden dospély. Jejich ukolem je pfipravovat program na
jednotlivé roky (Bozdéch, 1996, s. 63).

Vedle klasickych skautskych oddili se mtizeme setkat také se
specifickymi skupinami, jako jsou napiiklad vi¢ata (chlapci, 6 az 9 let) a svétlusky
(divky, 6 az 9 let). Oddily skauti a skautek jsou tvotreny chlapci a divkami ve
véku od 10 do 15 let. V praxi je mozné setkat se také s tzv. roverskymi kmeny, ve
kterych se organizuji dospivajici a dospéli (Bozdéch, 1996, s. 68).

V &ele organizace stoji Ustfedni rada, kterou zastupuje starosta. Ten mé
pravo jednat s ostatnimi organizacemi a zastupuje hnuti na vetejnosti. Rada fidi
pribéh valného snému, ktery se schazi jednou za tfi roky. V ramci valného snému
se schazi vSichni ¢inovnici hnuti. Hlavni kompetenci snému je volba jednotlivych
funkcionaii a ur¢ovani sméru, kterym se bude celé hnuti ubirat (Zajic, 2001, s.
49).

Jednim z charakteristickych znaki skautské vychovy je skautsky slib. Jeho
slozenim se jedinec stdva skautem. Jsou v ném vyjadieny zakladni idealy
a principy skautingu. Jedinec slibuje, ze bude slouzit Pravdé¢ a Lasce, plnit zakony
skautingu a byt pfipraven pomdhat svym blizkym. Skauti musi respektovat
skautské zdkony, které jim pomahaji orientovat se ve svété. Skautské zakony jsou

formulovéany nasledujici zplisobem (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2014):
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wkaut je pravdomluvny.

Skaut je verny a oddany.

Skaut je prospésny a pomdha jinym.

Skaut je pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.

Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a viidcu.

Skaut je veselé mysli.

© o N o g~ w D P

Skaut je hospoddrny.
10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich*

"C

Hlavnim heslem skauti je ,,Bud’ pifipraven!“. Skaut by m¢l byt pfipraven
na ruzné zivotni situace. M¢l by se umét rozhodnout, jak v dané situaci jednat
ajak tesit konkrétni problémy. M¢l by se naucit piekonavat piekazky a byt
schopen vyhledat pomoc, pokud neni schopen problém zvladnout sam. Mimo to
vramci skautingu funguje tzv. denni ptikaz, podle kterého ma kazdy skaut
vykonat alespoii jeden dobry skutek denné. Timto zplsobem jsou ¢lenové hnuti
motivovani k tomu, aby se zajimali o své okoli. Nemusi se hned jednat o hrdinsky

¢in. Sta¢i pouze drobnost, kterd by pfispéla k lepSi ndlad¢ ostatnich (Foglar

a Svojsik, 1991).

3.3 Historie hnuti

Zaklady skautingu polozil americky spisovatel Ernest Thompson Seton,
ktery vytvoril vlastni Cety tzv. ,,Woodcraft Indians®“ na pocatku 20 stoleti.
Vlastnim zakladatelem hnuti byl general britské armady Sir Robert Baden-Powell.
Béhem Burské valky cvicil déti holandskych kolonistii v uméni pfeziti. Po svém
navratu do vlasti ve své Cinnosti pokraoval s dal§imi détmi. V roce 1908
publikoval knihu ,,Scounting for Boys®“, ve které popsal své zkuSenosti
s vychovou. Vydani této knihy se oficialné spojuje se vznikem hnuti (Zajic, 2001,
s. 21).

V Ceské republice byl rozvoj skautingu spojen s Antoninem Benjaminem

Svojsikem, ktery se s hnutim seznamil v Anglii. Vroce 1912 vydal knihu
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»Zaklady Junactvi®, kterd komplexné popsala celé hnuti a jeho principy. V témze
roce také poprvé realizoval jednotlivé aktivity. Svojsik pésky procestoval celé
Ceskoslovensko a ¢ast Uher, coz mu pomohlo formulovat zékladni principy
¢eskoslovenského skautingu (Mares, 2015, s. 14)

V ramci samostatného Ceskoslovenska piisobilo hnuti jako samostatny
spolek. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti zazil skauting sva zlatd 1éta. V dob¢ 2.
sveétoveé valky piisobila fada skautt v odboji. Vice nez 700 tisic ¢lenti tohoto hnuti
bylo zavrazdéno. Po skonceni valky pfibylo mnoho novych ¢lenti. Po inorovych
udalostech v roce 1948 byli skauti pronasledovani a souzeni v fad¢ politickych
procest. V roce 1950 bylo hnuti zakazano. Na chvili bylo obnoveno v roce 1968.
V 90. letech 20. stoleti dolo k jeho obnové a Ceské hnuti se rychle za¢lenilo do
mezinarodni struktury (Mares, 2015, s. 15).
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4 Détsky tabor

Détské tabory maji v Cesku pomérmé velkou tradici. (Nejedly a kol., 1992,
s. 26) Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nekterych
souvisejicich zakont (dale jen zékon o ochrané vetejného zdravi) definuje tabor
nasledujicim zpisobem: ,,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na
dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou
zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti. *“ Potadatel tabora
musi splnit fadu povinnosti, které souvisi se zajisténim odpovidajiciho stavu
zafizeni. Uastni se ho mohou pouze jedinci, ktefi spliiuji pfedem stanovené

podminky.

4.1 Legislativa

Poradatelé détskych taborl jsou vazani fadou zakond. V obecné roving je
vzdy nutné respektovat Deklaraci prav ditéte. Provozni strdnku organizace
upravuje zejména zakon o ochrané vefejného zdravi, vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ktery byl v roce 2014
novelizovan, a vyhlaSka ¢. 602/2006 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby. Tyto pravni ptedpisy vytvaieji zdkladni ramec pro realizaci
tohoto typu akci (Krajské hygienicka stanice, 2019).

Organizatoti détskych taborli maji primarné povinnost zajistit zakladni
péci o zdravi ucastnikd akce. Jeden mésic pfed zahdjenim akce musi nahlasit
prislusnému uzemnimu pracovisti Krajské hygienické stanice termin a misto
konani tabora, pocet piihlaSenych osob, zpiisob zajiSténi zdroje pitné vody
a stravovani. Détského tdbora se mohou podle zdkona ucastnit pouze déti, které
jsou zdravotné zpusobilé, nejevi zndmky onemocnéni a v poslednich 14 dnech
pted odjezdem nepfisly do kontaktu s 0sobou s infekénim onemocnénim (Krajska
hygienicka stanice, 2019).

Osoby, které na akci zastdvaji funkci dozoru, musi mit odpovidajici
znalosti a dovednosti. Zpusobilost jedince posuzuje vSeobecny prakticky lékar.
Jako zdravotnim miiZze na taboife pusobit lékat, zubaf, zdravotni sestra, porodni
asistentka, zdravotnicky zachranaf, absolvent kurzu prvni pomoci ¢i student

vSeobecného 1€karstvi. Posudek nesmi byt starsi 2 let (Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
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0 ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, 2000).
Osoby zajist'ujici stravovani musi mit zdravotnicky prikaz, znalosti v oblasti
ochrany vetejného zdravi a uplatiiovat pii své praci osobni a provozni hygienické
zasady vsouladu svySe zminénou vyhlaSkou (Vyhlaska ¢. 602/2006 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby, 2006).

Realizatofi tabora by méli respektovat také dal$i pravni normy, které
s danou problematikou souvisi. Vzhledem k tomu, Ze pracuji s osobnimi udaji,
musi se fidit zakonem ¢. 101/2000 Sh., 0 ochrané osobnich udaji a Obecnym
nafizenim na ochranu osobnich udaju tzv. GDPR. Vzhledem Kk tomu, Ze jsou
v ramci détskych taborh Casto realizovany vylety do pfirody, je vhodné znat zakon
¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny.

S hospodafenim tdbora souvisi fada zakonid, které se tykaji dani
a ucetnictvi. Jedna se zejména o zdkon ¢. 563/1991, o ucetnictvi. V ptipadé, ze
zadaji organizatofi o finance z dotacnich programi je nezbytné znat také usneseni
vlady Ceské republiky &. 114/2001 — Zasady pro poskytovani dotaci ze statniho

rozpoctu.
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5 Skautsky tabor

Skautsky tabor je specificky tim, ze se ho ucastni déti, které spolu pracuji
béhem roku na druzinovych schizkiach nebo vypraviach do pfirody, a jsou
registrovany ve spolku Junak — ¢esky skaut, z.s. pod jednotlivymi sttedisky. Téabor
je tedy vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti déti ve skautském oddile. O déti se staraji
kvalifikovani vedouci, ktefi prosli specialnimi kurzy spolku — ¢ekatelsky nebo
vidcovsky kurz. Dalsim specifikem téchto taborti je spolupodileni se déti na
chodu tabora stavbou stanl, péci o taborové prostfedi nebo pfipravou jidla
a materidlu. Skautské tabory mohou mit délku sedm, patnact nebo i1 dvacet dn,

zalezi vzdy na konkrétnim oddile, ktery tdbor pro své cleny porada.

5.1 Personalni obsazeni

Letni tabor pfipravuji skautsti vedouci, kteti jsou dobrovolniky ve spolku
Junak — Cesky skaut, z. s. jako vyvrcholeni druzinové ¢i oddilové ¢innosti béhem
celého Skolniho roku. Oddilova rada, skupina tvofend vedoucim oddilu
a vedoucimi druZin, mé& za ukol naplanovat cely tdbor. K planovani a pfipraveé
programu vedoucim pfispiva znalost osobnosti jednotlivych ¢lent a dobré vztahy
s nimi. Vedouci druzin se setkdvaji kazdy tyden se svymi ¢leny na schizkach
a znaji tak jejich osobnostni rysy, schopnosti a dovednosti, zaliby a mohou podle
toho postupovat pfi ptiprave tdborového programu. Vedouci druzin a vedouci
oddilu se dobfe znaji, vzajemné spolupracuji cely Skolni rok. Planovani tdbora by
mélo probihat dlouhodobé& na oddilovych poradach. ZkuSeny tym vedoucich by se
mél schazet kazdy mésic nejlépe pll roku pied kondnim letniho tibora, kde
spolecné utvareji podobu programu a symbolického radmce tdbora. Vedouci tabora
neboli hlavni vedouci ma na starost ptipravu veSkeré potiebné dokumentace,
taborového rozpoctu a ohldSeni tdbora na patfi¢nych uUfadech. Na samotném
tabofe je potieba zajistit jednoho vedouciho pro kazdou tdborovou druzinu
a dalsich alesponn pét vedoucich jako minimalni pocet pro uskutecnéni

planovanych her v nasledujici kapitole.
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5.2 Skautska vychovna metoda

Skautska vychovna metoda zavazné charakterizuje skautskou vychovu. Tvoii ji

sedm zékladnich prvki, které spolecné utvari jasny a provazany systém. Junak,

Cesky skaut, z. s. ve stanovach spolku vysvétluje skautskou vychovnou

nasledujicim zptisobem:

Slib a zdkon — skautska vychova je predevsim sebevychovou, v niz klicovou
roli hraje uprimny dobrovolny zavazek snazit se Zit podle skautskych
principu. SloZzenim slibu se skaut hlasi k hodnotam, stejné jako ke
spolecenstvi, se kterym tyto hodnoty sdili. Zakon mu pomaha tyto hodnoty
nachdzet v kazdodennim Zivoté. Slib a zakon je tak zakladni oporou jeho

duchovniho Zivota.

Uceni se zkuSenosti — skautska vychovna metoda se opira o vlastni aktivitu
a cinnost; vychdzi z presvédceni, ze clovék se nejlépe néco nauci tim, ze to
déla, Ze znalosti, dovednosti i postoje si osvoji nejlépe za pomoci viastnich
prozitkii a zkuSenosti. Z této zdsady neni vyjmuta ani vychova mravni;
skauting neusiluje jen o to, aby cloveék nebyl Spatny; usiluje o to, aby
dobro cinil. Proto je soucasti skautské sebevychovy i zasada vykonat kazdy
den alespon jeden dobry skutek. Rovnéz vychova k odpovédnosti viici

druhym vychdzi z ¢inii: ze skutecné sluzby spolecnosti a bliznim.

Druzina — skauting klade diiraz nejen na vychovu vsestranné rozvinutého
cloveka, klade diuraz i na jeho roli socialni, na schopnost byt platnym
a odpovédnym clenem spolecenstvi. I proto se skautskd vychova odehrava
predevsim v malé, prirozené skupine vrstevnikii, ktera predstavuje pro
mladého cloveka citové zdzemi stejné jako vyzvu jeho rozvijejicim se
socialnim dovednostem a umozZnuje lépe odhalit jeho silné stranky

a uplatnit je ve prospéch celku.

Symbolicky ramec — vychova mladych lidi je ucinnd, jen zaujme-li je
a hovori-li k nim jazykem, kterému rozumi a ktery je oslovuje. Skauting

proto pouziva her, pribéhi, symbolii a vzori, které jsou pro mladé lidi
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pritazlivé, inspirativni a obohacujici; tim jim priblizuje i hodnoty, z nichz

skauting vychdzi.

e Priroda — pro skauting je priroda nejen nejprirozenéjsim vychovnym
prostredim; je i predmétem zajmu, péce a ochrany; stejné, jako je zdrojem

citového a duchovniho rozvoje.

e Program osobniho ristu — skauting usiluje nejen o to, nabidnout pestry
a pritazlivy program mladym lidem kazdé vekové kategorie; podporuje
i vSestranny individualni rozvoj kazdého clena zaloZeny na jeho vnitini

motivaci a jeji podpore.

o Dospeli privodci — dospeli ve skautingu hraji roli privodcu mladého
Cloveka, tedy tech, kteri mu nejen ukazuji cestu, ale také mu pomdhaji,
podporuji jej a povzbuzuji; to vSe s respektem k jedinecné lidské bytosti,

ktera drive nebo pozdeji musi za svou cestu prevzit plnou odpovédnost.

5.4 Cile tabora

Cilem skautského tabora je rozvoj socialni citlivosti ditéte, rozvoj vnimavosti

K vyssim idealim, posileni zdravi a zvySeni télesné zdatnosti jedince.

Dalsi cile tabora se tykaji jednotlivych her a ¢innosti, naptiklad rozvoj tymové
spoluprace, logického a kritického mysSleni, zru¢nosti déti a jejich paméti

a pozornosti.

5.4 Taboristé

Misto konani letniho tdbora je zakladem pro splnéni cilll tdbora. Nejcastéji skauti
tabofi na louce ve stanech s podsadou. Stanové méstecko i ndmésticko si vétSinou
stavi ucastnici sami, v nékterych pifipadech majitelé¢ tabofiSté. NejCastéji je
postaveno ve tvaru ctverce nebo podkovy, kdy uprostied stoji stozar s Ceskou
vlajkou. Kazdé tabofist€¢ by mélo mit vlastni kuchyni, jidelnu a misto pro
uskutecnéni programu v piipad¢€ neptiznivého pocasi. V blizkosti taborové louky

musi byt umyvarna a toalety. Nedaleko louky by mél byt les, ktery mohou
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ucastnici tdbora vyuzit k nespoctu riznych aktivit od bojovych her po sbirani
smily. VétSinou se tabory nachazi v blizkosti rybnika nebo potoka, které skautim

slouzi jako zdroj ochlazeni v letnich dnech.

5.5 Symbolicky ramec

Pfi planovani tdbora si vedouci vymysli pro dany tdbor symbolicky ramec,
piib¢h, ve kterém se bude d¢&j tdbora odehravat. VétSinou se nechaji inspirovat
riznymi filmy nebo kniznimi ptibéhy. Symbolicky ramec tak ma programu
pridavat atraktivitu a podporovat napliiovani vytyCenych cili. Détem nabizi
zejména motivaci a inspiraci k taborové ¢innosti a podporuje prozivani aktualniho
déni na tdbofe. Nezbytnou soucasti symbolického ramce je také kazdodenni
nadsazka, humor a radost. Pro tento tabor jsem se inspirovala piibéhem z knihy

Ostrov pokladii.

Mladi ndmoinici, zjisti, Ze muz, jenz zemfel v hostinci oné zvlastni noci, je
stary bukanyr Bill Bones, ktery svym byvalym druhiim ukradl mapu Ostrova
kostlivct, kde je zakopan poklad slavného piratského kapitana Flinta. Namotnici
mapu naleznou mezi vécmi mrtvého a ukdzou ji zemanovi Trelawneyovi, 1ékafi
(a zaroven smiréimu soudci) Liveseyovi a mistni rychtafce. VSichni pak
zorganizuji ndmoini vypravu za pokladem. Ptes varovani kapitana Smoletta najme
rychtatka jednonohého kuchafe Johna Silvera, fe¢eného Dlouhy, a na jeho
doporuceni 1 znacnou cast posadky. Na konci plavby namoinici zjisti, Ze John
Silver je byvaly pirat, a ze vétSina ndmoinikli na lodi patii k byvalé Flintove
posadce. Staci jeSté upozornit své pratele na piipravovanou vzpouru, ktera pak
skute¢n¢ propukne. Na Ostrove kostlivell poté probihd kruty boj mezi namotniky
a vzboufenci. Prestoze je vzboufencti n€kolikrat vic nez téch, co zistali vérni
kapitantim a rychtaice, zdhy se pomér sil vyrovna, protoze pirati se vrazdi i mezi
sebou. Z pirath je nadan inteligenci jediny Dlouhy John Silver, ktery ma sice
pfirozené vidcovské schopnosti, ale zvladnout chamtivé piraty je i1 nad jeho sily.
Namoinici na ostrové potkavaji pomateného Bena Gunna, ktery zde byl piraty

vysazen pired nckolika lety. Namotnici se dozvidaji to, co pirati jesté¢ nevedi, ze
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poklad dédvno vykopal Ben Gunn. Pirati jsou po n€kolika dennich bojich porazeni

namoiniky, zajati a predvedeni k soudu (Stevenson, 2008).

5.6 Denni rezim na tabore

Hry a ¢innosti jsou béhem dne rozvrzeny tak, aby byl zajiStén denni rezim déti.

Budicek 8:00 — vedouci dne svolava tabor (pisknuti na pistalku, zpev, jednotlivé

buzeni déti)
Rozcvicka 8:05
Ranni hygiena 8:15
Snidané 8:30

Sluzby 8:45 — kazdéa druzina ma pro dany den na starost konkrétni praci v tabofisti

(myti nddobi, ptiprava dieva, zapisovani uplynulého dne do oddilové kroniky)

Ranni nastup 9:00 — kazdodenni taborovy ritual se vztyCovanim statni vlajky,
zpévem Junacké hymny a oblékanim do skautskych krojl, ktery ma svij pevny

rad

Dopoledni program 9:15
Svacina 10:30

Dopoledni program 10:40
Obed 13:00

Sluzby 13:30

Odpoledni klid 13:30
Odpoledni program 15:00
Svacina 16:30

Odpoledni program 16:40

Vecere 18:30
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Sluzby, uklid stanii 18:50

Vecerni nastup 19:30 — kazdodenni tdborovy ritudl se snimanim statni vlajky,
zpévem Skautské vecerky a oblékanim do skautskych kroji, ktery ma sviij pevny

rad
Vecerni program 19:45

Vecerka 21:00
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6 Program letniho tabora

Den Dopoledni Dopoledni Odpoledni Odpoledni Vecerni
program 1 program 2 program 1 program 2 program
Prvni Ptijezd na | Vyroba Hledani mapy
taboriste, jmenovek, pokladu
organiza¢ni | vybalovani
zalezitosti vécl
Druhy Hra urady Hra ufady Hra vybérové | Rozdé€lovani Zpév u
fizeni do druZin, | tdboraku
vyroba vlajek
Treti Uzlovani, Uzlovani, Vyrobalodi | Hra  zavody | Vypousténi
vazané vazané lodi symbolickych
stavby stavby lodicek
Ctvrty Sportovni Sportovni Hra Boufe Hra Boufe Kasino
utkani ve | utkdni ve
Famfrpale Famfrpale
Paty Ptirodovédné | Zdravovéda | Hra Vzpoura | Hra Vzpoura | Stezka
¢innosti pirata piratt odvahy
Sesty Stavba Stavba Hra  Velka | Hra Velka | Zpév u
bunkrt bunkra bitva bitva taboraku
Sedmy Skauting  a | Skautské Hra Cesty k| Hra Cesty k | Nalezeni
historie divadlo pokladu pokladu pokladu
Osmy Hra Boj proti | Sportovni Soud pirati | Kreativni Vernisaz
piratim utkdni  proti vyjadieni zazitkt
piratim zazitku
Devaty Ptiprava Ptiprava Ptiprava Ptiprava Slibovy ohen
slavnostniho | slavnostniho | slibového slibového ohné
ohné ohné ohné
Desaty Baleni Odjezd
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6.1 Popis programu
V nasledujici Casti budu popisovat priabéh programu jednotlivych dni

tabora, ktery ma nasledujici strukturu:
e Motivace — ktera vychazi ze symbolického ramce,

e cile — vychovné vzdé€lavaci zaméry, které vychazeji ze skautské vychovné

metody, jez zavazné charakterizuje skautskou vychovu,
e popis ¢innosti — struéné shrnuti pravidel a prabéhu aktivity,
e pomiucky — materidl nezbytny pro realizaci aktivity,

e prostfedi — popis vhodné mista pro danou aktivitu.

6.1.1 Den prvni
Odpoledni program 2 - Vyroba jmenovek

Motivace

Stany s podsadou piedstavuji kajuty déti, proto je potieba si je viditelné oznacit
jmenovkami kvili pfipadnému buzeni déti na no¢ni hlidku a pro piehlednost pfi

bodovani stand béhem dne.
Cil

Cilem odpoledniho programu je rozvinout kreativitu déti prostfednictvim vyroby
vlastnich jmenovek. Dal$im cilem je podporovat sebereflexi a uvédoméni si

vlastnich kvalit, podporovat realny sebeobraz ditcte.
Popis ¢innosti

V jidelné&, kde maji déti moZznost sedét u stolu, dostane kazdy ucastnik tvrdy papir
A4, na ktery napiSe své jméno nebo prezdivku. DéEti mohou tvofit dle své fantazie
a stylizovat jmenovky do namoinického nebo piratského tématu. Jakmile déti
dotvofi svou jmenovku, vlozi ji do eurofolie a dvéma rysovacky piipevni

jmenovku na Celni stranu své podsady.
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Pomiicky
Tvrdé papiry, fixy, eurofolie, rysovacky.
Prostredi

Nejlépe se détem bude pracovat u stolu, nejvhodné;ji v jidelné.

Vecerni program — Hleddni mapy pokladu
Motivace

V krémé se v tmavém rohu kréi tajuplny muz. Kdyz se s nim dame do feci,
zjistime, ze je to Bill Bones, pirat se kterym jsme se kdysi plavili po mofi. Bill
nam vypravi ptibéh o tajném pokladu ukrytém na ostrové a o jeho cestdch na
mofi. Prozradi nam, ze ma tajnou mapu k pokladu, ale musi ji ukryt pted zlymi
piraty, ktefi ho pronasleduji. Mé& z nich strach, protoze uz je stary a oni by ho
zamordovali. Napadne ho, Ze piece nds namoiniky zli pirati neznaji a nemuseli by
nas podeziivat z ukryvani mapy. Bill Bones pfedd namoinikiim Sifry, do kazdé
posadky jednu cast Sifry a utikd pry¢ pred zlymi pirdty. VSichni utikdme pted
zlymi piraty do bezpeci — z dalky slySime nafek umirajiciho Billa Bonese.
Cil

Cilem této Cinnosti je rozvoj spoluprace. Rozvoj logického mysSleni déti.
Prohlubovat schopnost formulovat vlastni mySlenku a naslouchat napadium
druhych. Posilovat aktivitu déti i s védomim moZnosti chybovat. Nabidnout détem
zkuSenost, Ze rozdéleni slozitého tikolu na mensi ¢asti je pii jeho feSeni efektivni.
Umoznit aplikovat pfedchozi zkusenosti v novém kontextu. Posilovat schopnost

a odvahu zodpovédnost za skupinu.
Popis ¢innosti

Pfichystame tfi druhy zakladnich Sifer. Kazda Sifra bude obsahovat popis trasy
K mistu, kde je ukryta mapa k pokladu. K vylusténi Sifer maji posadky neomezeny

Cas. Jakmile kazd4 posadka svou Sifru vylusti, spoji dohromady jednotlivé zpravy
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a spole¢n¢ najdou zakopanou mapu k pokladu. Mapu, kterou vyuziji v dalSich

dnech, si mohou vystavit na nasténku.
Pomiicky

Tii Gtrzky papiru s Siframi, psaci potieby pro jednotlivce, pfedem pfipravenou

mapu k pokladu.
Prostiedi

Hra je nezavisla na prostiedi.

Dopoledni program 1, 2 — Hra U¥ady
Motivace

Mistni rychtarka se prochazi po namésti a v tom ji zastavi namotnici a prosi ji, zda
by jim nemohla dat lod¢, na kterych by se mohli plavit za bajnym pokladem.
Rychtétka vaha a chce byt presvédcena, ze tito ndmoinici nejsou zadni Zebraci ¢i
pirati, a tak vSichni musi projit tfady a prokazat své schopnosti v oblasti vodactvi

a ziskat plavebni prikazy. Jakmile rychtafce ukazou své prukazy, da jim lodé.
Cil

Cilem je rozvinout logické uvazovani a usuzovani jednotlivcii, podpofit schopnost

vytvaret plan na zaklade usudku. DalSim cilem je posilit fyzickou vytrvalost déti.
Popis ¢innosti

Cilem hry je pfijit na systém a potadi stanovist, které se ve hie vyskytuji. Ve hie
se vyskytuje osm ufadi — vedoucich, ktefi maji sva stanovisté rozmisténa rizné
po taboftisti, v riznych vzdélenostech od sebe, nejdal vSak dvé minuty chize od
nejblizsiho stanovisté. Ukolem namoinikd je ziskat vysledny formulaf, a tim je
plavebni prikaz. Také musi na kazdém ufradu splnit dany ukol, aby vibec od
tfednika formula# dostal. Sest tifaddi v sob& skryva Sest utrapnych formulafi, ale

k tomu vyslednému se musi ndmotnici dostat ve spravném potadi.
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Prvni Gfad vydava povoleni k napnuti plachet, zde ufednikovi staci, aby namoinik
vyvésil a svésil vlajku na stozar. Poté miize vydat oranzovy formulaf. Druhy Gfad
vydava zluty formulaf, coz je technicky prikaz lodi. Ten namoinik ziska, kdyz
ufednikovi pfinese oranzovy formular a zatluCe jeden hiebik. Tteti ufad vydava
povoleni k vypluti z pfistavu v zeleném provedeni. Aby ho mohl namotnik ziskat,
musi pfinést zluty formuladi a uvézat lodni uzel na kalu. Ctvrty ufad vydava
potvrzeni a psychické zpiisobilosti se plavit, sem musi namoinik pfinést zeleny
formular a spravné pojmenovat predméty na obrazcich. Namoinik tak ziska
Cerveny formuldf. Paty ufad vydava potvrzeni o plaveckém vycviku, které
namoinik ziska za pét klika nebo deset dieptl. Formulaf ma modrou barvu. Sesty
ufad je zavéreénym ufadem, ktery vydava plavebni prikaz, vyménou za modry

formulaf.
Pomiicky

Barevné papiry (oranzovy, zluty, zeleny, Cerveny, modry) ze kterych se daji
vystiihat mensi listky a mohou se oznacit ¢islem nebo symbolem pro dany trad.
Karticky z tvrdych papird, které predstavuji plavebni prikazy. Kladivo, hiebiky,

tram, stozar, vlajka, uzlovacku, kil, karticky s libovolnymi obrazky.
Prostiedi

Tato hra vyzaduje tabofiSté se stozarem. DalSi mista pro stanovisté se daji volit

kdekoliv v tabofisti nebo v jeho blizkosti.

Zdroj

Pro tuto hru jsem se inspirovala hrou Byrokracie [online] In Hranostaj.cz.

6.1.2 Den druhy

Odpoledni program 1 — Hra Vybérové rizeni
Motivace

Kazda namoini lod’ potiebuje schopnou posadku, ktera tdhne za jeden provaz.
Proto se tfi kapitani (vedouci druzin) rozhodli, Ze si provéti ostatni ndmoiniky,

zda jsou schopnymi adepty na tak naro¢nou cestu za pokladem.
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Cil

Cilem prvniho stanovisté je posilit pocit soundlezitosti jednotlivce se skupinou
a vili ¢elit osobnimu nepohodli za Gcelem dosazeni spolecného cile. Dalsim cilem

je podpofit komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

Cilem druhého stanovist¢ je zabavnou formou rozvinout estetické citéni
akreativitu déti. Dal$im cilem je podpofit vzdjemnou divéru a navazani

intenzivnéjSich vztahli mezi détmi.

Cilem tfetiho stanovist¢ je rozvinout schopnost strategického uvazovani

a planovani, prohlubovat disciplinu jednotlivce a vzajemnou podporu déti.

Cilem ctvrtého stanovisté je rozvinout efektivni komunikaci — sdélovat napady,
aktivné naslouchat a snazit se porozumét myslenkam ostatnich déti. Dal§im cilem

je kultivovat estetické citéni a prozivani déti.
Popis ¢innosti

Vsechny déti ndhodné rozdélime do Etyf skupin. Kazda skupina se pfesune na

jedno ze Ctyf stanovist’, na kterém bude muset splnit dany ukol do dvaceti minut.

Prvni stanovi§té obnasi kooperativni ukol pro skupinu. Ukolem hra¢i na tomto
stanovisti je ziskat micek, ktery je ukryty na dné stojici trubky, kterd ma v sobé
nékolik otvord. Nalitim vody do trubky a ucpanim vSech otvortu prsty vyplave

micek z trubky ven.

Na druhém stanoviSti maji hraci za kol namalovat na balici papir, ktery je
pripevnény na sténé, lod’. Zvoli si jednoho c¢lena ze skupiny, ktery se stane
Stétcem, ten dostane na hlavu pfilbu, na které je piipevnény Stétec. Ostatni

¢lenové skupiny zvednou svého €lena s pfilbou a maluji jim jako se Stétcem na
papir.

Na tietim stanovi§ti jsou nachystany nizké lanové piekazky. Ukolem hrada ve
skupiné je projit vSechny tii pfekazky. Prvnim ukolem je pfejit zdkladni lanovou
lavku (slackline ve spodni ¢asti, dynamické lano v horni ¢asti). Druhym ukolem je

piejit ptes lanovou lavku z dynamickych lan ve tvaru pismene X. Tteti pfekazkou
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jsou dvé vodorovna statickd lana napnutd zhruba tficet centimetri od sebe jako

koleje, kterou musi hraci prelézt.

Ctvrté stanovi§té je misto, kde maji hraci za tikol spoleéné vymyslet a nacvigit

kratkou scénku o vyplouvani lodé na Siré mote.

Na zacatku hry se kazda ze Ctyf skupin piesune na jedno stanovisté. Po dvaceti
minutdch vedouci zapiskd na pistalku a hraci se presunou zpatky na spolecné
misto, kde hru zahajovali. Zde ma skupina ze ctvrtého stanovi§t¢ moZznost
predvést ostatnim skupindm svou scénku. Po skonceni predstaveni se skupiny
pfesouvaji na dalsi stanovisté, na kterych jesté nebyly. Po uplynuti dvaceti minut
se zase vSichni sejdou na spole¢ném misté a sleduji scénku dalsi skupiny. Takto se

systém hry opakuje, dokud vSechny ¢étyfi skupiny neobejdou vSechna stanoviste.
Pomiicky

Plastova roura s vyvrtanymi otvory, pingpongovy micek, nadoby s vodou, balici
papir, temperové barvy, cyklisticka pfilba, Stétec, slackline, dynamické a statické

lano, hodinky, pistalka.
Prostiedi

Pro tuto hru se da vyuzit jakadkoliv Cast tabofiSté. Doporucuji zacatek lesa pro
lanové aktivity, misto u potoka pro prvni stanovisté¢ a louku pro spolecné

zahajovaci misto.

Odpoledni program 2 - Rozdélovani do druZin, vyroba vlajek
Motivace

Kapitani nastoupi na namésti a svolaji si viechny namotniky. Reknou jim, Ze je
celé odpoledne bedlivé sledovali a rozhodli se je rozdélit do tfi posadek, ve
kterych vypluji na Siré mote. Kazd4d posadka bude potiebovat vlajku, kterou

vyvési na stozar.
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Cil

Cilem této cinnosti je prohloubit identifikaci ditéte s druzinou, rozvinout

schopnost chapat a vyuzivat symboly.
Popis ¢innosti

Ptedem si piipravime seznam déti, ve kterém jsou rozdéleni do tii druzin, aby

byly druziny poctem, vékem i dovednostmi déti vyrovnané.

Tti vedouci, kteti predstavuji kapitany posadek neboli druzin, oznami détem, do
které druziny patii. Déti spole¢né ve druziné musi vymyslet ndzev svoji posadky,

pokiik a namalovat vlastni vlajku na ptfedchystané platno ve tvaru obdélniku.
Pomiicky

Latka ve tvaru obdélniku, temperové barvy, stétce.
Prostredi

Kazda druzina si mize zvolit vlastni misto pro praci, aby nebyly ruSeni praci

druhych.

6.1.3 Den treti

Dopoledni program 1, 2 — Uzlovani, vazané stavby
Motivace

Odjakziva byla schopnost vazat uzly prednosti namoinikii. Mofe je klidné
aplavba plynuld, a proto kapitani oznami svym posadkadm, Ze je vhodna chvile
procvicit si uzlovani a opravit nedostatky na svych lodich.

Cil
Cilem této Cinnosti je rozvoj manudlni zru¢nosti a technickych schopnosti déti.
DalS8im cilem je podpofit schopnost piijmout zdvazek sluzby druhym a posilit viili

zavazek uskutecnit.
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Popis ¢innosti

Déti rozd€lime na vékoveé homogenni druziny, ve kterych pracuji na skautskych
schiizkdch béhem roku. Kazda druzina dostane kol odpovidajici jejich veéku

a schopnostem:

Mladsi déti, vétSinou to jsou svétluSky a vicata ve véku 810 let, se nauci
dovednostem formou hry. Vyzkousi si pfetahovani lanem, namotavani napnutého
lana na kul, vazani zékladnich uzll a také mohou pomahat star§im détem pfii praci

nosenim a sklddanim nasekaného dieva, podavanim nafadi a uklizenim.

Star$i déti, skauti a skautky ve véku 11-13 let, mohou na tabofisti pfipravit
branky na hru Famfrpal, naucit se vazat trojnozku nebo dalsi zavésy na kotlik pfi

venkovnim vateni, nebo pomoci pii drobnych opravach v tabote vedoucim.
V kazdé druziné je nékolik vedoucich, kteti deleguji détem praci, pomahaji a radi
jim.

Pomiicky

Lano, uzlovacky, pracovni nafadi, a dalsi nastroje a pomucky, které budou dle

situace potreba.
Prostredi

Vybér prostiedi pro tuto ¢innost zaleZi na typu prace, kterd je momentalné potieba

udélat. Druziny si mohou misto pro svou praci vybrat samy.

Odpoledni program 1 — Vyroba lodi
Motivace

Rychtarka predstoupi na namésti a promluvi k namoinikiim. VSichni namoinici uz
ziskali své plavebni pritkkazy a rychtarku timto piesvédcili, Ze jsou schopnymi
adepty na plavbu do nezndmych koncin. Rychtafka jim nabidne materidl na

vyrobu lodi, kdyz ji vezmou s sebou na cestu za pokladem.
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Cil

Cilem této aktivity je posilit pracovni navyky a budovat proaktivni postoje déti
Kk praci. Dal$im cilem je rozvijet schopnost analyzy tkolu a planovani jeho
realizace, a to v¢etné délby prace mezi jednotlivé déti — dle jejich silnych stranek
a dosavadnich zkusenosti. Cilem je trénovat trpélivost a viili pfekonavat nesndze.

AV neposledni fad¢ podpofit skupinovou sounalezitost.
Popis ¢innosti

Kazda druzina bude mit za ukol vytvofit vlastni lod’, kterd bude mit tvar zebtiku.
Nejprve si musi zajistit veSkery materidl a domluvit se na postupu prace. Kazdy

¢len posadky by mél mit jedno okénko, do kterého se vejde.
Pomiicky

K této aktivité je potfeba najit v lese dostatek materialu, jako jsou rtizné dlouhé a
pevné klacky. Pevné provazky, noze, ptipadné dalsi naradi je potieba predem

pfipravit.
Prostiedi

Material si mohou déti pfinést z lesa nebo z mista, kde se seka dievo. Misto pro

vyrobu lodi si mohou vybrat druZiny samy.

Odpoledni program 2 — Hra Zavody lodi
Motivace

Rychtaika domluvila se zkuSenymi namoiniky, které¢ potkala v piistavu, ze nds
nau¢i ovladat naSe lod¢€ a zkontroluji je, zda jsou bezpecné. NetuSila vibec, Ze
jsou to hamizni pirati, ktefi se chtéji dostat na palubu, aby ziskali Flintiv poklad
dfiv nez nic netusici ndmotnici.

Cil

Cilem je prohloubit skupinovou empatii a rozvinout skupinovou koordinaci.
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Popis ¢innosti

Namoinici si stoupnou do svych lodi, které jsou rozmistény do prostoru na hiisti
nebo louce. Jedna posadka ma za ukol chytit jinou lod’, a to mlzou jen tak, ze se
namoinik, ktery je ve své lodi jako prvni v zastupu, musi dotknout toho Uplné

posledniho v jiné lodi. Jakmile je jind lod’ chycena, musi zase chytit néjakou dalsi.

Po vyzkouseni pohybu v lodich pfesuneme lod¢ na jednu stranu htisté, kde budou
startovat. Na hfisté pfipravime nékolik bojek, které mohou predstavovat lana nebo
jiné predméty, a umistime je na drdhu vzdy po deseti metrech. Jakmile lod’
vystartuje, bézi namoinici K prvni bojce, u které musi polozit lod’ na zem,
vyskoc€it z lodi a spole¢né utikat k dal$i bojce, u které jsou pfipravené kbeliky
svodou aeSusy. Namoinici maji za ukol naplnit eSusy vodou a utikat s nimi
k posledni bodjce, u které musi naplnit téi lahve vodou z eSust. Pokud nenaplni
lahve na prvni pokus, mohou se vracet k predchozi bojce pro dalsi vodu, dokud
nenaplni své lahve. Jakmile jsou lahve naplnény, namotnici vezmou vSechny své
naplnéné lahve a utikaji zpét do své lodi, nasednou do ni a musi se v lodi dopravit
zpét na startovaci misto. Cely zdvod je pocitan na Cas, takze nejrychlejsi posadka

ZVitézi.
Pomiicky

Lodé¢ vyrobené détmi na tabote, tii piedméty, které budou predstavovat bojky, dva

kbeliky s vodou, eSusy podle poctu déti v druzing a tii prazdné lahve.
Prostredi

Pro tuto hru je potieba dostatetn¢ velkd louka nebo hiisté, aby na ném mohli

zavodit vSichni ¢lenové jedné druziny.

Vecerni program — Vypousténi lodi¢ek
Motivace

Kapitani lodi svolaji své ndmoiniky a ozndmi jim, Ze se stali platnymi Cleny

posadek, a protoze jsou zaroven 1 skauti, maji velkou vyhodu pro tuhle naro¢nou
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plavbu. Svymi ¢iny prokazali, ze jsou veselé mysli, poslusni, pravdomluvni,
ochotni pomoci druhym, vénovat se spole¢nému ukolu. Déle kapitani oznami
svym posadkam, ze dnes vecer je ten Cas, kdy jejich lod¢ vypluji. Abychom se na
tuto slavnostni chvili pfipravili, kazdy bude mit moznost vypravit vlastni
symbolickou lodicku, ¢imz se zavaze ze vSech svych sil a vSemi svymi
schopnostmi a dovednostmi pfispét k Gspésné plavbé své posadky. Jakmile
vSichni ndmotnici vypusti své lodicky, vidi v dali jasat a kiicet zI¢ piraty, ktefi
vyhrozuji vSem zivym, Ze je okradou a zamorduji. Kdyz tohle kapitani slysi,
svolaji své namoiniky zpét do bezpeci. Poté zacnou s pripravami na noéni vypluti

Z ptistavu.
Cil

Cilem této aktivity je prohloubit pocit odpovédnosti vii¢i druhym a podpofit
sebeuvédoméni ditéte, zejména vlastnich silnych stranek, které mohou ve skuping

uplatnit k dosahovani spole¢nych cilt.
Popis ¢innosti

Nejprve si €lenové druzin vyrobi vlastni lodicku z papiru. Kazdy dostane jeden
papir velikosti A4, ze kterého si posklada vlastni lodicku. Kdo bude chtit, mize si
lodi¢ku vyzdobit. AZ maji vSichni svou lodi¢ku hotovou, pfesunou se namotnici
k samotnému vysilani lodi¢ek na $iré mote. Kazdy ¢len druziny vypusti svoji
lodi¢ku a miize ji pozorovat, kam ji voda odnesla. Po navratu z vypousténi lodi¢ek
vedouci détem vysvétli pravidla bodovani her na tdbote a déti se seznami s herni

mapou tabora.
Pomicky

Papiry A4, pastelky.
Prostredi

Nejlépe by se tato c¢innost uskuteCnila v jideln¢, kde by meéli déti moznost
pracovat u stolu. Na dalsi ¢ast tohoto programu je potieba rybnik, potok nebo jiny

vodni zdroj, ptipadné louka, na které se miize vytvofit kruh symbolizujici rybnik.
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6.1.4 Den ¢tvrty
Dopoledni program 1, 2 — Hra Famfrpal

Motivace

Zabava a pohyb jsou nezbytnymi prvky pro pfeziti zivota na mofi. Proto vSichni
namotnici, kapitani a dalsi ¢lenové namoini vypravy se spole¢né sejdou, aby

zahdjili turnaj. Chtéji poméfit své sily mezi sebou a také si uzit spoustu zabavy.
Cil

Cilem této aktivity je rozvoj fyzické zdatnosti déti, jejich strategickych schopnosti

a tymové spoluprace. Dal§im cilem je podnitit radostné prozitky s vrstevniky.
Popis ¢innosti

Hru hraji dva tymy proti sob¢, kdy v kazdém tymu jsou rozdéleny role: jeden
brankaf, jeden chyta¢, dva odrazeci a zbytek tymu jsou uto¢nici. Tti vedouci si
rozdeli mezi sebe roli potloukli a jedné zlatonky. Rozhod¢i odpiska start hry.
Ukolem ttoénikli je trefit mi¢em branku proté&jsiho tymu. Pokud ma hra¢ mic,
muze s nim udélat tfi kroky a poté musi nahravat nebo stiilet. Ve hie se objevuji
dva vedouci, ktefi ptedstavuji potlouky a snazi se zabranit v§em hractim ve hte.
Jediny, kdo miiZze zabranit potloukiim v akci jsou odrazeci, jejichZ cilem je udrzet
potlouky co nejdal od svych spoluhraci. Kdykoliv v pribéhu hry se miiZze na htisti
objevit jeden vedouci ptedstavujici zlatonku. Jeho tkolem je nenechat se chytit
chytacem. Pokud chyta¢ zlatonku dohoni, jeho tym vyhrava. Pokud zlatonka

nebyla béhem hry chycena, vyhrava ten tym, ktery ziskal nejvice bod.

Pokud méme tfi druZiny, vytvofime tabulku, podle které bude ziejmé, které
druziny se proti sobé utkaji. V turnaji zvitézi ta druZina, kterd vyhraje nejvic

zépasu.
Pomiicky

Sest pénovych profilli nebo obruéi, dievéné kily, nafadi, provazek, volejbalovy
mic, Satky, piStalka, m&kceny kostym pro potlouk, zlatd pokryvka hlavy, papir,
tuzka.
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Prostredi

Tato sportovni aktivita se hraje na louce nebo na hfisti, kde maji vSichni hraci
dostatek prostoru pro béh. Alternativou pro louku mtize byt i rybnik nebo jina
vodni nadrz, ve které déti dosdhnou na dno. Kazdy tym potfebuje mit na jednom

konci hiisté tii brany ve tvaru kruhu, nejlépe ve vzduchu pfipevnéné na kilech.
Zdroj

Inspirace z Famfrpal. [online] In Hranostaj.cz.

Odpoledni program 1 — Hra Boufe (prvni faze)
Motivace

Plavba na moti probihd nesmirné krasné, slunce sviti, hladina mote je klidna
arovna jako zrcadlo. Jen tamhle nad obzorem se vyhoupl malicky mracek.
Najednou je z néj obrovsky mrak, jenz obklopi v§echno v Sirém okoli a veskerou
vihkost, kterou jesté pied chvili nasaval, ted’ vrha vSemi sméry ven. A do toho
hfima, ldme stézné, trha plachty, pohani viny nesmirnou rychlosti do trupu lodi, az
z ni vytvaii dievény emental. Ale netfeba zoufat, nebot’ zde mame zaplatu!
Zaplata je totiz skutecn€ uziteCnd soucast vybavy namoinika, kterd ho dokaze

pted jakoukoliv boufi zachranit.
Cil
Cilem této aktivity je rozvoj tymové spoluprace — planovani postupu a koordinace

dil¢ich krokt, délba roli v tymu. Dal§im cilem této je rozvoj jemné motoriky

a fyzické zdatnosti déti. Dale pak rozvoj trpélivosti a vytrvalosti.
Popis ¢innosti

Tt1 posadky, které predstavuji tdborové druziny, se plavi na svych lodich. Hra se
déli na dvé faze, kdy v prvni f4zi maji posadky za kol usit co nejvétsi zaplatu. K

zaplaté je tieba:

1. Jehla, kterou budou namotnici hledat v kupce sena (jedna jehla je ukryta v

jedné kupicce sena). Kazdy mize drzet jehlu jen dokud nepfisije jednu latku. Pak
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musi ptedat jehlu dalsimu ndmoinikovi ze své posadky. Jakmile budou prostiidani
vSichni, mize dojit k tomu, Ze se ten, kdo uz jednu ¢ést zéplaty usil, opét ujme
Siti. Namoinici pak pokracuji v Siti ve stejném potadi.

2. Latka je ve formé malych kouskl rozhdzena po urcité ¢asti lesa. Les ve hie
predstavuje sklad s latkami, oSetfenymi ptipravkem proti molim. Proto do skladu
muze ndmoinik vb&hnout az poté, co se hluboce nadechne a pii hledani zaplat
vyslovuje ,.glogloglo® na jeden nadech. Ze skladu muze odnést vzdy jen jeden
kousek. Pokud se hra¢ nadechne ve skladu, tak se musi vratit zpét ke svému tymu

bez kousku latky.

3. Nit se ziskava skakanim pies Svihadlo. Na stanovisti jsou pfipravena tii
Svihadla — pro kazdou posadku jedno. Pokud nédmotnik dvacetkrat preskoci
Svihadlo, ziské od vedouciho nit, kterou pfinese svému tymu. Namoinika musi po
dvaceti preskocich vysttidat dalsi clen z jeho posadky, nesmi tak pficitat dalsi

pteskoky ke svym odskdkanym dvaceti.

Posadky se snazi ze ziskanych materiala usit co nejveétsi a nejpevnéjsi kus zaplaty.
Po uplynuti ¢tyficeti péti minut vedouci zapiskd na piStalku a ukonci tim prvni
fazi hry. Vedouci druZin spocitaji pevné usité kousky na zaplaté¢ kazdé posadky

a oznami vitéze prvni faze.
Pomiicky

Ctyficet az padesat kusi latky ve velikosti desetkrat deset centimetrd, t¥i §vihadla,

kousky niti dlouh¢é deset centimetrii, mala kupka sena, tfi jehly, piStalka, hodinky.
Prostredi

Tato hra se bude nejlépe hrat na louce nebo na hfisti.

Odpoledni program 2 — Hra Boufe (druha faze)
Motivace

Nastala boute. Lod praska v kazdém spoji, palubu zalévaji hektolitry vody,

plachta se napina do vSech smérti, az hrozi, Ze se utrhne 1 se stozérem. ,,Stiijte nad
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nami vSichni svati!”, volaji kapitani pfi zjiSténi, ze do vSech casti lodi uz se

dostala voda.
Cil

Hlavnim cilem této aktivity je budovat spolupracujici postoj a prohlubovat mravni
citéni, rozvijet dovednosti spojené s uskutecnovanim spoluprace — hledani
a uzavirani kompromisii, rozhodovani mezi kratkodobymi ¢i dlouhodobymi cili
a zisky, rozhodovani vychdzejici z moralnich hodnot a postoji, vytvareni
spojenectvi s lidmi, ktefi maji dobrou vuli, a stim spojené prohlubovani
schopnosti sebereflexe a sebevychovy. Dil¢i cile pak jsou: rozvoj schopnosti
rozhodovat se pod Casovym tlakem a zvladat prohru, podpora uvédomeéni si
vlastnich silnych stranek a jejich uplatnéni ve prospéch celku, rozvoj fyzické

zdatnosti, rozvoj kognitivnich schopnosti a rozvoj manualni zru¢nosti.
Popis ¢innosti

Pro tuto hru se aredl tabofist¢ stdva pomyslnou lodi. Hra se bude odehravat v péti
kolech po patnacti minutach. Kazda posadka pied zac¢atkem kazdého kola bude
mit pét minut na rozhodovani, kolik svych ¢lend vysle, do jakych mist v lodi.
Kazda posadka se také radi nezédvisle na ostatnich, nikomu nesmi své rozhodnuti
fict, ani ho v prib&hu kola ménit. Posadky pred kazdym kolem dostanou neurcitou
informaci 0 pozadavku na pocet namoiniki v jednotlivych ¢astech lodi, tato
informace bude podana Vv neurcitych ¢islovkach (moc, malo, nékolik apod.).
Informaci o obtiznosti jednotlivych kol namofnici nedostanou. Nasledné po
zvukovém signalu pistalky se vSichni z posadek vydaji do danych mist v lodi, do
kterych byli pfidéleni. Tam jim pfislusny vedouci vysvétli tkol, ktery ndmotnici
ze vSech posadek musi spole¢nymi silami splnit do deseti minut. Po splnéni ¢i
nesplnéni si zapiSou body na své karticky. Pokud namoinici dany tkol zvladnou,
dostane posadka s nejvétsim poctem zastupcti na daném misté u dané¢ho tkolu
moznost rozdélit deset bodli mezi hrde na tomto stanovisti. Zalezi Cisté na
konkrétni posadce, zda si veskeré body piipise ve sviij prospéch nebo se o body
rozdé@li s ostatnimi posadkami, které se na uspé€$ném plnéni spolupodileli. Pokud
néktery z tkkold nesplni, dojde k bodovému postihu vSech druzin na daném misté.

Tento postih ¢ini minus pét bodi pro vSechny posadky, které na daném stanovisti
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usilovali o splnéni tkolu. Po uplynuti deseti minut a dal$im zvukovém signalu se

vSichni namotnici pfesunou zpét ke svym posadkdm, kde vedoucimu nahlési

pocty bodil z jednotlivych stanovist. Po skonceni vSech kol hra kon¢i a vedouci

spocita vysledné body. Druzina, ktera ziskala nejvice bodt vyhrava.

V nasledujici tabulce jsou popsany ukoly v jednotlivych kolech na kazdém

stanovisti.

1. kolo 2. kolo 3. kolo 4. kolo 5. kolo

PRID Udglejte Vydrzte | Udélejte | Prihrajte  si | Udélejte
dohroma- | tficet dohroma- | vzajemné pét pozic
dy sto | sekund dy tii | dvacetkrat z acro
klika. V holubi¢- | pfemety ringem  bez | jogy podle

ce. stranou. spadnuti. obrazku.

ZAD Poskladej- | Vyfeste Vylustéte | Vyfeste Poskladej-
te puzzle. tii celou hadanky  ze | te

sudoku. ktizovku. | sirek. Rubikovu
kostku.

STEZEN Poznejte Vyluitéte | Spravné | Poznejte Spravné
pét stromu | vétu odpovézte | alespoit osm | odpovézte
na obrazku. | z Morseo- | na  deset | pantomim na deset

vy otazek Z deseti otazek
abecedy. | ohledn¢ ptedvedenych. | z prvouky.
skautingu
a jeho
historie.

PODPALUBI | Poskladejte | Jakkoliv | Nakreslete | Uvazte  pét | Vystiihné-
deset postavte | sto kocek | zdkladnich te sto
lodicek. tiimetro- | na  papir | uzld. srdicek

vou véz. | A3. Z papiru.
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Pomiicky

Hodinky, pistalka, ringo, obrazek s peti pozicemi acrojogy, détské puzzle, tii
sudoku, kiizovka, sirky, Rubikova kostka, pét obrazkl s ceskymi stromy, zpravu
zaSifrovanou v Morseové abeced¢, pfedem pripravené otazky v oblasti skautingu
a jeho historie, pfedem ptipravené otazky z prvouky, papiry A4, papir A3, fixy,

uzlovacky, nizky.
Prostredi

Herni prostfedi budou tvofit ¢tyfi mista v prostoru tabofisté, které reprezentuji
mista lodi, které musi namotnici opravit. M¢la by to byt mista, kterd nejsou pfilis
vzdalend od spole¢ného mista vSech druzin, kde jsou jim vysvétlovany ukoly,

napftiklad jidelna, louka, zacatek lesa, hfisté.

Vecderni program — Kasino
Motivace

Boufe na mofti uz ustala a ndm nezbyva nic jiného, nez vitézstvi nad Zivly a naSe
preziti fadné oslavit. NejlepSim ndmoinickym zplsobem, jak si uzit vecer je
kasino.

Cil

Cilem této veCerni aktivity je umoZznit relaxaci, zabavu, regeneraci, prohloubeni
pratelskych vztahii. DalSim cilem je nabidnout vyzkouSeni rizik spojenych

S hazardnimi hrami.
Popis ¢innosti

Kazdy namoinik pfed vstupem do kasina ziska deset zlat’aki, které mu budou po
cely vecer slouzit na rizné hry a dalsi sluzby kasina. V kasinu se nachazi n¢kolik

her a sluzeb, které mohou ndmoinici vyuzivat dle libosti:

e Bar — misto, kde si kazdy mtize zakoupit rtizné napoje ¢i obCerstveni za

par zlat’ak,
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e Jukebox — kdokoliv si muze za zlatdky koupit pisnicku na piani u

namoinika hrajiciho na kytaru,
e Limbo — soutéz v podlézani tyce bez dotyku zemé rukama,
e Tetovani — namoinici si mohou koupit tematické tetovaci nalepky,
e Paka — souboj v pace mezi namoinikem a kapitanem,

e Karty — ndmotnici si mohou zahrat libovolné karetni hry a vsadit zlatdky

na svou vyhru,
o Kostky — kazdy namoinik muize hrat nebo sazet na jiné hrace.
Pomiicky

Zlataky nebo jakékoliv predméty predstavujici ménu, karty, kostky, tetovaci

nalepky, ty¢, kytara, varnice s ¢ajem, drobné obcerstveni.
Prostredi

Vecerni program by se mél odehravat v jidelné, hangaru nebo v jiném velkém
stanu, kde je dostatek prostoru pro vSechny hrace a kde jsou k dispozici stoly

a lavice.

6.1.5 Den paty

Dopoledni program 1 — Prirodovédné ¢innosti
Motivace

Kapitani pii rozbiesku kontroluji dalekohledem okoli a zahlédnou pevninu.
Kompas ukazuje spravny smeér, a proto kapitani svolaji své posadky, aby jim
s radosti oznamili, Ze uZ se blizi k ostrovu. Namotnici se spolu s kapitany vydaji
probadat ostrov, aby védéli, jak to na ném vypadd, a zda na n¢ necekd né&jaké

nebezpedi.
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Cil

Cilem této aktivity je rozvoj kognitivni schopnosti a prohloubeni pfirodovédnych
znalosti a konstruovani poznatkli. Prohloubeni soundlezitosti se vSim zivym,

rozvoj estetického a mravniho citéni.
Popis ¢innosti

Déti rozdélime do tfi druzin podle véku. Mladsi déti ve veéku 8—10 let vytvori
spoleCnymi silami nau¢né plakaty o Ceskych stromech. Jejich ukolem je najit
alespon tfi stromy, jehli¢naté i listnaté. Poté spolecné pro kazdy ze tii vybranych
strom vytvoii plakat, ktery by mél obsahovat ndzev stromu, jeho popis a vyskyt,
vzorky listli a kiry. Veskeré informace déti ziskaji z encyklopedii a ptirucek. Po

dokonceni plakatu déti svou praci odprezentuji vedoucim.

Mladsi skauti a skautky ve veku 11-13 let si vyberou urcité misto v okoli
tabotisté, nejlépe v lese o velikosti jednoho metru, které vyznaci faborky. Jejich

ukolem je pozorovat vybrané misto. Na tomto misté se pokusi objevit co nejvice

rrrrr

dopliiovat informace o objevenych rostlindch nebo Zivocisich z encyklopedii nebo

ptirucek o piirodé.
Pomiicky

Zapisniky, psaci potieby, ptirodovédné encyklopedie, bily balici papir.
Prostredi

Vhodnym mistem pro praci prvni skupiny je jidelna, ke jsou k dispozici stoly a
lavice. Pro realizaci pfirodovédnych aktivit druhé skupiny je nejlep$im mistem les

V blizkosti taboriste.

Dopoledni program 2 — Zdravovéda

Motivace
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Pti prohledavani ostrova se néktefi kapitani i zeman s rychtarkou zranili. Lékat je
stale nékde na ostrové, proto se musi zranéni vratit na lod’, kde jim namotnici
pomahaji s oSetfovanim. Kapitani vyhlasi, ze kvili novému a nezndmu mistu, coz
je Ostrov kostlivel, je povinnosti vSech ndmoinikl procvicit si zdravovédu, aby

byl kazdy namotnik pfipraven na dal$i néstrahy ostrova.
Cil
Cilem této aktivity je rozSifovat a prohlubovat védomosti a dovednosti spojené
S prevenci urazili, poskytovanim prvni pomoci a s organizaci zdchranné akce.
Popis ¢innosti

Déti rozdélime na homogenni druziny podle toho, jak se schazi na skautskych
schizkach béhem roku. Kazd4 druzina dostane tkoly odpovidajici nalezitému

veku déti a také jejich schopnostem:

Mladsi déti — svétlusky a vicata ve véku 8-10 let, se mohou hravou formou naudit
Cisla tisnového voldni a také si fiktivné prozit situace, ve kterych je nutno
zachranné slozky volat. Vyzkousi si, jakym zplsobem maji oSetfit drobna
poranéni a popaleni. Mohou vytvofit plakat, ve kterém popisi, jak funguji

jednotlivé orgdnové soustavy v lidském téle.

Stars§i déti — skauti a skautky ve v€ku 11-13 let, si vyzkousi oSetfit rizné typy
krvaceni. Demonstruji volani na linku 155 pfi riznych situacich a spolecné si

vysvétli zasady ochrany pied Urazy pii pobytu v pfirodé.
Pomiicky

K této aktivité je vhodné mit pfipravenou lékarni¢ku, obvazovy material, umélou
krev, metodické ptfirucky a obrazovy materidl k danému tématu, psaci potteby

a balici papir.
Prostredi

KaZzda skupina si sama vybere vlastni misto pro svou ¢innost.

Odpoledni program 1, 2 — Hra Vzpoura piratu
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Motivace

Namoinici prozkoumali ostrov a vraci se zpatky na lod’ pro své zasoby. Jakmile se
vSichni ndmotnici dostavi na lod’, obkli¢i je pirati. Pfedstoupi k nim jednonohy
kuchat, ktery celou plavbu stravil v podpalubi. Spusti na zem vlajky vSech tii
posadek a na stozar vyvési piratskou vlajku. Ukdze se, ze je to zly pirat John
Silver, kterého rychtaika pozvala na cestu za pokladem v domnéni, Ze je to pouze
oby¢ejny kuchai a namoinik. Ostatni pirati ze Silverovy party svazou namoiniky,
aby nemohli utéct a ukradnou jim mapu, kterd vede k Flintové pokladu. Jakmile
pirati dosdhnou svého, ukradnou z lodi munici a zasoby a uteCou namoinikim
i s mapou pokladu. Namotnici jsou bez mapy v nesnazich, jen marné se pokousi

dohonit zI¢ piraty a najit tak spravnou cestu k pokladu.
Cil

Cilem této aktivity je rozvoj strategického mysleni a hlubsi osvojeni zasad
a aplikace pravidel tymové spoluprace. Dalsim cilem je rozvoj fyzické zdatnosti

a hrubé motoriky.
Popis ¢innosti

Prvnim ukolem namoinikd je rozvéazat vSechna lana, kterymi je pirati svazali.
Jakmile se to vSem podafi, kazd4 posadka nasleduje svého kapitdna. Na cesté je

cekayi i1 tkoly.

1. Me¢I¢ina — tkolem kazdého €lena posadky je piejit vyznacenou Cast louky,
dlouhou zhruba padesat metrti, ktera ve hie zna¢i mote. Kazda posadka
bude mit k dispozici material, ktery piedstavuje lod’ky - naptiklad prkna,
Spalky a noviny. Pokud se namoinik dotkne louky, musi stat deset sekund

na misté a poté se mize vratit zpatky do hry.

2. Houstina — aby mohla posadka projit do lesa, musi pfijit na heslo, diky
kterému se mu housti otevie. Posadky vysilaji do housti jednotlivé své
¢leny, kteti musi rozlustit hadanku. Kdo odpovi nespravné, vrati se zpatky

ke svému tymu, ale nesmi promluvit, dokud nevstoupi do lesa.
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3. Les — namotnici v lese naleznou starou munici. Rozdéli si ji tak, ze trefi
SiSkou vybrany strom. Kazdy ndmoinik méa jen tii pokusy. Kolikrat

doty¢ny namoinik trefi cil, tolik ziskd munice.

Jakmile se vSechny posadky dostanou do lesa a rozdéli si munici, uslysi hlasy
zlych piratt, kteti nejsou daleko. Namoiniky ¢eké posledni kol — porazit piraty
Vv boji a vzit si zpét mapu k Flintové pokladu. Mapu ziskaji pouze tak, ze vstoupi
do jejich hnizda a mapu si odnesou do své zdkladny — mista, kde maji munici.
Vsichni hraci k boji vyuzivaji papirové koule, kterymi hazi na protivniky. Kazdy
pirat ma pét zivotl a pokud je zasazen, odebira si zivot. Jakmile pirat prijde
0 vSech pét zivotd, je vazné ranén a odchazi ze hry. Namotnici maji jen jeden
zivot, pokud jsou zasazeni, jdou se ozivit na pfedem domluvené misto v zakladné
a poté mohou pokracovat ve hie. Pokud ndmoinik nese mapu a je pfi tom zasazen,
poklada ji na zem a jde se ozivit. Hra je u konce, pokud se ndmoinikiim podaii

ziskat mapu do své zakladny, nebo pokud odejdou vSichni pirati ze hry.
Pomiicky

K této aktivité je zapotiebi ptichystat lana, prkna, Spalky, noviny, §iSky, papirové

koule z novin zpevnéné lepici paskou a mapu pokladu.
Prostredi

Pro tuto hru je zbytné pfedem ptipravit stezku s ukoly, kterd povede pies louku do

lesa. V lese je zapotiebi pfipravit kruh z klacki, ktery pedstavuje hnizdo pirati.

Vecerni program — Stezka odvahy
Motivace

Kapitani dékuji svym posadkdm za ziskani mapy zpét a zjist'uji, kudy mize vést
cesta k pokladu. Najednou se néco pohne v kefi za nimi. Odvazni namotnici jdou
zjistit, zda je nepozoruji zli pirati. V kefi se ukryva nevinny trose¢nik Ben Gunn,
kterého zde vysadila Flintova posadka pied nékolika lety. Namoinici se od
blaznivého Bena dozvidaji, Zze zna piraty dobfe a vi, jak je pfemoci. Ale on jim to

prozradi pouze tehdy, pokud se pfesved¢i, Ze jsou opravdu statecni a spolehlivi.
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Cil

Cilem této aktivity je nabidnout zkuSenost pfekondni sebe sama a celit vlastnimu

strachu.
Popis ¢innosti

Ukolem jednotlive v této hie je jit az na konec stezky, kde se musi na dikaz
svoji odvahy podepsat. Clenové posadky ssebou nemaji zadné pomicky,
nasleduji pouze lucerny, které jim znaci cestu. Celéd aktivita je rozdélena na dvé
urovné. Prvni uroven stezky je pro mladsi déti, které¢ jdou kratsi trasou do cile.
Druha uroven stezky je pro starsi déti, které maji trasu delsi a v cili stezky musi
vylovit drobny ptredmét zlavoru, ktery je naplnén smeési vody, blata, listi,

kaminki a dal$ich riznych ptirodnin.
Pomiicky

Ke stezce odvahy je nutno nachystat lucerny, svicky, papir, fixu, lavor, smés

prirodnin.
Prostredi

Pro tuto aktivitu je vhodné vybrat bezpecné dostupnou c¢ast lesa, ve které je

potieba vyznacit trasu. Konec trasy by mél vézt zpatky k tabofisti.

6.1.6 Den Sesty
Dopoledni program 1, 2 — Stavba bunkru

Motivace

Kapitani se dozvédéli, Ze se tvrdohlavi pirati vraci pro mapu, aby si mohli nechat
poklad jen pro sebe. Namotnici musi vyuzit veSkery ¢as, nez je pirati najdou a
pfipravit se na boj. Trosecnik Ben, ktery tuhle piratskou bandu zna, da

namoiniklim né€kolik rad pro obranu pted piraty, jelikoZ v noci prokézali odvahu.
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Cil

Cilem této aktivity je rozvoj manudlni zru¢nosti, konstrukénich dovednosti

a prohloubeni kooperace.
Popis ¢innosti

Kazda posadka mé& za tukol postavit si vlastni obranny bunkr z pfirodnich
materidlti, ve které bude dostatek mista pro vSechny Cleny posadky. Aby se

namotnici piratiim ubranili, musi kazdy bunkr obsahovat tyto prvky:
1. Bunkr musi byt ve tvaru kruhu.
2. Kazdy bunkr musi mit zdi z pfirodnin vysoké jeden metr.

3. Uprostted bunkru musi stit stozar, na kterém je pfipevnéna vlajka

posadky.
4. Dvete do bunkru musi byt vytvofeny minimaln¢ ze druha tii uzli.

Clenové posadky si mohou zvolit materidl ke stavbé dle vlastniho uvazeni

a pracuji pod dohledem svych kapitand.
Pomiicky

Ke stavbé bunkri je potieba dlouhé lano, pfirodni material volné dostupny v lese,

provazek, vlajky posadek.
Prostredi

Tato aktivita je vhodna do lesa, ve kterém je vétSi prostor pro pohyb ucastnik,

naptiklad smrkovy nebo borovicovy les.

Odpoledni program 1, 2 — Hra Velka bitva
Motivace
Prace namotniku na stavbé uz se blizi ke konci, ale v tom se z dalky nese straslivy

fev piratl. Vraci se zpét pro mapu k pokladu a jsou pfipraveni o ni bojovat.
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Kapitani podporuji své namotniky, aby vytrvali a spoleCnymi silami piraty

porazili.
Cil

Cilem této bojové hry je rozvijet schopnost strategicky myslet a podpofit
tymového ducha. DalSim cilem této hry je rozvoj fyzické zdatnosti a koordinace.

Dale pak umoznit vybit prebyte¢nou energii bezpecnym zplisobem.
Popis ¢innosti

Vsechny posadky se ukryvaji ve vlastnoruéné postavenych bunkrech, ve kterych
maji ukrytou munici a vyvéSenou vlajku na stozaru. Kazdy namotnik ma jeden
zivot, jakmile je zasaZen piratem, vraci se do svého bunkru, kde se oZivi dotykem
o stozar. Pirati maji alespon deset Zivotl, ti nejlepsi z piratd maji zivotd patnact.
Kazdy pirat ma své zivoty viditelné umisténé na svém odévu. Ukolem namoinikt
je zbavit piraty vSech zivotd. Kdyz je pirat zasazen, odevzdava svlij zivot
namoinikovi, ktery ho trefil a jde se ozivit do vlastni zdkladny, ktera je vzdalena
od sidla ndmoiniki alesponi padesat metri. Jakmile pfijde pirdt o vSechny své
zivoty, umira. Namoinik, ktery pirata ptipravil o posledni zivot, svola svou
posadku, kterd ma pravo odnést mrtvého pirata do svého bunkru. Zivotl zbaveny
pirat v bunkru namotnikl pfedstira svou bezmoc a uz dale nesmi pokracovat ve
hte. Cilem pirath je dostat se do bunkru a ukrast ndmotnikim vlajku ze stoZaru.
Pokud se piratim podaii ziskat vlajku posadky pro sebe a pfinést ji do své
zakladny, oziji tak vSichni pirati, ktefi jsou uvéznéni v bunkru dané posadky.
Cilem namotnikl je ubranit své vlajky a ziskat co nejvice piratskych Zivoti. Hra

konc¢i, jakmile vSichni pirati ztrati své Zivoty.
Pomiicky

K této hfe je potfeba predem pfipravit bunkry z pfirodnin, vlajky posadek,
papirové koule zpevnéné lepici paskou, kousky kobercové pasky oznacujici

Zivoty.
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Prostredi

Vhodnym mistem pro tuto hru je ptehledny, mén¢ Clenity lesni terén, nejlépe

smrkovy nebo borovicovy les.

6.1.7. Den sedmy

Dopoledni program 1 — Skauting a historie
Motivace

Rychtarka oceni vyhru ndmoinikt nad piraty ve v€erejsi bitvé a domniva se, Ze na
jejich uspéch ma zasluhu 1 jejich skautstvi. Chtéla by se o skautingu néco
dozvédét a ptidava se k ni 1 zeman a 1€kat, ktefi maji spole¢né s ndmoiniky chut’

rozsifit své znalosti.
Cil
Cilem této aktivity je rozvoj identifikace se skautingem, jeho hodnotami a vzory.

DalS§im cilem této Ccinnosti je rozvijet dovednosti spojené s verbalnimi

i neverbalnimi slozkami komunikace.
Popis ¢innosti

Déti rozdélime podle véku do druzin, ve kterych se schazeji na oddilovych

schiizkach béhem roku.

Mladsi déti — svétlusky a vicata ve véku 8-10 let se dozvi zékladni informace
o skautingu, kdy a kym byl zalozen, a jak to v té dobé& probihalo na rozdil od
dnesni doby. Déti se mohou inspirovat piibéhy nebo obrazovymi knihami, které
jim vedouci piectou a zapiSou Si do deniku dilezité informace, na které da
vedouci diraz a nasledné mohou prodiskutovat, jaké informace si déti zapsaly.
Dale pak se mohou dozvédét o prvnim skautském tabofe a namalovat jej dle

vlastni piedstavy.
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Star$i déti — skauti a skautky ve v€ku 11-13 let mohou diskutovat o zakladnich
bodech historie skautingu, nejvice vSak o zalozeni svétového skautingu a prvnim
skautském taboie. Dale pak o vzniku Ceského skautingu a zdkazech cinnosti
skautii béhem historie ¢eskych zemich. DéEti mohou ptfifazovat data k udalostem

skautingu nebo si zapisovat diilezité informace do deniku.
Pomiicky

K této cinnosti je potieba nachystat knihy a obrazovy materidl o historii

skautingu, denik, psaci potieby, tvrdé papiry, Stétce a temperové barvy.
Prostredi

Pro tuto ¢innost je vhodnym prostifedim jidelna nebo velky stan ¢i hangar.

Dopoledni program 2 — Skautské divadlo
Motivace

Kapitani i ndmotnici se raduji, Ze porazili pirdty a ubranili svou mapu, kterd vede
k Flintové pokladu a vymysli, jak poklad najit. Ben Gunn je ne$t’astny a lituje své
minulosti, kdy podlehl tlaku zlym piratim a pomahal jim s krutymi ¢iny. Kapitani
trosenika uklidiiuji a chtéji ho presvédcit, Ze nyni je ve spravné spolecnosti.
Vsichni namotnici jsou zaroven i skauty a predvedou mu, jaké dobré skutky

denné konaji.
Cil
Cilem této aktivity je rozvoj tvofivosti a kooperace. Dalsim cilem je ptekonani
studu a trémy déti. Déle pak rozvoj estetického citéni, identifikace se skautingem.
Popis ¢innosti

Ukolem kazdé posadky je vymyslet a zahrat piedstaveni o skautingu, které
objasni, vcem je skauting specificky a co obndsi byt skautem. Podminkou
piedstaveni je ucast kazdého c¢lena na jevisti. Jakmile maji posadky vSe
pfipraveno, postupné predvedou trosecnikovi 1 kapitdnim sva divadelni

predstaveni.
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Pomiicky
K této ¢innosti si pomiicky pfichystaji Gi€astnici sami.
Prostredi

Vhodnym prostiedim pro tuto ¢innost je louka nebo stanové nameésticko.

Odpoledni program 1, 2 — Hra Cesty k pokladu
Motivace

Trose¢nik Ben dékuje namotnikiim za krasna piedstaveni, je velmi dojat z dobroty
a lidskosti téchto mladych lidi. Okamzité sdéli namoinikim, Ze Flintiv poklad,
ktery hledaji, pfed par lety sam objevil. Zakopal jej na novém misté, aby ho
hamizni a zli pirati nemohli najit. Za ta 1éta si uz presné¢ nepamatuje, kudy cesta
k pokladu vede. Je si ale jisty, Ze po sob&é zamérné nechal néjaké stopy a pokud je

namoinici najdou, urcité si na spravnou cestu k pokladu rozpomene.
Cil

Cilem této aktivity je posilovat vili a disciplinu, trpélivost, schopnost vyrovnat se

s dil¢im netspéchem, dale pak rozvijet empatii a dovednost peovat o druhého.
Popis ¢innosti

Kazdd posadka ma za ukol projit tfi pfedem pfipravené trasy, o kterych se
troseCnik domnivé, Ze vedou k pokladu. Pokud vSechny trasy posadky tUspésné
zdolaji, objevi predmét, ktery pomuiize trose¢nikovi rozpomenout se na spravnou

cestu k pokladu. Kazda ze Ctyf tras se ve hie vyskytuje formou ukolu:

1. Temny les — ukolem clent posadky je co nejrychleji projit rozmanitou
trasu, aniZ by se divali na cestu. VSichni ¢lenové posadky si zavazou oci
Satkem a drzi se za ruce, krom¢ prvniho ¢lena v zéstupu, ktery je
privodce. Privodce se jako jediny muze béhem hry divat na cestu
a mluvit. Pokud né€kdo jiny nez priavodce v temném lese promluvi, ziska
trestnou vtefinu k vyslednému c¢asu posadky. Po zdoldni této trasy ziska

kazda poséadka trosecnikem zapomenuty predmet.
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2. Strnisté — kazda posadka se musi proplazit pod siti z provazku, kterd je
umisténa nad zemi ve vySce zhruba tficet az Ctyficet centimetri. Trasa
Z provazki je dlouhd alespon pét metri a mize byt rizné zahnutd. Pokud
se Clen posadky dotkne sité, ziskava pro svou posadku trestnou vtefinu. Po
pfekonani této trasy ziskd kazda posadka dal§i pfedmét, ktery patfil

troseénikovi.

3. Cesta pfes feku — V hernim poli z provazkii napnutych do tvaru Ctverce se
nachazi dvacet pét ¢tvercovych poli a néktera z nich v sobé ukryvaji cestu
na prot¢jsi stranu hraciho pole. Posadka vysila jednotlivce, ktery si vybere
jedno pole z prvni tady, do kterého vstoupi. Vedouci kontroluje hru podle
pfipravené¢ho pldnu a tikd hracim, zda maji sprdvné pole a mohou
pokracovat v dalS$im tahu nebo stoji ve Spatném poli a musi zacit znovu.
Pokud jeden ¢len posadky projde pies spravna pole na druhou stranu, ziska

pro svou posadku dalsi predmét, ktery tu trose¢nik zanechal.

Jakmile posadky projdou vSemi tfemi trasami, pfinesou trose¢nikovi predméty,

které ziskaly.
Pomiicky

Satky, provéazek, klaciky, ntiz, pfedem piipraveny plan cesty, devét libovolnych

predméti, které predstavuji véci trose¢nika Bena Gunna.
Prostredi

Pro prvni tkol je vhodny ¢lenity a rozmanity terén, napiiklad vstup do lesa pies
potok a navrat na louku. Pro druhy a tfeti ukol je mozné vybrat jakékoliv rovny
terén, jako tteba lesni cestu nebo louku. Jednotlivé stanovisté s tkoly jsou od sebe

rozmistény tak, aby hrac¢i nevidéli z jedno stanovisté na stanovisté ostatni.

Vecerni program — Nalezeni pokladu

Motivace
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Jakmile se ndmotnici vrati z cest, pfinesou Benovi jeho zapomenuté predméty. On
na oplatku slibi, ze se pokusi vzpomenout si na tu spravnou cestu k Flintové
pokladu. Po n¢kolika minutaich Benova zvlastniho tance, pochodovani
ausilovného piemysleni oznami namoinikiim, Ze uz si na spravnou cestu

vzpomnél. Trosecnik vede vSechny posadky na misto, kde zakopal poklad.
Cil

Cilem této aktivity je rozvoj moralni odpovédnosti.
Popis ¢innosti

Na misté, které je viditelné oznaceno Cervenym kiizkem, ndmoinici vykopou
truhlici, ve které se nachazi poklad. Posadky maji za kol spolecné se dohodnout

a rozhodnout o tom, co s pokladem udélaji.
Pomiicky

Cerveny krepovy papir, lopaty, truhla, poklad, ktery miZzou piedstavovat obrazky

riznych bankovek, herni Zetony, mince, bizuterie, sladkosti.
Prostredi

Tato Cinnost by se méla odehravat v lese, na misté, které se b&hem tabora

nepouzilo na Zadné hry nebo jiné ¢innosti.

6.1.8 Den osmy

Dopoledni program 1 — Hra Boj proti piratim
Motivace

Pirati brani ndmotnikiim v odpluti z ostrova, protoze se zmocnili celého pobiezi.
Ben Gunn pfedstoupi a vyzve piraty, aby se konecné vzdali a vzali nohy na
ramena. Namotnici sleduji, jak se Ben Gunn a John Silver piektikuji o pravu na
Flintiv poklad. Pirati se ho nechtéji vzdat za zddnou cenu. Vyzivaji vSechny
namoiniky na boj, ale Ben Gunn prohlédl jejich taktiku a vS§em posadkam radi, jak

hloupé piraty porazit.
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Cil

Cilem této aktivity je rozvijet vuli, disciplinu, trpélivost, obratnost, zdatnost

a podporit tymového ducha.
Popis ¢innosti

Pirati se nachdzi v kruhu o priiméru asi patnact metri, ktery je vytvofen lanem
obvazanym kolem stroml v lese. Na kazdém lané jsou pfivazané Satky, které
predstavuji obrany §tit piratd. Ukolem namoinikd je zbavit piraty obraného §titu,
proniknout do kruhu a svinout piratskou vlajku z jejich stozaru. V kazdé posadce
se namotnici rozd€li na bofice a stielce. Bofi¢i maji za ukol odvazovat Satky
Z obrané¢ho Stitu piratl a nosit je na ozivovaci misto vlastni posadky. Stielci maji
za ukol trefit piraty papirovou kouli nebo vytrhnout piratovi Satek zpod opasku,
aby jej pfipravili o Zivoty. Béhem hry si nesmi namotnici role ménit. Namotnici
mohou proniknout do kruhu pouze tehdy, az odvazou veskeré Satky na lané.
Pokud je pirdt zasazen, musi nehnuté stat se vzpazenou rukou pét sekund. Jestlize
je zasazen namoinik, musi se jit ozivit na pfedem urcené misto pro svou posadku,
dal od kruhu piratd. Celd hra kon¢i ve chvili, kdy je svéSena piratska vlajka ze

stoZaru.
Pomiicky

Lano, $atky, papirové koule zpevnéné lepici paskou, stozar, piratska vlajka.
Prostredi

Hra mtze byt pfipravena v lese s rovnym terénem nebo na louce ¢i taborovém

namesticku.

Dopoledni program 2 — Sportovni utkani proti piratim
Motivace

Pirati touzi po pokladu takovym zpusobem, ze chtéji vyzvat ndmoiniky na dalsi
bitvu. Kapitani pfistoupi k piratim s navrhem, Ze si mohou vybrat zpisob bitvy

sami. Pirati souhlasi, protoZze uZ jim nic jiného nezbyva. Kapitdni vyhlasi
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sportovni zdpas nejen o poklad, ale také o lodé posadek! Chamtivi hazardéti

Vv ¢ele s Johnem Silverem na nabidku ihned kyvnou.
Cil

Cilem této aktivity je podpofit rozvoj fyzické zdatnosti a radosti z pohybu, déle

pak prohloubit schopnost hrat férové a byt platnym ¢lenem tymu.
Popis ¢innosti

Predem sestavime poradi druzstev, které se proti sobé utkaji. Hraji proti sob¢ dvé
vybrana druzstva, kazdé stoji na jedné strané hiisté. Pti hie je postaveni hra¢ti na
htisti libovolné, pocet hract je dany poctem ¢lent v posadce. Hra za¢ina podanim
jednoho z hract ze zadniho mista htisté, podavaji oba tymy zaroven na hvizd
pistalky. Pokud se néktery z krouzki pti podani dotkne sité, podani se opakuje.
Krouzek mtizou hraci chytit libovolnou rukou, odhodit ho musi vzdy tou rukou,
kterou byl chycen. Spoluhraci si mezi sebou krouzek nesméji prihravat, hra¢ vzdy
musi héazet pies sit. Krouzek se pfi chytani nesmi navléct na ruku hrace. Pti
odhazovani krouzku smi hra¢ ud¢lat jeden krok, ale nesmi krouzek odhazovat ve
vyskoku. Rozhod¢i posuzuje, jestli byl ringo krouzek vhodné hozen, a to ve
vodorovné poloze. Body se ziskavaji za spadeni krouzku do soupefova pole nebo
pokud soupet vhodi krouzek do autu nebo do sité. Hra se hraje, dokud jedno
Z druzstev neziska 15 bodl nebo do uplynuti 20 minut hry. Podle poctu
vyslednych bodl kazdého druzstva ur¢ime, kterd posadka nebo posadky ze svych

fad vyberou hrace pro vysledny tym, ktery se utké s piraty.
Pomiicky

Ringo krouzky, papir, psaci potieby, hodinky, pistalka.
Prostredi

Hfi$té o rozmérech 9x18 metril se siti ve vysce 200 centimetrt.

Odpoledni program 1 — Soud pirata

Motivace
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Pirati byli v zédpase porazeni a ndmotnici slavi svou definitivni vyhru! Kapitani si
lamou hlavu, co ted’ s porazenymi a nenapravitelnymi piraty. Rychtaika navrhne,

ze spravedlivym ¢inem bude tieba spole¢né piraty odsoudit.
Cil

Cilem této aktivity je podporovat rozvoj socialni a emocni inteligence. DalSim
cilem je umoznit zkuSenost ptevzeti individualni i skupinové zodpovédnosti, dale
pak podpofit uvédoméni skautskych hodnot a jejich uskute¢iovani

Vv kazdodennim zivoté.
Popis ¢innosti

Ukolem jednotlivctl je zamyslet se nad tim, jaky osud by pro piraty piipravili.
Kazdy mé dost ¢asu na klidné rozmysleni a svlij ndzor zapiSe na kousek papiru,
ktery vhodi do spolecné nadoby. Az vSichni namoinici vhodi své anonymni
nazory do nadoby, musi spole¢né tyto ndzory rozebrat a spolecné vymyslet, jak
budou postupovat, jakym zplsobem rozhodnou o osudu pirati. Jakmile dojdou k

zavéru, odprezentuji sva rozhodnuti odsouzenym piratim.
Pomicky

Papiry, psaci potieby, velkéd zavatovaci sklenice.
Prostredi

Tuto ¢innost je vhodné uskutecnit v jideln€ nebo ve velkém stanu.

Odpoledni program 2 — Kreativni vyjadieni zazitku
Motivace

Huré, vSechno jsme zvladli! Kapitani se raduji, Ze se nadmoinikim podafilo
vSechny nastrahy této dobrodruzné plavby za pokladem piekonat. Aby si
zptijemnili plavbu domt a pfipomnéli si spoustu zazitkli, které nedavno ziskali,

uspotadaji vernisaz.
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Cil
Cilem této aktivity je rozvinout schopnost reflektovat prozitek a kreativné jej
vyjadfit (literarni, hudebni, dramaticka, tane¢ni ¢i vytvarna forma).

Popis ¢innost

Ukolem kazdého jednotlivce je zachytit a vyjadfit libovolnym zptisobem sviij
nejvetsi, nejlepsi nebo nejzajimavejsi zazitek a nasledné ho predstavit ostatnim na
spole¢né vernisazi. Kazdy si voli formu, postup a prosttedky sam nezavisle na

ostatnich.
Pomiicky

Volba pomicek zilezi na jednotlivych détech, které maji k dispozici bézny

taborovy material, naptiklad $tétce a barvy, hudebni nastroje, ptirodni material.
Prostredi

Kazdy si voli prostiedi pro vlastni praci podle povahy jeho projektu.

Vecerni program — Vernisaz zazitki

Motivace
Kapitani s velkym ocekavanim svolaji vSechny ndmotniky na vernisaz a velmi se
tési na prezentovani jejich zazitk.

Cil
Cilem této Cinnosti je rozvoj sebevyjadieni a pfekonani studu pfi vystupovani,
dale pak sdileni prozitého s ostatnimi a oslava smysluplné stravenych dnd.

Popis ¢innosti

r~r

Kazdé dit€ dostane moZnost predstavit vlastni kreativni dilo, které 1i¢i jeho
nejsilnéjsi, nejveétsi tdborovy zazitek. Poté nastane zdbava u spoleéného ohné,

kterou je definitivné uzaviena ¢ast programu souvisejici se symbolickym ramcem.
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Pomiicky
Volba pomtcek zavisi na povaze jednotlivych pracich déti.
Prostredi

Jednotlivci mohou prezentovat sva dila u ohnisté.

6.1.8 Den devaty

Dopoledni i odpoledni program — Priprava slibového ohné
Motivace

Kazdy skautsky oddil ma své jedine¢né skautské prostiedi, které se lisi ritualy. Ty
vznikaly diky prvnim ¢lenim oddilu, ktefi tyto zvyky, tradice a ritudly ptredéavali
dal$im ¢lentim. Tyto nezapsané ritualy, dodrzujeme z tcty k tém, jez v oddile byli
pfed nami, také skrze oddilové ritudly vnimame spole¢nou identitu. Slibovy ohenl

je pro nas oddilovy obfad, ktery je vyjimecny uz svou piipravou.
Cil

Cilem této ¢asti dne je umoznit ditéti prozit a uvédomit si, Ze namahava piiprava
na slavnostni okamzik je nedilnou soucdsti slavnosti samotné. DalSim cilem je
nalézani individualni role kazdého ditéte pii zapojeni v ptipravnych pracich. Déle

pak udrzovat Zivou tradici a pfedavat ji mladSim ¢lentim.
Popis ¢innosti

Celodenni pfiprava tabofisté je velmi dilezitym dnem na tdbofe pro uskutecnéni
zavérecné taboroveé slavnosti. Kazdé dit€ ma mozZnost stravit ¢as neformalné se
svymi vedoucimi, pomoci s piipravnymi pracemi, vykonat dobry skutek a také se

naucit nové dovednosti. A také proménit tabofisté v misto vecerni slavnosti.

Béhem celého dne je potteba zajistit ne€kolik ukold, na kterych se cely tabor

podili:

e Piiprava dfeva na slibovy ohent — ukolem vedoucich je postavit ¢tytbokou

pagodu, nejméné ze Ctyf pater,

70



e stavba biezového kiize — slib déti se sklada u statni vlajky, kterd ma viset

na ktiZi z biezového dieva,

e sbirani pryskyfice, chrasti a jehlici — z t€chto materialii vedouci po boku se
zkusenymi skauty vyrabi ctyii fakule, coz jsou pochodné, které slouzi

k zapaleni slibového ohné,

e Uprava ohni$t¢ — ohniSté ma kolem sebe dva kruhy z kamenti, okoli ohnisté
je uklizeno a upraveno, kolem kruhli jsou umistény dievéné lavice pro

taborniky,
Pomiicky

Pily, sekyry, metr, nddoby na smulu, celty na chrasti a jehlici, kotlik, sirky, dfevo

na podpal, kameny, odpadkové kose.
Prostiedi

Misto vykonu prace se odviji od potfeb dané¢ho tabofiste.

Vecerni program — Slavnostni slibovy ohen
Motivace

Slibovy ohen vzplane posledni tdborovy vecer pro ptilezitost novackim slozit si
slib vi¢at nebo svétlusek a symbolicky tak po celém roce intenzivni G¢asti na
¢innosti oddilu vstoupit do nové etapy skautského Zivota. A také svétluSkdm
a vlcatim, ktefi si mohou slozit slib skautsky, jemuz ptredchazi nckolikaleta
ptiprava v ramci vSedniho chodu oddilu. Skautsky slib by mél byt pro doty¢ného
spojeny s velkym zazitkem. Proto slavnostni ohen vytvaii krasnou intimni

atmosféru opravdového pratelstvi a sounalezitosti.
Cil

Cilem této slavnostni chvile je dopfat vSem ¢lenlim oddilu proziti slavnostniho

okamziku zobrazujiciho nejvyssi hodnoty a nejhlubsi mySlenky skautingu.
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Popis ¢innosti

Cely tabor se spolecné setkd u ohnisté, kde je jiz pfipravena pagoda. VSichni
ucastnici tabora, slavnostné obleCeni ve skautskych krojich, povstanou a sleduji,
jak ctyfi ohnivcei nesou fakule a zapaluji slibovy oheni ve jménu pravdy, lasky, sily
a krasy. Jakmile se pagoda rozhoti, ohnivei vychazi z kruhu a vedouci tabora
slavnostné uzavird taborovy kruh. V tuto chvili nastava cas, kdy mulze vedouci
tdbora precist inspirativni piibeh, podékovat nebo cokoliv sdélit svym svétenctim.
Nyni prvni slibujici pfichdzi ke statni vlajce a slozi svij slib. Kazdému
slibujicimu je oporou vybrany vedouci, ktery stoji za nim a miize mu poradit slova
slibu. Jakmile slibujici sviij slib dokon¢i, vraci se po kruhu na své misto a kazdy
skautsky bratr ¢i sestra mu pogratuluji stiskem levice. Po slavnostni slibové chvili
pfichdzi Cas na spoleCny zp&v pisni, vyhodnoceni tdbora a volnd zabava

u slavnostniho ohn¢.
Pomiicky

Slavnostni pagoda, fakule, statni vlajka, bfezovy kiiz, tdborové diplomy.
Prostredi

Silnému zé&zitku napomize predem upravené tdboroveé ohniste.
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Zavér

Bakalatska prace Vyuziti skautské vychovné metody na détském letnim
tabofe se zabyvala popisem pribéhu programu, ktery je provazany skautskou
vychovnou metodou. Bakalaiska prace byla pomysiné rozdélena na teoretickou

a praktickou cast.

V teoretické Casti jsem vymezila pojem volny cas, ktery se velmi dotyka
skautingu, jelikoz otdzka dobrovolnosti skautskych vedoucich je stale aktudlni.
Volny ¢as se v tomto ohledu tyka déti i vedoucich, ktefi se dobrovolné rozhodli
travit svlj volny ¢as v bezpecném a pratelském prostiedi, které jim skauting
nabizi nejen formou tabora, ale také schizek a vyprav. Skautské tabory jsou
dobrou volbou pro kvalitni naplnovani volného ¢asu ucastniki 1 poradatelt. Dale
jsem v teoretické ¢asti vymezila vyvojova obdobi mladsiho Skolniho véku

a prepuberty, diky cemuz jsem do popisu programu zatradila vhodné aktivity a hry.

V praktické ¢asti jsem popsala program tdbora, ktery mohou piipadni
¢tenafi vyuzit pfi vlastnim pldnovani détského tabora. Pro naplnéni jednotlivych
cilii jsem vybrala hry a Cinnosti, které jsou v mém skautském oddile jiz tradici

nebo jsem modifikovala hry, které jsem v détstvi zazila na schtizkach ¢i tdborech.
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