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Abstrakt: Bakalarska prace se zabyva analyzou volnocasovych pohybovych aktivit
v azylovém dom¢ pro matky v Ttinci (ddle AD). Hlavnim cilem je analyzovat a popsat
volnocasové pohybové aktivity pomoci vyctu nabidky ze strany AD a poptavky po sluzbé
ze strany klientek a analyzovat a popsat vykonavané volnocasové pohybové aktivity
u Kklientek AD a jejich déti. Pro zjistovani dat bylo vyuzito anketniho Setfeni vlastni
konstrukce a semistrukturovaného dotazniku ,,Orientacni schéma pro pozorovani
a semistrukturovany rozhovor v zafizeni* (Kolektiv autorti, 2007). Setéeni probihalo v letech
2012 — 2013 a ucastnilo se ho 14 klientek.

Vysledkem prace je zjisténi, ze AD nabizi klientkdm zékladni ¢innosti, které uvadi
zakon 108/2006 sb., o socidlnich sluzbach, fakultativni ¢innosti a pofadda jednodenni akce
pojici se k n&jakému svatku. AD nenabizi klientkam ani jejich détem Zadné volnocasové
pohybové aktivity, prostory azylového domu vyuzitelné pro traveni volného ¢asu jsou zahrada
s altanem, kterd neni dostateCn¢ vybavena pro volno€asové pohybové vyziti a spoleCenska
mistnost, taktéZ nevybavena pro aktivni traveni volného Casu. Uzivatelky AD by pro sebe
I své déti v zafizeni uvitaly piskovisté, htisté a organizaci mi¢ovych her. Volny ¢as se vétsina
znich snazi sama i se svymi détmi travit aktivné, samy se vénuji ve svém volném Case
volno¢asovym pohybovym aktivitam (11 ze 14 uzivatelek).

Vramci prace jsem zanalyzovala volnoCasové aktivity nabizené riznymi
organizacemi v Tfinci a tuto nabidku jsem odevzdala AD s cilem zvysit informovanost
uzivatelek o moZnostech pohybového vyziti. V ramci vylepSeni podminek pro volnocasové
pohybové vyziti déti uZivatelek AD byla doporucena realizace alespont zédkladnich prvka
détského hiisté a doplnéni sportovniho naéini a pomiicek. Doporucenim bylo také vytizeni

slevy v organizacich a vefejnych mistech pro uzivatelky AD jakoZzto zeny v socialni krizi.
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Uvod

Pohybova aktivita vzdy byla, je a bude nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu
kazdého cloveka. Lidé, kteti se pravidelné vénuji pohybu jakéhokoliv typu, zvladaji 1épe
kazdodenni stres, jsou aktivnéjsi, zdravéjsi a hlavné se sami citi dobie.

Doba, ve které Zijeme je ponékud hekticka. Lidé jsou ¢asto zavaleni svou praci a kvili
kazdodennimu stresu a nedostatku volného Casu piehlizeji dulezitost zdravého Zzivotniho
stylu. Krom¢ zdravého a pravidelného stravovani je pravé pohyb jeho nedilnou soucasti
a na to lidé ¢asto zapominaji. Nespocet déti, mnohem radé&ji stravi hodinu i vice ¢asu hranim
her na pocitaci ¢i sledovanim rtiznych filmi, nez na hfisti, na kole nebo na bazén¢ s prateli.
Od toho se také odviji jejich Zivotni styl. Déti jsou Castéji obézni a problémy spojené
s nadvahou je mohou dostihnout velmi rychle. Myslim, ze pravé rodi¢e by méli své déti vést
k pohybovym aktivitam, rozvijet jejich pohybové dovednosti, a naucit je to, Ze pohyb by mél
byt nedilnou soucésti jejich Zivota.

V dnes$ni dobé¢ existuje fada sportovnich center nabizejicich rozmanity sortiment
pohybovych ¢i sportovnich aktivit. Lidé zde mohou najit vyhovujici aktivitu, ktera jim
pomuze vylepsit kondici a mohou ji vnimat také jako formu psychické relaxace. Zvlasté
pak pro déti jsou vytvareny rtizné krouzky, které jim vyplni volny €as a prospéji jejich zdravi.
Pokud se jevi ndvstéva sportovnich center ¢i krouzkii jako drahy konic¢ek nabizi se jedna
levngj$i varianta. Pohybové aktivity se daji provadét i volné v ptirodé. Slouzi nam k tomu
parky, hiisté nebo cesty kolem fek, kde se da béhat, jezdit na kole, hrat rtizné hry
nebo si udélat rodinnou prochéazku.

Téma: ,,Analyza volnocasovych pohybovych aktivit v azylovém domé pro matky
v Tfinci“ jsem si zvolila, jelikoZ je tato problematika, podle mne, aktuilni. Clovék se miize
dostat do socialnich problému ¢1 krizové situace pomérné rychle. Pfi ztrat¢ domova a dalSich
socialnich problémech, je dileZitost azylového domu vysoka. Tato socialni sluzba poskytne
nejen odbornou pomoc Vv feseni problému ale i zazemi.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je analyzovat a popsat volnocasové pohybové
aktivity pomoci vy¢tu nabidky ze strany azylového domu a poptavky po sluzbé ze strany
klientek a analyzovat a popsat vykonavané volnoCasové pohybové aktivity u Klientek

azylového domu v Ttinci a jejich déti.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Zivotni styl, Zivotni zpisob

Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova (1999, 28) ve své knize vymezuji
zivotni styl jako ,,souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (Bakalar). Zahrnuje
hodnotovou orientaci ¢loveéka, projevuje se vjeho chovani i ve zpilsobu vyuzivani
a ovliviilovani materialnich i socialnich Zivotnich podminek*.

Zivotni styl je zna¢né individualni. Nékdo ma jako svou Zivotni prioritu praci a tedy
budovani kariéry, jiny ¢loveék zase povazuje za Svou zivotni prioritu rodinu.

Styl zivota je ovliviiovan mnoha faktory. Hlavnim faktorem jsou zivotni podminky
daného jedince. Dilezitou slozkou této skupiny je vzdélani, od kterého se odvijeji moznosti
pracovniho uplatnéni a tedy finanéni moznosti jedince, piijem. Zivotni styl, Zivotni troveii
a budoucnost zavisi vyznamné na velikosti pfijmu a zptisobu jeho ziskavani.

Vyznamnou soucasti zivotniho stylu je také vyziva. Dnesni doba nabizi znacné
mnozstvi riznych potravin ¢i vyrobkd z nich. Je ale nutné dbat na to, jakym potravindm
¢i jidlim dame pfednost. Nékterd jidla obsahuji hodné cholesterolu, sodiku a naopak nemaji
skoro zadné vitaminy a minerdlni latky. Je dulezité se v bohatém sortimentu potravin
orientovat a vybirat si pouze ty, které télu prospivaji.

DalSim dtleZitym faktorem je pohybova aktivita. JelikoZ je v soucasné dobé mnoho
zaméstnani, kde dominuje sedavy zplsob prace, a tedy pievlada energeticky pfijem
nad vydejem, je nutno vyuzit volného casu aktivnim zplsobem ale nezapomenout
na pfisluSnou miru regenerace.

Kromé¢ jiz zminénych faktort uvadi Kebza (1998, 1) dalsi faktory ovliviiujici zdravi
jako: ,,uzivani navykovych a stimulaénich latek (alkoholu, nikotinu, kofeinu, 1ékd a drog),
mnozstvi spanku, udrZzovani optimalni télesné hmotnosti, schopnost relaxovat a aktivné
odpocivat, mnozstvi stresu, jemuz jsme vystaveni a mnoho dalSich®.

Dalsim dulezitym faktorem Zzivotniho stylu je jedinec sam, jeho potieby a Zivotni
hodnoty. Abychom mohli styl zivota nazyvat zdravym Zivotnim stylem je nutno, aby byly
vSechny tyto faktory v rovnovéaze.

Jedinec, ktery o své zdravi dba, pravidelné¢ a hlavné zdravé ji a vénuje se pohybové
aktivité¢ ma mensi pravdépodobnost vyskytu kardiovaskuldrnich, koznich, plicnich ¢i jinych
onemocnéni, nez jedinec s vysokym obsahem tuku v téle. U lidi, ktefi nedbaji na zdravy
zivotni styl se dle Kebzy (1998, 1) ve vétsim mnozstvi vyskytuji také: ,,revmatické choroby,

diabetes mellitus, obezita, neurologické nemoci (migréna, demence), zalude¢ni viedy, alergie
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a jiné poruchy imunitniho systému (chronicky unavovy syndrom), nadory, Zzlucové
a ledvinové kameny, zacpa, hemeroidy, pted¢asné porody a potraty aj.*

Drdacka (1983, 63) uvadi: ,vposledni dobé je stale vice dlikazii piinasSeno
ve prospéch téze, Ze aktivni Zivotni styl je spiSe zdrojem dusSevni vyrovnanosti a zZivotniho
Stésti, nez pasivni Zivotni styl®.

Pavkova et al. (1999, 29) poukazuje na to, ze ,,dllezitym ukazatelem Zivotniho stylu
jsou socialni interakce, vztahy s lidmi kolem nas, jednotlivei i socidlnimi skupinami. Podle
Hodané a Dohnala (2008, 89) se ,tyka zivotni styl jednotlivce®. Pfiklanim se k obéma
myslenkam. Co se ty€e zdravého stravovani, pitného rezimu, dostatku spanku a dalSich ryze
osobnich faktorti, zavisi to pouze na vili jedince. Z hlediska socidlni interakce a vztahii
s lidmi kolem nas nezavisi na jedinci zejména stresové situace. Clovék by se mél obklopovat
lidmi, kteti ho napliuji energii, optimismem a chuti do Zivota, nikoliv naopak.

V mnoha ptipadech je zivotni styl zaménovan za pojem zivotni zpusob. Piikladem
muze byt Velky sociologicky slovnik (1996, 1449), ktery uvadi, ze ,,zivotni styl je n¢kdy
chapan jako synonymum Zzivotniho zplsobu.”“ Myslim, ze se tyto pojmy spiSe propojuji,
nikoliv spojuji. Zivotni styl nam miZe mnoho vypovédét o Zivotnim zpisobu &lovéka
nebo zpiisob Zivota miize znacné ovlivnit Zivotni styl.

Zivotni zptsob uréité populace je souhrnem jednotlivych Zivotnich styltl. Zivotni
zpusob se tykéd skupiny, tfidy, populace a mize pfedstavovat urcitou Urovenl nebo normu,
ktera je pro danou skupinu charakteristickd. Zivotni zptisob je tedy souhrnem, strukturou
a dynamikou vSech zivotnich ¢innosti clenti skupiny. Patii zde vSechny zptsoby a sféry lidské
aktivity, podminky jejich realizace, vztahi lidi ve spole¢nosti a jejich individudlni
promé&nlivost.

Podminujicich Ciniteld bude jisté¢ velké mnozstvi, da se vSak predpokladat, ze jsou
to predevsim:

- historicky vyvoj,

- uroven dané kultury,

- vyznamné hodnoty,

- spolecenské tradice,

- zmény vyrobniho procesu,

- vlastnické vztahy,

- postaveni socioprofesni skupiny,

- Zivotni Uroven dané skupiny,

- vliv riznych druht kultur a jinych skupiny,



- prevazujici filozoficka orientace.
Cela suma téchto podminujicich Cinitelli se velmi vyrazné promitd do vSech ¢innosti,

které jsou pro danou skupinu typické (Hodan & Dohnal, 2008, 72- 76).

1.2 Volny cas

Mezi dilezitou a hlavné oblibenou cast dne patii volny ¢as. Je to vymezeni Casu,
kterého je ¢loveék panem a miize vykonavat Cinnost, kterou sam chce. Hofbauer (2004, 13)
uvadi, ze ,volny cCas je cCas, kdy cloveék nevykonava cinnosti pod tlakem zévazka,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svijj
zivot®™. Volny Cas se vyuziva zejména k odpocinku a relaxaci a to jak po fyzické tak psychické
strance. Dohnal, Hanus, Kratochvil, a Ruskova, (1997, 29) uvadi, ze ,,volny ¢as je vSak nejen
sférou odpocinku a zébavy, ale i prostorem dalSiho rozvoje osobnosti. Tuto oblast je tfeba

Dle Pavkové et al. (1999, 15) do volného casu z hlediska déti a mladeze nepatfi:
»vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zatizeni i dalsi ulozené
vzdélavani a dalsi ¢asové ztraty”. Mam shodny ndzor na definici tohoto pojmu. Myslim,
ze volny cas je Cas, kdy jedinec neni v praci, nemusi uklizet byt nebo v piipad¢ déti, byt
ve Skole. Je to <¢as straveny s prateli, srodinou, konanim pohybové aktivity
nebo jen koukanim na televizi. Sviij volny Cas si kazdy zatizuje sam.

Dospéli lidé maji volného ¢asu pomérné malo. Maji mnohem vice zavazku, nez méli
Vv détstvi. V préci stravi osm, dvanact nebo 1 vice hodin a doma je ¢eka rodina a domacnost,
o kterou se museji starat. Je dllezité vyttibit si as na aktivni ¢i pasivni odpocinek a relaxaci.
Pfispivaji totiz k emocionalnimu uvolnéni a seberealizaci. Pavkova et al. (1999, 200) uvadi,
ze dle ,zpravy z Evropské unie zroku 1993 trpi 15% evropské populace nervovymi
a psychickymi chorobami, jejichZz léceni spotifebuje plnou osminu vSech prostiedki

na zdravotni péci, deprese ma na 10 miliona dospivajicich a dospélych®.

Podle obecného pohledu maji déti relativn€ mnoho volného ¢asu. Na prvnim miste je
ale zalezitost rodiny, jak jejich déti svlij volny c¢as travi. Hofbauer (2004, 56) uvadi: ,,rodina
jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim
prosttedim  volnoCasového  zivota ~a  vychovy, zasadn¢ se  podilejicim
na formovani jejich osobnosti“. Pavkova et al. (1999, 16) uvadi: ,,nazor, ze vychovu déti
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vSechny potfeby déti, zejména dospivajicich. Rodina nebo rodi¢ vSak muize détem,
alesponi z ¢asti, vyplnit volny Cas tim, Ze zajisti volnocasovou aktivitu v podob¢ zdjmového
krouzku, ve kterém se dit€ muze vzdélavat a zaroven socializovat.

Myslim si, Ze vychova mimo vyucovani je stejn¢ dilezitd, jako vyucovani
samotné. Mnoho déti travi svlij volny cas casto bez dohledu rodi¢ii na ulicich
nebo na jinych vefejnych mistech. Tato skutecnost je velice znepokojiva, jelikoz neni
zaruceno bezpec¢i ditéte. DéEti, které se vénuji pohybové aktivité ¢i jinému zdjmovému
krouzku ve svém volném case, udrzuji své télo v kondici, nabyvaji novych znalosti
1 dovednosti a nemaji uz tolik ¢asu potulovat se na jinych svym zplisobem nebezpecnych

vetejnych prostranstvich.

Déti mohou ve svém volném case navstévovat n€kolik instituci, které jim nabidnou

fadu volnoc¢asovych aktivit nebo se postaraji o to, aby se nenudily.

Dle Pavkové et al. (1999) se instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném

Case se déli na:
- skolni druziny a Skolni kluby,
- stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
- domovy mladeze,
- preventivnévychovna péce, Gstavni a ochranna vychova,
a soucasti naplné€ volného ¢asu je 1 z4jmove vzdelavani v:
- zakladnich uméleckych nebo jazykovych Skolach,

- obcanskych sdruzenich, sdruzenich déti a mladeze, t€lovychovnych

a sportovnich organizacich, kulturnich a osvétovych zafizenich

- cirkvich a nabozenskych spolecenstvich.

1.2.1 Pohybova rekreace ve volném case

Volny ¢as ndm znazoriiuje dobu, kterou mame jenom pro sebe a sami si mizeme
vybrat, jakou d¢innost budeme délat. VytyCuje prostor pro naplnéni lidskych potieb,
kam fadime také fyzickou ¢i psychickou relaxaci, regeneraci, odpocinek a také rekreaci.

Rekreace byva oznacovana jako synonymum pro oddech ¢i osvézeni.



Rekreaci mizeme chapat jako Sirokou Skalu Cinnosti, které ¢lovék muze vykonavat
ve svém volném case k posileni organismu, k osvézeni nebo k aktivni relaxaci ¢i regeneraci
svého téla. Neuman, Brtnik, Doubalik, Safranek, Vomacko a Vomackova (2000, 13) popisuii,
ze ,rekreace v pfirod¢ je jakakoliv aktivita v piirod¢, od prace na zahradce, prochdzek,
tdbofeni, piknikii az po jizdy terénnim autem po pousti. Vztahuje se k volnému casu,

odpocinku a zédbave.*

Charakteristické znaky rekreace podle Teplého (1969, 6):

1. Rekreace je vzdy cCinnosti, na rozdil od odpocinku. Muze byt fyzicka, mentalni
nebo emocionalni.

2. Rekreace nema jedinou formu. Rozsah aktivit je nekonecny. Mize byt organizovana
¢1 neorganizovand, individualni ¢i skupinova.

3. Na urceni, zda se jedna o rekreaci ¢i ne, ma rozhodujici vliv motivace. Je-li motivaci

pobavit se a resultatem osobni uspokojeni, jedna se o rekreaci.
4. Rekreace se uskutecnuje pouze ve volném case.

5. Rekreace je cCinnost dobrovolna. To neznamend, ze by nemohla byt planovana

a organizovana, ale vzdy musi byt ponechana jedinci moznost svobodného vybéru.

6. Rekreace ma vzdy sviij ucel, sviyj smysl.

Podle Hodané (2008), se rekreace déli na kulturné uméleckou, intelektualni, socialni,
zajmovou a pohybovou. Teply (1969, 13) uvadi: ,, Hovofime-li o pohybové rekreaci, mame
na mysli zdjmovou, ve volném cCase provadénou télovychovnou a pohybovou c¢innost
za ucelem odpocinku, zabavy, udrZzovani zdravi a télesné kondice.*

Pohybova rekreace jako forma télesné kultury i rekreace je zdjmova t&locvicna,
pfipadné 1 jind pohybova aktivita, zaméfena na regeneraci pracovni sily, na vyrovnani
neptiznivych vlivil jednostranné prace a nezdravého Zivotniho prostfedi, na zvySovani a trvalé
udrzovani télesné a duSevni kondice, na prevenci civiliza¢nich chorob, na radostné a kulturni
proziti volného ¢asu v duchu zasad socialistického zptisobu zivota (Serbus et al., 1977, 54).

Pohybova rekreace muze byt provddéna v riznych formach at uz individualné
nebo s rodinou ¢i piateli v kolektivu nebo ve spontanné vytvoreném kolektivu v zavislosti
na druhu rekreace. Serbus et al. (1977, 44) uvadi: ,,Pohybovou rekraci povazujeme v kazdém

pfipad¢ za spolecensky proces, ktery se velice casto uskuteciiuje ve formalnich



nebo neformalnich skupinach, v nichz probihéd proces socializace, tj. vytvareni kolektivnich

vztahl, navazovani ptatelstvi, kamaradstvi apod..

Teply (1969) rozlisuje tii druhy pohybové rekreace:
1. Organizovana pohybova rekreace

- je prevazné ve stalych kolektivech pod vice méné odbornym vedenim.
Radime zde tabory, turistiku, Cinnosti sportovnich krouzk na Skole, fakultativni
télesnou vychovu, dlouhodobé soutéze aj.

2. Caste¢né organizovand pohybova rekreace (proorganizovana):

- je napfiklad pobytovy zajezd k mofi s uréitou cestovni kancelafi. Dana
kancelat zajist'uje vSe vcetné doprovodnych programii. JelikozZ je znalost organizatorii
o klientech minimalni, nabidka volnocasovych pohybovych aktivit neni piimo
zamé&fena na nikoho z nich.

3. Neorganizovana pohybova rekreace

- je zajiStovédna jedincem, skupinou ¢i spontanné vytvorenym kolektivem
v zavislosti na danych podminkach a moZnostech. Radime zde zejména spontanni
sportovani na sidlistich nebo hfistich jako je kopana, nohejbal, odbijena ¢i badminton
a dalsi. Dale individudlni i kolektivni spontanni ¢innost po pracovni dobé&, kolektivni
jednorazové turnaje, rodinné vychazky, vylety, tabofeni a ¢innost v rdmci parki
a dalsi.

Déleni pohybové rekreace dle Teplého (1969) je pfijimano a pouzivano
I v soucasnosti (napf. JeSina, Hamiik, Bartonova, JaneCka, Kalman, Kucera, Panska,

Rybova, & Vyhlidal, 2011).

1.3 Pohybova aktivita

Nedilnou soucasti zivota jak déti, tak dospélych by méla byt pravé pohybova aktivita
(déle jen PA), jelikoZ ptispiva ke zdravi a tedy zdravému zivotnimu stylu. PA poméha udrzet
télo v dobrém zdravotnim stavu a v dobré kondici.

Svoboda a Rychtecky (1995) popisuji moderni pojeti PA jako aktivitu, ktera zahrnuje
jakoukoliv ¢innost provadénou za ucelem zébavy, pobaveni ¢i osobniho rastu. M¢la
by samoziejmé, do jist¢é miry, vést krozvoji vSech slozek jednotlivcii. Plsobi rovnéz
na rozvoj fyzického i dusevniho zdravi a podporuje zdravy zivotni styl.

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009), Kebza a Komarek (2003) ¢i Stejskal (2004)

uvadéji, ze PA je dileZitou soucasti lidi vSech vékovych skupin, jelikoz pfispiva ke zdravi
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a také psychické ¢i emocionélni relaxaci. Pohyb vykondvany pravidelné¢ se miize podilet
na formovani osobnosti a rovnéz miiZe snizit i dusevni napéti.

Pohybovéa ¢innost organismu prospiva at’ uz po strance fyzické tak psychické. Mazal
(2007, 20), uvadi: ,,Vime, ze pohybova ¢innost na urcité trovni piisobi na psychiku ¢lovéka,
zvySuje asertivitu, sebediivéru, snizuje depresi, napéti apod.“ Rovnéz Huber, Bankhofer
a Hewson (2009, 11) popisuji, ze pti fyzické aktivité ,,dochdzi k masazi vnitinich cévnich
stén, ke stimulaci prokrveni, k prevenci arteriosklerdzy. Sport pfedstavuje dobrou ochranu
pred stresem.

Huber, Bankhofer a Hewson (2009) uvadéji, Ze pohybové aktivni lidé 1épe zvladaji
stres, problémy kazdodenniho Zivota a maji vyssi sebedtivéru. Kebza a Komarek (2003) tuto
skutecnost vysvétluji tim, Ze pii pohybu vyssi intenzity se z organizmu zacinaji uvolnovat
endorfiny, tzv. hormony $tésti, které mohou pisobit jako droga. Endorfiny vyvolavaji pocit
uspokojeni a pohody a tadi se mezi drogy navykové. Z této skutecnosti vyplyva, ze i pohyb
muzeme do jisté miry fadit mezi drogu. Existuji lidé, ktefi si Zivot bez pohybu neuméji
predstavit.

Kdyz hovotime 0 PA, mame vétSinou na mysli pohyb ¢i sportovni ¢innosti, které jsou
vykonéavany za ti€elem zdokonaleni dovednosti ¢i obratnosti, zvySeni fyzické kondice atd. PA
musime chapat jako obrovské mnozstvi pohybovych ¢innosti at’ uz sportovnich ¢i nikoli.
Mezi PA tadime veskery pohyb, ktery jedinec vykona béhem dne, at’ uz jde o pohyb obecné

¢1 domadci prace. Viz obrazek €. 1.



T
Aktivni
transoort

Télesna
vychova

Pohybova
aktivita

Aktivni
domaci
prace

Pohybova
rekreace

Obrazek 1. Struktura PA dle SIGPAH 2004 (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009, 21)

Vysvétlivky: SIGPAH- Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health

1.3.1 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) uvadéji, Ze mnoho epidemiologickych vyzkumi
potvrdilo skute¢nost, zZe pii ontogenezi Clovéka ma pravé PA vyznamnou ulohu. Plsobi
rovnéz jako dilezity prostfedek Vv boji proti hromadnym neinfekénim onemocnénim
a je urCujicim faktorem zdravi i celé populace. Vhodné zvolena PA ma pozitivni vliv
na zlepSeni télesné zdatnosti, pracovni kondice ¢i upeviiovani zdravi (Antosova, Bollardtova,
Dian, Gélyova, Hlava, Koval¢ikova, Labudova, Motajova, Nagyova, Romacsay, Simonek,
Simonekova, & Urvayova, 2000).

Pohyb je vyraznym prvkem ve zdravém zivotnim stylu a mize piedchazet mnoha
zavaznym chorobam. Lidé, ktefi zacali sportovat, Casto piestali nebo omezili koufeni a piti
alkoholu a zacali se vénovat také zdravému stravovani. Je prokazano, Ze pohyb ma vliv
také na zlepSeni imunitni funkce cloveéka. Stejskal (2004, 12) uvadi, ze ,,dlouhodobé
pohybové aktivita také prodluzuje lidsky Zivot a sniZzuje Umrtnost na onemocnéni spojena
se sedavym zivotnim stylem*.

Pohyb ma velky vyznam na organismus a jeho procesy. Dalo by se fict, Ze nékteré

organy pohyb pfimo vyzaduji. Napftiklad pfi pravidelné primétené télesné aktivite dochazi



k trénovanosti srdce, coz vede ke snizeni srdecni frekvence a krevniho tlaku a to jak v klidu,
tak pii zatézi. Dochazi také k rozsifeni véncitych tepen srdce a to vede k lepSimu prokrveni
srde¢niho svalu. PA muze pusobit jako ur€ita prevence onemocnéni napiiklad srdce, krevniho
ob¢hu ¢i dychaciho systému také metabolickych onemocnéni a dle Stejskala (2004, 21)
»pohybova aktivita je spojena s mensim poctem umrti na rakovinu®. Je zndmo, Ze pohyb ma
vliv také na ohebnost kloubi, silu ve svalech, vytrvalostni schopnosti, klidové napéti svali
a na celkovou pruznost pohybového aparatu.

Kham, McKay, Kannus, Bailey, Wark a Bennell (2001), Machova (2002) a Stejskal
(2004) se shoduji na tom, ze diky pfiméfenému pohybu dochazi k robustnosti kosti,
zvyraznéni uponovych mist na kostech a ptisobi na zpevnéni kloubnich vazii. Machova (2002,
247) jesté uvadi, Ze pohyb ,pfispiva ke zdokonalovdni pohybovych vlastnosti, k nimz
pocitame obratnost, rychlost, silu a vytrvalost. Podporuje ¢innost srdce a dychaci soustavy*.

Pravidelna adekvatni pohybova aktivita piindSi z hlediska preventivniho plsobeni
na lidské zdravi nasledujici vyhody:

- stimuluje produkci endorfinii v mozku (dobrd ndlada, lepsi snaseni bolesti,
pocit uvolnéni, $tésti),

- zvySuje dusevni potencidl (jste schopni vice a déle premyslet, zlepsuje
se pamet),

- harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému (citite
se klidngjsi, vyrovnanéjsi, zvysuje se sexudlni aktivita, jste odoln&j$i vuci vSem druhim
stresu),

- uvolnuje svalové napéti a odstraniuje zaporné¢ emoce (zvySuje sebevédomi,
zmirnuje roz¢ileni, problémy se vam zdaji méné zavazné, snadnéji se s nimi vyrovnate),

- upravuje biochemické hodnoty tukl Vv krvi, méni metabolismus tukid (ztrata
nadbytecnych kilogramti, oddalovani procesu kornaténi tepen srdce a mozku, u diabetikt zde
postupné snizovat davky inzulinu),

- ma preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti (prevence osteopordzy),

- zvySuje pevnost a pruznost kloubnich vazi a tponovych svalovych §lach,
ohebnost kloubi, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu,

- podporuje krevni obch, zvySuje vytrvalost, je 1épe zajiSténa vyména latkova
1 na periferii koncetin, 1épe pracuji ledviny, jatra a dal$i vnitini organy, ma preventivni vliv
na vznik kiecCovych Zil, zvySenou srazlivost krve, trombdzu hlubokych Zil dolnich koncetin

a poruchu lymfatické cirkulace,

10



- zlepSuje schopnost krve prenaset kyslik,

- snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepSuje cinnost srdce,
normalizuje krevni tlak,

- zpomaluje proces starnuti, prodluzuje délku Zivota a aktivni délku zivota
ve stari,

- stimuluje hluboké bfisni dychani,

- ma preventivni vliv na vznik chronického tinavového syndromu,

- pomaha lidem piestat koufit, potlacuje abstinen¢ni pfiznaky,

- snizuje riziko potratu, usnadnuje porod a je dokazano, ze aktivnim matkam

se rodi zdrav¢jsi déti (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009, 29-30).

1.3.2 Pohybova aktivita Zen

PA by mély byt soucasti kazdé Zeny. Velka vétSina zen v dnesni dobé ma sedavy typ
zaméstnani ¢i zamé&stnani, které vyzaduje setrvani v jedné poloze. Od tohoto se pak odvijeji
rizné zdravotni problémy. Kromé bolesti zad se objevuji také bolesti hlavy, rukou, nadvaha,
celulitida, suché oci, nepravidelna strava, inava a V neposledni fad¢ také ospalost. V ramci
prevence téchto problémil je nutno dbat na své zdravi a dodrzovat urcita kritéria zdravého
zivotniho stylu.

Labudova (2000) uvadi, ze krom¢ upevnéni zdravi ma PA dalsi dilezité vyznamy jako
zpomaleni procesu starnuti, prodlouzeni aktivniho véku a pohybové vykonnosti pfiméiené
pohlavi a véku. Stejskal (2004) uvadi, Ze pohyb pusobi jako prevence nadorovych
onemocnéni.

Diilezité je také poznamenat, Ze nedostatek pohybu u Zen v menopauze miize podpoftit
osteoporozu. Myslim, Zze mnoho Zen, které pohyb vyhledavaji, to délaji prave z divodi
fyzické ¢i psychické relaxace a také kvili sniZzeni vyskytu zdravotnich problémi, redukci
hmotnosti, vylepseni télesného vzhledu, zvyseni kondice a posileni sebevédomi. Mam dojem,

ze zajem o PA Zen stoupa, ale mnoho z nich nevi, které aktivity jsou pro n¢ vhodné.

Dle Novotné (2006) jsou vhodné prave tyto PA:
- chiize, péesi turistika, nordic walking, beh
- cyklistika, cykloturistika, spinning

- plavani a aquafitness

- béh na lyzich, lyzatska turistika
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- in-line brusle
- sportovni hry
- aerobni trénink doma, ve fitness centru

- gymnastika

1.3.3 Pohybova aktivita déti

Pohybové aktivity sehravaji vyznamnou roli v rozvoji osobnosti kazdého ditéte. Pohyb
je prostiedkem sebevyjadreni, prostiedkem interakce a materidlnim a socidlnim prostfedim,
prostiedkem k poznani sebe sama. Déti se ovSem potiebuji také odreagovat, uvolnit se, vybit
nahromadénou energii. Pohybové aktivity mohou vSechny tyto potieby uspokojit a soucasné

zpesttit zivot ditéte, Cinit jej radostnéjs$im (Karaskova, 2007, 7).

Pro dit¢ je pohyb od narozeni prostiedkem pozndvani, ale i prozivani a vyjadieni
emoci a citl. Dité se vtomto obdobi rozviji celistvé a jednotlivé slozky jeho osobnosti
se ve vyvoji vzdjemné podporuji. Pohyb a télesna socializace jsou proto dilezité i pro vyvoj

mysleni a kreativity (Dvoirakova, 2001, 8).

Dle Dvorakové (2001, 9) je do puberty pohyb pro dit¢ “nejen zdrojem podnétd
pro télesny a pohybovy vyvoj, zdrojem poznani, cvi¢enim kognitivnich funkci a socidlnich

kontaktt, ale také odpocinkem*.

Sigmund (2007, 23) uvadi, Ze ,,déti maji rady konkrétni a jednodussi pohybové ukoly
vice neZ mySlenkové narocné ¢i slozité pohybové hry“. Dé&ti maji rovnéz radsi spontanni
aktivity, nez aktivity planované. Jsou v pohybu neustale, at’ uz v matetské Skole nebo doma.
Jakmile za¢nou chodit do $koly, museji si navyknout sedét 5-6 hodin denn¢ v lavici. Pokud
to nejsou vyhradné aktivni déti, pohybu jim ubyva a jsou nachylngjsi k obezité¢ a jinym

nemocem.

Bouchard (2000) a Sigmund (2007) se shoduji na tom, Ze se narust détské nadvahy
a obezity za posledni roky rapidn& zvysil. Cechovska a Ttima (2009, 37) dokonce uvadgji,
ze: ,,za poslednich 20 let se totiz vyskyt otylosti zvysil u déti o 100% a u adolescentii
se dokonce zvysil na trojnasobek”. Dité, které je obézni miize doprovéazet celd tada
zdravotnich obtizi, ptfikladem je vysoky krevni tlak, pfed¢asna cukrovka, dychaci obtize
ve spanku, nemoci jater a zlu¢niku. Je dilezité také poznamenat, ze obezita u déti vyznamné

ovliviiyje zdravotni stav v dospélosti.
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Je opravdu dulezité, aby se rodice snazili vyvolat v dité¢ potfebu PA. Dulezité
také je vénovat dostate¢nou pozornost pohybu a rozvijet ji. Tato motivace nezavisi pouze
na rodi¢ich, ale na také pedagozich ve Skole, jelikoz si dit¢ utvaii nazor na pohyb v radmci
télesné¢ vychovy. Sigmund (2007, 23) uvadi: ,,vnitini motivace spolu s dobrovolnosti
a spokojenosti je kliCovou podminkou vytvaieni pozitivniho vztahu k celozivotni pohybové
aktivité®. Jestlize bude dit€¢ pohyb bavit ve skole, mnohem radéji se bude hybat také doma.
Je proto dulezité, aby ucitelé své zadky motivovali. Kdyz si dit¢ vytvofi kladny vztah

k pohybu, tak urcité¢ sedne mnohem rad¢ji na kolo nez k televizi ¢i pocitaci.

Déti mohou navstévovat organizace, které jim nabidnou pohybové vyziti. Piikladem
muze byt Dim déti a mladeze, ktery nabizi zna¢né mnozstvi jak pohybovych aktivit,
tak aktivit volnoCasovych, kde se dit¢ odreaguje a odpocine si. Pokud by se nékomu zdalo,
ze tento druh aktivit je financn€ naro¢ny, muize vykondvat aktivity s ditétem sam. Vhodna
je urcité jizda na kole a koleckovych bruslich, hrani mi¢ovych her na hfisti nebo prochazky

Vv parku ¢i na hfisti.

1.4 Azylové domy v Ceské republice

Azylové domy (dale jen AD) plni funkci reintegracniho zatizeni slouzicich lidem
Vv nouzi nebo lidem bez domova. Zahrnuji komplex sluzeb, které nabizeji individudlni
a nepfetrzitou pomoc lidem v krizové situaci. Mezi dalsi funkce azylového domu patii
zajiSténi poradenstvi pi1 prosazovani lidskych prav, odborné poradenstvi, aktivacni
a vychovné-vzdéelavaci sluzby a psychosocialni terapie.

Cilovou skupinou tohoto zatizeni jsou osoby v nepiiznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni, osoby bez pfistfesi, osoby v krizi, osoby Zijici v socidln¢ vyloucenych
komunitach, seniofi, obéti domaciho nésili, rodiny s détmi, osoby se ZP, osoby,
které vedou rizikovy zpusob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny, osoby
vracejici se zvykonu trestu, osoby vracejici se z protialkoholické lécebny, osoby
opoustéjici détské domovy po dosazeni 18 let v€ku, které ptiSly jakymkoliv zpisobem

o bydleni (Krej¢ifova & Treznerova, 2011, 56).

1.4.1 Historie azylovych domu

Mahdalova (2009) uvadi, ze ve stfedovéku byly vSechny charitativni sluzby

provozovany cirkvi. Hlavnim diivodem vyhleddvani téchto sluZzeb lidmi byla chudoba.
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Prudkova a Novotny (2008) uvadi jako nejcastéjsi divody chudoby ztratu zivitele, nemoc,
nestesti nebo stari.

Mahdalova (2009) také piSe, ze v obdobi reformace byla podpora sméfovana
hlavné handicapovanym a chudym lidem, détem a tém nemocnym, ktefi nebyli schopni
prace. Kolem roku 1523 v Anglii, vydala Alzbéta 1. chudinsky zadkon podrobujici péci
chudych statnim obecnym ptedpisim. Za vlady Josefa II. byly na misto klaSterti postavény
utulky pro chudé, nemocnice, porodnice, nalezince atd. Cisaf vychazel z ptredpokladu,
kdy relativné zdravy Cclovék je pro fiSi prospésny. V dobé primyslové revoluce
a kapitalismu byla pfevedena zodpovédnost za chudé lidi na stat a priorita byla ve zlepSeni
socialnich pomérti od nezaméstnanych jedinct az po vale¢né veterany. Komunismus velké
zmény nepiinesl. Socialni sluzby byly stale pod zastitou statu, tudiz finance a organizace
ovladala vlada. Po listopadu 1989, kdy se zvysil pocet migrantti, prostitutek, bezdomovch
¢1 vézinl propusténych na amnestii tuto situaci zacali fesit socialni pracovnici. Jejich prace
spociva v poskytovani sluzeb pro lidi v nouzi, poradenstvi ¢i odkaz na jiné¢ potiebné

sluzby.

BakeSova (2010) popisuje ceskou historii AD, které zacaly vznikat zaCatkem
devadesatych let. Jednim z hlavnich divodl vzniku téchto zatizeni byla potifeba pomoci
lidem v nouzi. Prvnimi zakladateli téchto socialnich zafizeni byla cirkev, obec, statni
sprava a nevladni organizace. Pridkova a Novotny (2008) uvadéji jako jeden z hlavnich
divodi vzniku socidlnich sluzeb zaniky velkych podnikt a zavirani ubytoven po revoluci.
Roku 1994 bylo zalozeno Sdruzeni azylovych domu (dale jen S.A.D.). Pokud se AD cht¢l
stat Clenem tohoto sdruZeni, musel spliiovat urcitd kritéria. Dulezité bylo mit urcitou
kvalitu ubytovacich sluzeb a v neposledni fadé¢ musel mit pojeti o tom, jak pomahat témto
lidem. V dnesni dob¢ sdruzuje 108 AD obecniho, nestatniho ¢i cirkevniho typu a poskytuje

ruzné typy socialnich sluzeb. Clenem jsou neziskové i ptispévkové organizace.

Tato zafizeni se od levnych ubytoven li§i zejména tim, Ze zde pracuji odborni
pracovnici, schopni klientim poskytnout poradenskou pomoc nebo pomoc pii hledéani

zamestnani ¢i bydleni.

1.4.2 Typy azylovych domii

AD jsou povinné tidit se dle urCitych zékont, jimiZ je vymezena jejich socidlni

préace. Tyto zdkony nalezneme na stankach ministerstva prace a socialnich véci. Zakladnim
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a nejdilezitéjsim zdkonem je zakon ¢. 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbéch,
ktery vymezuje to, jak ma kvalitni socialni sluzba vypadat. Zakon upravuje predpoklady
pro vykon povolani sociadlniho pracovnika, dale upravuje podminky pro poskytovani
pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socialni situaci, prostfednictvim
socialnich sluzeb a piispévku na péci. Rovnéz upravuje podminky pro vydani opravnéni
k poskytovani socialnich sluzeb, vykon vefejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci
poskytovani socidlnich sluzeb a ptedpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach.
Dalsim zadkonem je zakon €. 94/1963 Sb., o rodin€, ktery upravuje zakladni instituty
jakymi je napfiklad péce o déti a rodiCovska zodpovédnost, opatrovnictvi, vyzivné
a vyzivovaci povinnosti manzeli a jiné. Tato zafizeni by se méla tidit také zdkonem
¢. 134/2006 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti a zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich udajl.

Krej¢itova a Treznerova (2011, 56) definuji AD jako zafizeni, ,,poskytujici
pobytové sluzby na piechodnou dobu osobam v nepfiznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni®. Krejc¢ifova a Treznerova (2011, 56) dale uvadéji zékladni ¢innosti AD,
kam fadime: ,,poskytnuti stravy nebo pomoci pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani,
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti®.
Sluzba je poskytovana za tiplatu a to na zaklad¢ smlouvy.

Tato socialni sluzba je poskytovana lidem, ktefi z riznych dtvodu ztratili domov
a neumg¢ji vyfresit problémy s tim spojené. Pomoc je poskytovana vSem jedinclim nehledé

na pohlavi, rasu nebo vék. Podminkou je, Ze musi byt obéanem Ceské republiky.

Existuji 3 typy AD (Langova, 2009):
- Azylovy diim pro muze
- Azylovy dim pro zeny
- Azylovy dim pro matky s détmi

1.4.2.1 Azylovy diim pro muZe

AD pro muze nabizi klientim stfednédoby nebo dlouhodoby pobyt. Klient
je vzdy ubytovan na zaklad¢ pisemné smlouvy s poskytovatelem a je zavazan dodrzovat
ptislusny domovni fad. Sluzby jsou poskytovany za uplatu. Mnoho azylovych domi pro

muze nabizi také terénni program, noclehdrnu ¢i jidelnu a to ztoho davodu,
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jelikoz je sluzba poskytovana zejména lidem bez domova. Tyto tii socialni sluzby jsou
zdarma a vyuzit je mize kdokoliv, kdo je bez domova. Cilovou skupinou azylovych domu
pro muze jsou tedy muzi, ve véku od osmnacti let bez domova, propusténi vézni, vyléceni
alkoholici nebo muzi, ktefi se dostali do neptiznivé situace (hrani automatd, hazard,

problémy v rodin¢ apod.).

1.4.2.2 Azylovy dum pro Zeny

Podle S.A.D. je AD pro zeny zna¢n¢ mén¢. Funguji na stejném principu jako
AD pro muze. Existuji samostatna zafizeni pouze pro Zeny, ale také zafizeni, ktera jsou
spojend, a jednd se tedy o AD pro muZe i Zeny, piipadné AD pro Zeny a rovnéz i matky
s détmi. V dnesni dobé je vétsi poptavka nez nabidka tykajici se této socidlni sluzby,
jelikoz kapacita lizek je omezend a klient vzdy nespliiuje dand kritéria pro pfijeti
do daného azylového ubytovani. Cilovou skupinou tohoto socidlniho zafizeni jsou Zeny
od osmnécti let bez domova, které se dostaly do nepfiznivé situace vlastnim ¢i jinym

zavinénim a samy nedokazou tento problém fesit.

1.4.2.3 Azylovy diim pro matky s détmi

Tato zafizeni socidlnich sluzeb nabizeji sttednédoby ¢i dlouhodoby pobyt. Vétsinou
se uzavira dohoda o sluzbé na 1 mésic a to vzdy pisemnou formou. Nésledné 1ze dohodu
prodluzovat dodatkem ke smlouvé, pfiCemZz maximalni délka pobytu je 12 mésict.
O pfipadném prodlouZeni dohody rozhoduje dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, tfeditel AD piipadné jeho nastupce nebo jind pisemné povérend osoba. Neni

vSak v zakoné& urceno, kolikrat mizZe byt klientiim dohoda o sluzbé& prodlouZena.

Na rozdil od AD pro muZe, toto zafizeni poskytuje uziti krizového pokoje,
ktery slouzi jako kratkodobé ubytovani pro matku a dité€ v dobé jeji akutni krize. Pfi vybéru
nov¢ uzivatelky se zohlednuje individualni potieba, socidlni situace, pocet déti, délka

podané zadosti, trvaly pobyt a jiné.

Pracovnici AD poskytuji uzivatelkdm potiebnou pomoc a cCas, ktery jim pomtize
vyfesit jejich situaci. Napomahaji také v hledani nového bydleni. Cilovou skupinou téchto
zafizeni jsou matky sjednim ditétem ¢i vice détmi (do 18 let) nebo téhotné Zeny,
které byly ohroZzovany svym partnerem nebo se dostaly do nepfiznivé Zivotni situace,

kterou nedokazaly samy fesit.
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1.4.3 Nejcéastéjsi divody pro vyhledani sluzeb azylového domu

Podle mého ndzoru je nejcasteéjSim diivodem vyhledani pomoci AD pravé ztrata
bydleni a na to navazujici faktory. Mikeszova (2011) uvadi, Zze je cela fada pficin,
které vedou ke ztraté bydleni. Patii zde problémy tykajici se rodiny jako je rozvod,
zadluzenost ¢i nedostatek financi, déale rizné druhy zavislosti, ztrdta zaméstnani,
propusténi z vézeni, neznalost prav ¢i neochota fesSit problémy vcéas. Mezi zmiflované
pfi¢iny muze patfit také Spatné rodinné zadzemi a také mnoho problémil najednou. Druhou
nejéast&j§i pii¢inou je uvadéna obét doméciho nasili. Zeny utikaji od tyrant &i alkoholiki
pouze bydleni, ale sestavuji pro kazdou klientku individudlni plan, kde je udano

také zaméstnani. Pokud klientka zaméstnana neni, musi byt alespoinl v registru tfadu prace.

Mikeszova (2011) uvadi mezi nejcastéjsi divody ztraty bydleni rovnéz zadluzeni
domacnosti a nasledna neschopnost tyto dluhy splacet. Podle mne, je toto nejhorsi zptisob
jak mtize ¢loveék pfijit o bydleni, jelikoz dluhy a troky rychle nariistaji, ale t€zko se jich
clovék zbavuje. V dneSni dobé existuje fada spolecnosti, které pujcuji lidem penize
s nehoraznymi uroky ¢i podminkami splacet. Kdyz jedinec dlouhodobé onemocni nebo
v tom hor§im piipadé ptfijde o pracovni pozici, dostane se do situace, kdy nema z ¢eho

splacet, dluhy mu za¢nou nartstat a do toho se zanedlouho zapoji také exekuce.
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2 Cile a tikoly prace

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu volnocasovych pohybovych aktivit
v azylovém domé v Ttinci (dale AD). Chceme zjistit, zda toto socialni zafizeni nabizi svym
klientim volnocasové ¢i volnocasové pohybové vyziti, zda matky a jejich déti vykonavaji
volnocasové €i volnocasové pohybové aktivity a popiipadé zda navstévuji i jiné organizace,

které jim volnocasové aktivity nabizi.

Hlavni cile bakalaiské prace jsou:

1. analyzovat a popsat volnocasové pohybové aktivity pomoci vyctu jejich nabidky
ze strany AD a poptavky po sluzb¢ ze strany klientek;

2. analyzovat a popsat vykondvané volnocasové pohybové aktivity u klientek AD

v Ttinci a jejich déti.

K analyze je vyuzito:

1. pisemnych vypovédi uzivatelek dané socialni sluzby (matek s détmi) na anketni Setieni
vlastni konstrukce (obsah: Nabidka volnocasovych aktivit, Pohybové aktivity a ja,
Pohybov¢ aktivity a déti a vycet aktivit a frekvence uziti klientkami);

2. vypovédi o nabidce volnoCasovych aktivit ze strany AD (Orienta¢ni schéma

pro pozorovani a semistrukturovany rozhovor v zafizeni /Kolektiv autorti, 2007/).

Pro splnéni vyty€enych cilll jsme si poloZzili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou materidlni, prostorové a personalni podminky pro volnocasové aktivity klientek
a déti (uzivateld AD)? Je zjistény stav vyhovujici pro aktivni traveni volného casu
uzivatelid AD?

2. Jaka je troven nabidky volnocasovych aktivit AD dle nazoru klientek (nabidka vlastnich
aktivit AD ¢i nabidka aktivit jinych organizaci)?

3. Jsou, dle nazoru klientek AD, materialni a prostorové podminky AD dostacujici pro
aktivni traveni volného Casu?

4. Travi klientky s détmi sviij volny &as aktivng? Ucastni se organizovanych volnoasovych

aktivit? Travi volny ¢as i volno¢asovymi pohybovymi aktivitami?

Vystupem prace do praxe bude, v ptipad¢ zjisténi nedostatkd z hlediska informovanosti

klientek o moZnostech volno€asového vyziti a moznosti planovani aktivniho Zivotniho stylu,
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sestaveni nabidky volnocasovych aktivit pro klientky azylového domu v Ttfinci a navrZzeni
doporuceni pro zkvalitnéni socidlni sluzby po strance nabidky traveni volného casu pro

vedeni azylového domu.
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3 Metodika prace

3.1 Anketni Setieni

K analyze volno¢asovych pohybovych aktivit v azylovém domé (dale jen AD) pro
matky v Ttinci bylo vyuzito anketniho Setfeni vlastni konstrukce.

Anketa vyuzita v roce 2012 se zaobirala otazkou volnocasovych pohybovych aktivit
(dale jen PA) v AD. Anketa vyuzita vroce 2013 byla proto doplnéna o otazky tykajici

se volnoc¢asovych aktivit obecné.

Aktualni anketa se sklada ze 4 ¢asti, jejichz obsahem jsou:

1) nabidka volnocasovych aktivit,

2) pohybové aktivity a ja,

3) pohybové aktivity déti,

4) vycet volnocasovych PA z vyzkumného Setfeni HBSC (mezinarodni projekt Health
behaviour in school-aged children) (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes,

& Csémy, 2011) se zaskrtnutim frekvence vyuziti kazdé z nich. Viz Ptiloha ¢. 2.

V kazdé casti mély uzivatelky vybrat z moznosti ANO, NE, piipadné vybrat z nabidky
uvedenych moznosti. Viz Ptiloha ¢. 2.
AD pro matky v Tfinci souhlasil s vyplnénim anketniho Setfeni klientkami. Ankety

byly klientkdm rozdany mnou v soucinu se socidlnim pracovnikem daného zatizeni.

3.2 Semistrukturovany dotaznik

Pro mou analyzu byl dale vyuzit semistrukturovany dotaznik ,,Orienta¢ni schéma pro
pozorovani a semistrukturovany rozhovor v zafizeni* (Kolektiv autord, 2007) pro vedouciho
zafizeni, ktery byl vyplnén zastupcem vedouciho AD. Viz pfiloha €. 1. Byl pouZit stejny
dotaznik v roce 2012 a 2013.

Obsah je =zaméfen na charakteristiku zafizeni, otazky tykajici se nabidky
volnocasovych pohybovych aktivit a vyuziti pohybovych aktivit nabizenych jinymi

organizacemi ¢i vyuziti jinych zafizeni, mistnosti nebo vefejnych prostranstvi pro tyto tcely.
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3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se ucastnily uzivatelky AD pro matky v Ttinci Vv letech
2012- 2013. Klientek je dohromady 14.

Tabulka 1. Zakladni udaje uzivatelek AD pro matky v Ttinci v roce 2012

Uzivatelky V¢ek uzivatele Pocet déti V¢ek déti

Uzivatelka 1 43 let 14 let, 13 let

Uzivatelka 2 44 |et 17, let, 16 let, 11 let

Uzivatelka 3 29 let 10 let

Uzivatelka 5 45 let 9 let, 6 let

2
3
1
Uzivatelka 4 43 let 3 16 let, 12 let, 5 let
2
2

Uzivatelka 6 29 let 5 let, 2 roky

Tabulka 2. Zakladni udaje uzivatelek AD pro matky v Tfinci v roce 2013

Uzivatelky Veék uzivatelky | Pocet déti Vek déti

Uzivatelka 1 24 let 3 7 let, 5 let, 4 roky
Uzivatelka 2 28 let 2 4 roky, 1 rok
Uzivatelka 3 44 let 2 10 let, 7 let
Uzivatelka 4 30 let 3 8 let, 5 let, 1 rok
Uzivatelka 5 28 let 1 5 let

Uzivatelka 6 34 let 1 5 let

Uzivatelka 7 49 let 1 11 let

Uzivatelka 8 37 let 3 15 let, 14 let, 3 roky

Tabulka 1 popisuje zdkladni Udaje uzivatelek AD, které souhlasily s vyzkumnym
Setfenim v roce 2012. Vroce 2012 byl celkovy pocet uzivateld 23, ztoho 8 klientek.
S analyzou PA souhlasilo 6 znich. Mezi rokem 2012 a 2013 doslo k obméné vétSiny

uzivatelek. V roce 2013 se navysila kapacita AD o 2 startovaci byty.
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Tabulka 2 ukazuje zakladni udaje uzivatelek AD, které souhlasily s vyzkumnym
Setfenim v roce 2013. Aktudlné je v zafizeni 31 uzivatell, tedy 10 klientek, které mayji

dohromady 21 déti. S vyplnéni anonymniho dotazniku souhlasilo 8 uzivatelek.

3.3.1 Azylovy dim pro matky v T¥inci

AD pro matky v Tfinci je souasti centra socidlni pomoci Ttinec,

které je ptispévkovou organizaci. Patfi mezi sluzby socialni prevence.

V centru socialni pomoci Ttinec jsou zaregistrovany také:
- socialni sluzby:
- Denni stacionat PAPRSEK
- Denni stacionat RADOST
- Osobni asistence
- Dim na ptli cesty
- zdravotni sluzby:
Zdravotni sluzba je poskytovana jako 1écebna rehabilitace ambulantni formou osobam
od narozeni do 40 let v Dennim stacionaii PAPRSEK a v Dennim stacionafi RADOST.
Ptesny rok zaloZeni AD neni zndm. Do konce roku 2008 byl AD soucasti ptispévkové
organizace ,,Socialni sluzby mésta Ttince”. Vyznamné datum je 1.1.2009, kdy se stal AD
soucasti ,,Centra socidlni pomoci Ttinec, ptispévkové organizace spolu se dvéma stacionafi
a Domem na pili cesty. Do roku 2013 mél AD k dispozici 8 pokoji, a tedy maximalni pocet
uzivatelek byl 8. Zacatkem tohoto roku dostal AD od mésta Ttince k dispozici dva startovaci
byty pro vyuziti svych sluzeb. Celkova kapacita uzivatelek se tedy navysila o dvé. Aktudlni
pocet uzivatelek je 10, dohromady s détmi je pocet uzivatelt 31.
Sluzba je poskytovana nepftetrzité¢ po dobu 24 hodin denné a celoro¢né.
Poslanim AD je poskytovani pfechodného ubytovani a podpory rodi¢lim
S nezaopatfenymi détmi nebo téhotnym Zendm k pfekonani nepfiznivé situace spojené
se ztratou bydleni. Podporuji uzivatele v rozvoji nezavislosti, samostatnosti a potiebnych
dovednosti a motivuji je k zajiSténi vlastniho bydleni. Rovnéz pro né tvoii bezpetné zazemi
s diirazem na respektovani prav a individualnich potieb uzivateli.
Cilem této sluzby je zajisténi bezpecného prostoru, vedeni k samostatnému fesSeni
sve situace, vedeni k nezavislosti a samostatnosti, poskytovani podpory a pomoci vychazejici

z aktualnich a individualnich potieb, podpora pfi zajisténi vlastniho bydleni, podpora pii péci
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o dit¢ a rozvoji rodi¢ovskych dovednosti, pomoc pfi uplatiovani prav a prosazovani
opravnénych z4jml, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a blizkymi

a posilovani stability a psychické rovnovahy.

Osoby, kterym je socidlni sluzba urcena:

- matky s nezaopatfenymi détmi (za nezaopatiené dit¢ povazujeme dité do 18 let
veéku, poptipadé na 18 let véku, jedna- li se o nezaopatiené dité, které se nadale soustavné
pfipravuje na budouci povoléni),

- téhotné Zeny,

- vyjimecné otcové a prarodice.

Sluzba neni urena osobam, které potiebuji bezbariérovy pfistup a bezbariérovy pokoj
dale osobam, které narusuji pravidla kolektivniho souziti ¢i maji duSevni poruchu, kterd brani

kolektivnimu souziti.

Zasady poskytované sluzby:

- individualni piistup,

- vzajemnd komunikace,

- rozvoj samostatnosti,

- zaji$téni dodrzovani lidskych prév a zakladnich svobod,
- odborny pfistup,

- respekt a partnersky ptistup.

3.3.1.1 Popis azylového domu

AD pro matky nalezneme v 1. patie budovy Centra socialni pomoci, ulice Capkova
708 v Ttinci. Ztizovatelem této sluzby je mésto Ttinec. Pracuje zde 6 PPS (pracovnik
Vv socialnich sluzbach), 1 socidlni pracovnik, ktery zastifiuje misto zéastupce vedouciho
zafizeni a vedouci zaftizeni.

Budova tohoto zafizeni nema bezbariérovy vstup a neni bezbariérové vybavena.
Pobytova socialni sluzba nabizi 8 pokojl a 2 startovaci byty.

Startovaci byt je sluzba, ktera je navazand na sluzby poskytované AD. Poslanim této
sluZzby je rozvoj samostatnosti a cilem je dosdhnout takové Urovné sobéstacnosti aby byl

klient schopen samostatného bydleni. Tato sluzba je nabizend pouze stavajicim klientkdm
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a nejrychleji ji mohou vyuzit po 3 mésicni zkusebni dobé. Cilova skupina této sluzby, zasady
a rozsah poskytovanych ¢innosti jsou obdobné jako v AD pro matky.

Piihlasena klientka, do volného startovaciho bytu, musi spliiovat uréita kritéria, podle
kterych feditelka, vedouci zafizeni a zastupce vedouciho zatizeni bodové zhodnoti a vyberou

nejvhodnéjsiho z4jemce.

Kritéria bodovaciho systému:

- délka uzivani sluzeb,

- trvaly pfijem,

- zamgéstnani,

- samostatnost a sob¢stacnost (schopnost samostatn¢ zvladnout veskera kritéria
tykajici se bydleni),

- spoluprace s pracovniky AD,

- hospodateni s penézi (placeni najmu).

Klientka, kterd bude nejlépe spliovat dana kritéria, dostane moznost samostatného
bydleni ve startovacim byté. Dostane novou smlouvu na rok.

Kazda klientka ma sviij pokoj. Ten je vybaven kuchyniskou linkou s vafi¢em, lednici,
stolem, zidli, valendou, polickami, skiini a varnou konvici. Socialni zafizeni neni soucasti
vybaveni pokoje. Klientka si mize pokoj dovybavit, ale bez souhlasu nesmi provadét zadné
zmény.

AD nabizi také spole¢né prostory kuziti. Patfi zde spolecnd mistnost spojena
s kuchyni, ktera je vybavena elektrickym sporakem, mikrovilnou troubou, sedaci soupravou,
jidelnim stolem a Zidlemi. Dal§imi spoleénymi prostorami je socidlni zafizeni (WC
s koupelnou), suSarna a pradelna. V dobé navstévnich hodin mohou klientky vyuzit také

zahradu s altanem.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vysledky a diskuze k semistrukturovanému dotazniku

V ramci semistrukturovaného dotazniku jsem zjistila, ze azylovy dam (dale jen AD)
nema pedagogického ani jiného pracovnika, jehoz zékladni pracovni naplni by bylo vytvareni
koncepce, organizace a realizace volnocasovych aktivit déti navstévujicich Skolu a rovnéz
ani neplanuji takového pracovnika vyhledat.

AD neposkytuje svym klientim dal$i volno¢asové ¢i volnocasové pohybové aktivity
(dale jen PA). Duvod, ktery je uvadén, je ten, ze ze zdkona AD neni povinen tyto ¢innosti
poskytovat.

Pro realizaci PA ¢i trdveni volného Casu AD vlastni zahradu, kterou uvadi jako
dostacujici. Mezi organizacni formy volnocasovych aktivit nabizenych AD byl uveden détsky
klub HUTNICACI. Tento krouzek nabizi Diim déti a mladeze (dale jen DDM) a AD ho pouze

propaguje. AD potada jednodenni akce, které se vzdy poji k néjakému statnimu svatku.

Akce potfadany AD:

- Velikonoc¢ni besidka
- Den matek

- Den déti

- Mikulédsské setkani
- Vénoc¢ni setkani

V ramci téchto dnil jsou pofadany hry a soutéze pro déti.

V ramci dotazniku mne zajimalo, zda AD alespon uvazuje do budoucna o realizaci
volnocasovych ¢i volno€asovych PA ¢i spolupraci s néjakou organizaci. Zastupce vedouciho
mi sdélil, Ze jejich vize do budoucna je zajistit spolupraci s Baby klubem KENY v Tfinci.
Spoluprace by spocivala ve sjednani pravidelného plavani pro matky s détmi. Zatim
se jeSté nerealizovalo jednani na toto téma, ale je dilezité, Ze AD pro matky v Tfinci ma
alespoii urcitou vizi, kterou chce do budoucna zrealizovat.

Na zahradg, kterou AD vlastni, se nachazi altan, ktery mohou klientky se svymi détmi
vyuzit, stard dievénd houpacka a dvé malé prolézacky. Myslim, ze by vedeni AD domu
mohlo zajistit néjaké mensi piskovisté pro déti, obnovit starou houpacku nebo zajistit mice
¢i badmintonové palky na hrani. Tyto véci v dnesni dobé nejsou az tak drahou zalezitosti.

Pokud by se AD zdalo, Ze je to hodné penéz, tak jako ptispévkova organizace mohou pozadat
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meésto Trinec o dotace. V ramci tohoto, je také dulezité poznamenat, ze v tésné blizkosti se
nachdzi mateiska Skola, jejiz zahrada je plnad houpacek a prolézacek pro déti. Jako mozné
fesSeni je pozadat vedeni matei'ské Skoly o moznost vyuziti jejich zahrady v dohodnuté dob¢.

V AD neni Zadnd mistnost ani herna, ktera by slouzila pro pohybové cCinnosti
jakéhokoliv charakteru. Nachazi se zde jedna spoleCenskd mistnost vybavena elektrickym
spordkem, mikrovlnou troubou, sedaci soupravou, jidelnim stolem a zidlemi, ktera slouzi
spise pro volnocasové vyziti klientek a jejich déti.

Z vysledkl vyplyva, ze AD nabizi predevsim zakladni ¢innosti a sluzby, které jsou

uvedeny v zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 57.

Radime zde:

1) pomoc pfi zajisténi stravy:

- vytvoreni podminek, pro samostatnou piipravu nebo pomoc s pfipravou stravy,

2) poskytnuti ubytovani:

- ubytovani po dobu zpravidla neptevySujici 1 rok,

- umoznéni celkové hygieny téla,

- vytvoteni podminek pro zajisténi uklidu, prani a zehleni osobniho pradla,
vymeéna lozniho pradla,

3) pomoc pifi uplathovani prdv, opravnénych z4yml a pii obstardvani osobnich
zaleZitosti:

- pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti vyplyvajicich z individudlnich pland,

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii
dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob, veetn& uplatiiovani zakonnych

narokll a pohledavek.

AD dale nabizi fakultativni Cinnosti, mezi které patfi duchovenska pastoraéni péce
a psychologickd pomoc. Ob¢ tyto sluzby jsou poskytovany zdarma.

Z vysledkli vyplyva také to, Ze kromé vySe zminénych jednodennich akci AD
neposkytuje zadné dalsi volnocasové ¢i volnocasové PA. Kdyz AD tyto ¢innosti neposkytuje,
mohl by se pokusit zafidit v dalSich organizacich, jako jsou sportovni ¢i volnocasova centra,

urcitou slevu, vztahujici se na uzivatelky AD, jakozto zeny v neptiznivé socialni situaci.
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4.2 Vysledky a diskuze k anketnimu Setieni

7y wr

Z prvni ¢asti anketniho Setieni ,,Nabidka volnocasovych aktivit“ jsem zjistila, ze AD
nabizi, vramci volnocasovych aktivit, jednodenni akce, které se vzdy poji k néjakému
statnimu svatku (den déti, Mikulasské setkani atd.). Zatizeni nenabizi zadné dalsi volnoCasové
ani volnoc¢asové PA svym klientkdm a prezentuje pouze nabidky aktivit domu déti a mladeze
(déle jen DDM), ktery uvedly 3 uzivatelky z 8 dotazovanych. Zatizeni rovnéz nenabizi zadné

sportovni n&cini a pomtcky.

ENIC
B AEROBIC

= MICOVE HRY

B DETSKE HRISTE

B PLAVANI

m KERAMICKY KOUTEK
= PISKOVISTE

Obrazek 2. Zadané aktivity klientkami AD

Na obrazku 2 vidime vycet aktivit ¢i prostort K vyuziti ve volném case, které by
uzivatelky AD v letech 2012 a 2013 uvitaly. Mezi timto obdobim doslo k obméné uZzivatelek
AD. Dotazovanych klientek je 14. Kazda mohla uvést vice nez jednu odpoveéd, celkovy pocet
odpovedi je 18.

Pé&t uZivatelek ze 14 by v AD uvitalo détské hfisté, 4 uzivatelky by uvitaly mi¢ové hry
a 4 uzivatelkdm nechybi v AD zadna aktivita. Piskovisté by uvitaly 2 uzivatelky a aerobic,
keramicky koutek a plavani by uvitala vzdy 1 klientka.

Odpovédi na otazku: ,,Vite Vy sama o néjakych organizacich v Trinci, které nabizeji
volnocasové PA pro Vis ¢i Vase dité?“ Ctyfi uzivatelky (50%) z 8 dotazovanych nevi
o zadnych organizacich, které mohou volnocasové ¢i volnocasové PA nabizet, 4 uzivatelky

(50%), které uvedly, ze vi o n€jakych organizacich, uvedly jako zndmé mista: DDM, kulturni
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dim TRISIA, Bunkr a kryty bazén. Z ankety vyplyvd, Ze vétSina uZivatelek, které tyto
organizace uvedly, je nenavstévuje.

Jako hlavni divody nevyuzivani volnoCasovych ¢i volnocCasovych PA nabizenych
riznymi organizacemi v roce 2013, uvadéji 4 uzivatelky (50%) neznalost nabidek organizaci
a 4 uzivatelky (50%) uvadi nedostatek finan¢nich prostiedki. Casovy, zdravotni ¢i jiny diivod
zde nehraje roli.

Analyza dale ukazuje, ze vSechny klientky se snazi vést alespon své déti
k volno¢asovym ¢i volno¢asovym PA rizného charakteru. Vycéet provadénych cinnosti
je nasledujici: fotbal, jizda na kolobézce, jizda na kole, jezdectvi, prochdzky v ptirodé
a V lesoparku, mi¢ové hry a ¢teni pohadek.

Jak jsem se jiz vySe zminila, analyza ukdzala, ze AD neprezentuje Zadné organizace
nabizejici volno€asové ¢i volnocasové PA. Po rozmluvé se zastupcem vedouciho zafizeni,
V ramci moznosti prezentace volnocasovych ¢i PA, jsem zjistila, Zze AD se snazi propagovat
aktivity ¢i akce né€kterych dalSich organizaci. Dim déti a mladeze v Tfinci posila vzdy
aktudlni akce pro déti (den déti, zdbava pro déti, Mikuldsské setkani atd.), nabidky tdbort
¢1 krouzkil. Prezentuji také kazda détska predstaveni Ttineckého kulturniho domu TRISIA.
Nabidky jsou prezentovany na nasténce na hlavni chodbé v AD. Uzivatelky informovany
jsou, jen tomu ziejmé neveénuji tolik pozornosti.

Ve mésté Tiinec se nachdzi mnoho organizaci, které nabizi Sirokou Skalu moznosti,
kde mohou lidé vykonavat pohybové ¢i volnocasové PA. Zanalyzovala jsem téméf veskeré
nabidky volno¢asovych ¢i volno¢asovych PA pro Zzeny a déti. (viz ptiloha €. 3.). Tento vycet
jsem vypracovala pro AD pro matky v Ttinci a odevzdala jej. Mym cilem bylo zvysit znalost
uzivatelek o nabizenych organizacich a jejich nabidkach. Vycet obsahuje mimo jiné adresy,
kontakty a také aktudlni ceny.

rowr 1/ 66

Druha ¢ast anketniho Setteni ,, Pohybové aktivity a ja“ obsahuje otazky tykajici se PA
zamétené piimo na klientky. V prvni ¢asti anketniho Setfeni jsem zjistila, ze AD uZivatelkdm
nenabizi dal$i volnoCasové ¢i volnocasové PA. | tak mne zajimalo, jak ¢asto a zda vibec

se vénuji témto aktivitdm ve svém volném Case.
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Obrazek 3. Frekvence vykonavani pohybovych aktivit klientkami 2012- 2013

Obrazek 3 znédzornuje frekvenci vykonavani PA 14 klientkami v obdobi 2012 a 2013.
Vysledek nam ukazuje, ze 6 klientek vykonava PA pravidelné a to 2- 3x tydné a 5 klientek
se pohybuje 1x tydné. Tii klientky nevyuzivaji zadné PA, ale vénuji se pohybu v ramci

hlidéni svych déti, coz obnasi hrani riznych her.

0%

m ZDRAVI

B ZVYSENA KONDICE

= PRATELE A KOLEKTIV

m ZVYSENI SEBEVEDOMI, DOBRY

POCIT
m JINY DUVOD

Obrazek 4. Duvody provozovani PA klientkami v roce 2012- 2013
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Na obrazku 4 vidime procentudlni znazornéni divodt vykonavani PA klientkami AD
v letech 2012- 2013. Celkovy pocet uzivatelek je 14 a kazda mohla uvést vice odpovedi
(odpovédi je celkem 19).
vykonavani PA zdravi. Tento divod vybralo 8 wuzivatelek (42%). Dalsim davodem
vykonavani PA jsou pratelé a kolektiv, ktery vybralo 7 uzivatelek (37%). Jako divod
provadéni PA pro zvySeni kondice napsaly 3 klientky (16%) a konani PA pro zvyseni
sebevédomi ¢i dobrého pocitu uvedla 1 klientka (5%).

U klientek, které pohybové aktivni nejsou, mne zajimal hlavni divod, ktery brani
vykonavani PA. VSechny pohybové neaktivni Zeny uvadély jako hlavni diivod nedostatek
financi, které by mohly k tomuto ucelu vyuzit a také neznalost nabidky PA. Nésledn¢ dvé
Klientky uvedly také zdravotni divody.

Ve treti ¢asti anketniho Setfeni ,,Pohybové aktivity a déti“ jsem zjistila, ze AD
nenabizi volno¢asové PA détem. Nabizi zahradu s altanem, kde mohou déti travit Cas a hrat
si se svymi matkami ¢i mezi sebou rizné hry.

V ramci volnocasovych aktivit pofada AD pro déti svych klientek jednodenni akce:

- Den déti,

- Velikono¢ni besidka,

- Vanoc¢ni besidka,

- Mikulésske setkani.

Tyto dny jsou plné zabavy, riznych her a soutézi pro déti.

Z analyzy roku 2013 vyplyva, ze vétSina klientek (63%) nevyuziva zadné aktivity,
které jsou nabizené prostfednictvim riznych organizaci détem. Jsou to ale vzdy klientky,
které se snazi, v€novat se détem samy. Berou déti na prochazky lesoparkem, jezdi s nimi na
kole ¢i kolobézce nebo s nimi hraji na zahrad¢ fotbal. Celkem 5 Klientek (63%) nevyuziva
nabidky jinych organizaci, ale snazi se vyplnit détem volny ¢as samy. Zbylé 3 klientky navic
vyuZivaji prosttednictvim DDM v Ttinci krouzky pro déti.

Vycet aktivit, které klientky pro své déti vyuZzivaji: rizné krouzky, fotbal, jezdectvi,
hazend a jedna klientka mé syna ve fotbalovém klubu Ttinec. Klientky, které nevyuZivaji
nabidky rtiznych organizaci, udavaji jako hlavni divod rovnéz finan¢ni.

Soucasti analyzy byla také otazka, zda by klientky uvitaly pro své déti néjaké aktivity
ptimo v AD. Polovina, tedy 4 klientky z 8 dotazovanych vybraly odpovéd” ANO. Libilo by

se jim, kdyby AD mél na své zahradé naptiklad piskoviste ¢i mensi hiisté pro déti. Uzivatelky
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by uvitaly pofadani néjakych micovych her ¢i moznost zaptjéeni mi¢t nebo né&jakych

pomicek pro hry, sportovni aktivity, hudebni ¢i keramicky krouzek nebo plavani.

Posledni ¢ast anketniho Setieni obsahuje vycet volnocasovych a volnocasovych PA

s otazkou, jak casto jednotlivé aktivity klientky provozuji. (z vyzkumného Setieni HBSC

/Kalman et al., 2011/) Vycet je soucasti dotazniku viz piiloha ¢. 2. Tato analyza probé&hla

pouze v roce 2013, tedy celkovy pocet dotazovanych klientek je 8.

Tabulka 3. Vycet PA a frekvence uziti klientkami

Pohybov¢ aktivity Nevénuji Vénuji se 2x- 3x | Asitak | 2x tydné
se této nepravidelné | mési¢né | jednou nebo
¢innosti | (1x- 2x za rok) tydné Castéji
Micové a sportovni hry 3X 3X 2X
Atletika 8x
Gymnastika, aerobic, zumba ¢i 6X 2X
jiné skupinové nebo kondi¢ni
cviceni
Plavani, cviceni a hry ve vod¢ 2X 4x 1x
Béh, jogging 8x
Upolové sporty 8x
Tenis, stolni tenis a badminton X 1x
Baseball, softball a kriket 7X 1x
Cilové sporty X 1x
Tanec 3X 1x 3X 1x
Lyzovani 8x
Brusleni, hokej nebo jizda na X 1x
koleckovych bruslich
Cyklistika, spinning, 5x 1x 1x
cykloturistika
Lezeni na umé¢lé stén€, na skale, 8X
bouldering
Turistika, vylety, delsi 3x 3x 1x 1x

prochazky, nordic walking
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Pokracovani tabulky 3

Vodni turistika 8x
Posilovéni, bodybuilding, 8x
fitness
Joga, relaxacni cviceni, 8x
zdravotni cviceni, tai chi

Tabulka 4. Vycet dalSich aktivit a frekvence uziti klientkami

Dalsi aktivity Nevénuji Vénuji se 2x-3x | Asitak | 2x tydné
se této nepravideln¢ | mési¢né | jednou nebo
¢innosti | (1X- 2x za rok) tydné Castéji
Spole¢né aktivity s kamarady | 1X 1x S5X 1x
Sachy, karetni hry, stolnia | 8x
deskové hry
Pocita¢ové hry, X-box, 6Xx 1x 1x
on-line hry
Hudba, zpév, hrani na 8x
hudebni nastroj
Hrani divadla, dramaticky | 8X
krouzek, pantomima
Vytvarné ¢innosti, sochaftstvi, | 5X 3X
malovani, keramika
Cteni knih, Gasopisi, 3x 2X 1X 2X
autorské psani poezie nebo
prozy
Vateni, domaci prace, prace 8x
na zahradé¢
Péce o zvitata 8x
Sbirani riznych predméti | 7x 1x
Navstévy diskoték X 1x
Navstéva sportovnich utkani, | 8x

zéapasl
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Pokracovani tabulky 4

Spravovani vlastniho blogu, | 8x

webovych stranek

Navstévy kina, divadla 4x 4x
Navstévy muzei, zamka, 8x
vystav

Vyse uvedené tabulky 3 a 4 ukazuji vycet pohybovych a dalSich aktivit, které jsou
soucasti piilohy ¢. 2. Z tabulky mizeme vycist, kolik uzivatelek a jak ¢asto vyuzivaji danou
aktivitu.

Jedna uzivatelka uvedla aktivitu, kterd v nabidce uvedena neni. Tato uzivatelka se
2X- 3x mesic¢né vénuje jezdectvi.

Tabulka 3, vycet ,,pohybovych aktivit“ ukazuje, ze mezi nejoblibenéjsi PA uzivatelek
patfi micové a sportovni hry vybralo 5 uzivatelek (3 uzivatelky 1x tydné, 2 uzivatelky
2x tydné nebo Castéji), tanec vybralo 5 uzivatelek (3 uzivatelky 2x- 3x mésicné, 1 uzivatelka
2x tydné nebo cCastéji a 1 uzivatelka 1x- 2x za rok) a turistiku, vylety, delsi prochazky
nez 5 km ¢i nordic walking vybralo 5 uzivatelek (3 uzivatelky 1x- 2x za rok, 1 uzivatelka
1x tydné, 1 uzivatelka 2x tydné nebo Castéji).

Jako dalsi PA vybraly 2 uzivatelky cyklistiku, spinning a cykloturistiku (1 uzivatelka
2X- 3x mési¢én¢, 1 uzivatelka 1x tydn¢) a gymnastiku, aerobic, zumbu ¢i jiné skupinové nebo
kondi¢ni cviceni 2 uzivatelky (1x- 2x za rok) a vzdy 1 uzivatelka vybrala tenis, stolni tenis
a badminton (1x- 2x za rok), baseball, softball a kriket (2x tydné nebo Cast&ji), cilové sporty
1x- 2x za rok) a brusleni, hokej nebo jizdu na kole¢kovych bruslich (2x- 3x mési¢n¢).

Vycet ,,dalsich aktivit“ 1ze nalézt v tabulce 4. VSechny uzivatelky vykonavaji vafeni,
domaéci prace €1 prace na zahradé¢ 2x tydné nebo Castéji. Spole¢né aktivity s kamarady
vykonava 7 uzivatelek (1 uzivatelka 1x- 2x za rok, 5 uzivatelek 2x- 3x mésicné a 1 uzivatelka
2x tydné nebo Casté&ji). Cteni knih, Gasopisti, autorské psani poezie nebo prozy vybralo
5 uzivatelek (2 uzivatelky 1x- 2x za rok, 1 uzivatelka 2x- 3x mésicné€ a 2 uZivatelky 2x tydné
nebo Castéji). Navstévu kina ¢i1 divadla vybraly 4 uzivatelky, které se této aktivité¢ vénuji
1x- 2x za rok.

Mezi méné oblibené aktivity patii vytvarné ¢innosti, sochafstvi, malovani a keramika,
které vybraly 3 uzivatelky (1x- 2x za rok). Pocitacové hry, X-box a on-line hry vybraly

2 uzivatelky (1 uzivatelka 2x- 3x mésicné, 1 uZivatelka 2x tydn€ nebo castéji), sbirani
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riznych predmétd vybrala 1 uzivatelka jako aktivitu, kterou vykonava Ix- 2x za rok
a 1 uzivatelka navstévuje diskotéky 2x- 3x mésicné.

Uzivatelky AD se dostaly do nelehkych situaci, kdy je postihly riizné socialni
problémy a krizové situace. AD svym klientliim nabizi uspokojeni zakladnich potieb ¢lovéka
a 1 pfesto, ze nenabizi zadné pohybové aktivity, se uzivatelky snazi vénovat riznym PA.
Z anketniho Setieni vyplyva, Ze n¢které aktivity jsou mezi uzivatelkami oblibené a vykonavaji
tyto ¢innosti 1 2x tydné. Je dulezité, ze uzivatelky vyuzivaji volny Cas k pohybu, snazi se tim

udrzovat si zdravi, dobrou kondici a vést sebe 1 své déti ke zdravému zivotnimu stylu.
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5 Zavér

Hlavnimi cili mé bakalaiské prace bylo analyzovat a popsat volnocasové pohybové
aktivity (dale jen PA) pomoci vyctu nabidky ze strany azylového domu (dale jen AD)
a poptavky po sluzbé ze strany klientek a analyzovat a popsat vykondvané volnocasové PA
u klientek AD v Ttinci a jejich déti.

Zjisténim bylo, ze AD pro klienty vytvaii jednodenni akce spojené vzdy s n¢jakym
statnim svatkem a dale poskytuje fakultativni cinnosti, mezi které¢ patii duchovenska
pastoracni péce a psychologickd pomoc, které jsou poskytovany zdarma. AD poskytuje
predevs§im zékladni Cinnosti, které uvadi zdkon 108/2006 sb., o socialnich sluzbach. DalSim
zjisténim bylo, ze AD neposkytuje zadné volnocasové PA. Vedeni AD jako diivod uvadi,
ze AD neni ze zékona povinny tyto aktivity nabizet, ale po rozmluvé se zastupcem vedouciho
zafizeni jsem zjistila, ze AD ma o této Cinnosti urcitou vizi do budoucna. AD chce zajistit
spolupraci s Baby klubem KENY v Ttinci. Spoluprace by spocivala ve sjednani pravidelného
plavani pro matky s détmi. Zatim se jeSté nerealizovalo jednani na toto téma, ale je dulezité,
ze AD pro matky v Tfinci ma alespon urcitou vizi, kterou chce do budoucna zrealizovat.

Polozili jsme si vyzkumnou otdzku: ,,Jaké jsou materidlni, prostorové a personalni
podminky pro volnocasové aktivity klientek a déti (uzivateli AD) a je zjiStény stav
vyhovujici pro aktivni traveni volného ¢asu uzivateli AD?“ Zjisténim bylo, ze AD
neposkytuje sportovni naini ¢i pomicky uZzivatelkdm a jejich détem a nemé dostacujici
prostorové podminky k vyuziti volného cCasu. Zatizeni ma sice spoleCenskou mistnost,
ktera slouzi k volno€asovym aktivitdm uzivatelek a jejich déti ale neni dostatecné vybavena
jako herna a Kk realizaci volnoCasovych PA. Dale ma AD k dispozici vlastni zahradu
s altanem. Zahrada neni pln¢ vyuzita. Nachazi se na ni stard dievénd houpacka a dvé malé
prolézacky pro déti. V ramci vylepSeni podminek pro volno€asové pohybové vyziti byla AD
doporucena realizace alespon zékladnich prvka détského htisté a doplnéni sportovniho nacini
(mice, palky, obruce atd.). DalSim zjiSténim bylo, Z¢ AD nemé zadného pracovnika,
jehoz naplni by bylo vytvafeni koncepce, organizace a realizace volnocasovych aktivit
klientek a jejich déti.

Dalsi vyzkumnou otazkou je: ,,Jaka je uroven nabidky volnocasovych aktivit AD
dle nazoru Kklientek (nabidka vlastnich aktivit AD ¢i nabidka aktivit jinych
organizaci)?* Tti uzivatelky (37%) AD uvedly, Ze zatfizeni nabizi volnocasové vyZiti v ramci
jednodennich akci, které se vzdy poji k néjakému svatku (den déti, Mikulasské setkani atd.).
Pét uzivatelek (63%) uvedlo, ze AD nenabizi volnocasové aktivity ani neprezentuje nabidky

dalSich organizaci v ramci volno€asovych ¢i volnocasovych PA. Vedouci zafizeni uvedl,
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ze AD nabizi jednodenni akce pojici se vzdy k néjakému statnimu svatku. Uvedl rovnéz,
ze AD prezentuje vzdy aktualni nabidku domu déti a mladeze v Ttinci a kazda détska
predstaveni nabizend kulturnim domem TRISIA. Uzivatelky témto informacim ziejmé
nevénuji tolik pozornosti. V disledku zjisténi, Zze AD prezentuje pouze nabidky domu déti
a mladeze a détska predstaveni kulturniho domu TRISIA jsem zanalyzovala téméf veskeré
volnocasové €i volnocasové PA nabizené dalSimi organizacemi nachdzejicim se v Ttinci
(viz ptiloha ¢. 3). Timto vyctem nabizenych aktivit jsem chtéla AD upozornit na nabidky
dalSich organizaci a zvysit informovanost uzivatelek o téchto Cinnostech ve mésté Ttinec.
Nabidka obsahuje zakladni informace o danych organizacich (adresy, kontakty a ceny).
Vypracovanou nabidku aktivit jsem odevzdala AD.

Tteti vyzkumnou otdzkou je, zda: ,,Jsou, dle nazoru klientek AD, materidlni
a prostorové podminky AD dostacujici pro aktivni traveni volného ¢asu?“ Odpovédi
je, ze AD neposkytuje sportovni nacini ¢i pomuicky uzivatelkdm a jejich détem a ani nema
dostacujici prostorové podminky k vyuziti volného ¢asu. AD vlastni pouze zahradu s altdnem,
kde mohou se svymi détmi travit volny cas.

Posledni polozend vyzkumnd otdzka je: ,,Travi klientky s détmi sviij volny cas
aktivné a Wcastni se organizovanych volnocasovych aktivit (travi volny cas
i volnocasovymi pohybovymi aktivitami)?“ Kladnym zjiSténim je, Ze i kdyz se uzivatelky
AD dostaly do nelehkych situaci spojenych se socialnimi problémy ¢i ztrdtou domova a fesi
mnoho problému s tim spojenych, snazi se vykonavat PA 1 jiné aktivity ve svém volném case.
Zjisténim je, ze v obdobi 2012- 2013, ze 14 dotazovanych uZivatelek se pohybu ve svém
volném cCase vénuje celkem 11 uzivatelek, a to predevsim ze zdravotniho divodu. Klientky,
které pohybové aktivni nejsou nebo nevyuzivaji nabizené aktivity prostfednictvim jinych
organizaci, se snazi vénovat svym détem samy. Ne&které uZivatelky chodi s détmi
na prochazky, jezdi na kole ¢i kolobéZce nebo s nimi hraji fotbal. Dvé uzivatelky vyuzivaji
sluzeb domu déti a mladeze v Ttinci. Klientky AD se zajimaji o urcité aktivity, které by
Vv zafizeni pro sebe 1 své déti uvitaly. Vycet ukazuje, Ze se uzivatelky zajimaji zejména
o aktivity pro déti (piskovisté, hfiSté, micové hry). UZivatelky se snazi vést své déti
Kk volnocasovym ¢i volnocasovym PA rizného charakteru. Klientky se pfevazné vénuji détem
samy ve svém volném cCase. P&t uZivatelek (63%) AD nenavstévuje jiné organizace v Tfinci,
které nabizeji volnocCasové Ci volnocasové pohybové vyziti. Hlavnim diivodem je neznalost
organizaci a jejich nabidek a nedostatek finan¢nich prostfedkti. V ramci tohoto faktu bylo
doporu¢eno AD moznost sjedndni v organizacich ¢i vefejnych mistech urcitou slevu
uzivatelkam jakoz to Zenam socialni krizi.
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6 Souhrn

Bakalatska prace: ,,Analyza volnocasovych pohybovych aktivit v azylovém domé pro
matky v Ttinci* je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni pojmy jako Zivotni styl a zivotni zpiisob, volny ¢as
a pohybova rekreace ve volném cCase. Zabyva se také pohybovou aktivitou (dale jen PA)
a jejim vyznamem pro zdravi a PA Zen a déti. V této Casti jsou popsany azylové domy (dale
jen AD), jejich charakteristika, historie, rozdéleni a nejcastéj$i divody pro vyhledani sluzeb
téchto zafizeni.

Na zacatku praktické ¢asti jsou vymezeny cile a ukoly prace. Hlavnimi cili mé
bakalarské prace bylo analyzovat a popsat PA pomoci vyctu nabidky ze strany AD a poptavky
po sluzbé ze strany klientek a analyzovat a popsat vykonavané volnocasové PA u klientek AD
v Ttinci a jejich déti.

Informace K praktické casti byly zjistovany prostiednictvim semistrukturovaného
dotazniku (,,Orienta¢ni schéma pro pozorovani a semistrukturovany rozhovor v zatizeni*
(kolektiv autorti, 2007)) pro vedouciho zafizeni, ktery byl vyplnén zastupcem vedouciho AD
a anketni Setfeni vlastni konstrukce, které bylo vyplnéno uzivatelkami AD.

Vysledkem semistrikturovaného dotazniku bylo zjisténi, Ze AD poskytuje zakladni
¢innosti, které uvadi zdkon 108/2006 sb., o socialnich sluzbach, duchovenskou pastoracni
péci a psychologickou pomoc a vytvaii jednodenni akce pojici se vzdy k n¢jakému statnimu
svatku (Mikulasské setkani, den déti, den matek aj.). Dalsim zjisténim bylo, ze AD
neposkytuje sportovni nacini ¢i pomucky uzivatelkdm a jejich détem k vyuziti volného Casu
a nema dostacujici prostorové podminky k vyuziti volného cCasu. Zafizeni ma sice
spoleCenskou mistnost, ktera slouzi k volnocasovym aktivitam uZivatelek a jejich déti ale neni
dostate¢né vybavena jako herna a k realizaci volnocasovych pohybovych aktivit. Ddle ma AD
K dispozici vlastni zahradu s altdnem. Zahrada neni plné vyuzita. Nachazi se na ni stara
dfevénd houpacka a dvé malé prolézaCky pro déti. Vramci vylepSeni podminek pro
volnoCasové pohybové vyziti byla AD doporucena realizace alespon zakladnich prvkl
détského hiisté a doplnéni sportovniho nacini (mice, palky, hula hopy, obruce atd.). Dal$Sim
zjisténim bylo, ze AD nema zadného pracovnika, jehoz naplni by bylo vytvaieni koncepce,
organizace a realizace volnoCasovych aktivit klientek a jejich déti. AD svym klientim
prezentuje aktualni nabidky Domu déti a mladeZe v Tfinci a ptfedstaveni pro déti prezentujici
kulturnim domem TRISIA. V ramci tohoto zjisténi jsem zanalyzovala témét veskeré

volnoc¢asové a volnoCasové PA nabizené rliznymi organizacemi v Tfinci a odevzdala tuto
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nabidku AD. Zajimavym zjisténim bylo, ze i kdyz AD neposkytuje zadné volnocasové PA,
pracuje stouto myslenkou a do budoucna ptemysli o spolupraci s baby klubem KENY
v Ttinci. Spoluprace by spocivala ve sjednani pravidelného plavani matek a déti.

Vysledkem anketniho Setfeni bylo zjisténi, ze AD, Vramci volnoCasového vyziti,
nabizi jednodenni akce, které se vzdy poji k n¢jakému svatku. AD neposkytuje volnocasové
PA wuzivatelkdm a jejich détem. Zafizeni rovnéz neposkytuje zadné sportovni nacini
ani pomucky. V ramci tohoto zjisténi bylo doporuc¢eno AD doplnéni sportovniho nacini
a pomucek (mice, palky, 1étajici talife, hula hopy, obruce aj.). Zjisténim bylo, Ze se uzivatelky
AD zajimaji o urcité aktivity, které by pro sebe i své déti v zafizeni uvitaly (mi¢ové hry,
piskovisté, hriste). Uzivatelky AD se snazi vést své déti k volnocasovym ¢i volnocasovym PA
rizného charakteru samy ve svém volném Case. Pét uzivatelek nevyuziva nabidek jinych
organizaci nabizejicich volnocasové ¢i volnocasové pohybové vyZiti a to z divodl neznalosti
organizaci a jejich nabidek a nedostatku financ¢nich prostiedki. V ramci tohoto zjisténi bylo
AD doporuceno sjednat v organizacich ¢i vefejnych mistech urcéitou slevu uzivatelkdm jakoz
to Zendm v socialni krizi. Zjisténim bylo, ze uzivatelky AD se snazi vykonavat pohybové
i jiné aktivity pomé&rn¢ Casto. Klientky se rovnéz snazi vést své déti k PA bud’ v ramci jinych
organizaci nebo samy prostiednictvim prochdzek ¢i jizdy na kole a 2 uzivatelky vyuzivaji
sluzeb DDM v Ttinci. Anketni Setfeni ukazuje, Zze i kdyz se uzivatelky AD dostaly do
nelehkych situaci spojenych se socidlnimi problémy ¢i ztratou domova snazi se vykonavat PA

1jiné aktivity ve svém volném case.
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7 Summary

The bachelor' work:” The analysis of leisure time physical activities in asylum house
for mothers in Ttinec* is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part defines basic concepts as a lifestyle and a way of life, a leisure
time and recreation in a fee time. It deals with physical activity (hereinafter referred to as PA)
and it's meaning for health and PA of women and kids. In this part there are described asylum
houses (hereinafter referred to as AD) it's characteristic, history, partition and the most
common reasons of searching for this kind of services.

At the beginning of practical part, there are defined targets and tasks of this work.
The main target of my bachelor work was to analyse and describe PA by the enumeration
of AD offers service demands from clients and to analyse and describe praciced leisure time
PA by clients of AD in Ttinec and their children.

The informations about practical part were determined through semistructural survey
(,,Orientacni schéma pro pozorovani a semistrukturovany rozhovor v zatizeni“ (kolektiv
autorti, 2007)) for the leader of the facility, that was completed by deputy head of AD
and a questionnaire of my own construction completed by the users of AD.

The result of the semistructured survey was the conclusion, that AD provides the basic
activities according to law 108/2006 sb., about social services, spiritual and pastoral care
and psychological help and organizes one-day actions connected with some public holidays
(St. Nicholas day, children's day, mother's day etc.). The next result was that AD doesn't
provide with sports equipment for it's users and their children for free time use and doesn't
have enough space for leisure time activities. Although the facility has a common room
designed for leisure time activities for it's clients and their kids but it's not enough equipped
as a gaming-house and to be used for leisure time movement activities. Furthermore the AD
has a garden with a bower. The garden is not fully used. There is an old wooden swing over
there and two small climbing frames for children. Within the improvement of conditions
for leisure time physical activities it was recommended to AD a realization of basic elements
of playground and completion of sports equipment (balls, bats, hula-hops, hoops etc.). The
next finding was that AD doesn't have any special employee for managing the organization
and realization of leisure time activities for the clients and their children. AD presents current
offers of Children's and youth house in Tfinec and performances for children presented by the
house of culture Trisia. Within the survey | anylysed almost every leisure time PA offered by

different organizations in Tfinec and I handed this result to AD. The interesting thing is that
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although AD doesn't provide with any leisure time PA, they work with this idea and in the
future they want to cooperate with the baby club KENY in Tfinec. The cooperation would lay
in regular swimming sessions for mothers and their kids.

The result of the questionnaire was the fact that the AD within the leisure time
activities offers one-day actions connected with some public holiday. AD doesn't provide with
leisure time PA to it's clients and their kids. The facility also doesn't provide with any sports
equipment as well. According to this fact they were recommended the completion
of the sports equipment(balls, bats, hula-hops, frisbee, hoops etc.). The fact was that the users
of AD were interested in different kind of activities that they would appreciate to have
for them and their children (ball games, sandpit, playground). The users of AD try to lead
their children to participate in leisure time PA in their free time. Five of the users don't use
the offers of other organizations that offer leisure time activities because of lack of knowledge
about the organizations and lack of financial resources. Within the survey the AD was
recommended to provide their clients with some discounts at the public organizations
as for women in social crisis. The fact is that the AD users try to participate in movement
activities and other activities quite often. The clients try to bid their children to participate
in PA in other organizations or to go for a walk or ride a bike. Two clients exploit
the services of DDM in Tiinec. The questionnaire shows that although the AD clients were
in times of social problems or in a loss of home situation they try to do PA and other activities

in their free time.
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Piiloha 1. Orienta¢ni schéma pro pozorovani a semistrukturovany

rozhovor v zarizeni

1. Charakteristika Vaseho zatizeni, organizace, sdruZeni

Nazev a adresa:

Obsah ¢innosti a napli prace:

Z¥izovatel:

Pocet klientii celkem:
Pocet zaméstnancu celkem:
Z. toho pedagogickych pracovniki:

socialnich pracovnikii:

zdravotnickych pracovnikii:
pomocného personalu:

jini pracovnici

2. Specifikace pozice personalu (zakrouzkujte a uvedte pocet):

a) Socialni pracovnik

b) Specialni pedagog
c) Psycholog

d) Pedagog volného ¢asu
e) Asistent pedagoga
f)  Jiné (jaké)

3. Maite v zarizeni pedagogického pracovnika, jehoZ zdsadni naplni je vytvareni koncepce,

organizace a realizace volnoc¢asovych aktivit Zaki Skoly? (zakrouzkujte):

a) ano

b) ne

C) ne, ale uvazujeme o takovém pracovnikovi
d) ne a neuvazujeme — neni potieba

e) mame vice takovych pracovniki (napiste pocet)
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4. Zatizeni, organizace (zakrouzkujte i vice moznosti):
a) denniho typu

b) tydenni pobyt

c) celoro¢ni pobyt

d) organizace zabyvajici se volnym ¢asem

e) Jiné

Jaké:

5. Cilové skupiny, jimzZ jsou sluzby uréeny (zakrouzkujte i vice moznosti):
a/ déti dol5 let

b/ mladez do 18 let

¢/ mladez do 26 let

d/ zeny

e/ muzi

f/ matky s détmi

g/téhotné Zeny

h/ jiné

6. Organiza¢ni formy ve volnoc¢asovych aktivitich (zakrouzkujte i vice mozZnosti, uvedte pocet,

nazev a specifikujte):

a) krouzky

b) potadani (organizace) zavodl, souteézi

d) Gcast na zavodech, soutézich

e) Jiné:
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7. Jaka zatizeni pro realizaci pohybovych aktivit mate k dispozici? Charakterizujte (zaskrtnéte)

jednotliva zatizeni vzhledem k poctu klientt a cili a obsahu Cinnosti.

a) Vlastni télocvicna
b) Pronajata télocvicna
¢) Vlastni bazén

d) Pronajaty bazén

e) Vlastni hiisté

f) Pronajaté hriste

g) Vlastni zahrada

h) Herna(y)

na:

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

kdyz ano tak je
kdyz ano tak je
kdyz ano tak je
kdyz ano tak je
kdyz ano tak je
kdyz ano tak je

kdyz ano tak je

dostacujici
dostacujici
dostacujici
dostacujici
dostacujici
dostacujici

dostacujici

S konkrétnim zaméfenim

nedostacujici
nedostacujici
nedostacujici
nedostacujici
nedostacujici
nedostacujici

nedostacujici

1) Zimni stadion (vyuZzivame)

j) Jiné zafizeni mame - vyuzivame

Kdyz ano, jaké ?

ANO NE

ANO NE

8. Urovei podminek pro pohybové aktivity ve Vasi organizaci, zatizeni:

Hodnoceni: 0 — nevyhovujici, 1 — dostatecné, 2 — dobré, 3 — velmi dobré, 4 - vyborné

a) materialni (nafadi, nacini, pomucky)

b) personalni

¢) vybaveni Saten (5 = bez Saten)
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9. V pripadé, Ze neposkytujete pohybové aktivity, volnocasové aktivity svym Kklientiim,

premysleli jste o této moZnosti do budoucna?
a/ ANO
b/ NE
10. Prezentujete pohybové ¢i volnocasové aktivity jinych organizaci?
a/ Ano
b/ Ne
V pripadé, Ze ano, v jakych organizacich?
a/ DDM Tiinec
b/ Stars
¢/ Activ sport fitness
d/ Squash centrum

e/ Cviceni mimo sportovni centra

T

11. Nabizite klientiim k zapujceni sportovni nacini (mice, palky, kola apod.)?
a/ ano

b/ ne

V ptipadé€ ano vypiste jaké?

12. Pokud nerealizujete pohybové ¢i volnocasové aktivity, jaky je divod?

a/ Casovy

b/ finan¢ni (nejsou na to penize)

¢/ personalni (nedostatek pracovnikit)

d/ze zékona to neni povinné

e/ jiny divod

UVEAE JAKY: 1erieiieiieie ettt ettt et ettt et e e e s et e eaaesabeeaeesateens e e abe e ke e sbeesbeebeeenneeneens
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Ptiloha 2. DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci a studuji obor Aplikované

pohybové aktivity. V rdmci mé bakalarské prace provadim v daném Azylovém domé analyzu

volnoc¢asovych pohybovych aktivit. Dotaznik je anonymni a poskytnuté informace vyuziji pouze pro

bakalatskou praci. Dékuji.

VaSveK: oo
VeEk ditéte/deti: ..o

NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

1) Nabizi Vam Azylovy dim (dale jen AD) n¢jaké volnocCasové aktivity?

ANO NE

V piipadé, ze ANO — vypiste

2) Nabizi vam AD néjaké volno¢asové pohybové aktivity (rlizna cviceni,

sportovni aktivity)?
ANO NE

V piipadé, ze ANO — vypiste jaké

3) Prezentuje Vam AD nabidky aktivit jinych organizaci ¢i s jinymi
organizacemi spolupracuje (v ramci nabidky volnocasovych aktivit)?
ANO NE

V piipadé, ze ANO — vypiste jaké

4) Nabizi AD k zaptj¢eni n¢jaké sportovni nacini, pomucky apod. (kola, mice,
palky, ...)?
ANO NE
V piipadé, ze ANO vypiste
TR
5) Je n&jaka aktivita, kterou byste v AD uvitala (pro Vas ¢i Vase dité /déti/)?
ANO NE
V piipadé, ze ANO — vypiste
JAKAL s

6) Vite Vy sama o né&jakych organizacich v Ttinci, které nabizeji volnoc¢asové

pohybové aktivity pro Vas ¢i Vase déti?
ANO NE

V piipadé, ze ANO — vypiste
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7) Navstévujete je?

ANO

NE

V ptipadé€, ze ANO — vypiste jaké a jak Casto

8) Pokud nenavstévujete zadné aktivity nabizené AD ¢i jinymi organizacemi,
jaky je diivod?

a/ Casovy

b/ finan¢ni (nejsou na to penize)

¢/ zdravotni

d/ nevim o zadnych

e/ jiny diivod

UVEAE JAKY: covviiiiciieeiieeete ettt ettt re et ste e ve e te e teetaessaesabeesseesseenseessaessennns
9) Snazite se déti vést k pohybovym aktivitdm a aktivnimu traveni volného casu?
ANO NE
V pfipadé, ze ANO — vypiste Jak?

POHYBOVE AKTIVITY A JA

1) Jak casto se vénujete Vy sama pohybovym aktivitim?

1)
2)
3)
4)
5)

Ix tydné

2-3 x tydné

vice jak 3x tydné
dennég

viibec

2) Z jakého divodu provozujete pohybové aktivity?
1) zdravi
2) zvyseni kondice
3) pratelé a kolektiv
4) zvyseni sebevédomi, dobry pocit
5) jiny dvod, jaky?

3) Pokud v soucasnosti Zadné pohybové aktivity neprovozujete, jaky je divod?

a/ Casovy

b/ finan¢ni (nejsou na to penize)
¢/ zdravotni

d/ nevim o zadnych

e/ jiny diivod

UVEALE JAKY: cvviirieiieitecteecte ettt ettt e str e ettt e et te e sbe e et nteenee e
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POHYBOVE AKTIVITY A DETI

1) Nabizi AD volnocasové aktivity pro vase dite/déti?
ANO NE

V ptipadé, ze ANO - vypiste

2) Nabizi AD volnocasové pohybové aktivity pro vaSe déti (sportovni krouzek,
cviceni apod.)?
ANO NE

V pfipadég, ze ANO — vypiste

3) Vyuziva vase dité aktivity nabizené jinymi organizacemi mimo AD?
ANO NE

4) Nabizi AD htisté nebo zahradu, kde miizete travit s détmi ¢as?
ANO NE

5) Jaké aktivity byste pro dité (déti) uvitala?

6) Pokud v soucasnosti Vase dité (déti) zadné pohybové aktivity neprovozuji, jaky je

divod?

a/ Casovy

b/ finan¢ni (nejsou na to penize)

¢/ zdravotni

d/ nevim o Zadnych

e/ jiny diivod

UVEE JAKY: vttt e
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Jak casto ve svém volném ¢ase provozujete kaZzdou z niZe uvedenych skupin aktivit?

Vénuji se Asi tak
Nevepup nepravidelng  2x az 3x _ si ta 2x tydné
se této 1x_2 mEsieng jednou nebo
¢innosti (Ix-2x za tydné Castéji
rok)

Pohybové aktivity

Micové a sportovni hry - fotbal,
florbal, basketbal, volejbal,
hazena, rugby apod.

Atletiku — atletické b¢hy, vrhy a
hody, skoky

Gymnastiku, aerobik, zumbu,
jina skupinové nebo kondi¢ni
cviceni

Plavani, cviceni a hry ve vodé

Bé¢h, jogging, rychla jizda na
voziku

Upolové sporty a sebeobrana -
judo, karate, zapas, kickbox

Tenis, stolni tenis, badminton

Baseball, softball, kriket

Cilové sporty - boccia, petangue,
zaveésny kuzelnik (ruské
kuzelky), bowling, kule¢nik,
Sipky

Tanec (disko, techno, lidové
tance, spolecenskeé tance, balet)
LyZovani sjezdové (vcetné
mono-ski, bi-ski aj.), béZecké,
skialpinismus

Brusleni, hokej (vCetné sledge
hokej), jizda na koleckovych
bruslich

Cyklistiku (jizda na kole),
spinning, cykloturistiku, jizda na
handbiku

Lezeni na um¢lé stén€, na skale,
bouldering

Turistiku, vylety, delsi
prochazky nez Skm, nordic
walking

Vodni turistiku (jizda v lodi, raft,
kanoe, kajak)

OO0 00 O 00 0 00000 0o oda d
OO 00 0 00000000 0o od d
OO 00 0 00000000 0o od d
OO0 00 0O 000 00000 0o odd
OO0 00 0O 000 00000 0o odd
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Posilovani, bodybuilding, fitness

Jogu, relaxacni cvicent,
zdravotni cviceni, tai chi apod.
Dalsi aktivity

Spolecné aktivity s kamarady
bez sportovni ¢innosti —
prochazky, povidanti si,
pozorovani okoli

Sachy, karetni hry, stolni a
deskové hry

Pocitacové hry, X-box, on-line
hry

Hudba, zpév, hrani na hudebni
nastroj

Hrani divadla, dramaticky
krouzek, pantomima

Vytvarné ¢innosti, sochaistvi,
malovani, keramika

Cteni knih, Casopisu, autorskeé
psani poezie nebo prozy
Vareni, domaci prace, prace na
zahradé

Péce o zvitata (pes, kocka,
rybicky, morcata aj.)

Sbirani riznych pfedméti
(znamek, letadel, samolepek aj.)
Navstévy diskotek
(reprodukovand hudba), koncert
zivych kapel,

Navsteéva sportovnich utkandi,
zapasl

Spravovani vlastniho blogu,
webovych stranek

Navstevy kina, divadla

Navstévy muzei, zamk, vystav

Jiné krouZky nebo zdliby (rybaieni, skaut, ucast ve sdruZeni, ucast na taborech, ndavstéva
obchodnich domit — ,,shopovani“). Pripadné dopli.

0 O

D000 0 000000000 O

1 O

OO000 000000000030 0O

L]
L]

1 O

OO000 000000000030 0O

L]
L]

0 O

D000 0000000000 O

[
[
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Piiloha3.  Volnocasové, pohybové aktivity Trinec
KLUBIK
Adresa: Klubik Ttinec tel.: (+420) 775413245

Oldiichovice 869 e-mail: info@klubiktrinec.cz

Ttinec, 73961

Celorocni provoz, moderné a komfortné vybavené zatizeni pro déti do 12 let, bezbariérovy
vstup.

Atrakce:

Herni prostor pro déti do 3 let, dvoupatrovy konstrukéni systém na plose 272 m2, skluzavky,
balénkovy bazén, houpadla, odrazedla, hracky, trampolina, Nintendo Wii, sportovni hry (baseball,
tenis, golf, box a bowling)

Cenik:
Doprovod a déti do 1 roku Ao
arma
1. zapocata hodina /dit¢ 69
k¢
2. zapocata hodina / dité 50
ké
Jednorazovy neomezeny vstup / dité 13
0 ke
DDM TRINEC
Adresa: DDM Tiinec, p.s. tel.: (+420) 558 989 013
Bezrucova 66 e-mail: estetika@ddmtrinec.cz
Ttinec, 73961
Moderné zrekonstruované bezbariérové centrum pro déti i dospélé.
Nabidka krouzku:
Nazev krouzku | Zapisné Vek Nazev krouzku Zapisné Vek
Aerobic a | 400 k¢ 18-99 | Draci doupé Pol.400/rok 750 k¢ 10-26
dance
BCC Pol.700k¢/rok 1300ke 14-26 | Dramaticka Pol.500k¢/rok 900 k¢ | 7-10
priipravka,
zacatecnici, pokrocili
Badminton Pololeti 400 k&/rok 750k¢é | 7-15 DREAM mladsi, | Pol.600 k&/rok 1100ké | 10-13
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starsi 13-15
Barvicka Pololeti 400 ké/rok 750kE | 6-8 FIT BALONY 450 k& = 10 lekei 18-99
BOSU 275 ké&/ 5 lekei 18-99 | FIT ORIENT 500 k¢ = 10 lekei 18-99
Bowling 1,2,3 | Pol. 500k¢&/rok 900k¢ 6-10 Flétnicka v MS | Pol. 300 k&/rok 550k& | 4-6

11-15 | Mdchova
10-19
Break dance Pololeti 700k¢&/rok 1300ke | 10-15 | Florbal LIGA Pol. 750 ké/rok | 10-12
1400k¢
Budulinek Pol.350ké/rok 650ke 9-10 Florbal A, B Pol. 400k¢/ rok 750ke | 6-10
11-14

Bujinkan Pol. 450 k&/ rok 800ke 11-15 | FLOWIN 440 k¢ = 8 lekei 18-99
Czech DOJO
Camerata Pol. 600 ké/rok 1100k¢ 18-99 | Home decor 600 k¢ 18-99
Cipisek Pol.700 k&./rok 1300 1-3 Hra na kytaru | Pol.300 ké&/ rok 550ke | 8-15

zacatecnici, pokrocili

70 k¢ vstup

Hra na | Pol. 300 ké/rok 550k¢ 8-15 Pocitacova  grafika | 500 k¢ 10-26
zobcovou zacatecnici, pokrocili
fletnu
Hrncirské Pol. 600k¢ 8-99 Pohybové hry Pol.400ké/rok 750ke 3-6
kruhy
Inline brusleni | 300 k&/ 5 lekei 8-99 Posilovna 450ke=10lekci 18-99
zacatecnici,
pokrocili
Judo Pol. 600 ké&/rok 1100k¢ 7-15 Poskladej si sviij svét | Pol.350ké/rok 650ke 7-15
zacatecnici,
pokrocili,
zavodnici
Keramicka Pol. 450 ké/rok 800ke 15-99 | Prirodovédny Pol.350ké/rok 650keE 7-15
tvorba myslivecky
Keramika 1,2 | Pol.550 k¢&¢/1000kg 8-15 Raketovy modeldr Pol.600ké/rok1100ke 7-15
Klubicko Pol.300ké/rok 550ke 8-9 Rope skipping Pol.300ké/rok 550ke 6-10
Kreativni Pol. 500ké/rok 900ke 10-26 | Roztleskdavacka Pol.450ké/rok 800k 7-15
hrani- zacatecnici, pokrocili
minecraft
Letecky, lodni | Pol.700k¢/rok 1300ké 9-15 Rybarsky Pol.400ké/rok 750ke 8-15
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modeldr
Maly Javorovy | Pol.350 ké/rok 650k¢ 3-6 Sachy __ zacdtecnici, | Pol.400ké&/rok 750ké 6-18
zacdtecnici pokrocili
pokrocili 7-13
Mazoretky Pol.500k¢/rok 900ke 7-15 Spiderap 500ke=10 lekci 18-99
Minihazend Pol.350k¢/rok 650kE 6-8 Step  aerobik  a | 450 k¢ /10 lekei 18-99
holky, kluci posilovani
9-10
Mladi hasici 550 k¢ 6-15 Stolni tenis A,B Pol.400k¢/rok 750ke 7-15
Milady Pol.550K¢/rok 1000ke 9-15 Tanecni __ pripravka | Pol.400k¢/rok 750ke 7-8
elektronik mladsi, starsi 8-11
Milady hvézdar | Pol.350k¢/rok 650kE 7-15 Uméleckd remesla Pol.400k¢/rok 750ké 6-14
Neposeda P0l1.400k¢/750ke 4-6 Vielarsky Pol.350k¢/rok 650kE 7-15
Olejomalba Pol.650k¢/rok 1200ke 10-15 | Zeleznicni modeldr Pol.600k¢/rok 1100ke | 7-15
pro déti
Olejomalba pro | Pol.800ké/rok 1500ké 18-99 | Zumba Mix 660 k¢&/12 lekei 18-99
dospelé
Orientalni Pol.400k¢/rok 750ke 4-9 Zumba pro déti Pol.400k¢/rok 750ke 6-12
tanec pro déti
Pastelka Pol.400k¢/rok 750ké 3-6 Zvonecek Pol.300k¢/rok 550ké 6-8
Pilates 450 ké= 10 lekei 18-99
Nabidka akei od €ervna 2013:
Cerven:
1.-2.6. Pohar lodnich modelait-vetejna lodni soutéz
Cervenec-srpen:
- Akce Prazdniny 3NEC
- Letni tabory 2013
1.-5.7.2013 Tanecéni priméstsky DDM Ttinec Hrubcova
1.-10.7.2013 Tabor zpévackl TS Nydek Hluchova Lasotova
8.-12.7.2013 Inline tabor - pfiméstsky DDM Ttinec Walach
15.- 20.7.2013 Indiansky -  "Honba  za | TS Nydek Hluchova Hrubcova
pokladem" ('s femesly)
22.- 27.7.2013 "Pravék"( s keramikou) Velké Karlovice Hrubcova
28.7.-2.8.2013 Sportovni LT TS Nydek Hluchova StraSakova
5.- 8.8.2013 Zumba - pfiméstsky DDM Ttinec Klusova
12.- 16.8.2013 Inline tabor - ptiméstsky DDM Ttinec Walach
14.- 24.8.2013 Judo - odborny LT Hotel Pokrok Bila Strasakova
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16.- 25.8.2013 Zahrani¢ni LT Chorvatsko Klusova

26.-30.8.2013 Piiméstsky LT DDM Ttinec Krzyzankova

Rijen:
1.-4.10. ..,Tyden otevienych dveti“ — Zahdjeni ¢innosti DDM- denné od 15.00 do 18.00 hodin

Listopad:

2.-3.11. Vikendovka v DDM — , BU-BU-BU*“- Domecek se straSidly a lampionovy privod —
ptihlasky od 1.10.

30.11.-1.12.Vikendovka s MikulaS§em v DDM-pftihlasky od 1.11.2013

Prosinec:

5.12. Mikula$§ na hvézdarné ( sraz v 17.30 hod u hvézdarny-Ttinec, pravdépodobny konec
okolo 19.00 hod)

6.12. Mikula$§ na hvézdarné ( sraz v 17.30 hod u hvézdarny-Ttinec, pravdépodobny konec
okolo 19.00 hod)

10.12. Mikuld$ s Hopsalinem v 16.00 hodin- sal DDM v Tfinci, pro nejmensi oazka s
nafukovadly v celém arealu DDM

14.12. Véano¢ni dilni¢ky pro veiejnost — (9.00-12.00 hodin — cena 40,-K¢&)

14.12. Koncert ptipravnych sbori ( sal DDM) - ¢as bude upfesnén

14.12. Mikulé§ se zvitatky- 15.00-17.00 hodin ( sraz v DDM, navstéva utulku, vychazka do
lesoparku)

17.12. Véanoc¢ni besidka s rodici + Jarmark détskych vyrobku - vystoupeni déti krouzki:

tane¢nici, zpévacci, hra na nastroje, vyrobky déti k prodeji

20.12. Setkani s JeziSkem na hvézdarné
27.12. Koncert SDS v DK TRISIA — hodina bude upfesnéna

BUNKR, O.S.

Adresa: Bunkr, o.s. Tel. (+420) 731 444 370
Jablunkovska 110 e-mail: info@bunkr.cz
Ttinec, 73961

V tomto zafizeni pracuje tym stfedoskolskych studentii. Nabizeji NIZKOPRAHOVE KLUBY,
které jsou poskytovany zadarmo a STREETWORK

Poslanim nizkoprahovych klubi je poskytovat podporu, odbornou pomoc a informace détem a
mladym lidem z T¥ince ohroZenym socialnim vylou¢enim a pozitivné ovliviiovat jejich zivotni styl a
hodnoty.

Cilem je:

- Vytvaret takovy prostor, ktery by byl pro déti a mladé lidi bezpecny, atraktivni a
motivujici k volno¢asovym aktivitam.

- Vést mladé lidi k zodpovédnému pfistupu k zivotu a povzbudit je ke sméfovani
(n€kym byt, nékam patfit, nékam mifit).

- Nabizet podporu pfi zvladani obtiznych zivotnich situaci vlastnimi silami.
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Streetwork je poslani, kdy vyskoleny pracovnik, potkava lidi tam, kde béZzn€ pobyvaji (ulice,
dvorky, hii$té..). Ma sva pravidla a hranice, za které nejde.

SQUASH CENTRUM

Adresa: Squash centrum T¥inec tel.: (+420) 558 996 804
Dukelska 1268 e-mail: squashtrine@squashtrinec.cz
Tfinec, 73961
Aktivita Jednorazovy vstup Aktivita Jednorazovy vstup
Squash, Po - NE 90 k¢&/ 30 min Power box 80 k¢&/hod
Wallyball,
Nohejbal So — NE 160 ké/60 min
Indoor cycling 75 k¢/ hod. Stolni tenis 100 ké/hodina
V télocviéné
50ké&/hodina mimo
télocvicnu
Aerobic 70 k¢&/hod

SPORTOVNI CENTRUM BLACK HILL, ACTIV SPORT FITNESS

Adresa: Sportovni centrum ,,nad Albertem* tel.: (+420) 605 979 974

Lidicka 1269 (+420) 731 548 218
Ttinec- Terasa, 73961

Aktivita Jednorazovy Aktivita Jednorazovy vstup

vstup

Heat program 120 k¢. Funkcni trénink 80 ke.

Schwinn cycling 90 k. Squash 170 k&./hod

Body form 70 k¢. Badminton 220 k&./hod

Power yoga 70 k¢. Osobni trénink 250 k¢.
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STARS
Adresa: STARS tel.: (+420) 558 331 441
Tyrsova 275  e-mail: radek.kysely@starstrinec.cz

Ttinec, 73961

Aktivita Jednorazovy vstup Aktivita Jednorazovy vstup
Kryty bazén Dospéli 70k¢./hod Stolni tenis 30 k¢./hod

Déti 3-15 let 50 ké./hod

Agua zumba 95 ké&/lekce Tenisové kurty | 15-20hod. 120k¢/hod

8-15 hod. 90ké&/hod

Aqua aerobik 80 k¢/lekee Fitness studio | Jednorazovy vstup 50 k¢
20 vstupt 900 ké
Permanentka mésic 520 k¢

Permanentka Pul roku 2400 k¢

Permanentka rok 4100 k¢
Letni koupaliste | Dospéli 60 ké/den Minigolf Dospéli 40 k¢./2 hod
Déti do 3 let zdarma Déti do 6 let zdarma
Déti do 6 let 30 k¢/den Déti 6-18 let 20 k¢./2 hod
Déti 6-18 let 40 ké/den
RELAX CENTRUM
Adresa: Relax centrum tel.: (+420) 558 988 250
Tyrsova 824 e-mail: recepce@relaxtrinec.cz

Ttinec, 73961
V tomto relaxa¢nim centru, se nachazi mimo jiné velké fitness centrum a dale kardiocentrum,

které nabizi, jedno tydné, moznost ZUMBY, PILATES POWER SUPER SCULPT A FIT OREIENT.
Vstupné na tyto sluzby je 75 k¢.
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CVICENI

CVICENI NEJEN PRO ZENY A DIVKY

Utery od 19.00 do 20.00 hodin - télocviéna 4.ZS

Pondéli a &tvrtek od 19.00 do 20.00 hodin - t&locviéna 5.ZS (Kopernikova)
Stieda od 19.00 do 20.00 hodin - ZS Podlesi

Stieda od 18.30 do 19.30 hodin - télocvi¢na gymnazia

Ctvrtek od 19.30 do 20.30 hodin - 7.ZS

BRAZILSKE JIU-JITSU A MMA

Tréninky jsou urceny pro déti od 6 let, muze a zeny. Gymnazium Ttinec, Komenského 713

ur - 17:00-18:30 - Brazilské Jiu-Jitsu / Grappling
T - 17:00-18:30 - Brazilské Jiu-Jitsu / Grappling
PA - 17:00-18:30 - MMA
NE - 16:00-17:00 - Combat Fitness

SPOLECNOST JOGA V DENNIM ZIVOTE
Adresa: TRINEC, ul. Frydecka 222, 2. Patro (vedle restaurace "Na Pade")
kontakt tel.: 723 919 041 - p. Sikorova Véra
605 108 255 - p. Ladislav Sikora

Pondéli: od 16:00 joga pro zacatecniky vede Ladislav Sikora

od 17:30 joga proti bolestem zad vede Ladislav Sikora
Utery: od 17:15 joga proti bolestem zad vede Ladislav Sikora

od 19:00 joga pro mirné€ pokrocilé vede Ladislav Sikora
Stireda: od 15:50 joga pro zacatecniky vede Véra Sikorova

od 18:00 joga pro zacatecniky vede Véra Sikorova
Ctvrtek: od 15:50 joga pro za¢ateéniky vede Véra Sikorova

od 17:30 joga pro mirné pokrocilé vede Véra Sikorova

ORIENTALNI TANEC - Innana studio
Adresa: Hotelovy diim T¥inec, Pod biehem 796, Ttinec
tel.: 732 632 833

Pondgéli: 19.40 - 21.00 hod - zacateénice
Utery: 19.40 - 21.00 hod - mirné pokro¢ilé
Ctvrtek: 19.40 - 21.00 hod - pokro¢ilé 3.st.
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AFRO-FITNESS
t&locviéna 6. ZS - Ttinec - Terasa

kazdé atery od 18 hod.

Nutna registrace piedem, kontakt: Markéta Kukuczkova 603 304 240, tichule@seznam.cz.

DANCE-PILATES S MARKETU KUKUCZKOVOU
télocviéna - Zrcadlovy sal ZS Slezska - T¥inec - Terasa
kazdé pondéli od 17.30 do 19.00 hod. (prvni lekce zdarma 8.4.2013)

Cena lekce 80 K¢, pti zakoupeni permanentky sleva 10%.
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