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UvVOoD

Moderni spole¢nost klade na jedince, at’ uz intaktni ¢i zdravotné znevyhodnéné, vysoké
pozadavky. Lidé jsou ¢im dal vice zaneprazdnéni, vétSinu svého Casu travi praci. Aby vSak
¢loveék mohl spravné a naplno fungovat, pottebuje také odpocinek, relaxaci a smysluplné
vyplnéni svého volného casu. Jednou znejkvalitn€jSich a v souCasné dobé také

nejrozS§irenéjSich forem traveni volného Casu je sport.

Tato price se vénuje problematice sportu a sportovnich aktivit u osob se zrakovym
postizenim. Vybér tématu ovlivnil midj pobyt na exkurzich a praxich na specidlnich
Skolach, kde se Zaci se zrakovym postiZenim vzdélavali. I pfes pobyt na téchto praxich
jsem v pocatcich psani prace netusila, jak Sirokému spektru sportl se jedinci se zrakovym
postizenim vénuji, pii sbéru dat a analyze dotaznikového Setfeni jsem byla mnohdy mile
prekvapena, kolika druhlim sportli se osoby se zrakovym postiZenim vénuji, a o jaké

sportovni aktivity projevuji zajem.

Prace si klade za hlavni cil zjistit, zda osoby se zrakovym postiZzenim ve svém volném case
vyhledavaji sport a sportovni aktivity, zda davaji pfednost sportim individudlnim,
¢i kolektivnim, a v neposledni fadé jaké konkrétni druhy sportd délaji.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast se dale déli
na tfi kapitoly, které se vzajemné dopliuji. V prvni kapitole je uvedeno, jaky ma zrak
vyznam, dale jsou zde vymezeny terminy diileZité pro tuto diplomovou préci a sice, co to
je zrakové postiZzeni a kdo jsou to osoby se zrakovym postiZzenim, dale jsou zde uvedeny
nekteré z klasifikaci zrakového postizeni a popsany nejzavaznéjsi dusledky a omezeni
vyplyvajici z postizeni zraku. Druha kapitola se zabyva volnym ¢asem a volnocasovymi
aktivitami u osob intaktnich i osob se zrakovym postiZzenim, dale je zde popsana podpora
pohybové aktivity. Treti kapitola stru¢né popisuje historii sportu u osob se zrakovym
postizenim v Ceské republice a sportovni soutéZe Ceského svazu zrakové postiZenych

sportovc.

Prakticka Cast se Cleni na 4 kapitoly. Hlavnim cilem praktické casti je za pomoci

vyzkumného Setieni zjistit a stanovit, zda je mezi osobami se zrakovym postizenim o sport



zajem, zda tito jedinci vyhledavaji sport pouze pasivng, nebo i aktivné, jaké druhy sportii
upiednostiiuji a v ptipadé, Ze se sportu neveénuji, zda je hlavnim diivodem nesportovani
zrakové postiZzeni. V prvni kapitole praktické Casti je uveden metodicky ramec vyzkumu —
patii zde uvedeni do zkoumané problematiky, cile a zaméry prace, dile jsou zde stanoveny
hypotézy, nachazi se zde také popis pribc¢hu samotného vyzkumu a metody sbéru dat.
V této kapitole je popsan také vyzkumny vzorek. Druhd kapitola praktické casti uvadi
vysledky dotaznikového Setfeni. Nasleduje kapitola diskuze, ve které shrnujeme vysledky
dotaznikového Setfeni, s timto shrnutim se poji potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz, jeZ jsme
stanovili v jedné z pfedchozich kapitol. Zavérem diskuze je zhodnoceni, zda jsme dosahli
stanoveného cile. Posledni kapitolou praktické casti je doporuceni pro praxi, ve které
se snazime popsat a predat postiehy, které jsme béhem tvorby prace zjistili a mohly by
pomoci dal§im zijemcim o toto téma, napiiklad pti tvorbé podrobné&jsi studie, ¢i studie

navazujici na tuto praci.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast prace se dé€li na tii kapitoly. V prvni z nich se budeme zabyvat terminy
dalezitymi pro tuto praci — konkrétnéji se jedna o definovani toho, kdo je osoba
se zrakovym postizenim, co je to zrakova vada a zrakové postiZeni, shrneme si, z jakych
davodu je zrak pro lidi dileZity a jaké jsou disledky zrakového postiZzeni. V zévéru prvni
kapitoly uvedeme nejznaméjsi klasifikace zrakového postizeni. Ve druhé kapitole
popisSeme, co to je volny Cas a volnoCasové aktivity, déale ptredstavime zdkladni dé€leni
a moznosti volnocasovych aktivit, vzhledem k tématu prace se zaméiime piedevSim
na pohybové aktivity. Na zivér kapitoly uvedeme vyznam a také moZnosti podpory
volno€asovych sportovnich aktivit u osob se zrakovym postizenim. Posledni, tj. treti,
kapitola teoretické Casti se zabyva historii sportu a sportovnich aktivit u osob se zrakovym

postizenim, kapitola se vénuje také konkrétnim sportim a soutézim, které jsou v této

oblasti nejrozsifenéjsi. Na teoretickou ¢ast prace navazuje ¢ast prakticka.

1 OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

A

Lidé se zrakovym postiZenim se pohybuji mezi nami, avSak velka Cést intaktni populace
nevi, jak k osobam s postizenim pfistupovat. Domnivame se, Ze vétSina intaktnich osob
sipod pojmem ,o0soba se zrakovym postiZzenim* pifedstavi pouze osoby nevidomé,
¢i jedince se zbytky zraku. Mélokdo si uvédomi, ze zde ziji také osoby s riznymi dal$imi
typy zrakového postiZeni, které jsou svym zdravotnim stavem rovnéZ uréitym zptisobem
limitovany. Proto v prvni kapitole této prace uvedeme, kdo je povazovan za osobu
se zrakovym postizenim, jaké existuji klasifikace osob se zrakovym postizenim, co je to

zrakova vada, jaky ma zrak vyznam a jaké mohou byt diisledky zrakového postizeni.
1.1 Vyznam zraku

Zrak je dulezity z mnoha ohledi. Pokud bychom zacali s vymezovanim konkrétnich
dtivodi od narozeni ditéte, méli bychom zminit, Ze uz déti v raném véku se uci napodobou
od rodicl, ¢ijinych dosp€lych osob. Diky zraku ziskavaji déti konkrétnéjsi predstavy
o barvach, tvarech, rozmérech a dalSich dulezitych znacich véci, rostlin, ¢i zvifat. AvSak

nejen déti se u¢i napodobou, ale i dospéli lidé Casto napodobuji, co vidi kolem sebe. Kromé



uceni hraje zrak vyznamnou roli napiiklad pfi orientaci v nezndmém, ale 1 znamém,
prostoru, diky zraku rovnéZ mizeme Cist ¢ernotisk. Zrak lidem usnadiiuje spoustu dalSich

véci, které zminime v této podkapitole.

Zrak je dle naSeho nazoru jednim z nejdualezitéjSich lidskych smyslii. Mnoho autort uvadi,
ze zrak zprostfedkovava lidem 75 — 80 % veSkerych informaci z okolniho svéta.
(Monatova, 1995, pro srov. Flenerova, 1988). Jini autoti udavaji ¢isla jest€ vyssi, napiiklad
Moravcova (2004) tika, Ze zrakem vnimame dokonce 70-90 % informaci a Slowik (2007)
se domniva, Ze timto smyslem ziskdvame az 90 % informaci z naSeho okoli. Tito autofi
rovnéZ tvrdi, Ze zrak ovliviiuje Zivot jedince od narozeni az do smrti ve vSech oblastech
jeho Zivota a uvadi teorie tykajici se zraku a jeho vyznamu v lidském Zivoté. Definice
a nazory, které jsou dle naSeho minéni stéZejni, zde uvadime (naptiklad Slowik, 2007,

Flenerova, 1988, Monatova, 1995).

Jednim z pojeti terminu ,,zrak®, se kterym souhlasime, je pojeti jiz zminéného autora
Josefa Slowika (2007, s. 59), ktery udava Ze ,,zrak muzeme bez nadsdzky povaZovat
za jeden z nejdulezitéjSich smysli pro clovéka®, tento sviij nazor doklada dalSimi vyroky,
a sice Ze zrakem ziskavame az 90 % vSech informaci z okolniho svéta a jakékoliv zrakové
znevyhodnéni komplikuje obzvlasté orientaci, dale je dle autora vyrazné ovlivnéna

komunikace, socializace a psychika osoby se zrakovym postiZenim.

Dalsi autorkou, ktera se zabyva problematikou zraku je Helena Flenerové (in Edelsberger
a Kabele, 1988, s. 109, 110), ktera tvrdi, Ze ,,zrak se podili vyznamnym zplsobem na
ziskdvani védomosti i dovednosti ¢lovéka od raného détstvi po cely Zivot. Zajistuje
neustaly pfiliv informaci z okolniho svéta®, autorka dale udava, ze tento smysl je ndmi —
lidmi, vyuZivan jiZz od raného véku, diky zraku se u¢ime napodobou, predevs§im od rodict
arodinnych pfislusnikti, pozdé¢ji také od ucitelii ¢i vychovatelt ve Skole, poruseni zraku
muze piijem informaci zna¢n¢ omezit, z divodu nizkého piijmu informaci je pak vyrazné
omezen nebo zpomalen celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka. Zminéna autorka dale uvadi
konkrétni divody, kvuli kterym je zrak v lidském Zivoté vyznamny a dilezity: ,,Zrak
informuje Clovéka o tvaru, barvé, velikosti, vzdalenosti, prostoru a sméru, klidu i pohybu.
Podavé informace detailni i globalni, zblizka i ze vzdaleného okoli. (...) Je rozhodujici pro
utvareni spravnych predstav, paméti, pozornosti, mysleni, fe¢i i sféry emociondlné volni.

Je nutny pro snadnou prostorovou orientaci. Zaroven ovliviiuje i1 rozvoj pohybovych
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dovednosti a koordinaci pohybu. (...) Zrak mé velky vyznam i pro pozdé€js$i pracovni
uplatnéni.*

S nazorem autorky Flenerové se ztotoziiujeme nejen my, ale analogické informace podava
i Lili Monatova (1995, s. 73), ktera tvrdi, Ze zrak usnadiiuje Clov€ku orientovat se
v prostiedi, ve kterém se nachdzi. Dale vyzdvihuje dileZitost zraku pro rozpoznavani
vlastnosti jako je barva, tvar, velikost, plasti¢nost, vzdalenost, hloubka, smér, prostorovost,
pohyb ¢i klid véci, které se vyskytuji v okoli ¢loveka. Zrakové vniméani také pomaha
Clovéku rozpoznavat jednotlivé predméty a dals$i objekty, jako jsou naptiklad osoby
a zvitata, které se kolem n¢j nachazi, a zaznamenavat vzajemné prostorové vztahy mezi
nimi. Autorka zdUraznuje taktéZ duleZitost zraku pro praktické cinnosti, jako jsou
napiiklad hry uceni, pracovni, zajmové ¢i rekreacni Cinnosti. ,,Je rovnéZ velmi bohatym

zdrojem estetickych zazitka, které poskytuje piiroda, vytvarné uméni i ostatni prostiedi.*

V prvni podkapitole jsme uvedli, z jakych diivodl je zrak dilezity a v jakych konkrétnich
oblastech a situacich lidem usnadiiuje Zivot. Zminili jsme vyznamné autory, ktefi
se dulezitosti zraku a jeho vadami zabyvaji. Déle v této praci popiseme, co je to zrakové
postiZeni ¢i zrakova vada, jak tyto terminy definuji a popisuji dal$i autofi, ktefi jsou v této

oblasti odborniky.

1.2 Zrakové postiZeni, zrakova vada

Terminologii zrakového postizeni ¢i znevyhodnéni a jednotlivych zrakovych vad
se v minulosti zabyvalo a stale zabyva velké mnoZstvi autorl. Z tohoto divodu existuje
fada definic a vymezeni tykajicich se zrakového postiZzeni. Jadro vSech téchto definic je
dosti podobné, piesto se pojeti jednotlivych autorti v nékterych ohledech lisi. I pfesto,
Ze pojeti téchto autort se v mnohych piipadech lisi jen nepatrné, uvadime zde pro srovnani
vymezeni zrakového postizeni od nékolika autor, které pokldddme pro danou
problematiku za nejvyznamnéj$i (napiiklad Jesensky, 2002, Flenerova, 1985, Kvétonova-

Svecova, 2000, Balunova, Hefmankov4, Ludikova, 2001, Novakova in Pipekové, 2010).

Jako prvni zminime pojeti od Novakové, kterym autorka dle naSeho nazoru toto postiZeni
vystizné shrnuje (Novakova in Pipekova, 2010, s. 254): ,Zrakové postiZeni znameni

zpravidla pro jedince s postiZenim, Ze jeho schopnost pfijimat vizudlni informace



je omezena, ztizena. U nevidomych osob, tj. s nejtéZsi formou zrakového postiZeni, je tato
schopnost upln€ vylouCena. Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho
psychicky vyvoj. Jeji vliv je komplexni. Zaroveii mé uplné nebo cCastecné porusSeni
zrakovych funkci dopad i na fyzicky vyvoj jedince.“ Z tohoto pojeti bychom chtéli
upozornit hlavné na ¢ast, kde autorka sdé€luje, Ze zrakova vada plsobi na celou osobnost
jedince. S timto vyrokem se ztotoziiuje vétSina osobnosti pisobicich v oborech
zaméfujicich se na zrak. Zminit a uvést mizeme napiiklad definici Balunové, Hefmankové
a Ludikové (2001, s. 7): ,,.Definovat zrakové postizeni je moZno jako absenci nebo
nedostateCnost kvality zrakového vnimani, pfiCemz je tfeba si uvédomit, Ze zrakové
postiZzeni ovliviiuje celkové osobnost, tedy projevuje se ve vSech sférach a nejen v oblasti
vizudlni percepce. (...) Terminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce
ruzné etiologie i rozsahu. Obecné lze charakterizovat zrakové vady z pohledu naruseni
jednotlivych oblasti.*

Strucny, a piesto vystizny vhled do problematiky zrakového postizeni podava Jesensky
(2002), ktery se domnivd, Ze zrakové postizeni neni pouze patologické poskozeni
zrakového analyzétoru, ale stav, ktery se negativné¢ promitd ve vSech oblastech jedince
s timto postiZenim. S timto pohledem plné€ souhlasime, myslime si, Ze jakékoliv postiZeni
ovlivituje vSechny sféry Zivota jedince, ktery timto postizenim trpi. Troufame si fici,

Ze postiZzeni neovliviiuje jen osobu, ktera jej nese, ale také jedince této osobé& blizké.

Jednu z definic zrakové vady uvadi Flenerova (1985, s. 8), ktera tik4, Ze se jedna o ,,defekt,
projevujici se nevyvinutim, sniZenim nebo ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim
poruchou zrakového vniméani, orientace v prostoru, pracovnich cinnosti zavislych
na vykonnosti zraku a naruSenim vytvareni socidlnich vztahl.* Podle nazoru Kvétonové-
Svecové (2000, s. 18) ,terminem zrakové vady oznadujeme nedostatky zrakové percepce

rizné etiologie a rozsahu.*

V této podkapitole jsme shrnuli definice zrakového postizeni a zrakové vady. Pro srovnani
jsme se snazili uvést nazory vice autort. Pojeti téchto autor jsou v mnohych ohledech
velmi podobné, shoduji se na tom, Ze zrakové postiZeni ovliviiuje celou osobnost jedince
arovnéZ kvalitu jeho Zivota. Dovolime si uvést, Ze dle naSeho nizoru ovlivni zrakové
postiZzeni nejen samotného jedince se ZP, ale urCitym zptsobem také osoby v jeho blizkém

okoli. Tyto osoby musi v né¢kterych ohledech sviij Zivot ptfizptsobit jedinci se zrakovym
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postiZzenim, jedna se napiiklad o rodinné pfislu$niky nebo ucitele a vychovatele ve Skole,

pozd¢ji zaméstnavatele osob se ZP.

1.3 Osoba se zrakovym postiZenim

Ve tteti podkapitole se budeme zabyvat terminem ,,0soba se zrakovym postizenim®. Stejné
jako tomu bylo u samotného zrakového postiZeni, existuje 1 k tomuto pojmu velké
mnozstvi definic a pojeti. Je samoziejmé, Ze 7adna z definic nemlZe vystihnout vse,
co s sebou tento pojem nese. Jelikoz jsou lidé ruzni, individualni, rizné¢ také vnimaji
postizeni. Domnivame se, Ze i presto, Ze Zadna z definic nemiiZe vystihnout vSe, 1ze najit
velmi kvalitni pojeti a pohledy, které se zamétfuji na toto téma. Pro srovnini nékteré
z téchto pojeti uvadime (naptfiklad Finkova, Ludikova, RaZickova, 2007, Renotierova,
Ludikova, 2006, pro srov. Renotierova, Ludikova, 2003, Renotierova, Ludikova, 2004,
Renotierov4a, Ludikova, 2005, Novakova in Vitkova, 2004, Slowik 2007,

https://www.who.int/blindness/causes/priority/en/index4.html).

Jako prvni uvedeme pojeti od Finkové, Ludikové a Razickové (2007, s. 37): ,,Pro potieby
specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postiZenim chapéna osoba, ktera trpi o¢ni
vadou nebo chorobou, kdy po optimalni korekci méa stile zrakové vnimani naruSeno

natolik, Ze ji ¢ini problémy v béZném Zivote.

Podle Renotierové a Ludikové (2006, s. 192, pro srov. Renotierova, Ludikova, 2003,
s. 186, Renotierovd, Ludikovd, 2004, s. 192, Renotierovd, Ludikova, 2005, s. 192) je
,,v tyflopedickém pojeti za jedince se zrakovym plsobenim chdpdna ta osoba, kterd
po optimalni korekci (napt. medikamentézni, chirurgické, optické) své zrakové vady
¢i poruchy ma dale problémy pii zrakovém vniméani a zpracovani zrakem vnimaného
v béZném zZivoté.“ Tyto autorky definuji zrakové postizeni jako ,absenci nebo

nedostatecnost kvality zrakového vnimani.*

Dalsi z definic uvadi Svétova zdravotnickd organizace, podle které je za jedince
se zrakovym postiZzenim povaZovan ten Clovék, u kterého zrakova vada pfetrvava 1 po
medicinské 1€¢bé ¢i po vhodné korekci vady zraku. Dale ma tento jedinec zrakovou ostrost

horsi nez 6/18 az po svétlocit, nebo je jeho zorné pole omezeno pod 10 stupni pfi centralni
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fixaci. Zaroven je vSak tento jedinec schopen vyuZivat zrak pfi planovani, a/nebo pfi
provadéni aktivity. (https://www.who.int/blindness/causes/priority/en/index4.html, pro
srov. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1705713/, Novakova in Vitkova,
2004, s. 215). Kvétonova (2000) dopliiuje, Ze mezi osoby se zrakovym postiZzenim nepatii

pouze osoby nevidomé, ale jedna se zejména o osoby slabozraké.

I v tomto pfipad¢ se ztotoziiujeme se Slowikem (2007), podle néjZ za osobu se zrakovym
postizenim nemiiZeme povazovat kazdého jedince, u kterého se objevi zrakova vada.
Nezanedbatelné mnozstvi osob vyuziva optimélni korekci, tj. bryle, popfipad¢ kontaktni
¢ocky, diky které jim zrakové vady Zivot negativné neovliviiuji. Podle autora zrakové
postizeni stanovujeme pouze v piipadech, kdy bézna optickd korekce clovéku nestaci,

a zrakova vada mu zpusobuje problémy pfi béZnych dennich ¢innostech.

Ve tteti podkapitole jsme se zabyvali terminem ,,0soba se zrakovym postiZzenim*. Snazili
jsme se pro zminéné téma vybrat pojeti dle naSeho nazoru stézejni. Ve vétsiné definic
tohoto pojmu je uvedeno, Ze osoba se zrakovym postiZzenim se vyznacuje tim, Ze i po
korekei €1 medicinské 1é€be jeji problémy se zrakem pietrvavaji. Osoby se zrakovym
postizenim se déli dle urcitych kritérii do rdznych kategorii. Témto kategoriim

a klasifikacim se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

1.4 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Mv

Klasifikace osob se zrakovym postiZenim neni jednotnd, napfi¢ jednotlivymi rezorty je
vnimana odliSné. Uvadime zde nékteré z klasifikaci zrakového postizeni, predevSim
z pohledu medicinského, specidlnépedagogického a také klasifikaci zaméfenou na sport.
Pro tuto praci jsou dle naSeho dsudku stéZejni posledni dva zminéné pohledy, budeme

se tedy snazit zaméfit pravé na né.

Ve vSech rezortech dochéazi k rozdé€leni osob se zrakovym postizenim do jednotlivych
skupin na zdklad¢ spole¢nych znakt. ,,Pfi tomto rozdéleni zpravidla uplatiujeme rGzna
kritéria podle toho, jaké cile diferenciaci sledujeme. Diferenciace neni stabilni stav, ale
proces, ktery probihd soubézné s celkovym rozvojem komplexni péce o vSechny zrakové

postizené.* (Keblova, 2001, s. 6)
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Renotierovd s Ludikovou (2006, pro srov. Renotierova, Ludikovd 2003, Renotierova,
Ludikov4, 2004, Renotierova, Ludikova, 2005) uvadi, Ze osoby se zrakovym postiZzenim
lze rozdélit podle riznych kritérii. Nejvice se dle autorek vyuziva klasifikace

vvvvvv

zrakova ostrost, a neopomenutelny je rovnéZ stav zorného pole. Autorky upozornuji na to,
Ze prihlizet by se mélo i k mnoha dal§im faktorim, jako jsou napiiklad pficiny a doba
vzniku zrakového postiZeni nebo reparabilita ¢i ireparabilita zrakového postiZzeni. Autorky
zduraziuji, Ze pifi Clenéni by se mélo vychéazet jak z hledisek oftalmologickych, tak

1 specialnépedagogickych a psychologickych.

Klasifikace osob se zrakovym postiZenim z medicinského pohledu

V této podkapitole uvedeme klasifikace osob se zrakovym postizenim z medicinského
pohledu. V tomto pojeti je podle naSeho minéni stéZejni klasifikace dle Mezinarodni
klasifikace nemoci a dle Svétové zdravotnické organizace. Uvedeme zde 1 dalsi

klasifikace, naptiklad ¢lenéni dle Hycla a ValeSové (2003, 2008).

Jako prvni si dovolime zminit klasifikaci uvedenou v 10. revizi Mezindrodni statistické
klasifikaci nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémi. MNK Kklasifikuje zrakové
postizeni nemoci ¢i onemocnéni ¢asti oka:

,,H00-HO6 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji ocnice

H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého tcliska

H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)

H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49-HS52 Poruchy oc¢nich svali, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce

H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

HS55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex.* (https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html)
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Dalsi klasifikaci zrakového postiZzeni udava Svétova zdravotnickd organizace:

,» 1. Stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlep$i moZnou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

2. Silné slabozrakost - zrakova ostrost s nejlep$i moZnou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postiZzeni 2

3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postiZeni 3

b) koncentrické ziZeni zorného pole obou oci pod 20 stupiiti, nebo jediného funkcné
zdatného oka pod 45 stupiiii

4. Prakticka slepota - zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupniti kolem centrdlni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrity svétlocitu aZ po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postiZzeni 5.

(http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

MiZzeme zminit i dalSi c¢lenéni, které udavda WHO (https://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment):

- normalni zrak — zrakova ostrost horsi nez 6/12,

- zrakové postiZzeni — zrakova ostrost horsi nez 6/18,

- vazné zrakové postiZeni — zrakova ostrost horsi nez 6/60,

- slepota — zrakova ostrost hor$i nez 3/60.

Hycl s ValeSovou uvadi nasledujici klasifikaci:
- slabozrakost — vizus lepsiho oka je pod 6/18 az 3/60 vcetné,

- nevidomost — jedna se o pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az po svétlocit,

praktickd nevidomost — je definovdna bud’ jako pokles vizu pod 3/60 do 1/60

vcetné, nebo binokularné zorné pole méné nez 10 stupiili, ale vice nez 5 stupni,

skute¢nd nevidomost — vizus je pod hranici 1/60 aZ svétlocit, nebo oboustranné

zorné pole pod 5 stupii,
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- plna slepota — od svétlocitu s chybnou projekci svétla aZz po ztratu svétlocitu.

(Hycl, Trybuckové, 2008, s. 232, pro srov. Hycl, ValeSov4, 2003, s. 149)

Pro ucely posudkového 1ékatstvi plati dle Rozsivala (2017, s. 210) v soucasné dobé v nasi

republice nasledujici klasifikace:

- slabozrakost lehkého aZ sttedniho stupné pfi vizu 6/18-6/60 (0,3-0,1),

- slabozrakost té€zkého stupné pii vizu 6/60-3/60 (0,1-0,05),

- téZce slaby zrak pfi vizu 3/60-1/60 (0,05-0,02),

- praktickd nevidomost pii vizu 1/60 (0,02) aZ svétlocit s jistou projekci svétla nebo
omezeni zorného pole o 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyZ centrilni zrakova
ostrost neni postiZzena,

- uplna nevidomost obou oc¢i pfi svétlocitu s nepiesnou projekci aZ naprostd ztrata

svétlocitu.

V této podkapitole jsme uvedli nékolik klasifikaci zrakového postiZzeni z medicinského
pohledu, které jsou podle naSeho dsudku v této oblasti st€Zejni. Pro srovnani jsme chtéli
uvést klasifikace od vice autorti a z vice pohledi. Nekteré z téchto klasifikaci jsou

v mnohém velmi podobné, nejvice se odlisuje klasifikace z pohledu autort MKN.

Klasifikace osob se zrakovym postiZenim ze specialné pedagogického pohledu

Jako dal$i uvadime klasifikace zrakového postiZzeni ze specidln¢ pedagogického pohledu.
Domnivame se, Ze pro ucely této prace je specidlné-pedagogicky pohled velmi dilezity,

proto jednu z klasifikaci popiSeme podrobnéji.

Renotierova s Ludikovou (2006, pro srov. Renotierova, Ludikova, 2003, Renotierova,
Ludikov4, 2004, Renotierova, Ludikova, 2005) ¢leni osoby se zrakovym postizenim dle
stupné zrakového postiZeni na:

- osoby nevidomé,

- osoby se zbytky zraku,

osoby slabozraké,
- osoby s poruchami binokularniho vidéni.
K tomuto ¢lenéni se ptiklani velké mnozstvi odborniki, proto jednotlivé skupiny v zavéru

podkapitoly charakterizujeme podrobnéji. Autorky vSak popisuji jesté dalsi moZné
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klasifikace osob se zrakovym postiZzenim, a to klasifikace, které zavisi na dob¢& vzniku ZP,
etiologii ZP, a v neposledni fad¢ také na dob€ trvani ZP. Z pohledu doby vzniku zrakového
postizeni se jednd o osoby se zrakovym postiZzenim vrozenym ¢i ziskanym, z pohledu
etiologie se d¢li osoby na jedince s poruchou orgdnovou nebo funk¢ni. Podle délky trvani
zrakového postiZzeni se jednd o osoby se zrakovym postizenim kratkodobym (akutnim),
dlouhodobym (chronickym) ¢i opakujicim se (recividujicim). S timto délenim klasifikaci
osob se zrakovym postiZenim se ztotoziiuji ve své publikaci i Finkova, Ludikova
a Rizickova (2007), které uvadi shodna kritéria pro ¢lenéni osob se zrakovym postiZenim.

Ptiklanime se k ndzoru vétSiny specidlnich pedagogl, a sice Ze pro soucasnou specidlni
pedagogiku je stéZejni je klasifikace dle stupn€ zrakového postizeni (viz naptiklad
Renotierova, Ludikova, 2006), proto bychom se zde tomuto ¢lenéni chtéli vénovat vice
apopsat jej podrobnéji. Jak uZ bylo napsano vySe, autorky déli jedince dle stupné
zrakového postizeni na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké,

posledni skupinu dle této kategorizace tvoii osoby s poruchami binokularniho vidéni.

OSOBY NEVIDOME

Finkova, Ludikov4 a Ruzickova (2007, s. 41) uvadi, Ze ,,0soby nevidomé jsou chipany
jako kategorie osob s nejtéz§im stupném zrakového postizeni.“ Autorky dale specifikuji,
Ze se do této kategorie zatazuji jedinci, ,.ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni
nevidomosti (slepoty).”“ Pro srovnani uvadime také odkaz na knihu autorek Renotierové

a Ludikové (2006), které maji analogicky nizor jako uvedené autorky.

Kraus (1997, s. 317) definuje nevidomost jako ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové
ostrosti pod 3/60 - svétlocit.* Autor déle d€li nevidomost do tii skupin a to na praktickou
nevidomost, skutecnou slepotu a plnou slepotu. Praktickd nevidomost nastane, pokud
je pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 a do 1/60 vcetné a zaroven/ anebo
je binokularni zorné pole mensi nez 10 stupiill, ale vétsi nez 5 stupiii kolem centralni
fixace. Skute¢na slepota je termin pro pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 - svétlocit
a soucasn¢/anebo je binokularni zorné pole pod 5 stupni a méné i bez poruseni centralni
fixace. Plna slepota znaci ,,svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztrity svétlocitu

(amaurdza).“

Dle Sumnikové a Kvétoiiové (2011) patii pouze 10 % osob, které jsou diagnostikovany

jako nevidomé, do skupiny osob nevidomych s plnou slepotou, vétSina osob nevidomych
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se nachdzi v pasmu praktické nevidomosti. Finkova, Ludikova a RuzZickova (2007) ve své
publikaci uvadi, Ze z pohledu doby vzniku mtZe byt nevidomost vrozena i ziskana. Mezi
nejcastéjsi priciny vrozené nevidomosti patii dle autorek dédi¢nost, poruseni plodu nebo
infekéni choroby matky v dobé téhotenstvi. Mezi pfiiny ziskané nevidomosti fadi
napiiklad progrese refrakénich vad, glaukom, kataraktu, odchlipeni sitnice, nadory,
intoxikace, urazy nebo komplikace pti diabetes. Autorky dale uvadi, Ze osoby nevidomé

vyuzivaji ke kompenzaci zraku nizZsi i vyssi kompenzacni Cinitele.

OSOBY SE ZBYTKY ZRAKU

Finkova, Ludikovéa, Ruzi¢kova (2007, s. 45) uvadi, Ze v ramci resortu specidlni pedagogiky
se jedna o jedince, ,,jejichZ zrakova vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké
slabozrakosti.* Starsi terminologie oznaCovala osoby v této kategorii jako ¢astecné vidici
¢i téZce slabozraké. ,,Oftalmology byvéa tato kategorie definovana v mezich zrakové
ostrosti 3/60-0,5/60.“ Jedna se o hrani¢ni oblast mezi slabozrakosti a nevidomosti.

Etiologie osob se zbytky zraku je obdobna jako u osob nevidomych - taktéZ se miiZe jednat

o vady vrozené i ziskané.

OSOBY SLABOZRAKE

»dlabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60
véetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 vcetné a tézkou —
pod 6/60 do 3/60 veetne* (Kraus, 1997, s. 317). Ze specialné pedagogického pohledu, jsou
za osoby slabozraké povazovani jedinci, ,ktefi maji zrakové vnimani na stupni
slabozrakosti“ (Renotierova, Ludikova, 2006, s. 199, pro srov. Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007, s. 43). Zminéné autorky ve svych publikacich dédle uvadéji, Ze obecné
se slabozrakosti rozumi ,,organové postiZeni obou o¢i, které i pti optimalni brylové korekci
¢ini jedinci problémy v bézZném Zivot€.* Slabozrakost dale d€li na lehkou, stfedni a t€Zkou.

Podobné jako u ptedchozich kategorii se mtiZe jednat o vady vrozené i ziskané.

OSOBY S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI

Rozsival (2017, s. 73, pro srov. Rozsival, 2006, s. 134) tvrdi, Ze, ,,jednoduché binokularni
vidéni je vyrazem schopnosti mozku spojit separitni obrazy kazdého oka v jeden
prostorovy vjem.“ Toto vidéni vznikd dle autora dokonalou senzomotickou koordinaci
obou oci. ,,Binokularni vidéni je ziskana schopnost, kterd se za¢ind vyvijet po narozeni

s dozravanim sitnice a jeji Zluté skvrny.*
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Dle Krause (1997, s. 273) rozliSujeme tfi vyvojové stupné binokularniho vidéni -
simultdnni vidéni, fizi a stereopsi. ,,Simultdnni vidéni je schopnost soucasné snimat
sitnicemi obou o¢i, flize je schopnost spojeni stejného obrazu z pravého i levého oka
v obraz jediny, stereopse je schopnost vytvofit hloubkovy vjem neboli trojrozmérné
vniméni.” Kraus déle uvadi, Ze porucha ve vyvoji binokularniho vidéni mtize vést ke zrodu
amblyopie ¢i strabismu. (pro srov. Rozsival, 2006). Amblyopii neboli tupozrakost,
popisuje Kraus jako ,,abnormaélni vyvoj vidéni, které je klinicky definovano jako sniZeni

zrakové ostrosti pfi optimalnim vykorigovani bez viditelnych znamek o¢ni nemoci.

K poruchdm binokularniho vidéni se vyjadiili také Hycl a ValeSova, ktefi déli amblyopii
na tfi zékladni typy, a to na kongenitalni amblyopie, kterd je vyvolana organickou 1ézi
optického systému a je neléCitelnd. Druhym typem této zrakové vady je amblyopie
ze zastavy vyvoje, jeZ vznikd do 4. roku veku, pfiCinou je strabismus, ametropie nebo
anizometropie, posledni z této kategorizace je amblyopie z vyfazeni funkce, ktera vznika
po dokonceni vyvoje, pfiC¢inou muze byt napiiklad katarakta nebo okluze. (Hycl,

Trybuckova (Valesova), 2008, pro srov. Hycl, Valesova 2003)

Rozsival (2017, s. 73, 74, pro srov. Rozsival, 2006, s. 134, 135) uvadi nasledujici formy
amblyopie:

- amblyopie spojena se Silhanim,

- depriva¢ni amblyopie,

- anisometropicka amblyopie,

- ametropicka amblyopie.

Tento autor se vyjadiuje taktéz ke strabismu, coZ je podle né&j ,,stav, kdy optické osy vidéni
obou o¢i nesméfuji soucasné k fixovanému objektu, to znamend, Ze vedouci oko fixuje

predmét foveolou sitnice a druhé oko, Silhajici, zobrazuje pfedméety mimo tuto lokalitu.*
Existuje mnoho zplsobt déleni strabismu, Rozsival (2017, pro srov. Rozsival, 2006) uvadi
Clenéni dle etiologie strabismu, déale podle sméru strabismu, podle preference strabismu

a nesmime opomenout kategorizaci dle stability dhlu strabismu.

V této podkapitole jsme predstavili nékteré z klasifikaci ze specialnépedagogického

pohledu. Troufame si fici, Ze z tohoto hlediska se jednotlivé kategorizace 1i§i mén¢&, nez
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klasifikace v ptedchozi podkapitole, tj. v podkapitole tykajici se klasifikaci ZP z pohledu
hlediska medicinského. Podrobnéji jsme zde popsali jednu z kategorizaci, a to klasifikaci

dle stupné zrakového postizeni.
Klasifikace osob se zrakovym postiZenim pro tcely sportu

Posledni z klasifikaci bude c¢lenéni osob se zrakovym postiZenim pro ucely sportu.
Sdruzeni s ndzvem Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovcil uvadi, Ze na mezinarodnich

soutézich se sportovci se zrakovym postizenim zatazuji do tii soutéZnich kategorii, a to:

- B 1 - sportovci s tplnou slepotou,

- B 2 - sportovci s praktickou slepotou,

- B 3 - sportovci se schopnosti samostatné orientace a pohybu na specidlné
upraveném a bezpecnostné zajisSténém zavodisti.

V Ceské republice se viak miZeme setkat i s kategorii B4, kterd je uréena pro osoby
se zrakovym postiZzenim, ,,u kterych na stran€ jedné omezeny vizus neumoZziiuje plného
sportovniho vyziti mezi vidomymi a na stran¢ druhé zbyvajici vizus zase nedovoluje
zaClenéni téchto sportovcu jejich zaclenéni do oficidlnich soutézi zrakové postiZzenych,

organizovanych IBSA a IPC.* (http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?page=0_cszps)

Na mezinarodni drovni se klasifikaci pro ucely sportu se zabyva IBSA, podle niZ jsou

stanoveny nasledujici kategorie:

- B1 — Zrakové ostrost je nizZ$i nez LogMAR 2.60,

- B2 — Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etn€) anebo zorné
pole ziizené na mén¢ nez 10 stupiitl,

- B3 — Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (vCetn¢) anebo zorné pole

zuzené na méné nez 40 stupni. (http://www.ibsasport.org/classification/)

Kategoridlni systém rozliSeni zrakového postiZzeni podle IBSA podrobnéji popisuje Blaha

(2010, s. 18, pro srov. Blaha, 2011, s. 21):

- stupenn B1 — ohranicuje nulové vnimani svétla (totalni slepota) aZ po neschopnost
rozpoznat objekt nebo jeho kontury,

- stupei B2 — ohraniCuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60

(6,7/200), nebo ohrani¢enim zorného pole do 5 stupnii,
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— stupen B3 — zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 2/200) nebo ohraniceni

zorného pole v hodnotich 5-60 stupiiti).

Blaha (2011) dale uvadi, Ze klasifikace je zaloZena na posouzeni lepSiho oka s optimalni
korekci, to znamen4, Ze kontaktni nebo brylové ¢ocky musi byt pfi posuzovani nasazeny,

i pfesto, Ze sportovec bude zavodit bez nich.

V této podkapitole jsme predstavili kategorie osob se zrakovym postizenim z odliSnych
pohledl, a to zpohledu medicinského, specidlnépedagogického a jako posledni jsme
uvedli kategorizaci osob se ZP pro tucely sportu. Snazili jsme se vyzdvihnout dle naseho

minéni nejvyuzivanéjsi, a zaroven nejzdsadnéjSi klasifikace, a to z prostiedi jak Ceské

republiky, tak v nékterych pfipadech 1 z prostfedi mezinarodniho.

1.5 Dusledky zrakového postizeni

Jak uz jsme zminili vySe, zrakové postizeni ovliviiuje jedince ve vSech sférach jeho Zivota.
»Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost ¢loveka, zalezi vSak na mnoha faktorech,
mezi které patii druh a stupen postiZzeni, jeho etiologie a doba vzniku postiZzeni.*
(Ludikova in Valenta, 2003, s. 186) V této podkapitole si uvedeme a bliZze popiSeme
nekteré z dusledkd, kterym ¢loveék se zrakovym postiZenim musi béhem svého Zivota celit.
Nejdiive se budeme vénovat disledkiim, které 1ze zevSeobecnit pro vSechny druhy ZP,
poté popiSeme diisledky typické pro jednotlivé skupiny osob se ZP. Budeme vychazet
z klasifikace popsané v predchozi kapitole, a to z klasifikace dle stupn¢ ZP. Je dilezité
si uvédomit, ze kazdy cCloveék je individudlni. Proto i kdyz spadd do urcité skupiny
dle rozdéleni dané klasifikace, nemusi trpét v§emi zminénymi diisledky a naopak, mohou
se un¢j objevit problémy, které vznikly z divodu ZP, a jiné osoby tyto problémy

nevnimaji.

Razickova (2007, s. 12, 13) uvadi, Ze ,,s kazdym stupném ¢i typem postiZzeni jsou spojeny
ruzné zavazné disledky, které krome béZného Zivota zrakove postiZzeného jedince ovliviiuji
také jeho Skolni uspésnost, pracovni uplatnéni nebo uplatnéni ve spolecnosti.”“ Autorka

dodava, Ze nékteré z disledk, ,,jsou typické pro vSechny osoby se zrakovym postiZenim,
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avSak s riiznou mirou zastoupeni u kazdého z nich. Existuji vSak také disledky, které byly

zpozorovany jen u jednoho ¢loveka, ¢i jedné kategorie postiZenych.*

Diisledky ZP, které lze zevSeobecnit pro jedince se vSemi typy ZP

V této podkapitole uvedeme diisledky zrakového postizeni, které miiZeme zevSeobecnit pro
jedince se vSemi typy zrakové postiZeni. Pro vétsi piehlednost si jednotlivé diisledky
rozdélime do vice kategorii, tyto kategorie jsou: pozndvaci schopnosti, psychické
dasledky, dasledky socidlni oblasti — zde se bude jednat zejména o bézné mezilidské
vztahy a komunikaci, déle disledky v partnerstvi a rodicovstvi a dasledky v pracovnim

uplatnéni jedinct.

Poznavaci schopnosti:

Jednim z nejzdvaznéjSich dusledkli zrakového postiZeni je, Ze pro jedince se stava
naro¢ngjsi ziskavani informaci ze svého okoli, osoby se ZP musi k tomuto tkonu vyuZivat
jiné lidské smysly. Tento problém potvrzuje i Marie Vignerova (2012, s. 195, pro srov.
Vagnerova 2004, s.195), podle které ,zavazné zrakové postizeni vytvaii situace
senzorické, resp. informacni deprivace. Jedinec se zrakovym postiZenim nemiZe snadno
a presn€ vnimat vSechny vizudlni informace, resp. pro n¢ho tato dimenze vné¢js$iho svéta
vibec neexistuje.” S timto vyrokem souhlasi i autorky Renotierovd a Ludikova (2006,
s. 193, pro srov. Renotierovd, Ludikova, 2005, s. 193, Renotierovd, Ludikova, 2004,
s. 193, Renotierova, Ludikova, 2003, s. 186), podle kterych ma ,.kazdé zrakové postiZni
své specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj jedince i jeho dalSi Zivot a promitnout se
do psychického vyvoje. Nedostatky zrakovych podnéti nebo dokonce jejich absence se
mohou stit pfi¢inou senzorické deprivace, kterd znacné omezuje rozvoj poznavaciho
procesu. Kvétonovd - Svecovd (2000, s. 37) dodavd, Ze,pozndvaci procesy jsou
v dusledku senzorické deprivace znacné omezeny.*

Podle Ludikové (in Valenta, 2003) lze senzorické deprivaci a jejim dusledkiim vcasnou
diagnostikou a naslednym poskytnutim odpovidajici péce Castecné predejit. Disledky
senzorické deprivace mohou byt zmirnény nahradnimi kompenzacnimi Ciniteli a na

zaklad¢ specidlnich cvi¢eni mohou byt rozvinuty také zbytky zraku.

S touto oblasti se izce poji také v rizné vysoké mite postizené zrakové funkce — miize se

jednat o napifiklad o naruSeni hloubkového a prostorového vidéni, lokalizace,
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¢i vizuomotorické koordinace. Osoby s témito zrakovymi poruchami mohou mit zkreslené
zrakové vnimani a naruSeny zpusob pfijimani informaci. S narusenim zrakovym funkci
souvisi obtiZe pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu, v této oblasti maji obtize
vSechny skupiny osob se zrakovym postiZzenim. (RiZziCkova, 2007). Vagnerova (2004)
dodava, Ze s timto souvisi i omezena schopnost orientace v neznamém prostedi, kvuli
které se osoba se ZP nemuze ucastnit vSech spolecenskych ¢i sportovnich akei

a podobnych udélosti.

K této oblasti disledki patii také ovlivnéni poznavacich procesi, ke kterému se vyjadiuje
Vagnerova (2004), ktera tvrdi, Ze zavaZzna zrakovd vada ovliviluje rozvoj poznavacich
procest a to zejména u vrozenych postizeni. Intaktnim jedinctim piinasi zrakové vnimani
velkou ¢ast informaci z okolniho svéta. Clovék se tak miZe ve svém okoli 1épe a rychleji
zorientovat. Osobam se zrakovym postiZzenim hrozi vySsi riziko urazu, zhorSend orientace
v prostoru, vy$$i ¢asova narocnost na bézné Cinnosti, del$i adaptace na rizna osvétleni
a podobné. Autorka déale uvadi, Ze jedinec se zrakovym postizenim je také vice zavisly na
sluzbach. Vagnerova (in Keblova, 1996) rovnéZz tvrdi, Ze zrakové postiZzeni negativné

ovliviiyje taktéZ uceni napodobou.

Psychické disledky

Zavazné jsou také psychické duasledky, které mohou vznikat v ndvaznosti na zrakové
postizeni. Podle Kvétoniové - Svecové (2000) se projevuji rtizné a souvisi s dobou vzniku
a zavaznosti zrakového postiZeni, to znamend, Ze osoba s vrozenym ZP jej bude vnimat

odlisné€ nez jedinec, ktery ZP ziskal aZ v prab¢hu Zivota.

Oblast socialni, mezilidskych vztahi, komunikace

Zrakové postiZzeni zasazuje také do socidlni sféry jedince se zrakovym postiZenim,
ovlivituje budovani jeho mezilidskych vztahti a komunikaci s dal§imi lidmi. Véagnerova
(2012, s. 189, pro srov. Véagnerova, 2004) uvadi, Ze ,,postoje spolecnosti k postizenym

z 6
1

lidem byvaji odmitavé ¢i ambivalentni.* Své tvrzeni autorka odivodiiuje tim, Ze osoby
s postiZzenim intaktni ¢4st populace ve velké mife lituje, zarovenn ale mohou vzbuzovat
hriizu ¢i odpor. Sklon k negativnimu hodnoceni a izolaci od osob s postizenim souvisi
s uvédomovanim si vlastni zranitelnosti a ohrozeni. Dle zminéné autorky jsou osoby
se zrakovym postizeni pfipraveny o slozku neverbalni komunikace, nemohou navazat o¢ni

kontakt, mivaji mén€ vyrazné mimické projevy, jejich vlastni neverbalni projevy, jako je
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naptiklad drzeni téla, vyraz v obli¢eji, pohybové automatismy, apod., nemaji pro dotycné
osoby s postiZzenym zrakem ziadny vyznam. OvSem pro jejich komunika¢niho partnera
(vidiciho), vyznam maji, i pfesto, Ze nemusi byt informovan o zvlaStnostech neverbalni
komunikace. Tak se muze Clovék se zrakovou vadou jevit svému okoli jako méné
kompetentni. S oblasti ztiZzené komunikace souvisi také nastivajici potiZe v socidlnich
vztazich. Nevidomi mivaji Casto problémy také s verbalismem — osvoji si a pouZivaji
pojmy, jejichZ obsahu ne zcela rozumi.

Ludikova (in Renotierova, 2006) dodava, ze osoby se zrakovou vadou jsou limitovani,

predevsim z ditvodu vySe popsanych dusledki, také v oblasti pracovniho uplatnéni.

Partnerské vztahy, rodi¢ovstvi

Obtize ¢ini osobam se zrakovym postiZenim i navazovani partnerskych vztahd, a to hlavné
proto, Ze jedinci se zrakovym postizenim maji omezené mozZnosti navazovani kontaktu
s druhymi lidmi, tedy 1 omezené Sance ziskavat pratelé i partnera. (Vagnerova, 2012,
pro srov. Vagnerova, 2004)

S partnerstvim je uzce spjato i rodiCovstvi, proto jsou osoby se zdravotnim postizenim
i v této oblasti do jisté miry limitovani. Jednim z faktor mizZe byt pfeneseni zrakové vady
na potomka, nebo pocit neschopnosti postarat se o dité. Zrakové postizeni jedné osoby
v rodin¢ dopada a ovliviiuje celou rodinu.

Dalsimi duasledky, které 1ze zevSeobecnit pro jedince se vSemi typy zrakového postiZeni,
jsou dle Ruzickové (2007):

- vyuzivani kompenzacnich ¢initelt a pomticek, které se odviji odstupné ZP,

- pomalejsi pracovni tempo a rychlejsi unavitelnost osob se ZP,

- nutnost zohlednéni zrakového postiZeni pfi vyberu Skolského zatfizeni/ pracovniho

mista.

Disledky specifické pro osoby se ZP podle stupné zavaznosti ZP

V této podkapitole se budeme snaZit popsat diisledky zrakového postizeni, které se mohou
vyskytovat u jednotlivych kategorii osob se ZP. Vychazime z klasifikace osob dle stupna
zavaznosti daného postizeni. RiZickova (2007) popisuje disledky u jednotlivych stupil

ZP takto:
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1. osoby nevidomé

Osoby nevidomé maji ve vétsin¢ pripadi problémy ve vSech vyse uvedenych oblastech.
Déle se u téchto osob ztrata zraku negativné projevuje v neschopnosti Cteni Cernotisku,
se kterym se poji obtizn¢jsi ziskavani informaci o déni v okolnim svété, v neposledni fadé
je u osob nevidomych problém v oblasti sebeobsluhy, zde se jedna naptiklad o ztiZeny

nacvik vhodného postupu pfi hygien€, oblékani nebo stravovani.

2. Osoby se zbytky zraku
Dle autorky jsou osoby se zbytky zraku povaZovany za ,,nejhlife integrovatelnou skupinu®,
a to z toho diivodu, Ze se uci Cist a psat dvoji metodou, tj. metodou Cernotisku i Braillovym

pismem.

3. Osoby slabozraké

U osob slabozrakych je stéZejni dodrZovéani zasad zrakové hygieny a zrakové relaxace.
Zaroven se u téchto osob pfi praci se zrakem piedpokladd zvySena unavitelnost, proto
je nezbytna zrakova relaxace. Déle je u osob slabozrakych pravdépodobna progrese vady
a s ni spojené omezeni ve sportu i v béZném Zivote, proto je pifi vSech ¢innostech dilezité
dbat na to, aby nedoslo ke zhorSeni zrakového vnimani, a to predev§im u osob s vysokym

nitroo¢nim tlakem, glaukomem ¢i rizikem odchlipeni sitnice.

4. Osoby s poruchou binokularniho vidéni
Pro osoby s poruchami binokuldrniho vidéni plati dusledky, jeZ jsou zminény vySe
ve vSeobecné Casti. U téchto osob se diilezité dbat na procvicovani pleopticko-ortoptickych

cviceni.

V paté podkapitole jsme se vénovali dusledkim zrakového postizeni. Popsali jsme
disledky obecné pro vSechny typy zrakového postizeni, i disledky vyzna¢né pro jednotlivé
kategorie postiZeni zraku. Je dulezité ptipomenout, Ze kazdy jedince se ZP se mlze potykat
s jinymi problémy a dusledky postiZzeni, proto se pii praci s osobami se ZP nemuzeme fidit

teoriemi, ale méli bychom se soustfedit na osobnost samotného jedince.

V prvni kapitole prace jsme se snaZili uvést ¢tenafe do problematiky zrakového postiZzeni
a osob, které timto postiZzenim trpi. Popsali jsme, z jakych vyznamnych divoda je zrak

dilezity, ptedstavili jsme stéZejni definice zrakovych vad a zrakového postiZeni, popsali
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jsme, kdo je povaZzovéan za osobu se zrakovym postiZenim, uvedli jsme dle naseho nazoru
zasadni déleni a klasifikace osob se zrakovym postiZenim a v posledni Cast této kapitoly
jsme vymezili disledky zrakového postizeni. Jak jiz bylo feCeno vyse v uvedené kapitole,
kazdy jedinec je individualni, lidé maji razné povahy, rozdilné piedstavy o Zivoté a také
kazdy jedinec se zrakovym postiZzenim toto postizeni vnima jinak. I pfesto, Ze jsme
se snaZzili obsdhnout co nejvice diivodl ZP a disledkt ZP, jist¢ bychom nasli osobu, ktera
trpi takovymi disledky, které jsme v této kapitole nepopsali. JelikoZ je kazdy clovek

individudlni, je nemozné popsat zde vSechny problémy vSech osob se ZP.
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

V minulosti byly osoby s riiznym typem postiZeni povazovany za specifickou populacni
skupinu. Tito jedinci byli ve starovéku spolecnosti zavrhovani a usmrcovani. Do této
odlisné skupiny spadali také jedinci se zrakovym postizenim. Béhem obdobi renesance
se pohled na osoby s postizenim zménil. V soucasné dob¢ se spole€nost snazi, aby m¢li
jedinci se zrakovym postiZzenim stejnd prava jako osoby intaktni. Jednou z oblasti téchto
nove nabytych prav je i svobodna volba traveni svého volného Casu. Je nezbytné, aby tito
lidé, stejné jako lidé intaktni, mohli smysluplné a podle svych piedstav travit svlij volny
cas. V této kapitole si uvedeme, co to volny €as je a jak tento pojem definuji riizni autofi,
jaké mame moZnosti volnocasovych aktivit, a jakym zptisobem mohou sviij volny cas
travit osoby se zrakovym postizenim. V dalSi Casti kapitoly specifikujeme, jak autofi
definuji pohyb a pohybovou aktivitu, a z jakych diivodl je pohyb pro ¢loveka duilezity.
Na zavér objasnime, jak muZeme pohybovou aktivitu u osob intaktnich i u osob

se specifickymi potfebami, v nasem piipad¢€ v osob se zrakovym postiZzenim, podpofit.
2.1 Volny cas, volnocasové aktivity

Termin volny ¢as muze mit vice pojeti, rizni lidé mohou mit rtizné predstavy o traveni
volného Casu, je vSak ziejmé, Ze se jednd se o duleZitou sloZku Zivota ¢lovéka. Obecné 1ze
fici, Ze volny Cas je doba, kdy Clovék neni v zaméstnéni, ¢i ve Skole a nemusi v danou
chvili plnit ani Zadné ze svych dalSich povinnosti. Je to Cas, ktery ¢lovék muze travit plné
podle svych piedstav, miiZe se napiiklad vénovat sim sob¢, svym koni¢klim, nebo jej mize

travit se svou rodinou a pfateli.

Havighurst tvrdi, ,,Ze volny Cas se ma: starat o Ucast na socidlnim Zivoté, poskytovat
moznosti k zajimavému proziti a tviir¢imu vyjadieni osobnosti, dbat na pravidelné a rutinni
utvareni Zivotni Cinnosti individua a byt pramenem ucty k sobé samému i respektovani

ostatnich.” (in VaZansky, 1994, s. 13)

Pricha, Walterova a Mares§ (2013, s. 341, pro srov. Pracha, Walterov4, Mares, 2009,
s. 341, Prticha, Walterova, Mares, 2001, str. 274) dodavaji, Ze je jedna o ,.Cas, s kterym
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muze clovék nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmul. Volny ¢as je doba,
ktera zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného prici, péci o rodinu
a domdacnost, pé¢i o vlastni fyzické potfeby (véetné spanku).“ Pavkova, Hajek, Hofbauer
(2002, s. 13) doplnuji, Ze ,,pod pojmem volny cas se béZn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace,
zébava, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospéSna ¢innost
1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. (...) Z hlediska déti a mladeze do volného Casu
nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zadkladni péce o zevnéjSek
a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zafizeni

1 dalsi uloZené vzdélavani a dalSi Casové ztraty. Soucasti volného Casu dale nejsou ani

¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka.

Opaschowski (in Hijek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 17, pro srov. in Hofbauer, 2004)
vymezuje Cinnosti, které 1idé mohou, a zaroven by i méli, zafazovat do svého volného
Casu, autor zde tedy fadi:

- rekreaci (zotaveni, uvolnéni),

- kompenzaci (odstraniovani zklamani a frustraci),

- vychovu a dalsi vzdélavani (uCeni o svobodé¢ a ve svobodé, socidlni uceni),

- kontemplaci (rozjiméani, hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

- participaci (angaZovani se na vyvoji spole¢nosti),

- integraci (stabilizace Zivota rodiny a vrastani do spole¢enskych organismu),

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportu, v technickych

a dalSich ¢innostech.

Dle MSMT (2002, s. 6) je ,,za volny Cas povazovan Cas, v némZ jedinec svobodné na

zaklad€ svych zajmi, nalad a pocitl voli svou ¢innost.*

Volny ¢as vétsina autortl rozd&luje na aktivni a pasivni. MSMT déle uvadi, Ze aktivity, jez
jsou povazovany za aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpocinek, musi spliiovat urcité
funkce, mezi které patii napiiklad aktivni pfistup k provadéni urcité Cinnosti, kompenzace
jednotvarné zitéze (u déti se jednd predevSim o dlouhé sezeni pifi vyuCovani,
nerovnomérné zatézovani jednotlivych oblasti mozku, apod.) ¢i posilovani zdravého

Zivotniho stylu.
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U déti a mladeZe se dle MSMT (2002, s. 6,7) rozli$uji nasledujici formy aktivit:
- ,fyzickd aktivita realizovand organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem,

- z4jmova ¢innost s Ucasti na praci ve vytvarnych, pfirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouZcich apod.,

- pohyb na cCerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (napf. s turistikou nebo
praci na zahradg),

- spolecenska €innost provddéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité,

- zébava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti.*

Dile je dle autorii této publikace zdravy Zivotni styl dilezity zejména aktivni odpocinek.
Tento druh relaxace je rovnéz podstatny pro prevenci socidln¢ patologickych jevi u déti
a mlddeze. Zplsob traveni volného Casu jedince, at’ uz formou aktivniho ¢i pasivniho
odpocinku, zavisi zejména na piistupu rodicu ditéte, nezanedbatelny je rovnéZz piistup

Skoly.

O pasivnim traveni volného ¢asu se mnoho autori vyjadiuje spiSe negativng. Dle MSMT
(2002, s. 11, 12) se mezi pasivni aktivity déti a mladeze provadéné ve volném cCase fadi
dlouhodobé sledovani televize, popfipad¢ hrani pocitaCovych her, ¢i her na dalSich
elektronickych zafizenich. U adolescentli a mladeZe se jedna predevSim o bezcilné toulani
se po ulicich ¢i vyhleddvani dobrodruznych az nebezpecnych ¢i trestnych aktivit, mezi

které se fasi naptiklad pachédni nasili, krimindlnich ¢inid, ¢i poZivani alkoholu ¢i drog.

Volny cas je pro ¢lovéka velmi dileZity. Je vSak ziejmé, ze kvalita volného Casu se odviji
od zpiisobu jeho triveni. Ve volném case miZzeme travit plnohodnotné realizaci naSich
predstav, zaroven se vSak volny ¢as muze stat frustrujicim prostorem nudy a samoty. Tyto
negativni stavy mohou ptertst v socidln¢ patologické chovani, at’ uz namifené proti sobg,
nebo spolec¢nosti. (http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/moznosti-volnocasovych-
aktivity Je proto dulezité umét volny ¢as dobfe vyuzit. Dle MSMT
(http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu) se vyuZitim a tradvenim volného Casu
se mohou zabyvat napfiklad tyto instituce a organizace:

- volnocasova skolska zafizeni — Skolni druZina, Skolni klub,

- stiediska volného ¢asu pfi Skolach,
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- organizace, které jsou na Skolskych zafizenich nezavislé a vznikaji spiSe jako

sdruzeni jednotlivci se stejnymi zajmy a potifebami.

Nejcastéjsi rozdéleni volnoCasovych aktivit je na odpocinkové/rekreacni Cinnosti, a na
z4jmové cinnosti. Druhd zminéna skupina se déale déli na Cinnosti spolecenskovédni,
pracovné-technické, ptirodovédné, esteticko-vychovné a Cinnosti télovychovné, sportovni

a turistické. (Pavkova, 2014)

Zajmové Cinnosti

Zajmové cinnosti jsou dle Pavkové (2002) takové aktivity, které jsou cilevédomé
a zamé&fené na uspokojovani a rozvijeni zajmu, schopnosti a individualnich potieb jedince.
Zajmové Cinnosti se projevuji rozvojem osobnosti jedince a jeho spolecenské orientace.
Autorka zde zafazuje spoleCenskovédni Cinnosti, pracovné-technické Cinnosti,
piirodovédné cinnosti, esteticko-vychovné Cinnosti, télovychovné, sportovni a turistické
¢innosti. Do oblasti spolecenskovédnich €innosti se fadi spoleenska vychova, jazykovéda,
sbératelstvi, vychova k partnerstvi nebo k rodi¢ovstvi, do skupiny zdjmovych Cinnosti patii
pracovné-technické cCinnosti, jez pfispivaji k osvojeni novych poznatkii z riznych
technickych sméri a k zruCnosti a rozvoji jedince, tyto ¢innosti mohou také ovlivnit
jedince pii vybéru budouciho studia nebo povolani. Pfirodovédné cinnosti vedou
k ziskavani novych poznatkl z pfirodnich véd, poméhaji vytvoftit kladny vztah k piirod¢,
esteticko-vychovné ¢innosti maji za cil formulovat estetické citéni jedince ke spolecnosti
a k pfirod¢ a rozvijet vytvarny, hudebni i literarni projev jedince. V neposledni fad¢ zde
muZeme zafadit télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti, které se dle mnoha autorti
fadi u déti a mladeZe mezi nejobliben€jsi a za cil si kladou podporu fyzické zdatnosti,
soutézivosti, Citrénink psychické odolnosti. Ne¢které druhy sportovnich cCinnosti Ize
provozovat jen ve spolupriaci se specificky zaméfenymi sportovnimu kluby
a organizacemi.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, pro srov. Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011) se ve
svych publikacich s timto nazorem ztotoziuji adodavaji, Ze vedeni ucastnikil
organizovanych cinnosti sméfuje k napliiovani jejich volného Casu, a rovnéz rozviji
a usmériuje jejich zajmy. Tato ¢innost je vétSinou realizovana ve skupinach, které mohou
byt formalné ustanovené s pevnou organizacni strukturou, jako jsou krouzky, oddily,
soubory ¢i kluby, nebo ve skupinach neformélnich. Zde miZeme zatadit volna sdruzeni

sbératelt1, fankluby, apod.
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Odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti

Odpocinek i rekreace maji velky vliv na Zivot jedince. Tyto dva pojmy se ¢asto zaménuyji,
i kdyZ maji jiny charakter i ucel. Odpocinkové cCinnosti se vyznacuji klidem a jsou
pohybové i psychicky nendro¢né. Nejvyznamnéjsi odpocinkovou aktivitou je spéanek.
Rekreacni €innosti jsou naopak plné pohybové aktivity, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Jsou
pohybové néaroc¢néjsi, protoze vyzaduji po jedinci urcity fyzicky pohyb. Pfiklady
odpocinkovych cCinnosti jsou stolni spolecenské hry, Cetba, relaxac¢ni cviCeni, poslech
hudby, navstévy kulturnich akci nebo odpocinek v pifirod¢. K piikladim rekreacnich
¢innosti miiZeme zatradit pohybové hry, ¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho
prosttedi, sezénni hry a zdbavy, napf. lyZovani a brusleni, vyuZziti détskych hiist

a sportovnich areall, zdravotni a kondi¢ni cviceni. (Pavkova, 2001)

V této podkapitole jsme se vénovali pojmim volny ¢as a volno¢asové aktivity. Uvedli jsme
nékteré z definic a pojeti zminénych pojmu a zakladni rozdéleni moZnosti traveni volného
Casu, které uvadi jmenovani autofi. Zminili jsme, Ze volny ¢as se muze d¢lit na aktivni
a pasivni, ¢i na odpocinkové/ rekreacni ¢innosti a zdjmové Cinnosti. Dile jsme se snaZzili
pfedstavit tyto oblasti podrobngji. Dale se pfesuneme k mozZnostem traveni volného Casu

osob se ZP.

2.2 Volnocasové aktivity u osob se zrakovym postiZenim

MozZnosti vyuziti volného Casu u osob se zrakovym postizenim se od moznosti intaktni
populace v lecCem li§i. Osoby se zrakovym postiZeni jsou v mnohych ohledech omezeny.
Pro ptiklad mizeme uvést, Ze organizace, které poskytuji volnocasové aktivity populaci
se zrakovym postizenim, mohou byt dosti vzdaleny od bydlist¢ jedince se ZP, v menSich
meéstech se vétSinou organizace pro osoby se ZP nenachizeji. V menSich méstech
a vesnicich také mnoho lidi se zrakovym postiZzenim neZije, proto mohou mit tyto osoby
problém najit si spolecnika s obdobnymi problémy, jeZ jsou zplsobeny zrakovym
postizenim, se kterym by travili svlij volny ¢as. Cht€li bychom poukazat na fakt, Ze i ptes
mnoZzstvi obtiZi zpiisobené ZP, mohou tito lidé travit svlij volny Cas plnohodnotné. V této
uvedeme nékteré z organizaci, které podporuji osoby se zrakovym postizenim v aktivnim

traveni volného Casu.
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Lidé s postizenim maji zdjem, stejné jako lidé intaktni, travit svlj volny ¢as smysluplné
a aktivnim zplisobem. Pro spolecnost je dileZzité uspokojovat své specifické individudlni
potieby, socializovat se a ziskdvat nové spolecenské zkuSenosti. Tyto pozadavky mulze
vhodné traveni Casu napliiovat. Volny ¢as mize také ptlisobit jako prevence pred socidlné
patologickymi jevy. Volny ¢as je predevSim prostorem k nenasilné a neformélni integraci
do spolecnosti. Idedlnim prostfedkem pro zaclenéni osob se specifickymi potfebami jsou
krouzky, vylety a jiné akce v ramci volného Casu. Mohlo by se zdat, Ze se zakladanim
krouzkl a oddilii pro osoby se ZP muze dochézet k segregaci téchto jedinci. V soucasné
dobé¢ sice existuji krouzky a oddily pro osoby se zrakovym postiZenim, tito jedinci se vSak
zaroven mohou vzdé€lavat na Skolach béznych, ¢i na Skolach pro Ziky se zdravotnim
postizenim, kde se nepohybuji pouze jedinci se zrakovym postiZenim. Proto se tyto osoby
maji mozZnost setkavat jak s osobami se stejnym druhem postiZeni, tak s jedinci intaktnimi.

“, v

Osoby se ZP rovnéZ maji $irSi moZnosti zamé&stnini, neZ tomu bylo v minulosti.

Organizace podporujici volno¢asové aktivity osob se zrakovym postiZenim:

Potiebnou pomoc, poradenstvi i rekvalifikaci poskytuji svym klientim krajska centra
Tyfloservisi a TyfloCenter, kterd jsou ptivodnim projektem Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych. Lidé se zrakovym postiZenim v nich najdou komplexni
nabidku poradenskych, informacnich, socidlnich a vzd¢lavacich sluzeb, také moznost
setkdvat se navzdjem a slidmi intaktnimi. (http://www.tyflonet.cz/volnocasove-
aktivity/moznosti-volnocasovych-aktivit)

Tyfloservisy najdeme v téchto méstech Ceské republiky: Brno, Ceské Budg&jovice, Hradec
Kralové, Jihlava, Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha, Usti
nad Labem, Zlin. (https://www.tyfloservis.cz/kontakty.php)

TyfloCentra se na dzemi CR nachazi v té&chto méstech:Brno, Hradec Krilové, Jihlava,
Karlovy Vary, Liberec, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen, Praha, Usti nad Labem.

(http://www.tyflocentrum.cz/index.php)

Osoby se ZP se ddle mohou obratit naptiklad tyto organizace:
- Tyflokabinet Ceské Budgjovice,

- Cesky svaz zrakové postizenych sportovct,

- SONS CR,

- Tandem Brno - Sportovni aktivity pro lidi s téZkym postiZzenim zraku,
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- Sttedisko Teiresids - Stfedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky
ztizené Masarykovou univerzitou v Brné¢,

- KAFIRA o.p.s.,

- Tyflovysocina,

- Fotbal pro nevidomé v Brné,

- Fotbal pro nevidomé v Praze.

V druhé podkapitole jsme uvedli nékteré z organizaci, které se volnoCasovym aktivitim
osoby se zrakovym postiZzenim vénuji a podporuji je. Samoziejmé jsme uvedli pro piiklad
pouze zlomek t&chto organizaci, kterych bychom po Ceské republice nasli mnohem vice.
Je pozitivni, Ze tyto organizace existuji a vznikaji, domnividme se, Ze je dulezité osoby
se zrakovym postizenim podporovat a vést k aktivnimu traveni volného ¢asu. Tato na prvni
pohled malichernd cast Zivota mtize vést k celkovému rozvoji osobnosti jedince, a to

ve vSech oblastech jeho Zivota.

2.3 Pohyb a pohybova aktivita

V této podkapitole se budeme zabyvat pohybem a pohybovou aktivitou, a to nejen u osob
s postizenim, ale také u populace intaktni. Pohyb definuje a popisuje mnoho autoru,
my zde zminime pojeti nékterych z nich.

,Pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, prostfedkem interakce s materidlnim a socidlnim
prostiedim, prostfedkem k poznani sebe sama. (Karaskova, 2003, s. 5)

Podle Muzika a Krejci (1997) je pohyb symbolem Zivota. I ve chvilich, kdy se cilené
nepohybujeme, dochazi k pohybim naSeho téla. Témito pohyby je mysleno napiiklad
dychéni ¢i srdecni stahy. V lidském pohybu je propojena slozka fyzicka, duSevni
aduchovni, tyto slozky se vzdjemné individudlné propojuji. Pohyb je zdkladnim
vyrazovym prostiedkem clovéka, prvotni formou odvéké lidské komunikace. Mnohé
pohybové programy se v sou€asnosti k tomuto vyrazovému prosttedku vraceji.

S obdobnym né&zorem pfichdzi také Grexa a Strachova (2011), ktefi tikaji, Ze pohyb lze
povazovat za projev existence Clovéka. Pohyb popisuji nejen jako cinnost téla
v lokomo¢nim smyslu, ale také Cinnosti citli, ndlad a myslenek. Tito autofi spojuji pohyb

s proZitkem, pohyb je dle nich zakladnim vyrazovym prostiedkem clovéka a také prvotni
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formou odvcké lidské komunikace. (pro srov. Blahutkova, JonaSova, OSmera, 2015,

Blahutkova, Rehulka, Datihelova, 2005)

Blahutkova, Rehulka a Dvoidkova (2005) dodavaji, Ze specifickym typem pohybové
aktivity jsou télesna cviceni. Smyslem téchto cviceni je fyzické, psychické a socidlni
zdokonalovani, dale pak také celkovy rozvoj jedince. Podle téchto autorti pohyb podporuje
socializaci jedince a jeho osobnostni kultivaci. Autofi dale popisuji pojem pohybovy navyk
jako automatizaci urcité motorické Cinnosti, kterou jedinec kona pfi organizované kontrole
védomi. Pohybové navyky jsou dle autort zdkladnim projevem vSech sportovné

pohybovych aktivit a davaji sportovnim ¢innostem urcity vyznam.

Touto oblasti se zabyvaji také Kalman, Hamiik a Pavelka (2009), podle nichz lze
za pohybovou aktivitu povaZovat vSechny cinnosti, pfi kterych je vyvijen alespon
minimalni pohyb téla. MZeme zde zaradit sport, tanec, aktivni transport, télesnd vychova,
aktivni hra, aktivni domdci prace ¢i télocvicnou rekreaci. Zminéni autoii dale definuji
pohybovou aktivitu jako velkou Skalu Cinnosti z oblasti lidského konani. Tyto Cinnosti

mohou byt soucasti nejen sportu, ale i Skolnich aktivit, chiize do $koly nebo détské hry.

Ve tieti podkapitole jsme se zabyvali pohybem a pohybovou aktivitou. Vybrali jsme
n¢kolik definic od autorti, ktefi se témto témattim vénuji, ¢i vénovali. Dle téchto autora I1ze
za pohybovou aktivitu povaZovat vSe, u ¢eho je vyvijen jakykoliv, i minimalni, pohyb téla.
Za pohyb tito autofi pokladaji napiiklad i dychani nebo srdecni stahy. My pro ucely této
prace chapeme pohybovou aktivitu jako néco, pfi ¢em musime vyvinout veétsi usili.

Pro dplnost vsak bylo dtlezité zminit i tato pojeti daného pojmu.

2.4 Vyznam pohybové aktivity

V nésledujici podkapitole se budeme vénovat vyznamem pohybové aktivity. Zminime
oblasti, na které pohybovéa aktivita pozitivné ptisobi. Nejedna se pouze o fyzické zdravi
Cloveka, ale také zdravi psychické. Neméli bychom opomenout zminit ani oblast

socializace jedince, se kterou je pohybova aktivita rovnéZ izce propojena.
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Dle Dvotakové (2009) ma pohyb pozitivni vliv predev§im na fyzickou stranku clovéka.
Autorka tvrdi, Ze pohyb ovliviiuje stavbu kosti a kloubtl, s tim stanovuje jejich pevnost
a pruznost. Pohyb déle pozitivné plisobi na stavbu svali a taktéZ na samotni svalova
vlakna. Diky pohybu rovnéz 1épe funguji vnitini organy, které lidi chrani napiiklad pied
civilizaénimi nemocemi. Pohybova ¢innost ptiznivé piisobi také na srdecni a cévni systém,

dychani, tridveni a v neposledni fade také na nervovou soustavu.

Galloway (2007) se zamétuje na puisobeni pohybu na duSevni stranku clovéka. Rika, ze
pravidelné cvi€eni dodavé jedinci energii, jedinec se citi se pozitivné naladén, 1épe zvlada
Zivotni netspéchy a deprese. Osoby, které pravidelné cvici, se citi €ilejsi, jsou schopné

vice se radovat ze Zivota a snadné&ji piekonavaji prekazky v jejich Zivotech.

Pozitivnimi disledky pohybové aktivity se vyjadiuji také tvirci WHO (2003), podle
kterych je pohybova aktivita nezbytna pro naSe zdravi. Mnoho védeckych praci potvrzuje,
Ze ptfimétena pravidelnd pohybova aktivita pfinasi lidem uzitek, a to jak fyzicky, socidlni
1 mentalni. (in Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009, s. 20)

S koncepcemi, které vyzdvihuji pozitivni pisobeni pohybové aktivity, se ztotoznuji i dalsi
autofi. Pohybovou aktivitu provézeji vnitini proZitky, které jsou velmi dileZité. Radime
sem pocity libosti, jako disledek vyplavovani endorfinii snizujici bolest a zlepSujici
naladu. Déle uspokojeni z pohybu samotného nebo radost z vitézstvi ve hie. (Lorencova,
DP, 2012) ,,Pohyb je pro lidsky organismus nezbytny, zarucuje funk¢nost jeho organi,
pomdhd vyrovnavat energie a stabilizuje dobrou néladu. Endorfiny a serotoniny
vyluCované na urCité urovni pohybové Ccinnosti jsou nazyvany hormony radosti.
K piijemné svalové unavé, pocitu vyluCovani toxini a zazitki z pribéhu aktivity
se ptipojuje i jejich ucinek a dopliiuje se pocit spokojenosti.* (Cathala, 2007)

DalSim pozitivem PA, které miZeme zminit, je socializace jedince. Béhem vykonavani
sportovnich aktivit ¢asto dochdzi k navazovani novych socidlnich kontakt a ptatelskych

vztahd, coz je prospésné jak pro osoby se ZP, tak pro osoby intaktni.

Zminénda pozitiva ovSem piindsi jen PA odpovidajici v€ku a zdravotnimu stavu jedince.
Neptiméfend pohybova aktivita mize pfinaSet také negativa, ke kterym se fadi napiiklad
chronicka unava, celkové oslabeni organismu, pocity vyCerpani a ztrata motivace k dalsi

¢innosti. (Mékota, Cuberek, 2007)
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Blahutkova, Rehulka, Dvoidkova (2005) shrnuji, Ze sportovné pohybové aktivity jsou
nezbytné pro zdravy Zivotni styl jedince. Tyto ¢innosti jsou proto ¢asto oznacovany jako
zékladni prvek zdravi. Autofi dodavaji, Ze se jednd se o jednu z nejdilezitéjSich potieb

¢lovéka.

V této podkapitole jsme se snazili nahlédnout na pozitivni ucinky pohybové aktivity.
Souhlasime s tim, Ze pohyb, v urcité - zdravé mife, ma pozitivni vliv na fyzickou
i psychickou slozku clovéka. V pohybu a pohybovych aktivitich miiZeme najit mnoho
pozitiv, jako je napiiklad redukce télesné vahy, socializace, zmirnéni stresu, zlepSeni
nalady jedince, a mnoho dal$ich. Pohyb by m¢l byt diileZitou soucasti Zivota a to jak osob
se ZP, tak osob intaktnich. Pohybova aktivita by vSak meéla byt pfiméfend, méla
by odpovidat véku a zdravotnimu stavu jedince. Pokud je pohyb nepfiméfeny, muze

s sebou prinaset také urcita negativa.

2.5 Podpora pohybové aktivity

Jak bylo uvedeno v predchozich kapitolach, pohyb je podstatnou soucasti Zivota lidi, a je
vyznamny z mnoha davodi. Nezanedbatelné mnoZzstvi osob vSak dava ve volném cCase
pfednost aktivitim jinym. Proto je dileZité spole¢nost v pohybu podporovat, podporu lze
vyjadfovat riznymi zpusoby. Jednou z nejrozsitenéj$i moZnosti podpory pohybu je dle
naSeho nazoru osvéta. V soucasné dob¢ se o pohybu stile vice mluvi, a to napiiklad ve
Skolach. Vznikaji projekty, jejichZ cilem je vést déti k pohybu. Tyto projekty mivaji rizné
podoby, do nékterych z nich se pro vétsi motivaci déti zapojuji zndmé osobnosti. Tento
zpusob motivace je dle naSeho minéni velmi tc¢inny, déti k témto osobnostem vzhlizi, vidi

v nich vzor, a proto je motivuji daleko vice nez napiiklad samotni ucitel€.

Mnoho vyspélych zemi svéta si uvédomuje duleZitost pohybové aktivity, a to z vice
divodt. Hlavnimi divody jsou jednak zdravi obyvatelstva a také vliv na ekonomiku stitu
dané zemé¢. Proto se nckteré staty snazi vytvaret strategie na zvySeni drovné pohybové
aktivity u svych obyvatel. Novymi taktikami se snazi motivovat obyvatele daného stitu
k aktivnimu Zivotnimu stylu. Diky t€mto snahdm se v poslednich letech zacal objevovat
pojem ,.podpora pohybové aktivity”. Podporu pohybové aktivity mizeme rozdélit do
nc¢kolika oblasti, kterymi jsou podpora zdravi, podpora psychické stability, podporu
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socidlnich kontaktd a v neposledni fad¢ ekonomicky piinos. Cilovymi skupinami PPA jsou
osoby intaktni, ale také osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, do této kategorie
Kalman, Hamiik a Pavelka (2009, s. 104) tadi osoby se zdravotnim postiZenim
a zdravotnim znevyhodnénim a osoby se socidlnim znevyhodnénim. Zminéni
autofi dodavaji, Ze ,,problematika osob se specidlnimi potfebami, které jsou nejCastéji
ohroZeny socialni okluzi, byvala v minulosti na okraji zajmu nejen spolecnosti obecné¢,
ale i odbornikli v oblasti pohybové aktivity. AZ v poslednich letech, i vzhledem k novym
legislativnim normam, je nutné s touto cilovou skupinou pocitat v mnoha oblastech lidské

¢innosti, v€etné sluZeb v oblasti podpory pohybovych aktivit.*

K tématu podpory pohybové aktivity se vaze pojem ,aplikované pohybové aktivity*
(APA). Tento termin je definovan jako mezipfedmétova akademicka disciplina, kterd
se zamétuje na identifikaci, feSeni a podporu pfi pfijimani individudlnich rozdilt, déle
propaguje piistup k aktivnimu Zivotnimu stylu a sportu. APA se zabyva moZnostmi osob
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami v souvislosti s pohybovymi aktivitami. Cilem APA
je zlepsSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami spolecné s jejich integraci mezi

intaktni spole¢nost pravé formou pohybovych aktivit.

Aplikované pohybové aktivity mohou zahrnovat napiiklad télesnou vychovu, sport,

rekreaci a rehabilitaci. (JeSina, Kudlacek, 2011, s. 117, pro srov. Kudlacek, JeSina, 2013)

Uvedené oblasti zminéni autofi dile popisuji:

T¢lesna vychova je na Skol4ch realizovéna jako:

- aplikovand télesnd vychova ve tfidach pro zZaky, ktefi maji specidlni vzdélavaci
potieby,

- aplikovani télesna vychova pro Zaky integrované do béZnych skol,

- zdravotni télesnd vychova na Skolach béznych i samostatné ziizenych pro Zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

- rehabilitacni télesnd vychova, kterd je provozovana na specidlnich zdkladnich

Skolach.

Sport
V oblasti zdravotniho postiZeni je v dneSni dobé n€kolik zdkladnich smért, které nabizeji

sportovni zapojeni. Pro osoby se zrakovym postiZenim je jednd o paralympiady. ,,Hnuti
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specidlnich olympiad se zamétfuje na rozvoj sportu a kvality Zivota u osob s mentalnim

postizenim, a také pojeti integrované, kdy soutéZi osoby se zdravotnim postiZenim

se sportovci bez zdravotniho postizeni.*

Rekreace

Kudlacek a JeSina (2013) vénuji kapitolu rekreaci a volnému Casu, kde odhaluji pozitivni
ucinky pohybové aktivity na fyzické, psychické a socidlni citéni. V oblasti fyzické je
to predevSim rozvoj motorickych kompetenci — zvySovani jejich kvality i kvantity.
V oblasti psychické a socidlni jsou uvadény pohybové aktivity jako iniciator rozvijejici
sebevédomi, empatii, socialni dovednosti, nebo také podpor pro vztahova jednéni.
Podporou pohybové aktivity se zabyvaji také nékteré mezinirodni organizace. MlizZeme
zminit napiiklad International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA), kterd
se zaméfuje na propagaci, podporu a vyzkum v oblasti aplikované pohybové aktivity

v mezinarodnim méfitku.

APA osob se zrakovym postiZzenim

Trnka (2012) povazuje za velmi cCastou pfiCinu sniZeni pohybové aktivity u osob
se zrakovym postizenim obavu a strach ze zranéni. U osob se ZP se miiZe projevovat
dysbalance, sniZend svalova koordinace a prostorova orientace. Tyto potize se mohou
projevovat u jedince jiZ pfi nepatrné zrakové poruse. JaneCka (2013) dodéava, Ze zrakové
vady vSech stupiili jsou vyraznou komplikaci pro télesnou vychovu, sport i dal§i pohybové
aktivity. Pii préci s jedincem trpicim ZP musime védét, jak dany Clovék vidi, dale si

musime uvédomit rizika a dalsi komplikace z této zrakové vady.

V paté podkapitole jsme zabyvali podporou pohybové aktivity nejen u osob se zrakovym
postiZzenim, ale také u osob intaktnich. Snazili jsme se pfibliZit pojem aplikované pohybové
aktivity, vysvétlili jsme vyznam tohoto terminu a zminili jeho cile. Podpora pohybové
aktivity je dle naseho minéni nezbytna. Je dilezité podporovat v pohybu osoby intaktni,
i osoby se zrakovym postizenim. Domnivame se, Ze lidem, pfedevSim détem, intaktnim
se dostdva podpory nejen od odborniki, ale také od Siroké vefejnosti, coZ je pozitivni.
Myslime si, Ze stejné podpory by se v§ak mé¢lo dostdvat i lidem s riiznymi druhy postiZeni.
Problém vidime v tom, Ze velkd ¢ast populace nevi, jak k lidem s postizenim pfistupovat,

sz vz

spolecnost si dile nedokaze si predstavit, jak mohou tito lidé zit a sportovat. Dilezitym
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ukolem by tedy méla byt jiZz zminénd osvéta a informovanost Siroké vefejnosti

o moZnostech lidé se zrakovym postiZzenim, a vhodnych zptisobech chovani vii¢i nim.

V druhé kapitole priace jsme vénovali predevSim volnému casu a volno¢asovym aktivitam.
Zabyvali jsme se t€mito pojmy jak u lidi intaktnich, tak u osob se zrakovym postiZenim.
Nejdiive jsme uvedli definice volného Casu a volnoCasovych aktivit z pohledu nékolika
autorti, zminili jsme organizace podporujici volnocasové aktivity osob se zrakovym
postiZzenim, popsali jsme, co to je pohyb a pohybova aktivita a jaky ma pohyb vyznam.
Na zavér kapitoly jsme uvedly nékteré konkrétni moZnosti podpory pohybové aktivity.
Jak jsme jiz zminili v ivodu druhé kapitoly, je nezbytné, aby mély osoby se zrakovym
postizenim a s postizenim obecné, stejné moznosti, jako osoby intaktni. Na jedince
se zrakovym postiZzenim jsou kladeny stejné pozadavky a naroky, jako na osoby intaktni,
proto musi i oni mit moZnost relaxace a zptsobu tradveni svého volného casu dle svych
predstav. V dnesni moderni spolecnosti piibyva stile vice moznosti vyuziti traveni volného
Casu, jednou z téchto moznosti je sport. Je pozitivni, Ze v soudobé spoleCnosti roste
poptavka i nabidka nejrtiznéjSich volnocasovych krouzki ¢i pomtlcek i pro osoby

se zrakovym postiZzenim.
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3 SPORTOVNI AKTIVITY U OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

S rostoucimi lidskymi pravy se v minulém stoleti zaCaly rozvijet a rozSifovat také prava
osob s riznymi typy postiZeni, jednim z téchto prav byla volnost a svobodna vybérovost
traveni volného casu. Lidé se zrakovym postizenim se tedy zacali mimo jiné vénovat
sportu, ve sportovnim vyZiti ¢asto nachézeli potéSeni vSednich dnti, diky sportu také 1épe
odbourdvali kaZdodenni stres. Postupem ¢asu se tito jedinci zacali sdruZovat
do nejraznéjSich spolkii a organizaci a po vzoru osob intaktnich rovnéZ vznikaly

o 24

arozvijely se nejriiznéjsi sportovni soutéze, jednim z nejvétsich pozitiv sportovnich spolkll
a sout¢Zzi byla socializace osob se ZP.

Podobng, jako lidé intaktni, d€laji osoby se zrakovym postizenim sport piedevSim
rekrea¢né, ovSem i mezi osobami se zrakovym postiZzenim se najdou jedinci, kteii jsou
v urcitych odvétvich sportu profesionaly.

Tieti, a zéroven, posledni kapitola teoretické casti této prace se bude vénovat jiz zminéné
historii sportu u osob se ZP a sportovnim spolkiim pro jedince se ZP pfedev§im na naSem

uzemi.
3.1 Historie sportu u osob se zrakovym postiZzenim v CSR

Tuto podkapitolu vénujeme historii sportu u osob se zrakovym postiZenim. Sport u osob
se zdravotnim postizenim nebyl vZdy samoziejmosti, organizované spolky a aktivity se
zacaly vyvijet aZ v pritbéhu minulého stoleti a na jejich rozvoj méla vliv tehdejsi politicka
situace v nasich zemich. V soucasné dob¢ jiz existuje mnozstvi spolkd, které se sportem

pro osoby se ZP zabyvaji.

Dle mnoha autort se sportovni a pohybové aktivity u osob se ZP se vyviji od konce 20. let
minulého stoleti. Za prvni sport, do néjzZ byli osoby se ZP zapojeni, jsou podle dostupnych
zdrojui Sachy, které byly dle zminénych zdrojii az do zacitku 50. let minulého stoleti
jedinym sportem, kterému se mohli jedince se ZP vénovat. Vénovat se sportu je pro osoby
se ZP dulezité nejen kvili pohybové aktivité, ale predevSim kvili socializaci, zapojeni
se do kolektivu, setkavani se slidmi s podobnymi zdravotnimi problémy, i s osobami

intaktnimi.
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V 50. letech 20. Stoleti se zacala rozvijet lehké atletika osob se zrakovym postiZenim.
Na popud Lubomira Nopa, coz byl pedagog prazské Skoly na Hrad¢anech, a Drahomira
Handka, ktery byl zamé&stnadn ve Skole pro nevidomé v Brné, se roku 1952 se poprvé
konaly zavody v lehké atletice Zakli ze Skol pro zrakoveé postizené. Techto soutéZi
se Ucastnili Zaci ze Skol z Prahy, Brna a Levoci. Prvni ro¢nik turnaji se konal na dalku.
Od roku 1953 byly hry realizovany jako pfimé soutéZe, konaly vZdy na konci Skolniho
roku v nékteré ze Skol pro Zaky se ZP. Mimo tfech zminénych Skol se zaCaly do soutézi
zapojovat 1 Zaci ze Skol ucnovské a z konzervatore pro ZP, a rovnéZ zaci ze Skol pro
slabozraké, které sidlily v Litovli, Opavé, Bratislavé a Praze. O nékolik let pozdé&ji, roku
1956, Ceskoslovensko také zorganizovalo Mezinarodni lehkoatletické zavody Zactva §kol
pro nevidomé z Ceskoslovenska, Mad’arska, Polska a NDR. Touto soutdZi byly zahajeny
sportovni styky mladeze se ZP a soutéZ rovnéZz inspirovala VSeruskou organizaci
nevidomych k uspofdddni Mezinidrodnich lehkoatletickych zavodii ZP mladezZe
v Leningrad¢. Zavodu v Leningrad¢ se zicastnila druzstva Ruska, Ceskoslovenska, Polska,

Mad’arska, Rumunska a NDR. Nasi sportovci v téchto zdvodech obsadili druhé misto.

Sportovni aktivity nejen osob se zrakovym postiZenim, ale také s postizenim t€lesnym
a sluchovym v 50. letech metodicky i organizacné¢ zabezpecCovala Celostatni komise
pro fizeni t&lovychovy a sportu defektnich sportovet pii UV CSTV. Tuto dlohu pozdé&ji
prevzala Sekce defektnich sportovett UV CSTV, kterd byla zaloZena 6. ledna 1961 a méla
pevnéjsi fad neZz pivodni organizace. Sportovci provozovali tyto sporty: Sachy, plavani,
turistika, veslovani, pozdéji i lehkd atletika, sportii se ucastnili sportovci se zrakovym,

télesnym a sluchovym postizenim.

Vletech 1968 a 1969 probéhly ve sportovnim hnuti zdravotné€ postizenych podstatné
zmény. Sekce sportovcl s postizenim se rozdélila na dvé ¢asti, v jedné znich byly
sportovci se zrakovym a télesnym postizenim, a v druhé sportovci s postizenim sluchovym.

V Cervnu 1970 probéhla prvni konference Svazu télesné€ a zrakové€ postiZzenych sportovct.
V priibéhu 70. letech 20. stoleti byly zakladany, a zacaly byt provozovany, dalsi sporty pro

osoby se zrakovym postizenim. K t€émto sportim se tfadi plavéani, lyZovani, kuzelky

arollbal, ktery byl pozdé&ji pfetvoren na goalball. V téchto letech vznikaly i nové sportovni
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oddily. K oddilim v Praze, Brné a Usti nad Labem se pfipojovaly spolky v Ostravé,

Lovosicich, Karlovych Varech, Mladé Boleslavi, Chebu, Zlin€, Olomouci, atd.

Roku 1981 byl Svaz télesné a zrakov€ postizenych piejmenovan na Svaz invalidnich
sportovcll (SIS). V dubnu roku 1981 doslo také k zalozeni Mezindrodni asociace
nevidomych sportovci (IBSA). Sekce zrakové postiZenych sportovct SIS se dozadovala
lenstvi v IBSA, vedeni Svazu a CSTV viak nechtélo platit &lenské poplatky této
mezinarodni organizaci. Vedeni IBSA vsak vySla sportovcim se zrakovym postiZenim
z CSSR vstifc, a pokud se nejednalo o v&t§i finanéni naroCnost, mohli se sportovci

mezinarodnich sout€zi dcastnit.

Od pocatku 80. let 1980 se zacala rozvijet vykonnostni turistika osob se zrakovym
postizenim, sportovci se zacali pravidelné zicastiiovat Celostatnich srazti zrakove

postiZzenych turistu.

18. 9. 1983 se konala IV. konference SIS a v sekci sportovcii se ZP bylo registrovano
750 ¢lent, kteti byli vedeni ve tiech t€lovychovnych jednotach a 15 oddilech.

V gervnu 1987 byl zalozen Cesky svaz zdravotn& postiZzenych sportovcli a konala
sei 1. konference tohoto svazu. Od roku 1988 zacaly byt v mnoha sportech potfadiny

pravidelné republikové ptebory osob se ZP.

V zaii roku 1988 se konala V. konference SIS. Z diivodu politického néatlaku muselo dojit
ke slouceni Svazu invalidnich sportovcii se Svazem neslySicich sportovci pod nazvem
Svaz zdravotné postizenych sportoved (SZdPs) CSTV. V nové vzniklém svazu bylo
registrovano 5 000 ¢lend a 100 oddila a TJ. Sekce ZP sportovct zahrnovala 15 % tohoto
svazu. Kvili rozporim v SZdPs CSTV byla 17. 2. 1990 svoldna mimofadna konference,
kterd vSak nedospéla k jednoznaénym spole¢nym rozhodnutim o dal§im osudu Svazu.

Postupem casu tedy vznikly samostatné svazy jednotlivych kategorii sportovct.

Téméf o rok pozdgji, 9. tnora 1991 se konala valnd hromada Ceského svazu zrakové
postizenych sportovcti (CSZPS), tento svaz se piihlasil do Unie zdravotné postiZenych
sportovcil, sekretariat Unie poskytoval CSZPS administrativné organizaéni servis.

Na Slovensku vznikla srovnatelnd organizace- Sekce nevidomych a slabozrakych
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sportovctl. Tyto dva svazy utvofily Federaci vizualné handicapovanych sportovett CSTV,

kter4 vSak na podzim 1993 zanikla, a to z divodu rozdéleni Ceskoslovenska.

Prvni Valna hromada CSZPS po zruSeni Federace vizuilné handicapovanych sportovcl
CSTV se konala 30. ledna 1993, v CSZPS bylo zaregistrovano asi 500 sportovcil a turisti,
2 jednotky a 22 oddilt, které provozovaly tyto sporty: lehkd atletika, plavani, goalball,
béZecké i sjezdové lyzovani, kuZelky, Sachy, cyklistika, aplikovany stolni tenis a turistika.

(http://www.braillnet.cz/kuzelky/historie/orgzp.html)

V této podkapitole jsme se zabyvali sportem u osob se zrakovym postiZzenim. Uvedli jsme,
Ze prvni sportovni spolky vznikaly od konce 20. let minulého stoleti a jednalo se o spolky
zametfené na Sachy. Rozvoj dalSich sporti probéhl az v 50. letech 20. stoleti, kdy doslo
k rozmachu lehké atletiky pro osoby se zrakovym postizenim. MoZnosti sportovani osob
se ZP se neustile vyvijely a ménily. V soucasné dobé jiz po Ceské republice existuje

vevse s

stabilng&js$i sit’ sportovnich oddili, které uvedeme v nasledujici kapitole.

3.2 Sportovni spolky, soutéZze a hry pro osoby se zrakovym

postiZenim

V nasledujici podkapitole uvedeme nejznimé&jsi spolky a sdruZeni na tzemi Ceské
republiky, které se zamétuji na sport pro osoby se zrakovym postizenim. PopiSeme si také,
jaké sporty uvadéné spolky provozuji. Jednim z nejvyznamnéjSich sdruZeni na nasem
tizemi, o kterém bude tato podkapitola pojednavat, je beze sporu Cesky svaz zrakové
postizenych sportovctl (CSZPS). Tento spolek je zaregistrovany v Ceském svazu télesné
vychovy (CSTV), dile je Clenem né&kolika mezindrodng uznavanych sportovnich
spole¢nosti, mezi které se fadi Unie zdravotn& postizenych sportovct (UZPS), Cesky
paralympijsky vybor, (CPV), International Blind Sport Association (IBSA), International
Braill Chess Association (IBCA) a International Paralympic Commitee (IPC).

(http://www.sport-nevidomych.cz/index.php?page=o0_cszps)
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Sport osob se ZP v ramci Ceské republiky

Jak jiz bylo uvedeno vySe, na tzemi Ceské republiky je dle naSeho nazoru
nejvyznamnéjsich sdruZenim, které se zabyva sportem osob se ZP, Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcti. Jedna se o sportovni instituci, kterd se zamétuje na sportovni
aktivity 0sob se 7P A% Ceské republice. (http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?page=o0_cszps, pro srov. https://www.apa.upol.cz/sport-v-
apa/komplexni-vycet-sportu-osob-se-zrakovym-postizenim). CSZPS je ,,zdjmové sdruZeni
télovychovnych jednot, sportovnich klubti a oddilti, ve kterych provozuji sport zrakoveé
postizeni lidé, a to od rekreatni aZ po vrcholovou dtroven.” (http://www.sport-
nevidomych.cz/dokumenty_a_informace/Vyrocni%?20zprava%20CSZPS%20za%20rok %2
02017.pdf)

Toto sdruZeni je zaregistrovano v Ceské unii sportu (CUS), déle je fadnym ¢lenem Unie
zdravotnd postizenych sportovct (UZPS), fadnym &lenem Ceského paralympijského
vyboru (CPV), taktéZ je ¢lenem International Blind Sport Association (IBSA — svétova
sportovni federace nevidomych sportovct), International Braill Chess Association (IBCA —
mezinarodni Sachova federace zrakové postiZenych) a International Paralympic Committee
(IPS - Mezinarodni paralympijsky vybor). (http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?page=o_cszps).

,Hlavnim poslanim CSZPS je koordinovat, organizovat a ¥idit na odborné a profesionalni
urovni sportovni a pohybové aktivity pro vSechny v€kové kategorie a vSechny druhy i
stupn¢ zrakového postizeni.“ (https://www.apa.upol.cz/sport-v-apa/komplexni-vycet-
sportu-osob-se-zrakovym-postizenim, http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?page=o_cszps). Tento spolek nabizi osobam se ZP velké
mnozstvi sportd, kterym se mohou vénovat. Jednd se o sporty individualni i hromadné.
V roce 2017 byly v ramci CSZPS provozovany tyto sportovni aktivity: alpské lyZovani,
atletika, bowling, biatlon, bézecké lyZovani, cyklistika, triatlon, fotbal pro nevidomé,
goalball, judo, kuZelky, plavani, showdown, stfelba, Sachy, deskové hry, vzpirdni —

benchpress, veslovani a vodni sporty.

Vékové kategorie jsou v tomto sdruzeni rozdéleny na mladez (do 23 let) a dospé€lé (nad 23
let). CSZPS se snaZi nabidnout osobim se ZP tolik moZnosti sporti, aby si kazdy
sportovec mohl vybrat podle svého zajmu, schopnosti, véku a v neposledni tfadé¢ také

zdravotniho stavu. Cilem CSZPS je zapojit do sportovniho déni co nejvice osob se ZP.
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V popisovaném spolku bylo vroce 2017 zapsdno 26 oddildi, sportovnich klubli nebo
télovychovnych jednot se samostatnou pravni subjektivitou. V téchto oddilech, které jsou
rozmistény po celé CR, bylo vroce 2017 zaregistrovano 1878 &lend, z toho 184 ¢lent
spadajicich do kategorie mladeze (do 23 let), a 1694 dospélych. Do oddili jsou mimo
sportovcl se ZP zapocitani také trenéfi, rozhod¢i, traséfi a dalsi nezbytni asistenti. Clenské
oddily jsou v 17 méstech CR - vPraze, Brng&, Olomouci, Zling, Ostravé, Opavé,
Pardubicich, Mladé Boleslavi, Usti nad Labem, Karlovych Varech, Plzni, Kladng,
Litoméficich, Ceskych Budgjovicich, Kyjové, Hodoniné a Rokycanech.

Jednim z hlavnich cilti prace CSZPS je podpora sportu déti a mladeZe. Prostiednictvim
sportu se snazi CSZPS ZP détem dokazovat, 7e i pies postiZeni lze proZit aktivni
a plnohodnotny Zivot. Od roku 2007 potfada kazdoroéné CSZPS dva sportovni tabory,
jejichz cilem je zisk novych mladych sportovci. Na téchto tdborech se déti seznamuji
s jednotlivymi  sporty, které si zde mohou vyzkouSet. (http://www.sport-
nevidomych.cz/dokumenty_a_informace/Vyrocni%?20zprava%20CSZPS%20za%20rok %2
02017.pdf)

Sportovni soutéze

Janecka (2012, s. 72) uvadi, Ze osoby se ZP se mohou tcastnit sportovnich soutézi, a to jak
vramci Ceské republiky, tak na mezinarodni trovni. Na ndrodni trovni se jednd o tii
druhy soutéZzi, a sice soutéze postupové, kvalifika¢ni a mistrovské.

Mezinarodni soutéZe jsou urceny pro profesionalni sportovce se ZP, do této oblasti se fadi:
- mezinarodni soutéze porddané narodnimi svazy jednotlivych stati,

- mistrovstvi Evropy,

- mistrovstvi svéta,

- letni paralympijské hry (LPH),

- zimni paralympijské hry (ZPH),

- $achové olympiady (SO).

Na mezinarodni drovei se fadi napiiklad jiZ zminéna spole¢nost IBSA.

Sout&Ze se idi platnymi pravidly a sout&Znimi fady piisluinych Sportovnich sekci CSZPS,
které musi odpovidat platnym sportovnim predpistim mezinarodnich sportovnich federaci.
CSZPS ma také svou reprezentaci sportovci, do které jsou viak zafazeni pouze sportovci

na vysoké sportovni urovni.
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Podle stupné zrakového postiZeni se sportovci zafazuji do tii (v CR do &tyf) sout&Znich

klasifika¢nich kategorii (zminéno jiZ v kapitole €. 1), t€mito kategorie jsou:

- B1 - uplna slepota,

- B2 — prakticka slepota,

- B3 — schopnost samostatné orientace a pohybu na specidlné¢ upraveném a
bezpecnostné zajisténém zivodisti,

- B4 — kategorie, kterou uznava pouze CSZPS. Je uréena pro osoby se ZP, jeZ maji

omezeny vizus, kvili kterému by byli mezi sportovci intaktnimi v nevyhodé. Z divodu

zbyvajicimu vizu vSak naopak nemohou byt zaclenéni do oficialnich soutézi zrakové

postizenych, jez organizuji IBSA a IPC.

Zrakové zarazeni je jednotné pro sportovce zcelého svéta se provétuje se vzdy

pfi soutéZich  kontinentalnich, svétovych a  paralympiddach. (http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?page=o_cszps)

Pro predstavu uvedeme nekteré z hromadnych a individuédlnich sportd, kterych se mohou
osoby se ZP tucastnit. Z hromadnych sportl se jedna prfedevsim o fotbal, goalball, kuZelky,
judo, Sachy, showdown, kombibal — ptehazovand, basketbal, koulen4, rollball, rollping -
varianta  stolniho tenisu, salovd kopana, vybijend, palkovand a brennball.
Mezi individuélni sporty mizeme zaradit atletiku, cyklistiku, lukostielbu, alpské a béZecké
lyZzovani,  plavani, silovy  trojboj,  turistiku = nebo  zvukovou  stfelbu.
(https://www.apa.upol.cz/sport-v-apa/komplexni-vycet-sportu-osob-se-zrakovym-

postizenim, https://www.paralympic.org/sports) Sportli i sportovnich her samoziejmé
existuje mnohem vice. Uvedli jsme zde jen vyCet né¢kolika z nich. Pro tplnost uvedeme
podrobné&jsi popis nékterych paralympijskych sportt. V rdmci individudlnich sporti se
budeme vice zabyvat atletikou, zvukovou stielbou, lukostielbou, plavanim, lezenim na
stén¢, turistikou a vodni turistikou, windsurfingem, vzpiranim, béZeckym i sjezdovym
lyZovanim a silovym trojbojem. V kategorii hromadnych sporti uvedeme futsal, goalbal,
showdown, tandemovou cyklistiku, bowling, kuZelky, tandemovy snowboard, judo,

micové hry a Sachy.
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Individualni sporty:

Atletika

Na vSech soutéZich jsou platnd pravila mezinarodni amatérské organizace IAAF. Soutézi
se dle pravidel IAAF a IBSA. B¢ha se na vzdéalenosti od 60 m po marathén (patii zde tedy
b¢éh na 60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, S000m, 10 000, maratén, Stafety 4x100m,
4x 400m, skok do dalky, vysky, trojskok, disk, ostép, koule, kladivo, pétiboj = muZzi — skok
do dalky, ostép, 100m, disk, 1 500 m, Zeny — skok do dalky, koule, 100m, disk, 800m —
v urceném pofadi a v 1 den). Pravidla: Atleti skupiny B1 jsou povinni nosit pfi vSech
technickych disciplinach a pti bézich bryle nebo jejich vhodnou nédhradu. Pro tfidu B2
je mozné vyuzit zvukovych signalli a vizudlnich dprav na stavajicich zatizenich (prasek,
kuzely, vlajecky). Nevidomy béha s trasérem, ktery mu poméha pii orientaci zvukovymi
signdly, slovnim doprovodem nebo kratkou smyckou, ktera spojuje jejich ruce. Slabozraci
pfi behu na draze béhaji v mensim poctu podél zietelné vyznaCenych Car. Skace se do
dalky i1 do vySky za asistence navadéce. Pti vrha¢skych disciplinich je tieba nevidomého

privést do vrha¢ského sektoru a ukazat smer odhodu.

Lukostielba
Stiili se z klasického luku, pro zamifeni se pouziva vidici navigator. V CR byla zhotovena
technika spojeni luku a ter¢e nylonovym vlaknem, kterda nevidomému umozni samostatnou

stielbu.

Zvukova stielba

SoutéZi se dle pravidel CSZPS, stielec pied sebou obouruéné drzi specialni pistoli a snazi
se zachytit infraCerveny paprsek, vysilany specidlnim ter¢em. Pfipojeny pocita¢ vySkou
zvukového signalu navadi stfelce na stfed terce. Stielec ma stisknout kohoutek, kdyz je ton
nejvyssi. Pocita¢ graficky zaznamenava pohyb pistole a hlasem oznami vysledny zésah.

Stielba na 15m, 20m. Stfili se z upravené pistole na ozvuceny ter¢, ¢im vySSi ton ter¢

vydava, tim blize stifedu je laserovy paprsek z pistole.

Plavani

Soutézi se dle pravidel FINA a IBSA, discipliny jsou plavani na 50m, 100m, 4*50m
Stafeta, 200m polohovy zavod. Plavou se vSechny styly, pouze na obratce se vyzaduje
asistence druhé osoby, kterd nevidomého upozorni na obriatku poklepem holi

pfizptsobenou k tomuto tcelu.
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Lezeni na sténé
Doporucenym postupem je lezeni nevidomého se dvéma cviciteli, pficemz jeden jisti
nevidomého shora (kontroluje, aby bylo lano bezpecné vedeno), druhy leze v blizkosti

nevidomého a v piipad€ potieby poméaha nalezeni vhodné varianty cesty.

Turistika

Pé&si, vodni, na kolech.

Slabozraci zpravidla zvladaji orientaci i v ndro¢néjSim terénu samostatng, lidé se zbytky
zraku a prakticky nevidomi jdou s privodcem, ktery je informuje o nerovnostech v terénu,
ale i okolnim prosttedi, aby ziskali pokud mozno ucelenou ptedstavu o trase. Existuji
i specialni turistické trasy pro nevidomé. Kolem stezek jsou rozmistény informacni tabule
psanych v Braillové pismu i v ¢ernotisku. Sloupky jsou v blizkosti rostlin nebo stromd,

proto si miiZe nevidomy exponat také osahat.

Windsurfing
Nevidomému pomahd pfi orientaci v prostoru trasér. Trasér jede na svém prkné, a pokud

je potieba, hlasi nevidomému zmény, ¢i piekazky.

Vodni turistika
Pro plaveni se vyuZivaji pfedevsim raftové Cluny, které jsou stabiln&jsi nez kanoe ¢i lod’ky.

Vidici informuje nevidomé o povaze feky, instruuje, jak maji padlovat, a podobn¢.

Vzpirani
Ucastnici se déli do kategorii dle pohlavi, télesné hmotnosti a véku. SoutéZze se mohou

Ucastnit soutézici star$i 14 let véku. Kazdy soutéZici ma v jednotlivych disciplinach tii

pokusy. SoutéZi se v disciplinach diep, Benchpres — tlak na lavici a Mrtvy tah.

LyZovani

SoutéZi se dle pravidel FIS a IBSA.

Alpské — sjezd, slalom, obii slalom, super obii slalom

Bézecké — 5 km — klasicky, 10 km, 15 km — volna technika

Nevidomy je vzdy provazen trasérem, slabozrakym lyzafim staci zfeteln¢ vyznacena trat’.

ZP se musi pfedem diikladné sezndmit s tratémi.
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Sjezdové lyzovani

Kazdy zavodnik ma svého traséra, ktery jede pfed nim a navadi ho v trati. Trasér ma na
sob¢ pfipevnéno signalizacni zafizeni pro navadéni jezdce. Zavodi se spolecné s télesné
postizenymi, jezdi se ve stejné trati, zrakoveé postiZeni jezdi jako prvni, aby byla trat’ v co

nejlepSim stavu. Zavodi se v disciplinach slalom, obii slalom, Super-G a sjezd.

Bézecké lyzovani
Nevidomi jezdi na béZkach s trasérem, ktery jede vzdy pied nevidomym a informuje ho

o povaze terénu, je vhodné, aby byl trasér ozvucen, Casto ma napt. rolnicky na hiillkach.

Silovy trojboj
Powerlifting — soutéZi se dle pravidel FINA a IBSA. Jedna se o vzpirani biemen tfemi

riznymi technikami. Nevidomého doprovazi sekundant.

Hromadné sporty:

Futsal

Futsal pro nevidomé vychazi z pojeti standardniho futsalu. Na rozdil od klasického pojeti
futsalu obsahuje mic¢ vnitini zvukovy systém, diky kterému je pii pohybu slySet. VSichni

hraci, kromée brankare, jsou nevidomi. Brankéf, trenér a navigator tidi své spoluhrace.

Showdown — jedna se o aplikovany stolni tenis

Soutézi se dle pravidel IBSA. Hraji ho 2 nevidomi hra¢i nebo hraci s neprihlednymi
klapkami na ocCich na specidlnim stole s mantinely. Dfevénou palkou se pokouseji dostat
ozvuceny micek do soupetovy branky. Uprostied stolu je umisténa deska, nahrazujici sit,
pod niZ musi mic¢ek probihat, nesmi se ji dotknout nebo ji preskocit. Showdown je hra pro
dva nebo cCtyfi hrace, ktefi se snazi stielit gél do soupetfovy branky. Mi¢, ve kterém chrasti
olovéné kulicky se posila po hraci desce podlouhlou dievénou nebo laminatovou péalkou.
Deska je ohranicena 14 cm vysokym mantinelem. Uprostied nad mantinely je stfedova

deska.
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Cyklistika na tandemovych kolech
Soutézi se dle pravidel UCI a IBSA v drahovych i silni¢nich disciplinach na tandemech,
kde ZP sedi za vidomym pilotem. Pilot — spolujezdec nesmi provozovat profesionalné

cyklistiku.

Goalball

Soutézi se dle pravidel IBSA. Jedna se o kolektivni micovy sport, hraji proti sobé dvé
tificlennd druzstva. Hraci stfili na devitimetrovou branku, pfi¢emz rozméry hfisté jsou
9x18m. Cilem hry je dopravit mi¢ za koncovou ¢aru na strané protivnika, uvnitf mice jsou
rolnicky, které pii pohybu zvoni (ozvufeny mic). Hraci sedi pfi hife na zemi. DruZstvo
musi hgjit svou 9 m Sirokou branku, zaroven se pokousi hodem po zemi poslat mic
do branky soupefe. VSichni hra¢i maji na ocich neprthledné klapky, a proto mohou
snevidomymi hrat i osoby ZP. V hracim prostoru se orientuji hraci dle plasticky

vyznacenych car.

Bowling
Hréaci jsou rozdéleni do tii skupin, dle stupné postiZzeni zraku. Hraje se na klasické draze

se zvySenymi mantinely.

Kuzelky
Hrac posila po draze kouli, kterda ma na druhém konci drahy srazit co nejvice z 9 kuzelek.
Koule se nesmi dotknout bocniho mantinelu. Nevidomi hazeji z mista, koule jim podava

podavac. Slabozraci mohou hrat s rozbéhem.

Sachy

SoutéZzi se dle pravidel FIDE. Hraje se na plasticky upravené Sachovnici s odliSenim
¢ernych a bilych figur. Pro hru pouZivaji zrakové postiZzeni Sachovnice s otvory, do kterych
jsou zasouvany figury s koliky. Cerné figury jsou ozna¢ené, aby nevidomy rozeznal jejich
barvu. Pfi hie se tahy hlasi podle Sachové notace. Pravidlo dotknuto — taZeno se uplatiiuje

tak, kdyZ je figura vyndana z otvoru, musi s ni byt taZeno.

Tandem snowboard (TSNB)
Nejedna se o klasicky snowboard, ale o snowboard jehoz konstrukce umoZznuje dvojité

zatiZzeni (stoji na ném dva lidé — nevidomy +....7), a je rovnéZ pfizplisoben pro montiz
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dvou vazani. Instruktor stoji jako prvni, Zak jako druhy, pficemzZ ptedni noha zaka je mezi

nohama instruktora. Zak zezadu objim4 instruktora a nechava se vést jeho pohyby.

Judo
Judo bylo nejprve pouZivano osobami se zrakovym postiZenim k rozvoji prostorové
orientace, sebevédomi, sebedlveéry a nezdvislosti, ale postupem casu se rozvinulo

na soutézni uroven. Cile v judu je piekonat a imobilizovat protivnika.

Micové hry
Zrakoveé postizeni hraji miCové hry podobné jako intaktni populace. VyuZivaji mic

s kontrastnimi barvami, kontrastni lajny na hfisti ¢i intenzivnéjsi osvétleni.

Fotbal — kolektivni hra 5 na 5, hraje se s ozvu¢enym micem (obdoba halové kopané stejné
jako u vidomych sportovci) (http://www.tyflonet.cz/volnocasove-aktivity/sportovni-

organizace)

Osoby se zrakovym postizenim, mtizou provozovat i dal§i druhy sportli, které nenabizi
CSZPS ani IBSA, témito sporty miiZzou byt napifklad fotbal (futsal), goalbal, plavéni,
tandemova cyklistika, torball, baseball, Sachy, kriket, jezdecky sport, golf, jachting,
veslovani, ¢i vodni lyZovani.

Ve tieti, a zaroven posledni, kapitole teoretické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali
sportovnim aktivitim u osob se zrakovym postizenim. Nejdiive jsme stru¢né¢ shrnuli
historii sportu u osob se zrakovym postizenim, dale jsme se zabyvali sportovnimi
organizacemi pro osoby se ZP, z nichZ jsme popsali predeviim Cesky svaz zrakové
postizenych sportovct. V zavéru kapitoly jsme podrobnéji popsali nékteré ze sportti, které

zminéné organizace provozuji.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se budeme zabyvat sportem u osob se zrakovym postiZzenim. Vychazime
z vysledki vyzkumného Setfeni, které jsme ziskali vyhodnocenim dotazniktli, jez jsme
rozdali mezi osoby se zrakovym postizenim. Praktickd Cast této prace se Cleni na Ctyfi
kapitoly. Prvni znich se vénuje metodickému radmci vyzkumu, uvadime zde cCtenére
do zkoumané problematiky, popisujeme cile a zaméry prace, od nichZ se odviji nasledujici
stanoveni hypotéz. Dale uvadime pouzitou metodu sbéru dat, kterou dale podrobnéji
charakterizujeme. Popisujeme zde také vyzkumny vzorek a charakterizujeme vyzkum
ajeho realizaci. Ve druhé kapitole vyzkumné c¢asti uvadime vysledky dotaznikového
Setieni. Treti kapitola praktické Casti, tj. sedmé kapitola této prace, je diskuze, ve které
se zabyvame vysledky dotaznikového Setfeni, potvrzujeme Ci vyvracime hypotézy, které
jsme si stanovili pfed zahdjenim samotného vyzkumu a nasledné¢ hodnotime, zda jsme
doséahli predem stanoveného cile. V posledni kapitole praktické ¢4sti uvadime doporuceni

pro praxi a dalSi mozné vyzkumy v této oblasti, tj. v otdzce tykajici se sportu u osob

se zrakovym postiZenim.

4 METODICKY RAMEC VYZKUMU

Pred vlastni analyzou vysledki dotazniku vyzkumného Setfeni je nezbytné popsat
metodologicky ramec tohoto vyzkumného Setfeni. Tomuto popisu se vénuji nésledujici
podkapitoly. Prvni podkapitola se zabyva samotnou zkoumanou problematikou, cily
azaméry prace, na tuto podkapitolu voln€ navazuje podkapitola, v niZ stanovujeme
hypotézy dulezité pro tento vyzkum. Nasleduje podkapitola zabyvajici se pouZitou
metodou sbéru dat pii vyzkumu, jeji charakteristikou a konstrukci dotazniku. Ctvrta,
posledni podkapitola, popisuje vyzkumny vzorek, charakterizuje vyzkum a popisuje jeho

realizaci.
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4.1 Uvedeni do zkoumané problematiky, cile a zaméry prace

Hlavni cilem této priace bylo zjistit, zda se osoby se zrakovym postiZzenim vénuji sportu

a sportovnim aktivitim. Hlavni cil prace byl roz¢lenén na cile dil¢i, které mély ziskat

poznatky o tom, zda:

existuji sporty, kterym davaji jedinci se zrakovym postizenim pfednost pied sporty
jinymi. Pokud ano, o jaké sporty se jedna — sporty individuélni ¢i kolektivni.
existuji také konkrétni druhy sport, které vyhleddvaji osoby se zrakovym
postizenim vice, neZ sporty ostatni.

jak Casto sport osoby se zrakovym postizenim provozuji.

sportuji jedinci se zrakovym postiZzenim pouze rekrea¢né, nebo i zavodné.

lze konkretizovat dlivody, které maji osoby se zrakovym postiZenim
k nesportovani.

touzi osoby se zrakovym postizenim, které v souCasné dob€é nesportuji,

po provozovani né¢jakého sportu.

4.2 Stanoveni hypotéz

Na zédklad¢ teoretickych poznatki, vySe uvedenych cili vyzkumného Setfeni a osobnich

predpokladl byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 - Predpokladdme, Ze pocty respondentil, ktefi sportuji a nesportuji, jsou stejné.

HIA -

Predpokladame, Ze pocty respondentdl, ktefi sportuji a nesportuji, jsou riizné.

H2 - Predpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude upiednostiiovat individudlni sportovni

aktivity.

H2A -

Predpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude upiednostiovat kolektivni sportovni

aktivity.

H3 — Pfedpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude sportovat alespon 1krat tydné.

H3A- Predpokladdme, Ze vétSina dotazovanych bude sportovat méné nez 1krat tydné.
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H4 — Pfedpokladame, Ze vétSina z téch, kteti sportuji, bude n€ktery sport délat zdvodné.

H4A- Predpokladdme, Ze vétSina z téch, ktefi sportuji, bude sportovat pouze rekreacné.

HS5 — Predpokladdme, Ze pocty respondenti, ktefi z jednotlivych divodi nesportuji, jsou
stejné.
HS5A — Predpokladame, Ze pocty respondentti, kteti z jednotlivych diivodi nesportuji, jsou
ruzné.

4.3 Pouzita metoda sbéru dat, jeji charakteristika,

konstrukce dotazniku

Pouzita metody sbéru dat a jeji charakteristika

V diplomové praci vyuzivame metodu kvantitativniho vyzkumu, a sice metodu dotazniku.
Vyzkumna c¢ast této prace Cerpa informace z dotazniku, které jsme rozdali osobam
s riznymi typy zrakového postizeni. Tuto metodu jsme vybrali, jelikoz jsme diky ni ziskali

v

udaje od velkého mnoZstvi respondentl a tim byl na§ vyzkum piesnéjsi.

Dle Gavory (2010, pro srov. Gavora 2000) je dotaznik nejfrekventovanéj$i metodou
zjistovani udaji a je urceny piedevsim na jejich hromadné ziskavani, spoc¢iva v kladeni
otazek pisemnou formou. Dotaznik by mé¢l mit pfedem urceny cil a promyslenou strukturu,
vétSinou se skladd ze tii Casti. Prvni, neboli vstupni ¢ést, tvoii hlavicka, dale jsou zde
popsany cile dotazniku a pokyny k jeho spravnému vyplnéni. Neméla by byt opomenuta
ani motivace respondenta pro vyplnéni dotazniku. Ve druhé ¢asti dotazniku jsou obsazeny
samotné otazky. Ve tieti, posledni, ¢asti dotazniku by mélo byt uvedeno pod&kovani
respondentovi za spolupraci.

Pfi tvorbé dotazniku by mél vytvarejici dodrzovat urcita pravidla, jako jsou napiiklad
formulace jasnych a smysluplnych otazek, kladeni otazek tak, aby jim respondenti
rozuméli, dale by se mél vytvafejici vyhybat zdpornym, dvojitym nebo predpojatym
otazkam, apod.

Otéazky v dotaznicich mohou byt uzaviené, polouzaviené, oteviené nebo skalované.

Uzaviené otazky nabizi respondentim hotové odpovédi, respondenti pouze vyberou

vhodnou odpovéd’. Oteviené otdzky davaji respondentovi volnost pii odpovédi, nesméruji
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jej na urcity jev, ale odpovédét miZe respondent voln€. Polouzaviené otazky se skladaji
se dvou ¢asti, v prvni Casti je uzaviena otazka - nabizi jedinci odpovédi, druhd ¢ast otazky
je oteviena - vyzaduje vysvétleni prvni ¢asti otazky. Skalové otazky zadaji od respondenta

odstupiiované hodnoceni jevu.

Dotaznik, ktery jsme vytvorili, se skladal ze 17 otazek, z nichz 1 byla oteviena, 5 bylo

polozavienych a 11 otazek bylo uzavienych.

4.4 Popis vyzkumného vzorku, charakteristika vyzkumu

a popis jeho realizace

Pro ucely této diplomové prace se stavaji vyzkumnym souborem osoby s riznym stupném
zrakového postizeni. Témito osobami méli byt ptivodn€¢ pouze zéaci zdkladnich Skol
pro zdravotné postiZzené, jak se vSak béhem ziskavani dat ukazalo, bylo by velmi obtiZné
ziskat dostacCujici vzorek téchto osob. Proto jsme se béhem ziskavani dat rozhodli,
Ze se vyzkumného Setfeni mohou zucastnit jakékoliv osoby se zrakovym postiZzenim, bez
ohledu na jejich vek. Nejdulezit¢jsi podminkou byla pfitomnost zrakového postizeni
u danych osob. Druhou podminkou bylo, aby tyto osoby nemély druhé, ptidruZené,
postiZeni, a to z toho divodu, Ze by bylo velmi slozité urcit, které z postiZeni, tyto osoby
ve sportu vice omezuje. Domnivame se, Ze pfitomnost pfidruZeného postizeni by mohla
nejen ztizit vyhodnoceni vyzkumu, ale mohlo by se rovnéz stat, Ze vyzkum by byl bez

pfitomnosti druhé podminky nepiesny ¢i zkresleny.

Prvnim krokem pro ziskani informaci od respondentli bylo navazani kontaktu s fediteli
zakladnich $kol pro zdravotné postiZzené a znevyhodnéné v Ceské republice. Tyto kontakty
jsme navazali e-mailovou komunikaci, popiipadé telefonickym spojenim. Spoluprice
s nékterymi Skolami byla fediteli ihned zpocCatku zamitnuta. Diivodem téchto zamitnuti
bylo nesplnéni podminek pro vyzkum — v dané Skole se v souCasné dob¢ nevzdélavali
jedinci se zrakovym postiZenim, nebo nespliiovali druhou podminku Setfeni — kromé
zrakového postiZeni trpéli jeSté dalSim, pfidruZenym, postiZenim. Dal$im divodem bylo
nemoznost navazani spojeni, nebo neochota spoluprice ze strany feditelii nékterych

zakladnich skol.
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I ptes ochotu spoluprace s fediteli téchto $kol jsme neziskali dostatecny pocet respondenti,
proto jsme se rozhodli oslovit i stiedni $koly pro zrakové postizené v Ceské republice.
Zde jsme se setkali s vétSim uspéchem, nez u piedchazejici kategorie. Nékteii z téchto
feditel ndm nabidli, Ze dotazniky rozdaji i mezi absolventy Skol a dal$i osoby

se zrakovym postizenim. Tuto nabidku jsme piijali.

Nakonec jsme tedy navazali a domluvili spolupraci s témito §kolami v CR:
» Zakladni Skola pro Zaky s poruchami zraku, Praha 2,
+ Skola Jaroslava JeZka, Praha 1,
*  Gymnéazium pro zrakové¢ postizené a Stiedni odborna Skola pro zrakové postiZené,
Praha 5,
» Stfedni Skola, zékladni Skola a matetska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,
» Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakove postiZené a vady feci Plzen,
¢ Soukroma zakladni Skola Acorn's & John's school, s.r.o.,

vv v

» Zakladni Skola a Matetska Skola Krométiz, F. Vancury.

Druhym krokem bylo rozdéani/rozeslani informovanych souhlasii pro zaky ¢i jejich
zdkonné zastupce, a pozdgji dotaznikii do téchto $kol. Do tif z téchto kol — ZS a SS pro
zrakové postizené Brno, ZS a MS Kroméiz, F. Vancury a Soukroma
ZS Acorn's & John's school s.r.o., jsme informované souhlasy i dotazniky donesli osobng,
rozdali mezi ucitele a pozadali je o rozdani zZaktm, ktefi odpovidali naSim poZadavkim
a zaroven byli oni, Civ piipad¢ jejich nedospélosti, jejich zdkonni zastupci, ochotni
spolupracovat. U¢itelim jsme soucasn¢ zadali instrukce, podle kterych méli Zaci dotazniky

vypliovat.

Do $kol, do kterych by bylo, zejména kvtli vzdalenosti, sloZit¢jsi dostavit se osobné&, jsme
dotazniky zaslali postou, ¢i elektronickou posStou a feditele/ucitele pozadali o dodrzeni

stejnych podminek, které byly stanovny i u Skol piedchozich.

DalSim bodem byl sbér dotazniki a zpracovani ziskanych dat. Dotazniky ve tfech
zminénych kolach — a sice ZS a SS pro zrakové postizené Brno, ZS a MS Kroméiiz,
F. Vandury a Soukromd ZS Acorn's & John's school s.r.o., jsme pii§li osobné vybrat,

ostatni dotazniky ndm feditelé Ci ucitelé Skol zaslali elektronickou poStou.
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Nakonec se ndm vratilo 119 dotaznikii, z nichZ jsme vSak 15 museli oznacit za neplatné
a vyradit, nebot neodpovidali pozadavkim - néckteré byly vyplnény nespravne,
u nékterych bylo pfipsano, Ze respondent trpi pfidruzenym postizenim. Pracovali jsme tedy
se 104 dotazniky. Pohlavi respondentl, jejich vék a stupein zrakového postiZzeni jsou
uvedeny, spolu sdalSimi otazkami dotazniku, v nasledujici kapitole ,,Vysledky

dotaznikového Setieni.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pred samotnym vyhodnocenim dotazniku bychom méli zminit, Ze osloveni respondenti
m¢eli moznost vyplnit dotaznik v papirové podobé nebo na pocitaci v textovém editoru.
Déle se témito dotazniky zabyvala autorka préace, ¢i dalsi povéiené osoby, tzn. ucitelé
¢i feditelé spolupracujicich Skol, ktefi vyplnéné dotazniky odeslali autorce elektronickou

postou, popft. poStou.

Jak uz bylo zminéno v pfedchazejici kapitole, oslovili jsme 13 kol zamétenych na zaky
se zdravotnim postiZenim. Kladné odpovédi s ptislibem spoluprace se nam dostalo
od deviti feditelt/ teditelek z téchto Skol, feditelé dvou Skol nereagovali a tii feditelé
spolupraci s omluvou zamitli. Spolupracovali jsme tedy s osmi Skolami, od kterych jsme

ziskali 119 vyplnénych dotazniki, z nichZ jsme urcily 104 dotazniky za platné.

Vysledky ze ziskanych dotaznikli jsme zpracovali v programu Microsoft Excel do tabulek
a grafl, a poté jsme je vkladali do programu Microsoft Word.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, dotaznik se sklddal ze sedmnicti otdzek, z nichz 1 byla
oteviend, 5 polouzavienych a 11 uzavienych. Na otdzky odpovidalo 104 respondentd,
znichZ 51 bylo divek/ Zen a 53 chlapcl/ muzi, odpovédi by tedy mély byt z pohledu

pohlavi respondentd téméf vyrovnané.

V této kapitole prezentujeme vysledky dotaznikového Setfeni. V néasledujicim textu jsou
uvedeny otazky z dotazniku s odpovidajicimi tabulkami, grafy a slovnim vyhodnocenim
dané otazky. Prvni tfi otdzky se zabyvaji osobnimi udaji respondentd, a sice stupném jejich
zrakového postizeni, vékem a pohlavi. DalSich 14 otazek se zaméfuje na sportovani

u téchto osob.
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1. otazka: Uved’te stupen Vaseho zrakového postiZeni:

Touto otazkou zjiStujeme, jak jsou jednotlivé stupné zrakového postizeni zastoupeny

ve vyzkumném vzorku.

MozZnosti odpovédi Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
B1 15 14,42 %
B2 21 20,19 %
B3 41 39,42 %
B4 27 25,96 %

Tabulka 1: Stupen zrakového postiZeni

Stupen zrakového postizeni

25,96%

38,42%

Bl B2 mB3 n B4

Graf 1: Stupen zrakového postiZeni

Tato otazka, na kterou odpovédélo vsSech 104 respondentli, ukézala, Ze nejvice
dotazovanych spadi do skupiny B3 (41 ze 104 dotazovanych, tzn. 39,42 %). Nejméné
dotazovanych se fadi do skupiny B1 (15 ze 104 dotazovanych, tzn. 14,42 %). Do skupiny
B2 pak patii 21 dotazovanych (tj. 20,19 %) a do skupiny B4 27 respondenti (tj. 25,96 %).
Je nutno podotknout, Ze nékterym z 24k ZS, na tuto otdzku pomohli odpovédst jejich

vyucujici.
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2. otazka: Jaky je Vas vék?

Ve druhé otdzce méli respondenti urcit, do které vékové kategorie spadaji.

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢estnost Relativni Cetnost
0-6 0 0,00 %
6-9 18 17,31 %
10- 14 24 23,08 %
15-18 32 30,77 %
nad 18 30 28,85 %
Tabulka 2: Vek
Vék
28,85%
30,77%
w06 w6-9 w=l0-14 15-18 nad 18
Graf 2: Vek
Na tuto otizku rovnéZz odpovédelo vSech 104 respondentl. Nejvice znich

(32 dotazovanych, tj. 30,77 %) spada do vékové skupiny 15-18 let. Zadny z respondenti
nespadal do kategorie do Sesti let v€ku. Dale se vyzkumu zicastnilo 18 respondentl
fadicich se do skupiny 6-9 let (17,31 %), 24 dotazovanych bylo ve v¢ku 10-14 let
(23,08 %), v€ku nad 18 let odpovidalo 30 respondentt (28,85 %).
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3. otazka: Jaké je Vase pohlavi?

Touto otazkou zjiStujeme zastoupeni Zen a muzli mezi dotazovanymi.

MozZnosti odpoveédi | Absolutni etnost | Relativni Cetnost
Zena 51 49,04 %
Muz 53 50,96 %
Tabulka 3: Pohlavi

Pohlavi

50,96%

(g

miena = Mui

Graf 3: Pohlavi

Na tfeti otdzku odpovédéli rovnéz vSichni respondenti. Zjistili jsme, Ze pomér muzil
(chlapcil) a Zen (divek) ve vyzkumném vzorku byl témét vyrovnany — muzi se zicastnilo

53 (). 50, 96 %), a Zen pouze o dvé méné, tedy S1 (tj. 49,04 %).
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4. otazka: Sportujete? Pokud ano, uved’te, kterym sportim se vénujes:

4. otdzka méla za tukol urcit, kolik respondentll se vénuje, alespon rekreacnég, sportu.
Dotazovani, kteti odpovédéli, Ze sportuji, méli dile uvést, jakému sportu (popiipadé vice

sportim) se vénuji.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Ano 77 74,04 %
Ne 27 25,96 %
Tabulka 4: Sport u osob se ZP

Sport u osob se zrakovym postizenim

25,96%

= Ano = Ne

Graf 4: Sport u osob se ZP

Na tuto otazku opét odpovédeli vSichni 104 dotazovani, 77 (tj. 74,04 %) z nich uvedlo,
Ze se sportu vénuji a 27 z dotazovanych se sportu nevénuji viibec (mimo povinné hodiny
télesné vychovy na ZS a SS).

Na druhou ¢ast otazky uvedlo konkrétnéjSi odpovéd’ 72 respondentll. 39 dotazovanych
uvedlo, Ze se vénuje 1 druhu sportu, 24 respondentii se vénuje 2 rtiznym sportim,

6 respondentli 3 sportim a 4 sporttim se vénuji 3 dotazovani.
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Nejvice z dotazovanych (23) se zabyva plavanim, na druhém misté se v Cetnosti
provozovanych sportli umistil béh (14 respondentil), dile v potfadi nasledoval showdown
spolecné¢ s goalballem a tandemovou cyklistikou (kazdy ztéchto sporti uvedlo
9 dotazovanych). Za zminku stoji také fotbal (futsal), ktery uvedlo 8 respondentti. Mezi
méné Casto uvedené sporty se fadi posilovani (5), atletika (5), tanec (3), béZecké lyzovani
(3), in-line brusleni (3), florbal (3), basketbal (3), jezdectvi (3), bowling (2), hokej (2),
tenis (2), turistika (2), alpské lyZzovani (2), simulovand zvukova stielba (1), Sipky (1),

curling (1), tackwondo (1), Serm (1), parajezdectvi (paravoltiz) (1) a parkour (1).
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5. otazka: Které typy sportii Vas vice bavi - individualni nebo kolektivni?

Piatou otdzkou jsme zjiStovali, zda dotazovani davaji pfednost individudlnim

¢i kolektivnim sportim.

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Individualni 57 61,29 %

Kolektivni 36 38,70 %

Tabulka 5: Uprednostiiovany typ sportu

Uprednostinovanytyp sportu

38,71%

® Individualni Kolektivni

Graf 5: Uprednostiiovany typ sportu

Na tuto otdzku odpovédélo 93 ze 104 respondentli. Diivodem bylo, Ze v otazce ¢. 4 uvedlo
27 respondentl, Ze nesportuji (kromé& povinnych hodin télesné vychovy). Neékteii
z 27 respondentil vSak sportuji alespon v hodinéach télesné vychovy, proto na tuto otdzku

mohli rovnéZ odpovédét.

Touto otdzkou jsme zjistili, Ze 57 (tj. 61,29 %) z 93 dotazovanych upifednostiiuje

individudlni sportovni aktivity a 36 (38,70 %) respondentll hromadné sportovni aktivity.
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6. otazka: Jak casto sportujete (mimo hodiny télesné vychovy)?

Sestou otazkou zjidtujeme, kolikrt tydné se dotazovani sportu vénuji.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Denné 6 5,77 %
Miniméln¢ 3krét tydné 14 13,46 %
1-2krat tydné 41 39,42 %
méné nez 1krat tydné 16 15,38 %
nesportuji viibec 27 25,96 %
Tabulka 6: Doba trdvend sportem
Doba travena sportem
5,77%
25,96%
15,38%
= Denné = Minimalné 3krat tydné = 1-2krat tydné méné nez 1krat tydné nesportuji viibec

Graf 6: Doba trdvend sportem

Na tuto otazku odpovédélo vSech 104 dotazovanych. Zjistili jsme, Ze nejvice z nich

sportuje 1-2krat tydné (41 ze 104 dotazovanych, tj. 39,42 % dotazovanych), za zminku

stoji, Ze 27 respondentil (tj. 25,96%) nesportuje viibec. Denné sportuje pouze 6 (tj. 5,77 %)

z dotazovanych, alesponn 3krit tydné¢ 14 dotazovanych (13,46 %) a 16 dotazovanych

(15,38 %) déla sport méné nez 1krat tydné.
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7. otazka: Vyuzivate pri sportu kviili zrakovému postiZeni néjaké specialni pomucky?

Pokud ano, napiste jaké

Touto otazkou jsme zjistovali, kolik respondentli vyuziva pti sportu kvuli zrakovému
postiZzeni specidlni pomucky. Ti z dotazovanych, ktefi tyto pomicky pouZivaji, je méli

konkretizovat

MozZnosti odpovédi | Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
Ano 56 60,22 %
Ne 37 39,78 %

Tabulka 7: VyuZivdni specidlnich pomiicek pri sportu

VyuzZivani specidlnich pomucek pf¥i sportu

60,22%

= Ano Ne

Graf 7: VyuzZivdni kompenzacnich ponmuicek pri sportu

Na tuto otdzku odpovédélo 93 ze 104 respondentli. Diivodem bylo, Ze v otazce ¢. 4 uvedlo
27 respondentl, Ze nesportuje (krom¢ povinnych hodin télesné vychovy), tudiz neméli
divod na tuto otdzku odpovidat. Nekteti z 27 respondentd vSak sportuji v hodinach télesné

vychovy, proto na tuto otdzku odpoveédét mohli.

56 (tj. 60,22 %) z 93 dotazovanych uvedlo, Ze specidlni pomucky vyuZziva, 37 (tj. 39,78 %)

sportuje bez specidlnich pomiicek.
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Na druhou ¢ést této otdzky mohli respondenti uvést vice neZ jednu odpovéd. Mezi
nejCasteji vyuzivané pomicky patii ozvucené mice na rizné druhy sportii (napt. goalball,
showdown, futsal, apod., uvedlo 30 respondentl), klapky pro =zaslepeni (uvedlo
22 dotazanych), tandemova kola a piislusenstvi pro hru showdown (ozvuceny micek,
showndown sttil, a palka, zminilo 9 respondenti). Méné¢ se pak objevovaly tyto pomucky:

vesty s napisem ,,nevidomy*, méfi¢e tepové frekvence, Casu, apod. s hlasovymi vystupy,

upravena pistole, ozvuceny ter¢, kontrastni lajny na hfisti.
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8. otazka: Sportujete i s détmi/ lidmi bez zrakového postizeni?

Touto otazkou zjist'ujeme, kolik dotazovanych sportuje i s lidmi intaktnimi.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni cetnost
Ano 72 77,42 %
Ne 21 22,58 %

Tabulka 8: Sport s lidmi intaktnimi

Sport s lidmi intaktnimi

22,58%

= Ano Ne

Graf 8: Sport s lidmi intaktnimi
Na otazku odpovédélo taktéZ 93 dotazovanych. 72 respondentll (tj. 77,42 %) uvedlo,

Ze sportuje 1 slidmi intaktnimi, 21 dotazovanych (tj. 22,58 %) slidmi intaktnimi

nesportuje.
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9. otazka: NavsStévujete (nebo navstévoval/a jste) nékdy néjaky sportovni

krouZek/oddil? Pokud ano, uved’ jeho nazev: (Muze byt i krouzek, ktery zfizuje Skola)

Touto otazku zjistujeme, kolik respondenti navstévuje (nebo nékdy navstévovalo)
sportovni krouZek ¢i oddil. Kladné méli odpovidat i ti dotazovani, ktefi navStévuji/
navstévovali sportovni krouzek, ktery zfizuje Skola. Jedinci, ktefi sportovni krouZek

navstévovali, méli uvést jeho nazev.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Ano 48 46,15 %
Ne 56 53,85 %

Tabulka 9: Sportovni krouZek

Sportovni krouzek

53,85%

mAno m Ne

Graf 9: Sportovni krouZek

Na tuto otazku odpovédélo vSech 104 dotdzanych. 48 znich (tj. 46,15 %) uvedlo,
Ze sportovni  krouZek navStévuje (popiipadé n€kdy v minulosti navstévovalo),

a 56 z respondentt (tj. 53,85 %) nikdy sportovni krouzek ani oddil nenavstévovalo.

Na druhou ¢ast otazky odpovédé€lo 45 dotazanych. Nejvice z nich uvedlo, Ze navstévovalo

sportovni krouZek pti Skole (31 respondentd), dalSich 17 osob uvedlo, Ze se jednalo
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o krouzky v blizkosti mista jejich bydlist¢. N&ktefi z respondenti specifikovali, jaké
krouzky ¢i oddily navStévovali. Ukéazalo se, Ze nejCastéji se jednalo o krouZek plavani,

showdownu, goalballu, sportovnich her ¢i atletiky.
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10. otazka: Délate néjaky sport zavodné? Pokud ano, uved’te nazev sportu

Desatou otazku dotazniku jsme zjistovali, kolik z dotazovanych sportuje i zavodné.

Ti, ktefi odpovedéli kladne, méli dale uvést, jakému sportu se zadvodné vénuji.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni cetnost
Ano 19 18,27 %
Ne 85 81,73 %

Tabulka 10: Zdvodni sportovdni

Zavodnisportovani

81,73%

= Ano Ne

Graf 10: Zdvodni sportovdni
Na tuto otazku odpovédélo vSech 104 dotazovanych, 19 (tj. 18,27 %) z nich uvedlo,

Ze sportuji i zavodné, vétSina respondentil (85 respondentdl, tj. 81,73 %) uvedla, Ze Zadny

sport zdvodn¢ ned¢€la.

Dotazovani, ktefi sportuji zavodné¢, délaji tyto sporty: plavani (7), beh (4), atletika (2),

goalball (2), futsal (2), tanec (1), simulovana zvukova sttelba (1).
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11. otazka: Mate néjaky sviij sportovni vzor?

Touto otazkou zjistujeme, zda maji respondenti svlij sportovni vzor.

MozZnosti odpovédi | Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost

Ano 33 31,73 %

Ne 71 68,27 %

Tabulka 11: Sportovni vzor

Sportovni vzor

68,27%

= Ano Ne

Graf 11: Sportovni vzor

Na tuto otazku odpovédélo vSech 104 dotazovanych. Dozvédé€li jsme se, Ze vice nez
2 ttetiny znich (71 jedinci, tj. 68,27 %) sportovni vzor nemaji, 33 respondentl
(4. 31,73 %) sviij sportovni vzor ma. Dalsi analyzy ukéazaly, Ze sportovni vzory maji

predevs§im zZaci ZS.
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12. otazka: Chtél/a byste se stat profesionalnim sportovcem/ profesionalni

sportovkyni?

V poradi 12. otazkou jsme zjistovali, zda by v budoucnu chtéli dotazovani dé€lat sport

na profesionalni drovni.

MozZnosti odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano

29

27,88 %

Ne

75

72,12 %

Tabulka 12: Profesiondlni sportovdni

Profesionalni sportovani

72,12%

= Ano Ne

Graf 12: Profesiondlni sportovdni

Na tuto otdzku odpovédélo rovnéZ vSech 104 respondentl, 75 znich (tj. 72,12 %)

by se profesiondlnimi sportovci stit nechtélo, 29 dotazovanych by chtélo v budoucnu délat

sport na profesionalni urovni. Kladné odpovédé€li zejména ti jedinci, ktefi v predchozi

otazce uvedli, Ze maji svij sportovni vzor, jedna se tedy predevsim o zaky ZS.

Dle dalsich analyz mizeme uvést, Ze téch, ktefi sportuji zdvodné a zarovei by se chtéli stat

profesionalnimi sportovci, je 16. Paradoxem je, Ze 13 dotdzanych nesportuje zivodné,
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ale chtéli by se v budoucnu stat profesiondlnimi sportovci. I v tomto piipad¢ se jednd

zejména o 7aky 1. stupné ZS.
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13. odpovéd’: Kdo Vas vedl ke sportu? (je mozné oznacit vice odpovédi)

Touto otazkou jsme zjisStovali, kdo vedl respondenty ke sportu. Dotazovani zde mohli

oznacit vice odpoveédi.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni cetnost

Rodice 52 31,90 %
Sourozenci 16 9,82 %
Dalsi ¢lenové
14 8,59 %
rodiny
Ucitelé/vychovatelé 43 26,38 %
Kamaradi 38 23,31 %

Tabulka 13: Vedeni ke sportu

Vedeni ke sportu

23,31%

26,38%

m Rodice  m Sourozenci = Dalsi ¢lenové rodiny Ucitelé/vychovatelé Kamaradi

Graf 13: Vedeni ke sportu

Na tuto otizku opét odpovédélo vSech 104 dotazovanych, néktefi z respondentil
(44) oznacili vice odpovédi. Z podrobnéjSich analyz dotaznikti 1ze vycist, Ze 60 dotdzanych
uvedlo jednu odpovéd, 32 dotdzanych dvé odpovédi, 9 dotazanych tfi odpovédi a Ctyii

odpovédi uvedli 3 respondenti.
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JelikoZ mohli respondenti v této otazce oznacit vice odpovédi, bylo v dotaznicich oznaceno
celkem 163 polozek. Vysledky dotazniku ukazaly, Ze nejvice respondentll (52 odpovédi,
tj. 31,90 % vedli ke sportu rodice, za témi nasleduji (se 43 odpovédmi, tj. s 26,38 %)
ucitelé a vychovatelé ve Skole a kamaradi (38 odpovédi, tj. 23,31 %). Na poslednich
pfickdch se umistili sourozenci (16 odpovédi, tj. 9,82 %) a dalSi Clenové rodiny

(14 odpovédi, tj. 8, 59 %).
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14. odpovéd’: Sportuji Vasi rodice?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda sportuji rodice dotazovanych.

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano 44 42,31 %
Ne 60 57,69 %

Tabulka 14: Sport u rodicii respondenti

Sport u rodici respondentt

57,69%

= Ano Ne

Graf 14: Sport u rodicii respondentii
Na otazku odpovédélo vSech 104 respondentl. 44 z dotazovanych (tj. 42, 31 %) uvedlo,

Ze jejich rodice sportuji a 60 respondentl (57,69 %) odpovédélo, Ze jejich rodie Zadny

sport ned¢laji ani rekreacné.
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15. odpovéd’: Z jakého divodu nesportujete? (je mozné oznacit vice odpovédi)

Touto otdzkou zjiStujeme, zjakého dGvodu nékteti z dotazovanych nesportuji.

Respondenti mohli oznacit vice odpovédi.

MozZnosti odpovédi Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Nebavi mé zadny sport 6 20,00 %
Jsem omezen svym zrakovym
17 56,67 %
postiZzenim
Jiny divod 7 23,33 %

Tabulka 15: Divody nesportovdni

Dlivody nesportovani

= Nebavi mé zadny sport = Jsem omezen svym zdravotnim stavem Jiny davod

Graf 15: Duvody nesportovdni

Na otazku odpovédélo 27 respondentl (jedné se o ty jedince, ktefi v otdzce €. 4 uvedli,
Zze se nevénuji Zadnému sportu). Dotazovani zde mohli uvadét vice odpovédi,
z podrobnéjSich analyz dotaznikii jsme se dozvédéli, Ze 24 respondentli uvedlo jednu

odpovéd’, a pouze 3 respondenti uvedli 2 odpovédi, kviili kterym se sportu nevénuje.

Vysledky dotazniku ukdzaly, Ze nejvice respondentl (17 odpovédi, tj. 56, 67 %) nesportuje
kvili jejich zrakovému postiZeni, druhou nejcastéj$i odpovédi (7 odpovédi, tj. 23,33 %) byl
jiny ditvod, a 6 respondenti (tj. 20, 00 %) uvedlo, Ze je Zadny sport nebavi. Jedinci, ktefi

uvedli ,,jiny diivod* napsali téchto diivodl vice. Mezi témito divody byla zminéna velka
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vzdalenost sportovnich krouzkl od mista jejich bydlisté (3 odpovédi), nedostatek volného
casu (1 odpoved), strach pfijit do nového prostiedi (2 respondenti) a vylouceni z kolektivu
spoluzdkli (uvedlo 5 osob), 2 dotidzani byli sebekriti¢ti a uvedli jako hlavni divod
nesportovani lenost. Nékteré z téchto ditvodl jsou zarazejici a bylo by potiebné se jim déle

vénovat.
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16. odpovéd’: Chtél/a byste v budoucnu zacit sportovat?

Ptredposledni otazkou dotazniku jsme zjiStovali, zda by respondenti chtéli zacit
v budoucnu sportovat. Odpovidat mohli ti, ktefi nesportuji, ale i ti, ktefi sportuji a chtéli

by se zacit vénovat dalSim sportim.

MozZnosti odpovédi | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano 47 45,19 %
Ne 57 54,81 %

Tabulka 16: Zdjem respondentii o sport

Zajemrespondentti o sport

54,81%

m Nebavi mé Zadny sport Jsem omezen svym zdravotnim stavem Jiny ddvod

Graf 16: Zdjem respondentii o sport

Na tuto otizku odpovédélo vSech 104 respondenti. 47 znich (45,19 %) uvedlo,
Ze by chtélo zacit sportovat, 57 dotdzanych (54,81 %) by se sportem/popt. dalSim sportem

zacit nechtélo.
Dle dalsi analyzy odpovédi z dotaznikli muzeme urcit, Ze zacit se sportem by chtélo

10 respondentd, kteii doposud Zadny sport nedélali a 37 dotdzanych jiz sportuji, ale chtélo

by d¢lat i dalsi sport/sporty.
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17. odpovéd’: Jaky sport byste chtél/a délat?

Posledni otdzkou z dotazniku jsme chtéli zjistit, jakym sportim by se chtéli dotazované
osoby vénovat. Na tuto otdzku mohli odpovidat ti respondenti, ktefi z n¢jakého diivodu

nesportuji, ale 1 ti, ktefi sportuji, avSak chtéli by zkusit délat i dalsi sport/sporty.

MozZnosti odpovédi | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost
Plavani 12 17,39 %
Atletika 10 14,49 %

Cyklistika 7 10,14 %
Posilovani 5 7,25 %
Béh 4 5,80 %
Tanec 3 4,35 %
Futsal 3 4,35 %
Hokej 3 4,35 %
Brusleni - inline 3 4,35 %
Showdown 2 2,90 %
Goalball 2 2,90 %
Volejbal 2 2,90 %
Sipky 2 2,90 %
Bowling 2 2,90 %
Piehazovana 1 1,45 %
Vybijena 1 1,45 %
Squash 1 1,45 %
Brusleni - led 1 1,45 %
Kolobézky 1 1,45 %
Curling 1 1,45 %
Joga 1 1,45 %
Serm 1 1,45 %
Horolezectvi 1 1,45 %

Tabulka 17: Sporty, které by chtéli respondenti delat
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Graf 17: Sporty, které by chteli respondenti délat

Na posledni otazku dotazniku odpovédélo 47 respondentl. Jednalo se o ty jedince, ktefi
v predchozi otazce uvedli, Ze by chtéli se sportem zacit, poptipad¢, ktefi uz sportuji, ale
chtéli by zacit vénovat i dalSimu sportu/sportim. Nejvice z dotazovanych uvedlo, Ze by se
chtéli vénovat plavani (12 odpovédi, tj. 17,39 %), za plavanim nésledovala atletika
(10 odpovedi, tj. 14,49 %), na tfetim misté se umistila cyklistika (7 odpovédi, tj. 7,14 %).
Déle bylo zminéno posilovani (5 odpovédi, tj. 7,25 %), béh (4, odpovédi, tj. 5,80 %),
tanec, fotbal (futsal), hokej, in-line brusleni (3 odpovédi, tj. 4,35 %), showdown, goalball,
volejbal, Sipky, bowling (2 odpovédi, tj. 2,90 %), a sjednou odpovédi (tj. 1,45 %)
pifehazovana, vybijend, squash, brusleni na ledu, kolobézky, curling, jéga, Serm

a horolezectvi.
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6 DISKUZE

Kvantitativni vyzkum této prace byl zacilen na otazku tykajici se ptedevSim sportovnich
aktivit u osob se zrakovym postizenim. ZjiStovali jsme, zda se respondenti, tedy osoby
sriznymi stupni zrakového postiZzeni, vénuji sportu, jakymi druhy a typy sportd
se nejcastéji zabyvaji, jak Casto sport vyhledavaji a pokud nesportuji, zda je hlavnim
divodem nesportovani jejich zdravotni stav. Zajimali jsme se rovnéZ o to, jestli je mezi

osobami se zrakovym postizenim zajem také o sport na profesionalni drovni.

Vysledky ukézaly, Ze vétsi ¢ast respondentll se sportu vénuje. Na otdzku, zda se dotdzani
vénuji sportu alespon rekreacné, odpovédélo 77 ze 104 dotdzanych kladné. K témto
77 osobam se tedy mizeme vracet ve 4 z 5 hypotéz. 27 respondentii uvedlo, Ze v soucasné
dob¢ nesportuji (u déti a studentd bylo u této otazky specifikované, Ze se jedna o sport
provadény mimo povinné hodiny télesné vychovy). K této otazce se vztahuje hypotéza
¢. 1, kterd ukazuje, Ze pocty respondentil, ktefi sportuji, ¢i nesportuji, jsou riizné a tento
fakt je staticky vyznamny, tudiZ nelze vysvétlit ptisobenim nahody. Jak jsme si jiz popsali
vySe, z analyzy dotazniku lze vycist, ze 77 ze 104 dotazanych jedincli ve volném cCase
sportuje.

Hypotéza ¢. 1:

H1 - Pfedpokladame, zZe pocty respondentt, ktefi sportuji a nesportuji, jsou stejné.

HI1A - Pfedpokladame, Ze pocty respondentt, ktefi sportuji a nesportuji, jsou razné.

Pozorovana Ocdekavana
[(P -0)]"2/0
¢etnost P cetnost O
Ano 77 52 12,0192308
Ne 27 52 12,0192308
Soucet 104 104 24,0384615

Tabulka 18: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Testové kritérium: x>= 24,038

Stupeni volnosti: 2

Hladiny vyznamnosti 0,05 pro 2 stupn¢ volnosti = 5,991

24,038 > 5,991
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Na zédkladé vypocitanych hodnot zamitdme nulovou hypotézu a pifijimame alternativni
hypotézu. Znamena to tedy, Ze vysledky jsou statisticky vyznamné a nelze je tedy vysvétlit

pusobenim néhody.

Dale jsme zjistovali, zda respondenti upfednostiiuji sporty individudlni ¢i hromadné. Diky
odpovédim v dotaznicich jsme zjistili, Ze individudlnim sportim se vénuje 57 dotdzanych
osob, kolektivnim sportim pouze 36 jedincii. Mohlo by se tedy zdat, Ze u osob
se zrakovym postiZzenim prevlada zdjem o individudlni sportovni aktivity. Na zakladé
dalsich vypocta jsme vsak zjistili, vysledky nejsou statisticky vyznamné a lze je pfisuzovat
nihodé¢.

Hypotéza ¢. 2:

H2 — Piedpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude upfednostiiovat individualni sportovni
aktivity.

H2A - Ptredpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude uptednostiiovat kolektivni sportovni

aktivity.
Pozorovana Ocekavana
[(P-0)]"2/0
cetnost P ¢etnost O
Individualni 57 46,5 2,37096774
Kolektivni 36 46,5 2,37096774
Soucet 93 93 4,74193548

Tabulka 19: Vyhodnocenit hypotézy ¢. 2

Testové kritérium: x* = 4, 742

Stupeni volnosti: 2

Hladina vyznamnosti 0,05 pro 2 stupné volnosti = 5,991

4,742 < 5,991

Na zaklad¢ vypocti prijimdme nulovou hypotézu. Znamena to tedy, Ze vysledky nejsou

statisticky vyznamné a 1ze je pfisuzovat nihodé.

Hypotéza €. 3 se vénuje otazce, jak Casto respondenti sportuji. Z dotazniku vyplynulo,
Ze 61 respondentu sportuje alespon 1 krat tydné, 6 z toho vyhledava sport dokonce kazdy
den, a 14 respondentd minimdlné 3krat tydné. 43 respondentli sportuje naopak méné nez

1 tydné¢ nebo nesportuje vibec. Dle zminéné hypotézy miZeme zminit, Ze vétSina
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respondentl sportuje alespon 1krat tydné. Tyto vysledky jsou statisticky vyznamné a nelze
je tedy vysvétlit ptisobenim nidhody. Dle naseho nadzoru jde o pozitivni zjisténi, jelikoz
sport tvoii soucast Zivotl téchto respondentd, sportu se nevyhybaji, naopak ho vyhledavaji.
K této oblasti se vztahuje hypotéza ¢. 3.

Hypotéza ¢. 3:

H3 — Pfedpokladame, Ze vétSina dotazovanych bude sportovat alespon 1krat tydné.

H3A - Predpokladame, ze vétSina dotazovanych bude sportovat méné nez 1krat tydné.

Pozorovana Ocekavana
[(P -0)]"2/0
cetnost P ¢etnost O
Denné 6 20,8 10,53076923
Minimalné 3krat
14 20,8 2,223076923
tydné
1-2krat tydné 41 20,8 19,61730769
Méné€ nez lkrat
16 20,8 1,107692308
tydné
Nesportuji viibec 27 20,8 1,848076923
Soucet 104 104 35,32692308

Tabulka 20: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3

Testové kritérium: x> = 35,327

Stupeni volnosti: 4

Hladina vyznamnosti 0,05 pro 4 stupné volnosti = 9,488

35,327 > 9,488

Na zédkladé vypocitanych hodnot zamitdme nulovou hypotézu a pifijimame alternativni
hypotézu. Znamena to tedy, Ze vysledky jsou statisticky vyznamné a nelze je tedy vysvétlit

pusobenim néhody.

Vysledky ¢tvrté hypotézy nas neptekvapili. Ptali jsme se, zda ti dotazovani, ktefi sportuji,
de€laji sport rekreaéné Ci zavodné. Dozvédéli jsme se, Ze zdvodné se sportem zabyva
19 respondenti ze 104. Domnividme se vSak, Ze i tento pocet profesiondlnich sportovct
jemezi 104 dotidzanymi je pozitivni. Pfijali jsme alternativni hypotézu, a sice fakt,
Ze vétSina z téch, ktefi sportuji, bude sportovat pouze rekreacn€. Vysledky jsou opét

statisticky vyznamné a nelze je vysvétlit pasobenim nahody. Podrobné€jsi popis udava
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tabulka 21
Hypotéza ¢. 4:

a sice

vyhodnoceni

hypotézy ¢.

H4 — Predpokladame, Ze vétSina z téch, kteifi sportuji, bude néktery sport délat zavodné.

H4A - Predpokladame, Ze vétSina z téch, ktefi sportuji, bude sportovat pouze rekreacné.

Pozorovana Ocekavana
[(P-0)]"2/0
¢etnost P cetnost O
Ano 19 52 20,9423077
Ne 85 52 20,9423077
Soucet 104 104 41,8846154

Tabulka 21: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4

Testové kritérium: x°= 41,885

Stupeni volnosti: 2

Hladina vyznamnosti 0,05 pro 2 stupné¢ volnosti = 5,991

41,885 > 5,991

Na zédkladé vypocitanych hodnot zamitdme nulovou hypotézu a piijimame alternativni
hypotézu. Znamena to tedy, Ze vysledky jsou statisticky vyznamné a nelze je tedy vysvétlit

pusobenim nahody.

Pét4 hypotéza se tykala dulezitého tématu, a sice diivodi, z jakych respondenti nesportuji.
Hypotéza ukéazala, Ze pocty respondentli, kteifi z jednotlivych divodli nesportuji, jsou
ruzné. Dle vypoctu jsou vysledky statisticky vyznamné a nelze je vysvétlit plisobenim
ndhody. Podle odpovédi v dotazniku jsme analyzovali, Ze 17 z 27 dotdzanych uvedlo,
miniméln¢ jako 1 z divodu, z jakych nesportuji, jejich zrakové postiZeni. 7 respondentil
uvedlo jiny divod, a 6 dotizanych uvedlo, Ze je Zadny sport nebavi. MiZeme fici, Ze
3 respondenti uvedli na tuto otdzku v dotazniku 2 rtizné odpovédi (viz. ot. dotazniku €. 15)
Hypotéza ¢. 5:

HS5 - Predpokladame, Ze pocty respondentt, ktefi z jednotlivych divodii nesportuji, jsou
stejné.

HS5A - Predpokladame, Ze pocty respondentt, kteti z jednotlivych diivodi nesportuji, jsou

razné.
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Pozorovana ¢etnost

Ocekavana Cetnost

[(P-0)]"2/0

P O
Nebavi m¢ zadny
6 10 1,6
sport

Jsem omezen svym
17 10 4.9

zdravotnim stavem
Jiny diivod 7 10 0,9
Soucet 30 30 7.4

Tabulka 22: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5

Testové kritérium: x°= 0,667

Stupeni volnosti: 2

Hladina vyznamnosti 0,05 pro 2 stupné volnosti = 5,991

7,4 >5,991

Na zaklad¢ vypocitanych hodnot zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni

hypotézu. Znamena to tedy, Ze vysledky jsou statisticky vyznamné a nelze je tedy vysvétlit

plisobenim nahody.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

V této kapitole bychom se chtéli zabyvat poznatky, kterych se ndm dostalo béhem tvorby
této prace. Prvni Cast této kapitoly muze byt urCena jak Siroké vefejnosti, tak lidem, ktefi
se o popisované téma vice zajimaji. Druha ¢ast by mohla pomoci piedevSim tviircim praci
vénujicim se analogickym tématiim, nebo jedincim, ktefi by chtéli obdobné téma

prozkoumat do vétsi hloubky.

Sport a sportovni aktivity jsou v soucasné dobé oblibenou rekreacni Cinnosti, proto
je zfejmé, Ze rozSifeni sportu ve vé&tSi mife 1 mezi osoby se zrakovym postizenim by
pfineslo uzitek. Je proto dileZité se timto tématem zabyvat jak mezi lidmi intaktnimi, tak

mezi osobami se zrakovym postizenim.

Prvnim krokem pfi rozsifovani sportu mezi osoby se zrakovym postiZenim muiZe byt veétsi
informovanost a osvéta na toto téma. Troufame si fici, Ze velkd Cast intaktni populace
si sport spojuje pouze s lidmi bez jakéhokoliv zdravotniho postizeni. Bylo by tedy potieba
dostat do povédomi spolecnosti, Ze i osoby se zrakovym postiZenim se mohou sportu
vénovat, a to dokonce na profesiondlni drovni. Na tento krok by mohlo navazovat
zakladani novych sportovnich klubii, a to nejen v krajskych méstech CR, ale napiiklad
i ve méstech okresnich. N¢ktefi respondenti v dotazniku uvedli, Ze diivodem, z jaké se
sportu nevénuji, je velka vzdalenost sportovnich klubt od mista jejich bydlist€. Rozumime
tomu, Ze zaloZeni a vedeni sportovniho klubu neni levnd a jednoducha zaleZitost,
domnivame se vSak, Ze diky bodu prvnimu - osvété mezi intaktni populaci, by se mohli

najit sponzofi, ktefi by v této zalezitosti meli moznost byt dosti finanén€ napomocni.

Prakticka ¢ast diplomové prace ndm ukézala, Ze i mezi osobami se zrakovym postiZenim
pfevlada o sport zdjem. Respondenti Casto zminovali, Ze d¢laji, popfipad€é by méli zajem
délat, sporty ¢i sportovni aktivity v mnoha piipadech netradi¢ni. JelikoZ jsme
neptedpokladali, zZe se jedinci budou zabyvat nékterymi netradi¢nimi sporty, tyto sporty
jsme v teoretické Casti nepopisovali, dokonce jsme je ani nezminovali. Proto zdjemciim
o toto téma navrhujeme zabyvat se v dalSich studiich 1 sporty mén€ znidmymi a méné
rozSifenymi, jako jsou napiiklad Sipky, curling, ¢i horolezectvi. Zajimavym, a zaroven

zarazejicim zjiSténim je, Ze Cast respondentl je kvili zrakovému postiZeni vyclenovana
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z kolektivu a mezi vrstevniky o n€ neni kviili zrakovému postiZeni zadjem. Domnivame se,
Ze spolec¢nost mnohdy jedince se zdravotnim postizenim vy¢lenuje kvili jiz zminénému
divodu, a sice strachu a nevédéni, jak k témto osobam pristupovat. I v této oblasti by dle
naSeho minéni mohla pomoci osvéta a informovanost.

Jednim z dalSich doporuceni pro dal$i vyzkum v oblasti sportu u osob se zrakovym

v

postiZenim mulzZe byt ndvrh ziskat S$ir§i vzorek osob se zrakovym postiZzenim
s rovnomérnéjSim zastoupenim vSech vékovych skupin. Déle by bylo vhodné nékteré
otazky v dotazniku 1épe formulovat, pfidat uzaviené odpovédi s vice moznostmi vybéru,

poptipadé doplnit dotaznik o dalsi otazky.

Domnivame se, Ze sport u osob se zrakovym postiZzenim je téma, které by se mohlo,
adokonce i meélo, vice rozvijet. Jak bylo uvedeno v teoretické Casti prace, pohyb
je prospésny z mnoha divodi, proto by bylo vhodné, kdyby se pohybu mohl vénovat
kazdy jedinec, a to bez vyjimky. Je dilezité si uvédomit, Ze mezi nami ziji lidé, zde
si dovolime zminit, Ze se muze jednat nejen o osoby se zrakovym postiZzenim, ale
i o jedince intaktni, ktefi by se sportu chtéli vénovat, ale maji z riznych divodii obavu
sport vykonavat. Jsou naptiklad vyclenéni z kolektivu, nebo by pouze potiebovali poradit,
jaké maji moZnosti. Na nas je mnohdy pouze to, t€mto osobdm vice naslouchat, pobidnou
je a byt jim oporou pfi jejich rozhodnutich. Myslime si, Ze i takova gesta, kterd jsou

pro nas mali¢kosti, mizou témto jedincim pomoci.
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ZAVER

Diplomova préice se vé€nuje sportu a sportovnim aktivitdm u osob se zrakovym postiZenim.
Cilem prace bylo zjistit a popsat, zda se osoby se zrakovym postiZenim vénuji sportu,
popiipad¢ jakym sportim davaji prednost, nebo naopak z jakych davodii se sportim

neveénuji.

Prvni ¢ast prace vychazi z teoretickych poznatki tykajicich se daného tématu. Zamétujeme
se na zdkladni charakteristiku osob se zrakovym postiZzenim, popisujeme taktéZ samotné
zrakové postiZzeni a zrakové vady, uvadime vyznam zraku a nejstéZejnéjsi klasifikace osob
se zrakovym postiZzenim, popisujeme rovnéZz dusledky tohoto postiZeni. Dale se vénujeme
volnocCasovym aktivitdm, jak u osob intaktnich, tak u osob se zrakovym postiZzenim.
Charakterizujeme, co je to volny ¢as a volnoCasové aktivity, uvadime, jaké moZnosti
traveni volného Casu maji osoby se zrakovym postizenim. Zde se kvili zaméfeni prace
zabyvame pfedev§Sim pohybem a pohybovou aktivitou, jejim vyznamem a podporou.
Na zavér teoretické Césti uvadime strucnou historii sportu u osob se zrakovym postiZenim

a seznamujeme s nejznaméj$imi sportovnimi spolky a soutéZemi, pfedev§Sim na naSem

uzemi.

V praktické c¢asti vychdzime z vysledkli dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno
v letech 2018 — 2019 na 8kolach pro Zaky se zdravotnim postiZzenim. Setfeni se neziéastnili

jen soucasni Zaci, ale i absolventi zminénych skol.

Hlavnim cilem préce bylo zjistit, zda osoby se zrakovym postiZzenim ve svém volném Case
vyhledavaji sport a sportovni aktivity. Déle jsme se zajimali o to, jakym druhtim sportl
davaji respondenti ptednost, jak Casto sportuji, zda se sportu vénuji pouze rekreacn¢ nebo
i profesiondlné¢ a pokud nesportuji viibec, jaké k tomu maji divody. Dozvédéli jsme se,
Ze vétsina respondenttil (77 ze 104 dotazanych) se sportu vénuje. Za zminku stoji diivody,
kvili kterym respondenti nesportuji. 17 z 27 dotdzanych uvedlo, Ze nesportuji kviili
zrakovému postiZzeni, zarazila nis vsSak piedevSim oblast ,,jiné divody nesportovani.
Respondenti zde popisovali vylouceni z kolektivu, nezdjem vrstevnikii o jejich osobnost,
a podobné. Dotazani také uvadéli nedostatek sportovnich krouzki ¢i oddilt v misté jejich

bydliste.
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Diky diplomové préci jsme tedy zjistili, Ze ptes 74 %, tj. 77 respondentll, se sportu vénuje,
61 znich dokonce miniméln€ 1lkrat tydné. Dale dotazniky vyvratily naSe pocatecni
predstavy o tom, Ze osoby se ZP se budou vénovat pfedev§im individudlnim aktivitam.
Potvrdily se naopak naSe domnénky tykajici se profesionilniho sportovani, zde jsme se
dozvédeli, Ze vétSina z téch, ktefi sportuji, se sportu vénuji pouze rekreané. Zajimavé byly
rovnéZz dusledky, kvili kterym se osoby se zrakovym postiZenim sportu neveénuji.
Provedeny vyzkum ukézal, Ze pocty respondenti, ktefi z jednotlivych divoda nesportuji,
jsou ruzné. Podle odpovédi v dotazniku jsme analyzovali, Ze 17 z 27 dotazanych uvedlo,
miniméln¢ jako 1 z divodu, z jakych nesportuji, jejich zrakové postiZeni. 7 respondentil
uvedlo jiny divod, a 6 dotdzanych uvedlo, Ze je Zadny sport nebavi. Nesmime opomenout

zminit, Ze 3 respondenti uvedli na tuto otdzku v dotazniku 2 rizné odpovédi.

Zavéerem prace je tedy pozitivni zjiSténi, Ze pies 74 % respondentll se sportu vénuje. Tento
fakt je dle naSeho nazoru pozitivni. Prace vSak zaroven poukazuje na nedostate¢né
mnoZstvi sportovnich oddila napti¢ Ceskou republikou. Domnivame se tedy, Ze pokud
by se sportovni krouzky a oddily roz$ifily i do menSich mést v nasi zemi, procento

sportujicich osob se zrakovym postizenim by se mohlo jesté vzrust.
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Dobry den,

jmenuji se Michaela Patikova a studuji 5. ro¢nik pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (obor - Uéitelstvi pro 1. stupeii ZS a specidlni pedagogika - zaméfen{

na tyflopedii, somatopedii a psychopedii).

V soucasné dobé pisi pod vedenim Mgr. et Bc. Veroniky RuZzi¢kové, Ph.D. diplomovou
praci s nazvem "Individuélni sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postiZzenim", proto
bych Vas chtéla pozadat, zda by bylo mozné do vyzkumného Setfeni, které bude soucasti
praktické casti této DP, zapojit i nékteré ze zZaka Vasi Skoly - jednalo by se o vyplnéni
dotazniku, které zabere cca 10 minut. VSe by bylo samoziejmé¢ anonymni - nikde
se neobjevi jméno Zaka, ani zadna dalsi informace, podle které by se mohl identifikovat.
Veskera data, kterd ziskdm, budou pouZita pouze pro ucely jiz zminéné DP. Cilem
vyzkumu je zjistit, zda osoby se zrakovym postiZzenim vyhledavaji sportovni aktivity,
popiipad¢ jakym sportim se vénuji a jaké sporty je lakaji. Pro splnéni cili prace

vyhledavam pouze osoby se zrakovym postiZzenim, bez dalSich pfidruZenych postiZeni.
Dé&kuji Vam za vstiicnost a za odpoveéd
S pozdravem a ptanim pékného dne

Michaela Patikova



Priloha ¢. 5: Dotaznik - Individualni sportovni volnofasové aktivity osob
se zrakovym postiZenim

DOTAZNIK - INDIVIDUALNI SPORTOVNI VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO
OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dobry den,

jmenuji se Michaela Patikova a studuji na Univerzit€ Palackého v Olomouci obor
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol a specidlni pedagogika. Chtéla bych Vas pozadat
ovyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k vyzkumu k moji diplomové praci s nazvem
Individuélni sportovni volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym postiZenim.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda osoby se zrakovym postiZzenim vyhledavaji sportovni
aktivity, poptipad¢ jakym sportiim se vénuji a jaké sporty je ldkaji.

V piipad€ nejasnosti pii vypliovani dotazniku se na mé (¢i na dalsi povéfené osoby,
tj. Vase vyucujici) mizZete obracet s dotazy. Otazky se tykaji VaSeho véku, pohlavi,
zrakového postiZeni, dale Vaseho sportovniho vyZiti a motivace ke sportu.

Veskera data, kterd od Vas ziskdm, budou pouZita pouze pro tcely jiZ zminéné diplomové
prace. Dotaznik je anonymni, v prici nebude uvedeno Vase jméno, Skola, kterou
navstévujete (tyka se Zaku a studentil), ani mésto, ve kterém Zijete.

Zarucuji, Ze dotaznik nebude pouzit k jinym dceltim.
V pripadé jakychkoliv pfipominek ¢i nejasnosti mé prosim nevahejte kontaktovat
na uvedeny email: patikovamichaela@seznam.cz

Predem Vam d€kuji za spolupraci
Michaela Pétikova

1. Uved’te stupen Vaseho zrakového postizeni:

2. Jaky je Vas vék?

Méng¢ nez 6 let
6 -9 let

10 — 14 let
15— 18 let
Nad 18 let

3. Jaké je VaSe pohlavi?

Zena
Muz



4. Sportujete? Pokud ano, uved’te, kterym sportim se vénujete:

Ano, nazev sportu:
Ne

5. Které typy sporti Vas vice bavi:

Kolektivni
Pro jednotlivce

6. Jak casto sportujete (mimo hodiny télesné vychovy)?

Denné

Alespon 3krat tydné
Ikrat az 2krat za tyden
Mén¢ nez lkrat za tyden
Nesportuji

7. Vyuzivate pri sportu néjaké specialni pomicky? Pokud ano, napiSte
jaké

Ano, nazev pomiicek:
Ne

8. Sportujete i s détmi/lidmi bez zrakového postiZeni?

Ano
Ne

9. NavStévujete (nebo jste nékdy navstévoval/a) néjaky sportovni
krouzek/oddil? Pokud ano, uved’te jeho nazev:

(Muze byt i krouzek, ktery ziizuje Skola)

Ano, nazev oddilu:
Ne

10. Délate néjaky sport zavodné? Pokud ano, uved’te nazev sportu

Ano, nazev sportu:
Ne



11. Mate néjaky svij sportovni vzor?

Ano
Ne

12. Chtél/a byste se stat profesionalnim sportovcem?

Ano
Ne

13. Kdo Vas vedl ke sportu? (je mozné oznacit vice odpovédi)
Rodice

Sourozenci

Dalsi ¢lenové rodiny

Ucitelé/vychovatelé ve Skole

Kamaradi

14. Sportuji Vasi rodice?

Ano
Ne

15. Z jakého diivodu nesportujete? (je mozné oznacit vice odpovédi)
Nebavi m¢ Zadny sport

Jsem omezen svym zdravotnim stavem

Jiny diivod (uved’ jaky)

16. Chtél/a byste v budoucnu zacit sportovat?

Ano
Ne

17. Jaky sport byste chtél/a délat?

Uved’ nazev sportu:

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci



Priloha ¢. 6: Informovany souhlas/ Informovany souhlas zakonnych zastupcu Zaka

Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Michaela Patikova a studuji na Univerzit¢ Palackého v Olomouci obor
Ucitelstvi pro 1. stupeil zakladnich Skol a specidlni pedagogika.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k vyzkumu k moji
diplomové praci sndzvem Individudlni sportovni volnocCasové aktivity pro osoby
se zrakovym postiZzenim.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda osoby se zrakovym postiZenim vyhledavaji sportovni
aktivity, popiipad¢ jakym sportiim se vénuji a jaké sporty je l4kaji.

V ptipad¢ nejasnosti pii vyplnovani dotazniku se na m¢, ¢i na dalSi povéfené osoby,
muzete obracet s dotazy. Otazky se tykaji Vaseho véku, pohlavi, zrakového postiZeni, déle
Vaseho sportovniho vyZiti a motivace ke sportu.

Veskera data, kterd od Vas ziskdm, budou pouZzita pouze pro tcely jiZ zminéné diplomové
prace. Dotaznik je anonymni, v praci nebude uvedeno VaSe jméno, Skola, kterou
navstévujete (tyka se Zaku a studentl), ani mésto, ve kterém Zijete.

Zarucuji, Ze dotaznik nebude pouzit k jinym, nez k vySe uvedenym, dceliim.
V piipad¢ jakychkoliv pifipominek ¢i nejasnosti mé prosim nevahejte kontaktovat

na uvedeny email: patikovamichaela@seznam.cz

Dé€kuji za spolupraci
Michaela Pétikova

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a a pochopil/a Informovany souhlas pro vyse uvedenou
studii.

Souhlasim s vyplnénim dotazniku, ktery bude pouZit pro vyzkumné tucely uvedené
vySe.

Jméno:

Podpis:

Datum:



Informovany souhlas zakonnych zastupcia zaka

Dobry den,

jmenuji se Michaela Patikova a studuji na Univerzit¢ Palackého v Olomouci obor
Ucitelstvi pro 1. stupeil zakladnich Skol a specidlni pedagogika.

Chtéla bych Vas pozadat o svoleni, aby Vase dit¢ smélo vyplnit dotaznik, ktery poslouzi
k vyzkumu k moji diplomové praci s ndzvem Individuélni sportovni volnocasové aktivity
pro osoby se zrakovym postiZzenim. Tento dotaznik je anonymni.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda osoby se zrakovym postiZenim vyhledavaji sportovni
aktivity, popiipad¢ jakym sportiim se vénuji a jaké sporty je l4kaji.

Zakam bude rozdan dotaznik, jehoZ otizky se budou tykat véku ditéte, jeho pohlavi,
zrakového postiZzeni, dale jeho sportovniho vyziti a motivace ke sportu. V piipadé
nejasnosti se na meé (nebo na svého vyucujiciho) mohou Zéci obracet.

Veskera data, kterd od Zakt ziskdm, budou pouZita pouze pro tcely jiZ zminéné diplomové
prace. Dotaznik je anonymni, v prici nebude uvedeno jméno ditéte, Skola, kterou
navstévuje, ani mésto, ve kterém Zije.

Zarucuji, Ze dotaznik nebude pouzit k jinym, nez k vySe uvedenym, dceliim.
V piipad¢ jakychkoliv pifipominek ¢i nejasnosti mé prosim nevahejte kontaktovat
na uvedeny e-mail: patikovamichaela@seznam.cz

Dé€kuji za spolupraci

Michaela Pétikova

Potvrzuji, Ze jsem si prefetl/a a pochopil/a informovany souhlas pro vyse uvedenou
studii.

Souhlasim s tim, Ze mé dité vyplni dotaznik, ktery bude pouZit pro vyzkumné tcely
uvedené vySe.

Jméno:

Podpis:
Datum:
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