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. STARI NEMA BYT KONCEM ZIVOTA, ALE JEHO KORUNOU. “

A.Repon'
UVOD

Nase populace starne, to je fakt vSeobecné znamy. Starnuti je nejen fenomén, dotyka
se kazdého z nas, i kdyz si to kolikrat nechceme pfipustit. Dilezité je si uvédomit, Ze stari
neni koncem Zzivota a ze 1 samotné stafi ma sva pozitiva, ¢lovék musi ,,umét zestarnout*.
Béhem aktivniho Zivota nemizeme vnimat vSe, co nam zivot nabizi. Ztotozhuji Se
s myslenkou Anselma Griina?, ktery pfirovnava staii k podzimu Zivota, kdy kone¢né miizeme
za¢it vnimat a vychutnavat si viechny krasy. Clovék uz nemusi podavat vykon, nemusi se
honit za pochvalami, sta¢i pouze byt, uzivat si toho, co nam zivot pfinasi. Mtizeme nahlizet na
nas zivot jako na ro¢ni obdobi. Stejné jako kazdé obdobi skyta v sobé néco nového, miize tak
tomu byt i na podzim. Seniorim dnes$ni doba nabizi dostatek Cinnosti, kterym se mohou
vénovat, mist, kde se mohou uplatnit. Podzim miiZe pfinést zvraty a odnést vse to, na co jsme
byli zvykli, obrati nam zivot naruby at’ uz v podobé nemoci nebo ztrat blizkych osob. Po
podzimu pievezme vladu zima, ktera je naopak plna klidu a ticha, mize byt krasna, ale
i chladna, takovy je Zivot, takové muze byt stafi.

Kazdého napada otazka, jak bude vypadat jeho stafi a s kym a kde zestarne. Je mnoho
seniort, ktefi si sami udrzuji své fyzické, psychické a spolecenské aktivity. Kazdému vsak
neni tato schopnost dana, mnohdy je stary ¢lovék piehlizen, odsouvan do pozadi, neni mu
projevovéna ticta a respekt, postupné chiadne po viech strankach. Rada seniortl je zavisla na
péci rodiny, kterd ne vzdy ma dostatek sil a moznosti se o n¢j postarat. V soucasné dobé
muizeme spatfovat, ze mnoho déti soucasnych seniorti jsou sami détmi. | z tohoto dtvodu je
péCe piesouvana na zafizeni zdravotni a socialni péce. Zde vSak miize pomalu dochéazet ke
ztraté motivace a samostatnosti, pokud nejsou zapojeni do aktivizaénich &innosti. Clovék,
obzvlasté senior, musi mit moznost svobodné volby a rozhodnout se, zda nadale bude uzivat
zivota nebo zvoli prazdnotu a s tim postupné uvadani jeho osobnosti. Aktiviza¢ni ¢innosti by
tedy mély umoznit kazdému pokracovani v tom, co je pro n¢ho dualezité a travit smysluplné
kazdy den svého zivota. Vzdyt’ zivot je dar.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit jaké aktivizacni cCinnosti jsou
uzZivany k udrZeni a rozvijeni schopnosti seniorti v zafizeni socidlni péce v Uherském

Hradisti.

'KLEVETOVA , D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi préci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 35.
2 GRUN, A. Uméni starnout. Kostelni Vydii:Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 8.



Dil¢imi cili je vymezeni aktivizace jako ¢innosti, aktivizacnich pracovnikti. Pozornost
je zaméfena na tvorbu aktivizacniho programu. Dilezitost spatfuji a jako dalsi dil¢i cil

uvadim motivaci K aktivizaénim ¢innostem.

Prvni kapitola bakaléaiské prace se vénuje charakteristice staii a starnuti, dil¢imi cili
jsou jednotlivé zmeény, Které se projevuji ve stafi, ovliviiuji proces starnuti a maji tak dopad na
aktivizaci.

Druha kapitola je vénovana aktivizacim seniorti. Dale jsou zde rozebrany jednotlivé
aktiviza¢ni ¢innosti, jejich formy a metody, které jsou nejvice vyuzivany V zafizeni pro
seniory v regionu Uherské Hradiste.

Tteti kapitola predstavuje empirickou ¢ast. Vychazim z cile bakalarské prace, pomoci
polostrukturovaného rozhovoru zjist'uji, jaké aktiviza¢ni ¢innosti pomahaji seniorim udrzet je
v kondici jak po strance fyzické, tak psychické. Zjisténé udaje jsem zaznamenala do tabulky

a grafa.



1 STARNUTI A STARI

V této kapitole objasiiuji zakladnimi pojmy, které se tykaji procesu staii z riznych
pohledi a jednotlivym rozd€lenim etap stafi. Jako dilezitou spatfuji také oblast zmén, které

probihaji u seniora, a ovliviiuji jeho celkovou kvalitu Zivota.

Stafi je oznaCovano jako posledni vyvojova etapa zivota, ktera je pfirozena, ma pro
kazdého Clovéka osobity vyznam, avsak predstavuje velkou zivotni zménu. Samotny proces
starnuti zac¢ina narozenim clovéka, a tak se starnuti dotykd nas vSech, existuji pouze
individualni rozdily v pribéhu a jednotlivych formach. Jednoznaéné vymezit staii a starnuti
neni snadné, v soucasné dob¢ existuje mnoho definic, nahledt a postojui Kk této problematice.
Starnuti popisuje Pacovsky® jako piechodné obdobi mezi dospélosti a stafim, kdy vzniklé
zmény strukturdlni a funkéni jsou nevratné, neopakuji se.

Nejvice mne oslovila definice:,, Stdrnuti je piisobeni casu na lidskou bytost.*

Jiny pohled uvadi Dlabalova a Klevetova® a to, Ze: “Stdrnuti je velmi individudlni
zalezitost, ovliviuji jej aspekty biologické, genetické, vychovné i sebevychovné a vzdjemné

lidské vztahy v konkrétnim socialnim prostredi.

,Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna a zanechdva trvalé
stopy. Jeho rozvoj se Fidi druhove specifickym zdakonem. Podléha formativnim viiviim

~ ’ (4'6
prostredi.

Kalvach ” definuje stafi jako souhrn involuénich zmén se zhorSovanim zdatnosti,
odolnosti a adaptability organismu. Podle Haskovcové® je stafi je ptirozenym obdobim

lidského zivota, vztahované k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. Stafi neni

$PACOVSKY, V. O starnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 30.

*PICHAUD, C. Souziti se starsimi lidmi: prakticka informace pro ty, kdo doma pe&uji o staré lidi, i pro socialni
a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 19.

®KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pri prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 24.
® PACOVSKY, V., HERMANOVA, H. Gerontologie, 1.vyd. Praha: Avicenum, 1981, s. 57.

"KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. StdFi Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v oSetiovatelské
praxi. 1. Vyd. Praha: Galen, 2006, s. 7.

® HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 58.



nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které¢ trvaji cely Zzivot, ale vice zietelné jsou az
v pozdéjsim veéku.

Clovék je stary tak, jak stafe mysli, prohlasuji psychologové. Stilec S doporucuje
udrZzovat si svézest mysli a téla tim, kdyz budeme zit v souladu s fadem byti, nesnazime se
ménit svou osobnost a hrat si na nékoho, kym nejsme. Clovék ziistane tak relativné mladym,
dokud je schopen se ucit, respektovat odliSné nazory, nadchnout se pro nové véci, ziskat nové
zkusenosti a dovoli jim, aby ho ovlivnily.

Mizeme tedy konstatovat, ze stafi je neodvratny proces a zavisi predevSim na
zdravotnim a psychickém stavu jedince, na jeho vztahu a vazbéch v roding, k okoli, zptisobu,
jakym cloveék zil. Jaky budeme mit vztah ke stafi, zalezi na piistupu, ktery jsme si ziskali
v détstvi diky vlastnim rodi¢im a jednani k jejich rodi¢im. V praxi se osvédcilo, Ze ten samy

model chovani a ptistup k rodic¢lim, ziskaji rodice ve stafi zpct.

Aktivni starnuti a stari

Jiz v roce 1982 se konalo Svétové zasedani o starnuti a stafi ve Vidni, kde renomovani
odbornici konstatovali, Ze prichazi demograficka revoluce, starsich lidi ptibyva a jejich nartst
bude pokracovat. Byl vytvoifen Mezinarodni akéni plan, ktery se u nas uskutecnil pod ndzvem
Rok ticty ke star§im. Dal3im desetiletym projektem, ktery garantoval tehdejsi Ceskoslovensky
Gerveny kiiz, se nazyval Ucta ke star§im. Jiz v té dob& bylo primarim cilem ,,propojeni
generaci® a podpora sobéstacnosti starnoucich. V devadesatych letech minulého stoleti byly
formulovany Zasady OSN pro seniory, kde byla zdiiraznéna nezavislost, spolecenské
zapojeni, seberealizace, diistojnost a dostupnost zdravotni a socialni pége.™

Svétova zdravotnicka organizace definuje aktivni starnuti jako proces optimalizace
prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci, jehoz cilem je zvysit kvalitu Zivota v prubéhu
starnuti. Jedinci 1 skupiny maji smétovat k naplnéni jejich potencionalu. ,,Slovo ,, aktivni* zde
odkazuje k pretrvavajici participaci na spolecenském, ekonomickém, kulturnim, duchovnim
i obcanskem déni, nejen ke schopnosti byt fyzicky aktivni ¢i byt soucdasti pracovni sily. «dl

Aktuadlnim dokumentem, ktery se tyka kvality Zivota ve stafi, je Ndrodni akcni plan

podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013-2017, ktery byl ptijat usnesenim vlady Ceské

° STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 12.

10 HASKOVCOVA, H. Socialni gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, s. 21.
1 WORD HEALT ORGANIZATION. What is ,, activeageing “? [online] [cit 2015-02-15]. Dostupné z:
http://www.who.int/ageing/active_ageing/en/ .
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republiky ze dne 13. tnora 2013 ¢. 108. Tento program se zabyva feseni problémi spojenych
s demografickym starnutim a svou pozornost zamé&fil na nasledujici oblasti:*?

e Zdravé starnuti.

e CeloZivotni uceni.

e Zameéstnavani starSich pracovnikit a seniorii.
o Kvalitni prostredi pro Zivot seniorii.

e Péce o nejkirehci seniory s Omezenou sobéstacnosti.

Zajisténi a ochrana lidskych prav starsich osob.

Tento program a celkova koncepce starnuti je nesmirné dulezity. Zalezi vSak na kazdém
jedinci, jaky zaujme ke svému stafi postoj. Faktord, které ovliviiuji aktivni stdrnuti je mnoho. Jako

priklad 1ze uvést zivotni styl, zkuSenosti, které v zZivoté nabyl, ale i klima regionu, kde Zije.

1.1 Stari a jeho periodizace
Jako v kazdé etapé vyvoje ¢lovéka i v té posledni nachdzime rizna pojeti déleni. Jasné
vytyCit hranici stafi a stanovit, ze po jejim piekroceni se ¢lovek stane starym, je nanejvys
obtizné.
Mezi nejstarsi nazory na stafi patii periodizace J. A. Komenského'®, ktery jej nazval terminy:
o stary muz 35 — 42 let,
o kmet 42 let a vyse.
Pfihoda nazyva obdobi stati seniem. Rozd¢lil jej do tii nasledujici kategorii:14
e senescence 60 — 75 let
V tomto obdobi dochézi k nastupu do dichodu, coz piinasi spoustu zmén pro jedince
v oblasti t&lesné i psychické. Clovék si pomalu zvyka na novou situaci, s tim se méni
1 jeho chovani, uvédomuje si pomijivost Zivota a Casto se stdva nervoznim, muize se

vyskytnout i neobvyklé chovani.

2 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ndrodni akéni plan podporujici pozitivai stérnuti pro
obdobi let 2013-2017. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online], ©2014, [cit.2015-03-10]. Praha:
Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky, 2014. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14540

B SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008, s. 142.

Y Tamtéz, s. 142.
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kmetstvi 75 — 90 let

Uvedena etapa zivota jedince souvisi se stoupajicim poctem onemocnéni a ztraty
zivotniho partnera. Tyto aspekty vedou ¢astou k pocitu nepotiebnosti, ztraty smyslu
zivota. Lid¢ si siln¢ uvédomuji, Ze jsou na konci Zivota.

patriarchium 90 a vice let

Tohoto véku se doZije pouze &ast populace. Clovék byva vétdinou zavisly na pééi

druhych.”

Rican™® uvadi velmi pouzivané Clenéni, které stanovila Svétové zdravotnické organizace

(WHO), d¢li stafi na etapy:

rané stari 60 — 74 let,
vilastni stari 75 — 89 let,
dlouhovékost 90 a vice let.

Stari Ize dale rozdélit z hlediska ptistupi, rozliSujeme proto klasifikace podle véku:

vek kalenddrni, matricni ¢i chronologicky - jeho ukazatelem je datum narozeni,
biologicky vek — mlze se podstatné lisit od véku kalendainiho. Proces starnuti je
ovlivnén faktory genetickymi, zna¢ny vliv méa zplsob zivota, prodélané nemoci,
urazy,

funkcni vek - vék skutecny, ktery nemusi odpovidat véku kalendainimu. Je ovlivnén
zménami biologickymi, psychickymi a socidlnimi. Odpovida skute€nému funkénimu
potencialu ¢loveka,

psychologicky vék - vypovida o tom, jak se ¢lovék sdm citi, na kolik vnimé osobné
svij vek,

socialni vék - byva uren zménou socialnich roli.

1.2 Vymezeni pojmu senior

V minulosti byli nazyvani stafi lidé jako stafena, stafa a stafec, coz ma peorativni

S

podtext. Gerontologie, véda o stafi, pfinesla oznafeni geron (z feckého geron = stary muz)

1 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008, s. 142.

Y RICAN, P. Cesta zivotem. 3. piepracované vyd. Praha: Portal, 2014, s. 332.

" HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013,

s.13l.
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nebo geront. Mnozi odbornici pfichazeli s pojmy jako dfive narozeni obcané, ptfestarli obcané,
coz neni pfili§ lichotivé a plné vystihujici. Stale také miizeme slychat pojmenovani dichodce
spojené s pobiranim starobniho diichodu®®. Budeme li vychézet z predpokladu, Ze slovo senior

vznika ze senia, stari, ziskame tak neutralni a pocitové nezatizeny pojem.

1.3 Zmény provazejici starnuti

Obdobi stafi provazi fada zmén, kterym nelze zabranit. U kazdého ¢loveéka se vSak
projevuji s velkymi rozdily, jejich ndstup muze byt ovlivnén genetickymi dispozicemi,
zivotnim stylem a plati, ze vSechny zmény se vzajemné ovlivituji. Jak uz bylo uvedeno,
starnuti je individudlni proces a zmény, ke kterym dochazi v jeho dasledku, lze rozdélit
nasledovng: ™

e primadrni starnuti - tyka se pirevazné télesnych zmeén,

o sekunddrni starnuti - je ovlivilovdno zdravotnim stavem, Zzivotnim stylem,
ekonomickymi podminkami, prosttedim,

e tercialni starnuti - rapidni zhorSeni organismu, které predchazi smrti jedince.

Pribéh staii se odviji pfedevsim od zdravotniho stavu, télesnych zmén a socialnich
zmén. Tyto budou dale rozdéleny do nasledujicich podkapitol, které se zabyvaji jednotlivymi
symptomy. Kazdy, kdo pracuje se seniory a snazi se je aktivizovat, by si m¢l uvédomovat

a respektovat zmény, které stari pfinasi.

1.3.1 Télesné zmény

V obdobi stati dochazi k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, velmi €asto se objevuje
polymorbidita. Tento termin znamena, Ze stary ¢lovek trpi vice nemocemi (poly-mnoho,
morbus - nemoc). Taktéz je velmi obvyklé, ze dochazi k fetézeni chorob, coz znamena, Ze
jedno onemocnéni zptisobuje dalsi nemoc.?
Meéni se vzhled seniora, coz Casto plisobi 1 na jeho psychickou stranku. Vyskytuji se

problémy s vypadavanim zubi, vlast, s elasticitou klize, tvofi se pigmentové skvrny, klesé

télesnd hmotnost a vyska. Mezi dalsi télesné zmény lze jmenovat ubytek kostni a svalové

8 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2.vyd., podstatn& prepracované a doplnéné. Praha: Havlidek Brain
Team, 2010, s. 21. ) )

Y HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2013, s.
311.

O MLYNKOVA, J. Pecovatelstvi: u&ebnice pro obor socialni pé&e - pecovatelska innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 15.
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hmoty a s tim souvisejici zména v pohybovém aparatu. Svaly ochabuji, ztraci pruznost a silu.
Senior se stdva pomalejSim, vznikaji téz problémy s obratnosti. Dlsledkem nedostatecného
pohybu muze dojit k odvapnéni kosti, ¢imz hrozi nebezpeci zlomenin s fatdlnimi nésledky.21

Vlivem stafi klesa kapacita plic, dochazi tak ke kardiopulmondlnim zménam. Mezi
nejvice ohrozené patii jedinci upoutani na lizko, u nichz mize dojit k selhani plic. Zasadnimi
zménami prochdazi taktéz smyslové organy:

e zhorSuje se zrak, slabne, nastavaji problémy s rozliSenim predméti,

e sluch - obtizné vnimani vysokych tont, zhorSuje se odhad a smér vzdalenosti zvuku.
Naslouchani se stava obtiznéjsi, jedinec se tak muze citit podrazdény, nervozni, mize
dojit az ke stranéni se kolektivu,

e chut - dochazi k ubytku chutovych poharki.

Zmény postihuji termoregulaci, ktera je snizena. Jedinci se hute adaptuji na klimatické
zmeény, v tropickych dnech mize dojit k pfehtati organismu, v mrazivych dnech k pochlazeni
a tim k amrti. Projevuji se problémy s vylu¢ovacim systémem, travicim systémem, coz ma za
nasledek zacpy nebo dyspepticky syndrom. Pro staii je typické oslabeni obéhového systému.
Poskozeni cév ma za nasledek vznik ateroskler6zy, arteriosklerozy a hypertenze. Projevem
starnuti je naruSeni imunitniho systému, postizen je endokrinni systém a s tim souvisejici

T 1 N1Z v v v r 17 P c o 22
poruchy §titné zlazy. Rovnéz se méni sexualni aktivita seniorti.

1.3.2 Psychické zmény

Psychické zmény jsou determinovany jak biologicky, tak psychicky a socidln€, jsou
involuéni. Lze je rozdélit nasledovn&?:

e Zmeny v 0sobnosti - gerontopsychologové se zabyvaji schopnosti ¢lovéka ptizpisobit
se stari. Jestlize byl Clovek cely Zivot optimisticky, bude se od toho odvijet 1 jeho
postoj ke stafi. Ve stafi se taktéz zvyrazni vlastnosti ¢loveéka, kdyz byl spofivy,
mnohdy se zméni v lakotného, pofadkumilovnost v posedlost uklizenim?”,

e  Emocni zmény - do psychickych zmén mizeme taktéz zaradit emocni labilitu, kdy se
méni emoc¢ni prozivani. K nékterym udalostem jsou seniofi extrémné popudlivi, jindy

vnich vyvolavaji absolutni nezdjem az lhostejnost. Toto prozivani je vSak

2LMLYNKOVA, J. Pecovatelstvi: uGebnice pro obor socialni pée - peCovatelska &innost. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 21.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. et al. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008, s. 144-148.

% Tamtéz, s. 148-153.

# RICAN, P. Cesta Zivotem. 3. vyd. Preprac. Praha: Portal, 2014, s. 340.
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individualni. Frustraéni tolerance je snizena. Castym rysem je problematika snaseni
zmény. Stafi lidé se zmén obavaji, maji radi svij klid, své jistoty, neptedstavitelna
a mnohdy traumatizujici zména pro n¢ mtize byt stehovani®

Pamet’ a pozornost - zhorSeni paméti miizeme uvést jako dalsi a podstatnou zménu.
Jednou z pfi¢in mize byt nedostateény trénink paméti, ale také stres, deprese. Mezi
vyznamnou zmeénu a vyraznou poruchou stafi je demence, kterd se projevuje praveé
poruchami paméti, predev§im v pfijimani novych informaci. Nejcastéjsi je
Alzheimerova demence, pii niz dochézi ke zm&nam v osobnosti a chovani.”®

vvvvv

Cast&jsi jsou poruchy pozornosti, starsi ¢lovék se obtizngji soustfed’uje, je snadno

ovlivnitelny okolnimi podnéty.

1.3.3 Socialni zmény

Lidé se po cely Zivot potykaji se zmeénami, ztratami a zvraty. V obdobi stafi se vSechny

tyto udalosti sectou, zlstdvaji nejen zivotni zkuSenosti, ale i jizvy a lidé se stavaji vice

zranitelnymi. Mezi zmény, které zasdhnou a ovlivni posledni etapu Zivota, patii nesporné

nasledujici:

Odchod do diichodu — Cloveék odchazi ze zaméstnani, pfichazi o svou profesi, fadi se
nove ke skuping starych. Odchodem do diichodu meéni svou identitu. P¥ichazi o kontakt
s kolegy, je nutné najit si nové a smysluplné vyuZiti volného &asu.?” Seniofi se
mnohdy citi nepotiebni, maji obavy z budoucnosti, dochazi téz ke sniZeni jejich
zivotniho standardu diky poklesu ptijmil. Trapi je ekonomické nejistoty.

Ztrata blizkych lidi — mezi nejhors$i udalosti v zivoté patii bezpochybné smrt Zivotniho
partnera. S jeho skonem odchazi také pocit bezpeci, jistoty, vznika nenahraditelna
ztrata. Krom¢& partnera postupné odchazi i jeho pratelé, coz mize mit za nasledek
zvyseny pocit osamé&losti.?®

Stehovani - dtvodu, pro které senior opousti sviij domov, mtze byt nékolik. Mohou

byt zapfi¢inény zhorSenim zdravotniho stavu, kdy se jiz blizci nejsou schopni

0 seniora postarat a jako jediné vychodisko voli umisténi do domova pro seniory.

#SIMICKOVA-CIZKOVA,, J.et al. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008, s. 151-152.

% RICAN, P. Cesta Zivotem. 3. Pfepracované.vyd. Praha: Portal, 2014, s. 341.

2 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma

pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha: Portal, 1998, s. 27.

8 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma

pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha: Portal, 1998, s. 30-31.
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Clovék uz neni schopen udrzet svou domacnost sdm, plnit bézné denni tkoly, které
Stim souvisi, a zaroven jsou pro n¢ho finan¢ni zatézi. Pokud je senior nucen
k odchodu, neni to jeho vlastni rozhodnuti, mize tyto zmény snaset negativné,

uzavirat se do sebe a mohou mit dopad na jeho adaptaci v novém prostfedi.29

Zmén, které se stafim ptichazi, je mnoho. Je proto tfeba brat je jako soucast zivota,
snazit se Celit jim s pozitivnim pfistupem a pokud mame stale vedle sebe Zivotniho partnera,
pratele nebo nékoho, s kym se o né miizeme podélit, popovidat si, rozptyli to nase myslenky.

Dalsi moznosti jsou aktivizace seniort, kterym se vénuje dalsi kapitola.

# PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. 1.vyd. Praha: Portal, 1998, s. 30-31.
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2 AKTIVIZACE

Nejen pro seniory ale obecné plati, ze neni lepsi zpusob, jak travit ¢as, nez piijemnou
a smysluplnou ¢innosti, aktivitou. Kdo ,,néco d¢la”, ,.citi se stale nazivu®. Pasivita vede
seniory pievazné k izolaci, pocitim nepotiecbnosti, osamélosti a nudé. Tyto projevy pak
urychluji proces starnuti. Dnesni doba nabizi mnohem vice moznosti k aktivitam nez
v minulosti, proto se vdruhé kapitole budeme vénovat aktivizaci seniori a rozdéleni
jednotlivych volnocasovych aktivit a terapii, které jsou vyuzivany a maji na jejich zivot

pozitivni vliv.

2.1 Aktivizace senioru

»lovo aktivizace je odvozeno od ,,aktivovat*“, coz znamena uvést do pohybu, cinnosti,
primét ke zvysSené cCinnosti, zintenzivnit piisobeni néceho, pomoci nécemu k vyssi ucinnosti. 30
Vysledkem procesu aktivizace je aktivita, ktera prospiva zdravi a navozuje pocit
spokojenosti. Aktivita pisobi jako prevence proti vzniku onemocnéni, zpomaluje proces
starnuti, zlepSuje fyzickou a pfiznivé plisobi na psychickou kondici. Mezi dal$i vyznamné
prvky aktivity miizeme uvést podporu samostatnosti, posileni vztahti mezi lidmi a taktéz
vlastni hodnoty. Prostiednictvim aktivit lidé navazuji nové vztahy a napomahaji tak zaclenéni
do spolecnosti a omezuji tak moznosti vzniku socialniho Vylouéeni.31
Aktivita senior je ovliviiovdna spoustou faktord, mezi které fadime zdravotni stav
seniora, situace a zmény v rodin€, vliv socidlniho prostfedi, ale také dostupnost vhodnych
kompenzacnich pomiicek, bezbariérovy piistup, celkova informovanost a nezbytna motivace.
Mizeme tedy konstatovat, Ze aktivita psychickd i fyzicka je ve stafi nesmirné dileZita.
Aktivizace seniord muze probihat v mnoha oblastech, mezi které¢ Kozakova a Miiller
fadi:*
e Rehabilitacni péce ve zdravotnictvi - zde miizeme uvést fyzioterapeutické postupy.
o Podpora aktivniho zivota seniorii - zhlediska zaméstnavani seniorti a rovnosti

pracovnich pfilezitosti.

% WEHNER, L., SCHWINGHAMMER, Y. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci. 1. Vyd.
Praha: Grada, 2013, s. 11.

' NOVAKOVA, Radana. Pecovatelstvi |1z uGebni text pro zéky oboru Socidlni pé&e- pecovatelska ¢innost, 1.
vyd. Praha: Triton, 2011, s. 34.

2 KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006, s. 37 -38.
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e Dostatek moznosti vzdélavani senioru instituciondlni formou - patii sem kurzy
a prednaSky jak v oblasti neziskového tak statniho sektoru, akademie tfetiho veku,
univerzity tietiho véku.

e Sirokd nabidka prFi uplatiiovini zdjmii seniora - velmi zadanymi jsou &etba,
zahradniCeni, turistika, ru¢ni prace.

e Nabidka prilezitosti spolecenského Zivota - prichazet ke kontaktu s lidmi v centrech
dennich sluzeb, dennich stacionafich, navstéva divadel, kin, spolkii seniort.

Aktivizaci seniorti, ktera je realizovana ve vySe jmenovanych oblastech, prolind
specialni aktivizace, kterou vykonévaji specidlni pedagogové. Tato se zabyva jedinci, kteti
jsou ze specialnépedagogicky akceptovatelnych pfi¢in  socidlné znevyhodnéni.
Znevyhodnénim muze byt zdravotni postizeni (rizné typy demence), psychosocidlni
nedostacivost, kulturni, jazykové a jiné odliSnosti V ramci specidlni aktivizace jsou vyuzivany
terapie, které jsou rozdéleny do zakladnich skupin a zabyvaji se Cinnostni a pracovni terapii,

psychomotorickou terapii, expresivni terapii a terapii s ucasti zvifete.®

2.2 Aktiviza¢ni ¢innost a aktiviza¢ni pracovnik

Zakon o socidlnich sluzbach & 108/2006 Sb.* definuje socidlné aktivizacéni sluzby,
které jsou poskytovany seniordm a osobam se zdravotnim postizenim ohrozené socidlnim
vylou¢enim. Zahrnuje nasledujici zadkladni ¢innosti:

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
o socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti.

Aktivizacni sluzby musi vychazet z individudlnich potieb a pfedem stanovenych cilti
a vést predev§im k rozvoji samostatnosti a dosazeni takovych vysledki, které budou
vyhovujici pro seniora, jeho rodinu i tym pracovnikd.

Na aktivizaci seniori miiZzeme nahliZet jak v uz§im, tak Sir§im slova smyslu. Aktivizace
vuzsim slova smyslu se zabyva problematikou osob soOhrozenou ¢i jiz ztracenou

sobéstacnosti. Jednd se o prevenci imobilizacniho syndromu a obnovu sobéstacnosti.

*¥ KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni piistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd.Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006, s. 37 - 48.
3% Zakon ¢&islo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In Socialni zabezpeceni. Statni socialni podpora, socialni

péce, socialni sluzby, pomoc v hmotné nouzi, zZivotni a existencni minimum, piisobnost v jednotlivych organech.
Edice Uplné znéni, ¢islo 1015. Ostrava: Sagit, 2014, s. 121.
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Aktivizace s sir§im slova smyslu je pojimana jako smysluplné a uspokojujici traveni volného

« v ;o IS , . .. 35
¢asu, udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit.

Aktivizacni pracovnik v socidlnich sluzbach je definovan v Katalogu narodni soustavy
jako pracovnik, ktery vykonava zakladni vychovnou cinnost, rozviji manualni zru¢nost,
vyhledava, organizuje a provadi volnocasové aktivity u osob se snizenou sobéstacnosti
z diivodu véku, chronického dusevniho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, [...], jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zatfizenich socialnich sluzeb. Toto
povolani je déale déleno do dvou typl pozic: pracovnik volnocasovych aktivit v socialnich
sluzbach a pracovnik vychovné cinnosti v socialnich sluzbach.®®

Kvalifika¢ni pozadavky socidlnich pracovnikil jsou ukotveny v Zakonég ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Zakon dale vymezuje dal$i vzd€lavani pracovnikd v socidlnich
sluzbach, kterym si pracovnik obnovuje, upeviiuje a dopliiuje vzd&lavani.’

Aktivizaéni pracovnik by mél mit k tomuto povolani jisté predpoklady. Mezi tzv. lidské
ptedpoklady muzeme zafadit empatii, schopnost pfijeti druhého ¢lovéka, chovat se
a vystupovat takovym zptsobem, jakym ve skutec¢nosti je. K odbornym pfedpokladiim patii
znalosti a dovednosti, které se tykaji odlisnosti klientd, spoluprace a komunikace s klienty,
pouziti vhodnych terapeutickych pristupt, metod a znalost profesnich etickych norem.®

Dle mého nazoru a zkuSenosti provadi aktiviza¢ni ¢innosti socidlni pracovnik,
pracovnik v socidlnich sluzbach, nékterd zatizeni disponuji ergoterapeuty a rehabilitacnimi
pracovniky. Stale Castéji se do programi zapojuji dobrovolnici, ktefi by vSak méli byt
proskoleni. Cely tento tym by m¢l mezi sebou komunikovat a spole¢né planovat aktivizacni

¢innosti.

2.3 Motivace seniori K ucasti na aktiviza¢nich programech

Motivaci rozumime pohnutku K jednani, k ur¢ité Cinnosti zamétené na uspokojeni

uréité potieby.*

* HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s.
34.

% NARODNI SOUSTAVA POVOLANI. Katalog. Aktivizacni pracovnik v socidlnich sluzbach. [online]. [cit.
2015- 2- 15]. dostupné z: http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101420&kod_sm1=13.

%7 Z&kon &islo 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In Socidlni zabezpeceni. Statni socidlni podpora, socidlni
péce, socialni sluzby, pomoc v hmotné nouzi, zZivotni a existencni minimum, piisobnost v jednotlivych organech.
Edice Uplné znéni, ¢islo 1015. Ostrava: Sagit, 2014, s. 121.

* KOZAKOVA, Z., MULLER, O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd.

Olomouc Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 44.

* HARTL, P. Psychologicky slovnik. 1. vyd. v CR. Praha: Jifi Budka, 1993, s. 110.
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Velmi dilezitym faktorem je pochopeni kvality Zivota®®, ktera zavisi na postoji
k hodnotam ¢lovéka, na vnimani smyslu zivota a volbach strategii k jeho dosazeni. Zazitky,
které se poji s pocitem radosti a Stésti, bezpochyby zkvalitiiuji zivot. Pravé ve staii tyto
projevy probihaji pod kontrolou, maji zpétné vazby a mohou byt vazany na pracovni a tvotivé
&innosti, uméni, pohybové aktivity nebo meditaci.**

Motivovat seniory je mnohdy velmi obtizné, ale ne nemozné. Aktivizacni pracovnici si
Casto stézuji na nezajem, na malou ucast pii ¢innostech. Je proto tieba patrat po moznych
divodech a motivaci lidi podpofit a zvysit.

Rheinwaldova® uvadi, Ze mnohdy mizZe spodivat problém v nastaveném fadu domova
pro seniory. Uzivatelé znaji pfesné dany rezim a jediné, co mohou ovlivnit, je zapojit se
nabizenych aktivizaci. To je vede pravé k obracené motivaci a to, nezucastnit se. Mezi dalsi
faktory patfi nejistota starSich lidi. MiZzeme se setkat s tim, ze lidé¢ se boji novych véci,
nechtéji experimentovat, drzi se toho, co znaji, co je jim blizké. Vidina toho, ze né¢emu ihned
neporozuméji, ze se zesmeSni, je zdrcujici. Jini se vyhybaji aktivizacim kvili fyzickym
znevyhodnénim, problémy s inkontinenci nebo nadvahou. Citi se nejisti, proto se do
skupinovych aktivit rad¢ji nezapoji. Mnozi uz néktery z aktivizac¢nich programii vyzkouseli,
avsak jejich zkuSenost byla negativni, proto odmitaji i ostatni. Taktéz divodem muze byt, ze
tam jsou ,,cizi* lidé, které neznaji nebo nekdo, koho nemaji radi. Je vhodné, aby aktivizacni
pracovnik vSechny seznamil, znal jejich mozné spory a diky diplomacii pfedchazel
svému pristupu a empatii dokaze ucastnikiim, Ze i on ma své chyby, nedostatky, dokaze se jim

zasmat a zmirni tak strach a obavy z novych aktivit.

Domnivam se, ze pro kazdého clovéka, a ve staii to plati obzvlast, je potieba
autonomie. Neni nutné, aby se kazdy na nabizené aktivité ihned podilel, muze si zvolit, Ze ji
bude z povzdali sledovat. Tim postupné zmirni svou nejistotu a pozdéji se tak mize zapojit.
Vse opét zalezi na individudlnim pfistupu aktivizacniho pracovnika.

Dalsi podminkou, kterd by méla byt splnéna, je vhodna doba programu. V nabizenych

casech mohou seniofi odpocivat nebo mit navstévy, proto se radé€ji nezapoji. Délka aktivit

*Pozn. Kvalita Zivota je podle definice Svétové zdravotnické organizace ,to, jak Elovék vnimé své postaveni v
zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym ciltim, ocekavanim, zivotnimu stylu a z4jmam®.
" STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, s. 23-24.

* RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 34.
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musi byt rovnéz pfizplisobena cilové skupiné uzivatell, pfi¢emz zdravy senior zvladne
aktivizace 60 minut, ale senior s pokroc¢ilou demenci méné nez 20 minut.*®

Aktivity musi vyhovovat zejména zajmim seniord. Vhodné je programy obmeénovat,
vnést nové napady, aby nebyly pfiliS stereotypni a ucastnici tak o né neztraceli zdjem.
Motivovat seniory tudiz miizeme chapavym postojem, ujistovanim a podporou. Oceitujeme

kazdy jejich novy napad, snahu, iniciativu.**

2.4 Faze aktivizace senioru

Aktivizace seniori muze probihat v ur¢itych zakladnich fazich. Kozakova a Miiller®
rozliSuji aktivizace jak z kratkodobého, tak dlouhodobého hlediska:
Aktivizace z kratkodobého hlediska se tyka dil¢ich lekci, je zamétena:
e, na navdazani kontaktu, uvolnéni, motivaci a uvedeni vietné instrukci a podstatu
aktivizacni cinnosti,
e na hlavni aktivizacni ¢innost (feseni aktudlnich problémi),
e na uzavreni problémii vyvstavajici z hlavni aktivizacni cinnosti “.
Aktivizace z dlouhodobého hlediska se tyka celé terapie a jde o fazi zaméfenou na:
e, naindikaci stavajicich obtizi a mozZnych postupu, pocdtecni navazovani
terapeutického vztahu (dulezity je napr. dojem z prvniho setkani), motivaci seniora
k terapii, dohodu o organizaci, pritbéhu a obsahu terapie (napr. vytyceni jistych
podminek),
e na naplnéni terapeutického vztahu a naplnéni dohodnuté organizace, priibéhu
a obsahu terapie,
e na ukonceni terapie, véetné nabidky dalSich moznosti*.
Jednotlivé faze aktivizace jsou nezbytné dulezité, Zadnou z nich nelze vynechat,
mohlo by tak dojit k naruseni celkového procesu, aktiviza¢ni ¢innost by ztracela smysl

a senior motivaci.

¥ NOVAKOVA, R. Pecovatelstvill: uéebni text prozaky oboru Socialni pé&e- pecovatelska innost. 1. vyd.
Praha: Triton, 2011, s. 35.

*“ RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 34.
®KOZAKOVA, Z., MULLER. O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006, s. 43

21



2.5 Tvorba a obecné zasady aktiviza¢niho programu
Jedin¢ ty Ccinnosti, které uspokoji potfeby seniorti, jsou ucinné a budou jimi
vyhledavané. Proto musi byt aktiviza¢ni program navrzen tak, aby z nich primarn¢ vychazel.
., Kvalitni program je nejen nutnym doplitkem péce o seniory, ale je vysoce terapeuticky
a dilezity pro jejich dusevni i fyzicky stav. Poskytuje lidem nutnou fyzickou cinnost, adekvatni
mentalni stimulaci a prileZitost ke vzdajemnému sblizovani a spolecenskému Zivotu, ktery je
pro psychiku clovéka nutny. “*°
Pro vytvofeni takového programu je nutné zhodnoceni seniora po strance fyzickeé,
kognitivni a spoleCensko-emocni, jeho silné a slabé stranky a aktudlni kondice. Kazdy
ucastnik ma vytvotfeny individudlni plan, podle néhoz se budou aktivizac¢ni ¢innosti odvijet.
Dalsim krokem je sestaveni seznamu aktivit, které by seniory zaujaly, vyhovovaly jejich
potfebam a zajmum. Toto je mozné bud’ formou dotazniku, nebo brainstormingu zaméstnanct
a na zéklad¢ zjisténych informaci je vytvofen aktivizaéni program. Program musi dat
seniorim moznost vyuzit viechny své schopnosti a funkce.*’
Uspé&snost programu se odviji od i pozadavki:*®
1. nadSeni personalu,
2. kreativni pfiprava programi,

3. pfipravenost uzivatelt.

Pti kazdé aktivizaci musi byt dodrzovany nasledujici zasady:

Vzdy musi byt respektovana lidska prava, diistojnost, nezavislost.

Cinnost je provadéna dobrovolné, musi byt pifjemnd — ob&as je potieba jedince

povzbudit, nemél by byt ovSem do nic¢eho nucen.

e Volba adekvatni narocnosti. Pokud bude provadéna Cinnost piili§ obtizna, nebude
ucastniky bavit. V pfipad¢ pfili§ jednoduché aktivizace mohou ziskat pocit, Ze jsou
zZnevazovani.

e Program musi byt rozmanity, smysluplny.

« Musi byt zohlednén aktualni zdravotni stav. Uastnik nesmi byt pietézovan.

e Je zcela nutny individudlni pfistup — jaké silné stranky bude Elovek rozvijet, jaka

omezeni je nutno respektovat. Zgola49 tvrdi, ze jsme zvykli volit cile programi, do

* RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 12.

¥ RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. vyd . Praha: Grada Publishing, 1999, s. 13,21.
*® RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 21.

¥ ZGOLA, J. Uspésnd péce o clovéka s demenci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 163.
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kterych se snazime ucCastniky zapasovat, namisto cili, které jsou ptizplisobeny
moznostem Ucastnikll. Tento pfistup se tak stava frustrujici jak pro personal, tak i pro
ucastniky.

e Pii urcitych terapiich (relaxace) by mélo byt zajisténo klidné prosttedi bez zbytecnych
rusivych elementt (zvonéni telefont).

e Zamg¢r aktivity by mél byt zndm vSem ucastnikiim. Pokud se budou blizit svatky jara
a hodlame vyrobit s ucastniky velikono¢ni prani, méli bychom jim vysvétlit, proc¢ to
délame, ne pouze rozdat material k vyrob¢ ptani. Je vhodné zacit biblickym piib&hem,
zaset oseni, vyzdobit si dilnu, barvit velikono¢ni vajicka. Kazdému se tak postupné
bude dostavat do povédomi, ze se budou slavit Velikonoce a ze vyrobend ptani mohou
poslat svym blizkym.* Aktivita ma smysl, kdyz vime, proc ji provadime. «50

e Pravidelné hodnoceni klienta

e Bezpecnostni opatieni, mezi ktera tadime snadny pfistup k vécem, které jsou
pravideln¢ uzivany a jsou funk¢ni, dostatecné osvétleni pracovni plochy a stabilni
nabytek. Velmi dllezit4 je pevna obuv, kterd je prevenci proti padiim a razim.

e Zhlediska aktivizacnich pracovnikii je nutné¢ vhodné vyuziti metod a technik pro
klienty, které respektuji vyse uvedené body. Dosazené znalosti ziskavaji na tematicky

zaméfenych Skolenich, kurzech, ale i uplatnénim intuice, kterou mnohdy ziskali praxi.

Kozékova a Miiller’' dale uvadi, Ze k usp&iné aktivizaci seniorti je nutné dodrzeni
nasledujicich podminek:

e, pocdtek procesu se musi ,,opirat* o kvalifikovanou tymove provedenou diagnostiku
i o neustale aktualizovanou znalost psychofyzického stavu ucastnika (jeho nalad,
prozitkii, momentdlniho zdravotniho stavu atd.) — toto musi byt zohlednéno v celém
prubéhu jeho aktivizace,

e béhem aktivizace musi byt neustdle utvaren prostor (atmosféra nastolend terapeutem)
pro ucastnikovy projevy a sdéleni (pokud o to stoji) — jeho jakékoliv signadly by nemély
zustat bez zjevného nebo skrytého povsimnuti — ucastnik by mél rovnéz prozivat pocit
bezpecného prostredi (v tomto sméru je vyznamny nejenom 0S0bnost terapeuta, ale

i techniky, které pouziva),

**ZGOLA, J. Uspésnd péce o cloveka s demenci. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 164.
*' KOZAKOVA, Z., MULLER. O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006, s. 43.
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e zvolena cinnost by méla odpovidat nejen diagnostikované a aktualizované znalosti
psychofyzického stavu ucastnika — méla by odpovidat rovnez naturelu terapeuta,

e zvolena c¢innost by méla byt rovnez adekvatni véku ucastnika a zkusenostem, méla by
se pokud mozno , dotykat” jeho Zivota — terapeut by mél vidy pocitat
se,, souvislostmi “,

e pribéh aktivizacniho procesu musi z dlouhodobého i krdtkodobého hlediska

., kopirovat “ vyse uvedené zakladni faze aktivizace senioru. *

Lze tedy konstatovat, ze podminky musi vychazet primarné z potieb klientli, schopnosti

terapeuta a je nutno piihlizet k prostfedi, kde aktivizace probiha.

2.6 Formy a metody aktiviza¢nich ¢innosti

Aktivizace seniori mize mit formu individualni ¢i skupinové ¢innosti, je realizovana
také v paru, v komunit¢ nebo vrodinném prostiedi. Urcité aktivity mohou byt zatazeny
pravidelné v konkrétni dny a ¢as, naopak pfi planovani rekreacnich aktivit musi byt stanoven
den, mésic a rok. Seniofi jsou zvykli na sviij obvykly rezim, a timto tak maji dostatek ¢asu se
na akci postupné pripravit.

Individuélni aktivizace se pfevazné uzivd u imobilnich ¢i handicapovanych seniori.
Probiha vétSinou v prostorach, které jsou k tomu uréeny nebo na lizku klienta a byva
spojovana s rehabilitaci a relaxa¢nimi prvky. Mezi dal$i aktivizacni Cinnosti patii bazalni
stimulace, Cetba knih, ale také trénink paméti, logopedicka péce. Nespornou vyhodou je, ze
se zam¢fime piimo na to, co senior potfebuje, ma plnou pozornost pracovnika a neni rusen
ostatnimi. Nevyhodou je chybéjici kontakt s jinymi lidmi.

U seniori se specifickymi potiebami nebo trpici demenci se vyuzivaji nasledujici
aktiviza¢ni ¢innosti:>2

o Validacni terapie — ktera vychazi z ptedpokladi, Ze chovéani osoby s demenci ma
n¢jakou pric¢inu. Propagatorka této teorie Naomi Feilova poukazuje na to, Ze se jedna
o nezpracované diivéjsi emocni zazitky a ukolem terapeuta je tyto zazitky odhalit
a pomoci klientovi se s nimi vyrovnat.

e Rezolucni terapie — tato metoda se domniva, Zze cokoliv postizend osoba demenci
fekne v urCitém okamziku, je to pro ni realitou a nema smysl to ménit. Terapeut

piijima jeho vidinu svéta a zapoji se do aktudlni role, ve které ho klient vidi.

> KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
114.
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o Preterapie — pomoci reflexe a zrcadleni umoznuje klientovi navazat kontakt s vnéjsim
svétem. Zrcadleni probihéd formou verbalni a neverbalni komunikace.

Skupinové aktivizace mivaji pro seniory pozitivni pfinos. VétSina aktivizaci, kterymi se
budeme zabyvat, probihaji skupinovou formou. Klient se pfi nich citi soucasti skupiny,
nachazi zde podporu, moznost piijjemné stravit ¢as a navazat nové kontakty, popovidat si.

Metody aktivizaci maji pomadhat seniorGm nachizet smysl Zivota, motivovat je,
piekonavat depresi, posilit jejich diistojnost, sebetctu, postupné odbourat obavy z neuspéchu,

navodit pocit sounalezitosti, neziidka maji za nasledek snizeni psychofarmak.

2. 7 Déleni aktivizaci

Aktivizaéni ¢innosti pro seniory muiZeme rozdélit z n¢kolika hledisek. Jureckova >3
uvadi déleni aktivit podle uspokojovani potieb nasledovné:

e Cinnosti uspokojujici fyzické potieby - sportovné a pohybové zaméfené aktivity, ¢innosti,
pfi nichz je procvi¢ovana jemna motorika.

e Cinnosti uspokojujici psychické potieby - &innosti, které zvysuji pocit sebeticty, rozvoj
kognitivnich funkci pfi spolecenskych hrach, cviceni paméti, rozvoj kreativity pii
vytvarnych pracich, pocit zodpoveédnosti 1ze podpofit péci o kvétiny ¢i zvifectvo.

e Cinnosti uspokojujici socidlni potieby - vV podob& kontaktu s druhymi pfi aktiviza¢nich
¢innostech, pocitu uzite¢nosti a uznani.

e Cinnosti uspokojujici duchovni potieby - navitévou bohosluZeb, viry v Boha.

Langmeier ** Gleni aktivizatni &innosti zhlediska prevence a 1é&by. Preventivni
aktivizace jsou zaméfeny na zdravou starnouci populaci, vychazi z pojeti aktivniho starnuti.
Z hlediska 1écebné aktivizace rozliSujeme vlastni terapie a formu sekundarni prevence, jejimz
cilem je zlepSovat kvalitu zivota a zpomalit rozvoj nemoci.

Obecné¢ miizeme rozdelit aktivity, které jsou v praxi vyuzivany, do skupin:55
e Cinnosti podporujici mentalni schopnosti — provadéji se takové &innosti, pfi kterych

dochézi k procvicovani kognitivnich funkci a paméti. Mezi tyto 1ze jmenovat trénink

pam¢éti, jeZ vyuziva nejriznéjSich metod a postupi ke zlepSeni nebo udrzeni paméti.

> JURECKOVA, P. Aktivizace seniorii. Socialni prace, 2003, roénik 2., €. 2, s. 144.
> LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2., aktual. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 213.
® MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: u&ebnice pro obor socilni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 158.
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V praxi tak seniofi lusti kiizovky, sudoku, hraji pexeso nebo potadaji védomostni
kvizy. Kognitivni rehabilitace, orientace v realit¢ a reminiscence.

e Cinnosti podporujici fyzické schopnosti - jedna se o cviteni rehabilitaéni i nacvik
¢innosti u imobilnich osob. Cviceni méa slouzit jako prevence proti ochabnuti svala.
V posledni dobé se stala mezi seniory velmi oblibenou joga, ktera obsahuje prvky
kondi¢niho cviceni.

e Cinnosti podporujici senzorické schopnosti — byva sem fazena arteterapie,

muzikoterapie, ergoterapie.

Aktivizaéni Cinnosti, kterymi se budu hloubé&ji zabyvat, jsem sefadila abecedné.
Domnivam se, Ze jsou nejvice vyuZzitelné a piinosné V zafizenich socialnich sluzeb pro

seniory.

2. 7.1 Arteterapie

Avrteterapie je mlady obor, jehoz termin se zacal v Evropé pouzivat kolem roku 1940.
,, V Sirsim smyslu arteterapie znamend lécbu umeénim, napriklad pomoci hudby, poezie, prozy,
tance, divadla a vytvarného umeéni, v uz§im slova smyslu znamend arteterapie lécha
vytvarnym umenim. «o6

Podle Sickové-Fabrici Ize arteterapii rozdélit na receptivni a produktivni.

V receptivni arteterapii vybira terapeut konkrétni umeélecké dilo a ti€astnik promita své
pocity do tohoto dila. Zaziva pocity radosti, smutku, ale v mnohych mize nalézt i duchovni
vyznam. K této terapii dochdzi ndvstévou galerie, vystav nebo prohlidkou uméleckych
fotografii, obrazovych knih, promitdnim diapozitivii. Produktivni terapii sméfuje ucastnik
k pfimému vytvarnému vyjadieni pomoci kresby, modelovani, dochazi k jeho seberealizaci
pomoci vytvarnych potieb.>’

Mezi formy arteterapie fadime individualni a skupinové terapie.

Pii individualni arteterapii ma klient k dispozici terapeuta jen pro sebe a dochazi
k navazani blizkého vztahu. Této formy se vétSinou uziva v situacich, kdy by mohl klient
pusobit negativné na skupinu at’ uz agresivhim chovanim nebo psychotickymi projevy.

24

skupiny, pocit sounalezitosti.

** SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2008, s. 30.
*” SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2008, s. 43-44.
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U senioril je arteterapie vyuzivana pii cviceni kratkodobé paméti, rozvijeni jemné
motoriky, slouzi také k posileni védomi vlastni hodnoty. Poméha zejména s vyrovnanim
a prizptisobenim se nové Zivotni situaci a zménam s tim souvisejici. ,,Arteterapie se snazi
aktivizovat zbytky jejich vitality a stimulovat jejich flexibilitu. “*®

Vytvarné aktivity maji podporovat zdravi, motivovat jedince k aktivizaci, zméné
stereotypu, podpofit zpracovani konfliktli, odstranéni tzkostnych stavli a v neposledni fadé
rozvinout komunikaci a tésit se z vytvoienych vyrobk.

Arteterapie je vhodna pro vSechny uzivatele zafizeni pro seniory, zejména pro pacienty
trpici Alzheimerovou chorobou, jelikoz napomaha k odstranéni destruktivniho chovani a stava
se prostfedkem v piekonéavani jejich obtizi.

Mezi tviréi ¢innost v arteterapii patii vytvarné techniky jako malba na sklo, textil,
keramiku, prace s papirem pii tvorbé mandal — mackani krepového papiru do kuli¢ek nebo

prace s prirodnimi materidly, zpracovani keramické hliny.

2.7.2 Canisterapie

V poslednich letech se v zafizeni vyuzivanych seniory miizeme setkat s Canisterapii.
Pojmem canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a ¢lovéka. Pouha piitomnost psa dokaze
u seniort zlepsit ndladu, usnadnit komunikaci, odvézt pozornost od negativnich myslenek.
Probiha na zakladé¢ predem stanovenych cili, které vychéazi predevsim z klientova
zdravotniho stavu, schopnosti a moznosti, potfeb a zajmd.

Také canisterapie mize mit formu individualni nebo skupinovou. Pfi individualni
terapii dochazi k setkdvani jednoho klienta s terapeutickym tymem, ktery tvoii terapeut a jeho
pes. Nespornou vyhodou je, Ze program je presné urCeny pro potieby klienta, dochézi
k intenzivnéj$§imu kontaktu se psem. P#i skupinové terapii je dulezitym faktorem vhodny
pomér ucastnikl a psii, je nutné zapojit vSechny seniory k ¢innosti a kontaktu se psem.
Vyhodou skupinové terapie je, Ze si kazdy ucastnik mlize zvolit psa dle svych kritérii (podle
velikosti, temperamentu).*

Canisterapie zejména podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, iniciuje verbalni
1 neverbalni komunikaci, zlepSuje orientaci v prostoru a ¢ase, pomaha pii nacviku koncentrace

a paméti, rozviji socidlni citéni. Na druhou stranu ale tam, kde je to tieba, psi podnécuji ke hie

%8 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2008, s. 65 — 67.
* VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice:Dona 2007, s. 81.
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a kpohybu. Zaroven maji velky vliv na psychiku a podili se na duSevni rovnovaze
a motivaci.*

U seniorit dochazi diky canisterapii k celkové radosti z pohybu, piitomnost psa jim
zpestii den, jsou vytrzeni zizolace. Cilem canisterapie je dosazeni co nejvySsiho

nejptiznivéjsiho vysledku ze vzajemného kontaktu u seniora.

2.7.3 Ergoterapie

Ergoterapie je dalsi z moznych alternativ aktivizaci seniort. Termin ergoterapie vznikl
sloZzenim feckych slov ergon = prace a therapia = lé&eni, terapie. Podle Ceské asociace
ergoterapeutl je ergoterapie profese, ktera prostfednictvim smysluplného zaméstnani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zdjmovych a rekreacnich Cinnosti u osob jakéhokoliv véku s riznym typem
postiieni.61

Hlavni cil ergoterapie definuje Vodakova ® jako: dosaZeni maximdlni mozné
samostatnosti klienta, jeho zpiisobilost k jedndni a udrzeni nebo pokud mozno zvyseni kvality
jeho Zivota. Ergoterapie napomdhd také k zaclenéni nebo znovuzaclenéni do spolecnosti,

¢

k navratu fyziologickych, spolecenskych a pracovnich funkci*.

Ergoterapie v zafizeni pro seniory je jednou z nejoblibenéj$ich Cinnosti, nebot’ Casto
vychazi z jejich ptirozenych schopnosti. Vybird se podle zajma clovéka, jeho zkuSenosti
a podminek. Mezi techniky ergoterapie patii pleteni, prace s keramikou, modelinou, plasty,
papirem, kresleni, malovani, koldZe, prace na zahrad¢, spolecenské hry.

Dulezitymi faktory v ergoterapii jsou zdravotni stav, stupeni postizeni, schopnost
koncentrace a nezbytnd motivace. Podle toho se dale déli na individualni a skupinovou.
Individualni forma je vhodna pfi nacviku nové kompenzaéni pomiicky, mobilizace. Je taktéz
vhodnd u osob s Alzheimerovou chorobou. Skupinova forma se voli pfi vytvarnych
¢innostech, zpévu. Dochazi pfi ni k navazovani kontakti, vzajemnému povzbuzovani, pomoci
a udrZeni pozitivni nalady, kterou tyto ¢innosti vyvolavaji.

V praxi se Zeny jako kuchatky rady zapoji do vafeni a peceni. Pfi této ¢innosti si nejen

procvici jemnou motoriku, ale taktéz dojde k posileni a procvi€ovani paméti pii premysleni

% POMOCNE TLAPKY-CANISTERAPIE. Lécebné iicinky canisterapie. [onling]. [cit. 2015- 2- 13]. Dostupné z
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html.

1 CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Co je ergoterapie?. [online]. [cit. 2015- 2- 20]. Dostupné z
http://ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1.

2 VODAKOVA, J. Specidini pracovni vichova a ergoterapie: pro studenty pedagogickych fakult
Praha:Univerzita Karlova, 2003, s. 61.
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nad obsahem receptu, volbou spravného kofeni a co prozivaly v dobé, kdy pokrm
piipravovaly.®®

Cinnost ergoterapie by méla byt podnétna a mélo by se v ni skloubit vice prvkil. Prace
pozitivné ovliviiuje psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. Kondi¢ni ergoterapie by méla odpoutat

pozornost klienta sama od sebe, udrzet si dusevni pohodu a navazat pratelské vztahy.

2.7.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako 1écebny nastroj. Hudba, jednotliva
rytmickd cviceni, zpév nebo hra na hudebni néstroj to vSechno ovliviiuje clovéka
v nasledujicich oblastech:®*

o Zhlediska fyziologickych procesii — zrychluje metabolismus, srde¢ni Cinnost se
synchronizuje srytmem a tempem hudby, dechova cviceni maji pozitivni vliv na
dychani, procvicuje se jemna motorika pti manipulaci s hudebnimi nastroji.

o Kognitivnich funkci — zlepSuje vnimani, soustiedéni a pamét’.

o Socialni integrace — za€lenéni do skupiny.

o Komunikace — zdokonaluje se vyslovnost a slovni zasoba.

Pfi pouzivani hudby v aktivizacnich c¢innostech, musime respektovat soucasny
zdravotni stav napf. omezeni feCovych schopnosti, zohlednit psychicky stav, nalady, vztah

k hudbé, volit oblibeny zanr. Muzikoterapie se da rozdélit do dvou skupin:

e Aktivizacni techniky — senior je aktivné zapojen do €innosti pomoci zpévu, hrou na
hudebni nastroj nebo télo.

o Receptivni techniky — senior relaxuje, nasloucha hudb¢, vzpomina.

Hudba miiZze byt také soucasti jinych aktivizacnich c¢innosti (kondi¢ni cviceni,
ergoterapie, trénink paméti, reminiscence) nebo muze byt vytvofen samostatny blok
muzikoterapie. Ten by nemél piekroc¢it tinosnou dobu z divodu unavy a koncentrace
pozornosti. Dal§im poZadavkem je rozmanitost pisni, rytmill, navozeni pfijemné atmosféry

a volbu hudebniho néstroje prenechat samotnému uZivateli.®®

® HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. Vyd. Praha: Grada, 2013, s. 38.
% SUCHA, J., JINDROVA, |.,HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. 1. Vyd. Praha: Portal, 2013, s.
115.

® SUCHA, J., INDROVA, |., HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. 1. Vyd. Praha: Portal, 2013, s.
117.
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Mezi aktivizacni techniky fadime rytmicka cviceni, pantomimické prvky se zpévem,
kdy seniofi predvadi hru na hudebni néstroje, nebo melodické a textové hadanky, hudebni
technik mtizeme uvést relaxaci, diky které se uvoliluje napéti, dechova cviceni nebo navstéva
koncertu, poslech hudby.

Muzikoterapie probihd formou individudlni nebo skupinovou. Je vhodna jak pro zdravé

seniory, tak pro seniory s postizenim kognitivnich funkci.

2.7.5 Pohybové aktivity

Zdravi je tou nejcennéjsi hodnotou a nemoc piedstavuje zhorSeni kvality zivota. Pohyb
je zakladni potfebou kazdého Cloveéka, je jeho pfirozenym projevem. Lidé, ktefi se vénuji
pravidelné pohybovym aktivitam, ziji déle. Stilec uvadi, Ze lidé se zatnou zabyvat
pohybovym programem pro udrzeni kvality Zivota nebo oddaleni nepiijemnych involu¢nich
zmen, az na zacatku zdravotnich obtizi. VSeobecné je znamo, Ze pravidelnd i¢ast seniord je
velmi nizka. Pokud se senior rozhodne zacit s pohybem, mél by vychazet z takového
cvicebniho programu, ktery plné respektuje starnouci organismus, zdravotni stav, zdatnost
1 dosaZenou uroven. Cilem pohybovych ¢innosti je navozeni uvolnéni, psychické pohody,
radosti a spontanniho prozitku.*®

Pohybové aktivity maji rizny charakter a formy, ne vSechny aktivity jsou vSak pro
seniory vhodné. Seniorim se nedoporucuje provadét Svihové pohyby, skoky, hluboké
predklony s hlavou dold, kardiaci by se méli vyvarovat zadrzovani dechu del$i dobu. Mezi
doporucené Cinnosti patii chiize, ktera je pro clovéka nejptirozenéjsi aktivita. Jizda na kole
pripadné rotopedu je dal$i vhodnou aktivitou, kterou uvitaji zejména ti, kterym chtlize Cini
obtiZze. Plavanim a aquagymnastikou se Setii kloubovy aparat, nedochdzi k nadmérnému
zat&zovani.®’

Mezi cviceni, které muze senior provadét individualné, patii cvieni s hudbou,
protahovani chodidel nebo dechova cviceni. Pravé dechova cviceni jsou nepravem opomijena,
nejsou naroéna a pravidelnym cvicenim lze dosahnout zvy3eni vitalni kapacity plic.®

Skupinova cviceni jsou zaméfena na cviky uvoliiovaci, vyrovnavaci a posilovaci. Jsou

dilezita pro udrzovani pohyblivosti kloubl a zmirnéni poruchy pohybového aparatu.

STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. Vyd. Praha: Portal, 2004, s. 24-33.

SUCHA, J., INDROVA, |, HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. 1. Vyd. Praha: Portal, 2013, s.
79-81.

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
132.
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Podstatny je nacvik spravného drzeni téla, cviky pro jemnou motoriku, coz zahrnuje cviceni
s prsty, cviky na rovnovahu a zlepSeni stavu patefe. Cviky se provadi pfevazné na zidlich

a diky vhodné sestave lze procvicit celé t&l0.%

2.7.6 Reminiscence

Pojem ,,reminiscence* pochazi z latinského slova ,,reminiscere* a znamend vzpominat
si, rozpominat se, obnovit v paméti. Reminiscence je tedy metoda, jiz se snazime vyvolat
vzpominky, uplynulé udalosti z minulosti. Je vyuzivana jako aktivizace u starych lidi
s kognitivni poruchou a slouzi ke zlepSeni komunikace, U zdravych jedinct slouzi jako
prevence. Reminiscenc¢ni terapie usiluje o posileni dlouhodobé paméti, nelze ji v§ak srovnavat
s tréninkem paméti, kterym se snazime procvi¢ovat to, co se seniorim ,nedafi“. Vyuzivani
reminiscence ma mnoho diivodi, mezi hlavni aspekty patii zvySovani sebedtivéry seniorti tim,
ze se jim povede vzpomenout si na sebe sama pti uplynulych ¢innostech. Seniofi se tak vrati
ve svych vzpominkdch do cast, kdy byli plni sily, energie, zdravi, chodili do zaméstnani,
zakladali rodiny. Vzpominanim si nejen aktivizuji pamét’, ale svymi ptibéhy mohou oslovit
pritomné osoby. Neéktefi tak mohou navazat na jejich vypravéni, zaméfit se na spolecné
problémy tehdejsi doby, sdilet své pocity. Terapeut muze pii dal$im setkdni navazat na témata
ze zivota klientll a pokracovat v nich. Postupné dochazi uvolnéni atmosféry ve skupiné,
zlepSuje se komunikace mezi seniory navzajem, ale i mezi personéllem.70

Rovnéz reminiscencni terapie muze byt uskuteciovdna formou individudlni nebo
skupinové terapie. Pti individudlni terapii existuje moznost zapojeni introvertniho ¢loveka,
ktery nevyhledava spolecnost dalSich lidi a ve skupiné by se nezapojil. Déle je individudlni
forma vyuzivana u klientt s poruchami v feéi. Nevyhodou je ¢asova naro¢nost. Vyhodou
skupinové reminiscence je dynamika skupiny, kdy vzpominky jednoho ucastnika vyvolaji
vzpominky u druhého, &¢imz se zlepsi komunikace v dané skuping. "

Reminiscenc¢ni setkani by se méla uskutecniovat v pravidelném case, napt. jednou tydné.
Je doporueno pracovat tematicky, kdy terapeut zada téma a jednotlivi ucastnici se mohou
rozpovidat o svych zazitcich. Dilezita je volba témata, snazime se najit takové, které je

spojeno s piijemnymi pocity. Mezi vhodna témata lze zatadit détstvi, oblibené Cinnosti,

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. Vyd. Praha: Grada, 2013, s.
11.

"SUCHA, J., INDROVA, ., HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. 1. Vyd. Praha: Portal, 2013, s.
93,

"' SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, 2011, s. 47.
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rodinu, obzvlasté dobu, kdy byly déti malé, spoleéné vylety. Zeny rady zavzpominaji na

tehdej$i mddu, muzi na stavéni domu, politické udalosti, ale také na svatbu ¢i promoce svych

déti. Pfi reminiscenci se mohou vyskytnout i rizné problémy, kdy seniofi nevypravi

o minulosti, ale soustiedi se na soucasnost. S procesem starnuti u nékterych jedincti dochazi

K tomu, ze uplynulé zazitky maji tendence zveliCovat, ménit, coz je jeden z atributi

Vzpominélni.72

lan Stuart — Hamilton™ podotyka, ze lidé svoje vzpominky cenzuruji a otdzka jasnosti
jejich vybaveni miize sehrat svou roli. Také mlze nastat situace, kdy se vzpominky na urcité
udalosti smichaji nebo jsou chaotické.

Podstatnym faktorem je vybér pracovnika, terapeuta, ktery bude reminiscenci provadét.

Ten by mél byt schopen aktivnimu naslouchani, empatii, uméni komunikace, pfinaSet nové

napady ke zpestfeni reminiscence, motivovat Ucastniky, koordinovat prib¢h a také ochotu

podélit se o vlastni vzpominky. Jednoducha reminiscence mize byt provadéna kazdym
pecovatelem, zdravotnimi sestrami napf. pii bézné péci o seniora, béhem koupani mohou
zavzpominat, jak se koupal, kdyz byl maly. Reminiscenci téZ mlze provadét ergoterapeut pii
pracovnich &innostech.”

V prib&hu reminiscence se vyuziva nékolika zdroji. Spaténkova a Bolomska uvadgji
nasledujici:"

e Reminiscencni pomiicky, které maji podnécovat vzpomindni. Jednd se o pomcky,
které seniofi znaji a maji pro n€ vyznam. Velmi uzivanymi jsou pfedméty z vlastnich
zdroji jako fotografie z jejich mladi, fotoalba, staré noviny, casopisy, hudebni
nahravky, filmy pro pamétniky. Terapeut si také mutze pfichystat predméty, které
seniorim evokuji staré casy jako plechova konvicka na mléko, valcha, hiibek na
Stupovani ponozek aj. Z hlediska senzorické stimulace jsou pouZivany viné kavy,
kvétin nebo kofeni, Cerstvé upecCeny kola¢ nebo také vineé mydla a Ccisticich
prostiedkii. U nékterych jedinct nevzbudi zdjem fotografie, ale pomicky, které si
muze ohmatat. K tomuto ucelu jsou pouzivany rtizné druhy latek, kozeSin, predméty
studené i vydavajici teplo.

e Komunitni zdroje, do kterych mizeme uvést mistni knihovnu, muzea a galerie a skolu.
V posledni dobé se stale vice setkdvame s aktivitami Skoly v riznych typech zatizeni

pro seniory. Zaci ptichazeji zazpivat, zarecitovat nebo zatancit, seniofi jim na oplatku

2 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, 2011, s. 11-14.
" STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 108.

" SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, 2011, s. 58.

7 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, 2011, s. 31.
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vénuji néco ze svych vyrobkl, které vytvofili v ramci ergoterapie. Tuto cinnost
vnimam jako velmi dtlezitou, dochazi k propojeni generaci.

e Lidské zdroje, kdy jsou Vreminiscenci vyuzivany jak oSetfovatelky, socidlni
pracovnice, aktivizacni pracovnici, tak dobrovolnici a rodina seniora.

V n¢kterych zatizeni slouzi ktéto aktivizaci tzv. reminiscencni mistnosti nebo
reminiscencni koutek, které jsou vybaveny starym nabytkem a predméty, fotografiemi
a navozuji tak atmosféru davnych Casti. Mezi reminiscencni aktivity patfi reminiscencni
sezeni, reminiscencni vychazky nebo vylety, tanec a hudba, zorganizovani vzpominkové
vystavy.

Obecné lze fici, Ze reminiscence ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota seniora. Pomaha
jedinci pifi adaptaci na nové prostiedi, zvySuje sebevédomi a sebeuctu a ddvd mozZnost
navazani novych vztahti. Diky informacim ziskanym ze zivota seniora, dostava i vztah mezi
pracovnikem a klientem novy rozmér. Poznava jeho zvyky, Zivotni styl, pomaha mu pochopit
jeho chovani a na zéklad¢ téchto poznatkl tak 1épe vytvofi individudlni plan péce o seniora.
Velky vyznam ma vzpominani také pro rodinu. V dneS$ni uspéchané dobé, kdy lidé spolu
mnoho nekomunikuji, dostanou piilezitost spole¢né sepsat rodinnou kroniku, prolistovat alba

s fotografiemi a pochopit tak vlastni historii rodiny, jeji kofeny.

2.7.7 Trénink paméti

LInformace jsou pro mozek vyzivou. Nutime li mozek pracovat, zpomalime patologické
biochemické procesy v mozku. «76

Trénink paméti vyuziva nejriznéjSich metod a postupti ke zlepSeni nebo udrzeni paméti.
Lze jej realizovat jak v bézném kazdodennim kontaktu, tak pfi organizovanych aktivizacnich
¢innostech. Co se tyCe péfe o vlastni osobu, jsou seniofi motivovani k zapamatovani si
urcitych ukontl jako ranni hygiena nebo piesun do jidelny v dob& obéda. Pti komunikaci se
socialnim pracovnikem je podporovana Casova orientace V otazkach zameétenych na datum,
den v tydnu, ro¢ni obdobi. Pii skupinovych aktivitach seniofi hraji pexeso, potadaji se

< F1s R T NN 77
védomostni kvizy. Velmi oblibené je lusténi kiizovek, sudoku.

® KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pii préci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s.
48.
""HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s.
62.
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Klevetova a Dlabalova’® uvadgji jako vhodné stimulagni hry doplnéni chybgjicich slov,
oblibena rceni, pfislovi nebo techniku nedokonéeného piibéhu, ktery ma podnécovat rozvoj
mysleni a fantazie.

Techniky trénovani paméti musi byt vzdy voleny vzhledem ke schopnostem
mnohych aktivitaich dochazi k procvicovani jak kratkodobé, tak dlouhodobé paméti, dochazi
ke koncentraci pozornosti, lze diky ni rozsitfit slovni zdsobu a neustile rozvijet logické

mysleni.

Domnivam se, ze zminéné aktivizacni ¢innosti jSOU V praxi nejvice vyuzivany a jsou
seniory nejvyhledavanéjSimi. Nejen souCasnd generace senioril, ale obecné stafi lidé, se ve
stafi uchyluji k tém ¢innostem, které jsou pro né pfirozené, divérné znamé a vychazi z jejich
potieb. V kazdém zafizeni pro seniory by tak mély byt rovnomérné zastoupeny, aby se kazdy
senior mohl dal rozvijet jak po strance psychické, tak fyzické a neustale udrzoval nezbytny

kontakt s okolim.

"® KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 51.
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3 EMPIRICKA CAST

Soucasti bakalaiské prace je Cast empirickd, kterd vychazi ze smiSeného vyzkumu
kombinujiciho kvalitativni vyzkum s prvky vyzkumu kvantitativniho. Obsahuje predmét
vyzkumného cile, postup pfi vybéru vzorku, jeho charakteristiku, metodiku a techniku sbéru

dat, analyzu a kone¢né uvedeni vysledku.
3.1 Vyzkumny cil

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké aktiviza¢ni ¢innosti jSOU Vyuzivany pro udrZeni
a rozvijeni schopnosti u seniort v Uherském Hradisti. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na
nasledujici oblasti:
1. Jaké méli seniofi zaliby v mladi?
2. Jak nyni travi svij den, zda si ho organizuji sami nebo vyuzivaji nabizenych
aktivizaci?
3. Co je motivuje k ucasti na aktivizacich?
4. Jak cCasto téchto sluzeb vyuZzivaji?
5. Co patii k jejich nejoblibenéjsi aktivité, popiipad€ zda jim n&jaka aktivizacni ¢innost
chybi?
6. Jaky ma pro seniory osobn¢ aktivizace vyznam, jakého dosahli pokroku?

7. Zda davaji prednost individualni nebo skupinové aktivizaci?

Pii stanoveni otazek jsem vychazela Pattonovy79 teorie otazek, pficemz jsem sméfovala
k typu otazek vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani, dale pak otazky vztahujici se

k nazortim respondent.
3.2 Metodika a sbér dat

K dosaZeni potfebnych tdaji jsem zvolila kvalitativni metodu, jelikoZ se mi pro cilovou
skupinu seniorti jevila nejvhodnéjsi. Chraska® uvadi, 7e kvalitativng orientované vyzkumy

1 definuje

vychazi z fenomenologie, ktera zdiraznuje subjektivni aspekty jednani lidi. Reiche
kvalitativni pfistup jako fadu postupt, které se snazi najit porozuméni zkoumanému

socialnimu problému.

”® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 168.
% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. 1. Vyd. Praha: Grada,
2007, s. 32.

81 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. Vyd. Praha: Grada, 2009, s. 40.
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Mezi hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu patii poslouchani
vypravéni, pokladani otdzek lidem a nasledné ziskavani odpovédi.®” Pfi sbéru dat do mé
bakalarské prace jsem se fidila zasadou realizacni efektivityss, COZ vV praxi znamena, ze pokud
mame k dispozici vice vhodnych technik, vybirdme tu, o niz jsme presvédceni, ze piinasi
kvalitn€j§i vysledky. Mlj vyzkum se proto uskuteciioval pomoci polostrukturovaného

interview doplnéného pozorovanim pii provadénych aktivizacich.

Interview (inter — mezi, view — nazor nebo pohled) patii mezi nejrozsifenéjsi techniku.
Velkou vyhodou je navazani osobniho kontaktu, ktery dava moznost proniknout do motiva
a postojit dotazovanych. Jeho uspésnost se odviji od schopnosti vytvofeni atmosféry, ziskani
daveéry, umeéni pozorovani a kladeni otazek. Polostrukturované interview nabizi k n¢kterym

otazkam n&kolik alternativ odpovédi, mimo jiné se pozaduje i jejich zdiivodnéni.®

Pti rozhovoru jsem se drzela uvedenych otazek z oblasti jejich zajmii, naplné¢ dne,
motivace a aktivizaci, kterych vyuzivaji. Sbér udaji probihal od 5. 1. 2015 do 15. 3.2015.
Prvni rozhovor jsem si zvolila jako pilotdz, abych zhodnotila validitu vybranych otazek.
Vétsina rozhovori byla zaznamenana na zaznamové zafizeni, rozhovor, ktery jsem vedla
s respondentem, jez dosahl véku 95 let a mél problémy s feci, byl zapisovan. Délka rozhovori
se odvijela od jednotlivych respondentt, trvala od 16 minut do 60 minut. Nahrané rozhovory
jsem pozdéji prepisovala. Béhem transkripce jsem vyuZila techniky selektivniho pr0t0k01u85,

do ptepisu jsem uvedla informace tykajicich se tématu, ostatni jsem vypustila.

Pii analyze jsem nejprve pouzila metodou prostého V}'/étu%, kdy jsem si zvolila vyskyt
danych jevi, prvkl u typt otazek, kde to jejich podstata dovolovala. U otazek tykajicich se

souvislosti s osobou, jejiho piibéhu, jsem zvolila postup hledani vzorct.
3.3 Eticky aspekt Setieni

Pii vyzkumu jsem dodrZovala etické zasady. BEhem praxe, kterou jsem v zafizeni
vykonavala, jsem respondenty oslovila s zadosti o rozhovor a informovala je o tématu
a prub&hu vyzkumu. Pied samotnym zahdjenim interview jsem ziskala souhlas o ucasti na

studii a souhlas s nahravanim a piipadnym zapisovanim. Veskeré rozhovory prob&hly na

%2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 164.

# REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. Vyd. Praha: Grada, 2009, s. 92.

8 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativaiho vyzkumu. 1. Viyd. Praha: Grada,
2007, s. 182-183.

® HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha:Portal, 2008, s. 210.

8 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. Vyd. Praha: Grada, 2009, s. 166.
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pokoji respondentfl, coz mi umoznilo navodit vhodnou atmosféru. Ugastnici byli srozuméni
s tim, ze mohou kdykoliv ukoncit rozhovor a neodpovidat, pokud jim dané otdzky budou
nepifijemné. Taktéz jim bylo sdéleno, Ze dojde k zachovani anonymity a mlcenlivosti. Pti

rozloucCeni jsem vSem navrhla seznameni s vysledky studie.
3.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Mym cilem bylo uskute¢nit vyzkum Vv zatizeni pro seniory v okrese Uherském Hradiste.
Prvni vyzkum probihal v Domové pro seniory (dale Domov). Pro zkoumany soubor jsem
pouzila metodu zamérmého vybéru. V Domové jsem vykondvala praxi jako aktivizacni
pracovnik a mohla tak vice proniknout do problematiky aktivizaci seniorti v pobytovém
zafizeni. Spole¢né¢ s ostatnimi aktivizaénimi pracovnicemi jsme vytipovaly seniory, ktefi se

aktivizaci zic¢astiovali a mohli tak zodpoveédét mé dotazy.

Druhym zafizenim, kde podnikla jsem staz, bylo Centrum dennich sluzeb pro seniory
(dale CDS). Zde jsem taktéz pusobila na pozici aktivizaéni pracovnice. V této ambulantni
sluzbé vsak bohuzel nebylo mozné zmapovat dany problém pomoci rozhovord. Seniorky,
které navstévuji Denni centrum, maji pokrocilé stadium demence a rozhovor tak nebyl
mozny. Diky uskutecnéné praxi jsem mohla pouze pozorovat, co uzivatelky bavi a kterou

¢innost vyhledavaji.

Studie se zucastnilo 10 seniorl, ztoho bylo 8 Zen a 2 muzi. Béhem interakce

s respondenty jsem zjistovala sociodemografické udaje, které jsem zaznamenala do tabulky

¢.1.
Dosazené Rodinny
Respondent | Pohlavi | Vék vzdélani Délka pobytu v DpS stav

C.1 Zena 79 | stfedni s maturitou 3 vdova
C.2 Zena 91 zékladni 2 vdova
C3 Zena 76 Vyucena 6 rozvedena
C.4 zena 81 zakladni 4 zasnoubena
C5 zena 87 zakladni 6 vdova
C.6 zena 87 vyucena 7 rozvedena
C.7 muz 89 zékladni 1 vdovec
C.8 muz 95 | stfednis maturitou 2 vdovec
C.9 Zena 78 | stfednis maturitou 5 vdova
C.10 zena 70 zakladni 4 vdova

Tabulka &. 1 Sociodemografické ndaje®

¥ Tabulka &. 1 - autorka
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Rozdéleni pohlavi odpovida to i celkovému slozeni Domova pro seniory, kdy zeny tvoii
78 % uzivatell, muzi 22 % k pocate¢nimu dni vyzkumu.

V¢eék respondentti se pohybuje od 70 let do uctyhodnych 95 let. Primérny vék
respondentt je 83,3 let.

Béhem rozhovoru bylo také zjisténo, jaké bylo nejvyssi dosazené vzdelani respondenti.
Zde je nutné zohlednit fakt, ze seniofi svého vzdélani dosahovali v prvni ¢tvrtiné minulého
stoleti a obyvatelé okresu Uherské Hradisté méli hospodafstvi, polnosti, se kterymi museli
pomahat. Nejvice je proto zastoupeno zakladni vzdélani.

Ptedposledni otdzka z hlediska sociodemografického se tykala délky pobytu seniorti
v Domove¢. Zastoupeni je pomérné rovnomerné.

Posledni otazka byla zaméfena na rodinny stav wuzivateld. Pt rozhovoru
s respondentkou ¢. 4 jsem se dozvédéla, Ze je zasnoubena a s budoucim manzelem se poznali

pravé v Domové.

3.5 Vysledky studie

Ve vyzkumu jsem se zabyvala tématy, které postupné smétfovaly k hlavnimu bodu
vyzkumu a to udrzeni a rozvijeni schopnosti. Reflektovala jsem oblast zajmti, zptisobu traveni

volného ¢asu, motivaci k aktiviza¢nim ¢innostem a ¢innosti, které je udrzuji a napliuji.

3.5.1 Zaijmy v mladi

Prvni otdzka sméfovala k z4jmim seniora, které mél v mladi. Tato otazka byla zvolena
zameérn¢, abych zjistila, zda n&jaké zajmy mél a na kolik ho ovlivnily, ze v této zalibé
pokracuje 1 nyni.
Respondentka ¢. 2. (91 let) uvadi: ,,Jd jsem zdliby neméla Zadné...méla jsem postizené rodice,
maminka nemohla chodit, byla jsem nejstarsi ze vSech 8 déti a musela jsem pracovat. *
Respondentka €. 6 (87let) tika: ,, Tak si predstavte, Ze ja cely zivot miluju divadlo...tady ho
taky hraju...ale posledné do Barev Zivota byla nominovand Zofinka “ (citi se ukfivdéng)
Respondentka ¢. 5 (87 let): Me vzdy bavily rucni prdce, drhnuti peri, Siti. Ja uz ve 13 letech
usila mamince fértisek “®®

Nejvice zastoupend odpoved’ respondentil byla, Ze bohuzel Zadné zajmy neméli, protoze
je nemohli mit. Po zékladni Skole museli poméhat rodi¢im na poli, v lesich, chodit mnoho

kilometrii péSky do prace, aby zajistili obZivu pro své rodi¢e a sourozence. Miizeme tedy

8 Pozn. Predni sukng ke kroji
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konstatovat, ze pokud jim n¢jaky volny Cas zbyl, vénovali se rodin€, vétSinou velmi brzy
zalozili rodinu. Dvé€ seniorky uvedly, Ze je bavilo divadlo, muzi se zajimali o sport. VSechny
z4jmy a jejich zastoupeni jsou uvedeny v grafu ¢. 1.
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Graf & 1. D¥ivéjsi zajmy seniora®

3.5.2 Traveni volného ¢asu z hlediska organizace

Pii této otazce jsem se chtéla dozveédét, na kolik si volny ¢as seniofi organizuji sami,
zda jsou pasivni, nechtéji se ni¢eho zucastnit nebo jsou radi, kdyz jsou jim aktivizacni
¢innosti nabizeny, popfipadé€ svillj volny ¢as si organizuji zcela sami. Aktivizaéni ¢innosti
a jejich rozpis jsou uvedeny v kazdém patie na nasténce a kazdy den jsou vyhlaSovany
rozhlasem. Mnohdy jesté dochazi aktiviza¢ni pracovnici na pokoj uzivatelti s dotazem, zda se
chtéji aktivizacnich ¢innosti zucastnit.
Respondentka ¢. 6 prohlasuje: ,.Jd jsem tady jenom proto, Ze jsem nemocnd. Ale to mi
nezabrani v tom, abych si sviij cas organizovala sama. “
Respondent €. 8: ,,Ja si ho ale velice rad necham organizovat.

Pfevazna vétSina respondenti (60 %) odpovedéla, Ze jim vyhovuje, kdyZ je jim jejich

volny ¢as organizovan. Nechtgji pasivné leZet, maji potiebu tcelné travit volny cas, ale jsou

8 Graf ¢. 1- autorka
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radi, kdyz je obCas pracovnice premlouvaji a osobn¢ jim doporuci nékterou z aktivizaci.
Musim vsak uvést, ze se jednd o seniory, kterym zdravotni stav nedovoli pfilis individudlnich
akci. Naopak seniofi, v mém vyzkumu 40 %, si radi organizuji svlij volny €as sami a jsou na

to pysni. Pasivné z dotazovanych volny ¢as netravi zadny respondent.

3.5.3 Motivace K aéasti na aktivizaénich ¢innostech

Motivace je, dle mého nazoru, zékladem ke kazdé aktivizaci jedince. Podrobnéji jsem se
ji zabyvala v druhé kapitole. Dotazovala jsem se tedy, co vede seniory k tomu, aby se

jednotlivych ¢innosti Géastnili.

Ptevazna vétsina respondentl odpovedéla, ze chtéji byt mezi lidmi a soucasné jim chtéji

byt uzite¢ni, pomahat jim.

Respondentka € 6: ,,Ja potiebuji byt neustale mezi lidmi, pomdhat jim. Ja potrebuju, aby mé

nekdo potreboval, ale sestricky se na mé za to zlobi...

Respondent (95let) €. 8. ,, Co mé motivuje? Mé motivuje to, Ze miizu motivovat druhé! Hledam
spolecnost, abych prisel na jiné myslenky. Mam sice pribuzné, ale vsichni jsou tak
zamestnani. To jim nedovoluje, aby mé casto navstévovali. Takova je doba, no. Nesnasim
samotu, piisobi na mé strasné depresivné. Clovéek ma kolikrdt pocit, Ze nemd Zadnou
budoucnost...to ja nesnasim, snazim se lidi obveselit. Jak jste si vsimla, pri cviceni délam

¢

blbosti, abych rozptylil druhé lidi...ale kolikrat to neni mozné A televize utlumuje. *

Respondentka ¢. 3: ,,Ale mé to prece bavi. Jinak bych se nudila...a vite...ja musim porad

néco delat.

Respondent ¢. 7: ,, Domov je vvborna vec! Jsem mezi lidmi, to mé motivuje...poznam nové lidi

‘

a ubéhne mi tak cas.

Respondentka €. 5.1 Ja jsem cely zZivot pomahala lidem, byla jsem kulturni referentka,
poradala jsem zdjezdy, byla jsem ve Svazu postizenych. TakZe porad pomaham, chodim
druhym na ndkupy, platim za né slozenky a kviili tomu, abych jim mohla pomdhat, musim byt

fit. To mé motivu k tomu, abych cvicila.

Respondentii se shoduji na tom, Ze je motivuje to, Ze mohou pomoci druhym lidem.

Tato solidarita béhem rozhovorti byla fascinujici, z respondentti vyzatfovalo odhodlani byt
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uzite¢ny, pomahat druhym, bojovat se samotou. A zcela ne poslednim kritériem bylo, Ze je

¢innosti bavi. Vysledky odpovédi jsem pro vétsi prehlednost uvedla do grafu €. 2.

Motivace k ucasti na aktivizaénich ¢innostech

kontakt s lidmi
1 kontakt s lidmi a pomoc
s tim spojena

smyslupné vyuziti casu

B ¢innost je bavi

Graf & 2. Motivace k Giéasti na aktiviza&nich ¢innostech®
3.5.4 Cetnost aktivizaci

Pti této otazce jsem si kladla za cil zjistit, jak casto se nabizenych aktivizac¢nich ¢innosti
seniofi v . Domové zucastiuji. Tuto odpovéd ovlivnil fakt, ze seniofi nejvice navstévuji
¢innosti, které je nejvice bavi a kterych se zicéastiiuje nejvétsi pocet 0sob. Tim se potvrdilo
tvrzeni seniort, Ze je motivuje travit ¢as s ostatnimi, byt mezi lidmi. Prehled odpovédi uvadim

V nize uvedeném grafu ¢. 3.

Cetnost aktivizaci

2 pravidelné se
nezucastiiuje
2 2x tydné

3x tydné

Graf &. 3. Cetnost aktivizaci®™

% Graf ¢. 2 - autorka
% Graf ¢. 3 - autorka
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3.5.5 Nejvyhledavanéjsi aktiviza¢ni ¢innosti

Z rozhovora s respondenty v Domové bylo patrné, Ze je nejvice nadchly pohybové
aktivity, které mély jednoznacné nejvyssi zastoupeni. Seniofi uvadéli, ze pohyb byl vzdy
soucasti jejich Zivota, navic sami citi, jak svaly ochabuji a je potieba je protahovat. Zjistila
jsem, ze mnozi provadi cviky pfimo na pokoji. Mistni cviceni seniord v Domove navstévuje 8
z 10 dotézanych. Pfi mé posledni navstévé Domova se jejich skupina rozrostla, nyni se hledaji
nové prostory, které¢ by zadjemctim o cviceni vyhovovaly. V 1ét¢ vyuzivaji prostorné zahrady,
nyni uvazuji o spoleCenské mistnosti, ktera slouzi ke kulturnim a spole¢enskym akcim a také
bohosluzbam. Velmi pfijemné je, ze po cviCeni si obvykle seniofi zazpivaji. Na mou otazku,
ktera aktiviza¢ni ¢innost jim schazi, odpovidali pievazné, Ze maji vSe, Ze jsou spokojeni. Co
by uvitali, bylo, kdyby mohli vice vychazet do nedalekého lesa na prochazky. Jsou si vsak

védomi faktu, Ze je nedostatek persondlu, ktery by je mohl doprovazet.

Dalsi aktivitou, ktera je velmi vitana je arteterapie. Jak bylo zminéno v predchazejici
kapitole, diky ni se procvicuje jemnd motorika a seniofi mohou projektovat své myslenky do

vytvarného dila. Tuto aktivitu jako nejoblibenéjsi uvedli 2 z 10 respondentt.

Zatimco v pobytové sluzbé je nejvice vyhledavdna pohybova aktivita, v ambulantnim
zarizeni CDS jsou vyuzivany prvky arteterapie a ergoterapie, seniorky vitaji i muzikoterapii.
Dovolim si tvrdit, Ze je to ddno slozenim ucastnikl, které tvoii zeny. Ty se rady vénuji
kresleni, tvorbé kolazi, ale i pfipravé jednoduchych pokrmi. Jak jsem uvedla, u vétSiny se
projevila Alzheimerova choroba, proto jsem diky pozorovani pfi stazi zjistila, co je nejvice
bavi. Mam za to, Ze tyto aktivity vychazeji z jejich pfirozenosti, z toho, co byly zvyklé cely
zivot délat. Z rozhovoru s aktivizaénimi pracovnicemi jsem vyvodila, Ze ¢innosti jsou dle

oblibenosti rozdéleny rovnomérné.

3.5.6 Vyznam a pokrok, které dosahuje senior pfi vyuzivani aktivizaci

vvvvv

dostatek cCasu, aby si svou odpovéd mohli promyslet. Shledala jsem nésledujici:
Respondentka ¢. 9 uvadi: ,, Vite, me to viastné uklidnuje. Kdyz tvorim mandaly, odpocinu si
u toho, vypnu, ale zaroven ty mé ruce procvicim. A je to prece tak pékné a zajimavé, co
vytvorim. A télocvik mé také bavi. Zda se mi, Ze nejsem tak ztuhld, takze to vyznam md, jak
pro mé télo, tak pro mou hlavu. Pokrok? Jejda, alespon jsem nezakrnéla, hlavné pres tu zimu

‘

Jje to dulezite.
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Respondent ¢. 8 vysvétluje: ,,Jd jsem po mozkové mrtvici a tim, Ze chodim na aktivity nebo
jak tomu Fikate, mé to nuti mluvit s lidmi. Musim taky u toho premyslet. Tak mam pocit, Ze
jsem se rozmluvil. Co myslite Vy?‘“ Respondenta znam diky praxi, kterou jsem zafizeni
vykonavala, a tak ho ubezpecuju, ze pokrok je viditelny. ,, Tak vidite a navic, ja mél cely Zivot
rad Zeny a tady jich je, tak se alespon rozptylim.  ...a to cviceni je taky fajn, diky tomu se

porad hybu...ale ja jsem poctivy, ja cvicim i na pokoji. *

Respondent ¢. 7 konstatuje: ,,Pro mé md vyznam cviceni, kdyz cvicim sam nebo kdyz mé
sestricky daji do té rehabilitacni mistnosti a musim Slapat. Ve skupiné mé to také bavi.

A pokrok je snad takovy, Ze se porad dobre hybu. “

Respondentka ¢. 3 objasnuje. ,, vite, jak jsem méla mozkovou mrtvici dvakrat. Ale nevzdavam
se, chodim cvicit, to je pravé to, co mé udrzuje. Tim se zabavim, nepremyslim nad Skaredymi
vecmi A hybu se, to je velky pokrok. A takové ty rucni prace mé také bavi. A také tim, Ze se

S ostatnimi v dilné schazim, mluvim s nimi, procvicuju tu mou hlavu. *
Respondentky ¢. 1, 2 a 10 shodn¢ uvadéji, ze si taktéz cvi¢enim udrzuji zdravotni stav.

V CDS dochazi nejvice k udrzeni soucasného stavu uzivatelek ¢innosti podporujicich
senzorické schopnosti. Nyni je pfipravovan reminiscencni koutek, od kterého si aktivizacni
pracovnice slibuji, ze navodi pocit intimity, s uzivatelkami se tak budou moci lépe zaméfit na
reminiscencni terapii. Ta probihd v menSim zastoupeni. Prolina vétSinou ergoterapii nebo
arteterapii, kdy seniorky vzpominaji na d{innosti, které vykondvaly v mladi. K témto

¢innostem se obvykle pousti hudba, ktera taktéz navodi vzpominky.

Z odpoveédi v Domové lze tedy vyvodit, Ze provadéné aktivizace seniorim pomadhaji
udrZet soucasny zdravotni stav, slouZi jako prevence. Jednotlivci dosahuji pokroku pfi
¢innostech, které jsou spojeny s pohybem a v oblasti logopedické. Je viditelné, ze posiluji

socialni kontakt, diky kterému utuzuji 1 kognitivni funkce.

V CDS jsem nabyla dojmu, Ze seniorkdm vyhovuje socialni kontakt, citi se dobie
Vv kolektivu a rovnéz jsou procvi¢ovany kognitivni funkce. Lze tedy konstatovat, ze zde
plsobi aktivizacni ¢innosti jako prevence zhorSeni zdravotniho stavu a zpomaleni probihajici

Alzheimerovy demence.
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3.5.7 Volba individualni vs. skupinova aktivizace

Mnozi uzivatelé v Domoveé mi sdélili, ze se nejen zcasthuji skupinové aktivizace, ale
mnohdy daji prednost ziistat v soukromi svého pokoje a tam se, dle jejich slov, aktivizuji
sami. Mezi jejich Cinnosti patii lusténi kiizovek, sudoku. Jedna ze seniorek i piepisuje vtipy,
které¢ pak vypravi pii skupinovych setkdni. U Zen je velmi oblibené hackovani, kazda
s oblibou hackuje svlij motiv, je zde zdravé soutézeni, ¢i vyrobek ma vetsi tspéch. Vyrobky

jsou poté prodavany na riznych akcich a vytézek z toho sméfuje na nakup vytvarnych potieb.

V Centru probihd skupinova aktivizace pfevazné z diivodu malého poctu personélu

a omezeného prostoru.
3.6 Zavér vyzkumného Setieni

Z Setfeni provedeného v zafizenich v Uherském HradiSti vyplynulo, Ze respondenti
v mladi mnoho zalib mit nemohli vzhledem k tehdejsi dob¢é a podminkam, diky kterym byli
nuceni se starat o rodinu a pracovat. Nelze z toho tedy vyvodit, Ze by pokracovali v téchto

¢innostech i ve stafi. Zeny vyhledavaji ¢innosti, které provadély cely Zivot v domacnosti.

Respondenti v Domové jsou motivovani socialnim kontaktem, smysluplnym vyuzitim
¢asu a zalibou v dané ¢innosti. V CDS nelze zcela o motivaci hovofit. Uzivatelky jsou, diky
svému zdravotnimu stavu, do péfe pracovniki v socialnich sluzbach svéfeny rodinou

z diivodu kontaktu s vrstevniky a jistou kontrolou nad jejich rodi¢i béhem dne.

Mezi nejvyhledavanéjsi aktivitu patii pohybové aktivity, coz uvedlo v Domové 80 %
respondenti. V Centru je dle aktiviza¢nich pracovnic nejvhodnéjsi metoda arteterapie
a ergoterapie. Jak seniofi, tak aktiviza¢ni pracovnice by vice uvitali canisterapii, jejichz sluzba
je na Uherskohradist'sku malo zastoupend, a vice prochazek do pfirody, coZ neni vzhledem
k nizkému poctu personalu mozné. Méné oblibené je trénovani paméti jako skupinova

aktivita.

Z vysledku Setieni je patrné, Ze seniofi nejvice udrzuji zdravotni stav pohybem,
pohybovymi aktivitami, které provadéji jak ve skuping, tak individualng. Jak v Domové, tak
Centru muzeme konstatovat, ze aktivizace slouzi primarn¢ jako prevence pied zhorSenim
stavajiciho stavu. Diky socidlnimu kontaktu pfi aktivizacnich ¢innostech dochazi k jistému
rozvijeni kognitivnich funkci. Z Setfeni dale vyplyva, Ze seniorum prospiva kontakt

s vrstevniky.
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ZAVER

Nikdo z nas nedokaze piedpovédét, jak se s procesem starnuti vyrovna. Aktivizace
seniortl a jednotlivé aktivizacni ¢innosti predstavuji jisty zpusob, jak tento proces zpomalit,
bréanit se nastupujici demenci a doptat kazdému moznost zit smysluplny zivot i v posledni

etap¢ zivota.

Nemusime byt v§ak aktivni cely den, stfidat jednu aktivitu za druhou, abychom zaplnili
¢as. Prostifednictvim individualniho planovani, spravné tvorby programu a respektovani zmén
souvisejicich se stafim je mozno nalézt tu ¢innost, ktera bude napliiovat seniorovi individualni

potteby a docili zvySeni psychické pohody a sobéstacnosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké aktivizacni Cinnosti jSOU Vyuzivany
pro udrzeni a rozvijeni schopnosti u seniori na Uherskohradist'sku. V préci jsem popsala
jednotlivé aktivizacni ¢innosti, které jsou v zafizeni socialni péce nejvice zastoupeny. I ptesto,
ze nabidka téchto Cinnosti je pomérné rozsahla, seniofi v Domové na zakladé mého vyzkumu
uvedli, ze se nejvice vénuji pohybovym aktivitam. Tyto byly taktéZz oznaéeny jako aktivizace,
ktera je udrzuje v psychické a fyzické pohodé, pti niz dochazi k rozvijeni socialniho kontaktu.
V Centru dennich sluzeb vyplynulo, Ze na uzivatelky ptiznivé ptisobi arteterapie s ergoterapii,
diky nimz spiSe dochazi k celkovému zklidnéni a stabilizaci jejich zdravotniho stavu, ktery je
siln€¢ ovlivnén Alzheimerovou demenci. Diky Setfeni jsem mohla srovnat aktivizace, které
jsou nabizeny v téchto zafizeni. Problém spatiuji ne v rozsahu nabidky aktivizaci, ale v poctu
personalu. Domov disponuje dvémi aktivizaénimi pracovnicemi na 155 uzivatel, Centrum
dennich sluzeb taktéZ dvémi pracovnicemi na deset uZivatelek. Jak mizZeme tedy kvalitné
aktivizovat jedince, ktery je plné¢ imobilni v Domoveé? Aktivizacni pracovnice se stfidaji pii
vedeni ¢innosti, ale zaroven supluji 1 jiné pracovni ndplné¢ v Domové. Kde tedy vezmou cas
motivovat ty, ktefi si svou UcCasti nejsou jisti? Nemohu opomenout zjistény fakt, ze do
Domova jsou stale vice pfijimany 0soby, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni zavislosti IV. Zde vyvstava otazka, zda a v jaké formé bude do budoucna aktivizace

téchto seniorti probihat pfi nizkém poctu persondlu.

Ptinosem pfi zpracovani bakalarské prace byly nové ziskané védomosti a zkuSenosti,
které jsem ziskala studiem materialdi a stazi, kterou jsem v uvedenych zafizeni vykonavala.

Téma aktivizace seniord jsem si zvolila ze zcela osobnich divodi. Roky jsem se starala
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a snazila se aktivizovat babicku, kterd byla po cévni mozkové piithod¢ upoutana na luzko.
Diky ni vim, ze pokud ¢loveék opravdu chce, jde vSechno. Ve stafi nabyvame na pochybach
a pravé od toho by tu méli byt ti spravni lidé, co nas podpofi, aktivizuji a daji pocit, ze staii

neni koncem Zivota.
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Seznam zKratek

CDS Centrum dennich sluzeb

DPS Domov pro seniory

Tzv. tak zvany

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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