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UvVOoD

Agresivita se podili na mnohém lidském utrpeni — vrazdéni, znasiliiovani, mucent,
valkach, tyrani zvifat a déti, terorismu, ekologickych katastrof atd. Na druhé strané ji
vdécime za individualni sebeprosazeni, zvySenou adaptibilitu, ekonomicky vyvoj a mimo
dalsi také za vznik a rozvoj sportu.

Agresi se odbornici zabyvaji nejen proto, aby lépe pochopili tento druh lidského
projevu, ale také proto, aby mohli nabidnout lidem prostiedky, jimiz by dokazali agresi
kontrolovat. (Cermak, 1999)

Vsechny potfeby, motivy, mySlenky a prozitky tvofici kofeny sportu spolu
vzajemné souvisi a nelze je od sebe odlisit. Lidska agresivita ma v téchto kofenech
vyznamné misto.

Nejtypictéjsim pfimym projevem lidské agresivity je nasilné chovani. Fyzické
napadani druhych nabyva rtznych forem — boj (biti, znasilnéni, vrazda), v masovém
meftitku terorismus, véalka. Prozitky a projevy téchto pfimych forem lidské agresivity
mohou slouzit jako vzor pfi porovnavani s proZitky a projevy pfi sportovni aktivité. (Safaf,
2001)

Problém neni v tom, Ze se obCas rozzufime. Jde spi§ o to, jak s takovou zlosti
zachazime. Nechate svou zlost prertist v agresi a nasili nebo ji ovladnete? Nechate svij

vztek nartstat tak dlouho, az exploduje nebo tuto energii efektivnim zptisobem vyuzijete?
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Vztek je sice,pfirozeny®, ale to jeSt¢ neznamend, Ze je pfijemny nebo Ze se mu musite
poddat. Je mozné si vypéstovat urCité navyky pro ovladnuti zlosti a jeji produktivni vyuziti
K uvolnéni agresivity. K tomu v ramci pfedepsanych pravidel a hranic slouzi sporty.
VétsSina ndboZenstvi se snazi regulovat agresivitu. N&kteti lidé se snazi otupit zlost

alkoholem nebo drogami.

V této praci jsem navdzala na praci rocnikovou a snaZila se ziskat vSechny
dostupné informace, které se tykaji agresivniho chovani v bojovych uménich a zjistit, zda
podporuje péstovani bojového sportu agresivni chovani? Cini dovednosti rozvijené
pestovanim bojového sportu agresivni jedince jest¢ nebezpecn€j$Simi? A jaka je viibec
takova osobnost sportovce? Na tyto otazky se budu snazit najit odpovéd’ v nasledujicich

statich.



1 KNEKTERYM SOUCASNYM PSYCHOLOGICKYM
PROBLEMUM VE SPORTU

Mezi nejcastéj$i problémy, které se feSi v psychologii sportu, patii doping,
motivace, agrese. S nimi jsou samoziejmé spojené dalsi psychické problémy jako drogova

problematika vSeobecné, trénink, piedstartovni stavy a dalsi.

1.1 Doping

Ve sportu pusobi rizné faktory, které ovlivituji toleranci k brani dopingovych
prostiedkit a které maji svij piivod v celospolecenském déni. Mezi tyto faktory patii
napiiklad zdiraziiovani vyznamu uspéchu ve sportovni soutézi jako udélosti celondrodniho
vyznamu. V minulosti se objevovala obdobi, kdy se uspéchy ve sportu vydavaly za
uspéchy statu, politického systému nebo za uspéchy osoby stojici v ¢ele statu. Tato
politizace tedy vytvarela enormni tlak nejen na sportovce, ale i na trenéry, 1ékate a dalsi.
V takovémto prostfedi se pochopitelné¢ vytvaiel prostor pro hledani vSech prostredki
k dosazeni tispéchu. Jednim z téchto prostfedkd byl a stale je doping. Proto tedy byly
vyvijeny stale nové dopingové preparaty a sportovci byli mnohdy nuceni ¢i se museli
smluvné¢ zavazat k brani riznych podplrnych preparatd. A tak tento piimy vliv
spolecenského klimatu vytvafel podminky pro Sifeni dopingu ve sportu a postupné
zvysoval toleranci k uzivani téchto prostredk.

Podle studie Slepicky a kolektivu bylo zjisténo, Ze sportovci jsou vyznamné
tolerantnéjsi k uzivani téchto prostfedkii nez nesportovci.Vice nez tretina dotazovanych
mladych sportovcii uvedla, ze by podpiirné prostredky uzila, pokud by byla jistota, Ze
nebudou odhaleni. Pokud by bylo navic zajisténo, ze nebudou ndsledovat Zadné zdravotni
nasledky, pak jejich pocet stoupl na vice nez polovina dotazanych. Kazdy osmy dotazovany
pripustil, Ze by systematicky uzival podpiirné prostredky, kdyby mél velkou
pravdeépodobnost zisku olympijské medaile a to i v pripadé zdravotnich obtizi.... Ukazalo
se rovnez, Ze potenciondlni uzivani podpiirnych prostredkii roste S intenzitou motivacniho
zaméreni na uspéch jak u jedince samotného, tak v jeho nejblizsim socialnim okoli (in

Slepicka, 2006, s. 184).



Vliv komerce na sport se stile zvySuje a pak se vyznamné soutéze stavaji spis
zalezitosti obchodu nez prezentovanim vysledkl tréninkového usili. Vynikajici sportovci si
zajistuji zcela vyjimecné zivotni podminky a stavaji se tak vzorem uspéSnych jedinct.
Vykon se tedy stal zbozim a z hlediska komerce je jedinym kritériem sportovni aktivity,
ekonomicky a socialné ocenovany. To vede K neustdlé snaze po zlepSovani vykond a
opakovanému dosahovani vysledkd. Ne kazdy sportovec a ne vzdy je schopen témto
pozadavkiim vyhovét cestou pfirozenou. A tak tu existuje moznost stimulace vykonnosti
uzivanim podplrnych prostiedki, které jim umoziuji vkroc€it do svéta vrcholnych vykond,
soutézi a tim do financné lukrativniho sportovniho byznysu.

UZivani dopingovych latek se objevuje ve stale vétSim poctu sportovnich odvétvi
a tato tendence se promita do détského a mladeznického sportu. Mladez je velice vnimava
a celkem snadno pfejima myslenky, normy a napodobuje idoly. Pro farmaceutické firmy je
vyhodné vyvijet nové preparaty v ¢asové predstihu pfed technologiemi jejich mozného
zjiSténi, aby nebyly po urcitou dobu na seznamu zakazanych latek. Uzivani téchto latek
nemuizeme sledovat, ani represivné postihovat v rekreacnim sportu a tak se tedy muze
okruh jejich uzivatel zvySovat.

Postoj k dopingu se formuje jiz u mladeze. V1iv maji zejména rodice, ucitelé a
trenéfi, tedy nejblizsi okoli. A to proto, ze sportovni prostiedi je prostiedim s vyraznym
tlakem na vykon a Uspéch. Netspéch je pro sportujici dit€ samo o sobé trestem, pokud je
vSak provazen negativni odezvou, stava se zdvaznou, psychicky obtizné zvladatelnou
situaci. Pfi jejim opakovanim dochazi k jeho frustraci. Objevuji se tedy tendence k tniku,
zanechani sportu, mnohdy zvySenad agresivita, stavy uzkosti a beznadéje vedouci
k sebepodceniovani. Opakovany neuspéch, neschopnost dosdhnout cilti naruSuji pfedstavy
dité¢te o svych schopnostech, vytvareji psychicky nezvladatelnou situaci casto jesté
stimulovanou vycitkami, hrozbami z vnéj$iho prostiedi. Sportujici jedinec tedy hleda
feSeni a mize pod vlivem informaci ptiklonit k uziti podpirnych prostiedk.

Dalsi oblasti, se kterou je doping spojen, je vztah osobnost- doping. V tomto
vztahu se uplatiiuji zeyména dva aspekty. Prvnim je, co sportujici jedinec mtiZe, to souvisi
sjeho vrozenymi dispozicemi, schopnostmi a dovednostmi. A druhym z nich je, co
sportujici jedinec chce. To souvisi s vn&jsi 1 vnitini motivaci. V ptipad€¢ Ze jsou vhodné
propojeny oba aspekty, to znamend, ze jedinec je patficné vybaven schopnostmi a
dovednostmi a zaroven je dostatecné motivovan a muizZe plné vyuZit svou potencionalni

vykonnostni kapacitu. Pokud ovSem intenzivni motivace neni provazena patfinymi



dovednostmi a schopnostmi, bude realizace vrcholnych vykoni obtizna. Tehdy se jedinec
dostava do psychicky naro¢né situace a hleda pro ni feSeni. Volba feSeni zalezi predev§im
na jeho temperamentu, charakteru i socialni roli.

Ve vztahu k dopingu ve sportu je dilezita i vykonova motivace. Ta je postavena
na dvou tendencich, tendenci dosahnout tspéch a tendenci vyhnout se selhani, netispéchu 1
s jeho socidlnim dopadem. Pokud motiv tspéchu vysoce pfevazuje motiv vyhnout se
selhdni, znamena to velkou potfebu uspéchu. A pravé tuto vyraznou potfebu maji
sportovci, je pro né typickym osobnostnim rysem. Maji zakotvenou snahu neustale
vyhledavat situace a prostfedky pro realizaci potfeby vykonu. Opakovany netspéch vytvari
stav frustrace s hledanim vychodiska. Zvysuje se citlivost pro situa¢ni vlivy a to muze
zpusobit, ze se sportovec stava tolerantnéj$i kuziti prostfedkll spolecensky

neakceptovatelnych.

DalSimi motiva¢nimi faktory jsou cile a cilem je obecné n&jaka hodnota, ktera
uspokojuje aktudlni potiebu, ve sportu je to vétSinou uspéch v soutézi. Dosahovani
takového cile se podfizuje celd osobnost, jak psychika, tak motorika, coz urcuje chovani
cloveéka. Nerealné a Spatné stanovené cile negativné ovliviiuji aktivity jedince.

Jak jsem se jiz zminila na zacétku této podkapitoly, doping zacina byt spojovan i
s rekreacnimi sportovci. Sport ve volném Case je motivovan predevSim prozitkem pohybu
a pozitivni emocionalni odezvou z provadéné Cinnosti. Situace se ovSem rychle méni a
rekreacni sport zahrnuje i aktivity, ve kterych jsou riizné podptrné prostiedky hojné
vyuzivany. Takovym sportem je tfeba body building. Tato aktivita zaméfena na péstovani
postavy je moddnim trendem, pod ktery se zahrnuje celd fada pohybovych aktivit
zamefenych na silova cviceni, S cilem dosdhnout v kratkém Case maximalnich zmén ve

svalovém aparatu. (Slepicka, 2006)

1.2 Motivace

Miizeme fici, ze motivaci sportu se zabyva téméf celd psychologie sportu.
Samostatné motivy se téméf nevyskytuji. To znamena, ze se vyskytuji ve shlucich, které
nazyvame motivace. Kazdy sportovec je ovliviiovan celou fadou téchto uskupeni a to tvoii
sloZitou a proménlivou motivacni strukturu jedince. Z hlediska snaZeni, chténi a jednani

sportovce je sportovni ¢innost mnohostranna a je obtizné pfesné vymezit pojem motiv
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sportovni ¢innosti. Proto tedy hovotfime o motivaci, tedy o pri¢inach a podminkéch jednani
ve sportu.

Castym pojmem v oblasti motivace ve sportu je aspiratni Groved. Jsou to
subjektivni naroky na kazdy sportovciv dalsi vykon, které vyjadiuji sportovcovo
sebehodnoceni. Posledni vyzkumy uvadi, ze sportovni aspirace jsou ovlivnény predevsim
poslednim vykonem v dané cinnosti. ... Aspirace ovliviuje uspéch. Nasledny vykon
prevysujici predchozi aspiraci je prozivan jako uspech (...) a naopak vykon nizsi znamend
frustraci. (in Slepicka, 2006, s. 74) Z toho nam vyplyva, ze uspéch dalsi aspirace zvysuje a
frustrace naopak snizuje. K této oblasti motivace patii i pojem hyperaspirativnost, coz
znamena, ze aspiracni uroven je permanentné vys$si, nez byl posledni vykon v €innosti a
Z toho plyne i snaha sportovce se neustale zlepSovat.

S Gspéchem samoziejmé souvisi vykon. Muzeme fici, ze vykon je funkei
schopnosti a motivace. Teorie vykonové motivace fika, ze tendence ke sportovni aktivité
vznikd z rozdilu mezi tendenci dosdhnout uspéchu a tendenci opacnou, tedy vyhnout se
selhani. U sportovci, s motivem uspéchu vysoce pfevysujicim motiv vyhnout se selhant,
mluvime o velké potfebé Uspéchu (need for achievement). U sportovcll je tato tendence
zdlraznéna. Znalosti o dynamice potieby velkého vykonu nabizi Siroké vyuziti
Vv psychologii sportu a zvlast’ v psychologické ptipraveé sportovcet.

Obrovsky motivacni vyznam maji povykonové Uvahy, kdy sportovec zpétné
analyzuje o pii¢inach, které vedly k pravé dosazenému vykonu. Rikdme tomu kauzalni
atribuce. To miZe mit motiva¢ni vyznam pro dalsi sportovcovu aktivitu. Pravidlem je, Ze
po uspéchu sportovec vyuziva vnitini stalé pficiny (jsem dobry) a po netspéchu vnéjsi,

Casto proménliveé priciny (nemél jsem Stésti). (Slepicka, 2006)

1.3 Sportovni taktika

Jako sportovni taktika se oznacuje soubor metod pouziti sportovnich technik a
vyuziti jeji sily v souladu s konkrétnimi podminkami soutézi. V taktice se ukazuje urcité
variujici chovani sportovcli nebo tymu a kazdé sportovni odvétvi mé vlastni taktiku. Ta je
urcena specifickymi objektivnimi podminkami v pribéhu zavodu.

V souvislosti s tim se poji také psychologicka charakteristika taktické piipravy

v riznych druzich sportu. Kromé toho existuji nckteré vSeobecné problémy taktické
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pfipravy a s tim spojené psychologické problémy. Takovym vSeobecnym problémem je
planovani taktického jednani pfed zdvodem a samostatna realizace jmenovaného

taktického planu za konkrétnich a slozitych podminek zavodu.

Ackoliv vypracovani taktického planu kazdého jednotlivého zavodu jak i jehoz
realizace spo¢ivad na mnozstvi ur¢itych podminek. Uskute¢néni téchto podminek se musi
provadét v prubéhu sportovniho tréninku, pii taktické ptipraveé a specialné v piipravné fazi
na kazdy jednotlivy zavod. Obecnym pravidlem je zvladdnuti vSech technickych metod,
velka vile a vnimani moralky sportovce. AvSak tyto vSeobecné podminky nestaci
Kk sestaveni a uskute¢néni taktického planu. Sportovec musi mit zvlastni znalosti,
schopnosti a Vv neposledni fadé dovednosti, které K taktické piipravé patii. Jedna se
predevsim o teoretické znalosti taktickych zékladi a typickych taktickych systému, které
se vytvorily v historickém procesu vyvoje kazdého sportovniho odvétvi; dale o znalost
vlohy a vyznamu kazdého jednotlivého taktického jednani pti utoku nebo obran€ nebo pfii

jednéni, které ma protivnika oklamat.

Jedna se ale 1 o takové védomosti, které ziskdme zobecnénim osobnich zkusSenosti
pti zavodech. Na zaklad¢ takovych zkuSenosti zméni sportovec svou taktiku nebo obohati
své znalosti. Sportovec musi umét odhadnout svij télesny vyvoj, svou kondici a

technickou pfipravu co nejredlnéji a znat v tomto ohledu také sviij tym.

Navic by se m¢l vyznat sportovec co nejpiesnéji v protivnikovi a v konkrétnich
podminkach, za kterych z&vod probiha. Kondice a technika, psychologické zvlastnosti,
télesny vyvoj protivnika, jeho preferovana taktika pii zavodech, jednani pfed zdvody a
V prestavkach a obzvlast' postoj k protivnikovi by mély byt znamy. Clovék musi umét
odhadnout podminky a prostiedi, ve kterém zavod probiha (geograficka poloha, profil a
charakter trasy, pfirozené a umélé prekazky, jakost pudy, Sitka a délka a stav traté,

meteorologické podminky, osvétleni, konstrukce a kvalita existujiciho inventate atd.).

Clovék mnoho informaci, napiiklad o uréitych podminkach zavodu, obdrZi teprve
kratce pted startem (v modernim pétiboji se mohou ucastnici teprve v predvecer zdvodu
informovat o zavodni draze a smi se posadit teprve 15 minut pfed startem na jemu zcela
nezndmého kong; pii slalomu se mize bézec teprve kratce pred odjezdem dobie obezndmit
s trasou slalomu, to stejné plati také pro néktera dalsi sportovni odvétvi). Casto uvidi

sportovec nezndmého protivnika nebo ucastnika zavodu teprve kratce pred startem.

Rozmanité jsou také schopnosti a podminky, o kterych uvazujeme pfi sestavovani

taktického planu a jeho provedeni v soutézi. PredevSim je zadouci, aby sportovec
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samostatné premyslel, jednal a ukazoval iniciativu, jak o prestdvkadch zavodu, tak i
Vv zavod¢ samotném. Samostatné mysleni a jedndni sportovce nesmi byt potlacovano
trenérem, naopak to musi byt v tréninku vyvijeno. S touto ¢innosti jsou uzce spojeny dvé
dalsi: schopnost analyzovat a zevSeobecnit zkuSenosti a uceni, které mohou byt ziskany
béhem zavodu, vlastnit teoretické a taktické znalosti jinych sportovci a posuzovat

objektivné a kriticky jeho jednéni a téch ostatnich (protivnici, partner a muzstvo).

Obzvlast’ cenné je uhadnout taktické uvazovéani protivnika a ptedvidat jeho
ucinky. Taktické znalosti a zkuSenosti nejsou podle Sablony, ale pouzivaji se pruzné a
odpovidajic dané situaci.

Ve schopnosti pruzné ovladat razné taktické dovednosti, se ukazuje sila
sportovce. Ale taktické dovednosti skryvaji také urCité nebezpec¢i. Kdyz jsou pouzity
libovolné dovednosti sportovce podle Sablony a pfili§ Casto, jeho taktika je jednostranna

mize byt rozpoznana bez obtizi soupefem. (Puni, 1961)

1.4 Psychologické problémy sportovnich zavodii

Uz dlouhou dobu je znamo jak v pedagogice, tak v psychologii, Ze zavod je
prostfedek k povzbuzeni lidi. Jiz Jan Amos Komensky navrhnul Gi€astniklim cvicit se

V zavodéni, a vénoval této otdzce v roce 1653 v ,,Pravidla chovani pro mladez* 9 bodu.

Studiu stimulovanych ucinkti zavodu byla vénovana také fada experimentalnich
psychologickych praci. Moede také experimentalné dokazal, Ze sportovec béhem zavodu
lépe snese bolest nez za normalnich podminek. Meyer vyzkoumal vliv zavodni situace pii
duchovni préci (diktat, Gstni a pisemné zpravodajstvi, pfetlacovani atd.) a stanovil, ze se
dava prednost praci v kolektivu pted praci samostatnou, protoze pokusné osoby kraci
V zavodé€ navzajem spolu a soupeti spolu.

S. A. Parschina presvédcive dokazal pii vyzkumu psychologického problému
zévodu, ve kterém zkoumal vliv téchto faktort lisovaciho tlaku u dynamometru, ze se u
¢lovéka zvysila vykonnost, kdyZ soupeti se svymi kamarady, a Ze je intenzita zdvodu
Vv kolektivu povzbuzovéna.

Také dalsi autofi zpozorovali v poslednich letech pii jejich studiu vliv zvySujiciho
vykonu v zavodu. P. W. Jurjew, ktery se zabyval otazkou, zda je mozné, davkovat pfi

cviceni rtznych kvalifikaci namahu svalu (experiment byl proveden u Lehmannova
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dynamografu), stanovil, ze se zvySuje za podminek zavodu pfi cviceni presnost davkovani

svalové namahy o 30 az 50% a v n€kterych piipadech dokonce o vic. (Puni, 1961)

1.5 Psychologicka charakteristika predstartovni situace

V dob¢ pred startem se sportovec nachdzi v urcité naladé. Ta ovliviiuje jeho
nastavajici chovani a tim je posunut do docela zvlastniho stavu. Podle piedchozich
zkuSenosti se v jeho hlavé odehravaji rizné pochody. To mlze znamenat, Ze oCekava

zavod s pochybami a obavami nebo s radosti. Pfitom v ném probihaji rizné pocity.

Mnoho fyziologickych pruzkumil se vénovalo stavu pfed startem. Zjistilo se
pfitom mnoho zmén, hlavné vegetativnich funkci organismu. Na zaklad¢ téchto prizkumi
mohly byt vyvozeny zavéry o mechanismu podminéného reflexu v predstartovni fazi, které
dovoluji, vidét ho jako komplikovanou reakci na pocetné vnitini a vnéjsi podnéty. Je tedy
akceptovano, ze predstartovni stav neni nic jiného nez nastaveni a pfizpiisobeni organismu
na nastavajici praci.

Problém ptedstartovniho stavu zajimal sportovni psychology hlavné kvili jeho
praktickému vyuziti. ZjiStovalo se tedy, jaké mohou byt symptomy pted startem. Diky
vyzkumtim, které provedl autor a kolektiv na vice nez 400 sportovcich riznych
vykonnostnich tfid, mohli tento predstartovni stav jesté lIépe diferencovat. Rozlisili tii
zakladni formy podle fyziologickych charakteristik a vyraznych psychologickych
symptom1 (in Puni, 1961, s. 167):

~Prvai  forma je charakterizovana optimalné priznivou intenzitou vsech
fyziologickych procesii. Psychologickymi symptomy jsou: napjaté ocekavani, vzristajici
netrpélivost, lehké rozcileni, myslenky na priitbéh trasy nebo na blizici se zavod (tempo,
taktika), starost o hospodarent se silou a o maximalni pripravenost ke startu.

Druha forma se vyznacuje Sirokou iradiaci a nejvyssi intenzitou procesii
V koncovém mozku, akutnim vegetativnim prechodem. Psychologické symptomy: vzruseni,
které muze vést az do deprese, nervozita, zietelné kolisani nadlad, zapomneétlivost,

roztrzitost, nepodlozZeny spech ad.

Ve treti formé prevladaji tlumivé procesy v koncovém mozku, to nastupuje

nadmerny ochranny utlum. Typické vnéjsi reakce jsou: lenost se hybat, zivani.
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Psychologické symptomy: ospalost, netecnost, apatie, nechut zucastnit se zavodu, Spatna

nalada, unavenost.*

Podle charakteristik jednotlivych forem pojmenoval Puni prvni formu jako

pripravenost na zavod, druhou jako startovni horecku a tteti jako startovni apatil.

Vnéjsi vzruSenost, kterd je typicka pro stav startovni horecky, dezorganizuje
¢innost sportovce. VéEtSinou se rozpozna na tom, ze hned pii startu zvoli ostré tempo a
predCasné se vycCerpa; chybi mu sila, udrzet toto unahlené tempo az do konce. Hovofi se 0
tom, Ze sportovec ztratil kontrolu nad svou silou a nedokazal ji spravné rozdélit na celou

trasu.

Ve stavu startovni apatie se ukazuji zmeény, které mifi docela jinym smérem: volni
aktivita sportovce ochabuje; miize kontrolovat a regulovat své tempo a chovani, ale

vSechno jeho chovani klesa na nanejvys nizkou troven.

Faktory, které vedou k jednomu ¢i druhému piedstartovnimu stavu, mizeme
stanovit v mnoha pfipadech. Proto jsou pfi¢iny vétSinou pocetné a komplexni. Z téchto
faktorii mé nejvétsi vyznam dobry tréninkovy stav a dobrd sportovni kondice. Vedle
tréninkové pfipravenosti hraje také velkou roli motivace, charakter, vyznam zavodu, sila
protivnika, okruh ucastnikd, kolektivita a disciplina uvniti druzstva, zkuSenosti z diivéjsich
zavodd, slozeni a chovani divaki a jest¢ mnoho dalSich. Dalsi prace vedli ke zjisténi, ze
predstartovni stav je také zavisly na individudlnich vlastnostech sportovce, piedev§im na

typickém charakteru jeho vyssi nervové soustavy.

V dnesni dobé se hledaji prostfedky a cesty, jak zmirnit tyto negativni nalady pted
startem. Takovymi prostfedky mohou byt napiiklad masaZe ptfed startem, autosugesce,

rozptyleni. (Puni, 1961)

1.6 Agrese

Agrese patii k dalSim velice Castym problémim. ProtoZe se agresi a jejimi
teoriemi zabyvam v celé praci, nastinim zde jen podstatu agrese ve sportu a v této kapitole
se budu podrobnéji vénovat jen divacké agresi. Tematika agrese a jejich projevi je velmi
vyznamna jak z hlediska celospolecenského, tak z hlediska sportu. Existuje zde urcita
nazorova nejednotnost ve vztahu k agresivité ve sportu. Na jedné strané jsou nazory, Ze

sport je oblast, ve které neni nutné pouze tolerovat, ale lze aktivné rozvijet a pozitivné
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prozivat agresivni chovani. Na stran¢ druhé se hovoti o zvySujici se frekvenci takovych
projevi v chovani sportovcli, které maji za cil zranit jiného sportovce, vyradit ho ze
sportovniho boje a tak ziskat pro sebe urcitou vyhodu. (in Slepicka, 2006)

Agrese ve sportu se vyskytuje jak mezi aktivnimi sportovci, tak i u divaka
navs§tévujicich sportovni soutéze. Tyto agresivni divacké tendence jsou Vv dnes$ni dobé
V centru pozornosti jak psychologii, tak médii, nebot’ jsou jednim z velmi problematickych
jevu spojenych se sportem.

Nekteré studie poukazuji na to, ze u divaka sledujicich sporty s vyssim vyskytem
agrese (Upolové sporty, fotbal, hokej) se zvySila troven hostility, k ¢emuz nedoslo u
divaka sledujicich tzv. neagresivni sporty jako plavani nebo gymnastika. Instinktivistické
teorie to vysvétluji tim, Ze piihlizeni agresivnim sportliim aktivuje agresivni instinkty, ale
nedovoluje tyto instinkty projevit v agresivnim chovani. Hypotéza frustrace-agrese hovoii
0 frustraci z neuspéchu ,vlastniho druzstva“ pifi nemoznosti jakkoli tomuto druzstvu
pomoci a teorie socidlniho uceni operuje s napodobovanim agresivniho chovani sportovci
jako faktorem nartastu agresivity divaka.

Existuje wurcitd souvislost divacké agrese sftadou pfi¢in psychologické i
sociologické povahy. MliZzeme je schematicky rozdé€lit na pfic¢iny majici vztah k:

spolecenskému prostiedi a socidlnimu zaclenéni divéka

a
b. Kk specifickému prostiedi sportu

o

K situaénim podminkam v hledisti a na htisti

o

k uloze sd¢lovacich prostiedki.

Vliv na moZnost vyskytu agresivnich reakci divakii ma pfedevSim socidlni
deprivace rezultujici z absence pfiméfenych socidlnich vztahl, ekonomické problémy jako
nezameéstnanost, ptiliSna individualizace spojena s upfednostiiovanim osobniho uspéchu za
kazdou cenu, krize moralnich hodnot, rozpad socidlnich norem, opakované¢ medialné
predkladané nasilné formy chovani nebo normy maskulinity, které ve sportovnim publiku,
kde prevladaji muzi, naleznou svou odezvu.

Také mozZnost identifikace s klubem ¢i sportovcem piinasi proZzitek uspéchu pfi
vitézstvi, avSak na druhé strané frustraci pii klubovych nezdarech a nasledné zvySeni
pravdépodobnosti agresivniho chovéni divaki. Prave tato fixace na vitézstvi patii k Castym
pficinam divacké agrese. Dal§i moznou pfi¢inou je népodoba agresivniho chovani

sportovcll béhem utkdni, kdy nasili prezentované sportovci ma svou bezprostiedni odezvu

16



mezi divaky. S tim souvisi jiz vySe zminénd komercionalizace, jez ovliviiuje chovani

sportovct a nasledné i divaku. (Slepicka, 2006)
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2 AGRESE

Agrese je soucasti kazdodenni zkuSenosti ¢loveka a lidské dé€jiny jsou
prostoupeny projevy nasili. Glorifikace nésili v nékterych masmedialnich produkcich
preriista v obecnéjsi toleranci agresivniho instrumentalniho chovéni, které slouzi

k dosazeni Gispéchu za kazdou cenu. (Cermak, 1999)

2.1 Vymezeni pojmu agrese a pojmu pribuznych

Psychologické vymezeni pojmu neni jednotné. Pojem agrese zahrnuje velkou
Skalu projevil a to je tedy divod, pro¢ miize nabyvat tolika vyznamil. To znamena, Ze
agrese muze byt chapana jako ,,ndsilné naruseni prav jiného cloveka, jako ofenzivni
Jednani, ale také jako asertivni jedndni“ (Cermak, 1999, s. 9). N&kdy je agrese
vysvétlovana pomoci agresivniho pudu, kterd ale nutn€ nemusi byt agresivni. Mlze byt
chipana také jako komponenta normélniho chovani, které je v urcitych podnétovych
souvislostech a ve formach zaméfenych na cil uvolnéna, aby uspokojila vitalni potieby
nebo aby piekonala ohroZeni fyzické nebo psychické integrity. (Cermak, 1999)

Dollard se svymi spolupracovniky (1939, s. 11, cit Nakone¢ny, 1970, s. 1)
vymezuje agresi jako ,,akt, jehoz cilovou odpovédi je ublizit (,,injury ) jinému organismu‘.
Jinou definici podava Buss (1961, s. 1, cit Nakoneény, 1970, s. 1), ktery agresi pojima jako
chovani bez motivace, jako ,,odpovéd, ktera jinému organismu udéluje Skodlivy stimul*.
Berkowitz ji chape jako nutny zaklad intelektualniho vyvoje €lovéka, nezbytny predpoklad
k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti (in Cermak, 1999). Albert Bandura zase tvrdi, Ze
mnoho lidi oznacuje za agresi ,,chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socialnimi
pravidly“ (in Nakone¢ny, 1999, s. 9). Hacker pojima agresi jako vnitini energii projevujici
se puvodné v aktivit¢ a pozdé€ji v rozmanitych socidln€¢ naucenych forméach chovani od
sebeprosazovani az ke krutosti (in Nakonecny, 1995) Lersch (1962, s. 187, cit Nakonecny,
1970, s. 2) se domniva, ze ,,agrese je chovani druhého, jimz v tom oc se snazime, jakoz i
timto urcitym chovanim, zakousime ruseni (Storung)“. ,,Robert Cloninger povazuje
agresivitu za kombinaci vyhybani se ohroZeni, coz je povahovy rys, a nepoddajnosti, coz je

charakterovy rys.“ (in Hamer/ Copeland, 2003, s. 80)
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Slovo agrese je odvozeno z latinského terminu ,,aggredior” (ito¢im) a vyjadiuje
urcitou formu chovani, jejimz znakem nemusi byt za vSech okolnosti poskozeni pfedmétu
utoku, ale jen pouhé jeho odstranéni. (Nakone¢ny, 1970) Je to zpiisob chovani, vztahovani

se ke svétu.

Hartl a Hartlova (2000, s. 22) pojem agrese definuji takto: ,,agrese je utocné ci
vybojné jednani, projev neprdtelstvi viici urcitému objektu, umysiny utok na prekdzku,
osobu, predmét stojici v cesté k uspokojeni potieby (reakce na frustraci); biologicky
jakakoliv fyzicka reakce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec zmensuje svobodu nebo
genetickou zpiisobilost jiného jednotlivce*.

Koneénou definici, jiz se fidim v této praci, je Cermakovo pojeti agrese (1999, s.
14) jako ,,zameérné jednani, jehoz cilem je ublizit jinéemu clovéku*.

Agresivita, jak jiz naznacuje anglicky nazev aggressiveness, je rysem osobnosti.
Je to projev agrese, tendence zabyvat se neptatelskymi, agresivnimi ¢iny, nebo také
pribojnost; tendence piisobit razné a skoro nemilosrdné vii¢i splnéni nééich cili. Casto se
pojem agresivita prolind nebo zaménuje s asertivitou, sebeprosazovani pii dosahovani
svych cill, tendence ziskat spolecenské vedouci postaveni, kontrolovat jednani a nazory
ostatnich ve skupiné. (Reber a Reber, 2001)

Ve stejnych souvislostech se Casto objevuje pojem hostilita. Je definovan jako
dlouhodoby emocionalni stav charakterizovany nepfatelstvim vii€i jinym a projevovan
touhou ublizit nebo zptsobit bolest tomu na koho je mifena. Musime ho rozliSovat od

hnévu na zakladé toho, Ze hnév je vice intenzivni a okamzita reakce.

2.2 Déleni agrese

Nejcastéji se rozdéluje agrese na instrumentdlni a emocionalni. Instrumentalni
agrese je tedy prostfedek, jak dosahnout néjakého vnéjsiho cile a zrani-li se u toho jina
osoba, pokladdme to za sekundéarni efekt. Emociondlni agrese je zase charakteristicka
pritomnosti silné negativni emoce, zvlasté¢ hnévu. Agrese tedy neni prostiedkem, ale cilem

sama o sobg. (Cermak, 1999)

V tidéni agresivnich zplisobli chovani se mohou uplatnit rizna hlediska, jako
napt. ,hledisko zucastnéného organu, tj. fyzicka versus verbdlni agrese, a hledisko

interpersondlniho vztahu, tj. aktivni versus pasivni a primad versus neprima agrese®. (Buss,

19



1961, s. 4, cit Nakone¢ny, 1970, s. 3) Napadne-li ¢lovék n¢koho pfimo fyzicky (napf.
pohlavek, odstréeni atd.), hovofime o pifimé fyzické agresi. O pfimé verbalni agresi
hovofime v pfipadé, kdy napadne clovék nékoho piimo verbalné (naptf. nadavky,
zesmeésnéni apod.) Pokud se ovSem ¢lovek obava trestu za agresi pfimou nebo tuto piimou
agresi povaha dané socidlni situace znemoznuje, Clovék projevuje agresi nepiimou.
Neptima fyzicka agrese se mize projevovat jako napi. ni¢eni majetku néalezejiciho objektu
agrese. Projevem nepiimé verbalni agrese mohou zase byt pomluvy, hostilni poznamky
nebo Zerty. (Cermak, 1999)

Uplné jiné hledisko tiidéni zptsobt agresivniho chovéani uplatiiuje Liickert.
Otevienou agresi rozumi ,,vSechna jednani, ktera se projevuji jako primy utok na majetek
nebo hodnotu osoby nebo véci, ktera jsou prozZivana jako prekazka sebeuskutecnéni‘
(1957, s. 299, cit Nakone¢ny, 1970, s. 4). Brachialni agrese spo¢iva v uziti primitivniho
nasili s pouzitim fyzické sily. Socializovanou agresi zase Liickert ztotoznuje s verbalni
agresi. Je to jakakoli forma agrese s pouzitim naucenych prostiedkd, majicich povahu
socialnich aktivit (intrikovani, pomlouvani,...) Verbalnimi formami je napt. zalovani nebo
kritizovani. Skryta agrese je v podstaté nevédoma, Liickert pouziva pojem symbolicka
agrese. Déle je popsana agrese kontrarné skrytd, kterd ma napt. ,formu tuzkostlivelé
precitlivélé vychovy ditéte, ktera ve skutecnosti prameni z nevedomého odmitani ditéte,
které je pritezi* (in Nakonecny, 1970, s. 4) Dalsi formou je invertovana agrese, jenZ je
obracena ve svém smeéru (napif. sebevrazda). Agrese nejbliz§i Sance vychazi z Gtlumu
puvodni agresivni reakce, kterd se pak zaméfuje na tzv. obé&tniho beranka. Poslednim
typem agrese, kterou Liickert odliSuje, je imitativni agrese, kdy obét’ napodobuje agresora.

(Nakonecny 1970)

Dalsimi druhy agrese jsou agrese védomeé kontrolovana, kde aktér pocita s rizikem
a pfemitd o dlsledcich, a agrese impulzivni, kterd je spiSe spontdnnim ¢i vybuchem
negativnich emoci a naslednou motorickou reakei. (Cermak, 1999)

Po Millerové nové formulaci, ze ,.frustrace mize vyvolat radu riiznych reakci,
mezi nimiz je vidy mozno najit néjakou formu agrese* (in Nakonecny, 1970, s. 4), se
rozliSuje manifestni a latentni agrese.

V klinické psychologii se tfidi agresivni chovani podle zamé&tenosti: heteroagrese,

agrese zaméiena na druhého, a autoagrese, agrese zaméfena na sebe sama. (Nakonecny,

1998)
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2.3 Cinitelé ovliviiujici agresivni chovani

Agresivni akty jsou determinovany fadou endogennich a exogennich faktort,
které ptisobi nekdy spolecné, jindy vice ¢i méné samostatné.
Pohlavi

To, ze muzi se projevuji agresivné Castéji nez zeny, ziejm¢ souvisi s vlivem

muzskych pohlavnich hormonii. Plyne to i z ocekavani roli. Chlapci by méli byt vice

vvvvvv

Vék

Socialni kontakty, které jsou zdrojem frustraci a tedy i agresi, se u déti rozvijeji az
v obdobi kolem tfetiho roku véku, a to mize byt pri¢inou toho, pro¢ se agresivita u déti
starSiho predskolniho v€ku objevuje castéji nez u déti raného veéku. Hurlockova (in
Nakonecny, 1970) se domniva, Ze s vékem se méni jak Cetnost vystupovani agrese, tak i

jeji formy. Agrese se presouva z predmétli na jiné déti.

Spolecenské prostiredi

Vliv tohoto faktoru se vyzkum od vyzkumu li$i a nékteré jsou az protikladne.
Casto se uvadi, ze déti z niz§i spoledenské t¥idy jsou agresivn&jsi nez déti a mladez ze
sttednich a vysSich spolecenskych vrstev. Je to vysvétlovano napodobou socidlniho okoli

nebo riznymi vychovnymi metodami a vzory, které jsou jim poskytovany.

Fyzicka konstituce

Sem patfi 1 faktor temperamentu. Nejvice se tomu vénovali Sheldon a

Kretschmer. Podrobnéji se timto ¢initelem budu zabyvat v kapitole 4.

Nervova a psychicka onemocnéni

LYAgresivita mizZe vznikat i na zdklade funkcnich a organickych poruch nervové
soustavy, kdy dochazi ke sniZeni schopnosti korové kontroly chovani a narista obecna
impulsivita a drdzdivost nemocnych.” (Nakonecny, 1970, s. 13) Také u neurotikd snizuje
préh tolerance pro frustraci zvySend psychickd drézdivost, kterd mlize byt doprovazena

zvysSenou agresivitou.
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Osobnost

Berkowitz (1962, s. 258, cit Nakone¢ny, 1970, s. 13) uvadi, ze ,,habitaln¢ hostilni
osoba, ktera se naucila interpretovat situace a chovani socidlniho okoli jako nepfratelské a
hrozebné, je agresivni pravé v dasledku tohoto zalozeni, které je produktem socidlniho
uceni. Redl a Wineman (in Nakone¢ny, 1970) shledali u extrémné agresivnich chlapct ve
véku osm az deset let rizné znaky zeslabeného ega, jako napft. nizka frustracni tolerance,
neschopnost vyrovnat se s nejistotou, uzkosti a strachem a nizkd rezistence vuci

pokusenim.

Socialni zkuSenost

Rada autorti se domniva, 7e K vytvofeni agresivni osobnosti vedou uréité typy
socialni zkuSenosti, derivované ze vztaha déti k rodi¢lim a zvlasté odmitani déti rodici a
celkové disharmonické vztahy rodi¢h k détem. Také ze faktorem vzniku agresivity je
frustrace potfeb emocionalni afekce a péce. Zda se, ze nedostatek projevi lasky a zajmu
rodi¢li, zpasobujic emociondlni deprivaci v détstvi, je zékladnim socidlnim faktorem

agresivity. (Nakone¢ny, 1970)
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3 TEORIE AGRESE

V literatufe nachazime mnoho teoretickych konceptl, které vysvétluji pficiny
agresivniho chovani. Lze je rozdé€lit podle toho, zda predpokladaji, Ze agresivita jedince je
vrozena, ziskana ¢i zda je kombinaci téchto dvou vlivii. Zdrojem déleni téchto teorii agrese

mi byl ¢lanek v Ceskoslovenské psychologii od Iva Cermaka.

3.1 Pudova teorie

Sigmund Freud pfedpokladal jednozna¢né biologickou determinovanost lidského
chovani. Po dlouhou dobu pfisuzoval dominantni vyznam sexudlniho pudu. Ve své praci O
¢loveéku a kultute (1990) stavi proti pudu sexualnimu (erotu) pud smrti ¢i agrese (thanatos).
Ten sméfuje proti existenci zivota jinych bytosti nebo vlastniho organismu. Z takto
formulovaného pfedpokladu miizeme odvodit, Ze ¢lovek je ovladan impulsy k niceni sebe
sama nebo druhych. Tato trvale piisobici, na vnéjSich podnétech témet nezéavislé sila se
muze projevit nasledujicimi zptsoby:

a. pfimou agresi proti sobé nebo okoli
b. ve spojeni se sexualnim pudem v sadismu ¢i masochismu

c. transformaci do spoleCensky piijatelné aktivity

d. potlatenim do nevédomi snaslednymi symptomy (neurdzy, deprese,

psychosomatické onemocnéni). (Freud, 1991)

3.2 Orgasmicko-instinktivni teorie

Hlavnim zéastupcem této teorie je Konrdd Lorenz. Jeho pojeti vychazi narozdil od
Freuda zjiného teoretického a vyzkumného zazemi, nebot se zabyval etologii a
pozorovanim zvifat v pfirozeném prostfedi. Pouziva sice odliSny pojmovy aparat, ale
dospivé k podobnym zavértim.

Agresi povazuje za instinkt, ktery je sycen energii neustdle se hromadici

Vv nervovych centrech. V okamziku, kdy je nahromadéno dostate¢né mnozstvi energie,
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jedinec neni schopen takovémuto tlaku celit a musi projevit agresi. Jedinec ale ve vétSing
ptipadl nevyckava pasivné na toto nahromadéni, ale sam aktivné vyhledava nebo dokonce
vytvari situace, ve kterych miize agresi realizovat. Na rozdil od Freuda se domniva, Ze

agrese napomaha pteziti druhu jako celku. (Lorenz, 1966)

3.3 Urovei aktivace ve vztahu k agresi

Dalsim konceptem objasiiujicim specificnost agresivniho chovani je teorie
aktivaéni urovné (arousal) od D. Zillmanna, ktery nesouhlasi S pojetim agrese jako
generalizovaného pudu a zastava stanovisko, ze ,,aktivacni uroven je sila vybavujici
chovani cloveéka energii, ale vzZadném pripadé nejde o silu difuzni (nespecifickou) a
univerzalni“ (in Cermak, 1995, s. 119)

Podle této teorie je excitace spolu s pfislusSnymi emocemi evokovana hlavné na
zakladé mechanismu uceni. Zillmann dokazuje, ze aktivacni Urovenl neni universalnim
zdrojem pro vybaveni agrese a pokud nabiji agresi energii, pak toto nabiti neni nezbytné ve
vztahu K pfedchazejici trovni aktivace. V jeho pojeti je aktivacni uroven spise
potenciondlnim zdrojem agrese, jehoz ucinnost je zavisla na souboru piriznivych podminek.
Vztah mezi aktivaéni Grovni a kognitivnimi faktory je obousmérny, to znamend, Ze
excitaéni aktivita je ovlivnéna kognitivnimi procesy a naopak. Zillmann (in Cermak,1995,
s.120) udava, ze ,,hnév jako afektivni komponenta agrese miize byt se samotnou agresivni
reakci spojen prostrednictvim excitace transferu. Irelevantni aktivacni uroven se prenese
(transferuje) do situace provokujici agresi a intensifikuje afekt hnévu. Po provokaci jinou
osobou se postupné vybavuje arousal. Kdyz je po urcité dobé osoba znovu konfrontovina
S provokatérem, hnév je jiz kognitivné zpracovan. Zistava vsak rezidualni excitace, ktera
miize znovu vyvolat hnév a pripadné agresi, i kdyz puvodni pricina jiz neni pritomna.*

Vyznamnym kognitivnim faktorem, ktery ovliviiuje pribéh agrese, je pfipisovani
aktivaéni Urovné zdrojiim agresivniho chovani. Pokud je aktivacni Uroven pfipisovana
zdrojum, které nesouviseji s vlastni provokaci, slouzi pravdépodobné tato atribuce jako
prevence agrese. RovnéZ takova hodnoceni situace, které minimalizuji strach vyvolany
nebezpefim, mize snizit velikost aktivacni irovné. A nakonec Ustup aktivace muze byt
urychlovan ¢innostmi, zabranujicimi opakovani zlosti a pomstychtivym zamérim. OvSem
na druhé strané, je-li aktivacni uroven pfili§ vysoka, pak ucinnost kognitivnich procest
Vv korekci agrese je snizena a impulsivné hostilni chovani se mliZze projevit v plné sile, bez
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interference kognitivnich procesti, jez mohou za jinych podminek agresi korigovat.
(Cermék, 1995)

3.4 Koncepce moralni neangaZovanosti

Albert Bandura definuje agresi jako ,,mnohouroviiovity fenomén, pro jehoz
porozuméni nevystacime s jednim nebo dvéma koncepty. (in Cermak, 1995, s. 122) Uplny
obraz agrese lze podle n¢j ziskat jediné tehdy, kdyz se ndm podati vysvétlit, jak se vzorce
agresivniho chovani vyvijeji, co provokuje lidi k tomu, aby se chovali agresivné a co
posiluje takové chovani po iniciaci agrese.

Jako priklad uplatnéni principu specificnosti miize byt uveden Banduriiv koncept
selhani seberegulace agresivniho chovani, ktery nazyva moradlni neangazovanosti
(vyvdzanost — moral disengagement).” (in Cermak, 1995, s. 122) Lidé totiz nejednaji pouze
jako autonomni moralni systémy nepiipustné vlivu socidlni reality. Chovani, kognice a jiné
osobni faktory a prostfedi pfedstavuji tfi navzajem interagujici zdroje vlivu konstituujici
vysledné jednani. Vysledné jednani jedince je podle této interakcionistické piedstavy
regulovano recipro¢nim vlivem kognici a sebesankci, zpétnovazebnym vlivem chovani ve
specifické situaci a siti socialnich vlivii. Poté, co se u jedince vyvinou urcité socialni a
moralni normy, jsou obvykle disledkem jednani dva typy reakci: sebehodnotici reakce a
socidlni efekt. Obé mohou pisobit na dal§i chovdni svym komplementarnim nebo

konfliktnim vlivem.

Jednani je vsouladu s moralnimi normami nejcastéji tehdy, kdyz jedinec
nedokéaze snadno omluvit své nemoralni (agresivni) chovani a jsou-li reakce vyznamnych
druhych také vsouladu sosobnimi normami jedince. Tento koncept moralni
neangazovanosti objasituje mechanismy, jeZ umoziuji prekonavat uvedené vlivy ve smyslu

facilitace agresivniho chovani.

Podstatou moralni vyvazanosti je selhani nebo vypojeni seberegulacnich a
sebesankénich mechanismi. Aby se jedinec zbavil viny, aby se oc€istil nebo aby se ji
vyhnul, musi se zbavit vnitfnich moralnich imperativi a tak eliminovat moZné
znehodnoceni vlastni sebeucty. Selektivni aktivace a vyvazani se z vnitini kontroly miize

vyvolat riizné typy chovani se stejnymi diisledky, a to je poskozeni obéti. (Cermék, 1995)
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3.5 Socialné-kognitivni koncepce agrese

Agresivni reakce neni pro zastdnce této teorie skrytou proménnou, ale souvisi
suréitymi specifickymi mysSlenkami a vzorci informaci, které jedinec zpracovava a
pouziva. Socialné-kognitivni teorie pocita s instrumentalnimi formami agrese.

SYAtribucni  teorie prispivaji ke specifikaci uplatnénim principu kovariace a
principu rozliseni (distinctivenes). Tyto principy koriguji predikce o tom, ze jedinec bude
pripisovat hostilni zameér provokatérovi v pripade, kdy provokatér vyvolava negativni
odezvu u jedince chovanim, které je zavislé na okamzZitém popudu, je nevypocitatelné a

konsistentni. Zastupci této teorie jsou napr. Pastore, Burnstein, Worchel, Dodge, Crick.*
(in Cermak, 1995)
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4 TYPOLOGIE OSOBNOSTI A AGRESE

Typ je ,jedinec, skupina osob ¢i objektii spojenych spolecnym znakem,
charakteristikou, trs rysi, vilastnosti ¢i jinych znakii, které slouzi jako kritérium jejich

trident do skupin‘ (Hartl/ Hartlova, 2000, s. 632).

Terminem Kkonstituce se v uz§im smyslu rozumi utvareni téla ¢lovéka, novéji pak
vSechny jeho morfologické a funk¢ni télesné znaky. Konstituéni typologie vychazeji ze
souvislosti mezi znaky utvaieni téla a psychickymi vlastnostmi. Novodobym

predstavitelem konstituéni typologie byl E. Kretschmer.

Pro pochopeni této oblasti, se zde zaméfim hlavné na dila Ernsta Kreschmera a

Williama H. Sheldona

4.1 Pocatky konstituc¢ni typologie

Po cela staleti lidé véftili tomu, Zze chovani vyznamné souvisi s fyzickym vzhledem
Clovéka. Za zakladatele konstituéni typologie je vSeobecné povazovan tecky lékar

Hippokrates. Ten klasifikoval lidskou télesnou stavbu do dvou somatotypu:
e Habitus apoplecticus - tlusti, mali, svalnati a silni jedinci s vyssi sugestibilitou
e Habitus phthisius - jemni, vysoci, §tihli a slabi jedinci se sklonem k unavnosti

Prvni typ Casto postihuje mrtvice (cerebrovaskularni pfihody, trombdza) a druhy typ zase

tuberkul6za. (Hal/ Lindzey, 1999; Hartl/ Hartlova, 2000)

Pocatkem 19. stoleti navrhlo n¢kolik francouzskych spisovatelt typologii tfech
typt lidskych bytosti. Slo o sugestivni, muskularni a respiratorné-cerebralni typ. Za¢atkem
minulého stoleti Viola (in Hall/ Lindzey, 1999) zformuloval dalsi klasifikaci, kterd métila

linearnost lidského tél v porovnani s jeho vahou. Byly to:
e Typ mikrosplanchnicky neboli lidé s malym télem

e Typ makrosplanchnicky — lidé s velkym télem
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4.2 Kretschmerova konstitu¢ni typologie

Vychodiskem jeho typologie bylo pozorovani souvislosti urCitych typta stavby téla
surcitymi druhy psychického onemocnéni. (Nakone¢ny, 1995) Kretschmer studoval
télesnou stavbu velkého mnozstvi pacientl a stanovil tfi zakladni psychofyzické typy: typ
astenicky, atleticky a pyknicky. K tomu jesté urcil ¢tvrty typ, typ dysplasticky, pfi kterém
se kombinuji jisté partie jednoho typu a jiné partie druhého typu. (Hall/ Lindzey, 1999)

Astenik ¢ili leptosom

Vyznacuje se protaZenym vzristem, mad uzkd ramena a boky, dlouhy uzky
hrudnik, jemnou kostru a dlouh¢ horni a dolni koncetiny. Jeho muskulatura je skrovna a
¢ini celkovy dojem hubenosti, vytdhlosti, slabosti ¢i subtilnosti. Jeho kiize je tenka
s malym mnozstvim podkozniho tuku. Lebka ma vejcity tvar a oblicej je maly. Je
charakteristicky snadnou unavitelnosti, nedostatkem energie, virou v osudovost a

ziidkavym nads$enim pro véci. (Nakoneény, 1995, Hartl/ Hartlova, 2000)

Atletik

Je to typ Clovéka, ktery se vyznacuje Sirokymi rameny a plastickou muskulaturou.
Kostra je dobfe vyvinuta s klenutym hrudnikem s velkou kapacitou plic. Ma tzkou panev,
napadné relativné S$tihlé nohy, hruby kostnaty obli¢ej 1 lebku. Jeho kiZe je elasticka

s malym mnozstvim podkozniho tuku. (Nakonecny, 1995, Hartl/ Hartlova, 2000)

Pyknik

Tento typ ma sklon k obezité, vyznacuje se tedy mékkym Sirokym, kulatym
obli¢ejem a masivnim kratkym krkem. Jeho bfiSni proporce jsou zdiiraznéné a ma kratké
jak horni tak dolni koncetiny. Lebka je kulatd. Tohoto svého charakteristického vzhledu
dosahuje pyknik az mezi 30. a 40. rokem véku. (Nakone¢ny, 1995)

K témto télesnym typim Kretschmer déle pfifazuje povahu a tak vznikaji tfi typy
charakteru: charakter cyklothymni, schizothymni a viskézni.

28



Cyklothym

Je to spolecensky zalozenad osoba, jehoz nalada kolisa mezi veselosti-Cilosti a
zadumcivosti-tézkopadnosti s pfevahou jednoho nebo druhého ladéni. Tento jedinec ma
smysl pro humor, ale snadno se také rozplace a je smutny. Splyva s dobou a s prostiedim,
miluje pozitek a pohodli. Zije realisticky, spiSe v piitomnosti. Takovy &lovék je otevieny,
sdilny, je dobfe adaptovany. A ma smysl pro aspekty uziteCnosti, je tedy utilitarista.
(Nakonec¢ny, 1999)

Schizothym

Je oproti cyklothymu ¢lovék slozité povahy. Obecné mizeme fici, Ze je to osoba
uzaviena, vazna, placha, citliva, plna rozporii. Takovy jedinec mé intenzivni vnitini Zivot,

je spiSe neprakticky, citlivy a chladny zaroven. (Nakonecny, 1999)

Viskozni charakter (Ixothym)

Jedinec s viskoznim charakterem je psychomotoricky klidnd a pomala,
v extrémnich piipadech tézkopadnd a neobratnd. Vyznacuje se rozvaznym, prostym
zpusobem mysleni, malou citlivosti a vzrusivosti. Je pfevdzné flegmaticka. Tito lidé byvaji

Casto Usp&Snymi boxery. (Nakonecny, 1999)

V podminkidch mimo déni dusevni ¢innosti se na tyto jednotlivé konstituce vaze
urcitd dimenze: Schizothymie, Cyklothymie. Jsou to mirné stavy nebo dimenze u dusevné
zdravych lidi. Pfi problematickém vyvoji se podle typu charakteru projevi dusevni nemoc.
Dusevni nemoc je pfehnand forma schizotymie nebo cyklotymie. (Kretschmer, 1925) U

cyklothyma se projevi maniodepresivni psychoza a u schizothyma schizofrenie.

S touto typologii Kretschmer studoval skupinu 260 manicko-depresivnich a
schizofrennich pacientii. Ukézala se jasna souvislost mezi manicko-depresivni psychoézou
a pyknickym typem a mezi schizofrenii a astenickym typem. I kdyZ mezi schizofrenickymi

pacienty byl zastoupen atletik i dysplasticky typ. (Hall/ Lindzey, 1999)
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4.3 Typologie W. H. Sheldona

Jeho teorie klasifikuje lidi podle tfech zakladnich typt télesné stavby. OvSem to
neznamena, ze urcity jedinec predstavuje ten ¢i onen typ. Kazdy ma v sob¢ neco z kazdé ze

tfi zakladnich komponent. (Hall/ Lindzey, 1999)

Sheldon chapal konstitucni typologii jako ,,studium psychologickych aspektii
lidského chovani v jejich vztahu k morfologii a fyziologii tela® (1942, s.1) Konstituce
zahrnuje relativné neménné aspekty osobnosti, jako morfologie a endokrinni funkce,
narozdil od aspektt, které vétSinou podléhaji zméné pod tlakem prostiedi, jako jsou zvyky

a socialni postoje (Sheldon, 1942).

Sheldon navrhl somatotyp (t&lesny typ), ktery vychazi zejména z méteni lidského
téla. Tedy tato typologie je antropometrickd, zalozena na méteni a fotografovani lidskych

W

tél.

womatotyp je kvantitativni vyjadreni stupné, v jakém jsou dané télesné stavbé
viastni tri primdrni komponenty: endomorfie, mezomorfie a ektomorfie* (Hall/ Lindzey,
1999, s. 308). Somatotyp je série tii Cisel, kazdé hovofi o rizném stupni primarni

komponenty. Kazda komponenta se vyjadiuje ve Skale 1 — 7.

Endomorfie

Je to prvni sloZka télesné struktury. Vyjadiuje relativni dominanci vegetativniho
systému, coZ jsou ty Casti téla, které jsou zapojené do asimilace a traveni potravy. Takové
télo ma sklon lehce pfibirat tuk a charakterizuje ho mékkost a kulatost. Kosti a svaly

nejsou dostate¢né vyvinuté. (Hall/ Lindzey, 1999)

Mezomorfie

Druhd komponenta télesné struktury, kterd vyjadiuje relativni dominanci kosti,
svalli a pojiva. Takové télo je charakterizovano tvrdosti a hranatosti, je silné, pevné a

vSobecné dobie odolava zranénim. (Hall/ Lindzey, 1999)
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Ektomorfie

Je to posledni télesnd komponenta. Vyjadiuje dominanci kiize a nervového
systému. Primarné ektomorfni télo je hubené a malo svalnaté. Je jemné a rovné. V poméru

k celkové velikosti ma nejvétsi mozek a centralni nervovy systém. (Hall/ Lindzey, 1999)

Sekundarni slozky télesné struktury

Témito sekundarnimi slozkami je mysSlena dysplazie, coz je mira, nakolik se tii
primarni komponenty vyskytuji inkonzistentné v riznych ¢astech téla, a gynandromorfie je

stupen, nakolik ¢asti té€la obsahuji muzské i zenské charakteristiky. (Hall/ Lindzey, 1999)

Podle primarnich komponent a r0znych ryst, stanovil Sheldon tfi Skaly:
viscerotonie, somatotonie a cerebrotonie. Z nich potom urcil jednotlivé typy charakteru.
Viscerotonni typ vykazuje vSeobecnpou lasku k pohodli a jakousi nenasytnost, pokud jde
o jidlo, jiné lidi a lasku. Maji relaxovany postoj, reaguji pomalu a jsou pomérné€ vyrovnani.
Také jsou sociabilni, realisti¢ti a tolerantni k ostatnim. Somatotonni typ ma rad fyzické
dobrodruzstvi a rizika a ma silnou potifebu temperamentni a svalové fyzické aktivity.
Vyznaduje se agresivitou, hluénosti i odvahou. Casto jsou necitlivi k pocitim ostatnich. Za
nejdulezitéjsi povazuji ¢in, moc a dominanci. Touzi po sebeuplatnéni. Cerebrotonni typ
neni rad sttedem pozornosti, a tak se snazi byt nendpadny. Je uzavieny, inhibovany a ma
tendenci skryvat se pred ostatnimi. Vyznacuje se pfecitlivélosti, utlumenosti a
fantaziiReaguje mimotadné rychle, ale $patné spi. Nejlépe se citi v malych, uzavienych

prostorach. (Hall/ Lindzey, 1999; Nakonec¢ny, 1995)

Sheldon vyvinul koncepci dusevnich poruch podle tii primarnich dimenzi. Tyto
dimenze jsou blizké tfem psychiatrickym diagnézam. ,,Prvni, afektivni slozku duSevni
poruchy predstavuje, v extréemu, manicko-depresivni psychoza. Druhou, paranoidni slozku
predstavuje paranoidni psychoza. Treti, heboidni komponentu predstavuje hebefrennni

forma schizofrenie.” (Hall/ Lindzey, 1999, s. 320)
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4.4 Geny a osobnost

Tato ¢ast mé prace se tykd vyzkumi, které zjistovali, co zapfiCinuje to, Ze jsme
agresivni. Zdrojem mi byla vcelku nova kniha Hamera a Copelanda s nazvem Geny a
osobnost. Ukézalo se, ze se nedédi Spatné chovani nebo agresivita, ale spiSe geneticka
citlivost na prostfedi. Geny necini déti asocialnimi a agresivnimi, ale spiSe nachylnéjSimi
K témto vlastnostem.

Ani déti delikventli nemusi nutné jit ve stopach svych biologickych rodict. I déti

s nejhor§imi geny se mohou vlivem dobré vychovy zménit. Nékteré geny se zacnou

vvvvvv

wev

faktorem prostiedi, pozd¢ji jsou dilezitéjsi geny.

Kdyz déti vyristaji v urcité domacnosti, jsou vyrazné¢ ovlivnény spolecné
sdilenym prostiedim. Kdyz vSak déti opusti domov, nejsou jiz tolik ovliviiovany ¢i
omezovany tim, co se naucily. Mohou si vybirat pratele a sousedy a tedy zvolit své
prostfedi. Neméni se tim jejich geny, ty jim jen pomohou najit prostfedi jim vlastni, at’ uz
dobré nebo Spatné.

Do polepSovny se déti dostavaji pfedevsim pod vlivem prostiedi, ve kterém
vyrustaly, ale do vézeni se dospéli lidé dostavaji spise kvili svym genlim. To znamena, ze
Vv utlém veéku Ize ménit cestu gent ke kriminalité.

Na zéklad¢ vyzkumu Fredericka Goodwina se zjistilo, Ze serotonin muzZe
ovliviiovat agresivni chovani. Goodwin nejprve sledoval zaznamy o projevech ,,nadmérné
agresivity a psychopatologické deviace® u vojaki americké namoini péchoty, ktefi byli
vylouc€eni z psychickych divodi. Potom jim odebral mozkomisni mok a analyzoval ho.
Zjistil, ze tito vojaci méli snizenou hladinu Shydroxyindolyl octové kyseliny (5-HIAAA),
ktera vznika pii rozkladu mozkového prenasSece serotoninu.

Vyzkumy serotoninu u opic ukazaly, ze se tato sloucenina obsazena v mozku
podili na jejich agresivnim chovani z vice nez 25%.

Zacalo se tedy zjiStovat, zda maji serotoninové receptory v mozku, které pienaseji
informace, vliv na agresivitu. Genetické inzenyrstvi umoznilo védciim vytvofit plemeno
mysi, které zcela postradalo jeden serotoninovy receptor zvany 5-HT1B. Ztratou jediného
serotoninového receptoru, zvice nez dvanacti riznych, se normélni myS$ promeéni

Vv agresivniho Uto¢nika.
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»Nizka hladina serotoninu zpusobuje agresivitu, a protoze geny maji vliv na
hladinu serotoninu a jeho vyuZiti, musi agresivitu zpusobovat geny* (Hamer/ Copeland,

2003, s. 88).

Podle vyzkumii Michaela McGuirea a Michaela Raleigha se nedd mluvit o
genetickém vlivu, zda se, ze postaveni v organizacni hierarchii je spiSe pficinnou rozdilné
hladiny serotoninu nez naopak.

Hamer a Copeland (2003, s. 89) uvadi, ze ,,clovek, jez se narodi v bidé, nema
dobré vzdelani, ma ,,nespravnou‘ barvu pleti, nabozZenstvi nebo jazyk, miize dosdahnout
pouze nizkého spolecenského postaveni. S tim souvisi nizka hladina serotoninu a snizkou
hladinou serotoninu souvisi agresivita, nenavist a nasili. Dosud je znamy pooze jeden gen,
ktery souvisi s ndsilnym chovanim lidi. Tento gen, ktery uréuje enzym monoaminooxidazu
A, ktery je jednim z enzymil rozklédajicich serotonin. ProtoZe se mutace tohoto genu
vyskytuje ztidka, nazyva se ,osifelda mutace. OvSem agresivitu ovliviuji jesté dalsi
faktory, o kterych se zminuji jest¢ dale.

vvvvvv

je chromozom Y, ktery urcuje pohlavi.* (Hamer/ Copeland, 2003, s. 89)

Staci jen nahlédnout do statistik, kde se uvadi, Ze muzi ve srovnani s Zenami jsou
odpovédni za nasilné Utoky asi 4x Castéji a 10x Castéji za vrazdy. Valky vedli téZ vétSinou
muzi a v profesiondlnich sportech dominuji muzi.

»Chromozom Y tvori rozdil mezi muZi a Zenami, a protoze jsou muzi agresivnéjsi,
musi byt v chromozomu Y cosi, co zpiisobuje agresivitu.” (Hamer/ Copeland, 2003, s. 90)
Tuto teorii se pokouselo dokdzat mnoho védcii. To ovSem pfineslo spiSe vice védeckych 1
etickych problémi.

S chromozomem Y souvisi i tvorba muzského pohlavniho hormonu, testosteronu,
z vyzkumi tedy vyplyva, Ze hladina testosteronu ovlivitluje chovani a zaroveil se hladina
testosteronu méni podle chovani. Existuji 1 vyzkumy, které dokazuji, ze vitézim hladina

testosteronu stoupa, zatimco porazenym klesa.

,Lidsky mozek reaguje na testosteron agresivitou a souperivosti a na soupereni a
agresivitu reaguje vytvarenim testosteronu.* (Hamer/ Copeland, 2003, s. 93)

Dal§im zajimavym faktorem je gen, ktery u mysi zplsobuje agresivni chovani,
gen, ktery tvofi enzym syntetdzu oxidu dusnatého (NOS). Ten mé za ukol syntetizovat

oxid dusnaty (NO), nervovy ptenasec, jez mozkové bunky pouzivaji ke komunikaci.
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,vedci dospeéli k zaveru, ze oxid dusnaty pusobi na chovani jako brzda.* (Hamer/
Copeland, 2003, s. 96) Zatim nevime, zda plati i u lidi nebo zda se u nich vyskytuji n¢jaké
pfirozené mutace genu NOS.

V neposledni fadé nesmime zapomenout na vliv rodiny. Geny sice ovlivni to, jak
Casto a snadno se Clovek rozcili, ale to jak se ve skuteCnosti chova, zavisi na zvycich
naucenych cvi¢enim a opakovanim.

Jeden vyzkum na univerzit¢ George Washingtona zjistil, ze ,,negativni rodiCovska
vychova mé na Spatné chovani déti statisticky vétsi vliv, nez ma pozitivni vychova na

chovani dobré*.
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5 AGRESE VE SPORTU - DILCI TEORETICKA POJETI

Teoretické zaklady sportovniho specifického vyzkumu agrese jsou tzce
srovnavany s vSeobecnym vyzkumem agrese, predstavuji jejich rtzné ptistupy podle

vSeobecné bézného rozdéleni.

5.1 Pudova a instinktivni teorie

Teoretické a empirické zpracovani otazky agrese ve sportu bylo podniceno
pojetim Konrada Lorenze: sport je ,.V lidskem kulturnim Zivoté vyvinutd ritualizovand
zpusobl chovani je sport vyborny ventil pro nahromadénou agresi, a v ,rytitkosti®
(Fairness) sportu, ktera je také zachovana i béhem vzruchovych situaci silné vyvoléavajicich
agresi, pfichazi védomé a odpovédné ovladani pudové bojové reakce k projevu (Lorenz,
1966, s. 281). Opirajic se na Lorenziv pouzity pojem ,,intraspecifické agrese* srovnali
Baldewein, Fuchs, Hegg, Platzbecker a Wiemann (in Gabler, 1987) agresivni chovani ve

sportu s konkuren¢nim chovanim, ktefi toto konkurenc¢ni chovani vysvétluji rozdilng.

Steinbach, ktery se téz orientuje na etologické koncepty, ptesahuje dokonce i
tento vyznam agrese ve sportu. Agresivni charakter sportovni ¢innosti se nevyjadiuje az
V zavodu, ale uz v tréninku. Fiktivni vymén¢ ndzorl s protivnikem a na ngj vztazend agrese
ptislusi ,,pri prozivani tréninku docela zavazna role” (1971, s. 32, cit Gabler, 1987, s. 10).
Sportovni trénink je socidlné piijatelny ventil pro agrese, které nelze vybit pti zavodech na
zéklad¢ etickych norem ¢i pravidel.

Na zaklady pudové teorie je orientovany Neumann, ktery se zabyva tématikou
agrese ve sportu teoreticky 1 empiricky. Vychazi z predpokladu samostatného a prvotniho
pudu agrese (in Gabler, 1987). Ackoliv se ve svych piedstavach teorie osobnosti tizce opira
o Lersche, ktery neptedpokladé existenci zvlastniho pudu agrese (tamtéz). Samostatnost a
pocatek agrese se odrazi ,,v agresivni radosti, jak se projevuje mladez ve hie* (1957, s. 44,
cit Gabler, 1987, s. 11). Neumann pfitom rozliSuje ,,dvé formy agresivniho chovani:

pratelské konani (aggredi) a nepratelské (destruktivni) utoceni* (tamtéz).
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Volkamer vychazi rovnéz z predpokladu pudové agrese. Chape sportovni zapas
vSeobecné jako ,,izené agresivni jednani... Neni zadny opravdovy zdpas mezi redlnymi
neprateli, je ale Ziven jako ten z nejhlubsich pramenii osobnosti, z pudové agrese* (1972, s.
49) Pro ,,zbaveni se* této agresivity vidi Volkamer ve sportovnim zapase dv€ moznosti: za
prvé ,,sublimovany a kultivovany zptisob* v ramci herniho jednani podle pravidel; za druhé
ve smyslu abreakce na ,regredovany stupenn chovani® ve formé pfimého nasili a fauld
(1972, s. 50). Sublimace je podle Volkamera podana ve prospéch regrese na primitivné;jsi
formy agrese, kdyz vstupuje pietizeni a ,,frustrace®. RozliSuje mezi vyhrou a prohrou jako
podstatnou podminkou pro projev rozdilnych zplisobt agresivniho chovéani. Vyherce neni
pfetizen a frustrovan, agrese se zbavi povolenym zptisobem, nema tedy diivod, pro¢ by se
m¢ela porusit pravidla. U porazeného se proti tomu predpoklada spiSe frustrace a agrese.

(Volkamer, 1972)

5.2 Agrese jako reakce na frustraci

Jedna z nejznaméjsich hypotéz vyvolavajicich stale zajem odborniki, je hypotéza
frustrace-agrese. Od Volkamera vychazejici regredovana forma agrese jako reakce na
frustraci poukazuje na koncept vysvétlujici agresivni chovani, takzvana Frustracné-
agresivni hypotéza. Zastanci tohoto konceptu sice pokladaji sport za vhodnou pftilezitost
jak se zbavit nahromadéné agrese. AvSak narozdil od etologického a psychoanalytického
konceptu nevznikaji takové nahromadéné agrese prevazné spontanné, nybrz jsou vyvolany
pfedev§im reaktivné, podminkami okoli. Abreakce ve sportu je spojovana s pojmy
hlubinné psychologie, jako jsou napf. sublimace potieb, kompenzace nebo regrese.

(Gabler, 1987)

V souvislosti s timto konceptem muzeme tuto hypotézu interpretovat dvojim
zpiisobem, a sice podle toho, zda vyklad vychéazi znadfazenych, celospolecensky
frustrujicich podminek (agrese jako reakce na frustrujici spoleCenské podminky) nebo

spiSe ze sportu vlastni, socialni struktury.

»Pojeti, Ze spolecenské podminky jsou zodpovédné za ,,frustrovani* a ,,zvysenou
agresivitu “, zastupoval predevsim Plessner ,, (in Gabler, 1987, s. 13). Pfitom odhalil jako
jeden z prvnich souvislost mezi frustracemi, které jsou znamy z pracovniho prostiedi, a
agresemi, které se vyjadiuji ve sportu. Tak vidi sport jako ,,vzpouru proti Zivotu v tovarné

nebo v kancelafi , proti ,,ndtlaku racionalizovaného pracovniho svéta“. (in Gabler, 1987)
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Rada autort (ptedevsim Bauer/Kleindienst, Denker , Plack, Vinnai) se svymi
interpretacemi agrese ve sportu  shoduje s Plessnerovym pojetim. Co se muze na
spole¢ném zakladé¢ hypotézy frustrace-agrese pokladat za agresivni jednani v konkrétni
sportovni situaci? Odpovéd’ na tuto otazku vede k difuznimu, ¢aste¢né rozpornému obrazu:

Vinnai poklada jiz pouhé odkopnuti mice za ,,velmi agresivni akt“ (in Gabler,
1987). Jesté veEtsi mira agresivity je dokonce aktualizovana tim, Ze se ¢loveék snazi ,,trefit*
protivnika, tim ze mu ¢loveék zplisobi porazku. Pfitom jsou technicko-taktické moznosti
aktérGi (postaveni ve hie, dribling, stiela na branu aj., skterymi bojuje protivnik,
povazovany za ,,zbrané*. Také Plack dava sport do spojeni s vojenskymi vyrazy, pficemz
ho zaclenuje jesté siln€ji do ptesahujicich souvislosti. Tak jsou povaZovana sportovni
utkani narodniho muzstva a sportovni nadSeni mas jen jako zdanliva ,neSkodna forma
agrese®. Plack tvrdi, ze ,,sport jako nahrada vailky ma vzdy uz tendenci byt pripravou na

valku® (in Gabler, 1987, s. 14).

Zatimco Plack vidi ve sportovnim utkani tendenci k ,uplnému zniceni®
protivnika, jinymi autory je naproti tomu omezena mira umyslu uskodit. Bauer/
Kleindienst sice oznacuji agresivni chovéani rovnéz jako ublizeni druhé osobé. AvSak
objekt ublizeni spo¢iva pouze v tom, ,,ze jsou poskozeny zdajmy druhych* (1974, s. 115, cit
Gabler, 1987, s. 14). Mitscherlich (in Gabler, 1987) pfitom rozliSuje mezi zdmérnou
agresivitou (ve smyslu raciondlniho védomého nasazeni agresivni strategie) a bezdécnou

agresivitou (ve smyslu pfiznaku pro jeden z védomé zbavenych konflikt).

Také Denker vychazi z jednoho Sirokého pojmu agrese ve sportu: ,,Kazdy druh
sportu v nasi soucasné spolecnosti je také forma agrese (1973, s. 418, cit Gabler, 1987, s.

14). Na zakladég té€chto tvrzeni se dopodrobna rozliSuji ctyti formy agrese:
e agrese védoma - podle pravidel
e agrese védoma - mimo pravidla
e agrese nevédoma - podle pravidel
e agrese nevédoma - mimo pravidla.

Casto se ale nerozliSuji agresivni a neagresivni zpiisoby chovani ve sportu.
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5.3 Koncept uceni a socializace

Predstavy o agresivnim chovéani ve sportu na pozadi konceptu teorie uceni a
socializace pribyvaji na vyznamu. Touto teorii se zabyvaji hlavné Prenner, Sherif, Simons,
Smith nebo Sprenger. Agrese ve sportu je podle téchto konceptli predevsim vysledkem
piejimani zpisobl chovani nejen posilenim (uceni vlastnimu tspéchu) a napodobovanim
(ugeni Uspéchu ostatnich), ale také socialné dilezitym oéekavanim roli a predpisy: ,,Clovék
je agresivni a nasilnicky, protoZe ostatni jsou taky takovi‘“ (Prenner 1972, s. 341, cit
Gabler, 1987, s. 21). Podle téchto konceptli se agresi rozumi predevsim chovani, které se
odchyluje od formalnich a neformalnich pravidel. Tu se ovSem nabizi otazka, jak je
charakterizovéano toto odchylné chovéni.

Sprenger tika, ze ,,prdave odchyleni od formalnich pravidel je charakterizovano jako
agresivni chovani* (in Gabler, 1987, s. 21). Toto ,,pravidlu odporujici® chovani nasleduje
pfedev§im proto, Ze hrad¢ napf. majic zkuSenost, Ze prestupek proti pravidlu, ktery byl
proveden Vv jedné ,,ohrozujici situaci, mize byt i pies ofekavané sankce ve smyslu

Linstrumentalni agrese® vyhodnéjsi (in Gabler, 1987).

Také Simons obhajuje to, ze chovani podle pravidel ve sportu nema byt
oznacovano jako agresivni. AvSak pridava k tomu, ze uz ,, bézny faul nesporné patii
K ritualu zavodu“ (1972, s. 416, cit Gabler, 1987, s. 22). Podobné pojeti je také zastoupeno
Sherifem. V jednom vyzkumu se zabyvala mimo jiné i tim, , zda po delsi dobu opakovana
sportovni utkdni mezi dvéma skupinami chlapct na letnim tdbote vedou ke konfliktim a
agresim. Potvrdila své oCekavani a popisuje nevrazivé jedndni s nadavkami a nasilnymi
hadkami po hte, paleni vlajky protivnika, dobyti pfistfesi protivnika, zatvrzeld ptéani, Ze
s druhou skupinou nic nechtéji délat (in Gabler, 1987). Sherifova tedy agresi rozumi
nevrazivé jednani, které¢ se odchyluje nejen od formalnich, ale i neformélnich pravidel,
pricemz tato neformalni pravidla nezlstavaji omezena pouze na sportovni utkani. (Gabler,

1987)

Prenner zahrnuje vedle agresivnich akti (pfedevSim v ramci tymovych sporta
zduraznujicich télo) ,jako sice neoprdavnény, ale ucinny prostredek* také ,,doping,
podplaceni, dohody o vysledcich utkani, amatérské chyby, ustupové chovani v télesné
vychové, ovlivnéni hospodarského prumyslu a prumyslu sportovnich potreb* a dalsi (1972,

s. 341, cit Gabler, 1987, s. 22).
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Teorie uceni a socializace se zabyvaji piredevSim chovanim, které se odchyluje
od formalnich a neformalnich pravidel. Vyzkum Smitha o schvaleni nebo ne-schvaleni
riznych zptisobu chovani hract ledniho hokeje (,,tvrdy, ale podle pravidel povoleny utok
loktem®, ,,drsné hra, jako natladeni na mantinel nebo cross-check?®, které vedlo k trestnym
minutdm®, ,,rohovéani®), kamarady z tymu, trenérem a rodi¢i poukazuje nato, ze nejsou k
dispozici jen v jednotlivych oblastech sportu rozdilna ,,neformalni herni pravidla®, nybrz
7e spocivaji ve sportovnim odvétvi rozdilndA minéni o tom, co schvalovat nebo

neschvalovat jako nepfimétené (odchylné) chovani (in Gabler, 1987).

5.4 ,Multikauzalni“ pristup

V soucasnosti se na agresi (také ve sportu) nahlizi komplexnim zplisobem. Pilz/
Schilling/ Voigt (in Gabler, 1987) odmitaji monokauzalni vysvétlujici modely.
wPotrebujeme multikauzalni model, abychom obsahli Siroké spektrum agresivniho
chovani (1974, s. 84, cit Gabler, 1987, s. 23). Tito autoii pokladaji pojem agrese za
neurcity a navrhuji rozliSit rizné formy agresivniho chovani a zvolit jako nadfazeny pojem
»dominantni chovéani“. Pilz/ Schilling vysvétluji na jiném misté, co se rozumi pod
,multikauzalnim modelem agrese* pfti analyze ,,dominantniho chovani: ,,Dominantni
chovani je, matematicky vyjadreno, funkce z riiznych faktoru: DV = f (Tr, Bi, Um, Fr, Le,
Ro, Et, An, Po...)“z.

Pilz/ Schilling/ Voigt (in Gabler, 1987) rozliSuji dvé formy dominantniho chovéni,
které jeste dale rozdé€luji, takze vznika toto rozliSeni dominantniho chovani: intrasportovni
(podle pravidel) a extrasportovni (mimo pravidla). Néasledujici klasifikace dominantniho

chovani je od nich pfevzata:

wIntrasportovni dominantni chovani — ptimé, fyzicky instrumentalni dominantni
chovani (boxovani, bodycheck v lednim hokeji); neptimo expresivni dominantni chovani
(bez taktické koncepce, zufivy utok nebo obrana); intrapunitivni, psychicka agrese (sam si
nadévat); ritualizovand snaha o moc a uplatnéni (blokova hra v hazené a basketbalu);

rozdilnd, dusevni schopnost prosazeni (taktické varianty).

! Branéni ve hie

2DV = dominantni chovani, Tr = pud, piip. instinkt, Bi = biologicko-fyziologické slozkyy, Um = fyzikalni
prostredi, prip. vnéjsi vlivy, Fr = frustrace, Le = socialni u¢eni, Ro = rolova teorie, pfip. sociologické slozky,
Et = etnologické, kulturni slozky, An = antropologické slozky, Po = politické slozky (Pilz/ Schilling 1974, s.
226, cit Gabler, 1987, s. 23)
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Extrasportovni dominantni chovani — ptimd, fyzicky primitivni, zrailujici agrese
(faulova hra, rvacka); nepiimo oteviend agrese (urazka sportovniho rozhod¢iho);
expresivni agrese (proti divakum, tieti faktor); verbalni a fyzicka afektovana reakce.* (Pilz/

Schilling/ Voigt, 1974, s. 91 f., cit Gabler, 1987, s. 24)
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6 BOJOVA UMENI - SPORTY

,Bojové uméni je soustava postupu nebo tradic, které uci, jak se chovat v boji
S protivnikem.

Dulezitym pifedpokladem pro ovladani bojové situace je realisticky odhad
vlastnich schopnosti i moznosti soupefe. Zbytecné agresivni chovani, prchlivost nebo
hrubé nasili jsou neucelné a byvaji Castou pfi¢inou porazek. Chladna hlava, vnitini klid a
schopnost umét ¢ekat na spravny moment jsou pro uspéch v boji pii stietnutich se
silngj$imi protivniky zvlasté dalezité. Uspd$né provozovani bojového sportu je bez
sebekontroly prakticky nemozné.

Tato kapitola pojednava o bojovych umeénich, zvlasté pak o Thajském
boxu a Kick boxu. Jsou to zastupci tvrdych bojovych uméni. Mékka bojova uméni
vyuzivaji silu protivnika, tvrdd bojovd uméni naopak nacvicuji rdny, kopy a tudery.

(Mugford, 2005)

6.1 Funkce bojovych uméni

Bojova umeéni pisobi na ¢lovéka v mnoha oblastech. Abychom dokazali pojmout
téchto oblasti co nejvice, vymezili jsme si u bojovych uméni jednotlivé funkce, které jsou
pochopitelné¢ propojeny v uritych vzajemnych vztazich. Funkci chapeme jako
dynamickou stranku uplatnéni specifickych vlastnosti daného jevu v interakci s jinym

jevem.

Jednotlivé funkce bojovych uméni se vzdjemné ovliviluji, maji tedy komplexni

charakter jak ve vztahu k jednotlivci, tak spole¢nosti.
Bojova uméni provadeéna ve sportovni forme, v soucasnosti znacné rozsifena, maji

tésny vztah také k teorii a praxi sportovni ¢innosti.

Funkce vychovna

»Vychova = zameérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych
schopnosti ¢loveka, utvireni jeho postojii, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané skupiny,

kultury apod.” (Hartl/ Hartlova, 2000, s. 680)
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V bojovych uménich rovnéz existuje vychovny proces, zpocatku zaméieny
k rozvoji fyzickych kvalit a pozdéji prechazeji ke kvalitim moralnim, mravnim, a ocekava
se 1 vysoka uroven intelektualni. Ne vSichni cvi¢enci dosdhnou nejvyssich trovni, nebot’

nekteti tyto moznosti ani neodkryji nebo postupem doby vycviku zanechaji.

Lze zaznamenat nékolik etap v rozvoji osobnosti, které s rostoucim vékem
cvicenci snazi obsdhnout. Etapa do 20 let véku se tyka uporného budovani fyzické kondice
a rozvoje techniky i pocatku soutézi. Do 30 let se pracuje na udrzeni fyzickych kvalit,
zvladnuti dokonalé techniky a rozvoji soutézeni. Do 40 let se usiluje o rozvoj subjektivnich
faktort techniky a prohloubeni vSech podstatnych faktor bojového uméni. Do 50 let véku
a dale se clovék zaméfuje na intelektudlni a duchovni (sjednoceni fyzické a duSevni

stranky Clovéka) chapani bojového uméni.

Funkce télovychovna

Zde se zabyvam tpolovymi disciplinami Dalného vychodu. Charakteristické pro
upolova cviceni je pfitomnosti protivnika, ktery je pfemahéan v pfimém fyzickém kontaktu.
Co se tykéd bojovych umeéni, je protivnik bud’ skute¢né pfitomen, nebo si jej cvicenec ve
védomi natolik intenzivné piedstavuje, ze psychologicka stranka situace je skoro stejna
jako v realném boji. A pravé tato tenze odliSuje upoly a bojova uméni od ostatnich

télovychovnych ¢innosti.

Existuji urcité odliSnosti v okolnostech télesného pohybu v bojovych uménich a

Vv v

Vv w

vzpiimend patef, kterd poskytuje osu pro rotaci téla. Podsunuté kycle zase snizuji napéti
dolni ¢asti zad pii Gderech do pevnych predmétt. Drzeni ramen je pokleslé, coz omezuje
rozSitovani hrudniho koSe, ¢imz se posiluje spravné dychani.

Vychozi a podstatnou slozkou v technickém pftistupu je kvalita télesného pohybu.
V bojovych uménich ma byt pohyb relaxovany kvili lepsi pfipravenosti k vzepéti energie.
Na rozdil od mékkych Skol (napt. tai-¢i), kdy je télesny pohyb uvolnény po celou dobu
pribéhu techniky, u tvrdych Skol (napf. muay thai) dochédzi v zavéru techniky ke zpevnéni

téla mohutnou kontrakci svalstva.

Dalsi slozkou je koncentrace na vykon, co je povaZovano za velmi dulezité.
Suzuki (in Fojtik, 1999, s. 115) uvadi, ze tato koncentrace se vyskytuje tehdy, ,.kdy dochdzi

k dokonalé identifikaci subjektu a objektu, ¢loveka a jeho jednani.*
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Funkce moralni

,Mordlka — definice = soubor principii posuzovanych z hlediska dobra a zla a

Fidicich chovani a jednani lidi dané spolecnosti, mravni kodex.* (Hartl/ Hartlova, 2000, s.

327)

V soucasné dobé¢ je vyznamné moralni piisobeni v bojovych uménich. V piipadé,
ze cvicenci, ovladajici nekteré ucinné techniky obrany a utoku, nejsou dostate¢né¢ moralné
vyspéli, aby jejich mysleni a skutky byly v souladu s krédem bojovych uméni, mohou
techniky zneuzivat k feSeni béznych konfliktd. Je tedy dualezitda tprava nadmeérného
sebevédomi k optimalni urovni.

Vnitini pfijeti moralnich norem, které byly zpocatku prosazovany zvnéjsku, je
kone¢nym cilem moralniho piisobeni. Tyka se to ovSem lidi, ktefi jsou schopni piijmout
moralni normy uvédoméle. Mladsi déti ¢i cvicenci je interpretuji a pfijimaji napodobou.

V tad¢ ptipadi se moralka stavi vySe nez technicka dovednost. Bojova uméni tedy
neslouzi k porazce jinych, ale k tomu, abychom porazili své vlastni sobectvi a nedostatek
lasky k ostatnim.

Bojovd umeéni maji vyznamné moznosti pri vychové k nékterym charakterovym
vlastnostem, jako je odvaha, statecnost, zachovani klidu za vSech okolnosti a schopnost

prekondvat prekazky riizného druhu.

Funkce sebevychovna

Sebevychova je soubor procesii a zmén v chovani a prozivani, jejichz zdrojem i
prijemcem je sam subjekt. (Fojtik, 1999, s. 125)

Nejedné se tedy jen o zmény, které jsou prosazovany zvenci, ale také o vlastni
vnitini Gsili jich dosahnout. Clovék se chce sebezdokonalovat a s tim souvisi i potieba
svou cinnosti ménit vn&j$i svét. Rozviji se sebepoznani a vlastni aktivita, zamé&feni
hodnotovych orientaci, z4jmu, potfeb a cili. Mizeme fici, Ze sebepoznani je jednim
z ptedpokladl ¢inného sebevychovného plisobeni.

Osobnost Clovéka se tedy méni prostfednictvim c¢innosti. Bojovd umeéni jsou
oblasti, kde se zdlraziuje stalé posouvani hranic moznosti kazdého cvicence a odstranuji
se nezadouci blokujici faktory, z vEétSi Casti pochézejici z vlastni osobnosti. OvSem
Vv ptipadé clovéka, ktery mé v Zivoté stale jen nenarocné cile, nemlizeme ocekavat, Ze se

jeho osobnost bude podstatné meénit.
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Bojova uméni ovliviiuji urcitym zpiisobem sebehodnoceni. Subjektivni vliv je
spojen s rustem bojové dovednosti. Jedinci s nizkym sebehodnocenim si mohou uvédomit,
ze jsou schopni se ubrénit a rozvinout u¢inné techniky i proti odporu protivnika a naopak
jedinci s vysokou urovni sebehodnoceni se piesvédci, ze se vzdy najde n¢kdo, kdo nad
nimi v simulovaném boji zvitézi.

Mnozi lidé se zapojuji do cviceni bojovych uméni pravé proto, ze své vlastni ,,ja“
hodnoti nedostatecné, jsou ,,zakomplexovani. Tim si své sebevédomi zvySuji, vice si vefi
a zvladaji zatéz v bojové situaci. U jedincli s nadmérné zvySenym sebevédomim je diky
ostatnim, ktefi zvladaji stanovené pozadavky vycviku, naruSovan pocit jeho vyjimecnosti.

Nadmérmné zvysené ¢i sniZzené sebevédomi muize v bojovych uménich pouze znamenat

ptechodny stav ¢i vyvojovou etapu. K tomu je diilezita i roven intelektudlniho rozvoje.

Funkce vzdélavaci

,wVzdeélavani dava smysl, perspektivy i cile individualni i celospolecenské
sebeuskutecniovani cloveka a nabizi mu Fadu mozZnosti k uplatnéni jeho individualni
svobody volby.* (Fojtik, 1999, s. 136)

Bojovd uméni ndm umoziuji nejen naucit se technikdm sebeobrany, ale 1 rozsifit
své znalosti o pro nas upln¢ odlisSnych kulturach. Mohou sméfovat k rozvoji nékterych
strdnek osobnosti a zaroven ovlivnit interakce jedince s jeho socidlnim prostfedim. Vedou

nas k uplatnéni nasich schopnosti a moznosti ve smyslu realizace a seberealizace.

Funkce zdravotni

Clovék jako jsoucno je chapan v kontextu interakce dvou opaénych sil, jin a jang,
a to nejen po strance fyzické, ale i dusevni. V tomto pojeti ¢loveka jako psychofyzické
jednotky existuje mnoho rozdili mezi naSi kulturni sférou a sférou Dalného vychodu.
Nekterd bojovd uméni mohou mit 1 terapeutické u€inky. Napft. praktikovani karatedo u déti
zlepSuje koncentraci a soustfedénost energie. Geshman a Stechman (cit Fojtik, 1999, s.
153) uvadi, ze ,,praktikovani karate zlepSuje mentalni funkce, Gspésné 1é¢i fobie...“ Jini
tvrdi, Ze redukuje psychosomatické symptomy u déti (napi. astma, deprese, obtizné

chovani).
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V dnesni dobé je velice popularni tchaj-ri-cchiian neboli tai-¢i, coz je bojové
uméni, které zlepSuje tok ¢chi (vnitini energie). A¢ se fadi k bojovym uménim, lidé ho
spise vnimaji jako bézné télesné cviceni ¢1 formu meditace, jako je napft. joga.

Bojova uméni piisobi profylakticky. Jejich hlavnimi elementy je soustfedéni na
dech, cozZ je povazovano za prvek, vytésiujici nezadouci obsahy v mysli. ,,Terapie seiza a
terapie zen jsou velmi ucinné z hlediska léceni néekterych dusevnich onemocnéni. Lze je

uzivat i jako preventivni prostiedek k udrzeni dusevniho a fyzického zdravi* (Fojtik, 1999,

. 155)

,Bojova uméni jsou také povazovana za vhodny prostiedek v boji proti ucinkiim
stresu.” (Fojtik, 1999). Kazdé télesné cviceni je narocné na spotiebu energie a to ma
kladny zdravotni vyznam. Energie, kterou organismus pii stresu vytvofil, se uvoliiuje
télesnou zatézi. K tomu je jeste mozné pii cvieni bojovych uméni kiicet a to napoméaha
odstranéni psychického napéti.

»Bojova umeéni davaji cloveku nékteré navody, jak ridit sviij psychicky stav, jak
reagovat, na co zamérit pozornost, i ktera hlediska vytésnit, aby cinnost byla uspésna‘
(Fojtik, 1999, s. 139). Vedou téZ jedince k zachovani duSevniho klidu za vSech okolnosti,
Kk vyssi odolnosti vuéi stresim, k pfekonavani bolesti a inavy, ke koncentraci pozornosti,
ale i k metodam regenerace télesnych a dusevnich sil. Fyzicky se zvySuje praceschopnost
maximalnim nasazenim 1 plnym vyuzivanim relaxace. V socialni oblasti jsou cvicenci
neustale konfrontovani s humanistickymi hledisky a nazory zakladateld a mistri bojovych

umeéni. (Fojtik, 1999)

Funkce socializaéni

V socializacnim procesu u bojovych uméni se nachazi nékteré specifikované rysy,
které se v jinych lidskych aktivitich nevyskytuji. Vystupuje zde skryté napéti mezi
puvodnim smyslem, zni¢it nebo vyfadit protivnika, a mezi soucasnym pojetim, piispivat
k rozvoji osobnosti a pozitivni vzajemné spoluprace.

Socializa¢ni funkce bojovych uméni postihuje také uceni se novym rolim a
formam spoluprace a zajistuji 1 vyraznéjsi rozvoj nekterych schopnosti, nebot’ piinasi
feSeni novych situaci. OvSem z vétSi Casti zlistdvd rozvoj samotného cElovéka jako
spolecenského subjektu Cinnosti. I plivodné tzce specificky a nebezpecné zaméiené
orientace dostdvaji pozitivni zaméfeni a jsou vyuzivany ke tvofivosti a komunikativnosti.
(Fojtik, 1999)

45



Funkce obranna

Obranna funkce byla ptivodni tlohou bojovych uméni. Je tedy dulezité nejen, aby
jedinec umél zachazet se vSemi uréenymi prostiedky, tedy odborné technicka slozka, ale i
dispozi¢ni slozka ve sféfe fyzické i psychické, kde se jedna hlavné o télesnou a psychickou

odolnost. (Fojtik, 1999)

6.2 Muay thai

»Muay thai neboli thajsky box je jednim z nejtvrdsich fullcontactovych bojovych
umeni. ,, (http://cs.wikipedia.org/wiki/Muay_Thai) a v dnes$ni dob¢ se v Thajsku t&si velké
oblibg, a to pfedevsim jako profesionalni sport. Tento sport byl dokonce 1 povySen na sport
kralovsky. Je to ptes 1000 let staré bojové uméni, které v boji pouziva technik nohou,
rukou a pazi. Rik4 se mu uméni osmi konéetin, nebot’ pouziva osm zakladnich zbrani a to
jsou pésti, lokty, kolena a nohy.

Thajsky box byl vyucovan ve vSech Skolach jako pfedmét vojenska vychova.
Tehdy neexistovaly hmotnostni kategorie nebo kola. Zapasy byly velmi tvrdé. Boxefi
vystupovali na boso, na rukou méli konopné nebo bavinéné bandaze a jejich suspenzor byl
zhotoven ze skotapky kokosového ofechu nebo lastury. Povoleny byly vSechny druhy
technik pazi, rukou 1 nohou, a to pouze s malymi omezenimi. Trénink se skladal mimo jiné
z uderti do kment palem za ucelem zpevnéni pésti a nohou, z vytrvalostnich béht, tréninku
ve vod¢ atd. Zakladni strava bojovnikil byla hlavné vegetarianska. Nékteré techniky z této
doby ziistaly dodnes nezménény. Po druhé svétové valce doslo v thajském boxu k velkym
zménam. PfedevSim zmény pravidel boje preménily toto bojové uméni na atraktivni
bojovy sport, takZe v soucasnosti je provozovan mnoha lidmi za sebeobrannymi nebo Cisté

sportovnim ucelem. (Pokorna, 1994; Rebac, 2006)

Ve 30. letech minulého stoleti prob&hly veliké zmény. Modifikovala se pravidla;
nesmélo se uz pouzivat konopnych provazi a misto nich se mélo bojovat s kozenymi
rukavicemi. Déle se vytvorfily hmotnostni kategorie, zaloZzené na mezinarodnim zpiisobu
déleni do kategorii. Pfed zavedenim hmotnostnich kategorii, zdpasnik bojoval se vSemi
bojovniky jakékoli vahy a vySky. Zavedenim vahovych kategorii si byli bojovnici vice
rovni a na misto jednoho vSeobecného vitéze, byl v kazdé vahové kategorii jeden.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Muay_Thai)
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V soucasnosti se zdpasy v thajském boxu rozsitili také do Evropy (pfedevsim do
Nizozemska), USA, Japonska a jinam. (Weinmann, 1997) U nas je thai box pomérné jeste
novym sportem, nebot zde vznikla prvni Skola thajského boxu az vroce 1991.

(http://www.hanumangym.com/index.php?site=muay _thai)

»Na rozdil od klasického karate nebo kung-fu jsou udery pri thajskem boxu
zasazovany plnou silou bez zastaveni. Dnes, stejné jako tehdy, vystupuji bojovnici bosi,
nosi vsak boxerske rukavice. Kromé uderii péstmi jsou povoleny také udery lokty a kopy
koleny stejné jako kopu nohama, pricemz souper smi byt shozen na zem. Predvadeéci formy

nebo tzv. kata v thajském boxu neexistuji. ,, (Pokorna, 1994, s. 46)

Zapas

To, co dodava thajskému boxu zvlastni charakter a vlastni ptivab, je hudba, ktera
zni béhem celého zapasu, stejné jako tradiéni ritual, ktery provadéji boxeti pred zahajenim
boje — Vai Kru. (Pokorna, 1994) Orchestr, jenz tvofi bubny, cimbaly a javské flétny,
rytmicky provazi tempo zapasu. ,,Ritual pred zacitkem souboje se provadi podle starého
zvyku tak, Ze boxer v graciéznim predklonu, ruce drzic nad hlavou, nejprve pozdravi
publikum, potom podobnym zptisobem prokaze tctu trenérim. Hned na to nasleduje série
zpomalenych pohybi, které se podobaji tanci, symbolizuji v§ak vlastné¢ pohyby y thajské
boxu. Vai Kru znamena v hrubém piekladu z thajského jazyka "vypudit strach ze srdce" a
hlavnim cilem jeho pfedvadéni je koncentrace boxera na nadchazejici boj. Cely ritudl miize
trvat nékolik minut a dobry znalec thajského boxu mtize podle pohybii rozpoznat, ke které

Skole boxer patii. (Rebac, 2006, s. 11)

Souboj trva vétsinou pét kol po tiech minutach s dvouminutovymi piestavkami.
Zalezi na tom, kterd organizace zapas potrada, jak jsou bojovnici zkuSeni, zda se jedna o
titulovy zapas. Na pribéh zapasu dohlizeji tfi rozhod¢i, z nichz jeden je rozhodc¢im
ringovym a dva postranni. (Weinmann, 1997) Na konci kazdého kola se s¢itaji body na
zakladé konecného souctu je uréen vitéz. V ptipade, ze dojde na K. O., coZ se stava docela
Casto, pocita se do deseti a tii odpocitavana K. O v jednom kole automaticky ukonci

utkani. Dnes se vSak thajsky box stdle vice méni v bojovy sport. (Pokorna, 1994)
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Technika

Boxefi vstupuji do ringu bosi, nosi boxerské rukavice a bojuji proti sobé péstmi a
lokty. Kromé toho k utoku i obran¢ pouzivaji rovnéz celé dolni koncetiny (prsty, nart, pata,
holen, koleno, stehno). Rychlost a odolnost thajskych boxerti jsou pozoruhodné, jejich
specialitou jsou kopy holeni a kolenem.

Thajsky box je velmi tvrdy a realisticky bojovy sport a vyzaduje specidlni zvlastni
prapravu. K dneSnim tréninkovym metodam patii tdery do pytla s piskem a tlumict tdert
a také velmi intenzivni sparing3 pro optimalni rozvoj pfesnosti uder, pohyblivosti a
reflexd. Pfimé zasahy, plynulé pohyby a reflexy se rozvijeji stalym sparingem stejné jako
tréninkem uderd do pytle s piskem nebo tlumice tdert. Béhem sparingu se nosi ochranna

vystroj, aby se zabranilo zbyte¢nym zranénim. (Weinmann, 1997)

Soupis veskerych technik v thajském boxu

Direkt Chook

Hak Mat Thong, Mat Aat
Uder loktem Sook

Piimy kop Thiep

Technika kopu kolenem Kao

Pulkruhovy kop Te

Kryt holeni Buok, Kaak
Technika strhu Tum

Ucta, poslusnost, sebeovladani a kézefi jsou naprostou samoziejmosti ve viech
Skolach Muay-Thai. Je to sport, ktery rozviji kompletné celé télo a u¢i mladé sportovce
sebekazni, odiikani a sebeucté, vyzaduje skutecné nadSeni a chut néco dokazat. Jako
ostatni sporty, i Muay-Thai se musi trénovat naplno, s ptisnym dodrzovanim zivotospravy

a elanem, protoZe rozdil mezi rvadkou a sportem je obrovsky. Zadny z thaiboxert, ktefi to

% sparring forma tréninkové metody, je to relativng volny boj, bez pravidel. Slouzi jako p¥iprava na zapas.

48



berou vazn¢, si nemuze a ani nechce dovolit poprat se na ulici a riskovat tak zranéni a
skute¢nost, ze dosavadni ptiprava, kterd trvala ptl roku, ptijde béhem par vtefin vnivec a
¢ekani na dalsi vrchol potrva nékolik mésict

V Muay Thai se maji soupeti vzajemné¢ ve velké ucté. Podani ruky po zapase,
rozebirani zépasovych okamzikl bezprostiedné po skonceni utkani a poklesu hladiny
adrenalinu v krvi, nic z toho neni zadnou vyjimkou ani u nas. Kolikrat si navzajem radi, co
pristé délat a jak reagovat na techniky soupete, aby se situace, ve kterych soupet ziskal

ptevahu, neopakovaly.

Tento sport poméha udrzet a zlepSovat télesnou kondici a v neposledni fad¢ dava
pocit jistoty jako jeden z nejlepSich zptisobli sebeobrany. Velkému mnozstvi lidi ptipada
tento druh sportu jako pfili§ brutdlni. Pravdou je, ze je to velmi tvrdy druh sportovniho
odvétvi, které, vyzaduje spousty dfiny, tréninku, pile a odfikani. VSichni, ktefi chtéji
dosahnout v ringu tspéchu, potiebuji kromée jin¢ho i veliké srdce.

(http://www.hanumangym.com/index.php?site=muay _thai)

6.3 Kickbox

Kick box, ptivodné nazyvané také "full contact (karate)", vznikl v na ptelomu 60.
a 70. let v USA a miiZe se zdat, Ze je velmi podobny s thai-boxem. Plvodni koteny kick-
boxu totiz tkvi ve full-contactovych zapasech, které jsou 1 dnes velmi rozsifenou sportovni

disciplinou. (Weinmann, 1997)

Kickboxing je moderni sport, ktery vznikl jako konfronta¢ni zpisob boje
jednotlivych bojovych sméri. Ty se zacaly v t& dobé zcela jako samostatné bojové styly
nebyvale rozvijet. Za sjednotitele a zakladatele kickboxu lze povazovat Howarda
Handsona, dale pak jeho manzelku a Arnolda Urniquideze. Do Evropy pfichazi kickbox
koncem 70. let a jeho domovem se stava Holandsko. V Ceské republice zaZil organizovany
kickboxing nejvétsi rozmach roku 1992. Tehdy vznikla Ceska Amatérska Asociace

Kickboxu. (http://www.kickbox.kat.cz/)
Kick box se obecné¢ déli do nékolika kategorii:

e Semi contact: je prerusovanou formou boje., po té co jeden zapasnik da bod (trefi

se do téla svého soupete) se zastavuje Cas a pricitaji se body. Zapas se neodehrava
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vringu. Techniky v této discipliné musi byt vedeny kontrolované. Jakakoli
technika, byt dokonald, kterd soupete nepfimétené tvrdé kontaktuje, nesmi byt
odménéna bodovym ziskem, ale naopak penalizovana Udery na hlavu vedouci ke

K.O. jsou zakéazany.

« Light contact: je lehkou formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt
vedeny s lehkym dotekem.Také neni v ringu, zépasi se jedno tfiminutové kolo.
Jedna se o pfevazné technicky boj, v némz je mozné diskvalifikovat za ptiliSnou
tvrdost. K.O. by tak vedlo ve prospéch porazeného.

o Full contact: je plnokontaktni formou boje, a proto techniky v teto discipliné musi
byt vedeny s maximalni razanci a snahou o co nejvyssi ucinnost. Zapasi se v ringu
na 3 kola s dvouminutovou pauzou. Veskery kontakt musi byt délan technicky a s
dostate¢nou tvrdosti. Krom¢ tideru koleny a lokty se pouzivaji vSechny techniky.
Na druhé stran¢ je fullcontact disciplinou, kterd vyzaduje korektnost borcil, a
nedovolené techniky jsou proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt’ by se jednalo
jen o jejich naznak.

e Kickbox s lowkick: je plnokontaktni formou boje, a proto techniky v této discipliné
musi byt také vedeny s maximalni razanci a snahou o co nejvyssi ti€¢innost. Navic je
pfiddna technika z thajského boxu - kop holeni nad soupetovo koleno z vnitini ¢i
vngjsi strany.

(http://www.csfu.cz, http://lwww.delroys-gym.cz/kickbox-p/ )

Zapas

Zapasi$té fullkontactu tvoii boxersky ring o velikosti 6 x 6m. Zapas fullkontactu
trva 2x2 minuty hrubého casu. Finalovy zéapas, pak 3x2 minuty - piestdvky mezi
jednotlivymi koly trvaji 1 minutu.

Kickboxefi pouzivaji moderni vystroj: boxerské rukavice, chranice holeni a nartd,

suspenzor a chrani¢ zubti. Amatéti navic pouzivaji ochranné ptilby. (Weinmann, 1997)

Technika

vvvvvv

dokonalou stabilitu, ale také perfektni pozici k wvytvofeni silné drtici techniky.
(http://www.webpark.cz/utf/kungfu-uvod/32.htm)
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V kickboxu se pouzivaji techniky jak rucni, které jsou prevzaté z boxu, tak i nozni
techniky, které jsou z nejvétsi Casti z karate. Jsou zakazany vSechny techniky na vrch a

temeno hlavy, krk, zada a od pasu dolt, vyjma podmet.

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovazeny
pohledem. Vsechny techniky provadéné vklece, vleze, v padu, ¢i pii doteku rukou podlahy.
Dale jsou to udery rukou z otocky, udery rukou ze strany dlan¢, malikové hrany a palce.
Jakékoli utoky hlavou, loktem, kolenem a holeni na hlavu. Strkéani do soupete, drzeni,
Skrceni, ptehozy a chytani nohou. Uto&eni na soupete, ktery lezi, kleci, pad4, nebo
zdvizenou rukou 74da o preruSeni zapasu. Nepovolenym chovani se rozumi i pokra¢ovani
v boji po preruSeni, ¢i ukonceni zapasu, slovni napadani soupeie, kouce, divaki nebo
rozhod¢ich, postoje a gesta, kterd nejsou nutnd pro vedeni boje. Zdrzovani zapasu
pfedstirdnim zranéni, nutnosti Gpravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chranice, drzeni
se, opirani a odrdzeni od provazu ringu, utikani pfed soupefem, zavéSovani se na soupere,
obraceni se zaddy a padani nebo svévolné preruseni boje bez pokynu rozhod¢iho, to vse

také neni povoleno. (http://www kickbox.kat.cz/)

Soupis veskerych technik nohou v Kick-boxu

Kop piimy vpied Front kick Mae geri
Obloukovy bo¢ni kop Roundhouse kick Mawasi geri
Piimy boc¢ni kop Side kick Joko geri
Obloukovy kop patou Hook kick Ura mawasi geri
Kop patou Axe kick Kakato geri

Kop kolenem Knee kick Hiza geri

Kopy s otocenim na zemi Kick to round on the ground  Mawate geri

Piivodni koncepce bojovych uméni zahrnovala celistvy systém vycviku, jenZ se
nezabyval pouze bojem, ale Sel mnohem dal. Bojovd uméni méla vést bojovniky od
nasilného antagonismu boje muze proti muzi az k radikdlni pfeméné jejich vlastniho byti.

Bojova umeéni tak vytvofila jedine¢nou trojici slozenou z boje, filozofie a ndbozenstvi a
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kazdou z nich museli vyznavaci bojovych uméni povinné zvladnout. Podstata bojovych
uméni nespociva pouze ve vitézstvi nad protivnikem, ale ve vyrovnavani se se sebou
samym a s vVesmirem. Jinymi slovy: z pudového zivocisného boje se stala presnd véda,
inspirovana vychodnimi nabozenskymi doktrinami, které byly po celé tisicileti soucasti
uceni velkych mudrct a filozofi. Ti dospéli k zavéru, ze usmérnite-li svoji energii
prostfednictvim bojovych uméni, mysl, télo a duch se sjednoti a ¢loveék muize splynout
s piirodou a vesmirem. Mistfi bojovych uméni se snazi dosahnout stejného cile jako indicti
jogini, ale postupuji jinym zptisobem. Svoji mentalni a duchovni energii neusmériuji do
meditace. Vybrali si cestu vydlazdénou velkymi utrapami, cestu, ktera vyzaduje velkou
fyzickou namahu. Avsak z ¢loveka, jenz se pln¢ odevzda vytenému cili, se Casem stane
uplné jina osobnost — osobnost zbavena slabosti a pochybnosti o sobé samém.

Hledani vnitiniho miru se muze zdat jako nepravdépodobny cil u adeptt, kteti
vstoupili do Klubu kung fu nebo karate, aby se zdokonalili v sebeobrané. OvSem pravé
hledani vnitiniho miru je podstatou tradi¢nich bojovych uméni. Tato uméni jsou dlaZzebni
kameny, které pomohou adeptu piekrocit vlastni slabosti a pftiliSnou pychu a vedou ho

s~ W

k moudfejsi, Slechetnéjsi osobnosti, a to pfinasi prospéch jemu samotnému i spolecnosti.
Bojovad uméni mohou mit pro kazdého clovéka jiny vyznam. pro né¢koho jsou
dokonalym prostfedkem k dosazeni fyzické zdatnosti, jini mohou bojovd uméni povazovat
za idedlni zplsob sebeobrany ve stoleti plném nasili. Bojova uméni v§ak mohou znamenat
1 mnohem vice — mohou vam ukézat cestu k poznani a obnovée sebe samého. Zalezi jen na

vas, jak daleko budete putovat a ¢eho dosdhnete. (Lewis, 1996)
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7 K CHARAKTERISTICE OSOBNOSTI SPORTOVCE
V BOJOVYCH UMENICH

Problematika osobnosti sportovce patii k nejvice rozpracovanému tématu
psychologie sportu. Ve sportovni personologii se piedevSsim zajimame o to, jak
systematické sportovani ovliviiuje osobnost ¢lovéka a naopak, jak osobnostni vlastnosti
ovlivituji vysledky sportovani, tedy dosazeni sportovniho vykonu. Jde o velmi slozité a
oboustranné vztahy mezi osobnosti sportovce a pribéhem sportovni ¢innosti. Ukazuje se,
ze dosazeni vysoké sportovni vykonnosti neni mozné bez planovani a cilevédomé kontroly
¢innosti sportovce a pfitom musi byt respektovana i osobnost sportovce, tedy individualni
svéraz Cloveka, jeho celek typickych a pfiznaénych dusSevnich vlastnosti, které se do

sportovni ¢innosti neustale promitaji.

Konkrétni sportovec se vyznacuje mnoha vlastnostmi a osobnost je pojmem
jednoticim. Osobnost sportovce se neustale dotvari a soucasné¢ vlivem sportovni ¢innosti
dotvaii kariéru sportovce. Rozvoj sportovni vykonnosti je tfeba chapat v souvislosti
S rozvojem celé osobnosti a nepokladat deformaci sportovcovy osobnosti za nezbytnou
dan, kterd se obétuje uzké sportovni specializaci. Jedine¢ny sportovni vykon na svétové
urovni vznikne jen za piedpokladu, Ze se do budovani vykonu zapoji celd integrovana

osobnost sportovce, a ne jen svalovy aparat. (Macak, HoSek, 1989)

7.1 Struktura osobnosti sportovce

Strukturu osobnosti sportovce si muzeme predstavit jako plujici ledovec (viz obr.).
»Nejhloubéji je uloZeno neuropsychologické ¢i psychofyziologické jadro osobnosti.
Chapeme je jako dedicné podmineny konstitucni zdklad osobnosti. Psychologicky
schopnost s genetickym zdakladem v dispozicich. Vyse potom je vztahovad oblast charakteru,
ktera vyjadiuje moralni a prevazné vychovou formovany profil sportovce. Nejvyse je oblast
situacnich projevii, souvisejici se socialni roli sportovce. Tato oblast je nejpristupnéjsi
primému pozorovani a je poznamendna znacnou intersituacni variabilitou.” (Macak,

Hosek, 1989, s. 122)
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Ve vyvoji sportovee jsou dilezité tyto oblasti schopnosti (Macak, Hosek, 1989, s. 126):
1 Senzorické schopnosti a dovednosti

1.1 Vysoka troven €iti a vnimani

1.2 Vysoka troven pozornosti

2 Senzomotorické schopnosti a dovednosti

2.1 Silové schopnosti

2.2 Senzomotoricka flexibilita

2.3 Senzomotoricka rychlost a tempo

2.4 Schopnost rovnovahy téla

2.5 Statickd a dynamicka presnost

2.6 Senzomotoricka koordinace

2.7 Senzomotoricka vtrvalost

2.8 Schopnost mrstnosti

2.9 Schopnost pruznosti

3 Intelektualni schopnosti a dovednosti

3.1 VSeobecna inteligence, vcet specifické sportovni paméti a predstavivosti
3.2 Pohybova inteligence — motoricka docilita

3.3 Hracska inteligence

4  Estetické schopnosti a dovednosti

4.1 Schopnost interpetace

4.2 Schopnost kreace
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V souvislosti s temperamentem se Casto sekavame se zjednodusujici predstavou,
ze danou profesi nebo sportovni disciplinu mize vykonavat ¢lov€k pouze s jistymi
vyhranénymi vlastnostmi, s jistym temperamentem. ZkuSenosti vsak ukazuji, Ze
temperamentové rozdilné osobnosti mohou ve stejné discipliné dosahovat Spickovych

vykont.

7.2 Psychosportografie

Kazda disciplina nebo sportovni odvétvi maji docela specifické pozadavky na

osobnostni strukturu sportovce. Tyto pozadavky vychazeji ze specifika ¢innosti samotné.

Také sportovni cinnost v jejim celku ma typické charakteristiky. Je uz velmi
diferencovana na sebe, a ¢innost v kazdém sportovnim odvétvi ma své charakteristiky. Na
zaklad¢ této charakteristiky stavi rizna sportovni odvétvi obzvlast’ vysoké pozadavky na
osobnost sportovcl. Z toho vychdzi, Ze je nutné pro Gspésnou specializaci v libovolném

sportovnim odvétvi vyvoj ur€itych osobnostnich vlastnosti.

Psychologicka charakteristika sportovni ¢innosti obvykle vychazi ze srovndvani
sportu s ostatnimi druhy lidskych cCinnosti. Naroky c¢innosti na ¢lovéka byly nejprve
studovany v psychologii prace a ve vojenské psychologii. Zakladem tu je profesiografie, to
je analyza konkrétni c¢innosti na jednotlivé utkony a definovani kli¢ovych momentt
¢innosti, které maji rozhodujici vyznam pro Gsp&$né provadeni té které Cinnosti. DalSim
krokem je stanoveni narokl, které maji jednotlivé operace na psychiku c¢loveka
provadéjiciho danou cinnost. Seznam téchto néarokd se nazyva psychoprofesiogram.
Obdobna metodika byla v druhé poloviné dvacatého stoleti pouzita ve sportovni ¢innosti.
Byly zpracovany sportogramy hlavnich sportovnich disciplin a z nich potom vznikly
psychosportogramy, vypocitavajici psychické ptredpoklady nezbytné k uspésnému

provadéni jednotlivych sportt. (in Slepicka, 2006)

7.3 Sportogram

Kickbox a thajsky box jsou plnokontaktni bojova uméni. Radi se ke sportiim

anticipacnim (Upolovym).
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K bojové situaci patfi: protivnik, sudi, divaci a ostatni ti¢astnici zavodu. Kazda
tato osoba ovliviiuje bojovnika. Sportovni prostfedi je umélé. Zapas se odehrava v ringu
podle danych pravidel.

Bojovnik musi vnimat ptedevSim opticky pocinani soupete. Pozorné sleduje
kazdy pohyb jeho rukou i nohou. Snazi se divat protivnikovi do o¢i a dle jeho mimiky
odhadnout jeho myslenky a budouci chovani. Musime ovSem uvazit, ze to vSechno probiha

velice rychle. Proto je zde rychlost a ptesnost optického vnimani velice duilezita.

V bojovych uménich je dulezitd rychlost reakce a rychlost rozhodovani. Nesmi
chybét ani taktické mySleni a vnimani. Sportovec se musi umét ovladat, protoze na emoce
neni v ringu ¢as. Musi byt tvofivy, umét kombinovat a dobie odhadnout poc¢inani soupete.

Koncentrace jeho pozornosti musi byt intenzivni na kratkou dobu.

Puni (1961) uvadi pro bojové sporty naptiklad tyto vlastnosti: rychlost, sila,
houZevnatost, obratnost, rytmika, pfesnost, odvaha a rozhodnost, vytrvalost, touha po

vitézstvi, smysl pro ¢as a vzdalenost, odolnost a trpélivost.

7.4 Typologie osobnosti ve sportu

Typologie osobnosti ma ve sportu také sva specifika. At je to melancholik,
cholerik, flegmatik ¢i sangvinik, kazdy ma ve sportu své misto, vyznacuje se jak kladnymi,
tak zadpornymi vlastnostmi pro sport.

Melancholik mé& vysokou vnimavost, schopnost zvladat samotu, vysokou
naroc¢nost k vlastni osobé a je socidlné citlivy. Na druhou stranu je nesmély, ma nizsi

sebediveru, snizenou adaptabilitu a obtizn€ se vyrovnava s neuspéchem.

Flegmatik je klidny a chladnokrevny. V praci je disledny. Hiie se ovSem
adaptuje, je necitelny, pomaly, tézkopadny a opatrny.

Cholerik vyjadifuje své pocity a nazory piimo a oteviené, je Ccitelny a
srozumitelny. M4 rychlé mysleni a reagovani, je akéni. Naproti tomu ma ale horsi kontrolu
emoci v zatézi.

Sangvivik je optimisticky a bezstarostny. Dobie snasi netispéch. Nedotahuje vSak

véci do konce, je povrchni, nestaly a ma tendenci k precenovani.
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8 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

8.1 Problém, cile, vyzkumné otazky

Problém:

Lidska agresivita je velice komplexni fenomén, zvlasté pak ve spojeni s bojovymi
uménimi. Z toho vyplyva, Ze i zkoumani agresivity u sportovni skupiny kickboxeri a
thaiboxerti nebude jednoduché. Pro métené hodnoty, které jsou predmétem nasi studie,
jsme Vv literatufe nenasli urcitou oporu. I oblast osobnosti sportovce, provozujiciho bojové
umeni, je stale jest¢ nedokonale prozkoumana. Jiz se objevily nékteré vyzkumy, tykajici se
této oblasti, ale je jich ovSem jen Spetka. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli formulovat jen
dil¢i cile.

Dil¢i cil prace:

Profil slozek agresivity u vybranych skupin sportovci

Rozdily v agresivité mezi zacate¢niky, pokrocilymi a vykonnostnimi Sportovci

Profil sportovcu z hlediska extro-intraverze, neuroticismu, psychoticismu

Rozdily mezi zacate¢niky, pokroCilymi a vykonnostnimi sportovci z hlediska

extro-intraverze, neuroticismu, psychoticismu
Vyzkumné otazky
Jakych hodnot dosahuje a jakou ma strukturu agresivita kickboxert a thaiboxera?

Existuji osobnostni rozdily mezi jednotlivymi skupinami sportovct?

8.2 Aplikovana metodika

8.2.1 Dotazniky

Metoda diagnostiky agresivity

Existuje fada psychodiagnostickych metod, které jsou zaméfeny na vySetfovani
agrese. Patii sem napfiiklad pozorovani chovani, peer-rating, psychodiagnosticky rozhovor,

PFT, projekéni testy jako TAT, Handtest a dalsi. Casto se pouzivaji i rizné 3kaly,
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dotazniky a inventare. J4 jsem ke zji§téni agresivity pouzila BDI (Inventar agrese Busse a

Durkeeové).
B-D-I (Cepelak, 1983)

Buss a Durkee pii sestavovani tohoto inventdie vychdzeli z predpokladu, Ze
agresivita je komplexni fenomén a ze je proto potiebné¢ a uzitecné rozdélit hostilné-

agresivni chovani do podtiid. Rozdé¢lili agresivni chovani do téchto osmi tiid polozek:

[EEN

. fyzicka (prima) agrese — zahrnuje pouzivani fyzického nasili proti osobam

2. neprima agrese — zde se nachéazi zpusoby chovani jako zlomyslné klepy nebo
kanadské zertiky

popudlivost (iritabilita) — vyjadiuje pohotovost silné€ reagovat na malé provokace
negativismus — opozi¢ni chovani véts§inou zaméfené proti autoritim

resentiment — vystihuje zarlivost a zanevieni na druhé, pocit zlosti na svét
podeziravost — ve smyslu projekce hostility na druhé lidi

verbalni agrese — zahrnuje negativni afekt vyjadieny ve stylu a obsahu feci

G N o g B~ W

pocity viny — je definovana jako pocit, Ze je ¢lovék Spatny, Ze ukiivdil a trpi
vycitkami svédomi
B-D-I je sycen jednak faktorem agresivity (agrese fyzicka, nepiima, slovni, iritabilita a

negativismus), jednak faktorem hostility (resentiment a podeziravost).

Metoda diagnostiky osobnosti sportovce

K diagnostice osobnosti nam nej¢asteji slouzi rizné dotazniky a inventare. Ja jsem

vybrala DOPEN pro jeho jednoduchost, kratkost a vystiznost.
DOPEN (Ruisel, Miillner, 1990)
Dotaznik ma 86 polozek, které jsou usporadany do Ctyft Skal:
P — psychoticismus (20 polozek)
E — extraverze (26 polozek)
N — neurotismus (26 polozek)
L — tzv. 1zi-skor (14 polozek)
Druhy chovani, které postihuje P skdla, se obvykle spojuji se schizoidnimi
psychopatickymi poruchami a poruchami chovani. Dimenzi psychotismu mizeme popsat
nasledovné: samotarsky, lhostejny k lidem, neptizptsobivy, kruty, nelidsky, citové plochy,
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vyhledavajici vzruch, nepratelsky k lidem, agresivni, milujici neobvyklé véci, ignorujici
nebezpedi a vysmésny.

Druha skala se nazyva extraverze — introverze. Extravert je sociabilni jedinec,
ktery preferuje spole¢nost, md mnoho pratel, vyzaduje ptfitomnost lidi, s nimiz muize
komunikovat a nema rad ¢teni anebo samostatné studium. TouZzi po vzruchu, vyhledava
zménu a riziko a je mozné ho charakterizovat jako impulzivniho ¢lovéka. Preferuje pohyb,

ma sklony k agresivité a lehce ztréci trpélivost.

Dimenze neurotismu je charakteristizovana sklon Kk uzkosti, ke starostem,
naladovosti a depresim. Takovy jedinec obvykle Spatné spi a trpi na rizné
psychosomatické poruchy, je pfehnané emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty a tézce se
uklidiiuje po vzrusujicich zazitcich.

LZi-skor méfi snazeni lidi, stavét se do lepsiho svétla. Kromé predstirani ,,dobra‘

méii 1 stupen ,,socidlni naivity*.

8.2.2 Statistika

Metody vyhodnoceni a interpretace dat

Hodnoty agresivity diagnostikované pomoci B-D-I a struktura osobnosti
diagnostikovana pomoci DOPEN byly statisticky zpracovany nejdiive pomoci F-testu, kdy
jsme zjiStovala rovnost ¢i nerovnost rozptyli. Protoze namétfené hodnoty spliuji
podminky pro pouziti parametrického testu, pouzila jsem odpovidajici Studentiv t-test
(dvouvybérovy t-test pro soubory s rovnosti/nerovnosti rozptyli). Pro zpracovani jsem

vyuzila pocitacovy program Microsoft Excel 2007.

Zakladni hladina vyznamnosti byla 5%. Ve vysledcich se objevily 1
signifikantnéj$i hladiny o, a to 1% a 1%o0. Tyto hladiny jsou oznafeny u konkrétnich

ptipadl jako vysoce signifikantni a velmi vysoce signifikantni.

8.3 Zkoumany soubor
Zkoumany soubor tvofilo 60 respondentii, ktefi byli rozdéleni do tii skupin:

skupina zacatecniki, skupina pokrocilych a skupina vykonnostnich sportovci. Skupiny

tvofilo vzdy 20 respondentt. Vybér byl pfilezitostny. Celkovy prumérny veék byl 23,6.
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Pramérny vék ve skupiné prvni byl 24,1, ve skupiné druhé 21,15 a ve tfeti 25,6. Pocet Zen
byl 17 a pocet muza 43.

Ve skupin¢ zacateCnikii se tréninky zamétuji hlavné na nacvik techniky udert a
kopt a na jejich kombinace. Trénink se kond dvakrat tydné a vyukové hodina trva jednu

hodinu.

oy o . e vr .
Ve skupiné pokrocilych se vedle technik ,,stinuje” a zafinad se se sparingem.

Trénink probiha také dvakrat tydné€ jednu hodinu.

Skupina zavodnikd se od skupiny pokrocilych lisi frekvenci vycviki. Pravidelny
trénink byva minimalné dvakrat tydn¢, pted zavody castéji. Tréninkova hodina trva hodinu

a pul.

8.4 Organizace a prubéh Setieni

VétSinu dotaznikil jsem sesbirala na zimnim soustfedéni, kde méli respondenti
dostate¢ny cas a klid. Dotazniky od zacatecnikli jsem sbirala hlavné v zafi a fijnu, kdy se

konal nébor novych ¢lent klubu.

Vybér byl ndhodny, nebot” ne kazdy byl ochoten se zucastnit mého vyzkumu.
Mensi problém byl u skupiny zévodnikl, ktefi se nechtéli pfiliS ucastnit. A kdyZ se
zaucastnili, komentovali téméf kazdou otazku, zvlast€ u dotazniku BDI. VSichni

respondenti byli anonymni.

8.5 Symbolika vysledkové casti

Skupina A- zavodnici

Skupina B — pokro¢ili

Skupina C — zacatecnici

t krit (2) — hladina vyznamnosti

Norma — hodnoty v BDI jsou vyznamné nad 60%

* Stinovani je nacvicovaci technika v boxu. Sportovec provadi rizné kombinace udert a kopii, nejlépe pied
zrcadlem.
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9. VYSLEDKY PRACE

9.1 Profil souboru z hlediska BDI

Fyzicka agrese

Skupina B Skupina A

Stf. hodnota 3,85 2,85
Pozorovani 20 20
t Stat 1,381517
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a B neni signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C

Stf. hodnota 3,85 5,8
Pozorovani 20 20
t Stat -2,80422
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami B a C je vysoce signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C
Stf. hodnota 2,85 5,8
Pozorovani 20 20
t Stat -4,4667
t krit (2) 3,565678

Mezi skupinami A a C je velmi vysoce signifikantni rozdil
Ve skupiné zacatecnikli je hladina fyzické agrese vyssi neZz ve skupiné pokrocilych a
zaroven hladina fyzické agrese u zacate¢nikii vysoce prevySuje hladinu fyzické agrese u

zavodniku.
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Neprima agrese

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 4,345 5,06
Pozorovani 20 20
t Stat -0,78619
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a B neni signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C
Sti. hodnota 5,06 6,655
Pozorovani 20 20
t Stat -2,04123
t krit (2) 2,04523

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C
Stf. hodnota 4,345 6,655
Pozorovani 20 20
t Stat -3,29983
t krit (2) 2,738481

Mezi skupinami je A a C vysoce signifikantni rozdil

U skupiny zacatecnik je hladina nepiimé agrese vyssi nez u skupiny zavodnikd.

Iritabilita

Skupina B Skupina A
Stf. hodnota 4,8685 3,549
Pozorovani 20 20
t Stat 1,930626
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a B neni signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C
Stf. hodnota 4,8685 5,7785
Pozorovani 20 20
t Stat -1,51711
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil



Skupina A Skupina C
Stf. hodnota 3,549 5,7785
Pozorovani 20 20
t Stat -3,23207
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami A a C je vysoce signifikantni rozdil

w7

Zacatecnici jsou popudlivéjsi nez zavodnici.

Negativismus

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 3,5 4.8
Pozorovani 20 20
t Stat -2,04076
t krit (2) 2,039513

Mezi skupinami A a B je signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C
Stf. hodnota 4.8 3,9
Pozorovani 20 20
t Stat 1,243677
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C
Stf. hodnota 3,5 3,9
Pozorovani 20 20
t Stat -0,70364
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a C neni signifikantni rozdil

Negativismus je veétsi u pokroc€ilych nez u zavodnik.
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Resentiment

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 2,4375 5,375
Pozorovani 20 20
t Stat -3,72611
t krit (2) 3,565678

Mezi skupinami A a B je velmi vysoce signifikantni rozdil

Skupina C Skupina B

Stf. hodnota 4,9375 5,375
Pozorovani 20 20
t Stat -0,65305
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami C a B neni signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C
Stf. hodnota 2,4375 4,9375
Pozorovani 20 20
t Stat -3,68559
t krit (2) 3,610913

Mezi skupinami A a C je velmi vysoce signifikantni rozdil

Resentiment je u skupiny zavodnikl niz$i nez u skupiny pokrocilych a nez u skupiny

zacatecnikd.
Podeziravost

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 1,95 3,85
Pozorovani 20 20
t Stat -3,28012
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami A a B je vysoce signifikantni rozdil

64



Skupina C Skupina B
Stf. hodnota 3,55 3,85
Pozorovani 20 20
t Stat -0,53497
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil.

Skupina C  Skupina A
Stf. hodnota 3,55 1,95
Pozorovani 20 20
t Stat 2,618307
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a C je signifikantni rozdil

Skupiny zacatecniki a pokrocilych jsou podeziravéjsi neZ skupina zavodnikda.

Verbalni agrese

Skupina B Skupina A
Stf. hodnota 6,1985 4,697
Pozorovani 20 20
t Stat 2,766833
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami A a B je vysoce signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C
Stf. hodnota 6,1985 5,698
Pozorovani 20 20
t Stat 0,739292
t krit (2) 2,034515

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil

Skupina C Skupina A
Stf. hodnota 5,698 4,697
Pozorovani 20 20
t Stat 1,442571
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a C neni signifikantni rozdil

Skupina pokrocilych je verbalné agresivnéjsi nez skupina zavodnikd.
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Pocit viny

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 3,905 4,345
Pozorovani 20 20
t Stat -0,61663
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a B neni signifikantni rozdil

Skupina C Skupina B
Stf. hodnota 6,38 4,345
Pozorovani 20 20
t Stat 3,003698
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami B a C je vysoce signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C
Sti. hodnota 3,905 6,38
Pozorovani 20 20
t Stat -3,44442
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami A a C je vysoce signifikantni rozdil

U zacatecnikt je vEtsi pocit viny neZ u pokrocilych a zaroven je vétsi nez u zavodnik.

9.2 Soubory z pohledu dimenzi DOPEN

Psychoticismus

Skupina A Skupina B
Stf. hodnota 2,65 3,85
Pozorovani 20 20
t Stat -2,04302
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a B je signifikantni rozdil
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Skupina C Skupina B
Sti'. hodnota 3,95 3,85
Pozorovani 20 20
t Stat 0,143904298
t krit (2) 2,024394147

Mezi skupinami B a C neni signifikantni rozdil

Skupina C Skupina A
Stf. hodnota 3,95 2,65
Pozorovani 20 20
t Stat 1,840901
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami A a C neni signifikantni rozdil

Pokrocili maji vyssi hodnoty psychoticismu nez zavodnici.

Extraverze

Skupina B Skupina A

Stf. hodnota 15,45 18,95
Pozorovani 20 20
t Stat -2,71416
t krit (2) 2,711558

Mezi skupinami je signifikantni rozdil

Skupina B Skupina C

Sti'. hodnota 15,45 16,7
Pozorovani 20 20
t Stat -0,74732
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami neni signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C

Stf. hodnota 18,95 16,7
Pozorovéni 20 20
t Stat 1,498118
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami neni signifikantni rozdil

Zavodnici jsou veEtsi extraverti nez pokrocili.
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Neuroticismus

Skupina A Skupina B

Stf. hodnota 8,6 111
Pozorovéni 20 20
t Stat -1,45842
t krit (2) 2,039513

Mezi skupinami neni signifikantni rozdil

Skupina C  Skupina B

Stf. hodnota 13,55 11,1
Pozorovani 20 20
t Stat 1,518849
t krit (2) 2,036933

Mezi skupinami neni signifikantni rozdil

Skupina A Skupina C

Stf. hodnota 8,6 13,55
Pozorovani 20 20
t Stat -2,46388
t krit (2) 2,024394

Mezi skupinami je signifikantni rozdil

Hodnoty neuroticismu jsou vétsi u zacate¢nikd nez u zavodnika.
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9.3 Komparace mezi soubory z hlediska BDI

Fyzicka agrese

600 - -
5,00 - _ S
4,00 - _J.
300 - y ® Sportovci
’ Norma
2,00 / I
0,00 T T :

A B C

U vSech skupin sportovci jsou hodnoty fyzické agrese niz$i neZz norma, u zavodnikii

dokonce dvakrat.

Neprima agrese

7,00

6,00

5,00 -

4,00 = Sportovci
3,00 Norma

2,00
1,00

0,00

Hodnoty neptimé agrese jsou u zavodnikli a pokrocilych niz§i nez norma, naopak u

zacatecnik jsou hodnoty vyssi nez norma.
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Iritabilita

7,00 - Y A

6,00 - S S - _
5,00 - S _ _ _
4,00 -

— — — = Sportovci
3,00 -

) B _ o
2,00 /
[~

1,00 - S —

0,00

A B C

Norma

Hodnoty iritability u sportovct jsou nizsi, neZ je norma.

Negativismus

5,00 -
4,50 -
4,00 -
3,50 -
3,00 -
2,50 -
2,00 -
1,50
1,00 -
0,50 -
0,00

- _.'._

® Sportovci

Norma

AANNNN
\

-

A B C

Hodnoty negativismu u vSech sportovnich skupin jsou vys$si nez norma.
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Resentiment

6,00 - ‘.’
500 - " Y A
4,00 - ] | - -
= Sportovci
3,00 1 » — . _
Norma

2,00 -/ .
1,00 -/

0,00 T T 1

Hodnoty resentimentu u zavodnikt jsou niz§i téméf o polovinu neZ norma, u pokro¢ilych

jsou hodnoty naopak vyssi. U zacate¢nikil jsou hodnoty témef stejné.

Podeziravost
A y y
6,00 -~
5,00 -
4,00 - — y

/ ® Sportovci
3,00 -
2:00 | ﬁ- _ T - Norma
1,00 /

0,00 T T 1

Vsechny skupiny sportovctli jsou méné podeziivavé nez norma. Dokonce u zavodnikli jsou

hodnoty n¢kolikrat nizsi.
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Verbalni agrese

8,00 I "

7,00 —

6,00 S | I

5,00 — S S

4,00 ] ] - = Sportovci
3,00 ] ] - “ Norma
2,00 — S S

1,00 — —

0,00

B c

Hodnoty verbalni agrese jsou u sportovci nizsi, nez je norma.

Pocit viny

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00

® Sportovci
= Norma

1,00

0,00

Hodnoty pocitu viny jsou u zavodniki a pokrocilych mensi neZ norma, naopak u

zacatecnikl jsou vetsi.
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9.4 Rozdily z hlediska DOPEN

Psychoticismus
4
= 35
E
I
2 25
N
f_) 2 ® Sportovci
£ 15 = Normy
= 1
< 05
0
A B C
Skupina

Hodnoty psychotismu jsou u zacateéniki a pokrocCilych vys$si neZ norma, naopak u

zavodnikl jsou hodnoty nizsi.

Extraverze

20 7

18 A
16
14 -
12 A

i

ARRNNNNNN

Aritmeticky primér

= Sportovci
“ Normy

[y
OoON B~ OO
Il

A B C
Skupina

Hodnoty extraverze u zavodniki a zacate¢nikll jsou vyssi

hodnoty normu pouze mirné prevysuji.
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Neurotismus

14 -
)S 12 -
=
£ 10
:. 8
P
X~
£ 6 = Sportovci
)
.E 4 Normy
3
< 2

0 T T T

A B C
Skupina

9.5 K vychozim otazkam

V podkapitole 8.1 jsme si polozili 2 vyzkumné otazky:

1. Jakych hodnot dosahuje a jakou ma strukturu agresivita kickboxert a thaiboxer?

- u zacatecnikl je vyssi hladina fyzické a nepiimé agrese, iritability, resentimentu,

podeziravosti a pocitu viny, nez je hladina u zdvodnikt

- u pokrocilych jsou hodnoty negativismu a verbalni agrese vyssi nez u zavodnikt

- u vSech skupin sportovci jsou v subtestech fyzicka agrese, iritabilita, podeziravost

a verbalni agrese hodnoty niz§i nez je norma v BDI a v subtestu negativismus

naopak vyssi

2. Existuji osobnostni rozdily mezi jednotlivymi skupinami sportovcti?

- U skupiny pokro¢ilych jsou hodnoty psychotismu vy$$i nez u zavodnikti a hodnoty

extraverze niz8i neZ u zavodnikl; hodnoty neuroticismu jsou u zacatecniki vyssi

nez u zavodnika

- u skupiny zavodnikii a pokrocilych jsou hodnoty psychotismu a neurotismu vyssi,

nez jsou normy DOPEN a u vSech skupin jsou vyssi hodnoty extraverze, neZ jsou

normy DOPEN
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10. DISKUZE

Sport jako zvlastni soucast lidského pohybu zamétena na dosahovani nejvyssiho
vykonu a jeho porovnavani s vykony druhych vychézi z mnoha zdroji. Neékteré jsou
obecné rozpoznatelné a piijimané, jiné zlstdvaji povrchnimu zkoumani skryté. Potieby
poznani, sebeprosazeni a sounalezitosti spole¢né se silnymi prozitky sily, radosti, uspéchu
patii k t€ém zdrojim sportu, které¢ jsou Casto vyzdvihovany a velebeny. Sport vSak ma,
podobn¢ jako mnoho jinych lidskych aktivit a stejné jako i1 ¢loveék sam, také své , temné*
zdroje. Témi jsou lidské agrese spolecné se strachem a bolesti, jeZ tvoii nedilnou soucasti

kazdého sportovniho vykonu.

Jednim z cili mé prace bylo ziskat vS§echny dostupné informace o agresi, agresivité
¢1 agresivnim chovanim ve vztahu k bojovym uménim. Z poc¢atku jsem si myslela, ze se mi
na zéklad¢ dobte prostudované literatury podatilo proniknout do této oblasti a porozumét
ji. Prostudovat literaturu se mi podafilo, ale musim pfiznat, ze takové literatury neni
mnoho. Zvlasté pak tyka-li se to thajského boxu a kick boxu. Chceme-li se naucit témto
sportim, neni problém sehnat pfirucku ¢i knihu, kterd se bude vénovat technikdm boje. Jiz
se ale nedozvime nic o historii ¢i vzniku daného bojového uméni. Pokud se o néfem
takovém kniha zmifuje, je to jen jakési sporadické sdéleni. A to vilbec nemluvim o vlivu

takového bojového uméni na psychiku jedince.

Je tedy smutné, zZe ndm zlstavaji pouze internetové zdroje, kde ani nejsou znami
jednotlivi autofi ¢lankt. Text neni pfili§ odborny a pisi jej vétSinou nadSenci téchto sporti.
I j4 jsem se pustila do textu, pro ktery jsem neméla pfilisSné podklady. Je to podkapitola
Sportogram. Odborné podklady pro vytvotfeni sportogramu nebyvaji k dispozici. Takovy
sportogram je kno-whow kazdého sportovniho klubu ¢i sdruzeni. Navic si myslim, Ze
zrovna u bojovych uméni neni nic podobného vypracovano. Tyka se to tedy predevSim pro
fotbal, hokej a dalsi svétoznamé a oblibené sporty. Jediné, co jsem méla, byly mé vlastni

zkuSenosti z provozovani obou sportu.

Ani literatura v zahrani¢i neni pfili§ bohatd. Kdyz jsem v knihovnach hledala
néjakou literaturu, kterd by spojovala agresivitu a sport, a zaroveinn se celd nevénovala
sportovnim fanou$kd, nasla jsem pouze jedinou a to z roku 1987.

Kniha se mi pfili§ zastarald, ale po del$im patrani jsem zjistila, ze uz asi Zadnou

lepsi a tématu piiléhajici knihu nenajdu. V minulém roce se zaCaly objevovat ¢lanky o
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jednotlivych vyzkumech v USA, které se tykaly nasili, bojovych uménich a népraveé
zaSkolakl. Byla jsem rada, ze se vyzkumy pohnuly smérem kupiedu. Na druhou stranu
musim piiznat, ze mi moc vysledky jejich zjiSténi nepomohly. Bojova uméni zkoumana
V Americe m¢la hlubokou filosofii. To jist¢ nema ani jedno zZ bojovych uméni, které jsem
zkoumala v této praci. Pravé tato filosofie méla byt klicovym prvkem k ,,polepSeni*
zaskolaku. Je tedy nasnadé otazka, zda si nevybrat jiné bojové umeéni, jako je tieba Aikido,
které je témé&f nekontaktni. Jsem si védoma, Ze jsem agresivitu zkoumala jen u
plnokontaktnich bojovych uméni. Do budoucna bych ovSem chtéla zapojit dalsi bojova

umeéni, zvlasté ta nekontaktni.

Byla to ovSem vyzva zkoumat agresivitu V kickboxu a thajském boxu, kdy je
v téchto bojovych uménich vidét o¢ividné nasili. Clovék si fekne, Ze zde musi byt pieci
agresivita velka. Ale citi v sob& zavodnici pii zapasech vici soupeii nendvist ¢i hnév. Jisté
citi vztek, kdyz ho soupet zasdhne. Pienasi si tyto emoce do osobniho Zivota?

Pti predlozeni inventafe BDI jsem si uvédomila, Ze agrese se u zavodnikti musi
projevit jako zvySena. VZdyt' co ma ¢lovek odpoveédét na otazku, zda nékdy nékoho uhodil,
kdyz se o to v zapase snazi kazdou chvili. Zménila jsem instrukci, takZe respondenti

vypovidali tak, jak se chovaji v osobnim zivot¢ a neuvazovali o tom, jak se chovaji v ringu.

Tim padem nardzim na dal$i pfekdzku. Inventai BDI je zastaraly, jeho normy u
nas nejsou fadné ovérené, ale Kk mému vyzkumu ho povazuji za dostacujici. Kdyz jsem
premyslela, jakymi dal§imi zptisoby, by se dala zjistit agresivita, napadl mé Hand test. Ten
jsem zamitla, nebot’ se domnivam, Ze riznd gesta by respondenti pochopili jinak.
V bojovych uménich se kromé nohou casto pouzivaji ruce. A tak jsem se bala, Ze by tato

skutecnost ptili§ ovlivnila vysledky Hand testu.

Vyvstava tu také otdzka, zda je vzorek dostatecné velky a reprezentativni.
Kickboxu i thaiboxu se sice vénuje mnoho klubti v Ceské republice, ale pokud bychom
spocitali zavodniky, nebylo by jich mnoho.

Stale se hovoti vSude kolem nés o agresivité, nasili, ale jiz se pfili§ nezkoumayji
alternativni zpusoby, jak ji zvladat. Toto téma je sice hodné projednavané, v souvislosti
S bojovym uménim se fika, Ze jsou to agresivni sporty. Mam pocit, ze si lidé mysli, Ze neni

nutno tento aspekt zkoumat a Ze je oCividné€ jasné, ze tyto sporty jsou agresivni. Zde se

VVVVVV

Vysledky potvrdily, ze ¢im déle ¢lovek provozuje kickbox ¢i thai box, fyzicka

agrese se snizuje. Nejsou ale vysledky zkreslené, nesnaZili se jen z&vodnici postavit se do
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»lepsiho svétla“? V kapitole o organizaci a priabchu Setieni jsem se zminila, Ze ne vSichni
zavodnici, byli ochotni zGcastnit se vyzkumu. Dotazniky si sice vzali, vyslechli instrukce,
ale zpatky jiz nevratili. Nekteti se mi po ukonceni sbéru dat dokonce svéfili, ze mi je
nechtéli vyplitovat. Ze by nemély dostate¢nou odvahu? Ceho se baly? Byl ohroZen jejich
sebeobraz?

Myslim si, ze pravé bojova uméni mohou pomoci agresi zvladat a jedinec si
takovymto spolecensky pfijatelnym zplisobem miize agresi vybit. Ze zkusenosti vim, ze
tito lidé nevyvoléavaji na ulici hadky ¢i rvacky, ale kdyz na né¢ n¢kdo zaltoci, brani se
nekolika udery pouze tak, aby Gtocnika paralyzoval.

Tématu bojovych uméni bych se chtéla vénovat i nadale. Zajimalo by mne, zda
nckterd bojova uméni by mohla mit terapeutické vyuziti 1 u nds. Myslim si, Ze je to

zajimava oblast, kterd neni dostate¢né prozkouméana a jisté za prozkoumani stoji.
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11. ZAVER

Dosahli jsme téchto zavaznéjsich zjisténi:

- Hodnoty v subtestu fyzicka agrese u zacateénikti jsou vySS§i neZ hodnoty u
pokrocilych a zavodniki.

- Hodnoty v subtestu nepfima agrese jsou u zac¢ate¢nikl vyssi nez u zavodniku.

- Skupina zacate¢niki je popudlivéjsi nez skupina zavodnik

- Skupina zacateCnika i pokrocCilych ma v subtestu resentiment hodnoty vysSsi nez
skupina zavodniki.

- ZacateCnici i pokrodili jsou podeziivavejsi nez zavodnici.

-V subtestu verbalni agrese jsou u pokrocilych hodnoty vyssi nez u zavodnikd..

- Hodnoty v subtestu pocit viny jsou u zacateCniki vy$$i nez u pokroCilych a
zavodnikd.

- Hladina fyzické agrese u zdvodniki je vice nez o polovinu nizsi nez norma BDI

-V subtestu resentiment jsou u zavodnikd hodnoty téméf o polovinu nizsi, nez je
norma BDI.

- Nizké hodnoty byly naméteny v subtestu podeziravost u vSech skupin, nejvyraznéji

vSak u zavodniku.
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12. SOUHRN

V diplomové praci feSim problematiku vztahu mezi agresivitou a sportovni
aktivitou - konkrétné¢ bojovym uménim.

Ve sportu existuje mnoho psychologickych problémt, jako je naptiklad doping,
motivace, sportovni taktika, problémy sportovnich z&vodu, charakteristika predstartovni

situace a agrese.

Vymezeni pojmu agrese neni zcela jednotné. Pojem agrese miize nabyvat mnoha

vyznamil a mize byt chapan z riznych hledisek. Konecnou definici, kterou jsem se fidila

.....

Agrese se déli podle rozlicnych hledisek. NejcastéjSim rozdélenim je rozliSeni
agrese instrumentalni a emociondlni. Bézné se mluvi o fyzické a verbalni agresi, které se
mohou jesté dale délit na pfimou a nepfimou. DalSich druhti agrese nejsou jiz tak casté.

Ciniteli, ovliviiujicimi agresivni chovani, jsou napf. ve€k, pohlavi, osobnost,
spolecenské prostredi a dalsi. V souvislosti s témito Ciniteli se vénuji konstituéni typologii,
ktera dava do souvislosti chovani s fyzickym vzhledem clovéka.

Existuji riizna teoreticka pojeti agrese, razné pohledy jak na agresi celkové, tak
na agresi ve sportu. Nekteré teorie se prolinaji, jiné jsou zcela nové. NejnovejSim
pfistupem je multikauzalni ptistup, ktery spojuje n€kolik teorii dohromady.

Freud povazuje agresi za pud smrt, Konrad Lorenz zase za instinkt, ktery je sycen
energii neustale se hromadici v nervovych centrech. O sportu tvrdi, Ze je v lidském
kulturnim Zivoté vyvinutd ritualizovand zvlastni forma boje a ze sport je vyborny ventil pro
nahromadénou agresi. Zillmann dokazuje, Ze aktiva¢ni Groven neni universalnim zdrojem
pro vybaveni agrese a pokud nabiji agresi energii, pak toto nabiti neni nezbytné ve vztahu
k pfedchazejici urovni aktivace.

Cermék rozdéluje Bandurovu teorii na dvé &astii koncepce moralni
neangazovanosti a socialné- kognitivni koncepce agrese. Albert Bandura definuje agresi
jako mnohouroviovity fenomén, pro jehoz porozuméni nevystacime s jednim nebo dvéma
koncepty. Uplny obraz agrese Ize ziskat jediné tehdy, kdyZ se nam podati vysvétlit, jak se
vzorce agresivniho chovani vyvijeji, co provokuje lidi k tomu, aby se chovali agresivné a

co posiluje takové chovani po iniciaci agrese.
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Pojeti, ze spolecenské podminky jsou zodpovédné za ,,frustrovani® a ,,zvySenou
agresivitu®, zastupoval predev§im Plessner. Plack zase tvrdi, Ze sport jako ndhrada valky
ma vzdy tendenci byt pfipravou na valku. Také Denker vychazi z pojmu agrese ve sportu:
Kazdy druh sportu v nasi soucasné spolecnosti je také forma agrese. Na zaklad¢ téchto
tvrzeni se rozliSuji Ctyfi formy agrese: agrese védoma - podle pravidel; agrese védoma -
mimo pravidla; agrese nevédoma - podle pravidel; agrese nevédoma - mimo pravidla.

Podle teorie uceni a socializace je agrese ve sportu predev§im vysledkem
prejimani zplisobli chovani nejen posilenim (uceni vlastnimu uspéchu) a napodobovanim
(uCeni tspéchu ostatnich), ale také socialné dillezitym ocekdvanim roli a piedpisy. Teorie
uéeni a socializace se zabyvaji pfedev§im chovanim, které¢ se odchyluje od formalnich a
neformalnich pravidel.

V multikauzalnim pfistupu je pojem agrese neurcity a zde se odlisuji rizné formy
agresivniho chovani a jako nadfazeny pojem bylo zvoleno ,,dominantni chovani®.

Rozlisuje se extrasportovni a intrasportovni dominantni chovani.

Nesmim opomenout v soucasnosti velice moderni neurovédu a behavioralni
genetiku. Ty se vénuji tomu, jak geny mohou ovliviiovat chovéani ¢lovéka ¢i nervové
mechanismy v mozku. V pfipadé agrese to jsou napf. testosteron, chromozom Y, serotonin
a nesmim opomenout ani socialni prostfedi. Ukazalo se, Ze nizka hladina serotoninu
zpusobuje agresivitu, a protoZe geny maji vliv na hladinu serotoninu a jeho vyuziti, mohou
agresivitu zpusobovat geny. Z vyzkumu také vyplyva, ze hladina testosteronu ovliviiuje
chovani a zaroven se hladina testosteronu méni podle chovani.

Védci dospéli k zavéru, ze oxid dusnaty pisobi u mysi na chovani jako brzda.
Zatim nevime, zda plati i u lidi nebo zda se u nich vyskytuji néjaké pfirozené mutace genu
NOS. V neposledni fadé nesmime zapomenout na vliv rodiny. Geny sice ovlivni to, jak
Casto a snadno se Clovek rozcili, ale to jak se ve skute¢nosti chova, zavisi na zvycich
naucenych cvicenim a opakovanim.

Vysledkem tedy je, ze se nedédi Spatné chovani nebo agresivita, ale spise
geneticka citlivost na prostredi.

Bojova uméni samoziejmé maji funkci obrannou, ale také funkci vychovnou,
vzdélavaci, télovychovnou, socializa¢ni, zdravotni, sebevychovnou a v neposledni fadé
funkci moralni. Cela jedna skupina sportt je vytvofena z technik uzivanych pfimo v boji.

Jedna se o tzv. Gpolové sporty (box, karate) Tyto techniky jsou modifikovany a omezeny
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pravidly tak, aby se minimalizovalo nebezpeci vazného poranéni nebo zabiti soupeie
(vahov¢ kategorie, chranice a rukavice).

Struktura osobnosti sportovce je jako plujici ledovec. Pod hladinou je dédi¢né
podminény konstitu¢ni zaklad osobnosti ¢ili temperament, vyse je schopnost s genetickym
zékladem v dispozicich. Nad nimi je charakter a nejvyse postavena je socialni role jedince.
Osobnosti sportovce se zabyva psychosportografie. Na zakladé charakteristiky sportovniho
odvétvi jsou kladeny vysoké specifické naroky na osobnost sportovct. Seznam téchto
narokul se nazyva psychoprofesiogram.

Vyzkum jsem zaméfila na zjisténi souvislosti mezi agresi a bojovym uménim
Vv praxi. Zkoumany soubor tvofilo 60 respondentl, ktefi byli rozdéleni do tii skupin:
skupina zacate¢nikli, skupina pokrocilych a skupina vykonnostnich sportovct. Skupiny
tvofilo vzdy 20 respondentii. Vybér byl piileZitostny. Celkovy primérny vék byl 23,6.
Primérny. Pocet zen byl 17 a pocet muzl 43. K méfeni agresivity jsem pouzila BDI a ke
zkoumani osobnosti sportovece DOPEN.

Hodnoty fyzické agrese u zdvodnikl jsou niz$i nez u zacatecnikli a nez u normy
BDI. I dalsi hodnoty v jednotlivych subtestech jsou u zavodnikii, nékdy i pokrocilych nizsi
nez u zacate¢nikd. VSechny skupiny sportovci vyraznéji prevysuji normu BDI v subtestu
negativismus. TéZz vSechny skupiny sportovel jsou pievazné extroverti a skupiny
pokrocilych i zaCate¢nikli maji hodnoty psychoticismu a neuroticismu vys$i nez jsou
normy DOPEN.

Doufam, ze tato prace mize zmeénit nékteré negativni ndhledy jinych lidi a

pomuze je alespon trochu pochopit.
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