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Uvod

Odbornici ale i laicka verejnost’ sa zhoduji v tom, Ze obdobie adolescencie je klI'icové
v utvarani si vlastnych postojov, nachadzania vlastnej Zivotnej cesty ale i definovani hodnét.
Nezriedka sa stava, Ze sa tazia odliSovat’ od vzoru svojich rodi¢ov a okolia, a preto konaju
v stlade s tzbou sktsat’, ¢o im okolie ponuka a odvaha dovol'uje. V tomto relativne dlhom

procese skiSania a objavovania sa stavaju jedine¢nymi osobnost’ami.

Dolezitou hodnotou a zaroven Zivotnym $tylom je aj praktizovanie viery, ktoré, ako je
zname, v poslednych rokoch rapidne klesa a to najmé u adolescentov. Na druhej strane sa
nam v spolo¢nosti rozvija povedomie o vzrastajlcej agresivite, impluzivite ¢i depresivite —
a to najmé u dospievajucich — ktorych prejavy st neprehliadnutel'né aj na socialnych siet'ach
ale i vo verejnom zivote. Doélezitou sucastou dospievania je aj emocionalita, ktora sice
smeruje k véacsej stabilite, no tejto emocionalnej vyzretosti predchadza mnoho bdrlivych
chvil. V dnes$nej dobe dospievajuci ¢asto nemaju po boku rodinnych prislusnikov, ktori
zohravaju vel'mi dolezitu lohu podpory, a tak moze aj depresivita vzrastat’ bez pov§imnutia.
Inovativnym konstruktom, ktory pomaha blizSiemu porozumeniu prezivania ale i konania
dospievajucich, je tiez miesto kontroly, na ktoré budeme nahliadat’ v kontexte adolescencie

ale i praktizovania viery.

Rozhodli sme sa vyskumni pozornost zamerat' aj na objasnenie vztahov medzi
zmienenymi fenoménmi, ale tieZ podchytenie pripadnych rozdielov v ich drovniach medzi

dievéatami a chlapcami.

Zaznamenali sme, Ze sa psychologicka vyskumna ¢innost’ isty ¢as usiluje 0 objasnenie
vztahov medzi emocionalnou inteligenciou, agresivitou, impulzivitou,
depresivitou, miestom kontroly a praktizovanim viery v adolescencii. Tento vyskum vznikol

so zamerom prispiet’ k tomuto Usiliu.



TEORETICKA CAST



1 Emocionalna inteligencia

Tedrie inteligencie prechadzali rozmanitym vyvojom a vd’aka vedeckym prispevkom
sa zrodil aj kons$trukt emociondlnej inteligencie. Nemozno sice tvrdit’, Ze by tento koncept
inteligencie hned’ nasiel svoje miesto v spolo¢nosti, no zaujima svoje vyznamné miesto
v zivote kazdého ¢loveka. Tento desatrocia znamy fenomén je dodnes skimany a vzbudzuje

zaujem nielen u odbornikov.

1.1 Vyvoj teorie inteligencii

Inteligencia je vyznamnym psychologickym fenoménom, ktory zohrdva doélezita
ulohu v zivote kazdého jedinca. Napriek tomu, ze definuje jeho pdsobenie v rozlicnych
oblastiach, je tazké definovat’ inteligenciu samotnd. V priebehu vyvoja socialnych vied
viaceri odbornici prispeli k snahe o jej komplexné vysvetlenie. Galtonovi sa podarilo
vyskumne dokazat’ predpoklad, Ze inteligencia je dedi¢na a jedna sa 0 komplex vrodenych

vlastnosti nervového systému, motorickych a senzorickych schopnosti (Ruisel, 2004).

Gardner (2018) uvadza, ze na pociatku 20. storo¢ia Binet a Simon skonstruovali prvé
testy inteligencie, ktoré vzbudili nad$enie medzi vedeckou a $irokou verejnost'ou, no neskor
viedli k uvedomeniu, Ze testy inteligencie poskytuju vysledky, ktoré vypovedaju o urovni
znalosti, no len zriedkakedy dokazu vyjadrit’, ako l'udia pristupuju napriklad K rieseniu

novych problémov.

Thorndike v roku 1920 formuloval komplex troch zékladnych druhov inteligencie,

ktoré s na sebe navzajom nezavislé:

1. abstraktna inteligenciu, ktora sa prejavuje vo verbalnych a symbolickych operéciach;

2. mechanicku inteligenciu, ktord definoval ako schopnost’ operovat’ s predmetmi;

3. socialnu inteligenciu, pod ktorou videl schopnost’ chapat’ a riadit’ T'udi (Thorndike,
1920, in Svoboda, Humpolicek, & Snorek, 2013).

Socialna inteligencia zaujima v historii emocionalnej inteligencie nalezity vyznam.
Jedna sa totiz o dva konstrukty, ktoré su v mnohom navzajom previazané. Vernon v roku
1933 vystUpil s najrozmanitejSou definiciou socidlnej inteligencie. Tvrdi, ze sa prejavuje v
schopnosti jedinca vychadzat’ s F'ud'mi v§eobecne, spolocenskych technikéach, pohotovosti
reagovat’ na podnety od jednotlivcov ¢i skupin a schopnosti vcitenia sa do meniacich sa

nalad i skrytych osobnostnych vlastnosti neznamych I'udi (Vernon, 1933).



Gardner (2006) vsak vyjadruje, Ze nemdze existovat’ jediné a vSeobecne prijimané
delenie T'udskych inteligencii. V jeho rozdeleni inteligencii zaujimaja medzi lingvistickou,
hudobnou, logicko-matematickou, priestorovou a telesno-pohybovou inteligenciou svoje
vyznamné miesto prave interpersondlna a intrapersonalna inteligencia. Interpersonalnu
inteligenciu definuje ako schopnost’ porozumenia 'ud’om, motivacii k ich ¢inom a taktiez
schopnost’ spoluprace s nimi. Intrapersonalna inteligencia je spdsobilost’ vytvorit’ precizny
interny model samého seba a byt’ schopny pouzit’ tento model pre tspe$né fungovanie
v zivote (Gardner, 2006).

1.2 Koncept emocionalnej inteligencie

Aj ked v tedriach mnohych autorov mdézeme zaznamenat’ stvislosti s konceptom
emocionalnej inteligencie, tento Specificky pojem po prvykrat pouzil az Payne vo svojej
dizertacnej praci v roku 1985. Jeho definicia vSak pdsobila viac rétoricky nez exaktne

(Ciarrochi, Forgas, & Mayer, 2006).

S uznévanou definiciou emocionalnej inteligencie prisli v roku 1990 Mayer a Salovey,
ktori ju v Casopise ,,/magination, Cognition and Personality* definovali ako ,,podmnozinu
socialnej inteligencie, ktord zahrna schopnost sledovat svoje vlastné pocity a emécie,
rozlisovat medzi nimi a Vyuzivat tieto informacie k riadeniu svojho myslenia a jednania“
(Salovey, & Mayer, 1990, 189, autorsky preklad anglického originalu). V roku 1997 vsak
predefinovali emoc¢ntl inteligenciu na schopnost’ rozpoznat’ emdcie, vyuZit' ich pri riadeni
samého seba a podporovat’ vlastny kognitivny aemocionalny vyvoj. Vyzdvihli Styri

komponenty emocionalnej inteligencie:
a) vyuzivanie emocii v svislosti s myslienkovymi procesmi;
b) riadenie emdcii u seba a inych;
¢) vnimanie emdci;
d) porozumenie emdciam (Salovey, & Mayer, 1997).

Clanok zroku 1990 objavil psycholdg a zurnalista Goleman, ktory neskoér vydal
publikaciu, ktord bola vo svojej dobe prelomova aaj ked jej je prisudzovany
nespochybnitel'ny vyznam, je zname, Ze bol najmé populariza¢ny. Za hlavni mieru tspechu
Vv tej dobe bolo povazované IQ. Goleman (2011) vSak poukazoval na dovody, pre ktoré moze

byt v uplatneni a aspechu dolezitejSia prave emocionalna inteligencia nez 1Q. Myslienka, Ze



emocionalne schopnosti dokazu prekonat’ mieru IQ v Sanciach na tspech sa v spolo¢nosti
ujala a postupne rozvijala. Goleman tiez nadviazal na teériu Mayera a Saloveyho (1997)
a popisal Styri domény emocionalnej inteligencie: a) sebauvedomenie (self-awareness), b)
sebariadenie (self-management), ¢) socidlne uvedomenie (social awareness) a d) riadenie

vzt’ahov (relationship management) (Goleman, 2011).

Pletzer (2009) upozoriiuje, Ze pojem ,.emocionalna inteligencia®“ je rozporuplny,
pretoze mnohi si pojem inteligencie spajaju s intelektualnymi schopnostami a moze sa zdat’,
ze emocie do tejto schémy nezapadaju, pretoze si este nevysluzili také uznanie ako prave
intelekt ¢i abstraktné myslenie. Pokial’ teda vezmeme v uvahu stru¢nu charakteristiku
emocionalnej inteligencie ako schopnosti vnimat’ vlastné pocity i pocity druhych Tudi
a primerane na ne reagovat, musime prijat’ aj myslienku, Ze tieto subjektivne faktory
nemozno spolahlivo zovseobecnit’ a ani prisudit’ emociam racionalny charakter (Pletzer,
2009). Otazka spol'ahlivého merania emociondlnej inteligencie sa teda zda byt velmi

naro¢nou tlohou. V nasledujucich kapitolach predstavime moznosti jej merania.

1.3 Meranie emocionalnej inteligencie

V odbornej sfére stale na emocionalnu inteligenciu nahliadaja r6zni autori odlisnymi
spbsobmi. Od doby, kedy sa tedria emocionalnej inteligencie zacala tesit’ va¢sej popularite,
panuje snaha zjednotit’ jej chapanie, a preto vznikli modely, ktoré maja ul'ah¢it’ sposob, ako
k tomuto fenoménu pristupujeme a ako ho meriame. V sti¢asnosti existuju tri modely, podl'a
Ktorych mézeme na emocionalnu inteligenciu nahliadat’ ako na schopnost’, ¢rtu, no svoje

Specifické miesto mé aj zmieSany model (Freudenthaler, & Neubauer, 2007).

Odlisné pristupy v ponimani emocionalnej inteligencie so sebou prinasaju aj rdzne
sposoby, akymi ju mozno merat. Petrides, Pérez a Furnham (2007) uvadzaju, ze
vykonnostné metody (testy maximalneho vykonu) sa pouzivaju pri merani emocionalnej
inteligencie ako schopnosti, spomedzi ktorych je nepochybne najznamejsim MSCEIT
a sebapopisné metddy pri zistovani irovne emocionalnej inteligencie ako osobnostnej ¢rty,
napriklad TEIQue. Zdoraziuju, ze je nutné brat’ na vedomie rozdielnost’” emocionalnej

inteligencie ako schopnosti a emocionalnej inteligencie ako ¢rty.
Napriek tomu, Ze obidva sposoby merania presli dlhoroénym vyvojom a ich vznik je
podlozeny vyskumnymi Setreniami, obidva zmienené pristupy maju aj svoje nedostatky.

V pripade jej merania ako schopnosti popisuju Freudenthaler a Neubauer (2007) ako



nedostatok skorovanie jednej spravnej odpovede a svoju kritiku podkladaju odévodnenim,

7e vo vicsine pripadov sa len vel'mi t'azko urcuje jedna vSeobecne spravna odpoved’.

Petrides, Pérez a Furnham (2007) uvadzajt, ze pri merani emocionalnej inteligencie
ako osobnostnej ¢rty nardZzame na problém jej korelacie s osobnostnymi faktormi. Autori
preto odporacaji vyskumné Setrenie obohatit’ o zistovanie sUvislosti s meranymi
osobnostnymi atributmi, napriklad pomocou dotazniku Big 5, ktory sami vo svojich Studiach
vyuzivali. Po tom, ako sa vo vedeckej sfére zacalo diskutovat’ o vhodnosti pomenuvat
zmienené dva koncepty rovnako, navrhuju autori zavedenie pomenovania osobna
emocionalna G¢innost’, resp. emocionalna seba-pésobnost’ (emotional self-efficacy) pre

¢rtova emocionalnu inteligenciu.

V roku 2007 uskutoc¢nili Petrides s kolegami vyskumnu Stadiu, v Ktorej sa zaoberali
vztahom emocionalnej inteligencie s vybranymi osobnostnymi charakteristikami. Na
vyskumnom subore 154 respondentov s priemernym vekom 22 rokov sa im podarilo
preukazat’ negativnu suvislost’ medzi értovou emocionalnou inteligenciou (s pouzitim Trait
Emotional Intelligence Questionnaire, Petrides, Pérez & Furnham), depresivitou (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale, Randloff), no taktiez aj agresivitou (Aggresion
Questionnaire, Buss & Perry), avsak s vynimkou verbalnej agresivity. Nedostatoény vztah
medzi verbalnou agresivitou aemocionalnou inteligenciou vyskumnici vysvetluj
skreslenim asertivitou, ktorou disponujd jedinci s vysoko rozvinutymi schopnost'ami
v oblasti emocionalnej inteligencie (Petrides, Pérez, & Furnham, 2007). Zmieneny vyskum
zaoberdme v nasej praci. V nasledujucich podkapitolach sa z kapacitnych doévodov

zaoberame iba vybranymi metédami merania emocionélnej inteligencie.

1.3.1 Meranie emocionalnej inteligencie ako ¢rty

Emocionalnu inteligenciu ako osobnostna ¢rtu meraju vVac¢sinou testy sebapopisne,
ktorych podstatou je, Ze sa respondent zamysli nad danym tvrdenim a zaznaci odpoved’
podrla toho, nakol’ko ho dané tvrdenie najlepsie vystihuje. Meraju teda tzv. typicky vykon
jednotlivca (Mayer, Salovey, & Caruso, 2008). Zaiste tak vznika otdzka, nakol'ko su dané
vypovede déveryhodnym a spolahlivym ukazovatel'om miery emocionalnej inteligencie,
napriklad v désledku vplyvu socialnej desirability na vol'bu respondenta, ¢i jeho miery

sebapoznania a schopnosti introspekcie.
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Medzi najpouzivanejSie metoddy na meranie emocionalnej inteligencie ako ¢rty patria
SEIS (Schutte’s Emotional Intelligence Scale, Schutteovd) a TEIQue (Trait Emotional
Intelligence Questionnaire, Petrides, Pérez & Furnham). Bar-Onov dotaznik EQ-i (Bar-On
Emotional Quotient Inventory) a jeho koncept emocionalnej inteligencie oznacuje vacsina

odbornikov ako zmieSany model (Schulze, & Roberts, 2007).
SEIS

Skalu emocionalnej inteligencie Schutteovej sme sa rozhodli vybrat' ako metodu
merania v nasej praktickej Casti, a preto sa nou budeme zaoberat’ spomedzi vSetkych inych
metod najpodrobnejSie. SEIS vychadza z tedrie Saloveyho a Mayera (1990) a konkrétne

Z troch oblasti duSevnych procesov:
1) posudenie a vyjadrovanie emocii;
2) regulécia a kontrola emacii;
3) vyuzitie emdcii adaptivnym spésobom (Schulze, & Roberts, 2007).

Odpovede je mozné zaznait na S-stupfiovej Lickertovej Skale s moZnost'ami
,,hesuhlasim®, ,,skor nesuhlasim®, ,,neviem®, ,,skor suhlasim* a ,,sthlasim*. Schutteova so
svojimi kolegami povodne vytvorili $kalu so 62 polozkami, ktoré reflektovali dusevné stavy
vztahujice sa k emociam. Skala viak presla analyzami a revidaciou, ktora vydstila do 33-
polozkovej $kaly, ktorej reliabilita v podobe koeficientu Cronbachovej alfy dosiahla hodnoty
0,90 a test-retestova reliabilita r = 0,78. Autori konstatuju, Ze Skala sice vykazuje uspokojivé
psychometrické vlastnosti v reliabilite a validite, ale treba na fiu nahliadat’ ako na metodu,
ktorej vysledky si podmienené individualnymi schopnostami jednotlivca v posudzovani
spbsobilosti v oblasti emacii (Schutte et al., 1998).

Napriek zmienenym uspokojivym psychometrickym vlastnostiam $kaly a jej Sirokému
uplatneniu vo vyskumoch (Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001; Petrides, & Furnham, 2000;
Saklofske, Austin, & Minski, 2003) sa SEIS stretavala s kritikou (Austin et al., 2004), ktorej
predmetom bolo, ze $kala neobsahuje dostatok reverznych poloziek, ¢o mohlo viest’ ku
zavadzajucim vysledkom. Skonstruovali teda revidovanu verziu so 41 polozkami. Nakol'ko
bolo novo pridanych 8 reverznych poloziek, SEIS teda celkovo obsahuje 21 reverznych
poloziek (Austin et al., 2004). Tuto verziu SEIS sme sa rozhodli vyuzit' pre ucely nasho
vyskumného Setrenia.

Pomocou faktorovej analyzy viaceri vyskumnici (Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001;
Saklofske, Austin, & Minski, 2003) extrahovali na ziskanych datach subfaktory, a aj ked’
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medzi vyskumnikmi neexistuje jednozna¢na zhoda v ich pocte, nazvoch a prislusnosti
poloziek k jednotlivym faktorom, zmienuju, Ze nachddzame v dotazniku SEIS tri subfaktory,
ato: optimizmus/reguldciu emocii (optimism/mood regulation), posudzovanie emocii
(appraisal of emotions) a vyuzitie emdcii adaptivnym spésobom (utilisation of emotions).
Jednotlivé subskaly sa v§ak mdzu menit’ vzhl'adom na r6znorodost’ ziskanych dat, a preto je
mozné ich jednoznaéne urcit’ az po zbere dat a naslednej analyze. Tieto tri subskaly navyse
potvrdzuja, ze SEIS je zakotvena v zmienenej tedrii Mayera a Saloveyho (1990), z ktorej

vychadza.

Na extrahovanie faktorov v8ak maju vplyv aj polozKky, ktoré boli zaradené az do
revidovanej 41-polozkovej verzie SEIS. Medzi novo pridanymi polozkami v revidovanej
Skale nachadzame aj také, ktoré sa vzt'ahuji k faktoru vyuzivania emocii, ktorému bola
predtym prisudzovana niZSia reliabilita nez u ostatnych troch faktorov (Austin et al., 2004).
Viaceré polozky nakoniec nemusia vykazovat’ signifikantnu faktorova zat'az, a tak nemusia
prisluchat’ k jednotlivym vyextrahovanym faktorom, no stale mézu byt’ zaradené do merania
celkovej Urovne emocionélnej inteligencie (Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001; Petrides, &
Furnham, 2000).

TEIQue

Petrides, Pérez a Furnham (2007) vypracovali ha meranie emocionalnej inteligencie
ako ¢rty dotaznik TEIQue. Primarnym zdmerom Petridesa a kolegov bolo na zaklade
obsahovej analyzy vybrat' relevantné prvky uz existujucich modelov emocionalnej
inteligencie atie spolu integrovat’ do jedného modelu. Cerpali zmodelov Thorndika,
Gardnera, Saloveyho a Mayera, Bar-Ona a Golemana. Autori, povazujuci emocionalnu
inteligenciu za osobnostny konstrukt sebapercipovanej emocionalnej t¢innosti, ju radia do
hierarchicky nizSej urovne ako osobnostné faktory Big Five. Po déslednych analyzach
a Upravach vznikol dotaznik so 153 polozkami vo forme vyrokov opatrenych 7-stupfiovou
Skalou identifikacie (Petrides, Pérez, & Furnham, 2007).

Pre vyskumno-diagnostické ucely odporucaju Kaliska, Heinzova a Nabelkova (2020)
pouzit' skratené verzie dotazniku, napriklad 30-polozkovy TEIQue-SF pre adolescentov
a dospelych ¢i 36-polozkovy TEIQue-SCF pre deti, nakol'’ko vysoky pocet poloziek v plnej
forme dotaznikov (153 v TEIQue, resp. 75 v TEIQue-CF) moze viest’ k nizkej navratnosti

dotaznikov, nedéslednému vypliianiu a vysokej ¢asovej naro¢nosti.
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1.3.2 Meranie emocionalnej inteligencie ako schopnosti

Vykonnostné metddy maju na vyber moznosti, z ktorych je jedna alebo viacero
spravnych. Meraju tzv. maximalny vykon jednotlivca a pdsobia ako spolahlivejsia cesta na
meranie emocionalnej inteligencie oproti sebapopisnym metdédam (Ruisel, 2004).

Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) Test je najuznavanejsi
pri merani emocionalnej inteligencie ako schopnosti. Meria Styri zakladné oblasti
zachadzania s emociami, ktoré korespondujt so 4 komponentmi emocionalnej inteligencie:
vhimanie emocii, vyuzivanie emocii, porozumenie emdcidm a riadenie emocii. Spociatku
bol vytvoreny a pouzivany Multi-factor Emotional Intelligence Test (MEIS), ktory bol vsak
neskor prepracovany na verziu MSCEIT (Brackett, & Salovey, 2006).

Podl'a MSCEIT je emocionalne schopnosti mozné zoradit’ do Styroch vetiev:

I. vetva: vnimanie a vyjadrovanie emaocii: respondentom st predlozené obrazky I'udskych
tvari, krajiny, umeleckych diel a ich tilohou je ur¢it,, ktora emocia sa v akej intenzite odraza
na danom obrazku. Ulohy v tejto vetve mapuji schopnost’ jedinca identifikovat’ emécie
ostatnych, vyjadrovat’ potreby a rozliSovat medzi spravnym a nespravnym vyjadrovanim
emocii;

Il. vetva: emocionalna podpora myslenia: tato vetva obsahuje dva subtesty, priGom prvy
skuma schopnost’ jedinca popisat’ emdcie pomocou inych vnemov (napriklad farieb, chuti)
adruhy vyzaduje, aby respondent vyjadril dolezitost urcitych emocii v rdznych

problémovych situéciach;

I11. vetva: porozumenie emocidm: taktiez zahifia dva subtesty, ktoré vyzaduju od jedinca
schopnost’ pomenovania emocii, rozpoznanie suvislosti medzi emociami a slovami ¢&i

schopnost’ vyhl'adania postupnych prechodov medzi danymi emociami;

IV. vetva: riadenie emocii: posudzuje sa respondentova schopnost’ riadenia a regulacie
emocii vo vztahu k sebe ¢i ostathym, napriklad vediet' sa dostat’ do stavu pokoja pri

prezivani intenzivneho hnevu. Posudzuje sa aj schopnost’ zvladat’ emocie ostatnych (Mayer,
2002).
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1.3.3 ZmieSany model

Bar-On emociondalnu inteligenciu spociatku prepéjal so socidlnou a tvrdil, ze sa jedna
0 prierez prepojenych emocionalnych a socialnych kompetencii a schopnosti, ktoré urcuju,
ako efektivne rozumieme sami sebe a ostatnym, aky s nimi mame vzt'ah a ako sa dokazeme

vyrovnat' s kazdodennymi narokmi (Bar-On, 2006).

Vytvoril multifaktorovy sebapopisny inventar emo¢ného kvocientu s ndzvom Bar-On
Emotional Quotient-Inventory (EQ-i). Tento inventar obsahuje 133 poloziek a je urceny
osobam nad 16 rokov. Bar-On rozlisil 5 dimenzii d’alej roz¢lenenych do 15 subskal, ktoré sa
kombinuju a ur¢ujt, ako dokaze jednat’ nad ramec inteligencie ako kognitivnej schopnosti.
Tymito piatimi dimenziami su: intrapersonalne schopnosti, interpersonélne schopnosti,

zvladanie stresu, v§eobecna nalada/rozpoloZenie a adaptabilita (Bar-On, 2007).

Do konceptu zmiesaného modelu zahfiiame aj Golemanov $tvorzlozkovy model
emocionalnej inteligencie, ktory, ako bolo vysSie uvedené, zahffa sebauvedomenie,
sebariadenie, socialne schopnosti a riadenie vzt'ahov. Emotional and Social Competence
Inventory (ESCI), ktory je dneSnymi vyskumnikmi preferovany oproti jeho pévodnej verzii
s ndzvom Emotional Competence Inventory (ECI), obsahuje 72 poloziek rozdelenych do

Styroch zakladnych okruhov kompetencii (Schulze, & Roberts, 2007).

Kapitola poukazovala na rozmanité pohl'ady na emocionalnu inteligenciu, jej historiu,
poskytovala prehlad jej modelov a sposobov merania tohto konstruktu. V nasledujucej
kapitole sa budeme zaoberat’ agresivitou, ktort sme si tiez vybrali ako relevantnu pre nase

vyskumné Setrenie.
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2 Agresivita

Agresivitou disponuje nepochybne kazdy ¢lovek a aj ked” prevazne nesie negativny
konotativny vyznam, tak je nesporné, ze jedincovi poskytuje v spolo¢nosti spdsob prezitia,
obrany a realizacie sa. Miera agresivity sa vSak ukazdého ¢loveka li§i a ma nepochybne
vplyv aj na jedincov socialny zivot. Jedinci s nizkou mierou agresivity suU spolo¢ensky
akceptovatel'nejsi oproti jedincom s vysokou mierou agresivity, ktori sa ¢astejsie dostavaju
do komplikacii v spolo¢enskom, ale aj v pracovnom zivote (Martinek, 2015). Zdmerom tejto
kapitoly je priblizit' problematiku agresivity, ale tiez popisat’ fenomény, ktoré su tomuto
pojmu pribuzné. Pre lepSie uchopenie tejto problematiky uvedieme aj moznosti jej
vyskumného merania a priblizime, v akom kontexte na agresivitu nahliadame pre tcely

nasho vyskumu.

2.1 Teoretické vymedzenie agresivity

Pre komplexné definovanie agresivity je potrebné teoreticky uchopit’ aj agresiu
a medzi tymito dvomi pribuznymi fenoménmi vyty¢it' jasny rozdiel, ale aj ich suvislosti.
Dolej$ a kolegovia uvadzaju, ze ,,agresivita je tendencia kagresivnemu a nasilnému
chovaniu, jednd sa orys osobnosti, ktory podmienuje agresivne chovanie v réznych
situaciach. Agresia je potom uz konkrétny prejav tejto vnutornej dispozicie® (Dolejs et al.,
2016, 17, autorsky preklad ¢eského originalu). K agresivite (z lat. aggressivus — Utoény) u
¢loveka Hartl a Hartlova (2010, 19, autorsky preklad ¢eského originélu) uvadzaju, ze ,,sa
moze jednat 0. a) reakCiu na pocit osobného ohrozenia, b) trvalejsi osobnostny rys, c)
symptom duSevnej poruchy alebo choroby*. Martinek (2015) agresivitu chape ako postoj,
osobnostnu vlastnost’ alebo vnttornti pohotovost’ k agresii pre dosiahnutie ur¢itého ciela, ¢i

Vv SirSom slova zmysle ako schopnost’ vzdorovat’ zat'azi.

Pri teoretickom ukotveni pojmov agresivity a agresie je nutné vymedzit' aj pojmy
rizikové spravanie, nasilie, hostilita a hnev, ktoré s s nimi v blizkom vztahu. Agresivita
je podl'a viacerych autorov povazovana za dolezity prediktor rizikového spravania (Dolejs
et al., 2014; Halikas et al., 1990). Fenomén rizikového sprévania je znamy po desatrocia
a ako jeden z mala konstruktov v psychologii ma relativne jednotné vymedzenie naprie¢
teoriami roznych odbornikov. Rizikové spravanie zahifa rozne formy neziadiceho
spravania, ku ktorym Charvat a Nevoralova (2012, in Miovsky et al., 2012) uvadzajud, ze

maju negativny dopad na zdravie jedinca, jeho sociélne ¢i psychické fungovanie, alebo su
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ohrozujuce pre jeho okolie. Autori d’alej popisali, ze sa syndrom rizikového spravania sklada

prevazne Z:

a) abuzu navykovych latok a vzniku zavislosti na nich;

b) negativnych socidlnych javov vzmysle problémového chovania, socialnej
maladaptacie, agresivity, kriminality ale aj autoagresivity a suicidalneho chovania;

c) reprodukénych portach charakterizovanych skorym zaiatkom intimneho Zivota
a s tym spojenymi konsekvenciami (Charvat, & Nevoralov4, 2012, in Miovsky et
al., 2012).

Zatial’ ¢o hostilita je chadpana ako negativne hodnotenie ostatnych, je charakteristicka
nachylnostou k prechovavaniu hnevu ¢i prianiu poSkodenia ostatnych (Maier, & James,
2014), hnev definuja Hartl a Hartlova (2010, 182, autorsky preklad ¢eského originalu) ako
,WSilnit afektivnu reakciu na urdzku a frustraciu, ktora je spojena s agresiou. Uvddzaju, zZe
hnev je kratkodobejsi ako hostilita®. Podl'a Ellisa je hnev kombinaciou pocitov, myslienok,
chovania v dosledku frustrdcie nad nepriaznivymi podmienkami prostredia alebo
nespravodlivym chovanim (Ellis, 2019). Suvislost” agresivity s hnevom je ¢asto vyskumne
sledovana. Anderson a Bushman (2002) predstavuju stanovisko, podl'a ktorého hnev plni
kauzalne Ulohy v agresivite: redukuje u¢inky inhibitorov agresie, podporuje citlivost’ vo¢i
provokujucim okolnostiam, informuje o moZnostiach odozvy, podmieniuje agresivne

mySlienky a plni stupriujuci charakter (angl. arousal) v prezivani a chovani.

Nasilie je podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie povazované za ,,umyselné vyuzZitie
fyzickej moci alebo sily k vyhrdzaniu sa alebo skutocnému konaniu proti sebe, inym osobam
alebo proti skupine, ktoré ma urcity vysledok, alebo ma vysoki pravdepodobnost zranenia,
smrti, psychického ublizenia, naruSenia vyvoja alebo deprivacie“ (WHO, 2021, autorsky
preklad anglického originalu).

Agresivita je taktiez desatrotia odbornikmi (Cerméak, 1999; Hoptman, 2011;
Martinek, 2015) posudzovana ako z etiologického hPadiska (pri¢in vzniku), tak
symptomatoldgie (prejavov). Tymito pohl'admi na agresivitu sa zaoberame v nasledujucich

kapitolach, kde uvadzame aj blizsiu teoriu a rozdelenie agresie.
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2.2 Teoretické vymedzenie agresie

Ako sme naznacili v predchadzajucej kapitole, agresia je Uzko spaté s agresivitou a je
povazovana za jej jedinecny prejav. Toto zjednodusené definovanie vSak nutne podmieiiuje
k snahe aj 0 podrobnejsie uvedenie do tohto javu. Jedna sa o Siroky fenomén, na ktory je
nahliadané z roznych hl'adisk, a preto je definovanych viacero deleni. Agresia ma svoje
vyznamné miesto aj v zvieracej riSi, no v nasej praci sa zaoberame agresiou v kontexte

¢loveka.

Agresia (z lat. aggressio — vypad, utok) je podl'a Vokurky a Huga (2015) definovana
ako to¢né jednanie zamerané na okolie a uvadzaju, ze patri k zakladnym psychickym
reakciam organizmu. Agresia v primeranej forme je jednym zo spOsobov odstrafiovania
prekazok. S SirSou definiciou prichadza Cermak (1999, 12, autorsky preklad &eského
originalu), ktory uvadza, ze ,,agresia je vdicsinou chapana ako akakolvek forma spravania,
ktorej cielom je zdmerne niekoho poskodit alebo mu ubliZit. Okrem fyzického ublizenia
mozno za agresiu povazovat tiez psychické aemociondlne zranenia, ako napriklad
zastraSovanie, zahanbenie atp.“. Dolejs akol. (2016, 16, autorsky preklad ceského
origindlu) na zéklade vedeckych tedrii avyskumnych projektov vnimaju agresiu ako
,.cielene zamerané chovanie, ktoré je smerované proti sebe samému, proti inej osobe alebo

objektu. Nasledkom agresie je poskodenie alebo zranenie, a to ako fyzické, tak psychické*.

Agresia je viacerymi odbornikmi delend na instrumentalny typ a emocionalny typ
(Cermék, 1999; Martinek, 2015). In§trumentilny typ agresie je spojovany s dosahovanim
urcitého cielu vd’aka konkrétnemu prostriedku. Tento typ agresie je teda priznaény
predchadzajucim planovanim a tvahami ohladom sposobov mozného agresivneho jednania
(Cermak, 1999). Emocionalny typ agresie je sprevadzany silngm emocionalnym
impulzom, a teda je jeho sprievodnym javom intenzivna fyziologicka a motoricka reakcia.
Zdrojom tejto agresie moze byt aj dlhodobejsie hromadenie negativnych emocionalnych

prezitkov (Martinek, 2015).

Martinek (2015) vsak uvadza aj treti typ agresie, ktory pomentva ako frustra¢na
agresia. Ako z jej pomenovania vyplyva, je spojovana s frustraciou, ktora na jedinca dopada
v sprievode hnevu, ktory moze viest’ k agresivnemu chovaniu s ciel'om prekonat’ pocitovanu

frustraciu.

Podl'a smeru itoku Cermak (1999) deli agresiu na priamu a nepriamu. Pod priamu

agresiu zarad’uje priamy kontakt osoby a objektu agresie, ktory méze nadobudat’ formu
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verbalnu (napr. zosmiesnovanie, nadavanie) alebo fyzickia formu (napr. kopanie).
Nepriamou agresiou rozumie take situécie, kedy sa jedinec obava désledkov za priamu
agresiu alebo ak tato priamu agresiu povaha socialnej situdcie znemoziuje. Rozoznavame
fyzicka nepriamu agresiu (napr. ni¢enie majetku, ktory patri objektu agresie) a verbalnu
nepriamu agresiu (napr. zosmieSfiovanie, ohovaranie). Martinek (2015) do tychto kategorii
zarad’uje aj faktor pasivity a aktivity a roz¢lenuje tak kazdu zo zmienenych 4 kategorii na
d’alsie dve formy. M6zeme uviest priklad aktivnej formy priamej verbalnej agresie, ktora
sa prejavuje v podobe urazok ¢i iného slovného ponizovania. S pasivnou formou priamej
verbalnej agresie sa stretavame napriklad v podobe ignorancie (objekt agresie sa stava pre
agresora ,neexistujucim). Dolej§ akol. (2016) ako dalsi priklad uvadzaji zamerné
zamlc¢anie dblezitych informdcii voci objektu agresie zdoraziuju, ze aj tieto prejavy so sebou
prinaSaju poskodzujuci ¢i deStruktivny uUCinok auvadzaju ako dalsi priklad zamerné
zamlc€anie dolezitych informécii voci objektu agresie.

Specifické delenie agresie pontkol Erich Fromm, ktory uvadza benignu formu
agresie, ktord je povazovana za prospesnt. Jedna sa o opravnen( a primerand obrannd
reakciu pri ohrozeni jedinca. Svojim charakterom odstraniuje ohrozenie a jeho pri¢iny. Je
prirodzena ako pre ¢loveka, tak pre zvieraciu riSu. Maligna forma je vymedzena jej
Skodlivostou, neprimeranostou, destruktivitou, a to nielen voci objektu agresie, ale aj voci
samotnému agresorovi. Na rozdiel od benignej formy je maligna vlastna len ¢loveku a jej

podstata nie je zaloZena na biologickom instinkte (Fromm, 2019).

2.3 Priciny agresie

Ak chceme na agresiu nahliadat’ komplexne, musime uviest’ tedrie, ktoré sa ju snazia
popisat’ z etiologického (pricinného) hladiska. V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ tymi
najdolezitejsimi tedriami, ktoré popisuju agresivitu.

Biologicky pristup zdoraziuje vplyv mozgovych oblasti na etiol6giu agresie, pricom
zdoraznuje, ze v mozgu nie su lokalizované jej konkrétne centra. DoterajSie vedecké
poznatky vyty€uju najmé oblast’ orbitofrontalnej kéry (frontalny neokortex), limbického
systému (najma amygdaly) a neurotransmiterov, ako kli¢ovych pri inhibicii ¢i vyvolani
agresie. V pripade inhibicie agresie zohrava najdolezitej$iu tilohu prefrontalna kora mozgu

(Hoptman, 2011).
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V niektorych pripadoch méze byt agresia priamo podmienena na tirovni mozgovych
neuronalnych spojov, kedy je pritomnd znacnd nerovnovaha medzi zmienovanou
prefrontalnou koérou (ktora je okrem iného zodpovedna za kultivaciu chovania a agresie)
a limbickym systémom. Dévodmi méze byt’ pourazovy stav ¢i posobenie psychoaktivnych
latok. Na genéze agresie sa podiela aj nerovnovaha medzi neurotransmitermi, najma
sérotoninom (potlacuje agresivne spravanie) a noradrenalinom (zvySuje agresivne

spravanie) (Orel, 2020).

Medzi struktary limbického systému, ktoré sa vyznamne podielaji na agresii,
zarad’'ujeme aj amygdalu. Jej ustrednou funkciou je prirad'ovanie emocionalneho vyznamu
vstupujicim informaciam do mozgu, no taktiez aj vyhodnocovanie miery ohrozenia
z prostredia a pripadné sptstanie obrannej reakcie, kde dolezita rolu zohrava prave agresia.
Amygdala tiez uvolfiuje neurotransmitery spojované so stresom i agresiou a jej stimuléciou
dochadza u jedinca k zvySeniu agresie (Orel, & Prochazka, 2017; Stangor, Tarry, &
Jhangiani, 2014). Aj ked’ amygdala pomaha adaptivne reagovat’ na ohrozenie z prostredia
prostrednictvom obrannej agresie, jej d’alSou funkciou je kontrola negativnych emdcii
a inhibicia agresivnych tendencii. Je prepojené s oblast'ami prefrontalneho kortexu mozgu,
pricom préve tieto spojenia pomahaju kontrolovat’ negativhe emaocie a agresiu (Gibson,
2002).

Vyznamnou tedériou modernych vedeckych poznatkov je kontext zrkadlovych
neurdnov a agresivity. Orel (2020) vysvetl'uje, Ze systém zrkadlovych neurénov sa aktivuje
kedykol'vek je osoba pritomna pocas nejakej ¢innosti druhého cloveka, ¢im sa v mozgu
spusti program aktivity, ktort vidi a po¢uje. Cim Eastejsie je danej ¢innosti osoba vystavena,
tym CastejSie sa odzrkadli v neuronalnej mozgovej sieti. Autor zdéraziuje, Ze agresivne
vzory z okolia sa vd’aka zrkadlovym neurénom premietaju (zrkadlia) v mozgu a moézu viest’

k prijatiu agresivneho chovania ako prirodzeného.

Vplyvom biologickych faktorov (najmé genetickych) sa vyskumne zaoberali Caspi
a kol. (2002), ktori vo svojej stadii na adolescentoch preukazali vplyv sérotoninu na mieru
agresivneho jednania. Genetické predispozicie sledovali prostrednictvom génu
monoaminoxidazy (MAO), ktory je lokalizovany na X. chromozéme. Jeho funkciou je
produkcia enzymu, ktory zvySuje tvorbu sérotoninu (hormonu ovplyviujuceho néladu,
spanok a inhibiciu agresie). Z vysledkov vyplyva, Ze jedinci, u ktorych tento gén mal niZsiu
aktivitu alebo bol poskodeny, vykazovali vyssie riziko agresivneho spravania v dospelosti.

Vyskum vs$ak rozsirili aj na vplyv faktorov z prostredia a zistili, Ze vyssie riziko agresivneho
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jednania sa prejavuje u jedincov, ktori boli v detstve zneuzivani. Uznavaju, Ze aj ked’ je
potrebny d’alsi vyskum tejto problematiky, tak je zjavné, Ze agresivne chovanie je

podmienené interakciou genetickych faktorov a faktorov prostredia jedinca.

Sociélny pristup vychadza z teérie socidlneho ucenia. Ako prvy tento fenomén
popisal Bandura (1973), ktory predpokladal, ze agresia je nauc¢ena. Agresii sa jedinec moze
naucit’ aj v detstve, ale aj v adolescencii. Podstatou tohto druhu socialneho ucenia je
agresivne spravanie, ktorému nasledovala nejaka forma posilnenia, napriklad dosiahnutie
svojho ciel'a, ktoré ma za nasledok, Ze dané agresivne spravanie sa bude s vysokou
pravdepodobnostou opakovat’ znovu. Mdéze prebiehat formou pozorovania ¢i imitacie
(Bandura, 1973). Ako priklad m6Zeme uviest’ pozorovanie diet’at’a interakcie rodi¢ov, kedy
jeden z nich udrie druhého. Toto prizeranie nielen, ze zvysuje pravdepodobnost’, Ze diet’a sa
bude tiez uchylovat’ k nasiliu, ale aj zvySuje povedomie o tom, ze udieranie je v poriadku

a je to normalny spdsob interakcie ¢i rieSenia problémov (Huesmann, & Kirwil, 2007).

Suchd aDolejs (2016) zhriuju, ze spravanie z hladiska tejto tedrie moze byt
formované vd’aka pozorovaniu prejavov inych jedincov a néslednych konsekvencii, ktoré su
bud’ odmenované alebo trestané. Agresivny prejav dospievajuceho jedinca teda moze byt

nau¢enym vzorcom skrze pozorovanie jeho osobnych vzorov.

Tedria vrodenej/instinktivistickej agresie vychadza z myslienok roznych autorov,
no najcastejie sem patria tedrie Sigmunda Freuda a Konrada Lorenza. Hayesova (2013)
vysvetluje, ze podl'a Freuda vedie k agresivnemu jednaniu deStruktivny inStinkt smrti
thanatos. Zmienuje aj tedriu Lorenza, ktory prisiel s nazorom, ze agresia je désledkom
vrodenych, genetickych faktorov, ktoré vedd u jedinca k automatickym nepriatel'skym
reakciam. Na zaklade vyskumov na zvieratich prisiel k zaveru, Ze agresivna energia sa
v jedincovi hromadi, az pokym nevstipi do situacie uréity druhovo Specificky spustaé, ktory
spOsobi jej uvolnenie v podobe agresivneho chovania. Lorenz zdoraziiuje, Ze spolo¢nost’ by
mala poskytovat’” svojim c¢lenom priestor k bezpecnému uvolneniu hromadiacej sa

agresivnej energie.

Frustra¢na tedria znama aj ako frustraéno-agresivna hypotéza, bola formulovana
Vv 30. rokoch minulého storoc¢ia Dollardom a kolegami, ktori priniesli jedinecné vysvetlenie
ohladom agresivneho chovania. Vysvetl'uja, ze v pripade frustracie zo Zivotnych udalosti,
kedy je jedincovi branené v dosahovani ur¢itych cielov &i napliiani potrieb, jedinec kona &

reaguje agresivne (Breuer, & Elson, 2017).
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Integrativny pristup vznikol ako reakcia na mnohopocetné teodrie vysvetl'ujuce
etioldgiu agresie so snahou o integraciu ich myslienok do jednej komplexnej tedrie.
Anderson a Bushman (2002) sa snazili uviest ich integrativny model s ndzvom General
Aggression Model (GAM), u ktorého ako jasnd vyhodu oproti predchadzajicim tedriam
uvadzaji dokladnejsie vysvetl'ovanie agresie zalozenej na roznych motivoch. Integrativna
tedria teda predpoklada, Zze k agresii dochadza v dosledku uréitych dispozicii (normy
spolocnosti, aktudlne prezivanie, naucené chovanie, vrodené predispozicie), ale zaroven
berie vvahu situacné faktory, v dosledku ktorych je jedinec vystaveny drazdivym
podnetom, a tak sa ufiho zvySuje tendencia zachovat’ sa agresivne. GAM berie v Uvahu aj
podvedomé procesy odohravajuce sa v mysli jedinca, ktoré mozu viest’ k agresivnemu ¢i
neagresivnemu chovaniu. Aj ked’ sa GAM zameriava na sucasne sa vyskytujuce procesy,
dolezitost’ prikladd aj minulosti, aj buducnosti. Zdoraziuje efekt osobitného vyvoja a
posiliiovania, ktoré vedua k ur¢itym osvojenym Struktiram v aktudlnom chovani. Buducnost’

je v tomto modeli reprezentovana o¢akavaniami ¢i ciel'mi.

2.4 Psychodiagnostické metdédy merania agresivity

Precizne popisanie tedrie agresivity a agresie je bezpochyby délezité aj pre ich
prakticky prinos. Pre vyznam psychologie ako samostatnej vedy je vSak od jej pociatku
dolezité, aby jej konStrukty boli meratelné. Meranim tychto konstruktov méme moznost’
ziskat’ $irsi prehl'ad o ich povahe a povedomie o suvislostiach s inymi konstruktmi v rdmci
vyskumov, ¢o spéatne obohacuje tedriu oboch meranych fenoménov. V tejto kapitole

predstavime dve najdolezitejSie metdody merania agresivity.

Dotaznik agresivity Bussa a Perryho (BPAQ)

Autori Arnold Buss a Mark Perry pri tvorbe tohto dotazniku vychadzali z Inventaru
hostility Bussa a Durkeeovej z roku 1957 (BDHI), ktory vsak podla Bussa a Perryho
nesplial viaceré psychometrické poziadavky. The Buss, & Perry Aggression Questionnaire
(BPAQ) bol vytvoreny v roku 1992 a pévodne obsahoval 52 poloziek, z ktorych bolo po
faktorovej analyze a posudeni vzajomnych suvislosti medzi jednotlivymi faktormi,
vyradenych 23 poloziek. Eliminacia teda vyustila do usporného, no reliabilného,
sebapopisného dotazniku o 29 polozkach, ktory obsahuje 4 faktory: fyzickd agresivitu (9
poloziek), hostilitu (8 poloziek), hnev (7 poloziek) a verbalnu agresivitu (5 poloziek).
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Respondent ma na vyber moznosti z 5-stupnovej Lickertovej §kaly 0 rozmere ,,vébec ma
nevystihuje* az ,,aplne ma vystihuje* (Bernstein, & Gesn, 1997). Reliabilita jednotlivych
faktorov bola v stadii DolejSe a kol. (2016) vycislena na 0,83 u fyzickej agresivity, 0,63
u verbalnej agresivity, 0,71 vo faktore hnevu, 0,8 u hostility a 0,84 v celkovom skore

agresivity.

Skala agresivity Dolej§, Sucha, Skopal (SADSS)

Skala agresivity Dolejse, Suché a Skopala (Dolej$ et al., v tlagi) ideovo vychadza
z BPAQ, no zaroven aj zo starSich experimentalnych verzii SADSS, oproti ktorym je
stru¢nejSia. Konkrétne je tvorena 24 polozkami. Zameriava sa na zistenie miery troch
vyznamnych faktorov u jedinca: fyzickej agresivity (11 poloziek), hnevlivosti (8 poloziek)
a hostility (5 poloziek). VSetky tri faktory st vSak na 95 % sprevadzané verbalnou
agresivitou. Celkové skore agresivity sa nepocita. Odpovede je pre respondenta mozné
zaznaCit na 4-stupnovej Lickertovej Skdle (,,rozhodne nesuhlasim®, ,nesthlasim®,
,,sthlasim®, ,,rozhodne suhlasim®). Hrubé skore sa pohybuje v rozmedzi 5 az 44 bodov.
Skala je zalozena na vyskumnej stadii podlozenej vysledkami od 3172 respondentov (1762
dievcat a 1410 chlapcov) vo veku 15-19 rokov. Tato diagnosticka metoda moze byt vyuzita
pocas klinického vySetrenia, v poradenstve, ale aj v edukacénej sfére (Dolejs et al., v tlaci).
Tento dotaznik sme sa rozhodli vyuzit' v empirickej Casti nasej prace. Normy k dotazniku

mame aktualne k dispozicii, avSak testova priru¢ka vyjde na konci tohto roku.

Meranie agresivity prispelo aj k zisteniam jej savislosti s inymi fenoménmi. Ako
vyznamny konstrukt, s ktorym vykazuje Statisticky vztah, sa ukazuje aj impulzivita. Sucha
a kol. (2016) uvadzajt, Ze okrem toho, ze agresivne prejavy mdZu mat situacné priciny,
mozu vychadzat’ aj z pricin osobnostnych, kedy sa ako vyznamny rys ukazuje impulzivita.
Dolejs a kol. (2016) dopiaju, Ze agresivita je ¢asto nedomyslenou zvladajucou stratégiou
roznych zivotnych situacii, prostriedok dosahovania cielov ¢i uréita forma zabavy. Tieto
Ciny spajaju prave s vplyvom impulzivnych rysov u jedinca na jeho chovanie. Ich vyskumom
na adolescentoch bola zistena stredne silna suvislost’ impulzivity s agresivitou (r = 0,57).
V nasledujucej kapitole sa budeme zaoberat prave impulzivitou, Ktord predstavime

Vv kontexte vS§eobecnom, ale aj zameranom na adolescenciu.
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3 Impulzivita

Niekedy z kratkeho pozorovania jasny, inokedy t'azko identifikovateI'ny rys osobnosti.
Vicsina l'udi pocas Zivota vykonala urcité impulzivne skutky, ako napriklad nepremyslené
napitie sa ,.eSte jedného drinku®, flirtovanie bez pomyslania na mozné vysledky, ¢i
impulzivne nakupovanie. Ur¢it¢é formy impulzivneho chovania byvaju spéajané
s uspokojujicimi pocitmi, no iné sprevadzajd vycitky svedomia. Nad jej komplexnym
charakterom sa vSak zamyslime podrobnejSie apopiSeme aj jej previazanost

s patologickymi formami spravania.

3.1 Teoretické vymedzenie impulzivity

Hartl a Hartlova (2010) vymedzuju impulzivitu ako sklon osobnosti jedinca k nahlemu
a nepremyslenému jednaniu bez rozmyslu o jeho désledkoch. Impulzivne jednanie sa
vyznacuje prudkost'ou a ndhlym podlahnutim pocitom. Webster a Jackson (1997) dopliuju,
Ze impulzivny jedinec ma tendenciu k odmietaniu noriem, manipulacii, nedostatoénému
planovaniu, neodkladnému odmetiovaniu, nestalemu Zivotnému $tylu, hnevlivosti, hostilite,
agresivite ai. Zdoraziuju, ze impulzivita zaujima v populacii normalne rozlozZenie, a teda je
nutné priznat,, Ze kazdy jedinec nou do istej miery oplyva.

K prisudzovaniu privlastku osobnostného rysu pre impulzivitu sa priklanaji Dolej$
a Orel (2017), ktori poukazuji na jej rizikovy charakter najma v obdobi adolescencie.
Jedincom nepremyslené jednanie vSak nemusi vykazovat’ rizikovy charakter len na Zivot
daného jedinca, ale aj na osoby v jeho okoli.

Impulzivne konanie je ¢asto spajané prave s bezmyslienkovitym dosahovanim toho,
¢o pre osobu predstavuje ldkava odmena. Zuckerman a Kuhlman (2000) v tejto savislosti
uvadzajl, Ze jedinci vykazujici znant impulzivitu, maji tendenciu rychlo odpovedat’ na
situaéné premenné, pokial’ je v stavke odmena, a to bez preciznej$icho zvazovania rizika
straty tejto odmeny. Impluzivne jednanie je tiez charakteristické nedostato¢nym
premyslenim désledkov rychleho jednania v prospech dosiahnutia odmeny (Brunelle, et al.,
2009).

Rochat a kol. (2017) poukédzali na ddlezitost komplexného porozumenia
impulzivnemu chovaniu prostrednictvom preskumania kognitivnych, afektivnych
a motivaénych mechanizmov v impulzivnom jednani. Tvrdia, Ze na impulzivitu mdZeme

nahliadat’ komplexne, pokial’ berieme do Uvahy jej 4 dimenzie: nedostatok vytrvalosti (lack
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of perseverance), nepremyslenost’ (lack of premeditation), urgentnost’ (urgency)
a vyhPadavanie vzrusenia (Sensation seeking).

MacKillop a kol. (2016) wvytvorili trojfaktorovy model impulzivnych ¢&rt, ktory
podlozili vyskumom a prisli k stanovisku, Ze impulzivita je multidimenzionalny konstrukt,
ktory zahffia impulzivne rozhodnutie (ignorovanie odmien odkladanych v case),
impulzivne konanie (inhibicia uvedomenia si dosledku) a impulzivne osobnostné ¢rty
(napriklad urgencia, neplanovanie).

Evenden (1999) tieZ zdorazituje multidimenzionalitu impulzivity a dopia, Ze zahfiia
biologicky a dedi¢ne zalozené komponenty. Jeho Studia doklada, Ze viaceré neurochemické
mechanizmy mézu mat’ vplyv na impulzivne ¢rty u jedinca.

S dedi¢nost'ou impulzivity a jej biologickymi zakladmi sa stotoziiuj aj Dolejs a Orel
(2017), ktori zdoraziuju jej relativnu stabilitu v ¢ase a vyzdvihuju, Ze sa jedna o osobnostny
rys. Orel (2020) dodava, ze sa impulzivita viaze k viacerym patologickym formam spravania
amedzi impulzivne poruchy zarad'uje napriklad pyromaniu (patologické zakladanie
poziarov), kleptomaniu (patologické kradnutie neuZzito¢nych a zbytoénych veci) ¢i
oniomaniu (patologické nakupovanie), ktoré si sprevadzané uspokojivymi pocitmi, no
Casto mozu byt nasledne sprevadzané aj vycitkami svedomia.

Impulzivita je tiez komponentom inych psychiatrickych porach, ako napriklad
poruchy pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD). Je tieZ spajand so zneuZzivanim
navykovych latok ¢i poruchami osobnosti, napriklad S emocne nestabilnou poruchou
osobnosti (F60.3.) ¢i hyperkinetickou poruchou spravania (F90.1) (Winstanley et al., 2006;
Orel, 2020).

V tejto kapitole sme predstavili zakladné teoretické vymedzenie impulzivity.
V nasledujucej kapitole sa budeme zaoberat' suvislostami impulzivity S rizikovym

spravanim ¢i s inymi fenomenmi v obdobi adolescencie.

3.2 Faktory suvisiace s impulzivitou v adolescencii

Ceresnik a kol. (2018) popisuju adolescenciu ako obdobie, v ktorom dochadza k
integracii kognitivneho a emocionalneho subsystému osobnosti, ¢im sa tvoria predpoklady
na sebaregulaciu spravania. Dospievanie je zaroven zatazové v zmysle orientacie v sebe
samom/samej ¢i v socialnom prostredi. Ocakavania okolia v schopnosti regulacie
impulzivneho spravania sa zvy$uju. Adolescenti sa v§ak stile v mnohych pripadoch spravaju

rizikovo, tzn. maju rizikovy sex, s delikventni, Sikanuja atp.

24



Hamilton a kol. (2019) vyzdvihuju uzivanie alkoholu ako doélezity faktor, ktory
koreluje s impulzivitou pocas adolescencie. K podobnému stanovisku svojim vyskumom
dospeli Stautz a Cooper (2013), ktori dopiniaju, Zze konzumacia alkoholu vykazuje vztah
s vyhl'adavanim vzrus$enia. Stvislostou vyhl'adavania vzrusenia s impulzivitou sa zaoberal
aj Zuckerman, ktory tvrdi, ze vyhladavanie vzrusenia (angl. sensation seeking) zahrna:
potencialne rizikové experimentovanie, rizikové Sporty, kriminalne aktivity, sexualne
spravanie, zneuzivanie drog alkoholu, ¢i gamblerstvo (Zuckerman, & Kuhliman 2000).

Ceresnik, Dolejs a Skopal (2016) uvadzaji, Ze nakolko sa impulzivita spaja
s nedostato¢nym premyslenim désledkov jednania a neodkladnost'ou dosahovania odmeny,
nie je prekvapujucou jej stvislost' suzivanim psychoaktivnych latok ¢i rizikovym
spravanim. NajCastejSie dochadza k zvySenému rizikovému chovaniu v obdobi dospievania.

Koncept rizikového spravania sme naznacili v kapitole o agresivite, no pre tcely
komplexného popisania impulzivity je nevyhnuté zaoberat’ sa nim podrobnejsie. Dolejs
(2010, 9, autorsky preklad Ceského originalu) vymedzuje rizikové sprévanie ako také
¢innosti, ,, ktoré zapricinuju preukdzatelny naraz socidalnych, psychologickych, zdravotnych,
vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pre jedinca, jeho okolie a/alebo pre spolocnost™.
Deleni rizikového spravania vzniklo viacero, a sice sa vo vicsine kategorii autori zhoduju,
uvedieme komplexné delenie zalozené na S§tadiu odbornych zdrojov, ale aj pocetnych
vyskumnych Setreni, ktorymi Dolej$ (2010) rizikové spravanie vymedzuje ako: 1. uZivanie
a zneuzivanie legalnych a nelegalnych latok, 2. kriminalitu, 3. Sikanu, hostilitu a agresivne
spravanie, 4. problémové sexuélne aktivity, 5. skolské problémy a priestupky, 6.
extremistické, hazardné a sektarske aktivity, 7. ostatné formy rizikového spravania, pricom
pridava este 8. oblast’, ktorou je kyberpriestor v podobe socialnych sieti, hrania digitalnych
hier atp. (Dolej$, osobné oznamenie 6. februara 2021).

Viaceri odbornici sa priklanaja k stanovisku, ze v suvislosti s rizikovym spravanim je
nutnou ulohou spolo¢nosti pozitivne ovplyviiovat’ zZivoty jedincov v podobe preventivnych
a lie¢ebnych intervencii a napomoct’ tak jedincom v nadobudnuti adaptivnejSich foriem
spravania (Dolejs, & Orel, 2017; Donati et al., 2021; Jessor, 1992).

Vyskumna studia Reynoldsa a kol. (2019) priklada vysoku doélezitost kontrole
impulzov, ktoré mozu viest' k rizikovym aktivitdm (napriklad nechraneny sex, kradeze,
konzumacia alkoholu, zneuZivanie drog) a s nimi spojenymi nasledkami na Zivot jedinca.
Zdoraznujt, Ze je nutné pracovat’ s takymito jedincami, konkrétne so zameranim na ich

zvladanie impulzivnych tendencii.
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Z vyskumu Cere$nika, Dolejse a Skopala (2016) na stbore 1482 slovenskych
dospievajucich vo veku 10-15 rokov vyplynulo, ze chlapci voéi dievcatam vykazuju vyssiu
impulzivitu a menej dokazu kontrolovat’ spravanie vyznacujice sa energickostou
a nestalostou. Vysledky tiez ukazali, Ze impulzivita s vekom narasta. Najvyssi narast
zaznamenali u diev¢at medzi 11-12 rokom, no u chlapcov zistili, Ze je narast kontinualny.

Vyvoj impuzivity v zavislosti na veku reprezentuje graf ¢. 1.

Graf 1: Impulzivita podla hrubého skore dotazniku SIDS v zavislosti na veku a pohlavi
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Zdroj: Cere$nik, Dolejs, & Skopal (2016, 15).

Nakol’ko impulzivita do istej miery zaujima svoje miesto v zivote kazdého ¢loveka, je
dolezité vediet’ aj Statisticky podchytit’ jej urovne. Na zaklade jej spolahlivej diagnostiky

Vv populacii ¢i u jednotlivcov totiz mézeme uskutoénit’ preventivne ¢i intervenéné kroky.

Vybrané metddy jej merania predstavime v nasledujlcej kapitole.
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3.3 Meranie impulzivity
Pre zakladnu predstavu moznosti merania impulzivity predstavime dve Skaly, ktoré
k nej pristupuju ako Kk viacdimenzionalnemu konstruktu a nasledne uvedieme dotaznik,

ktory impulzivitu podchycuje ako celok v ramci jednej dimenzie.

Skala osobnostnych rysov predstavujiicich riziko z hPadiska uZivania navykovych

latok (SURPS)

SURPS, ktorého autorkami su Woicik a Conrod, sa primarne nezameriava na
impulzivitu, ale meria ju ako jeden zo 4 osobnostnych rysov, medzi ktoré eSte patri:
beznadejnost’ (hopelessness), precitlivelost’ (anxiety sensitivity) a vyhl'adavanie vzrusenia
(sensation seeking). Faktor impulzivity obsahuje 7 poloziek z celkovych 23 (Woicik et al.,
2009) a na subore 462 respondentov vykazoval tento faktor reliabilitu v podobe koeficientu
Cronbachovej alfy 0,64 (Woicik et al., 2009).

Dickmanova $kala funk¢nej a dysfunkénej impulzivity

Dickman na zéklade svojich vyskumnych Setreni rozdelil impulzivitu na dva druhy:
funkénu (tendencia konat’ s relativne nizkou premyslenost'ou, ktord vSak je adekvatna
a optimalna) a dysfunk¢nt (tendencia konat’ bez pomyslania na pritazujice dosledky), ktoré
tvoria dve dimenzie v jeho $kale impulzivity. Na zéklade tohto rozdelenia vytvoril v roku
1990 skalu, v ktorej funként impulzivitu reprezentuje 11 poloziek a dysfunkénti 12
poloziek. Reliabilita vo faktore funkénej impulzivity dosiahla hodnotu 0,83 a v pripade
dysfunk¢nej 0,86 (Dickman, 1990).

Skala impulzivity Dolej§ a Skopal (SIDS)

Skala impulzivity Dolejsa a Skopala z roku 2016 je sebapopisny jedno-dimenzionalny
inventar pozostavajuci z 24 tvrdeni. Respondent ma na vyber zo 4 mozZnosti na Lickertove;j
Skale (,,rozhodne nesthlasim®, ,nesuhlasim®, ,,sthlasim®, ,rozhodne sthlasim®). Téato
screeningova metdda moze byt vyuzita v testovej Casti klinického vySetrenia, v edukacnej
sfére (Skolskd psychologia) ale aj v poradenstve (psycholdgia, Specidlna pedagogika).
Respondenti mézu ziskat’ minimalne 24 bodov a maximalne 96 bodov. Bola zistena vel'mi
dobra vnutorna konzistencia poloziek vyjadrena Cronbachovou alfou s hodnotami od 0,83

do 0,87 (Ceresnik, Dolejs, & Skopal, 2016).
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V merani impulzivity su populdrne aj iné nastroje, medzi ktoré patri aj NEO
osobnostny dotaznik (NEO-PI-R), Dotaznik temperamentu a charakteru (TCI),Skala
vyhPadavania vzrusenia (SSS), Barrattova §kala impulzivity (BIS-11) (Ceresnik, Dolejs,
& Skopal, 2016), ktorymi sa vSak z kapacitnych dovodov nebudeme bliZSie zaoberat'.

Dotazniky a inventare merajuce impulzivitu sa na tento konStrukt snazia nahliadat’
v savislosti s inymi fenoménmi, ako napriklad s agresivitou, vyhl'adavanim vzrusenia, rizika
apod. Tymto stvislostiam vSak Casto prisposobuji polozky v danych néstrojoch, atak sa
niekedy stava, ze sa od impulzivity ako takej vzdal'uju, alebo su rozdiely vo vysledkoch
medzi pohlavim respondentov sposobené prave pouzitym nastrojom (Campbell, & Muncer,
2009). SIDS bola vytvorena obozretne bez zat'azenia jej poloziek inymi konstruktmi, a tak
umoznuje lahS§iu administraciu, nésledni interpretaciu a aplikovatelnost do praxe
(Ceresnik, Dolejs, & Skopal, 2016). Z hladiska tejto skutoGnosti, ale aj kvoli vhodnosti
vyuzitia SIDS na slovensku populédciu, sme sa ju rozhodli vyuzit' v naSom vyskumnom
Setreni.

Touto kapitolou uzatvarame teériu impulzivity . V nasledujlcej kapitole sa zmeriame
na depresivitu, ktora predstavime vo vSeobecnom kontexte, ale tiez v sOvislosti

s dospievanim, nakol’ko sme sa depresivitou u adolescentov vyskumne zaoberali.
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4 Depresivita

S depresivitou sa stretne behom zivota kazdy c¢lovek. Moéze s fiou mat osobnu
skasenost’, alebo ju pozorovat’ na l'ud’och vo svojom okoli. V spolo¢nosti si pre jej
aktualnost’ a zdvaznost’ vysluzila patricnu dblezitost’ a v tejto kapitole jej chceme venovat
nalezity priestor. Pokladame za zasadné popisat’ depresivitu vzhl'adom na jej prejavy, tedrie
pri¢in, psychodiagnostické vymedzenie ¢i kontext s obdobim adolescencie. Za ddlezité

pokladame tiez zmienit’ prevalenciu depresivity ¢i jej pribuznych fenoménov.

4.1 Teoretické vymedzenie depresivity

K depresivite je mozné pristupovat’ ako k rysu osobnosti, kedy sa predpoklada, ze
kazdy €Elovek disponuje uréitou mierou depresivity, ktord predstavuje trvalé osobnostné
ladenie prejavujuce sa smutkom, skleslostou, pocitmi beznadeje ¢i inymi depresivnymi
prejavmi. Druhy spdsob, akym mdzeme na depresivitu nahliadat’, je koncept depresivity ako
psychického stavu, v ktorom sa prejavuju rézne priznaky depresie, ateda sa jedna
o individualnu charakteristiku, ktord nemusi siahat’ do klinickej $pecifikacie. Prejavuje sa
v troch oblastiach: v nélade, aktivitach av mnozstve energie. Vzhladom na pouzitu
diagnostickl.  metdédu v naSom vyskume budeme k depresivite pristupovat’ ako
k psychickému stavu (Dolejs et al., 2018).

Depresia je definovana ako duSevné ochorenie, ktoré MKCH-10 zarad’uje pod
afektivne poruchy s kédmi od F30 az po F39. Podla MKCH-10 sa teda jedn& o ,, poruchy,
ktorych hlavnou crtou je zmena v afektoch alebo nalade do depresie (sklucenosti so
sprievodnou Uzkostou alebo bez nej), alebo do manie (rozjarenosti). Nastup jednotlivych
epizod casto suvisi so stresujucimi udalostami alebo situaciami* (Narodné centrum

zdravotnickych informacii, 2016, 233).

Vokurka a Hugo (2015, 206, autorsky preklad ¢eského originalu) uvadzaju, ze depresia
sa ,,vyznacuje smutnou ndladou, stratou zaujmov, poruchami spanku, poklesom energie,
znizenou sebadéverou, vycitkami voci viastnej osobe, poruchami chuti k jedlu (v obidvoch
smeroch)“. Jedlicka (2004) vsak dodavaju, ze v niektorych pripadoch, napriklad
kverulatornej rezonantnej forme, dochadza k napadnej nervozite v chovani sprevadzané

roztrzitost'ou, konfliktnost'ou a l'ahkou podrazditeI'nost'ou.
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Orel (2020) zdoraznuje, Ze udepresie, resp. depresivnych epizod (F32), je
charakteristické, Ze je pritomna depresivna nalada po dobu aspon dvoch tyzdiov. Dodava,
7e depresivna nalada dosahuje najvysSej intenzity rano (tzv. ranné pesimd). Medzi pritomné
prejavy zahfna aj poruchy spanku v podobe pred¢asného ranné¢ho budenia sa alebo vo forme
problémov so zaspavanim. Depresia vSak mdze vyvolat' aj mnoho telesnych priznakov,
medzi ktoré patria bolest’ tela, problémy s travenim ¢i tlak na hrudi, no mozu sa aj zhorsit’

uz pritomné telesné ochorenia.

Svetova zdravotnicka organizéacia uvadza, ze do roku 2015 depresiou trpelo vyse 300
milionov Tudi, ¢o predstavuje priblizne 4,4 % populacie. Jedna sa vSak o registrovane
pripady, a preto upozoritujeme, ze prevalencia mohla byt aj vyssia. Pod Europsky region
spada priblizne 40 miliénov I'udi trpiacich depresiou. Depresivita je viac rozsirena medzi
zenami (5,1 %) nez medzi muzmi (3,6 %). Celosvetovo prevalencia depresie narastd, coho
dokazom je, Ze od roku 2005 do 2015 sa zvysil pocet I'udi trpiacich depresiou o 18,4 %
(WHO, 2017). Umrtnost’ na depresivne poruchy je tieZ alarmujuca. Od roku 1990 do 2019
sa vycisl'uje na takmer 280 miliénov, z toho pod Slovensko spada vyse 185 tisic amrti
(Institute for Health Metrics and Evaluation, 2019a). Graf ¢. 2 zobrazuje prevalenciu amrti
na depresivne poruchy od roku 1990 do 2019 u oboch pohlavi vo vsetkych vekovych

kategoriach.

Graf 2: Prevalencia celosvetovej umrtnosti na depresivne poruchy do roku 2019
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Zdroj: Institute for Health Metrics and Evaluation (2019b).
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Vacul¢ikova Sedlackova a Prasko (2019) uvadzaju, ze u depresie su asto pritomne aj
suicidalne myslienky alebo pokusy, ktoré predstavuju gradaciu trvalého pocitu zufalstva.
Predchadzajuce suicidalne pokusy ¢i planovanie suicidia predstavuju dolezity rizikovy
faktor, na ktory sa musi prikladat’ doraz kvdli bezpecnosti jedinca z hl'adiska mozného
st¢asného planovania d’alSiecho pokusu. Z hladiska pohlavia v pocetnosti suicidalnych

pokusov prevazuju zeny, no u dokonanych samovrazd vyssia pocetnost’ prevazuje u muzov.

Povod depresie sa snazia vysvetlovat 2 teodrie: psychodynamicka a kognitivno-
behavioralna. Psychodynamicky pristup cerpa ztedrie psychoanalyzy. Nahliada na
depresivitu v kontexte nevedomych obsahov, ktoré pramenia zo skdsenosti jedinca z ranych
vztahov a ktoré viedli k vzniku depresivnych symptémov. V tomto pristupe sa kladie doraz
na zazitky, kedy ¢lovek zakusil neprimerant kritiku, ktord mala vplyv na jeho stresovy
systém. V ranom vyvoji je ¢lovek citlivy voéi udalostiam z okolia, ktoré sa naitho vzt'ahuju
a niektoré z nich mo6zu byt aj pri¢inami depresivity. Ako dolezité predispozicie k depresivite
sa ukazuju jedincova zavislost’ a ambivalencia v partnerskych vzt'ahoch, genetické faktory
¢i zavistlivé ego. Pracuje sa s pocitmi strachu z opustenia, pocitmi nedostato¢nosti ¢i zlosti.
Vysoko sebakriticki jedinci mo6zu nevedome vyvolat’ u ostatnych kritiku ¢i antipatiu, ktoré
spitne posililuji ich maladaptivnu vieru vto, Ze nikto ich nemé skutocne rad.
Psychoanalytické lie¢ba sa zameriava na rolu vhl'adu do minulych prezitkov a na zmenu

postojov a pocitov v pritomnosti (Luyten, & Blatt, 2012; Taylor, 2008).

Kognitivno-behavioralny pristup povazuje za kI"a¢ové spustace v tvorbe a rozvijani
depresivnych symptomov uréité podnety z okolia a jedincovo nésledné vyhybavé spravanie,
v dosledku ktorych nepreziva dostatok pozitivneho posilnenia z prostredia (Carvalho, &
Hopko, 2011). Podl'a Becka ajeho teorie depresivnej kognitivnej triady (depressive
cognitive triad) sa depresivita jedinca manifestuje v troch forméach, ktorymi su: a) atribucia
negativnych udalosti vlastnému psychickému, fyzickému alebo moralnemu defektu, b)
negativny pohl'ad na svet ako systém s nerealisticky vysokymi ofakévaniami a prekazkami
k dosahovaniu cielov, ¢) negativny pohlad na buducnost’ a pocitovanie beznadeje.
U depresivnych jedincov sa tieto maladaptivne schémy myslenia reflektuja v podobe
bezmocnosti a beznadeje. Depresivita je teda désledkom negativneho obrazu o sebe samom,
negativneho obrazu o svete a 0 moznej buducnosti, ktori osoba nevnima ako priazniva
(Beck, 1979).

Po tom, ako sme depresivitu teoreticky vymedzili, sa v nasledujicej kapitole

zameriame Specificky na depresivitu v obdobi dospievania.
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4.2 Depresivita v adolescencii

Dospievanie je obdobie, kedy si mlady clovek stale intenzivnejSie uvedomuje svoju
prislusnost’ k podobne zmyslajucim a citiacim vrstovnikom. Skupiny, ktoré si adolescent
vybera, voli niekedy na zdklade tizby bez zébran sa vyburit’ ¢i uvolnit’ svoju frustraciu
a tenziu. Pre mnoho dospievajucich su také skupiny jedinym socidlnym prostredim, kde
mozu prezit' pocit akceptacie ¢i spolunalezitosti ku skupine. To, ako jedinca re$pektuju,
obdivuju ¢i odmietaji priatelia, okolie ¢i partneri, je pre adolescenta a jeho psychické
fungovanie velmi vyznamné (Jedlicka, 2017). Jednou z najdolezitejSich potrieb
u adolescentov je potreba nadviazat’ priatel'stvo na vrelej, otvorenej a blizkej urovni. Pokial
vSak nedojde k vytvoreniu takejto blizkej kamaratskej vazby, mozu byt nachylnejsi k vzniku
psychickych taZzkosti, najmd depresivity, ktorou st ohrozenejSie adolescentné dievcata

oproti chlapcom (Rose, & Rudolph, 2006).

Symptoémy depresie sa odrazaju aj v socialnej oblasti, obvykle v podobe vyhl'adavania
Ustrania, ¢i nezdujmu stretavat’ sa s inymi Fud’'mi. Depresivny jedinec uZ nenachadza
V pritomnosti druhych pdvodné poteSenie, ¢o sa vztahuje aj na prisluSnikov rodiny ¢i

najblizsich kamaratov (Orel, 2020).

Pocity prazdnoty, smutku, osamelosti a iné symptomy depresie mozu byt takého
rozsahu, az vyustia do autoagresivnych aktivit, ktoré st v obdobi adolescencie Coraz viac
rozSirené. Depresivita je cCastou poruchou v obdobi dospievania aje spajana so
signifikantnou morbiditou a mortalitou. Samovrazda je napriklad tretou pri¢inou timrtia
v obdobi 15-24 rokov (Ruble et al., 2013).

Martinek (2015) definuje autoagresivne jednanie ako namierenti agresiu voci vlastne;j
osobe aza jej najzavaznejsi stupen povazuje samovrazdu. Upozorfuje, ze v Skolskom
prostredi sa samovrazedné tendencie objavuji stale CastejSie a ze vSimavost’ na strane
pedagodga voci depresivnym prejavom ¢i samovraZzednym tendenciam moze zohrat’ zasadn
rolu v efektivnej interven¢nej pomoci mladistvym. Vysvetl'uje vSak, ze v Skolskom prostredi
sa autoagresia najCastejSie vyskytuje vo forme sebapoSkodzovania. Zamernym
sebaposkodzovanim rozumie Sutton (2007) zamerné poSkodzovanie vlastnych telesnych
tkaniv, avSak bez zameru ukonéit zivot. Kriegelova (2008) dodava, ze aj ked
sebaposkodzovanie moze zacat v akomkol'vek veku, adolescencia je obdobim, kedy je

vyskyt zamerného sebapoSkodzovania najvyssi.
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Jedlicka (2017) ako priklady autoagresivneho jednania v adolescencii uvadza
(po)rezanie si koze, sebapopalenie cigaretou, nutkavé vytrhdvanie vlasov, ale aj
poskodzovanie povrchu tela technikami ,zdobenia® v podobe piercingu, skarifikacie
(ozdobného jazvenia) ¢i brandingu (vypalovanie ziadtcich vzorov). Tym oponuje ndzoru
Suttona (2007), ktorého stanoviskom voc¢i zamernému sebaposkodzovaniu u adolescentov

je, ze toto konanie nema dekorativny zdmer.

Velku cast’ svojho casu travia adolescenti v Skolskom prostredi, ktoré predstavuje
priestor na podchytenie ich depresivnych prejavov napriklad vd’aka vyucujicim. Jedlicka
(2004) zdoraznuja, ze depresivne prejavy ako dlhotrvajaci smuatok, uzkostnost’, spomalené
myslenie, apatia, nespavost’ spojovand s astym lezanim na laviciach, by mali pedagdgov
varovat’, Ze sa u ziaka moze jednat' o depresivny ¢i suicidalny vyvoj. Dolezitym znakom

mdze byt aj nahly a ndpadne zhorSeny prospech ziaka.

Vyskum Krcha a Csémyho (2006) na 3172 ¢eskych adolescentoch v priemernom veku
15,9 rokov sa preukazalo, ze depresivna symptomatika u adolescentov stvisi aj s narusenym
rodinnym prostredim, kde st pritomné casté konflikty a nepochopenie. Dospievajuci
uvadzali, Ze v ich rodine nie je doverna atmosféra. Depresivne dievcata 2,6-krat prevysovali
nad chlapcami a s narastajucimi depresivnymi symptomami u dievéat stvisela aj nelplna
rodina. Vysledky vSak poukazuji na to, Zze neuplna rodina nutne nemusi

predstavovat’ stresujuci faktor v zivotoch u dospievajucich a viest’ k depresivite.

Pri ocitnuti sa adolescenta v suicidalnej krize je jednou z naju¢innejSich foriem
pomoci krizova linka. Na Slovensku je v sucasnosti najvyuzivanejSou krizovou linkou
obcianske zdruZenie IP¢ko — ,,internetova poradna pre mladych I'udi®, ktoré za posledny rok
zaznamenalo rapidne zvySeny nérast kontaktov, ¢o uvadzaju aj do stvislosti so sucasnymi
epidemiologickymi opatreniami kvéli COVID-19, ktoré adolescentom cCasto brania
v napliiani ich potrieb. V roku 2019 nadviazali kontakt s klientmi 21900-krét, z toho v
akutnej suicidalnej krize sa nachadzalo 550 klientov a myslienky na samovrazdu malo 2875
klientov (IP¢ko, 2019). V roku 2020 uvadzaju, ze nadviazali 52682 kontaktov a z toho 3319
klientov sa nachédzalo v depresivnom stave, ¢o predstavuje 6 % vsSetkych kontaktov.
V akutnej suicidalnej krize sa nachadzalo 3422 klientov, z toho vo veku 10-14 rokov 171
klientov (5 %), vo veku 15-18 rokov 821 klientov (24 %) a vo veku 19-24 rokov 547
klientov (16 %). Kontaktov ohl'adom myslienok na samovrazdu bolo nadviazanych 8060
(IP¢ko, 2021). Zmienené udaje potvrdzuju dolezitost veasnej intervencie, Ktora

adolescentom nésledne pomaha vybudovat’ si adaptivne zvladajuce stratégie. V tejto Ulohe
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zohrava vel'mi dolezitu rolu véasna diagnostika depresivity pomocou vhodnych metdd.
Najvyznamnejsie a najviac vyuzivané psychodiagnostické metody na meranie depresivity

predstavime v nasledujucej kapitole.

4.3 Meranie depresivity

Pokusov o vytvorenie metdd na meranie depresivity bolo v historii psycholdgie
a psychiatrie vel'a, avSak iba niektoré sa ujali v praxi. V tejto kapitole uvadzame stru¢ny
prehlad tych najrozsirenejSich sebapopisnych dotaznikov a inventarov jej merania

v klinickej ¢i vyskumnej oblasti.

Beckov inventar depresivity (BDI)

Prvé verzia Beckovho inventaru depresivity (BDI — Beck Depression Inventory)
vznikla v roku 1961, od kedy inventar preSiel viacerymi reviziami. Poslednu verziu
predstavuje revizia z roku 1996, ktorej vysledkom je BDI-I11, ktora koreSponduje so $tvrtym
vydanim Diagnostického a Statistického manualu psychickych poruch (DSM-IV). Podla
tejto najnovsej verzie respondenti odpovedaju na otazky na zaklade aspon 2 tyzdiového
¢asového ohrani¢enia sledovanych symptomov. Pozostava z 21 poloziek a je uréeny ako pre
dospell populaciu, tak aj pre adolescentov (od 13 rokov). Odpovede je mozné zaznadit’ na
4-stupnovej Lickertovej Skale. BDI-II je pouzivany ako indikator zavaznosti depresivity
v psycholdgii, ale aj v psychiatrii (Dobson, & Ahnberg, 1998). Zo sumariza¢nej Stadie
Wanga a Gorgensteina (2013) z 89 stadii vyplyva, ze hodnoty Cronbachovej alfy u BDI-II
sa pohybovali v rozmedzi 0,83 az 0,96 a Ze vaésina vysledkov uvadza hodnotu koeficientu
alfa okolo 0,90.

Center for Epidemiologic Studies Depression scale (CES-D)

Hlavnym zdmerom CES-D je merat’ uroven depresivnych symptomov. Nie je vSak
vyuzivany ako diagnosticky nastroj na rozlisenie medzi subtypmi depresie. Nezameriava sa
Specificky ani na suicidalne tendencie ¢i myslienky u jedinca. Aj ked’ boli odvodené viaceré
skratene verzie, originalna pozostava z 20 poloziek, na ktoré maju respondenti moznost’
odpovedat v 4-stupniovej  Lickertovej  Skale.  Koeficient  Cronbachovej alfy
u nepsychiatrickej populécie predstavoval hodnotu 0,85. Nakolko vsak CES-D meria

sucasni Groven depresivnych symptomov, ktoré si nachylIné k prehibeniu sa &i naslednému
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zlepSeniu, vysledky nevykazuju signifikantna stabilitu v ¢ase. Test-retestova reliabilita na
Standardizaénom stbore vychadzala v hodnotdch medzi 0,45 a 0,70 (Smarr, & Keefer,
2011).

Skala depresivity Dolej§, Suchs, Skopal (SDDSS)

Autori pri tvorbe inventaru vychéadzali z BDI astudie rozmanitych teoretickych
zdrojov. Tato metdda cieli najméd na skupinu dospievajlcich aje uréena pre zistovanie
akutnej Urovne depresivity. Umoznuje identifikovat” jedincov, ktori st depresivnejsi
v porovnani sich vrstovnikmi. Je vSak vhodnou metéodou na meranie aktualneho
depresivneho stavu aj u dospelych. Pozostava z 20 poloziek, z toho kazda nadobuda 4
urovne odpovedi (,,rozhodne nesthlasim®, ,nesthlasim®, ,,“suhlasim®“, ,rozhodne
suhlasim®). Reliabilita vypocitand na Standardizatnom subore respondentov pomocou
Cronbachovej alfy (z Pearsonovych korela¢nych koeficientov) ¢ini 0,91. Nakolko vSak
autori skonstatovali, ze pre ordindlne polozky nie je tento spdsob merania uplne vhodny,
vypocitali pre odhad reliability aj ordinalnu alfu, ktorej hodnota dosiahla 0,94 (Dolejs et al.,
2018).

Rozhodli sme sa priblizit’ tieto tri metddy, nakol’ko SDDSS vychadza prave z BDI
a CES-D bola vyuzita vo vyskume Petridesa, Péreza a Furnhama (2007), ktorého vysledky
porovnavame s nasim vyskumom v diskusii. Pre diagnostické tcely merania depresivity sa
vyuZzivaju aj iné sebapopisné nastroje, medzi ktoré patria Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) a Geriatric Depression Scale
(GDS) (Smarr, & Keefer, 2011), no z kapacitnych dévodov sa nimi podrobnejsie zaoberat’
nebudeme. V nasledujucej kapitole sa zameriame na koncept s nazvom miesto kontroly,
ktory zaujima dolezitu rolu v zivote kazdého jedinca a v historii psycholdgie presiel

dlhoro¢nym vyvojom.
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5 Miesto kontroly (locus of control)

Jednou z najsktimanejSich teorii poslednych desatroci je takzvané miesto kontroly
(angl. Locus of Control), ktoré ma nepopieratel'ny presah do praktického zivota kazdého
jedinca. V tejto kapitole sa budeme venovat’ vymedzeniu tohto konceptu v ponati teorie
socialneho ucenia, ale aj jeho praktickému dopadu na zivoty jedincov doloZenych
vyskumnymi $tadiami. Vo viacerych Castiach nasledujucich kapitol budeme pouzivat’ jeho

skratku LOC.

5.1 Teoretické vymedzenie miesta kontroly

Koncept miesta kontroly Juliana Rottera, ktory bol definovany v roku 1954, nasiel
svoje miesto v akademickej oblasti az v roku 1966, kedy bol publikovany v ¢asopise
Psychological Monographs (Cakirpaloglu, 2012). Rotter uvadza, Ze miesto kontroly
odkazuje na o¢akavania ¢loveka 0 tom, ¢i jeho zZivotné udalosti st vysledkom jeho konania
¢1 osobnostnych charakteristik, alebo sa jednd o vysledok Stastia, osudu, vplyvu ostatnych
l'udi, ktori maji nad jeho Zivotom moc (Rotter, 1990).

V obdobi vzniku a raného rozvoja teérie miesta kontroly v psycholégii prevladal
myslienkovy prad behaviorizmu, ktory zasiahol aj teoriu LOC. Externym miestom kontroly
teda podl'a Rotterovej znamend, Ze clovek vnima posilnenie nasledujiice po jeho chovani
ako nezavislé na jeho aktivite, ateda ako vysledok okolnosti. Interné miesto kontroly
znamena, ze ¢lovek udalostiam vo svojom Zivote prisudzuje pri¢innost’ vo svojich vlastnych
charakteristikach ¢i vlastnej aktivite. Osoba moze posilnenie vnimat’ ako viac alebo menej
zavisiace na svojom vlastnom chovani (Vyrost, & Slaménik, 2008).

Rotter povazuje za kIiCovy aspekt urCitého chovania prave ocakavania 0soby
v podobe pozitivneho posilnenia prostrednictvom vysledkov tohto chovania (Rotter, 1990).
K tedrii socialneho uc¢enia a miesta kontroly teda pridal myslienku o¢akavaného posilnenia
a hodnoty posilnenia. Oc¢akavanie predstavuje predvidatelnost vysledku urcitého
chovania. Odvija sa od minulej skusenosti, ¢o znamena, ze ¢im Castejsie jedinec zaznamenal
posilnenie svojho chovania, tym silnejsie bude ocakavat’, Zze v nasledujucej situacii dosiahne
posilnenia pri rovnakom alebo podobnom chovani tiez. Kazdy jedinec teda ma histériu
ur¢itych posilneni, ktora je tvorena ziskavanim zivotnych skusenosti. LOC sa teda vyvija

Vv priebehu Zivota a nie je Uplne staly vo vyvine ¢loveka. Hodnota posilnenia vyjadruje
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preferenciu jedného posilnenia pred druhym. Osoba si vyberie to chovanie, ktoré povedie
k posilneniu a ktoré ma pre nu vyssiu subjektivnu hodnotu (Rotter, 1996).

Cakirpaloglu (2012) naznacuje, ze stotoznenie sa jedincov s vonkajsim LOC moze
predstavovat’ ur€ity obranny mechanizmus, ktorym sa tzkostlivy jedinec brani napriklad
voci frustracii alebo predstavuje formu tniku pred vnimanymi neuspechmi. Poukazuje v§ak
aj na negativne stranky spojené s lokalizaciou v internom mieste kontroly. U internalistov je
typické stanovovanie si vysokych ciel'ov s rizikom nelspechu, ¢o méze viest’ k tizkosti, ¢i
prehnand naro¢nost’ aj voci ostatnym l'ud’om.

Kasalova a kol. (2020) na zéklade standardiza¢ného vyskumu na 2635 adolescentoch
vo veku 11-16 rokov prisli s ojedinelou charakteristikou externalistov a internalistov
zalozenou na praktickom presahu do Zivota:

1. Jedinec s vys$Sou mierou vnutorného miesta kontroly ma vicsiu potrebu
nezavislosti, lepSie odoldva socidlnemu tlaku, castejSie vyuziva adaptivne
copingové stratégie, prijima zodpovednost’ za svoje uspechy ¢i neuspechy, t'azsie
preziva svoje zlyhanie, ma zaujem o vzdelanie, je psychicky odolne;jsi ai.

2. Jedinec s vysSou mierou vonkajSiecho miesta kontroly sa rychlejsie a I'ahSie
vzdava pri dosahovani svojich cielov, mé tendenciu pripisovat’ svoje straty
a neuspechy vonkaj$im sildm, negativne hodnoti sam seba, ma niz8i zdujem
vzdelavat’ sa, je viac psychicky labilny, pouziva asto pasivne a neucinné
copingove stratégie ai.

Chubb, Fertman a Ross (1997) zdoraznuju, Ze na miesto kontroly neméme nahliadat’
ako na dichotomick( premennd, ale ako na spojiti premennt, ¢o znamena, Zze LOC sa moze
situacne liSit. NemoZno teda prist’ k zaveru, Ze by niekto mal jasne definované interné alebo
externé miesto kontroly. Zmieneni autori podnikli vyskumnu §tadiu na 174 adolescentoch,
ktorou sledovali stabilitu v ¢ase u LOC. Respondenti boli sledovani v priebehu 5 rokov — na
zaciatku vyskumu boli v 9. triede a nasledné merania boli prevedené pocas ich 4 rokov $tadia
na strednej Skole. Z vysledkov vyplyva, Ze v priebehu kazdého roku $tudia na strednej Skole
doslo ku znizovaniu prislusnosti k externému miestu kontroly. Tento pokles moze byt
vysledkom va¢Smi pocitovanej slobody a moci nad vlastnym Zivotom spolu s rastdcim
vekom adolescentov.

Skdmanie savislosti lokacie miesta kontroly so zdravim bolo v priebehu rokov tiez
velmi populdrne. Stidia zroku 2001 na 7115 $tudentoch z 18 krajin Eurdpy viedla
k vysledku, Ze vysSie skore interného miesta kontroly boli asociované s vysSou

konzuméciou vlakniny, vyhybaniu sa tukom, ¢i pravidelnému ¢isteniu si zubov. Nasli vztah
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aj medzi internym LOC a cvicenim, ktoré je vSak u mnohych dospievajtcich ¢i dospelych
motivované aj socialnou desirabilitou. Stadia viedla aj k zisteniu, Ze vyssie interné LOC
vykazuje negativny vztah ku konzumaécii alkoholu a cigariet (Steptoe, & Wardle, 2001).
Vztah medzi internym LOC a rozhodovanim sa pre zdravsi zivotny §tyl potvrdzuje aj Stadia
z roku 2014. Podra jej vysledkov jedinci s internym LOC pravidelnejsie cvicia, konzumujd
zdravsie jedlo a pijua alkohol s mierou (Cobb-Clark et al., 2014).

Externé lokaliz&cia miesta kontroly sa ukazuje ako signifikantny prediktor prenatalnej
depresie u tehotnych zien (Richardson et al., 2012), nachylnosti podlahnut’ panickym
atakom (Gisburg et al., 2004), ¢i vykazovaniu vysSich hodn6t symptémov depresivity
u adolescentov spojenych s pocitmi bezmocnosti (Rudolph et al., 2001).

Z&ber LOC je v praktickom zivote $iroky, o ¢om svedéia aj vysledky vyskumu
z amerického prostredia z roku 2006. Vyskumnici prisli k zaveru, ze LOC ma rolu mediatoru
medzi zivotnou spokojnostou, psychickym zdravim a zboznostou. Autori uvadzaja, ze
nabozZenstvo ¢i spiritualita mézu byt podporované externym LOC, ale mézu aj upevnit’
internalitu (Fiori et al., 2006). Tieto podnetné myslienky ukazuju, ze skumanie LOC
v suvislosti s religiozitou stéle nie je dostato¢ne prebadana oblast’.

Rigan (2010) vyjadruje nazor, e v pripade LOC sa jedna o nevedomu charakteristiku
osobnosti, pretoze proband vo vyskume nevie, ktorym smerom sa v koncepte LOC 1isi od
ostatnych l'udi a ako vyrazne, a preto sa LOC spolahlivo meria pomocou jednoduchych
sebapopisnych dotaznikov, ¢o je jednou z pri¢in jeho popularity. V nasledujlcej kapitole

uvedieme najcastejSie vyuzivané metddy merania LOC.

5.2 Meranie LOC

Nakol'ko je LOC jednym z najskiimanejSich psychologickych konstruktov, nie je
prekvapenim, ze pri pokusoch o jeho meranie vzniklo vela druhov skal. My vsak
predstavime tie najpouzivanejsie a Skalu, ktorti sme sa rozhodli vyuZit' v naSom vyskumnom

Setreni.

Rotterova I-E Skala

Internal-External Scale vytvoril Rotter. Je zalozend na teo6rii LOC ako
jednodimenzionalnom konstrukte. V tomto kontexte bola Skala vytvorena v podobe 29
uzatvorenych otdzok, kedy respondent mohol zvolit’ jednu z dvoch odpovedi, pricom kazda

odpoved’ postva respondenta v kontinuu internality a externality blizsie k jednému z tychto
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smerov. Niz8ie vysledné hodnoty znacia internalitu a vyssie hodnoty externalitu. Spomedzi
29 otazok predstavuje 6 tzv. distraktory, avSak existuje aj verzia dotazniku, ktord spominané
distraktory neobsahuje. 29 otazok je skérovanych 1 bodom pri odpovediach vzt'ahujtcich sa
na externalitu a 0 bodmi na internalitu (Rotter, 1966).

NSI-E Skala

Nowicki-Strickland Internal-External Scale vznikla na zéklade Rotterovej I-E skaly,
na ktorud sa ponasa aj formalnou strankou — odpovede su zazna¢ované na dichotomickej Skale
,»ano‘ alebo ,,nie* a kazda odpoved’ prispieva k smeru internality (odpoved’ ,,nie* = 0 bodov)
alebo externality (odpoved’ ,,ano* = 1 bod). Nakol'ko ma Skala 40 poloziek, maximélny pocet
dosiahnutych bodov je 40. NSI-E ma viacero variant, napriklad detskd verziu (CNSI-E),
ktord je vhodna pre deti vo veku 9-18 rokov, verziu pre dospelych ¢i geriatricka verziu pre

participantov vo veku od 65 rokov (Beretvas et al., 2008; Nowicki, & Duke, 1974).

IPC Skala

Skala Levensonovej vznikla na zaklade Rotterovej I-E 8kély, aviak najma na podklade
kritiky jej jednodimenzionality. IPC skala predstavuje modifikaciu v podobe rozdelenia
externej kontroly na dve ¢asti, a tak pozostava z nasledujucich subskal: | (internal, vnatorna
kontrola), P (powerful others, viera v kontrolu vplyvnych l'udi nad jedincovym zivotom) a C
(chance, kontrola spdsobena nahodou). Kazda subskala je zastiipena 8 polozkami, a teda celd
Skala obsahuje 24 poloziek, pricom respondent nie je niteny sa priklonit’ k odpovedi na

dvoch urovniach, ale odpoveda na Lickertovej $kale o 6 stupiioch (Levenson, 1974).

Skala miesta kontroly Zemanové a Dolej§ (SMKZD)

SMKZD bola vytvorena na z&klade vyskumného Setrenia na adolescentoch vo veku
11-16 rokov a povodne obsahovala 126 poloziek, ktoré na zaklade vysledkov z pilotnej
stadie viedli k definovaniu 45-polozkovej skaly. Ostré testovanie Skaly vSak vyustilo do eSte
uspornejsej verzie inventaru — bolo vybranych 12 poloziek s najlepsimi psychometrickymi
vlastnost’ami, pricom 6 poloziek cieli na interné a zvySnych 6 na externé miesto kontroly.
Respondent ma na vyber odpovede na 4-stupiiovej Lickertovej $kale (,,rozhodne
nesUhlasim®, ,,nesUhlasim®, ,,sUhlasim*, ,,rozhodne sUhlasim*). SMKZD poskytuje moznost’

rychlo a spolahlivo zmapovat' adolescentovu internalitu ¢i externalitu, ¢o moze byt
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predpokladom odborného posudzovania pre primerané poradenské a psychologické
¢innosti, ¢i intervencie pri praci s adolescentmi (Kasalova et al., 2020). SMKZD je vhodnou
metddou merania LOC nielen v ¢eskom prostredi, ale aj v slovenskom a rozhodli sme sa ju
vyuzit' V naSom vyskumnom Setreni. Zaklad nasho vyskumu vSak predstavuje praktizovanie

nabozenstva, ktoré blizsie uvedieme v nasledujlcej kapitole.
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6 Praktizovanie nabozenstva

Od nepamiti zohrava nabozenstvo dolezitd rolu v zivotoch ako veriacich, tak
i neveriacich, ktorych sa viac ¢i menej dotyka. Predstavuje stale aktualnu tému, nakol’ko sa
Vv stucasnosti neustale diskutuje o miere vplyvu cirkvi ako na politiku, tak i zivoty jedincov,
ktori ur¢ité naboZenstvo praktizuju. Zohrdva nezanedbateni rolu aj v zivotoch

dospievajucich, ktord spolu s teoretickym nabozenskym ramcom prestavime.

6.1 Vymedzenie religiozity, naboZenstva a spirituality

Spiritualita (z lat. spiritualis = duchovny) ozna¢uje duchovnti dimenziu Zivota, ktora
presahuje existenciu ¢loveka a zahfiia individualne napliianie tejto duchovnej potreby. Moze
fiou byt’ kazda &innost’ napliiiajiica transcendentalne rozmery (aktivity smerujlce k hl'adaniu
a objavovaniu zmyslu vlastnej existencie a vztahu k svetu zahffiajuce sebapresahujiucu
dimenziu). Spiritualita vS§ak moze byt realizovana aj v religiéznej forme (Hacklova, &
Kebza, 2014). Pechova (2011) uvadza, Ze tento pojem vznikol ako oznaenie pre hlbokl
nabozensku skusenost’, no dnes sa zdoraziuje jeho prezitkovy charakter v individualnej
snahe o transcendenciu a nemusi byt’ nutne sucast'ou nabozenskej afiliacie.

Religiozita (z lat. religio = viera, nabozenstvo) je v kontraste so spiritualitou
vyjadrovand priamo vierou Vv Boha, zahifia zboZznost a presvedCenie o pravdivosti
nabozenstva. Religiozita je asociovana so socialnou skupinou, zatial o spiritualita
s individualizovanou formou viery (Hacklova, & Kebza, 2014). Na spiritualitu a religiozitu
v§ak moze byt nahliadané v rdmci ich spolo¢nych charakteristik. Nelson (2009) napriklad
uvadza, Ze na spiritualitu mozno nahliadat’ ako na zitie religiozity prostrednictvom
prezivania dodrZiavanych tradicii. Tvrdi tiez, Ze prepojenie tychto dvoch konstruktov mozno
brat’ aj ako uvahu, Ze jeden z nich je podmnozinou toho druhého, a teda napriklad spiritualita
je rozsirujuci pojem religiozity alebo naopak. AvSak kompletné oddelenie spirituality od
religiozity je komplikované.

Rigan (2007) zdorazituje, Ze religiozita predstavuje nabozensku aktivitu a prezivanie
vratane afiliacie k cirkevnej ¢i nabozenskej skupine. Byva vsak aj sociologickym pojmom,
ktory vyjadruje mieru zastupenia l'udi, ktori sa identifikuji s réznymi nabozenstvami.

Za pojem, ktory prelina vSetky vysSie zmienené fenomény, pokladime naboZenstvo,
ktoré Stampach (2008) vymedzuje ako vztah &loveka k transcendentnej skuto¢nosti.

Doplna, ze v religionistickom chapani pocitame s jednosmernym vztahom, aj ked’
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nevylucujeme jeho vzdjomnost’. Nabozenstvo tak chapeme aj ako l'udsku aktivitu, priCom
clovek vystupuje ako subjekt vzt'ahu, a to ako jednotlivec ¢i ako I'udské spolocenstvo. Heller
a Mrazek (2004) definuju ndbozenstvo ako vzt'ah ¢loveka k tomu, o méa voci nemu rolu
boha, pricom bohom je to, ¢o je ¢loveku najvys$sou hodnotou, normou a k ¢omu je zaviazany.

Ri¢an (2007) vyjadruje stanovisko, Ze naboZenstvom je to, &im sa zaoberd
religionistika, veda o nabozZenstve. Z toho vyplyva, Ze je definované tym, k akému konsenzu
prichddzaju religionisti, ateda je jeho charakteristika historicky premenliva. Autor
pojedndva o0 tom, ze nabozenstvo so sebou prinaSa variabilitu sposobeni vekom ¢&i
svojraznostou prijatych noriem a cielov, pre ktoré clovek vyjadruje svoju afilidciu
S naboZenstvom.

Najcastej$im individualnym praktizovanim naboZenstva je modlitba, ktora ma podobu
prosieb alebo vzdavania vd’aky. Moze mat vSak aj skupinovy charakter a je obvykle
smerovana k Bohu. Ucast’ na bohosluzbach, ktorych cielom je uctievanie, st najéastejsim
typom skupinového praktizovania viery, no do tejto kategorie patria aj pute na miesta, ktoré
sU posvatné. Tieto praktiky sa ¢asto viazu na dni, ktoré sa oznacuju ako sviatky a st k nim
viazané aj iné Specidlne ukony, pricom takmer kazda cirkev ma urcité zastupenie sviatkov
pocas roku (Heller, & Mrazek 2004).

Prostrednictvom praktizovania viery cez naboZenské uUkony pocas sviatkov C¢i
v sikromne praktizovanej religiozite, dochadza aj k napiianiu emocionalnych potrieb ¢
osvojovaniu si emociondlnych postojov. AvSak prepojenie medzi néiboZenstvom
a emocionalitou je podobné ako je tomu medzi emocionalitou a inymi rozsirenymi aspektmi
'udskej kultary, ako napriklad umenim ¢i hudbou (Thagard, 2005).

K mnohym sviatkom ¢i inym vyznamnym cirkevnym dilom sa viaZe aj odriekanie
napriklad v podobe postu. Post moze mat’ napriklad podobu odopierania si uréitého druhu
stravy ¢i napojov. Sti¢ast'ou mnohych nabozenstiev su aj $pecifické formy sluzby, napriklad
sluzba chorym alebo chudobnym ¢i Sirenie naboZenstva v podobe jeho osvety (Heller, &
Mrazek 2004).

Individualnou oblastou praktizovania viery v podobe jej osobného prezivania sa
zaobera psycholégia naboZenstva. Jej Ulohou je skimat’ aj dopad naboZenstva na psychiku
jedinca a skamat’ vztah medzi psychickymi charakteristikami osoby a jeho religiozitou
(Nelson, 2009).

Formalne vyjadrena afilidcia k nabozenstvu vsak nie je jedinym a hlavne nie tym
najdolezitejSim prejavom K jeho prislusnosti. Praktizovanie viery, resp. nabozenské
chovanie, vyjadruje pozorovatel'né prejavy nabozenstva v zivote jedinca, medzi ktoré patria
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napriklad modlitba, iCast’ na obradoch ¢i Citanie posvétnych textov. Tento ukazovatel je pre
vyskumné Ucely najziaducejsi, pretoze je I'ahSie kvantifikovateI'ny ako zazitkova stranka
nabozenstva (Nelson, 2009).

V nadchadzajicej kapitole sa zameriame na blizSiu charakteristiku religiozity
v zivotoch adolescentov a na to, aky vplyv na nich mbéze mat praktizovanie viery. Tieto

myslienky dolozime aj doteraj$imi vyskumnymi zisteniami v tejto oblasti.

6.2 Praktizovanie a preZivanie nabozenstva v adolescencii

Adolescencia je obdobim vyraznych zmien sama o sebe aujasnenie si postoja
k religiozite patri medzi vyznamné zivotné tlohy. Nakol'’ko ma naboZenstvo vplyv na Zivot
kazdého, patri ujasnenie si religiozity k vyznamnym ulohdm, vdaka ktorym dokéaze
dospievajuci lepsie regulovat’ vplyv nabozenstva na jeho konkrétny zivot, upevnit’ svoju
identitu &i lepsie uchopit’ svoje miesto v spoloénosti (Ri¢an, 2007).

Sucastou preZivania afilidcie k ndboZenstvu je aj jeho osobné praktizovanie
prostrednictvom Citania nabozenskej literatury, pravidelnej modlitby ¢i  meditacie,
praktizovania pOstu a sviatoénych dni, pricom sa tieto praktiky lisia Vv intenzite
a pravidelnosti, ktora do nich kazdy jedinec vlozi. Délezitymi otdzkami individudlneho
prezivania viery adolescentov je aj to, nakol’ko je pre ich kazdodenny Zivot ich viera dolezita
a nakol'ko ho ovplyviiuje, pricom dané vnimanie ddleZitosti nemusi byt stabilné v Case, ale
moze sa v priebehu ¢asu ¢i v dosledku zivotnych udalosti menit’ (Denton, Pearce, & Smith,
2008).

Vyznamny vplyv na Zivot adolescentov ma aj to, ako blizko pocit'uji Boha vo svojich
zivotoch. Aj v doésledku pozitivnych zivotnych udalosti, ¢i usiliu ¢elit’ zivotnym udalostiam,
ktoré st traumatizujice, ako napriklad smrt’ niekoho blizkeho ¢i rozvod rodicov, sa Casto
adolescenti samych seba pytaju, nakol’ko je pre ich zivot stale viera dolezita a mézu upustit’
aj od pravidelnych stretnuti s inymi veriacimi. Avsak smrt’ blizkej osoby, zavazna choroba
alebo iné naroéné Zivotné udalosti mézu u dospievajiiceho viest’ aj k prehibeniu religiozity.
V takychto obdobiach je bezné, ze sa dospievajuci zamyslaji nad tym nakol’ko je pre nich
vztah s Bohom podporujuci (Denton, Pearce, & Smith, 2008).

Religiozita vystupuje ako faktor, ktory nepriamo zvySuje osobnu pohodu
dospievajucich (angl. well-being) a znizuje depresivitu aj vd’aka zlepSovaniu socialnych
vézieb. Dospievajlci totiz vd’aka religiozite mozu najst’ ¢lenstvo v skupinach veriacich

a prostrednictvom nich aj podporu, taktiezZ sa mézu zapajat’ do vol'nocasovych aktivit ¢i
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dobrovolnickej ¢innosti, ktora byva tiez formou praktizovania nabozZenstva (Bridges, &
Moore, 2002; Petts, & Jolliff, 2008).

Nakol’ko sa toto vyvinové obdobie spéja aj s va¢sou autonomiou, dospievajuci uz tak
intenzivne nepodliehaji prianiam ¢i natlaku svojich rodi¢ov 0 praktizovani nabozenstva
a novo nadobudnuta autonomia moéze mat’ za vysledok intenzivnejSiu religiozitu, ale aj
rapidne odsunutie viery z ich Zivotov (Denton, Pearce, & Smith, 2008). Styl rodi¢ovskej
vychovy ma tiez nezanedbatel'ny vplyv na to, ¢i sa v obdobi va¢Smi pocitovanej autondmie
adolescenti rozhodnU svoju vieru rozvijat' alebo zanechat. ViacSia miera volnosti
v praktizovani nabozenstva sa ukazuje ako efektivnejSia v zachovani viery oproti prisnej
vychove v sledovani nabozenskych ukonov u dospievajucich (Regnerus, & Uecker, 2006).

V obdobi adolescencie vsak moze mat’ znany vplyv na osobni pohodu religiozita
rodi¢ov dospievajuceho, pretoze rodicia tiez vd’aka religiozite a vlastnej osobnej pohode
ovplyviiuju religiozitu a osobni pohodu svojich deti prostrednictvom ich rodic¢ovského
pristupu a chovania (Bridges, & Moore, 2002).

Nakolko sa religiozita spdja aj S dodrziavanim pravidiel anarokmi na zivot
adolescentov, ktoré zasahuju do ich autondmie, nesie casto so sebou negativnejsi
konotativny vyznam ako spiritualita, ktora je cCastejSie spdjana s poteSujlicimi
a povznasajiicimi afektivnymi stavmi. Religiozita je tiez spajana so zastaralou doktrinou a je
na fiu nahliadané aj ako na prekazku v realizovani 'udského potencialu (Paloutzian, & Park,
2014).

Pri tapajicom hl'adani svojej identity sa moZu niektori dospievajici stat’ i€astnikmi
siekt, ktoré mozu byt ziaduce pre ich vyluénost’ a originalitu ¢i neobvyklé chovanie ¢lenov.
Mnohokrét vzbudzuju zvedavost’ prave tajomné ritualy ¢i tizba po preziti transcendencie.
Niektori jedinci sekty vyhladavaju prave kvoli potrebe prijatia, ktord v inych skupinach
nenaplnili (Jedlicka, 2017). Ponukaju tiez jednoduché a rychle rieSenia neblahych situacii,
v ktorych sa dospievajici ocitavaju, no tiez odpovedaju na zlozité otazky, a preto posobia
pre adolescentov atraktivne (Thorova, 2015).

Jednou z oblasti praktizovania viery v adolescencii je aj ucast na bohosluzbach
Vv kostoloch, synagdgach, chramoch ¢i meSitach, no religiézny Zivot sa méze odohravat’ aj v
Skolskom prostredi, kde maju dospievajuci moznost’ vzdelavania v nabozenstve ¢&i
stretavania sa s inymi mladymi veriacimi, ¢o sa ukazuje ako jeden z faktorov posiliiovania
viery. Adolescenti v ramci nabozenskych skupin mo6zu najst’ aj pomoc pri hl'adani svojej

sexualnej identity a nach&dzani odpovedi na otdzky o sexualite. AvSak nie vSetci hodnotia
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nabozenské skupiny ako vhodné a prijemné miesto, kde moézu tieto odpovede hl'adat’
(Denton, Pearce, & Smith, 2008).

Prinos naboZenstva pre Zivot adolescentov moze byt’ zna¢ny, ked’ze sU v tomto obdobi
vystaveni aj rozlicnym stresorom. Religiozita je sice spajana snizSou pocetnostou
suicidalnych pokusov, avsak vyskumy suvislosti medzi religiozitou a celkovym psychickym
zdravim priniesli inkonzistentné vysledky. V negativnom vztahu medzi depresivitou,
suiciddlnymi myslienkami a religiozitou sa totiz objavujl vyznamné intervenujlice
premenné: vyraznad socialna podpora, sebahodnotenie ¢i aktivne a efektivne rieSenie
problémov (Nooney, 2005).

Petts a Jolliff (2008) tiez poukazuju na to, ze ndbozenské presvedéenia sa ukazuju ako
faktor, ktory zabezpeCuje dospievajucim pocit istoty v identite aj vd’aka tomu, Ze su
stcast’ou nabozenskej komunity, ¢o pre nich predstavuje aj zvladajlcu stratégiu v naroénych
obdobiach. Dopliujt vak, ze negativny vzt'ah medzi religiozitou a depresivitou sa ukazuje
ako signifikantny u tych, ktori maja sice vysoku socidlnu podporu, ale su aj viac aktivni
v nabozenskych podujatiach a u ktorych je nabozenstvo ddlezitym aspektom ich Zivota.

Regnerus (2003) uvadza, ze socidlne skupiny praktizujicich ndbozenstvo odvracaju
adolescentov od toho, comu by potencialne podl'ahli mimo ¢lenstvo skupiny. Religiozita
vystupuje ako faktor, ktory zdrziava adolescentov od rizikového spravania, ako napriklad
pitia alkoholu ¢i zneuzivania drog.

V tejto kapitole sme si predstavili viacero pohl'adov na vplyv religiozity na zivot pocas
obdobia dospievania, ktoré vychadzali prevazne z vyskumnych vysledkov. V nasledujucej
kapitole na tato myslienku nadviazeme a predstavime vysledky vyskumnych Setreni

zameranych na religiozitu a zivot nielen v obdobi dospievania.

6.3 Religiozita vo vzt’ahu k fyzickému a psychickému zdraviu

Vzt'ahom medzi religiozitou a psychickym i fyzickym zdravim sa zaoberalo viacero
vyskumov a aj ked’ do dnes nemdzeme predniest’ jednoznacné vysledky v pozitivnom ¢i
negativnom smere, predstavime niekolko vyskumnych Setreni, ktoré tuto problematiku
priblizuju a uvedieme aj ndzory odbornikov na zmienené inkonzistentné vysledky.

Zdravie definuje Kiivohlavy (2009) ako celkovy telesny, psychicky, socialny
a duchovny stav cloveka, ktory mu umoziuje dosahovat’ jeho optimalnej kvality.
Vysvetluje, Ze kazuistiky, kedy mala religiozita vplyv na zlepSenie Ci zhorSenie zdravia,

byvali Casto neuplné, lebo im chybaju dve charakteristiky vedeckého skimania: presnost’
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definovania premennych a systematické zistovanie ich vplyvu. Uvadza, Ze od 20. storocia
vSak zacali vyskumnici pouzivat metodologické postupy, ktoré mozno povazovat za
vedecké.

Jednym z l'ahko merate'nych prejavov praktizovania viery je napriklad ucast’ na
bohosluzbach, ktorda vsak nezarucuje, Ze dany jedinec svoju vieru zarad’'uje do svojho
bezného zivota. Kolektiv autorov Powellovej, Shahabiovej a Thoresena (2003) zhromazdil
vysledky roznych studii a prisli so zdverom, Ze cast’ na bohosluzbach predstavuje prediktor
dlhsej zivotnosti vo vSeobecnosti. EXxistuju sice dbkazy o pozitivnom vztahu medzi
religiozitou a diZkou Zivota u kardiovaskularnych chordb, no nie su dostatoéné dokazy
v prospech vzt'ahu religiozity a dizky Zivota u onkologickych pacientov. Konstatuji teda, Ze
vysledky st inkonzistentné.

Stratégie zvladania naro¢nych udalosti (tzv. copingové stratégie) si ziskali tiez zna¢nu
pozornost’ vyskumnikov. Pardini a kol. (2000) nasli vzt'ah medzi religiozitou a copingovymi
stratégiami u l'udi, ktori sa zotavovali z abuzu alkoholu a drog. Pri $tadii zameranej na
zvladanie zdravotného postihnutia vzniknutého po Uraze, sa ukazalo, ze ti jedinci, ktori
nevideli zmysel v postihnuti avnimali ho vylu¢ne negativne, sice pouzivali viac
religiéznych copingovych metdd, ale castejSie Celili spiritudlnym konfliktom. PreZivanie sa
U nich uz nezlu¢ovalo s vierou vo vS§emohuceho a ochraniujuceho Boha. Ostatni, ktori prijali
postihnutie ako sucast’ zivota pri starnuti a nachadzali v iom zmysel, prijali svoju vieru ako
zdroj nadeje a pozitivnych myslienok. Tito jedinci CastejSie zaclemiovali praktizovanie
nabozenstva do zvladania svojho stavu (Kilpatrick, & McCullough, 1999).

Ako dolezity aspekt vystupuje aj pripadna viera u jedinca v to, ¢i neziadtce zivotné
udalosti v jeho zivote vnima ako trest za svoje skutky. Vnimanie Boha ako trestajuceho sa
ukézalo ako zdroj distresu a pocitov osobného zlyhania aj v kvalitativnom vyskume na 48
dospelych s poruchami schizofrénie ¢i bipolarno-afektivnej poruchy (Phillips, & Stein,
2007).

Religiozita vsak vystupuje aj ako protektivny faktor pred vznikom poruch nalad
(Denton et al., 2003), ale niekedy religiozita vykazovala aj pozitivny vztah s vys$Sou
hladinou Uzkosti. Opodstatnenym zaverom vSak moéze byt aj to, ze Uzkostni jedinci
vyhl'adavaju nabozenské témy v snahe néjst’ odpovede na ich Zivotné udalosti (Hacklova, &
Kebza, 2014).

Tato myslienku bliz§ie popisuje Ri¢an (2007), ktory inkonzistenciu vyskumov
0 vplyve religiozity na zivoty jedincov vysvetluje tym, ze Vv kombinacii s pritomnou
patolégiou ¢i prisnou rodinnou vychovou, moéze prezivanie alebo zdravie religiozita
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ovplyvnit' aj negativne. Moznym dosledkom restriktivnej vychovy v sulade s religiozitou
mozu vzniknat’ nezdravé pocity viny ¢i podlomena sebadovera. Na druhej strane svedomita
rodi¢ovska vychova, presvedCenie, ze svet riadi milujica bytost’, ¢i prilezitost’ realizovat’ sa
v nabozenskych skupinach, skor povazuje za pozitivne faktory. Zdoéraziuje preto dolezitost’

d’alSich vyskumnych Setreni.

Koenig a Koenig (2008) nejednozna¢né vysledky vysvetl'uju tym, ze depresivita moze
vykazovat negativny vztah s religiozitou v dbésledku pritomnych intervenujucich
premennych, ktorymi mozu byt napriklad kvalita socidlnej opory ¢i Zivotny Styl. Petts
a Jolliff (2008) toto stanovisko zdiel'aju a vysvetl'uja, ze faktorom, ktory méze vysvetl'ovat
tieto nezrovnalosti, je aj pohlavie respondentov vo vyskumoch, pretozZe religiozita méze mat’
iny efekt na muzov a Zeny.

Nakol'ko sme sa rozhodli religiozitou tiez empiricky zaoberat’, pokladame za dolezité
Vv nasledujtcej kapitole predstavit’ reliabilné a validne dotaznikové metddy, ktorymi ju

mozno merat’.

6.4 Metddy merania religiozity
V tejto kapitole predstavujeme metddy, ktoré umoznuji vyhodnotit’ subjektivny
vyznam nabozenskej skiisenosti a zameriavame sa aj na ich psychometrické vlastnosti.

Uvadzame hlavne dotaznik, ktory bol pouZity v naSom vyskumnom Setreni.

Inventar naboZenského Zivota

The Religious Life Inventory (RLI) bol vytvoreny v roku 1991 autormi Batsonom

a Schoenradeom. Obsahuje 32 poloziek, ktoré sa zameriavajii na vnatornii a vonkajSiu

-----

nabozenského prezivania sa vSak nepreukazala stabilita tychto troch faktorov, a tak vznikla
revidovana verzia obsahujuca 24 poloziek. Reliabilita tejto revidovanej Skaly dosiahla
hodnoty 0,93. Okrem nabozenskej prisluSnosti sa zameriava napriklad na frekvenciu

dochadzky do kostola ¢i osobnej modlitby (Hills, Francis, & Robbins, 2005).

The Duke University Religion Index

DUREL predstavuje neobvykle struéni metddu merania religiozity. AvSak napriek

tomu, Ze obsahuje iba 5 poloZiek, sa zameriava na tri oblasti religiozity: aktivity v rdmci
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nabozenskej skupiny, aktivity mimo naboZenska skupinu a subjektivnu religiozitu
(intrinsicku). DUREL je vhodny v pouziti u popula¢nych prierezovych a longitudinalnych
stadii, pricom vykazuje vysoku reliabilitu, ktora sa pohybuje v rozmedzi 0,78-0,91 (Koenig,
& Bussing, 2010).

Dotaznik intenzity naboZenskej viery

The Santa Clara Strenght of Religious Faith Questionnaire (SCSORF) mé v nédzve
,,Santa Clara“ podla univerzity, na ktorej posobil Plante, jeho hlavny autor. Vznikol v roku
1997 a zameriava sa ha rychle meranie intenzity viery. Svojimi polozkami sa vSak explicitne
nepriklana k Ziadnemu néabozenstvu. V SCSORF je moZné ziskat minimalne 10
a maximalne 40 bodov. Desat’ poloziek bolo vytvorenych na kontaktu autora s veriacimi
pacientmi a v tejto vyskumnej $tadii bola dokazana vysoka vnttorna konzistencia dotazniku
Cronbachovej o = 0,95 (Plante, & Boccaccini, 1997). Autori SCSORF povazuji za
unifaktorialny nastoroj, ¢o potvrdzuju aj vysledky faktorovej analyzy vyskumu na 456
slovenskych Studentoch, v ktorom koeficient Cronbachovej o dosiahol urovne 0,96 (Preiss
et al., 2015). Vzhladom na psychometrické vlastnosti, Usporny pocet poloziek
a nevyhranenost’ vo¢i konkrétnemu naboZenstvu, sme sa SCSORF rozhodli pouzit vo

vyskumnom Setreni.

Touto kapitolou uzatvarame tému religiozity. V nasledujlcej kapitole predstavime
kontext adolescencie a vymedzime jej Specifika vo vekovom rozhrani, na ktoré sa vyskumne

zameriavame.
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7 Adolescencia

Obdobie dospievania je prevazne spajané s blrlivym hladanim vlastnej identity
a zivotnej stability. V dosledku individudlneho prezivania vSak moze byt aj prevazne
kl'udné. Urcita rozdielnost’ vSak nepochybne spdja to, ze toto obdobie zahffia mnozstvo

biologickych, emocionalnych ¢i socialnych zmien, ktoré v tejto kapitole priblizime.

7.1 Periodizacia adolescencie

Termin adolescencia pochadza z latinského slova adolescere, ¢o znamena dorastat’,
dospievat’. Toto obdobie, ktoré sa radi predovsetkym do druhého desatrocia zivota ¢loveka,
je charakteristické vyvinovymi ulohami v dosiahnuti pohlavnej zrelosti, autondémie, ale aj
prijimanim role dospelého. V zivotoch dospievajucich vSak dochadza k paralelne
prebiehajucim procesom typickym pre vyspelé krajiny, ktoré adolescenciu v dnesnej dobe
predlzuju. Naopak vSak dochadza aj k urychlenému pohlavnému dospievaniu (Macek,
2003).

V casovom vymedzeni adolescencie existuju rozdielne pohl'ady. Macek sa priklana
K periodizacii, podla ktorej adolescencia oznaCuje celé obdobie medzi detstvom
a dospelost’ou, pri¢om toto obdobie ¢leni na skor adolescenciu, so zaciatkom v rozmedzi
10.-11. roku a s koncom v 13 rokoch, strednu adolescenciu v rozmedzi 14 az 16 rokov
a neskoru adolescenciu so za¢iatkom v 17 a s koncom v 20 rokoch (Macek, 2003).

Vagnerova (2012) ¢leni dospievanie na ranu adolescenciu, tzv. pubescenciu
a vymedzuje pre niu charakteristicky vek od priblizne 11 do 15 rokov. Pre vstup do fazy
neskorej adolescencie zdoraznuje, ze je typické pohlavné dozretie a pre jej priebeh SirSie
psychosocialne premeny ¢&i prvy pohlavny styk. Tato faza zacina priblizne v 15 rokoch a s jej
koncom v 20 rokoch sa spaja dosiahnutie ekonomickej samostatnosti ¢i pokracovanie Studia
spojené s profesijnou pripravou a oddialenim komplexnej samostatnosti.

Thorova (2015) prichadza so struénym ale jasnym vymedzenim adolescencie do
obdobia neskorého detstva v zaciatku od 12-13 rokov a s koncom v 19 rokoch.

Langmeier a Krejcitova (2006) pre obdobie dospievania vymedzuju zaciatok v 11-12
rokoch a ukoncenie tejto fazy v 20-22 rokoch. Zaroven ho delia na pubescenciu (v 11-15
rokoch) a adolescenciu (od 15 do 22 rokov). Pubescencia zahfiia fazu prepuberty, Ktorej
zaCiatok je charakteristicky objavenim sa sekundarnych pohlavnych znakov, pricom

u dievcéat kon¢i nastupom prvej menstruacie (menarche) a u chlapcov prvou noc¢nou
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poluciou (emisiou semena). Po prepuberte nasleduje faza vlastnej puberty a jej koniec
spojeny s prechodom do fazy adolescencie je typicky dosiahnutim plnej reprodukéne;
schopnosti.

V tejto kapitole sme vymedzili zdkladné ¢lenenie adolescencie bez bliz§ieho dorazu
na charakteristiky spojené stymto obdobim. Touto myslienkou sa budeme zaoberat
v nasledujlcej kapitole pri popise biologickych, socidlnych aemocionalnych zmien

v dospievani.

7.2 Specifika vyvinu 15-19ro¢nych adolescentov
Nakol'’ko sa v naSom vyskume zameriavame na adolescentov vo veku 15-19 rokov,

V tejto kapitole blizsie popiSeme vyvin dospievajucich v tomto vekovom rozmedzi.

Biologické premeny

V obdobi adolescencie je stale dokoncovany telesny rast, avSak pomal§im tempom ako
v predchadzajdcich vyvinovych obdobiach. Nie je v§ak rovnomerny, a preto je na zaciatku
adolescencie zretelna disharmonia postavy s viditelne dlhymi koncatinami. V tomto
vyvinovom S$tadiu je postupne dosahovana plna reprodukéna zrelost (Langmeier, &
Krejcitova, 2006).

Medzi adolescentnymi chlapcami a dievéatami dochadza k znaénym vyvinovym
rozdielom. Vo veku priblizne od 15 do 17 rokov u chlapcov dochadza k rastu fazov, ktory
sa vSak individudlne li$i. Dievcatd maju oproti chlapcom vys$$i podiel tuku, ktory sa
predovSetkym uklada v oblasti brucha ¢i stehien, ¢im postava diev€at ziskava zaoblené
proporcie. Panva u diev¢at dorastd do dospelej podoby medzi 17. a 18. rokom. Telova
schéma (angl. body image) méa v dospievani zna¢ny vplyv na vyvin identity a zobrazuje to,

ako sa ¢lovek vo svojom tele citi, ako ho vnima a aky ma k nemu vzt'ah (Thorova, 2015).

Emocionélne premeny

Macek (2003) uvadza, ze strednti adolescenciu sprevadza odznievanie naladovosti
a emocionalnej lability a ku koncu adolescencie dochadza k stabilizacii emocionalneho
prezivania. Starsi adolescenti sa oproti mladsim dospievajucim dokazu lepsie orientovat’ vo
vlastnych pocitoch a regulovat’ ich prejavy. Stale vys$si vyznam vSak nadobudaju erotické,

estetické i mravné city a emacie.
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Dospievajuci pdsobia viac zranitelne amalo odolne voc¢i socialnej Uzkosti.
Sebauvedomovanie spojené s vyssou mierou sebahodnotenia ¢asto spust'a negativne emocie,
¢i uz smutku, strachu, zahanbenia alebo znechutenia. Narast negativnych emocii Casto
vychadza z nerovnovéhy medzi predstavovanymi a redlnymi romantickymi vzt'ahmi, av§ak
pri¢inou sa javi byt’ aj vysSia schopnost’ kognitivneho spracovavania konfliktnych situécii
(Stuchlikova, 2007).

Zmienena vysSia miera sebahodnotenia suvisi aj so zraniteI'nost’ou a precitlivenostou
voc¢i prejavom okolia a ovplyviiuje sebaulctu dospievajuceho (Vagnerova, 2012). Sucha
a Dolejs (2016) definuju sebahodnotenie ako celkova mieru posudenia vlastnej hodnoty ¢i
vyznamnosti, ktorou je vyjadrovanad pozitivna alebo negativna orientacia k sebe. Z ich
vyskumu na 2387 adolescentoch vo veku 15-19 rokov vyplyva, Ze chlapci dosahuju vyssie
skdre v sebahodnoteni oproti diev¢atam.

Dolezitym aspektom dospievania je aj ¢as jeho nastupu ¢i tempo, v ktorom sa zmeny
odohravaju. Skorsi nastup dospievania ¢i rychlejsie tempo tohto vyvinového procesu moze
mat’ za vysledok uzkost’, pretoze u ostatnych vrstovnikov nenachadzaju vo svojom prezivani
porozumenie a mézu svojou odliSnostou vzbudzovat nezelani pozornost’ (Vagnerova,
2012). Uzkost je &asto vysledkom zvysujucich sa poziadaviek na socidlne zodpovedné
spravanie, v désledku ktorych adolescent Celi vyssej miere stresu ako v predchéadzajucich

vyvinovych obdobiach (Thorova, 2015).

Socializacia

Uspech dospievajliceho v oblasti interpersonalnych vzt'ahov poklada Macek (2003) za
zdroj jeho sebaddvery, pocitu autonomie atiez za kritérium samostatnosti pri jeho
rozhodovani. Vztahy k rodicom, inym autoritam sa odliSuju od vzt'ahov k vrstovnikom vo
vyzname. Vztahy s vrstovnikmi podporuju vedomie vlastnej prislusnosti ku skupine, ale aj
proces vlastného hodnotenia, pricom vztahy K rodinnym prislusnikom su typické snahou
0 zrovnopravnenie pozicie v procese snahy o individuaciu. V konfliktoch je pre
dospievajucich zasadny pocit, Ze mozu slobodne vyjadrovat’ svoje ndzory a ze sa na nich
v tychto nazoroch berie ohl'ad (Macek, 2003). Oproti pubescentnému obdobiu su kritika
a otdzky adolescentov konkrétnejsie, nalichavejSie a vzt'ahuju sa Kk svetovému nazoru,
zmyslu zivota, spolocenskej moralke ¢i k sposobu, akym rodic¢ia dospievajuceho
vychovavaju. V pripade konfliktov sa uz nejedna o detsku vzburu, nakol’ko je adolescent

skusenejsi, vzdelanejsi a intelektudlnejsi (Ri¢an, 2006).
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Rola rodi¢ov v dospievani je potrebna vo vychove, povzbudzovani k Gspechom,
zdiel'aniu hodnoét ¢i v traveni spolocného Casu. Dospievajuci si uvedomuje svoju zavislost’
na rodiCoch asnazi sa vymedzit si vtomto nerovnom vztahu nové hranice k vicsej
autonomii, pricom ¢asto testuje sebaovladanie a schopnosti rodicov. Ku koncu dospievania
sa stavaju vztahy medzi rodi¢mi a dospievajacimi viac symetrickymi a z emocionalnej
zavislosti sa stava recipro¢ny vztah vzajomnej podpory, reSpektu a spoluprace (Thorova,
2015).

Vrstovnicke skupiny sU v tomto obdobi najddlezitejSim zdrojom emocionalnej
a socialnej podpory, avsak skupinové vztahy postupne stracaju svoj vplyv a podstatnejSim
sa stava rozvoj priatel'skych vztahov a partnerstiev. Skupiny vSak maji aj referen¢ny
vyznam — poskytuju dospievajicemu spatna vazbu vd’aka porovnavaniu vlastného chovania,
postojov, ndzorov s vrstovnickymi. Uvedomovanie si podobnosti a odlisnosti st zakladom
lepsicho sebahodnotenia a sebapoznania. Vrstovnicke skupiny tiez sliZia na naplianie
potreby bezpecia, prijatia ¢i akceptacie (Vagnerovd, 2012). Nové vztahy davaju
adolescentom istotu, ktor( stricaju odputavanim sa od rodiny, ale pripravuju ich na trvalé
emocionalne vztahy v dospelosti (Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

Vztahy za posledné desat’rocia dostali vd’aka technike nové moznosti, ktoré rozsiruju
urovent spoloCenského Zzivota. V kyberpriestore vznikd relativne bezpe¢ny priestor
k reciproénej vymene informacii a experimentovaniu. Virtualne prostredie vSak moze byt’ aj
destruktivne prave kvoli ¢oraz viac rozSirenej kyberSikane a kybergroomingu (Thorova,
2015). Vyskumnym Setrenim Wachsa a kolegov (2020) na takmer 6000 adolescentoch vo
veku od 12 do 18 rokov vyslo najavo, ze pristup k pocitacu ¢i notebooku s internetovym
pripojenim vo vlastnej izbe a online zverejneny tcet, maju sami o sebe pozitivny vzt'ah ku
kybergroomingu, avSak inStruktivne sprostredkovanie rodi¢mi vykazuje voci
kybergroomingu negativny vztah. Naopak vyrazne obmedzujice zasahy rodicov do
virtudlneho Zivota dospievajucich vykazuji pozitivny vztah voci kybergroomingu.
Vyskumne bolo aj potvrdené, Zze kybergrooming vedie k zvySenej depresivite, pocitom
osamelosti ¢i suicidalnym ideaciam. Kybergrooming a Kybersikana tiez vykazuju pozitivny

vztah k rizikovému sprévaniu adolescentov (Caceres-Reche et al., 2019).

Formovanie identity
Thorovad (2015) uvadza, ze v obdobi dospievania dochadza k vyspelejSiemu
formovaniu osobnej identity vratane vytvarania vztahu k okolitému svetu vyjadrenému

svetonazorom a vlastnym zivotnym S$tylom. Hl'adanie vlastného Zzivotného $tylu vsak
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vyzaduje experimentovanie. Adolescent moze byt vo svojich nézoroch prelietavy, moze
prebrat’ identitu svojich rodi¢ov, no moéze mat’ otazku identity vyrieSent. Sucast'ou osobne;j
identity je aj identita skupinova, ktora dospievajucim pomaha prekonat’ neisté a nerozhodné
obdobie osobnej identity. Casto sa stavaji stastou réznych subkultur, ktoré sa typicky
vymedzuju voc¢i sucasnej spoloc¢nosti. Svoju prisluSnost’ deklaruji ndzormi, symbolmi,
postojmi, vizazou a spravanim typickymi pre danu skupinu (Thorov4, 2015).

Vrstovnicke skupiny vSak sluzia aj v prospech vytvarania individuélnej identity
dospievajuceho a st jeho oporou v tomto procese. Poskytuju dospievajacemu priestor na
vytvorenie obrazu o fom samotnom. AvSak postupne ustupuje dolezitost’ skupinovej
identity na Ukor vymedzenia individualnej identity (Vagnerova, 2012).

Nezanedbatel'nu ulohu v dospievani zohrava prave vymedzenie spiritualnej identity
v podobe vztahovania sa k nieCcomu, ¢o je pre dospievajucich presahujuce a zobrazuje ich
hodnotovu orientaciu (Ri¢an, 2007).

Sucastou prirodzenych procesov vyvinu je aj nadvadzovanie arozvoj partnerskych
erotickych vztahov. Po obdobi pubescencie a s tiou spojenym uvedomenim si vlastnej
sexuality, si adolescenti v erotickych vztahoch vymedzuju sexuédlnu identitu, ktoru je
potreba rozliSit' od sexualnej preferencie a orientacie. Sexualnou identitou rozumieme
definovanie seba samého ¢i seba samej v sUvislosti So sexualnym prezivanim a spravanim,
zatial’ o sexualna orientacia predstavuje preferovanu volbu Zenského ¢1 muzského partnera
pre uspokojovanie sexualnych potrieb (Macek, 2003).

Sexualne spravanie je vSak modifikované aj vychovnymi a socialno-kultdrnymi
normami. Spbsoby sexudlnych aktivit sa u dospievajucich rdznia. Autoerotické
(masturbacné) aktivity su vSeobecne medzi dospievajiicimi rozsirené a vacSinou predstavuju
urCité skusanie pred neskorSimi heterosexualnymi aktivitami. Langmeier a Krej¢ifova
(2006) vsak zdoraznuju, ze aj ked uz v dnesnej dobe nie su tak zdoraziiované domnelé
Skodlivé néasledky masturbacie, mnoho mladistvych za autoerotické aktivity stale pocituje
vycitky svedomia. Prve skdsenosti s heterosexualnymi stykmi ziskava vacsina adolescentov
V rozmedzi 14. aZz 16. roku a najcastejsi vek prvého pohlavného styku je v 17-18 rokoch.
Prvy pohlavny styk po zosobaSeni je skor vynimocny.

Ceresnik (2015) vyjadruje stanovisko, Ze to, ¢o by malo byt kl'a¢ové pre obdobie
dospievania a ¢im by mali l'udia pred vstupom do dospelosti disponovat’, st schopnost’
sebaexploracie, zameranie sa na rast v osobnej identite a rozvijanie moralneho usudzovania
Vv prospech sebaregula¢nych stratégii, v ktorych sa uplatiiuje nielen ,,dopriatie si“, ale aj

,odopieranie si‘.
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Kognitivny vyvin

Myslenie dospievajucich sa stava komplexnej$im, systematickej$im, logickejSim.
Adolescenti su viac sebakriticki, no kritike podrobuju aj okolity svet. Zaujimajd sa 0 motivy,
vlastnosti a charakter ostatnych l'udi. Neucia sa prevazne v doméacom prostredi, ale ¢itaju
zlozitu literataru, Ci Cerpaji z citdtov. Myslenie dospievajucich je natol’ko abstraktné, ze
umoziuje rozjimat’ o hodnotach ¢i zmysle zivota (Thorova, 2015).

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadzajt, ze vyvoj intelektu prebicha pocas celého
obdobia dospievania, priCom adolescencia sa vyznaCuje najvacSim priblizenim sa
maximalnemu vykonu. Vyvoj inteligencie v§ak vrchol nedosahuje len vd’aka vzrastajicemu
sa poctu Uspesne vyrieSenych problémov, ale meni sa aj kvalita mySlienkovych operacii.
Formalno-abstraktny spdsob myslenia dovoluje okrem kriticky pristup ako k mysleniu
vlastnému, tak k cudziemu. Tento novy spésob myslenia zasahuje do postoja dospievajucich
voci celému svetu a 'udom. Z toho ¢asto plynie nespokojnost’, sklamanie, nejasné tuzby ¢i
vystupniovany pesimizmus.

V tejto kapitole sme sa zamerali na $pecifika vyvinu adolescentov v nami sledovanom
vekovom rozmedzi. Predstavené poznatky vSak v nasledujucej kapitole doplnime

stivislostami agresivity v dospievani.

7.3 Agresivita v adolescencii

V predchadzajicom texte sme sa venovali definovaniu agresivity, pricom sme zmienili
aj jej pri¢iny a Urovne. V tejto kapitole sa zameriame S$pecificky na agresivitu v obdobi
adolescencie, ktorou uzavrieme danu problematiku.

Martinek (2015) vidi pric¢iny zvySeného vyskytu agresie napriklad vo vychove, ktora
bola necitateI'na. Prakticky to znamena4, Ze rodi¢ia detom neukazali istotu, Ze pokial nastane
prehresok, diet'a ponesie nasledok, ktorym sa situdcia bude dat’ vyrieSit. Agresiu vSak mozu
vyvolat' aj necitatelné vychovné postupy ucitelov. Mladistvy preto potrebuje jasne
vymedzené poziadavky a hranice. Avsak pravidla a hranice v domacom prostredi su ¢asto
prili§ odlisné od Skolskych néarokov. Dospievajici moéZze doma zaZivat benevolentnu
vychovu bez vymedzenych pravidiel a hranic, a preto moze byt’ pre dospievajucich vel'mi
naro¢né konat’ v rdmci Skolského poriadku. Pokial’ nevnimaja reSpekt od inych os6b, mozu
sa uchylit' k nasilnym spdsobom jeho dosiahnutia. Pokial’ v§ak dospievajiici doma zaziva
prilis striktnti vychovu, méze popri volnejsich Skolskych pravidlach agresivne ventilovat’ to,

¢o je v doméacom prostredi prisne zakazované (Martinek, 2015).
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Nezanedbatel'ny vplyv vSak na agresivitu maju aj biologické premeny pocas obdobia
dospievania, ktoré agresivitu zvysuju. Najma u chlapcov napriklad dochadza k rapidne
zvysenej tvorbe testosteronu, ktory ma suvislost’ s agresivnym a delikventnym spravanim
(Najman et al., 2009).

Clenstvo dospievajtcich v réznych gangoch je dnes jednym zo znepokojivych
fenoménov. Stadiom faktorov, ktoré vstupuju do stvislosti s ¢lenstvom v tychto skupinach
sa zaoberal aj vyskum z roku 2015 na 1027 dospievajucich. Viedol K zisteniu, Ze existuje
pozitivny vztah medzi agresivitou, delikvenciou a ¢lenstvom dospievajucich v gangoch.
Vyskumnici zdoraziiuju, Ze prevencia spojend s vcéasnou intervenciou su dolezitymi
protektivnymi faktormi. Pri preventivnej préci s adolescentmi dolezitost prikladaju
podporujucim vztahom medzi u¢itelmi a ziakmi, ale tiez zmysluplnym skolskym aktivitam
spojenym s angazovanostou $tudentov. Tieto kroky totiz viedli k niz8ej delikvencii ¢&i
¢lenstvu v gangoch a s nimi spojenej agresivite (Ang et al., 2015).

Aj napriek rapidne zvySenej pozornosti, ktort si zasluzila téma vplyvu médii na
agresivitu dospievajlcich, neexistuje vo vedeckej sfére jednoznaéna zhoda o jeho vplyve.
Vyskumna otazku predstavuje, nakolko nasilné medidlne scény podnecuju ucenie
pozorovanim, ktoré nasledne podporuje vznik agresivnych scenarov. Vyskum na 1237
dospievajdcich, ktorym boli zaznamenané 2 merania v priebehu 1 roku, predklada
stanovisko, Ze cCastejSie uzivanie nasilnych medidlnych stimulov predikuje agresivne
spravanie v ¢ase (Krahé, & Méller, 2010). Z vyskumu Suché a kol. (2019) na 3950 ¢eskych
adolescentoch vo veku 11-19 rokov vyplyva, ze zavisli hraci digitalnych hier s nasilnym
obsahom vykazuji vys$§iu verbalnu a fyzickd agresivitu, hostilitu a hnev. Dopinaju, Ze
zobrazované aspekty v hre sa docasne stavaju jednoduchsie uskuto¢nitelnymi aj v redlnom
zivote ateoreticky tento efekt moze viest ku kratkodobym zmendm v chovani
dospievajuceho.

Dolezitou témou je aj nasilie v partnerskych vzt'ahoch adolescentov a nakol’ko dokaze
predikovat’ zazivanie alebo pachanie nasilia vo vztahoch v dospelosti. Byt obet'ou nasilia
v romantickych vzt'ahoch pocas adolescencie sa vo vyskume Cui a kol. (2013) ukazuje ako
prediktor zazivania nasilia aj pocas romantickych vztahov v dospelosti. Obete nasilia
v romantickych vzt'ahoch pocas adolescencie CastejSie zazivaju nasilie v partnerskych
vztahoch v dospelosti. Adolescenti moZu uverit’, ze nésilie je beznou stéastou vztahov,
apreto sa stdvaju menej odolnymi voci nasiliu v dospelosti. Zarovenn pokial zazivali
dospievajuci nasilie pocas vztahov, CastejSie pocas mladej dospelosti aj oni pachaji nésilie
v partnerskych vztahoch. Z uvedeného vyplyva, Ze pokial’ sii adolescenti obetou nasilia
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V partnerskych vzt'ahoch, je vyssia pravdepodobnost’, ze budu aj v dospelosti zazivat nasilie
vo vztahoch, alebo ho budu sami pachat’ (Cui et al., 2013). Autori d’alej uvadzajt, ze
zazivanie nasilia pocas detstva u mnohych skumanych oséb nebolo zaznamenané, ¢im vSak
nevyvracaji, Ze prave nasilie z detstva tiez zvySuje pravdepodobnost’ jeho vyskytu
v adolescencii. Uvadzajt, ze zazivané nasilic z detstva byvalo vztahovo Specifické
a celkové pachanie nasilia v adolescencii a dospelosti presahuje vplyv zazivaného nasilia
z rodicovskych vztahov (Cui et al., 2013).

V predchadzajucich textoch sme sa venovali prevazne agresivite zameranej voci
okoliu, no stale aktualnejSou témou sa stava aj agresia zamerana voc¢i vlastnej osobe. Pokial
nie je motivom osoby zomriet,, jedna sa o jednorazové sebaposkodenie alebo opakované
sebaposkodzovanie. Agresia vo¢i sebe vSak moze byt motivovana aj tizbou zabit’ sa, ktora
pokial’ nema uspesny vysledok, sa spitne oznacuje ako samovrazedny pokus. Pokial’ vSak
tato snaha vedie k ukonceniu Zivota, dostava status dokonanej samovrazdy. Najvyssie riziko
samovrazd dosahuju l'udia vo veku dospievania aj s prechodom do mladej dospelosti,
pricom d’al§im rizikovym obdobim je obdobie staroby (Orel, 2020).

Kapitolou o $pecifikach agresivity v dospievani uzatvarame tému adolescencie a s fiou
aj celu teoretick Cast’, v ktorej sme popisali témy, ktoré si previazané s nasim vyskumnym
zmeranim. Nasledujtca kapitola predstavuje Gvod do empirickej Casti tejto prace, kde si

nalezitosti vyskumu priblizime.
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8 Vymedzenie vyskumného problému

Ako sme uvadzali v teoretickej Casti, viaceré vyskumy sa zamerali na hl'adanie
vztahov medzi praktizovanim viery a depresivitou (Koenig, & Koenig, 2008; Petts, &
Jolliff, 2008), miestom kontroly (Fiori et al., 2006), ¢i emocionalnou inteligenciou (Thagard,
2005). Nakol’ko nas religiozita zaujala jej predpokladanym vplyvom na zivoty adolescentov
napriklad v doésledku vplyvu rodi¢ovskej vychovy, nasim vyskumnym problémom je
popisanie vztahov emocionalnej inteligencie, agresivity, impulzivity, depresivity a miesta
kontroly vzhl'adom k (ne)praktizovaniu viery. Nakol'’ko sme praktizovanie viery posudzovali
na zaklade dotazniku vlastnej konstrukcie, vybrali sme si pre overenie zmienenych vzt'ahov
aj analyzu dat ziskanych dotaznikom intenzity viery (SCSORF). U depresivity, intenzity
viery au emocionalnej inteligencie sa zameriame aj na popisanie rozdielov medzi
pohlaviami.

Aj napriek uvedenému klesajucemu trendu v praktizovani viery, je jej vplyv na Zivoty
jedincov aktudlny. Co hodnotime ako opominané, je prave vztah religiozity k agresivite ¢i
impulzivite. Nas$im vyskumnym zdmerom je vSak overit vztahy medzi vSetkymi
zmienenymi premennymi vo¢i praktizovaniu viery v naSom sociokultirnom prostredi. Nami
sledované vztahy sa daji pokladat za stidle nedostatoéne prebadanu oblast.
Vysvetlenim tejto nedostatoéne podchytenej problematiky moze byt to, ze dlho neboli
skonstruované diagnostické metody vhodné pre naSe sociokultirne prostredie, ktorymi by
sa dané vztahy dali skamat’. Tieto vysvetlenia vSak zastreSuje celkova naro¢nost’ podchytit’
praktizovanie viery vzhl'adom k jej Casto neurcitej povahe. Pre tento zamer pokladame za
nutné stanovit’ aj rozdiel medzi adolescentmi praktizujiicimi a nepraktizujucimi vieru na
zaklade ziskanych dat z Dotazniku praktizovania viery (priloha ¢. 7), pricom si blizsie
kritéria ich rozdelenia popiSeme v kapitole ¢. 10.1. Dnes uz mame k dispozicii dotazniky
vztahujuce sa na naSe sociokultirne prostredie, vdaka ktorym modzeme spolahlivo
podchytit’ mieru nami sledovanych premennych u respondentov.

Pre tieto ucely sme vyuzili kvantitativny pristup (Hendl, 2015) s pouzitim 7
dotaznikovych metdd, ato revidovanu 4l-polozkovii Schutteovej Skalu emocionalnej
inteligencie (Austin et al., 2004), Skélu agresivity Dolejs, Such4, Skopal (Dolejs et al.,
v tla¢i), Skalu impulzivity Dolejs, Skopal (Ceresnik, Dolejs, & Skopal, 2016), Skélu
depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (Dolejs et al., 2018), Skalu miesta kontroly Zemanova,
Dolejs (Kasalova et al., 2020), Dotaznik intenzity nabozZenskej viery Plante, Boccaccini

(Plante, & Boccaccini, 1997) a Dotaznik praktizovania viery vlastnej konstrukcie.
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V zévislosti na uvedenych vyskumnych problémoch sme stanovili ciele ndsho vyskumu,

ktoré predstavujeme v nasledujlcej kapitole.

8.1 Vyskumné ciele
Cielom tohto vyskumu je popisanie vztahov medzi praktizovanim viery
a emocionalnou inteligenciou, agresivitou, impulzivitou, depresivitou a miestom kontroly
u adolescentov vo veku 15-19 rokov. Na zéklade tohto hlavného vyskumného ciela sa
odvijaju cCiastkové ciele. V nasej praci pokladame tiez za dolezité zmapovat’ rozdiely
v nameranych hodnotach v zavislosti od pohlavia. Ciel'om tejto prace je tiez upovedomit’
0 moznom vplyve religiozity na niz§iu ¢i vySSiu mieru sledovanych premennych.
Zmapovanie tohto vplyvu pokladdme za relevantné vzhladom na to, ze religiozita Casto
predstavuje dolezity prvok vstupujuci do poradenského, klinického ¢i terapeutického
procesu, na ¢o poukazal aj Plante (2007), ktory tieZz pripomina, ze Eticky kdédex APA
odporuca v§imat’ si religiozity klientov. Religiozita je v kddexe vnimana ako vyznamna
stcast’ principu integrity, av$ak nie je jej zarukou (APA, 2002; Plante, 2007).
Na zéklade pouzitych dotaznikovych metod sme stanovili nasledujuce hypotézy:
Pre dotaznik SEIS:
e H1: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji vysSie porozumenie eméciam vlastnym
a ostatnych (SEIS) nez adolescenti nepraktizujtci vieru.
e H2: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vyssi optimizmus a reguldciu emdcii
(SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.
e H3: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji vysSie vyuzitie emocii adaptivnym
spdsobom (SEIS) neZ adolescenti nepraktizujtci vieru.
e H4: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vysSie hrubé skore v celkovej
emocionalnej inteligencii (SEIS) nez adolescenti nepraktizujdci vieru.
e H5: Dievcata vykazuju vyssie hrubé skore v celkovej emocionélnej inteligencii (SEIS)
nez chlapci.
Pre dotaznik SADSS:
e H6: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju nizsiu fyzicka agresivitu (SADSS) nez
adolescenti nepraktizujdci vieru.
e H7: Adolescenti praktizujtci vieru vykazuju nizsiu hostilitu (SADSS) nez adolescenti

nepraktizujuci vieru.
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H8: Adolescenti praktizujici vieru vykazuju nizSiu hnevlivost (SADSS) nez
adolescenti nepraktizujuci vieru.

Pre dotaznik SIDS:

H9: Adolescenti praktizujici vieru vykazuju nizsiu impulzivitu (SIDS) nez
adolescenti nepraktizujuci vieru.

H10: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS) a
fyzickou agresivitou (SADSS).

H11: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS)
a hnevlivostou (SADSS).

H12: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS)
a hostilitou (SADSS).

Pre dotaznik SDDSS:

H13: Dievcata vykazuju vy$siu mieru depresivity (SDDSS) nez chlapci.

H14: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju nizsiu mieru depresivity (SDDSS) nez
adolescenti nepraktizujlci vieru.

H15: Existuje negativny vzt'ah medzi celkovou vykazovanou depresivitou (SDDSS)
a celkovou troviiou emocionalnej inteligencie (SEIS).

Pre dotaznik SMKZD:

H16: Existuje pozitivny vztah medzi intenzitou viery uadolescentov (SCSORF)
a vykazovanou externalitou (SMKZD).

H17: Existuje pozitivny vzt'ah medzi celkovou vykazovanou depresivitou (SDDSS)
a vykazovanou externalitou (SMKZD).

H18: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji vysSie hrubeé skore v SMKZD nez
adolescenti nepraktizujuci vieru.

Pre dotaznik SCSORF:

H19: Dievcata vykazuju vyssie hrubé skore v intenzite viery (SCSORF) nez chlapci.
H20: Existuje pozitivna stvislost medzi hrubym skore dosahovanym v SCSORF

amedzi hrubym skore dosahovanym v SEIS.
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9 Eticke aspekty vyskumu

V sulade s etickymi principmi Slovenskej komory psychologov sme dbali na to, aby
vSetky informacie ziskané pocas vyskumu mali taky obsah, aby nebolo spédtne mozné
identifikovat’ respondentov. Vyzadovali sme vyhradne len tdaje, ktoré boli relevantné pre
vyskumny ucel, s ktorym boli respondenti dopredu oboznameni (SKP, 2016). Pocas
administracie boli tiez informovani, aby nevpisovali osobné informécie, ktoré by monhli
narus$it’ ich anonymitu. Zavézujeme sa testové batérie so ziskanymi udajmi po vyhodnoteni
vysledkov znicit'.

Respondenti boli v ramci vyskumu oboznameni s dobrovolnou ti¢astou na naSom
vyskume spolu s informéciou o tom, ze m6zu kedykol'vek z vyskumu odsttpit’. Nakol’ko nas
vyskumny stbor pozostaval z adolescentov vo veku 15-19 rokov, nebolo potrebné, aby ich
rodi¢ia vypliali informovany suhlas o ucasti ich deti na vyskumnom Setreni. Avsak
S moznostou o zaslanie informovanych suhlasov este pred vyskumom bola S$kola
obozndmena, no pre jej vedenie bola uspokojivd informécia o tom, Ze pokial’ jedinec
dosiahol 15 rokov, mdze so spracovanim osobnych tidajov suhlasit’ sam, o ¢om boli aj
samotni respondenti informovani v testovej batérii. Vyskumny tim bol vSak pripraveny
podat’ podrobnejsie informacie o projekte komukol'vek, kto by prejavil zaujem, ale Ziadny
ucastnik vyskumu sa neozval.

Osobitnu dolezitost’ sme venovali aj overeniu spol’ahlivosti ziskanych dat, na ktoré sa
Casto nahliada ako na technické parametre vyskumu, avSak maju aj eticky rozmer, nakol’ko
chybné udaje moézu spdsobit’ potencialne problémy v stvislosti s odbornou sp6sobilost’ou
a integritou vysledkov vyskumu. V sulade s naplnenim principu integrity tiez uvadzame
vysledky vyskumnych Setreni, ktoré st protichodné snaSimi vysledkami, nakolko
neuvedenie do kontextu sohladom na zistenia inych §tadii, by sa dalo oznacit' ako

nedostatok integrity vyskumu (Lindsay et al., 2010).
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10 Proces vyskumu a vyskumny subor

Predtym, ako blizSie popiSeme metody Statistického spracovavania dat, povazujeme
za zasadné zamerat’ sa aj na dokladnejsi popis nasich vyskumnych postupov. Zber dat a ich
nasledna analyza su tieZ zalozené na uréitych Specifikaich nasho vyskumného suboru

respondentov, ktoré nasledne popiseme aj z hl'adiska narokov nasich hypotéz.

10.1 Proces vyskumného Setrenia

K pociatkom vyskumu patrila reSer§S literatiry, vymedzenie vyskumnych cielov
avolba diagnostickych metdéd vhodnych kich splneniu. Bolo pouzitych celkom 6
Standardizovanych diagnostickych avyskumnych metdd, ktoré sme blizsie popisali
v teoretickej Casti prace a jeden dotaznik vlastnej konstrukcie (priloha €. 7), ktory popiseme
v kapitole ¢. 10.1. Celkovo teda nami vytvorena testova batéria obsahovala 7 dotaznikov,
ale tiez Uvodnu stranu informujicu o z&meroch vyskumu, spdsoboch vypliiovania, ¢i
0 pravach, anonymite ainych etickych zasadach vyskumu. Uvod dotaznikov sa tieZ
zameriaval na ro¢nik $tadia respondentov, ich vek, mesiac a rok narodenia, pohlavie a datum
administracie.

Po skonstruovani Dotazniku praktizovania viery a skompletizovania testovych
dotaznikov, sme na konci februara a na zaciatku marca roku 2020 zrealizovali pilotnu
Studiu na 3 Studentoch strednych $kol, pricom sme sa zamerali na najslabsich jedincov
z vekového hladiska: dvaja mali 15 rokov a jeden 16 rokov. Primarne sme sa zaoberali
doéslednym zhodnotenim jednotlivych poloziek v Dotazniku praktizovania viery ana
zaklade spatnej vazby respondentov sme pred ostrym zberom déat dotaznik upravili a doplnili
informécie o vypliiovani.

Nasledne sme oslovili stredné $koly v Ceskej a Slovenskej republike, pricom sme
o0 spolupracu oslovili 4 ¢eské a 2 slovenské gymnéazia. Nadvizovanie spoluprace spocivalo
v rozposielani e-mailov s prilohami dokumentov oficialnej Ziadoesti o spolupracu na
vyskumnej S$tadii (priloha ¢. 4), dokumentu o informéacidch pre vedenie S$koly
k vyskumnej stadii (priloha ¢. 5) a so vzorovym informovanym suhlasom rodi¢ov Ziaka
s ucast’ou vo vyskumnej studii (priloha ¢. 6). Zmienené dokumenty informovali o ciel'och
a moznej uzitocnosti vyskumu, blizZSom popise Vyuzivanych dotaznikovych metod ¢i
0 vyskumnom zamerani a publikaciach garanta Stadie. V pripade slovenského gymnézia

sme dohodli celu spolupracu vyhradne na zéklade e-mailovej konverzacie, ¢o vSak
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predstavuje ojedinely pripad. Oslovovanie $kol prebichalo aj formou zaslania oficialneho
listu s vySSie zmienenymi dokumentmi, pokial’ do 5 dni nereagovali na zaslany e-mail.
Nakol'ko ndm ziadna Skola neposlala negativne stanovisko, kontaktovali sme ich aj
telefonicky a diskutovali moznti spolupracu.

Avsak kratko po nasej snahe o nadviazanie spoluprace doslo k uzatvoreniu $kol
v dosledku zhorSujucej sa epidemiologickej situacie spojenej s ochorenim COVID-19
Vv oboch republikach. Opakované oslovovanie $kdl sa uskutoénilo v septembri 2020, kedy sa
nam podarilo nadviazat' spolupracu s dvomi $kolami. Nase postupy teda predstavovali
zamerny vyber (Hendl, 2015).

Ostry zber dat prebiehal v kazdej triede jednu vyucovaciu hodinu (45 minut) a iba
v pritomnosti administratora. Pedagdgovia Vv niekolkych pripadoch uviedli hodinu, no
nasledne administrator predstavil vyskumnu $tadiu, informoval o dobrovolnosti ¢i
anonymite a uviedol naleZitosti spojené s vyplianim testovej batérie. Samotné vypihanie
prebiehalo formou ceruzka-papier a ¢as 45 minut bol u véacsiny Studentov dostatocny.
Niektori jedinci boli dokonca ochotni testovli batériu doplnit’ aj behom niekol’kych minut
ich prestavky.

Nasim pdvodnym cielovym stborom bolo 300 slovenskych a 300 ceskych
respondentov. V Ceskej republike sa nam viak podarilo zozbierat’ iba 42 dotaznikov, pokym
sa opidtovne neuzavreli Skoly, atak sme pristapili k vyradeniu Ceskych adolescentov
zvyskumu azamerali sa na analyzu ziskanych 219 dotaznikov od slovenskych
respondentov. V nasledujlcej kapitole stru¢ne popiSeme, pomocou ktorych programov

a zvolenych Statistickych postupov sme ziskané data spracovavali a analyzovali.

10.2 Metody Statistického spracovavania dat

Po zbere dat nasledovalo manuélne prevedenie papierovych testovych batérii do
elektronickej podoby pomocou programu Microsoft Excel 2016. Nasledne sme posudzovali
povahu chybajucich poloziek, pripadne sme pristapili k vyradeniu respondentov z analyzy
a upravili sme data do vhodného formétu na nasledné Statistické spracovavanie. Pomocou
softwaru Statistica 13 sme previedli matematicko-statisticku analyzu dat.

Prostrednictvom Shapiro-Wilkovho testu bola overovana normalita rozlozenia
hrubych skore vsetkych sledovanych premennych (emocionalnu inteligenciu, agresivitu,

impulzivitu, depresivitu, miesto kontroly, intenzitu viery), ktora sa v$ak nepotvrdila ani
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v jednom pripade, atak sme pri overovani platnosti hypotéz pristupili k pouzitiu
neparametrickych metdd. Vsetky hypotézy boli testované na hladine vyznamnosti a < 0,05.

Na testovanie platnosti hypotéz o rozdieloch medzi dvomi nezavislymi skupinami sme
pouzili Mann-Whitneyho U test, ktory predstavuje neparametrick( variantu t-testu pre dva
nezavislé vybery, ale nekladie na premenné podmienku normalneho rozlozenia. Pracuje
s poradovymi hodnotami jednotlivych merani, a preto pri interpretécii jeho vysledkov moézu
nastat’ nejasnosti. Z tohto dovodu objasnime postupy nasej analyzy, ktoré prevySovali
posudenie signifikantnej Grovne p-hodnoty v prospech prijatia ¢i zamietnutia hypotéz.
Zamerali sme sa totiz aj na ukazovatel’ miery ucinky, ktory oznacujeme ako AUC (angl.
Area under curve, plocha pod krivkou). AUC vyjadruje pravdepodobnost’, Ze nahodne
zvoleny prvok z jednej skupiny, bude vykazovat vyssiu hodnotu nez ndhodne zvoleny prvok
z druhej skupiny. Uvadzame aj hodnotu testovej Statistiky U a Standardizovaného Z, ktoré
su spété s pouzivanim tohto testu (Dostal, 2019).

Vztahy medzi premennymi sme hl'adali prostrednictvom pouzitia Spearmanovho
korelaéného koeficientu, pri ktorom uvadzame aj rozsah vyskumného stboru a silu vztahu
medzi premennymi spolu so smerom bud’ v pozitivhom alebo negativnom smere. Korelacie
medzi premennymi mézeme nachadzat’ slabé (0,10-0,30), stredné (0,30-0,70) a velké
(0,70-1,00) (Hendl, 2015).

Doélezitou sucastou naSich analyz su aj popisné Statistiky v podobe dosiahnutych
minimalnych a maximalnych hodnoét, ale tiez medianu ¢i smerodajnej odchylky. Nakol'ko
minimalne a maximalne vykazovaného skorovania mohli vzdy dosiahnut’ iba celych cisel,
budeme v nasledujucich textoch uvadzat’ u tychto popisnych Statistik ich tirovne v podobe
celych ¢iselnych hodn6t. Zmienené (daje zobrazujeme v podobe tabuliek, ale tiez
krabicovych grafov, ktoré nam dovol'uju postdit’ a porovnat’ ako centralne tendencie nami
sledovanych premennych, tak aj ich rozptylenost’ (Hendl, 2015).

Reliabilita v podobe vnutornej konzistencie bola overovand koeficientom
Cronbachovej alfy (). Je vyjadrovana ¢iselne medzi hodnotou 0 a 1 a popisuje mieru, akou
vSetky polozky v Skéle meraju ten isty konStrukt. Aj napriek tomu, ze existuji rozdielne
postoje voci uspokojivej hodnote Cronbachovej o, vdésinou sa odbornici zhoduju, ze
uspokojiva hodnota je vac¢sia ako 0,70 (Bland, & Altman, 1997; Tavakol, & Dennick, 2011).
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10.3 Zakladny a vyskumny subor

V teoretickej Casti prace sme naznacili, ze sa vyskumne zaoberame adolescentmi vo
veku 15-19 rokov. Centrum vedecko-technickych informacii SR (2020) uvadza, Ze k roku
2020 gymnazia navstevovalo 59280 Studentov v 1. az 4. ro¢niku Stvorroénych gymnazii
a v ro¢nikoch kvinty az oktavy u osemro¢nych gymnazii. Vyskumne sme sa zamerali prave
na Studentov tychto ro¢nikov a podarilo sanam zozbierat' data od 219 jedincov, ¢o
z popula¢ného suboru predstavuje 0,37 %. Vsetci Studenti pochadzali z rovnakej katolickej
Skoly, ¢o mohlo mat’ vplyv na povahu ziskanych dat prave kvoli religidbznemu prostrediu
Stadia. Vyradeni vsak boli 22 respondenti, ktori bud’ neuviedli vek, pohlavie, vynechali
vaésinu dotaznikov, alebo v Dotazniku praktizovania viery odpovedali na otazku €. 2, Ze
,hedokazu praktizovanie viery posudit™, ateda sme nemohli overit' nase hodnotenie
praktizovania viery s ich priklonenim sa k (ne)praktizovaniu viery. Vo vyslednej analyze
bolo teda zaradenych 197 respondentov, pricom chlapcov bolo 89 (45,2 %) a dievcat 108
(54,8 %). Odlisnosti sa vyskytovali aj vo vekovych kohortach, pricom najvécsie zastupenie
mali respondenti vo veku 16 rokov, nasledne vo veku 15 rokov, takmer rovnaky pocet
dosiahli 18 a 17ro¢ni a najmenej jedincov dosiahlo pred zberom dat 19 rokov. Jednotlivé

pocty vo vekovych kohortach zobrazuje graf ¢. 3.

Graf 3: RozlozZenie respondentov vo vekovych kohortach
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Respondenti boli pre ucely vyskumného Setrenia rozdeleni na praktizujlcich
a nepraktizujucich podla kritérii popisanych v kapitole ¢. 10.1 v zastupeni 72

nepraktizujucich (36,5 %) ku 125 respondentom praktizujicim vieru (63,5 %). Uvedieme
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preto aj prevalenciu religiozity ziskana s¢itanim obyvatelov. Podl'a Statistického Giradu SR
najaktualnejsic data o zastUpeni veriacich v Slovenskej republike pochadzaju z roku 2011,
pricom kazdych 10 rokov prebicha s¢itanie obyvatelov, a tak nas aktualnejsie data zrovna
obidu. V roku 2011 spomedzi celkového pocétu 5397036 obyvatelov svoju prisluSnost’
k cirkvam vyjadrilo 76,0 %, ¢o predstavuje zna¢ny pokles oproti roku 2001, kedy sa
k cirkvam hlasilo 84,0 % obyvatelov. V roku 2011 k rimskokatolickej cirkvi vyjadrilo
prislusnost’ 62,0 % obyvatel'ov, k evanjelickej cirkvi 5,9 %, ku gréckokatolickej cirkvi 3,8
%, k reformovanej krestanskej cirkvi 1,8 %, ¢i k pravoslavnej cirkvi 0,9 % obyvatelov.
K ostatnym, menej pocetnym cirkvam sa hlasilo 1,6 % obyvatelov. Zaroven 13,4 %
obyvatelov vyjadrilo, Ze st bez naboZenského vyznania au 10,6 % obyvatel'ov nebolo
vierovyznanie zistené (Statisticky turad SR, 2011).

Je nutné zmienit’, Ze nie vSetky testové batérie boli vyplnené kompletne. U celkovo 44
respondentov sme identifikovali vynechant 1 polozku, alebo v ojedinelych pripadoch aj viac
poloziek, ktoré v8ak nepresiahli 10 % z celkového poctu poloziek v dotazniku. U tychto
respondentov sme pristapili k imputécii, t. j. doplneniu chybajucich hodn6t vyhradne na
zaklade riadkového priemeru (Hendl, 2015). Pokial’ vSak chybajtce data prevySovali 10 %,
z analyzy jednotlivych dotaznikov boli tito respondenti vyradeni. V tabulke ¢. 1 uvddzame

pocet vyplnenych diagnostickych metdd, ktoré boli zaradené do analyzy.

Tab. 1: Kompletne vyplnené dotazniky zaradené do analyzy

Skratka Pocet kompletnych dotaznikov
SEIS 197
SCSORF 196
SADSS 196
SIDS 195
SMKZD 195
SDDSS 189

Zdoraznujeme vSak, ze v pripade testovania hypotéz o suvislostiach dvoch
konstruktov bolo nutné, aby sme mali kompletne vyplnené oba dotazniky u toho istého
respondenta. V pripade tohto typu hypotéz uvedieme, kolko dotaznikov bolo nakoniec
zaradenych do analyzy. V nasledujucej kapitole blizsie popiSeme kritéria, na zaklade ktorych

sme rozdelili respondentov na (ne)praktizujicich vieru.
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11 Vysledky vyskumu a ich interpretacia

V tejto kapitole popiseme vysledky nasich Statistickych analyz. Zameriame sa ako na
popisanie nasho rozdelovania respondentov podla praktizovania viery, tak na nasledné
overovanie nami zadefinovanych hypotéz. Kapitoly bude tiez sprevadzat interpretacia

ziskanych vysledkov.

11.1 Dotaznik praktizovania viery

Ako sme naznacili v predchadzajucich kapitolach, hlavné zameranie nasho vyskumu
smeruje k popisaniu toho, ako sa praktizovanie viery prejavuje v ostatnych skimanych
fenoménoch. Tento dotaznik bol bodovany celkovym skoére, pricom minimum predstavovalo
0 dosiahnutych bodov a maximum 36 bodov. Respondenti dosiahnutymi skore pokryli celé
spektrum moznych vyslednych bodov, a tak sme mohli analyzovat’ rozdiely v praktizovani
viery vo vsetkych kategoriach. Podl'a odpovedi respondentov sme vymedzili hranicu medzi
praktizujucimi a nepraktizujucimi vieru, ktort si blizSie popiSeme v tejto kapitole. Zistili
sme napriklad, ze jedinci, ktori sa pocetnejsie priklanaju k zhodnoteniu, ze st praktizujuci,
sa CastejSie zucCastnuju na spovediach, bohosluzbach, ¢i sa ¢astejSie modlia aj mimo nich
atd’. Nosnou polozkou k tomu, aby sme overili nase rozdelenie, bola otazka, ¢i sa respondenti
povazuju za praktizujicich, pricom mali moznost” okrem pozitivnej ¢i negativnej afilidcie
vybrat’ aj moznost, ze nedokazu praktizovanie posudit’. Rozdiel medzi respondentom, ktory
dosiahol 7 bodov a jedincom, ktory dosiahol 25 bodov, bol markantny, no najnaro¢nej$ou
ulohou bolo vymedzit’ jasnt hranicu medzi praktizujucimi a nepraktizujdcimi,

Na zéklade analyzy dat sme vymedzili hranicu medzi 15 a 16 bodmi a nase postupy
dolozili vypoctami o miere zhody nasho postdenia praktizovania ¢i nepraktizovania viery
s posudenim odpovedi respondentov na polozku ¢. 2 tykajlcu sa prave otazky o praktizovani
viery. Tato polozka nebola bodovana, nakol’ko sliZila iba na ur¢enie miery zhody s naSimi
vypoctami a pozorovaniami. V tejto polozke mali respondenti moznost’ priklonit' sa aj
k odpovedi, ze svoje praktizovanie viery nedokazu posudit’ a vyuzili ju 6 jedinci, ktori
boli nasledne vyluceni z d’alsej analyzy. V pripade, kedy sme pristapili k zhodnoteniu, ze
vSetci respondenti, ktori dosiahli 15 a menej bodov, sU nepraktizujici vieru, sa naSe
hodnotenie nezhodovalo s vyjadrenim jedincov v 5 pripadoch, ¢o zo 77 predstavuje 6,5 %,
a tak sa nasa analyza zhodovala v 93,5 % pripadoch. Naopak u respondentov, ktori dosiahli

16 aviac bodov, aboli teda posudeni ako praktizujaci vieru, sa nasa analyza sich
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vypoved'ou nezhodovala v 7 pripadoch, ¢o zo 132 jedincov predstavuje 5,3 %, a teda naSa
analyza sa s ich vypoved’ou zhodovala v 94,7 %. Celkovo sme teda vy¢islili nezhodu na 12
pripadov z celkovych 209, ¢o predstavuje 5,7 %, ateda sa naSe vypoCty zhodovali
s vlastnym posudenim respondentov v 94,3 % pripadoch. Z néslednej analyzy dat boli
vyradeni respondenti, u ktorych sme identifikovali zmienen nezhodu a pocitali sme teda
s pripadmi, kedy doslo k 100 % zhode.

Pre jasnejSie vymedzenie nami zvolenej hranice uvedieme dve stru¢né kazuistiky,
v ktorych vymedzime rozdiel medzi respondentom, ktory dosiahol v tomto dotazniku 15
bodov a respondentom, ktory dosiahol 16 bodov. Obaja respondenti sa v odpovediach
zhodovali vo vicsine poloziek. Vypovedali napriklad, ze ked’ sa nachadzaji medzi Fud’'mi
mimo skupinu veriacich, ,,vobec* nerozpravaju o svojej viere. Ako druhy priklad m6zeme
uviest’ ich rovnaké vypovede o tom, ¢i praktizuju sviatky vo svojej cirkvi. Obaja respondenti
odpovedali ,,skor ano*. V tabul’ke ¢. 2 uvadzame rozdiel jednotlivych vypovedi na polozky

v dotazniku.

Tab. 2: Porovnanie (ne)praktizujuceho respondenta v Dotazniku praktizovania viery

Odpoved’ respondenta Odpoved respondenta
Polozka L . L ]
nepraktizujdceho vieru praktizujdceho vieru
Ako casto sa obvykle ziicastiiujes ] ] )
1 az 11-krét za rok 1 az 3-krat za mesiac*
na bohosluzbach?
Ako Casto pristupujes k svatej ) )
) Vébec 1 az 4-krét za rok*
spovedi?
Dbas vo svojom beznom prostredi )
Obcas ano* Skor nie

na zasady a hodnoty svojej viery?

Poznamka: * — odpoved’ o jednu hodnotu vyssia ako u druhého respondenta.

Ziskané data od respondentov (ne)praktizujucich vieru sme posudzovali aj na zéklade
Dotazniku intenzity nabozenskej viery (SCSORF). Zmieneni respondenti sa vo vyslednych
hodnotach odlisovali s 3 bodovym rozdielom. Tabul'ka ¢. 3 predstavuje rozdielne vypovede

respondentov v polozkadch SCSORF.
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Tab. 3: Porovnanie (ne)praktizujiceho respondenta v odpovediach na polozky SCSORF

Odpoved’ respondenta Odpoved respondenta
Polozka -~ : - :
nepraktizujdceho vieru praktizujliceho vieru
Moja viera je pre mila velmi ) o o
i . Skor nesuhlasim Skor suhlasim*
vyznamna.
Denne sa modlim. Skor nesuhlasim Skor sthlasim*
Vnimam svoju vieru ako zdroj . L o
o Skér nesuhlasim Skér sthlasim*
zmyslu a vyznamu pre méj zivot.
Moja viera je ddlezitou sicast'ou . R L
Rozhodne nesuhlasim Skoér nesthlasim*
toho, kto vlastne som.
Vnimam svoju vieru ako zdroj L . o
Skor sthlasim* Skor nesuhlasim

Gtechy.

Poznamka: * — odpoved’ o jednu hodnotu vyssia ako u druhého respondenta.

V ostatnych polozkach dotazniku SCSORF respondenti zaznamendavali zhodné
odpovede, napriklad ,,skor nesthlasili“, Ze ich viera ovplyviiuje mnoho z ich rozhodnuti, ¢i
,,skor nestihlasili“ s vyjadrenim, ze samych seba v ich viere povazuju za aktivnych.

Hoci st rozdiely medzi vypoved’ami respondentov Vv niektorych pripadoch zhodne,
mozeme vidiet’ aj dolezitost’ ich rozdielnych odpovedi. Uviedli sme priklady respondentov,
ktori sa nachadzali na hraniciach ndsho rozdelenia, avSak respondenti, ktori od seba
vyslednymi hodnotami boli vyraznejsie vzdialeni, vykazovali markantnejsie rozdiely. Aby
bol rozdiel medzi nepraktizujucimi a praktizujucimi zretel'nejsi, ako priklad uvedieme este
respondenta nepraktizujlceho vieru, ktory v Dotazniku praktizovania viery ziskal 7 bodov
a v SCSORF 15 bodov a respondenta praktizujuceho vieru, ktory v prvom dotazniku ziskal
25 bodov a v SCSORF 34 bodov. 7 bodov v Dotazniku praktizovania viery predstavuje totiz
priemerné skdrovanie adolescentov nepraktizujucich vieru a 25 bodov priemerné skérovanie

praktizujucich vieru. Uvedené rozdiely zobrazuje tabul’ka ¢. 4 a tabul'ka ¢. 5.
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Tab. 4: Porovnanie (ne)praktizujuceho respondenta s priemernym skore v Dotazniku

praktizovania viery

Polozka

Odpoved’ respondenta

nepraktizujlceho vieru

Odpoved respondenta

praktizujdceho vieru

Je pre tvoj zivot dolezité verit

Nie Ano*
v Boha?
Ovplyviiuje viera, ktord vyznavas,
) o ) Vobec Vel'mi dasto**
tvoje dolezité zivotné rozhodnutia?
Ako Casto sa obvykle zlicastiujes R . .
Vébec Aspon 4-krat za mesiac***
na bohosluzbach?
Ako casto sa modli§ mimo R )
. Vobec 2 az 5-krat tyzdenne**
bohosluzieb?
Ako Casto pristupujes k svatej . ]
) Vo6bec 1 az 4-krat za rok*
spovedi?
Vyhladavas spolo¢nost’ I'udi, ktori R .
o o Vaébec Skor nie*
praktizuju rovnakd vieru ako ty?
Dbas vo svojom beznom prostredi R
] o Vébec Obcas ano**
na zasady a hodnoty svojej viery?
Ked’ sa nachadza$ medzi lud’mi
mimo skupinu veriacich, rozpravas Vébec Skor nie*
im o viere?
Myslis si, ze praktizovanie viery
pozitivne ovplyvituje tvoje vztahy Rozhodne nie Skoér &no**
S lud’mi?
Je pre teba dolezité, aby tvoj/a o L
) ) Skor nie Skor ano*
partner/ka praktizoval/a vieru?
Praktizujes sviatky vo svojej . .
Skor ano Rozhodne ano*

cirkvi?

Poznamka: * — odpoved’ o jednu hodnotu vyssia ako u druhého respondenta, ** — odpoved’ o dve hodnoty vyssia ako u

druhého respondenta, *** — odpoved’ 0 tri hodnoty vyssia ako u druhého respondenta.

Z tabul’ky vyplyva, ze respondent praktizujuci vieru ziskal o 17 bodov viac, pri¢om

ziskal eSte jeden bod v otazke, ¢i ho rodicia nutia praktizovat’ vieru. Na tato otazku sice

obaja respondenti odpovedali negativne, avsak zmysel priradit bod malo len v pripade, Ze

sa respondent oznacil za praktizujdceho vieru.
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Tab. 5: Porovnanie (ne)praktizujuceho respondenta s priemernym skdre v Dotazniku

praktizovania viery v odpovediach na polozky SCSORF

Polozka

Odpoved’ respondenta

nepraktizujdceho vieru

Odpoved respondenta

praktizujdceho vieru

Moja viera je pre miia vel'mi

vyznamna.

Skor nesthlasim

Rozhodne sahlasim**

Denne sa modlim.

Rozhodne nesthlasim

Skor sthlasim**

Vnimam svoju vieru ako zdroj

.....

inSpiracie.

Rozhodne nesthlasim

Skor sthlasim**

Vnimam svoju vieru ako zdroj

zmyslu a vyznamu pre mdj zivot.

Skor nesthlasim

Skor sthlasim*

Povazujem sa v mojej viere alebo

cirkvi za aktivneho/aktivnu.

Rozhodne nesuhlasim

Skor suhlasim**

Moja viera je ddlezitou stucastou

toho, kto vlastne som.

Rozhodne nesthlasim

Skor sthlasim**

Moj vzt'ah k Bohu je pre mia

vel'mi vyznamny.

Skor nesthlasim

Rozhodne sthlasim**

Som rad/rada s 'ud’mi, ktori

zdielaju moju vieru.

Rozhodne nesthlasim

Skor sthlasim**

Vnimam svoju vieru ako zdroj

Utechy.

Rozhodne nesuhlasim

Rozhodne sthlasim***

Moja viera ovplyvituje mnoho

z mojich rozhodnuti.

Rozhodne nesuhlasim

Rozhodne sthlasim***

Pozndmka: * — odpoved’ o jednu hodnotu vyssia ako u druhého respondenta, ** — odpoved’ o dve hodnoty vyssia ako u

druhého respondenta, *** — odpoved’ o tri hodnoty vyssia ako u druhého respondenta.

Z druhej uvedenej kazuistiky vyplyva, Ze rozdiel medzi respondentom praktizujacim

a nepraktizujucim vieru je zretelny. Celkovo sme do analyzy zaradili 72 adolescentov

nepraktizujucich vieru (36,5 %) a 125 praktizujucich vieru (63,5 %). Toto zastUpenie

zobrazuje graf ¢. 4 aj vzhl'adom na pohlavie respondentov.
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Graf 4: Rozdelenie respondentov na praktizujucich a nepraktizujucich vieru
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Nase rozdelenie respondentov teda vychéadzalo z experimentalneho bodovania, pricom
nie vietky polozky boli vyuZité vo vystupe tejto prace. Otazku &. 7 o dizke praktizovania
viery (priloha ¢. 7) sme nebodovali, ani nezaradili do analyzy, pricom mdze slizit ako
doplnujuci udaj k nasledujicim Statistickym analyzam v inych odbornych vystupoch.
Zdoraznujeme, ze na$im vyskumnym cielom nebolo vytvorit' Standardizovanu metddu,
ktora by podchytila mieru praktizovania viery, ale vd’aka Dotazniku praktizovania viery sme
ziskali potrebne data k rozdeleniu respondentov, pricom validita tohto rozdelenia bola
podloZzena vlastnym stanoviskom respondentov o ich (ne)praktizovani viery. S tymto
rozdelenim sme dalej pracovali pri overovani hypotéz, na ktoré sa zameriame
v nasledujucich kapitolach, no este predtym uvedieme vysledky faktorovej analyzy pre

SEIS, ktoré st nevyhnutné pre nasledné vypocty.

11.2 Vysledky faktorovej analyzy SEIS

Ako sme uvadzali v blizSom popise tejto metody, autorka zdoraznuje, ze metdoda nema
pevne stanovenu faktorovu Struktaru a je potrebné urobit’ faktorovt analyzu na identifikaciu
jednotlivych subskal. Tie sa totiz m6zu menit’ vzhl'adom na réznorodost’ ziskanych dat,
k ¢omu doslo aj v nasom pripade. Na zaklade vytvoreneho sutinového grafu (graf ¢. 5) sme
identifikovali 3 faktory, k ¢omu sa priklanaju aj Austinova akol. (2004) vo svojom

vyskumnom S$etreni.
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Graf 5: Sutinovy graf SEIS
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Varimax. V tabul’ke ¢. 6 uvddzame zoradené hodnoty danych poloziek vo faktoroch SEIS.

Tab. 6: Polozky SEIS podla ich hodnoty sytenia a prislusnosti k jednotlivym faktorom

Faktor I. Faktor I1. Faktor I11.

Porozumenie emdciam Optimizmus a regulacia Vyuzitie emdcii
vlastnym a ostatnych emdacii adaptivnym spésobom
Polozka Hodnota Polozka Hodnota Polozka Hodnota

31. 0,67 12. 0,76 34. 0,74

6. 0,60 38. 0,64 10. 0,61

22. 0,55 3. 0,59 33. 0,61

1. 0,55 35. 0,56 9. 0,57

17. 0,54 18. 0,55 23. 0,53

40. 0,51 15. 0,47 13. 0,44

36. 0,51 29. 0,46

19. 0,50 25. 0,42

16. 0,47 26. 0,39

11. 0,43 41. 0,39

8. 0,42 24. 0,39

5. 0,42

28. 0,42

30. 0,41

39. 0,38
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Do analyzy sme zahrnuli polozky, ktoré vykazovali vySSie hodnoty faktorovej zat'aze
ako 0,35 prave kvoli tomu, Ze sa nam nepodarilo dosiahnut’ reprezentativneho suboru, ¢o
nadm ovplyvnilo vysledky a pri hodnote nad 0,4 by sme vyrad’ovali z analyzy o 4 polozky
viac. Polozky ¢. 2, 4, 7, 14, 20, 21, 27, 32 a 37 boli vyradené na z&klade ich nizkych
faktorovych zatazi, ale tiez na zéklade hodnét vypocitanych komunalit. Komunalita
jednotlivych poloziek vyradenych z analyzy sa pohybovala v od 2 % do 20 %, pricom
komunalita poloziek zaradenych do analyzy sa pohybovala v rozsahu od 19 % do 58 %.

V tabulke ¢. 7 uvadzame rozdelené polozky podrl'a prislusnosti k faktorom spolu s ich
kompletnym znenim. Nazvy boli odvodené na zaklade nami analyzovanych hlavnych
premennych v tychto polozkach, ale tiez na zaklade predchadzajucich vyskumov
vyuzivajucich SEIS (Austin et al., 2004; Ciarrochi, Chan, & Bajgar, 2001; Schutte et al.,
1998).

Tab. 7: Rozdelenie poloziek podla prislusnosti k jednotlivym faktorom

Faktor I. Porozumenie eméciam vlastnym a ostatnych

PoloZzka  Znenie polozKky

31. Som si vedomy/4 toho, ¢o I'udia v styku s inymi vyjadruja neverbalne (mimikou, gestami).
Pokladam za tazké porozumiet’ tomu, ¢o neverbalne (mimikou, gestami a i.) vyjadruj ini

> ludia.

22. Mam sklon nespravne chapat’ vyrazy tvare inych ludi.

1. Rozpozném, kedy m6Zem hovorit’ inym o svojich osobnych problémoch.

17. Dost’ ¢asto nespravne chapem, ¢o sa odohrava v socialnych situaciach.

40. Je pre miia nelahké porozumiet’, preco sa l'udia citia prave tak, ako sa citia.

36. Viem rozpoznat,, ¢o ini l'udia citia, uz pri pohl'ade na nich.

19. Som si vedomy/4, ako sa neverbalne prejavujem pri komunikovani s inymi.

16. Zariad’'ujem udalosti tak, aby robili radost’ inym.

11. Uvedomujem si emdcie, ktoré prezivam.

8. Niekedy neviem posudit’, ¢i ¢lovek, s ktorym sa rozpravam, hovori vazne alebo zartuje.

5. Ini l'udia pokladaju za 'ahké zdoverit' sa mi.

28. Ludia mi hovoria, Ze sa so mnou t'azko rozprava.

30. Pochvalim inych, ked’ urobia nieco dobre.

39. Je tazké povedat,, ako sa niekto citi, len podl'a tonu jeho hlasu.

Faktor Il. Optimizmus a regulécia emdcii

Polozka  Znenie polozky

12, Vo v§eobecnosti neocakavam, Ze sa budu diat’ dobré veci.

38. Vyuzivam dobré naladenie, ktoré mi pomaha bojovat’ s prekazkami.
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3. Vo vSeobecnosti oakavam nedspech, ked’ skisam nieo nové.

35. Ked’ ¢elim nejakej vyzve, vzdavam sa, pretoze som presvedceny/a, ze zlyham.
18. Vyhladavam ¢innosti, ktoré ma robia $tastnym.

15. Ked’ prezivam pozitivny cit, viem, ako si ho udrzat’ ¢o najdlhsie.

29. Motivujem sa predstavou dobrého vysledku tloh, ktorymi sa zaoberam.

25. Nemyslim si, Ze mi pozitivna nalada pomoze pri hl'adani novych myslienok.
26. Povazujem za tazké ovladat’ svoje emocie.

41. Pokladam za tazké vytvarat’ blizke priatel'stva.

24, Casto neviem, preco sa moje emacie menia.

Faktor I11. Vyuzitie em6cii adaptivnym spdsobom

PoloZzka  Znenie polozky

34. Emocie nehraju podstatnt ulohu v tom, ako rieSim problémy.

10. Emocie nemaju vel’ky vplyv na kvalitu méjho Zivota.

33. Ked’ citim zmenu prezivanych emécii, napadaju mi nové myslienky.
9. Ked’ sa moja nalada meni, vidim nové moznosti.

23. Neverim, Ze moje emocie mi pomahaju pri zrode novych napadov.

13 Ked’ sa snazim vyriesit’ nejaky problém vo svojom zivote, povazujem za prospesné, ak je to
mozné, pristapit’ k nemu bez emdacii.

Predstavené vysledky faktorovej analyzy boli nevyhnutnym krokom k overovaniu
platnosti hypotéz stanovenych pre SEIS. Vysledky Statistickych analyz tychto hypotéz
predstavime v nasledujucej kapitole.

11.3 Overovanie hypotéz k Schutteovej $kale emocionalnej inteligencie
(SEIS)

Délezitou sucast'ou naSich vypoctov bolo aj overenie reliability prostrednictvom
koeficientu Cronbachovej o, ktorého hodnota pre celkové hrubé skoére emocionéalnej
inteligencie dosiahla Urovne 0,77. Pokladame vSak za dolezité predstavit’ aj hodnoty

Cronbachovej a pre kazdy faktor zvlast, ktoré uvadzame v tabul’ke ¢. 8.

Tab. 8: Hodnoty Cronbachovho koeficientu « vo faktoroch SEIS

Nazov faktoru SEIS Hodnota koeficientu Cronbachovej o
Porozumenie eméciam vlastnym a ostatnych 0,78
Optimizmus a regulacia emdcii 0,74
Vyuzitie emdcii adaptivnym spdsobom 0,69
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Napriek miernemu odchyleniu od beZzne uspokojivej hodnoty Cronbachovej o (> 0,70)
vo faktore Ill., ktora mbze byt spdsobena prave nedostatone reprezentativnym siborom
respondentov, povazujeme vysledky reliability za vhodné na naslednu analyzu.

Ziskané data boli Statisticky analyzované aj z hl'adiska normalneho rozloZenia.
Vysledky Shapiro-Wilkovho testu v celkovej emocionalnej inteligencii zobrazuje graf ¢. 6.
Poukazuje na odlahlé hodnoty, ktoré predstavuju odchylku od normalneho rozdelenia,
a preto sme v analyze dat pristupili k pouzitiu neparametrickej metddy, konkrétne k Mann-
Whitney U testu. Odchylku od normalneho rozdelenia sme zaznamenali aj analyzou hrubych

skore vsetkych troch faktorov.

Graf 6: RozlozZenie hrubého skoére v SEIS

60

2z N\

40 \
30

20 / \

/ \
10 / \

— —~

0 —r | | I — ]
90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240

HS

SW-W = 0.984, p = 0.0248

Pocet pozorovani

Rozdiely v popisnych S§tatistikaich medzi skupinami adolescentov praktizujicimi
a nepraktizujucimi vieru vykazovali uréita rozdielnost. V porozumeni emociam vlastnych
a ostatnych adolescenti nepraktizujuci vieru dosiahli vyssieho priemerného skore M = 59,64
(SD = % 8,06) nez praktizujuci vieru s M = 58,78 (SD = + 6,63). Median u oboch skupin
dosiahol hodnoty 60,00 bodov.

V optimizme aregulacii emocii vsak dosiahli vysSiecho priemeru adolescenti
praktizujuci vieru so 41,47 bodmi (SD = £ 6,80) oproti nepraktizujicim s priemernou

hodnotou 41,33 (SD = % 6,46. Obe skupiny vykazovali median o trovni 43,00 bodov.
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V pripade vyuZivania emocii adaptivnym spdsobom s priemernou hodnotou 16,58
bodov (SD = + 3,93) praktizujucich adolescentov mierne prevysili nepraktizujuci
s priemernym skére 16,64 bodov (SD = + 3,91). Median u oboch skupin dosiahol hodnoty
17,00 bodov. Tieto hodnoty spolu s vykazovanymi minimalnymi a maximalnymi hodnotami

zobrazujeme Vv tabulke ¢. 9.

Tab. 9: Hodnoty popisnych statistik pre HI-H3 v SEIS

Faktor Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Porozumenie eméciam  Nepraktizujdci 72 59,64 8,06 38 73
vlastnym a ostatnych Praktizujdci 125 58,78 6,63 40 74 2000
Optimizmus a regulacia ~ Nepraktizujuci 72 41,33 6,46 24 55 43,00
emacii Praktizujuci 125 41,47 6,80 22 54
Vyuzivanie emocii Nepraktizujdci 72 16,64 3,91 5 24 17,00
adaptivnym spdsobom Praktizujci 125 16,58 3,93 6 25

Poznamka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna

odchylka.

ESte predtym, ako sa vyjadrime o prijati ¢i zamietnuti hypotéz, vzdy pripomenieme

ich znenie. Prvé tri hypotézy sa vzt'ahuju k jednotlivym faktorom SEIS.

e H1: Adolescenti praktizujici vieru vykazuju vyssie porozumenie emociam vlastnym

a ostatnych (SEIS) nez adolescenti nepraktizujtci vieru.

AUC = 0,46 u praktizujdcich vieru prakticky vyjadruje pravdepodobnost’, ze pokial
by sme zo skupiny praktizujucich vieru ndhodne vybrali jedného respondenta, tak na 46 %
dosiahne vyssej hodnoty v tomto faktore ako respondent nepraktizujici vieru. Hodnota
testového kritéria U dosiahla urovne 4117,50, pricom $tandardizované Z = 0,99. Nakol'ko
vysledna p-hodnota dosiahla hodnoty 0,321, analyzou dat sme nepreukazali signifikantny
rozdiel medzi skupinami (ne)praktizujucich vieru vtomto faktore SEIS. Na zaklade
vysledkov H1 zamietame.

e H2: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vyssi optimizmus a regulaciu emdcii

(SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.
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Testové kritérium U pri overovani platnosti tejto hypotézy dosiahlo hodnoty 4374,50,
pricom Z = -0,32. Na zéklade p-hodnoty = 0,745 spolu s AUC = 0,49 u praktizujucich vieru,
sa priklaname k zamietnutiu H2.

e H3: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vysSie vyuzitie emdcii adaptivnym

spdsobom (SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.

Pri ndhodnom vybere respondenta zo skupiny praktizujdcich vieru, existuje 49 %
pravdepodobnost (AUC = 0,49), ze by dosiahol vysSicho vysledku ako respondent
nepraktizujudci vieru. Testové kritérium U =4409,50, pricom Z = 0,23. Na zaklade p-hodnoty

= 0,815 zamietame H3. Statistické indexy testovania hypotéz zobrazuje tabul’ka ¢&. 10.

Tab. 10: Statistické indexy v overovani platnosti H1-H3 v SEIS

Rozhodnutie

Hypotéza Skupina AUC U V4 p-hodnota ) ]
o platnosti hypotéz

Praktizujuci 0,46

H1 o 4117,50 0,99 0,321 Zamietame H1
Nepraktizujaci 0,54
Praktizujuci 0,49

H2 o 437450  -0,32 0,745 Zamietame H2
Nepraktizujuci 0,51
Praktizujuci 0,49

H3 o 4409,50 0,23 0,815 Zamietame H3
Nepraktizujuci 0,51

Poznamka: U — testové kritérium U, AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku Z — §tandardizované Z.

Zvys$né 2 hypotézy sa tykali celkoveho hrubého skore SEIS a pre ucely ich testovania
sme rozdelili respondentov nielen podl'a (ne)praktizovania viery, ale tiez podl'a pohlavia.
Nepraktizujaci s priemernym skore 154,38 bodov (SD = £ 14,97) mierne prevysili
praktizujucich s priemernou hodnotou 154,18 bodov (SD = + 14,64). Dievcata dosiahli
v priemere 154,79 bodov (SD =+ 13,98) v porovnani s chlapcami, ktori priemerne skorovali
153,60 bodov (SD = £ 15,64). Median u vsetkych Styroch skupin dosiahol 154,00 bodov.

Hodnoty popisnych $tatistik medzi spomenutymi skupinami uvadzame v tabulke ¢. 11.
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Tab. 11: Hodnoty popisnych Statistik pre H4—H5 v SEIS

Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Nepraktizujuci 72 154,38 14,97 123 189
154,00
Praktizujuci 125 154,18 14,64 110 220
Diev¢ata 108 154,79 13,98 110 189
154,00
Chlapci 89 153,60 15,64 115 220

Poznamka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

e H4: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuji vysSSie hrubé skore v celkovej

emocionalnej inteligencii (SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.

Hodnota AUC opit’ dosiahla drovne 0,49 pre skupinu praktizujdcich vieru, priGom
testové kritérium U = 4420,5 a Z = 0,21. Na zéklade p-hodnoty s uroviiou 0,838 zamietame
H4.

e H5: Dievcata vykazuji vyssie hrubé skore v celkovej emocionalnej inteligencii (SEIS)

nez chlapci.

Hodnota AUC = 0,47 u diev¢at (pricom U = 4557,5; Z = 0,62) oproti chlapcom (AUC
= 0,53). Na zé&klade p-hodnoty = 0,533 zamietame H5, nakol’ko sa nam nepodarilo najst’
signifikantny rozdiel medzi skupinami v celkovom skdrovani emociondlnej inteligencie.

Najdoblezitejsie vysledné hodnoty predstavujeme v tabulke ¢. 12.

Tab.&. 12: Statistické indexy v overovani platnosti H4—H5 v SEIS

Rozhodnutie

Hypotéza Skupina AUC U z p-hodnota ] ]
o0 platnosti hypotéz

Praktizujci 0,49

H4 o 4420,50 0,21 0,838 Zamietame H4
Nepraktizujdci 0,51
Dievcata 0,47

H5 ) 4557,50 0,62 0,533 Zamietame H5
Chlapci 0,53

Pozndmka: U — testové kritérium U, AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku Z — Standardizované Z.

V testovani platnosti hypotéz SEIS sa nam nepodarilo prijat’ ani jednu nami

definovanu hypotézu, nad ¢im sa budeme podrobnejsie zamyslat’ v diskusii. V nasledujucej

kapitole sa zameriame na testovanie hypotéz vzt'ahujucich sa k SADSS.
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11.4 Overovanie hypotéz ku Skale agresivity Dolej§, Sucha, Skopal
(SADSS)

SADSS maé na rozdiel SEIS pevne stanovenu faktorovua Struktaru. Zameriava sa na tri
subfaktory, ktorymi su fyzicka agresivita v celkovom zastipeni 11 poloziek, hnevlivost’
Vv zastpeni 8 poloziek a hostilita v 5 polozkach. Tieto faktory sa odlisuju aj v miere hrubych
skore. V hostilite je mozné dosiahnut’ 5 az 20 bodov, v hnevlivosti 8 az 32 bodov a vo
fyzickej agresivite 11 az 44 bodov. Ako sme uvadzali v blizSom popise SADSS, celkove
skore agresivity sa nepocita (Dolejs et al., v tlaci).

Do analyzy sme zaradili 196 dotaznikov, ztoho 72 pochaddza od adolescentov
nepraktizujdcich vieru a 124 od praktizujicich. Vo fyzickej agresivite vyssie skorovali
adolescenti nepraktizujuci vieru s priemernou hodnotou 18,28 bodov (SD = + 6,40) oproti
praktizujacim s priemerom 17,10 bodov (SD = + 5,11). Median u oboch skupin dosiahol
zhodnej drovne 16,00 bodov.

Vys$ou priemernou hodnotou u hnevlivosti sa vyznaCuji opédt adolescenti
nepraktizujici vieru, pricom M = 16,86 bodov (SD = % 6,20). Praktizujaci priemerne
skérovali 16,40 bodov (SD = * 4,85). Median opat’ u oboch skupin vykazoval hodnotu 16,00
bodov.

V priemere u hostility v§ak vyssie skorovali adolescenti praktizujdci vierus M = 10,13
(SD = £ 2,55) oproti nepraktizujucim, ktori priemerne skorovali 9,53 bodov (SD = + 2,81).
Vo faktore hostility uoboch skupin dosiahol median Grovne 10,00 bodov. Hodnoty

deskriptivnych Statistik zobrazujeme V tab. ¢. 13.

Tab. 13: Hodnoty popisnych statistik pre H6—H8 v SADSS

Faktor Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Fyzicka Nepraktizujdci 72 18,28 6,40 38
o 11 16,00
agresivita Praktizujuci 124 17,10 5,11 32
Nepraktizujlci 72 16,86 6,20
Hnevlivost o 8 29 16,00
Praktizujuci 124 16,40 4,85
. Nepraktizujuci 72 9,53 2,81
Hostilita o 5 16 10,00
Praktizujuci 124 10,13 2,55

Poznadmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna

odchylka.
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Namerany koeficient Cronbachovej a v jednotlivych faktoroch vykazoval vysoké
hodnoty. Pre hnevlivost’ dosiahol koeficient hodnotu 0,90, pre fyzicku agresivitu 0,87 a pre
hostilitu 0,76.

Pre porovnanie rozdielov medzi praktizujacimi a nepraktizujucimi adolescentmi
Vv miere agresivnych prejavov sme pouzili Mann-Whitney U test. Pre pripomenutie
uvadzame hypotézy vzt'ahujtce sa k trom subfaktorom SADSS s naslednymi vysledkami

Statistickej analyzy.

e H6: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju nizsiu fyzicka agresivitu nez adolescenti

nepraktizujuci vieru (SADSS).

Na zéklade ziskanych hodnoét sa nepreukazalo, ze by adolescenti praktizujuci vieru
vykazovali nizSie hodnoty vo fyzickej agresivite oproti nepraktizujucim vieru. Avsak
v hodnotadch AUC sa skupiny odli$ovali, pri¢om u nepraktizujucich AUC dosiahlo 0,54 (U
=4119,00; Z = 0,90). Na zaklade p-hodnoty = 0,366 zamietame H6.

e H7: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuji nizS$iu hnevlivost’ nez adolescenti

nepraktizujdci vieru (SADSS).

Testové kritérium U dosiahlo hodnoty 4332,00, pricom Z = 0,34 aAUC
u praktizujacich vieru 0,49. Na zéklade p-hodnoty = 0,731 pristupujeme k zamietnutiu H7,
¢im neprijimame predpoklad o tom, Zze by praktizujuci vieru vykazovali niz8ie vysledky vo

faktore hnevlivosti oproti nepraktizujicim vieru.

e HB8: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju niz§iu hostilitu nez adolescenti

nepraktizujuci vieru (SADSS).

Pri hodnote U = 3833,50; AUC = 0,43 u praktizujucich vieru a p-hodnote = 0,097
zamietame H8, ¢im neprijimame predpoklad o tom, Ze by praktizujuci vieru vykazovali
nizsie hodnoty vo faktore hostility oproti adolescentom nepraktizujicim vieru.

Vysledné hodnoty zmienenych Statistickych indexov zobrazuje tabul’ka ¢. 14, v ktorej

zaroven sumarizujeme vysledky H6—H8 v SADSS.
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Tab. 14: Statistické indexy v overovani platnosti H6—H8 v SADSS

Rozhodnutie o platnosti

Hypotéza Skupina AUC U Z p-hodnota ]
hypotéz
Nepraktizujuci 0,54 )
H6 o 4119,00 0,90 0,366 Zamietame H6
Praktizujuci 0,46
Nepraktizujuci 0,51
H7 4332,00 0,34 0,731 Zamietame H7
Praktizujuci 0,49
Nepraktizujci 0,57
H8 3833,50 -1,65 0,097 Zamietame H8
Praktizujuci 0,43

Poznamka: AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku, U — testové kritérium U, Z — $tandardizované Z.

Nad dosiahnutymi vysledkami budeme blizsie uvazovat’ v ¢asti diskusie, v ktorej
budeme tiez prejednavat’ vysledky hypotéz pre SIDS, ktoré uvadzame v nasledujlcej
kapitole.

11.5 Overovanie hypotéz ku Skale impulzivity Dolejs, Skopal (SIDS)

SIDS je nasim prvym pouzitym dotaznikom, ktory neobsahuje subfaktory, ale
zameriava sa na meranie celkovej Urovne impulzivity u jedinca, ktoré pochadzaju
Z odpovedi na 24 poloziek Lickertovho typu. Dotaznik obsahuje 19 nereverznych a5
reverznych poloziek, ¢o znadi, ze je tazko predvidatelny pri pripadnom pokuse o skreslenie
vysledkov. Relibilita metody dosahovala uspokojivych trovni od 0,83 do 0,87 (Ceresnik,
Dolejs, & Skopal, 2016), ¢o koreSponduje aj s naSou hodnotou Cronbachove;j alfy, ktora
vysla 0,85.

Kompletne vyplnenych dotaznikov sa nam podarilo zozbierat’ 195. Tie sme zaradili
do overovania platnosti H9, pricom 71 pochadza od adolescentov praktizujucich vieru a 124
od nepraktizujucich.

Pri analyze H9 sme pristupili k vyuzitiu Mann-Whitney U testu a pri H10-H12 sme
vyuzili Spearmanov korela¢ny koeficient.

Adolescenti nepraktizujuci vieru skérovali v priemere 55 bodov (SD = + 9,70) oproti
praktizujucim vieru s priemerom 52,75 bodov (SD = + 8,58). U praktizujucich vieru median
dosiahol 57,000 bodov a u nepraktizujicich 52,00 bodov. V celkovej impulzivite dosiahli
adolescenti 53,57 bodov (SD = % 8,80), pricom hodnota medianu nadobudla Urovne 54,00
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bodov. Vysledky deskriptivnych Statistik v ramci minimalnych a maximalnych hodnét

zhrnuja tabul’ka ¢. 15 a graf ¢. 7.

Tab. 15: Hodnoty popisnych statistik pre H9 v SIDS

Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Nepraktizujdci 71 55,00 9,70 31 70 57,00
Praktizujuci 124 52,75 8,58 33 80 52,00
Celkové skére SIDS 195 53,57 8,80 31 80 54,00

Pozndmka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

Graf 7: Krabicovy graf popisnych Statistik v SIDS vzhladom na (ne)praktizovanie viery
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e H9: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuji niZSiu impulzivitu (SIDS) nez

adolescenti nepraktizujdci vieru.

Na zaklade ziskanych vysledkov adolescenti praktizujuci vieru vykazuju nizSie
hodnoty v hrubom skore impulzivity oproti jedincom nepraktizujdcim vieru. Hodnota
testovych Statistik Z = 2,24, U = 3551,50. Skupiny sa odlisovali v hodnotdch AUC, pricom
u praktizujacich vieru AUC = 0,40. Na zéklade p = 0,024 prijimame H9. Tieto vysledky

zobrazuje tabul’ka ¢. 16.
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Tab. 16: Statistické indexy v overovani platnosti H9 v SIDS

] ) Rozhodnutie o platnosti
Hypotéza Skupina AUC U Z p-hodnota ]
hypotézy

Nepraktizujci 0,60 -
H9 o 3551,50 2,24 0,024 Prijimame H 9
Praktizujuci 0,40

Poznadmka: AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery G¢inku, U — testové kritérium U, Z — §tandardizované Z.

Vzhladom k tomu, Ze ostatné tri hypotézy sa zameriavaju na vztah SIDS voci

subfaktorom v SADSS, v H10-H12 budeme analyzovat’ 194 dotaznikov, nakol’ko SADSS
nevyplnil jeden respondent praktizujuci vieru.

e HI10: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS)

a fyzickou agresivitou (SADSS).

Medzi celkovou vykazovanou impulzivitou a fyzickou agresivitou sme pozorovali
signifikantny stredne silny vztah rs = 0,50; p < 0,001 v pozitivnom smere. Na zaklade tychto

vysledkov prijimame H10.

e H11: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS)

a hnevlivostou (SADSS).

Stredne silny pozitivny vztah (rs = 0,45; p < 0,001) bol pozorovany aj medzi celkovou
vykazovanou impulzivitou a hnevlivostou. Zmienené vysledky svedéia v prospech prijatia
H11.

e H12: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou (SIDS)
a hostilitou (SADSS).

Medzi celkovou vykazovanou impulzivitou a hostilitou sme pozorovali Statisticky
vyznamny, ale slaby vztah rs = 0,25; p < 0,001 v pozitivnom smere. Na zaklade tychto
vysledkov prijimame H12.

Vsetky prezentované hodnoty pre testovanie platnosti uvedenych hypotéz spolu so

stupniami vol'nosti predstavujeme Vv tabul’ke ¢. 17.

84



Tab. 17: Statistické indexy v overovani platnosti HL0-H12 v SIDS

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotéz
H10 194 0,50 < 0,001 Prijimame H10
H11 194 0,45 < 0,001 Prijimame H11
H12 194 0,25 < 0,001 Prijimame H12

Pozndmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmenovo R.

Prijaté hypotézy budeme blizSie analyzovat’ v Casti diskusie. V nasledujlcej kapitole

sa zameriame na prezentovanie vysledkov po overovani platnosti hypotéz pre SDDSS.

11.6 Overovanie hypotéz ku Skale depresivity Dolej§, Sucha, Skopal
(SDDSYS)

SDDSS je skala o 20 polozkéch, pricom minimalny pocet dosiahnutych bodov moze
byt’ 20 a maximalny 80. Plati, Ze ¢im viac bodov v hrubom skdre adolescent dosiahne, tym
pravdepodobnejsie je depresivny. Jednd sa o jednodimenzionalnu metddu, ktor4 meria
depresivitu ako akutny, dlhsie trvajuici stav (Dolejs et al., 2018).

Rozlozenie vyslednych hodnét hrubého skore u respondentov zobrazuje graf. ¢. 8,
podla ktorého mézeme vidiet', Ze sa vyrazne odliSuje od normalneho rozlozenia, ¢o moze
byt vysledkom toho, Ze vel'ka Cast’ populacie sa u depresivity nachadza v pasme priemeru

a podpriemeru (Dolejs et al., 2018).

Graf 8: RozlozZenie hrubého skore v SDDSS
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Cronbachova a v standardiza¢nej Studii dosiahla vysokej hodnoty 0,91 (Dolejs et al.,

2018). V nasom vyskume data preukazali hodnotu koeficientu Cronbachovej a. 0,92.

Do analyzy sme zahrnuli 189 dotaznikov, pricom adolescenti praktizujici vieru
prevysovali v pocte 121 k 68 nepraktizujacim. U nepraktizujucich bola priemerna hodnota
36,00 bodov (SD = + 10,21; Mdn = 36,00) a u praktizujucich vieru 35,74 bodov (SD = +
10,14; Mdn = 34,00).

84 dotaznikov pochéddzalo od chlapcov a 105 od diev¢at. Dievcata prevysili
v priemernom skére 38,08 (SD = + 10,43; Mdn = 38,00) chlapcov, ktori dosiahli v priemere
33,03 bodov (SD = £ 9,05; Mdn = 32,50). Rozdiely v popisnych Statistikich medzi
skupinami zobrazujeme v tabul’ke ¢. 18. Zaroven v grafe ¢. 9 zobrazujeme rozdiely medzi

diev¢atami a chlapcami, nakol’ko tieto skupiny vykazovali vyrazné rozdiely.

Tab. 18: Hodnoty popisnych Statistik pre H13—H14 v SDDSS

Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Nepraktizujdci 68 36,00 10,21 65 36,00
Praktizujuci 121 35,74 10,14 # 68 34,00
Diev¢ata 105 38,08 10,43 68 38,00
Chlapci 84 33,03 9,05 20 65 32,50

Poznadmka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

Graf 9: Krabicovy graf popisnych Statistik v SDDSS vzhladom na pohlavie
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Vyskumny subor sme teda rozdelovali podl'a pohlavia a (ne)praktizovania viery, na
zaklade ¢oho sme pomocou Mann-Whitney U testu overovali platnost’ nami zvolenych

hypotéz.

e H13: Dievcata vykazuju vyssiu mieru depresivity (SDDSS) nez chlapci.

Vysledky skupin sa odlisovali v hodnotaich AUC, pri¢om u diev¢at dosiahlo hodnoty
0,51. Testove kritérium U = 3159,50 a standardizované Z = 3,34. Na zéklade p < 0,001

prijimame H13.

e H14: Adolescenti praktizujlci vieru vykazuju niz§iu mieru depresivity (SDDSS) nez

adolescenti nepraktizujdci vieru.

Skupiny sa vyrazne odliSovali v AUC, pri¢om u adolescentov praktizujucich vieru
dosiahlo hodnotu 0,36. Testové kriterium U = 4019,50 a Standardizovane Z = 0,26. Na
zaklade p = 0,794 zamietame H14. Vysledky naSich statistickych analyz k H13 a H14

zobrazujeme v tabulke ¢. 19.

Tab. 19: Statistické indexy v overovani platnosti H13—-H14 v SDDSS

Rozhodnutie

Hypotéza Skupina AUC U V4 p-hodnota ] ]
o0 platnosti hypotéz
Dievcata 0,51 .

H13 ] 3159,50 3,34 < 0,001 Prijimame H13

Chlapci 0,49
Nepraktizujaci 0,64 )

H14 o 4019,50 0,26 0,794 Zamietame H14

Praktizujuci 0,36

Poznamka: AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku, U — testové kritérium U, Z — $tandardizované Z.

Posledna hypotéza pre SDDSS sa zameriavala na celkové skorovanie respondentov
v depresivite vo¢i emocionalnej inteligencii. V depresivite 189 respondentov priemerne
skorovalo 35,83 bodov (SD = £ 10,14), pricom median vykazoval hodnotu 35,00 bodov. Ti
isti respondenti skorovali v emocionalnej inteligencii v priemere 154,39 bodov (SD = +
14,59) aich median dosiahol 154,00 bodov. Popisné Sstatistiky tychto hrubych skore

zobrazujeme v tabulke ¢. 20.
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Tab. 20: Hodnoty popisnych Statistik pre H15 v SDDSS

N M SD Min. Max. Mdn
Celkové skére
189 35,83 10,14 20 68 35,00
SDDSS
Celkové skdre SEIS 189 154,39 14,59 110 220 154,00

Poznadmka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

e H15: Existuje negativny vztah medzi celkovou vykazovanou depresivitou (SDDSS) a

celkovou urovitou emocionalnej inteligencie (SEIS).

Medzi aroviiou depresivity a aroviiou emocionalnej inteligencie sme pozorovali slaby,
ale signifikantny vzt'ah v negativnhom smere rs = -0,27; p < 0,001. Vysoké skdre v depresivite
je teda asociované snizkym skdre vemocionalnej inteligencii. Tento vztah medzi
premennymi vSak plati aj opac¢ne. Vysledky Statistickej analyzy dat v ramci vysledku
0 prijati H15 zobrazuje tabul’ka ¢. 21.

Tab. 21: Statistické indexy v overovani platnosti H15 v SDDSS

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotézy

H15 189 -0,27 < 0,001 Prijimame H15

Poznadmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

V tejto kapitole sme predstavili vysledky Statistickej analyzy hypotéz pre SDDSS
vratane interpretacie vysledkov. V nasledujlcej kapitole predstavime vysledky o testovani
platnosti hypotéz k SMKZD.

11.7 Overovanie hypotéz ku Skile miesta kontroly Zemanova, Dolejs

(SMKZD)

SMKZD o0 12 polozkéach cieli na rychle aspolahlivé zmapovanie internality ci
externality u adolescentov. 6 poloziek smerujtcich k externalite, sa vyhodnocuje klasicky,
kdeZto zvysnych 6 poloziek zameriavajicich sa na internalitu, skorujeme reverzne. Plati
pravidlo, Ze ¢im viac bodov hrubého skore adolescent dosiahne, tym vidc¢Smi sa blizi

k externalite (Kasalova et al., 2020).
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Fina (2020) skamal reliabilitu metddy este pred vysledkami Standardiza¢nej stadie k
SMKZD a koeficient Cronbachovej a v jeho vyskume dosiahol hodnoty 0,83. Zaroven na
zaklade hodndt reliability a Spearmanovych korelacii SMKZD voc¢i CNSIE a IE-4 (ktoré
sme predstavili v kapitole ¢. 5.2) dospel k zaveru, ze SMKZD bol spomedzi tychto metdd v
Stadii najkvalitnejSim nastrojom. Vyskumné Setrenie bolo taktiez realizované na
adolescentoch vo veku 15-19 rokov (Fina, 2020). Koeficient reliability zo Standardiza¢nej
Stadie bol pocitany ako vnutorna konzistencia McDonaldovej omegy s hodnotou ot = 0,85
(Kasalova et al., 2020). V nasom vyskume dosiahla Cronbachova o hodnoty 0,65.

Nakol'ko namerané veli¢iny opdt’ nevykazovali normalne rozdelenie, vyuzili sme pri
overovani hypotézy o rozdiele medzi skupinami Mann-Whitney U test a Spearmanov
korela¢ny koeficient pri overovani platnosti vztahu medzi sledovanymi premennymi.

V kapitole ¢. 9.2 sme uvadzali, Ze sa nam podarilo zozbierat 195 kompletnych
dotaznikov SMKZD. Uvédzali sme tiez, ze SCSORF ndm nevyplnil jeden respondent, avsak
jednalo sa o jedného z respondentov, ktori nevyplnili aj SMKZD, a tak sme do overovania
platnosti nasich hypotéz mohli zaradit’ 195 dotaznikov. Data pochadzaju od 71 adolescentov
nepraktizujucich vieru a 124 praktizujucich.

Adolescenti v SMKZD skorovali v priemere 25,93 bodov (SD =+ 3,96; Mdn = 26,00),
pricom v intenzite viery skorovali priemerne 24,93 bodov (SD = £ 9,73; Mdn =27,00). Tieto

Statistické indexy prezentujeme v tabulke €. 22.

Tab. 22: Hodnoty popisnych Statistik pre H16 v SMKZD

N M SD Min. Max. Mdn
Celkové skére SMKZD 195 25,93 3,96 17 39 26,00
Celkové skére SCSORF 195 24,93 9,73 10 40 27,00

Poznamka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

e H16: Existuje pozitivny vztah medzi intenzitou viery u adolescentov (SCSORF)

a vykazovanou externalitou (SMKZD).

Medzi Groviiou intenzity viery a miestom kontroly v smere externality sme pozorovali
slaby, ale signifikantny vztah v pozitivnom smere rs = 0,15; p = 0,043. Vysoké skore
v intenzite viery je teda asociovane s externalitou. Tento vztah v ramci vysledku o prijati
H16 zobrazuje tabul’ka ¢. 23.
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Tab. 23: Statistické indexy v overovani platnosti H16 v SMKZD

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotézy

H16 195 0,15 0,043 Prijimame H16

Poznadmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Pre testovanie H17 sa nam podarilo zozbierat’ 189 kompletnych dotaznikov.
Adolescenti v SDDSS skérovali v priemere 35,83 bodov (SD = £ 10,14; Mdn = 35,00),
pricom v SMKZD skorovali priemerne 25,96 bodov (SD = + 3,97; Mdn = 26,00). Tieto

Statistické indexy prezentujeme v tabul’ke ¢. 24.

Tab. 24: Hodnoty popisnych Statistik pre H17 v SMKZD

N M SD Min. Max. Mdn
Celkové skére SDDSS 189 35,83 10,14 20 68 35,00
Celkové skére SMKZD 189 25,96 3,97 17 39 26,00

Poznadmka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajnd odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

e H17: Existuje pozitivny vzt'ah medzi celkovou vykazovanou depresivitou (SDDSS)

a vykazovanou externalitou (SMKZD).

Medzi Groviiou depresivity a miestom kontroly v smere externality sme pozorovali
stredne silny signifikantny vztah v pozitivnom smere rs = 0,61; p < 0,001. Vysoké skore
v depresivite je teda asociované s externalitou. V tabul'ke ¢. 25 predstavujeme namerané

hodnoty spolu s rozhodnutim o prijati H17.

Tab. 25: Statistické indexy v overovani platnosti H17 v SMKZD

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotézy
H17 189 0,61 < 0,001 Prijimame H17

Poznamka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Do testovania platnosti H18 sme zaradili 195 dotaznikov, pricom adolescenti
praktizujuci vieru v priemere skorovali 26,31 bodov (SD = * 3,72) a ich median dosiahol
urovne 26,00 bodov oproti nepraktizujacim vieru s medianom o drovni 25,00 bdov, ktori
priemerne dosiahli 25,28 bodov (SD = + 4,30).
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V celkovom skore SMKZD vykazoval priemer uroven 25,93 bodov (SD = + 3,96),
pricom median dosiahol hodnoty 26,00 bodov. V tabulke ¢. 26 predstavujeme tieto

namerané $tatistiky spolu s minimalnymi a maximalnymi vykazovanymi hodnotami.

Tab. 26: Hodnoty popisnych Statistik pre HI8 v SMKZD

Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Nepraktizujdci 71 25,28 4,30 18 36 25,00
Praktizujuci 124 26,31 3,72 17 39 26,00
Celkové skére SMKZD 195 25,93 3,96 17 39 26,00

Poznamka: N — podet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn
— median.

e H18: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vyssie hrubé skore v SMKZD nez

adolescenti nepraktizujdci vieru.

Z tabul’ky €. 27 vyplyva, ze adolescenti praktizujuci vieru vykazuju signifikantne (p =
0,048) vyssie hodnoty hrubého skére v SMKZD (U = 3656,00; Z =-1,97; AUC = 0,58), ¢o
odkazuje nato, Ze sa va¢Smi bliZia k externalite oproti adolescentom nepraktizujacim vieru.
Na zaklade tychto vysledkov prijimame H18.

Tab. 27: Statistické indexy v overovani platnosti H18 v SMKZD

) ) Rozhodnutie o platnosti
Hypotéza Skupina AUC U V4 p-hodnota ]
hypotézy

Nepraktizujaci 0,42 -
H18 o 3656,00 -1,97 0,048 Prijimame H18
Praktizujuci 0,58

Pozndmka: AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery G¢inku, U — testové kritérium U, Z — Standardizované Z.
Vysledky nasSich hypotéz porovname V Casti diskusie so zisteniami vyplyvajucimi z

inych vyskumov, no esSte predtym predstavujeme poslednd sériu hypotéz overovanych

v nasom vyskumnom Setreni tentokréat z dat ziskanych zo SCSORF.

91



11.8 Overovanie hypotéz k Dotazniku intenzity naboZenskej viery
(SCSORF)

SCSOREF je stru¢nd metdda merania religidznej viery U dospievajucich ¢i dospelych.
Medzi jeden z jej benefitov patri zameranie sa na intenzitu viery bez vztahovania sa ku
konkrétnej cirkvi. V SCSORF je mozné ziskat’ minimalne 10 a maximéalne 40 bodov. Bola
dokédzand vysoka vnutorna konzistencia dotazniku Cronbachovej a = 0,95 (Plante, &
Boccaccini, 1997). Vo vyskume na 456 slovenskych Studentoch dosiahol koeficient
Cronbachovej o urovne 0,96 (Preiss et al., 2015). Takmer totoznu hodnotu reliability sme
dosiahli v nasom vyskume, kedy Cronbachova o = 0,97.

Do overovania platnosti hypotéz sa ndm podarilo zaradit’ 196 dotaznikov, z toho 107
od dievéat (55 %) a 89 od chlapcov (45 %). Dievéata v priemere skorovali 26,71 bodov (SD
=+ 9,14) s medianom v hodnote 29,00 bodov oproti chlapcom s priemernym skdérovanim
23,08 bodov (SD = * 10,41) amedidnom s hodnotou 23,00 bodov. Hodnoty tychto
popisnych Statistik zobrazuje tabul’ka ¢. 28.

Tab. 28: Hodnoty popisnych statistik pre HI19 v SCSORF

Skupina N M SD Min. Max. Mdn

Dievéata 107 26,71 9,14 29,00
10 40

Chlapci 89 23,08 10,41 23,00

Poznadmka: N — pocet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

Rovnako ako u predchadzajucich dotaznikov sa nam nepodarilo dosiahnut
normalneho rozdelenia, apreto sme pri analyze vyuzili neparametrické metody, opat
v podobe Mann-Whitney U testu a Spearmanovho korelaéného koeficientu. Pre

pripomenutie a prehl'adnost’ uvadzame aj znenie hypotéz.

e H19: Dievcata vykazuju vyssie hrubé skore v intenzite viery (SCSORF) nez chlapci.

Dievcata vykazuju signifikantne (p = 0,014) vySSiu mieru intenzity viery oproti
chlapcom v SCSORF, pricom U = 379450 a Z = 2,45. H19 prijimame, pricom
zdoraziiujeme, ze dievcata oproti chlapcom dosiahli AUC = 0,60. Vysledky Statistickej

analyzy pre H19 zobrazujeme v tabul’ke ¢. 29.
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Tab. 29: Statistické indexy v overovani platnosti H19 v SCSORF

] ) Rozhodnutie o platnosti
Hypotéza Skupina AUC U z p-hodnota ]
hypotézy

Dievcata 0,60
H19 ) 379450 2,45 0,014 Prijimame H19
Chlapci 0,40

Pozndmka: AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery uéinku, U — testové kritérium U, Z — $tandardizované Z.

Pre overovanie H20 sa ndm podarilo do analyzy zahrnit' 196 dotaznikov, pricom
v SEIS adolescenti skorovali v priemere 154,25 bodov (SD = + 14,73) av SCSORF
skérovali priemerne 25,01 bodov (SD =+ 9,77). Tieto hodnoty zobrazujeme v tabul’ke ¢. 30.

Tab. 30: Hodnoty popisnych Statistik pre H20 v SCSORF

N M SD Min. Max. Mdn
Celkové skore SEIS 196 154,25 14,73 110 220 154,00
Celkové skére SCSORF 196 25,01 9,77 10 40 27,00

Poznamka: N — podet respondentov, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn

— median.

e H20: Existuje pozitivna suvislost’ medzi hrubym skére dosahovanym v SCSORF

a medzi hrubym skoére dosahovanym v SEIS.

Medzi uaroviiou intenzity viery (SCSORF) amierou celkovej emocionélnej
inteligencie (SEIS) sa nam nepodarilo dokazat’ vzajomny vzt'ah, o ¢om sved¢ia vysledky rs

=0,07; p = 0,308. Tieto vysledky v ramci zamietnutia H20 zobrazuje tabul’ka ¢. 31.

Tab. 31: Statistické indexy v overovani platnosti H20 v SCSORF

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotézy
H20 196 0,07 0,308 Zamietame H20

Pozndmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Touto kapitolou uzatvarame vysledky overovania hypotéz vztahujucich sa ku vSetkym

pouzitym dotaznikom. Suhrnne ich vsak este uvedieme v nasledujucej kapitole.

93



11.9 Rekapitulacia hypotez

V sulade s nasimi vyskumnymi cielmi a vymedzenym vyskumnym problémom, sme
stanovili 20 hypotez, ktorych analyzu sme predstavili v predoslych kapitolach. Zamerom
tejto kapitoly je uviest’ ich suhrn spolu s vyjadrenym stanoviskom o ich prijati ¢i zamietnuti.

Hypotézy uvadzame v tabulke ¢. 32 v poradi, akymi boli predstavené v kapitolach o

Statistickej analyze.

Tab. 32: Suhrn prijatych a zamietnutych hypotéz

Hypotézy Rozhodnutia

Pre dotaznik SEIS:

H1: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuju vyS$Sie porozumenie emaociam

vlastnym a ostatnych (SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru. ZlulE el
H2: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuji vyssi optimizmus a reguléaciu Zamietame
emacii (SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.
H3: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji vyssie vyuzitie emdcii adaptivnym Zamietame
sposobom (SEIS) nez adolescenti nepraktizujuci vieru.
H4: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji vyssie hrubé skore v celkovej Zamietame
emocionalnej inteligencii (SEIS) nez adolescenti nepraktizujici vieru.
H5: Diev¢ata vykazuji vyssie hrubé skore v celkovej emocionalnej inteligencii .
. : Zamietame
(SEIS) nez chlapci.
Pre dotaznik SADSS:

H6: Adolescenti praktizujdci vieru vykazuju nizsiu fyzicku agresivitu nez Zamietame
adolescenti nepraktizujuci vieru (SADSS).
H7: Adolescenti praktizujici vieru vykazuji niz$iu hnevlivost nez adolescenti .

R Zamietame
nepraktizujdci vieru (SADSS).
H8: Adolescenti praktizujici vieru vykazujl niz$iu hostilitu nez adolescenti Zamietame
nepraktizujdci vieru (SADSS).

Pre dotaznik SIDS:

H9: Adolescenti praktizujuci vieru vykazujl niz§iu impulzivitu (SIDS) nez Priiimame
adolescenti nepraktizujuci vieru. J
H10: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou Priiimame
(SIDS) a fyzickou agresivitou (SADSS). J
H11: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou Priiimame
(SIDS) a hnevlivostou (SADSS). J
H12: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou Prijimame

(SIDS) a hostilitou (SADSS).
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Pre dotaznik SDDSS:

H13: Diev¢ata vykazuja vyssiu mieru depresivity (SDDSS) nez chlapci. Prijimame

H14: Adolescenti praktizujuci vieru vykazuji nizS§iu mieru depresivity

(SDDSS) nez adolescenti nepraktizujtici vieru. Zamietame
H15: Existuje negativny vztah medzi celkovou vykazovanou depresivitou Priiimame
(SDDSS) a celkovou troviiou emocionalnej inteligencie (SEIS). J

Pre dotaznik SMKZD:
H16: Existuje pozitivny vztah medzi intenzitou viery uadolescentov Priiimame
(SCSORF) a vykazovanou externalitou (SMKZD). J
H17: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou depresivitou Priiimame
(SDDSS) a vykazovanou externalitou (SMKZD). J
H18: Adolescenti praktizujuci vieru vykazujl vyssie hrubé skore v SMKZD nez Prijimame
adolescenti nepraktizujuci vieru.

Pre dotaznik SCSORF:
H19: Diev¢ata vykazuji vysSie hrubé skore v intenzite viery (SCSORF) nez Priiimame
chlapci. ]
H20: Existuje pozitivna stvislost medzi hrubym skoére dosahovanym .

Zamietame

v SCSORF a medzi hrubym skore dosahovanym v SEIS.

Celkovo sme prijali 10 hypotéz a 10 zamietli. V nasledujlcej kapitole budeme
diskutovat’ vysledky tychto hypotéz v slvislosti s podobnymi vyskumnymi Setreniami,

ktorymi sme sa inSpirovali pri vzniku naSho vyskumného projektu.
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12 Diskusia

V tejto kapitole budeme pojednavat’ o dosiahnutych vysledkoch vyskumu, ktoré
prepojime s teoretickym rdmcom, no zameriame sa aj na porovnanie naSich vysledkov
s dosiahnutymi vysledkami z podobnych Setreni. Pre tento ucel popiSeme aj pouzitd
vyskumnu metodiku a charakteristiku respondentov. Nami zistené v§ak podrobime aj kritike
prostrednictvom zhodnotenia limitov nasho vyskumu ana tieto myslienky nadviazeme
odportac¢aniami pre nadvédzujuce ¢i podobne ladené projekty. Nase tivahy o vysledkoch

vyskumu budu aj prepajané s moznym prinosom do praxe pri praci s adolescentmi.

Na zaklade Statistickych analyz sme nezistili signifikantny rozdiel v miere
emociondlnej inteligencie v prospech adolescentnych dievcat oproti chlapcom. Vyskumom
Ciarrochiho, Chana a Bajgara (2001) s pouzitim 33-polozkovej verzie SEIS, sa vSak
preukazali vyssie hodnoty v emocionalnej inteligencii u dievéat oproti chlapcom. Tento
vyskum bol realizovany na 131 dospievajlicich vo veku 13-15 rokov. Vysvetlenim
inkonzistencie tychto vysledkov v§ak moze byt prave rozdiel v dozrievani medzi dievéatami
a chlapcami v obdobi mladsej a starSej adolescencie, ale tiez rozdiel vo vyssej emocionalite
u diev¢at oproti chlapcom (Macek, 2003). Vo vekovom rozmedzi 13-15 rokov teda nemusi
byt rozdiel v emocionalite medzi pohlaviami tak vyrazny ako u adolescentov vo vekovom
rozhrani 15-19 rokov. Avsak svoj vplyv na vysledky mohol mat” aj rozdiel v kognitivnom
vyvine medzi tymto dvomi vekovymi kategoriami. Nakol'ko je SEIS sebapopisnou metodou,
u ktorej je mozné odhalit’ podstatu poloziek a v dosledku fenoménu socialnej desirability
skreslit’ vysledky, mozu prave viac rozvinuté kognitivne schopnosti u starSich respondentov
ul'ah¢it’ prehliadnutie podstaty poloZiek oproti mlad$im jedincom (Macek, 2003). Tiez
uvazujeme, ze u dospievajucich vo veku 15-19 méze byt socialna desirabilita pritomna vo
vdcSej miere, nakolko sa jednd o obdobie, kedy dospievajuci hladaji svoje miesto
v skupinéch a spolo¢nosti a prispdsobuji tomu chovanie, vystupovanie ¢i nazory (Thorova,
2015). U oboch pohlavi teda mohlo dojst’ k zamernému skresleniu vysledkov a to aj napriek
tomu, Ze sme v nasom vyskume pouzili verziu SEIS, ktora obsahuje oproti pdvodnej verzii
0 8 reverznych poloziek viac. Zvazujeme totiz, ¢i bola pre na§ stbor respondentov
postaCujuca informacia o anonymite aotom, ze budid sucastou vyskumu na 600
adolescentoch (podl'a povodného vyskumného planu). V désledku toho, Ze na skole, kde
prebiehal zber dat, neboli podobné vyskumy Casté (ako nam poznamenalo vedenie Skoly),

mohli respondenti skreslit’ vysledky.
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Ako v8ak zdoraznila Schutteova a kol. (1998) vysledky respondentov st podmienené
individualnymi  schopnostami v posudeni vlastnych emociondlnych kompetencii.
Zvazujeme tiez, nakolko boli respondenti schopni introspekcie sohladom na vlastnt
emocionalitu naprie¢ sledovanymi vekovymi kohortami. Intervenujicou premennou totiz
mohol byt prave vek respondentov, od ktorého sa odvija aj schopnost’ posudzovat’ vlastné
prezivanie aemocionalne schopnosti. Domnievame sa, ze ztohto hladiska je lepSie
v pripade merania emocionalnej inteligencie pouzit’ metddy, ktoré meraji tento konstrukt
ako schopnost’, alebo sa v pripade merania emocionalnej inteligencie ako érty zamerat’ na
skupiny respondentov, ktoré vykazuji vyssiu vnatorna konzistenciu z hl'adiska veku. Okrem
SEIS sme v teoretickej Casti spominali ako metodu merania emocionélnej inteligencie ako
osobnostnej ¢rty aj dotaznik TEIQUE od Petridesa, Péreza a Furnhama (2007), ktori pri
tvorbe a néslednych vyskumoch s pouzitim tejto metddy zvazovali mozné korelacie ¢ft
emocionalnej inteligencie s osobnostnymi faktormi. Suhlasime preto s ich odporuc¢anim
pouzit vo vyskume aj metddu, vd’aka ktorej sa daju do suvislosti uviest' aj osobnostné
atribaty, nakol'ko sa jedna o premenné, ktoré zasadnym spésobom ovplyviiuju vysledky,
obzvlast’ ak sa nepodarilo dosiahnut’ reprezentativneho suboru respondentov, ako tomu bolo

V nasom pripade.

Predpokladali sme, Ze s iroviiou emocionalnej inteligencie suvisi praktizovanie viery
u adolescentov, av8ak vy$$iu mieru v emocionalnej inteligencii u dospievajucich
praktizujucich vieru sa nam nepodarilo potvrdit. Aj v tomto pripade sa domnievame, ze
moéze byt pre vyskum relevantné podchytit osobnostné ¢rty u jedincov, nakolko
individualna charakteristika osobnosti cloveka moze byt silnejsim faktorom, ktory predikuje
rozvinuté emocionalne ¢rty nez praktizovanie viery. V teoretickej Casti sme pojednavali
0tom, Ze religiozita predstavuje aj formu osvojovania si emociondlnych postojov, ¢i
napliianie emocionalnych potrieb, ktoré pramenia aj z nabozenskych tikonov (Thagard,
2005). Predpoklad o previazanosti rozvinutej emocionalnej inteligencie s religiozitou sa
nam vSak nepodarilo potvrdit, ¢o moze znamenat’, Zze medzi tymito dvomi konsStruktmi
vystupuje ur¢ita nadradena premenna, ktorou sa domnievame, Ze méze byt aj individualita
jedinca prameniaca z vychovného $tylu, socialneho prostredia ¢i vlastného formovania
identity. V tejto savislosti teda m6zu vysokou emocionalnou inteligenciou oplyvat’ aj jedinci
nepraktizujuci vieru, a preto odporu¢ame v nasledujucich vyskumoch zamerat’ pozornost’ aj
na meranie osobnostnych ¢it. Nemozeme vSak ani prehlasit’, Ze by neexistovala stvislost’

medzi sledovanymi kon$truktmi len na zaklade zamietnutia naSho predpokladu. M6Zeme len
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prehlasit’, ze sa nam nepodarilo najst vzajomny vztah medzi praktizovanim viery
a vyextrahovanymi faktormi emocionalnej inteligencie ¢i celkovou emocionalnou

inteligenciou.

S pouzitim SEIS sa nam vSak v analyze podarilo preukazat’ slaby, no signifikantny
negativny vztah (rs = -0,27; p < 0,001) medzi celkovou vykazovanou emocionalnou
inteligenciou a depresivitou (SDDSS). K tomuto predpokladu nas viedla vyskumna Stadia
Petridesa, Péreza a Furnhama (2007) na 154 respondentoch v priemernom veku 22 rokov.
S pouzitim dotazniku CES-D, ktory sme blizSie popisali v teoretickej casti prace, sa im
podarilo preukazat negativny vztah medzi depresivitou a emocionalnou inteligenciou.
Rozdielnost’ v tychto vyskumnych Setreniach moze predstavovat’ aj vek respondentov,
nakol’ko nasi respondenti dosiahli priemerného veku 16,6 rokov, no obe pouzité metddy sa
stretdvaju v tom, ze st vhodné pri merani akutnej arovne depresivnych symptomov. Boli
upravené tak, aby merali depresivitu ako charakteristiku, ktora nemusi dosahovat’ klinicke;j
vyznamnosti, a preto st vhodné aj pri testovani neklinickej populécie (Dolejs et al., 2018;
Smarr, & Keefer, 2011). Avsak nami preukazany vztah dosiahol slabej urovne, ¢o moze
odkazovat na jeho limity. Limitujicim faktorom méze byt prave nachylnost’ k prehibeniu
¢i zlepSeniu depresivneho stavu u respondentov, ateda zdoraziujeme, ze nami ziskané
vysledky nemusia vykazovat' stabilitu v ¢ase. Na zaklade ziskanych vysledkov vsak
poukazujeme na to, ze rozvinuté schopnosti v oblasti emocionalnej inteligencie mozu
vystupovat’ ako protektivny faktor pred depresivnymi symptomami. Domnievame sa teda,
ze sa vysledky daji vyuzit’ napriklad v terapeutickej praci s adolescentmi, nakol’ko pocas
tejto spoluprace sa mozeme zameriavat’ na vybudovanie vacSich kompetencii zvladat
depresivne stavy aj pomocou schopnosti zachadzat' s vlastnou emocionalitou. Z pohl'adu
moznej prevencie chceme poukazat’ na doleZitost’ edukacie v emocionalnych zru¢nostiach
v Skolskom prostredi napriklad prostrednictvom seba skusenostnych aktivit zahrfiajiicich
regulaciu emocii ¢i aktivit zameranych na vyuzitie emocii adaptivnym spdsobom, t. j. pri

rieSeni Zivotnych problémov.

V ramci vyuzitia dotazniku agresivity (SADDS) sme zamietli vSetky tri hypotézy
o0 predpoklade, ze by adolescenti praktizujtci vieru vykazovali niz§ich hodnot vo fyzickej
agresivite, hnevlivosti ¢i hostilite. Nakol'ko agresivita predstavuje rizikovy faktor, ktory
modZe byt spdsobeny situaénymi pricinami, prostredim jedinca ¢ mdze vychadzat
Z osobnostnych pri¢in (Sucha et al., 2016) a u religiozity sme pojednavali o jej vplyve na

osobnost’ v désledku hodnotového systému prislichajucemu k nabozenstvu ¢i umiernenosti
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v prejavoch (Nelson, 2009; Rican, 2007), predpokladali sme medzi praktizovanim viery

a agresivitou negativne suvislosti.

Musime zmienit, ze limitom naSho vyskumu bol nevyvazeny subor respondentov,
nakol’ko praktizujuci vieru tvorili 63,5 % oproti nepraktizujacim. Avsak aj s ohl'adom na
Specificky subor respondentov, ktory nemozno oznacit’ za reprezentativny, sa zamysl'ame
nad povahou vyslednych hladin pravdepodobnosti, na ktorych sme hypotézy zamietli.
U hostility sme totiz zaznamenali najblizsiu hladinu (p = 0,097) k overeniu predpokladu
0 tom, ze by praktizujuci vieru vykazovali v tomto faktore agresivity nizsie hodnoty ako
nepraktizujuci. Sme si sice vedomi, ze na tejto hladine vyznamnosti nemézeme spolahlivo
prehlasit’ na§ predpoklad za platny, avSak vzhladom na dosiahnuté hladiny vyznamnosti
v inych faktoroch agresivity (u hnevlivosti p = 0,731; u fyzickej agresivity p = 0,366)
odport¢ame v nasledujicich vyskumoch zamerat’ pozornost’ na opatovné overenie platnosti
nasho predpokladu. Uvazujeme tiez, Ze moze byt’ zaujimavym podnetom na d’alsi vyskum
overenie predpokladu, ¢i praktizujici vieru vykazuju niz§ich hodnét v celkovej agresivite
oproti nepraktizujucim. K tymto Uvahdm sme dospeli na zaklade vysledkov vyskumu
Dolejse a kol. (2016) na 2387 ¢eskych adolescentoch. Tito autori totiz prisli k zaveru, ze
agresivita vykazuje stredne silnd korelaciu s impulzivitou (r = 0,57) a nakol’ko sa nam
podarilo overit’ predpoklad o tom, Ze adolescenti praktizujici vieru vykazuju signifikantne
(p = 0,024) nizsie hodnoty v impulzivite, domnievame sa, Ze podobny predpoklad by mohol
platit’ u celkovej agresivity. V zmienenom vyskume bol vyuzity BPAQ, ktory je vhodny na
meranie celkovej Urovne agresivity, ale tiez verbalnej agresivity, ktora v radmci
nadvédzujiceho vyskumu odportacame tiez Statisticky podchytit’ v stvislosti s praktizovanim
viery.

Predpoklad o nizsej impulzivite u adolescentov praktizujucich vieru, myslime, Ze sa
déa uviest’ do stvislosti s povahou praktizovania viery, nakol’ko religiézny zivot je iizko spéty
s umiernenostou v skutkoch &i vy$§im dérazom na premyslenie ddsledkov konania (Ri¢an,
2007). Nakolko je impulzivita charakterizovana ako nepremyslené jednanie (Dolejs$, & Orel,
2017), je spata s vyhl'adavanim vzruSenia (sensation seeking) (Rochat et al., 2017), nestalym
zivotnym Stylom, ¢i Casto aj s 0dmietanim spolocenskych noriem (Webster, & Jackson,
1997), domnievame sa, ze v dosledku praktizovania viery moézu adolescenti vykazovat’
niz§ie impulzivne ¢érty. Nakolko sme vSak nedosiahli reprezentativneho vyskumného
suboru, prihliadame aj na moZné intervenujice premenné, ktoré mohli ovplyvnit’ vysledky.

Evenden (1999) totiz zdoraznuje, ze impulzivita zahina aj biologicky a dedi¢ne zalozené
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komponenty anakolko nepraktizujici vieru v naSom vyskume predstavovali 36,5 %,
poukazujeme na to, Ze jedincov nepraktizujucich vieru mohli od praktizujicich odliSovat’ aj
biologické ¢i iné faktory ako prave religiozita, ktoré zaroven maja vplyv na vykazovanie
vysSich impulzivnych ¢it. V désledku tychto Gvah teda odporac¢ame overit’ rozdiel medzi

skupinami (ne)praktizujucich na reprezentativnejSom subore.

V sulade so zmienenym vyskumom DolejSe a kol. (2016) sa nam vsak podarilo najst’
pozitivny vztah medzi celkovou vykazovanou impulzivitou a fyzickou agresivitou (rs =
0,50; p <0,001), hnevlivostou (rs = 0,45; p < 0,001) ¢i hostilitou (rs = 0,25; p < 0,001), ¢im
poukazujeme na prikladanie dolezitosti prejavovanych impulzivnych ¢t u adolescentov,
nakol'ko sa tato impulzivita méze prejavit’ aj v podobe agresivneho jednania, ktoré ¢asto
predstavuje nedomyslenu zvladajicu stratégiu neblahych Zivotnych situacii (Dolejs et al.,
2016). Zdoraznujeme, ze v oboch vyskumoch bola pouzita rovnaka metodika, a to konkrétne

SIDS (Dolejs, & Skopal, 2016), ktora je vo vyuZziteInosti vhodna aj na slovensku populaciu.

V ramci pouZitia dotazniku SDDSS sme prijali tvrdenie, Ze dievcata oproti chlapcom
vykazuju signifikantne (p < 0,001) vy$8iu depresivnu symptomatiku. K obdobnym
vysledkom viedol vyskum Krcha a Csémyho (2006) v ¢eskom prostredi, ktory bol vSak
zrealizovany na reprezentativnom subore. Poukazujeme teda na doélezitost' zaoberat’ sa
depresivnou symptomatikou u mladistvych apri praci s adolescentmi zvazit aj faktor
rozdielnosti u pohlavi. Nakol'’ko v §kolskom prostredi ucitelia prichadzaju do kontaktu so
Studentmi, a teda majti moznost’ si pov§imnut’ ich depresivnych symptémov, zdoraziiujeme

vyznam vcasnej intervencie aj na skolach.

U depresivity nés tiez zaujimalo, ¢i adolescenti praktizujici vieru vykazuju niz$iu
mieru depresivnej symptomatiky ako nepraktizujuci. NaSe uvahy sme zalozili na
vyskumnych zisteniach Pettsa a Jolliffa (2008) o vykazovani nizsej depresivity
u religioznych adolescentov, nakol’ko im napriklad ¢lenstvo v skupinach veriacich a
dobrovol'nicka ¢innost’ s iou spojend, mozu zlepsit osobnu pohodu. Uvadzaju tiez, Ze nizsia
depresivna symptomatika bola pritomna u tych, ktori nielen, ze mali SirSie socialne vdzby
vd’aka religiozite, ale boli viac aktivni v nabozenskych podujatiach a ich vieru hodnotili ako
dolezita pre ich zivot. V naSom vyskume sme vSak predpoklad o nizSej depresivite u
adolescentov praktizujucich vieru zamietli. Nakolko sme Vv predchddzajucom texte
spominali, ze dievCata vykazuju vysSiu depresivnu symptomatiku, ale zaroven cCastejSie
praktizuju vieru, mohlo prave pohlavie predstavovat intervenujlicu premennt.

U praktizujucich vieru dievéata prevazovali v pocte 73 ku 48, ¢o znamena, ze tvorili 60,3 %
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praktizujucich, no u nepraktizujucich bolo percentualne zastUpenie takmer rovnaké —
dievcata predstavovali 47,1 % nepraktizujucich. Domnievame sa, Ze zistené rozdiely
v depresivnej symptomatike u pohlavi teda predstavuji premennd, ktora je nadradena
vplyvu praktizovania viery na mieru depresivity. Av§ak pripominame, ze na§ vyskumny
subor nebol vyvazeny ani reprezentativny, a preto nemozeme vylucit, ze by medzi
praktizovanim viery a niz§ou mierou depresivity nebol pritomny negativny vzt'ah. M6zeme

len prehlésit’, Zze sa ndm tato suvislost’ nepodarilo Statisticky overit'.

V stvislosti s vykazovanou depresivnou symptomatikou sme tiez overovali
predpokladany pozitivny vztah voci externalite u miesta kontroly. Tento signifikantny
stredne silny vzt'ah (rs = 0,61; p < 0,001) méze odkazovat’ na to, Zze adolescenti, ktori st
blizsie k externalite moZu prezivat’ pocity bezmocnosti nad vlastnou zivotnou Situaciou,
ktoré su charakteristické pre depresivne symptomy, ako vyskumne potvrdili aj Rudolph,
Kurlakowsi a Conley (2001). Ich vyskumom na 1058 adolescentoch, avsak v obdobi skorej
adolescencie, sa preukazalo, Ze niz§i pocit kontroly nad Skolskym prospechom suvisi aj
s pocitmi bezmocnosti v zivotnych situaciach, ktoré pre nich predstavovali vyzvy. Vysledky
vyskumu podporili ideu, Ze naru$ena rodina, vysoky nedavny stres, ¢i konfliktné vztahy
medzi rodiémi a detmi prispievaju k siasnym alebo buducim deficitom vo vnimani
kontroly nad zivotnymi udalostami. Znizené vnimanie kontroly a zvysena bezmocnost’ boli
asociované s vyssou uroviiou depresivnych symptoémov. O prejavoch bezmocného spravania
u tychto adolescentov informovali prave ucitelia, nakol’ko si vSimli tychto prejavov
v prostredi triedy. Vo vyskume skor zmieniovanych Krcha aCsémyho (2006)
zaznamenavame podobnost, nakolko uvadzaju, Zze u depresivnych adolescentov
zaznamenali ¢asté konflikty a napétie v rodine spojené s pocitmi nepochopenia. Nas vyskum
sice nezachéadzal do takych detailov ako posledné dva zmienené, avsak podarilo sa ndm
preukazat’ stvislost medzi depresivitou aexternym miestom kontroly. Vzhladom na
zmienené detaily o predoslych vyskumoch pokladame za mozny prinos diagnostiky miesta
kontroly prave uvedenie do kontextu o prezivani adolescentov, no tiez podnet na zamyslenie
sa nad tym, z akého rodinného prostredia adolescenti pochadzaju a aky to moze mat’ vplyv
na moznosti zvladania Zivotnych situacii. Urcenie miesta kontroly ma teda v klinickej oblasti
potencial prispiet’ k diferencialnej diagnostike a v skolskom prostredi na blizsie
porozumenie zo strany uéitel’'ov prezivaniu adolescentov a moznost’ v¢as podchytit’ pripadna

depresivnu symptomatoldgiu a uskutoénit’ intervenciu.
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Zaujimavym zistenim nasho vyskumu je prijatie predpokladu o tom, Ze adolescenti
praktizujuci vieru sa viac priblizuju k externému miestu kontroly ako nepraktizujuci. Tento
rozdiel medzi skupinami bol signifikantny (p = 0,048). Ako uvadzaju Fiori a kol. (2006)
vysledky vyskumov o spojitosti naboZenstva s internym ¢i externym miestom kontroly su
inkonzistentné. NaboZenstvo mdze podporovat’ externé miesto kontroly, ale mdze tiez
upevnit’ internalitu. Zavazujeme, Ze na vysledky vyskumu méze mat’ vplyv prave povaha
poloziek v §kdle SMKZD, nakolko do tvrdeni, ktoré podchycujt internalitu ¢i externalitu
mozu adolescenti praktizujuci vieru projektovat’ vztah a postoj k Bohu. Napriklad polozka
s tvrdenim ,,mam svoj Zivot pevne v rukach® sa zameriava na interné miesto kontroly, av§ak
adolescent praktizujuci vieru do tohto tvrdenia mdze projektovat’ myslienku, Ze jeho Zivot
je v rukach Boha, pricom nemusi vykazovat’ maladaptivne zvladajace stratégie naro¢nych
Zivotnych situacii, ako tomu byva u jedincov s internym miestom kontroly typické. Podobn(
projekciu pokladame za moznu napriklad u tvrdenia v skale o tom, Ze ,,rozhodnutia, ktoré
adolescent robi, robi preto, Ze to chcel niekto iny“. Adolescenti praktizujici vieru mohli
v tychto a aj inych polozkach vnimat’ odkaz na vy$$iu moc nad ich zivotom v podobe Boha.
V sulade s tedriou 0 externom mieste kontroly, ktoré sa v Zivotoch adolescentov prejavuje
Casto negativnym hodnotenim samého seba, vzdavanim sa, vi¢Sou psychickou labilitou ¢i
pripisovaniu neuspechov vonkajsim silam, by adolescenti praktizujdci vieru vychadzali
z vysledkov nasho vyskumu ako ti, ktori pouzivaji maladaptivne copingové stratégie.
Uznavame v8ak, Ze u nasho stuboru respondentov, ktory nebol reprezentativny, sa mohol
prejavit' tento limit vyskumu spolu s ohladom na nevyvazenost sledovanych skupin
a podchytenie vztahu medzi praktizovanim viery a Smerom Vv mieste kontroly odpora¢ame
overit' v d’alSich vyskumnych Setreniach. U nadvézujicich vyskumov tiez odporacame sa
zamerat’ na savislost miesta kontroly a copingovych stratégii u adolescentov

(ne)praktizujucich vieru.

Dotaznikom SCSOREF sa nam tiez podarilo potvrdit’ suvislost o religiozite a externom
mieste kontroly, nakol’ko intenzita viery vykazovala slaby, ale signifikantny vztah (rs = 0,15;
p = 0,043) s hrubym skére v SMKZD. Nakolko plati, ze ¢im viac bodov v tejto Skale
adolescent dosiahne, tym viac sa blizi k externalite, bol tento predpoklad o vztahu prijaty.
Avsak najvacsi vyznam mal tento dotaznik pri uvedeni do rozdielu medzi praktizujicimi
a nepraktizujucimi, ktory sme uviedli v kapitole ¢. 10.1 anasledne ako validita nami
zachytenych vztahov medzi praktizujacimi a nepraktizujucimi v hypotézach. Ani v jednej

overovanej hypotéze nebola najdena inkonzistencia. Ako priklad mézeme uviest, Ze sa
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nepotvrdil predpoklad o tom, ze by praktizujici vykazovali vy$$iu emocionalnu inteligenciu,
priCom sme neprijali vzt'ah medzi intenzitou viery a emocionalnou inteligenciou. Avsak
Vv pripade nadvézujuceho vyskumu odporuc¢ame naozaj dokladne zvazit pouzitie dotazniku
SCSORF, nakol’ko sa autori snazili 0 vytvorenie takého dotazniku, ktory nebude priamo
odkazovat’ na ziadne nabozZenstvo a mohol by sluzit’ aj v pripade vyskumov spirituality.
Napriklad pri polozkéach ,,moja viera je pre mia vel'mi vyznamna* ¢i ,,vnimam svoju vieru
ako zdroj in$piracie” mézeme uvazovat nad tym, o aku vieru sa vlastne jedna. Dotaznik bol
vytvoreny v roku 1997 av stucasnej dobe sa spiritualita a religiozita zna¢ne rozchadzaju.
Ako podozrivd sa nam javi byt aj vemi vysoka vnatornd konzistencia dotazniku vo
vsetkych pouzitych vyskumoch. V nasom Setreni dosiahla Cronbachova o hodnoty 0,97, ¢o
napriklad Tavakol a Dennick (2011) pokladaju za varovny signal toho, ¢i niektoré polozky
nie st nadbyto¢né, t. j. ¢i sa nezameriavaji na rovnaku otazku v o nie¢o inom prevedeni.
Takéto polozky mozu v dotazniku slazit’ ako vnutorna validita, avsak SCSORF pozostava
iba z 10 poloziek, ¢o vzbudzuje otazku, nakol’ko by bol schopny merat’ intenzitu viery, keby

su pripadné podobné polozky odstranené.

Predstavili sme najdolezitejsie zistenia nasho vyskumného Setrenia, uviedli ich limity
a zdoéraznili kontext s teoretickymi poznatkami. V nasledujucej kapitole predstavime zavery

celej naSej prace v takej postupnosti, v akej boli pisané.

103



13 Zaver

V préci sme pojednévali o tedrii emocionalnej inteligencie, agresivity, impulzivity,
depresivity, miesta kontroly a religiozity, no uviedli sme aj vyskumy, ktoré pre nas boli
inSpirujuce pre vznik nasho vyskumného Setrenia. Tieto fenomény sme uviedli aj do
suvislosti s adolescenciou, nakol’ko sme sa vyskumne zamerali na dospievajucich vo

vekovom rozhrani 15-19 rokov.

Toto vyskumné Setrenie bolo zrealizované prostrednictvom 7 dotaznikov, ktorymi boli
41-polozkova verzia Schutteovej skaly emocionélnej inteligencie (Austinova et al., 2004),
Skala agresivity Dolejs, Sucha, Skopal (Dolejs et al., v tlagi), Skala impulzivity Dolejs,
Skopal (Ceresnik, Dolej§, & Skopal, 2016), Skala depresivity Dolejs, Skopal, Suchéa (Dolejs
et al., 2018), Skala miesta kontroly Zemanova, Dolej$ (Kasalova et al., 2020), Dotaznik
intenzity nabozenskej viery Plante, Boccaccini (Plante, & Boccaccini, 1997) a Dotaznik
praktizovania viery vlastnej konstrukcie, vd’aka ktorému sme rozdelili respondentov na

praktizujucich vieru a nepraktizujucich.

Vyskumnymi cielmi bolo popisanie rozdielov v nami sledovanych premennych
u adolescentov praktizujacich vieru a nepraktizujucich, ale tiez rozdielov medzi pohlaviami.
Svoju vyskumnu pozornost sme vSak zamerali aj na podchytenie vztahov medzi

sledovanymi premennymi navzajom. V sllade s tymito ciel'mi sme stanovili 20 hypotéz.

Ako prvé sme Statisticky overovali predpoklady vztahujuce sa na emocionalnu
inteligenciu. K tomu bolo potrebné, aby sme vykonali faktorovu analyzu a az nasledne sa
zamerali na overovanie rozdielov medzi skupinami. Zamietli sme vSak vSetky hypotézy
0 vysSej Urovni celkovej emocionalnej inteligencie u adolescentov praktizujlcich vieru a
neprijali sme ani predpoklad o vyssej celkovej urovni emocionélnej inteligencie u dievcat
vo¢i chlapcom. Vys$ia troveni emocionalnej inteligencie u praktizujdcich vieru sa ale

nepotvrdila ani v jednotlivych faktoroch SEIS.

Predpoklady o nizsej miere fyzickej agresivity, hnevlivosti ¢i hostility u adolescentov

praktizujtcich vieru sme tieZ zamietli, nakol’ko sa ndm nepodarilo tento rozdiel overit.
Avsak vysledky analyzy predpokladov o miere impulzivity odkazuju na to, ze

praktizujuci vieru vykazuju signifikantne (p = 0,024) nizSiu mieru impulzivity ako

nepraktizujuci vieru. Ukazalo sa, Ze u respondentov v nasom vyskume existuje stredne silna

korelacia medzi vykazovanou impulzivitou a fyzickou agresivitou (rs = 0,50; p < 0,001) ¢i
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hnevlivostou (rs = 0,45; p < 0,001), no tiez sa preukazal slaby vztah medzi impulzivitou a

hostilitou (rs = 0,25; p < 0,001).

V sledovanej miere depresivnej symptomatiky dievcata vykazuja signifikantne (p <
0,001) vyssich hodnot oproti chlapcom. Skuimali sme tieZ, ¢i existuje signifikantny rozdiel
Vv niz8ej depresivite u adolescentov praktizujucich vieru, no tento predpoklad sa nepotvrdil.
Avsak jednym z prijatych predpokladov bolo, Ze existuje Statisticky vyznamny (p < 0,001)
negativny vztah (rs = -0,27) medzi celkovou uroviiou depresivity aemocionalnou

inteligenciou u vsetkych respondentov.

Podarilo sanam preukazat, ze adolescenti praktizujuci vieru sa blizia viac
k externému miestu kontroly ako nepraktizujtci na zaklade signifikantne (p = 0,048) vyssich
hodndt v SKMZD. Ukazalo sa tiez, ze existuje slaby signifikantny pozitivny vzt'ah (rs = 0,15;
p = 0,043) medzi intenzitou viery a externalitou. Bol v$ak najdeny aj stredne silny vztah (s

=0,61; p <0,001) medzi depresivitou a vykazovanou externalitou.

U intenzity viery sme zistili, ze je u diev¢at signifikantne (p = 0,014) vyssia ako
u chlapcov, no zamietli sme predpoklad o tom, ze by existovala stvislost’ medzi intenzitou

viery a celkovou emocionalnou inteligenciou.

Celkové vysledky nasho vyskumu poukazuji na dolezitost intervenénych
a preventivnych opatreni pri préci s adolescentmi a zdoraziuju rolu praktizovania viery na
ich Zivoty. Poukazujeme vs$ak na to, ze sa jedna o tému, ktora by mala byt podrobena

d’alSiemu vyskumu.
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Suhrn

Nasa praca sa zameriava na popis praktizovania viery a jej suvislosti s emocionalnou
inteligenciou, agresivitou, impulzivitou, depresivitou, miestom kontroly a intenzitou viery

u jedincov v neskorej adolescencii.

Prva kapitola priblizuje kontext emocionalnej inteligencie z historického hladiska a
nasledne predstavuje tedriu emocionalnej inteligencie, ktorej zaklady postavili Salovey
a Mayer (1997). V poslednych podkapitolach smerujeme pozornost’ na tri oblasti, v ktorych
mozno na emocionalnu inteligenciu nahliadat’. Popisujeme koncept emocionalnej
inteligencie ako osobnostnej ¢&rty (Petrides, Pérez, & Furnham, 2007), schopnosti
(Brackett, & Salovey, 2006), ale aj zmieSsany model (Bar-On, 2006). V tejto kapitole
zdorazilujeme, ze v nasom vyskume sme na emocionalnu inteligenciu nahliadali ako na

osobnostnu ¢rtu.

V druhej kapitole priblizujeme agresivitu ako rys osobnosti, ktory podmienuje
agresivne chovanie v roznych situaciach (Dolej§ et al., 2016), ale tiez ako vnltorna
pohotovost’ k agresii pre dosiahnutie ur¢itého ciel’a (Martinek, 2015). Nasledne rozliSujeme
samotné pojmy suvisiace s agresivitou, a to hostilitu, hnev a nésilie. Zameriavame sa tiez
na teoretické vymedzenie agresie, nakol’ko predstavuje prejav agresivity (Dolejs et al.,
2016) a vymedzujeme jej Specifické typy a formy. Este predtym, ako kapitolu uzatvarame

spOsobmi jej merania, uvadzame teoriu jej pricin.

Tretia kapitola priblizuje teériu impulzivity. Na impulzivitu nahliadame
predovsetkym ako na osobnostny rys, ktory vykazuje relativnu stabilitu v ¢ase (Dolejs, &
Orel, 2017). V suvislosti s adolescenciou vymedzujeme Specifické faktory, ktoré
s impulzivitou stvisia, ako napriklad rizikové spravanie (Ceresnik et al., 2018) a uvadzame
vyskumy impulzivity (Hamilton et al., 2019; Zuckerman, 2000). Na zaver predstavujeme

spdsoby jej merania.

Stvrta kapitola pojednava o depresivite vzhl'adom na jej prejavy (Orel, 2020), tedrie
pric¢in (Carvalho, & Hopko, 2011; Luyten, & Blatt, 2012) a kontext s obdobim adolescencie,
v ktorom tiez uvadzame, Ze v naSej praci nahliadame na depresivitu ako na dlhsie trvajuci
stav (Dolejs et al, 2018). Nakol'ko ju pokladame za zavazny a aktualny fenomén

Vv spolo¢nosti, vymedzujeme tieZ jej prevalenciu a metody jej merania.
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Piata kapitola poukazuje na koncept miesta kontroly (locus of control), vd’aka
ktorému moézeme na lPudi nahliadat’ ako na internalistov s adaptivnymi zvladajacimi
stratégiami, schopnostou zodpovedat’ za svoje Uspechy aj neuspechy, ¢i externalistov
s maladaptivnymi copingovymi $tylmi, va¢Sou psychickou labilitou ¢i vzdavanim sa (Dolej$
et al.,, 2018). Okrem historického kontextu uvadzame aj spojitost miesta kontroly
s depresivitou ¢i zboZnost'ou Vv ramci suc¢asnych vyskumov (Fiori et al., 2006; Rudolph et

al., 2001). V poslednej kapitole predstavujeme moznosti jej merania.

Siesta kapitola uvadza 3pecifika praktizovania naboZenstva avtomto kontexte
vymedzujeme religiozitu, ktord je priamo vyjadrovana vierou v Boha a je asociovana
s afiliaciou  k nabozenskému  spoloCenstvu, zatial ¢o  spiritualita sa spaja
sindividualizovanou formou viery (Hacklovd, & Kebza, 2014). Vymedzujeme
praktizovanie viery v adolescencii a uvadzame sucasné vyskumy (Pardini et al., 2000; Petts,

& Jolliff, 2008). Tak ako v inych kapitolach, predstavujeme tiez jeho metody merania.

Siedma kapitola uvadza adolescenciu. Popisujeme periodizaciu vyvoja, ale tiez sa
Specificky zameriavame na aspekty vyvinu 15-19ro¢nych dospievajucich, nakol'’ko boli
nasou cielovou vyskumnou skupinou. Postupne popisujeme biologické, kognitivne a
emocionalne premeny, ale tieZz socializaciu a formovanie identity vtomto obdobi.

Agresivitou v adolescencii tito kapitolu uzatvarame a s fou aj teoreticku ¢ast’ nasej prace.

Vyskum sme zalozili na kvantitativnej analyze, pri¢om pri zbere dat sme vyuzili Skalu
agresivity Dolejs, Sucha, Skopal (Dolej§ et al., v tlaéi), Skalu impulzivity Dolejs, Skopal
(Ceresnik, Dolejs, & Skopal, 2016), Skalu depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (Dolejs et al.,
2018), Skalu miesta kontroly Zemanova, Dolej$ (Kasalova et al., 2020), Dotaznik intenzity
nabozenskej viery Plante, Boccaccini (Plante, & Boccaccini, 1997), revidovani Schutteovej
Skalu emocionalnej inteligencie (Austin et al., 2004), no aj Dotaznik praktizovania viery

vlastnej konstrukcie urceny na rozdelenie respondentov na (ne)praktizujicich vieru.

Do statistickej analyzy sme zahrnuli 197 participantov s priemernym vekom 16,6
rokov (SD = + 1,26) a s pomerom zastipenia pohlavi 108 pre dievcata (54,8 %) ku 89
chlapcom (45,2 %). Adolescenti praktizujici vieru vo vyskumnom stubore prevysovali nad
nepraktizujucimi v poéte 125 praktizujicich (63,5 %) ku 72 nepraktizujucim (36,5 %).
V stlade svyskumnym zameranim na overenie suvislosti medzi praktizovanim viery
a emocionalnou inteligenciou, agresivitou, impulzivitou, depresivitou, miestom kontroly

a intenzitou viery sme stanovili 20 hypotéz o overovani rozdielov medzi (ne)praktizujucimi
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vieru, ¢i medzi dievCatami a chlapcami. Vyskumneé ciele sa zameriavali aj na overenie

vztahov medzi vybranymi premennymi navzajom. Prijali sme 10 hypotéz a 10 zamietli.

Postupne sme zamietli hypotézy o vyssej urovni v celkovej emocionéalnej inteligencie
u adolescentov praktizujucich vieru, ale aj v jej troch faktoroch, ktorymi bolo vyuZitie
emacii adaptivnym spésobom, porozumenie emociam vlastnych a ostatnych ¢i optimizmus
a regulacia emaocii. Tiez sme zamietli predpoklad o tom, ze by v celkovej emocionalnej
inteligencii vykazovali vyssie hodnoty diev¢ata. Rovnako sa ndm nepodarilo overit
predpoklad o tom, ze by adolescenti praktizujuci vieru vykazovali nizsiu fyzicku agresivitu,

hnevlivost’ ¢i hostilitu vo¢i nepraktizujicim vieru.

Avsak medzi praktizujucimi a nepraktizujiicimi sme nasli signifikantny (p = 0,024)
rozdiel v niz$ej miere impulzivity v prospech praktizujicich. Tiez medzi celkovou uroviiou
impulzivity a faktormi agresivity sme nasli signifikantné vztahy. Voci fyzickej agresivite sa
preukazal stredne silny vzt'ah (rs = 0,50; p < 0,001), ale aj u hnevlivosti (rs = 0,45; p <0,001).

Tiez sa preukazal slaby vzt'ah medzi impulzivitou a hostilitou (rs = 0,25; p < 0,001).

Sice sme nepotvrdili predpoklad o to, Ze by adolescenti praktizujuci vieru vykazovali
nizsiu depresivitu voci nepraktizujucim vieru, no medzi diev¢atami a chlapcami sa rozdiel
potvrdil. Diev¢ata vykazovali signifikantne (p < 0,001) vyssich hodn6t v depresivite oproti
chlapcom. Nasli sme tiez slaby negativny vztah (rs = -0,27; p < 0,001) medzi celkovou

uroviou depresivity a emocionalnou inteligenciou.

U hypotéz vztahujucich sa na miesto kontroly sa ukézalo, Ze existuje slaby
signifikantny pozitivny vztah (rs = 0,15; p = 0,043) medzi intenzitou viery a
vykazovanou externalitou. Bol vSak najdeny aj stredne silny vztah (rs = 0,61; p < 0,001)
medzi depresivitou a externym miestom kontroly. Prijali sme aj predpoklad, Ze praktizujtci

vieru sa viac blizia k externalite na signifikantnej rovni (p = 0,048) oproti nepraktizujdcim.

V intenzite viery dosahuju vyssSieho skore dievcata oproti chlapcom (p = 0,014) a ako
posledny sme zamietli predpoklad o tom, Ze by existovala stvislost’ medzi intenzitou viery

a celkovou emocionélnou inteligenciou.

Vyznam vyskumu spociva v informaciach o malo skimanej problematike v savislosti
s (ne)praktizovanim viery u adolescentov. Vysledky poskytuji nahlad do spravania
dospievajlcich a odkazuju na mozné preventivne ¢i intervenéné psychologické kroky. Nas

.....

viaceré zamietnuté predpoklady ziaduce.
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Abstrakt:

Préca sa zameriavala na praktizovanie viery v suvislosti s emocionalnou inteligenciou,
agresivitou, impulzivitou, depresivitou a miestom kontroly u dospievajucich. Vyskumnym
cielom bolo podchytit’ vplyv religiozity na mieru sledovanych premennych, ale tieZ objasnit’
vztahy medzi nimi navzajom. Data sme ziskali prostrednictvom dotaznikov SEIS, SADSS,
SIDS, SDDSS, SMKZD a SCSORF. Adolescenti boli rozdeleni na (ne)praktizujucich vieru
na zaklade Dotazniku praktizovania viery vlastnej konstrukcie. Data pochadzali od 197
adolescentov vo veku 15-19 rokov. Preukazala sa niz§ia miera (p = 0,024) impulzivity
u adolescentov praktizujucich vieru a ze sa oproti nepraktizujucim viac blizia k externému
miestu kontroly (p = 0,048). Impulzivita vykazovala stredne silnt koreléciu (rs = 0,50; p <
0,001) voci fyzickej agresivite a hnevlivosti (rs = 0,45; p < 0,001) a slabt korelaciu voci
hostilite (rs = 0,25; p < 0,001). Bola zistena vys$ia miera (p < 0,001) depresivity u dievcat
oproti chlapcom. Nasli sme tiez negativnu Kkorelaciu (rs = -0,27; p < 0,001) medzi
depresivitou a emocionalnou inteligenciou. Bola tiez najdend korelécia (rs = 0,61; p < 0,001)

medzi depresivitou a externym miestom kontroly.

KPuacové slova: praktizovanie viery v adolescencii, agresivita, depresivita, impulzivita,

miesto kontroly.
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adolescents

Author: Barbora Hudecova
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Number of pages and characters: 122, 239 940
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Abstract:

The work was focused on the practice of faith in relation to emotional intelligence,
aggression, impulsivity, depression and locus of control in adolescents. The research goal
was to capture the influence of religiosity on the rate of the observed variables, but also to
clarify the relationships among them. We obtained data through the SEIS, SADSS, SIDS,
SDDSS, SMKZD and SCSORF questionnaires. Adolescents were divided into
(non)practicing faith on the basis of the Faith Practice Questionnaire of own creation. The
data came from 197 adolescents aged 15-19 years. A lower rate (p = 0,024) of impulsivity
of adolescents practicing the faith was shown to be closer to the external locus of control
than non-practitioners (p = 0.048). Impulsivity was moderately strong correlated (rs = 0,50;
p < 0,001) to physical aggression and anger (rs = 0,45; p <0,001) and a weak correlated to
hostility (rs = 0,25; p < 0,001). A higher rate (p < 0,001) of depression was found in girls
compared to boys. We also found a negative correlation (rs = -0,27; p < 0,001) between
depression and emotional intelligence. A correlation (rs = 0,61; p <0,001) was also found
between depression and the external locus of control.

Key words: practicing faith in adolescence, aggressiveness, impulsivity, depressivity, locus

of control.



Priloha 4: Ziadost’ o spolupracu na vyskumnej $tudii

Z1ADOST 0 SPOLUPRACU NA VYSKUMNE) 5TUDII
WV Olomouci 4. marca 2020
Vaiena pani riaditelka, vaZeny pan riaditel,

obraciam sa na Vds so Ziadostou o spoluprdcu pri realizécii vyskumnej Stddie, ktord je
zamerand na suvislost praktizovania wviery sréznymi psychologickymi fenoménmi: s droviiou
emocionalnej inteligencie, s impulzivitou, depresivitou, agresivitou a miestom kontroly (locus of
control). Ciefovou skupinou vyskumu si Studenti 1. — 4. roéniku vo veku od 15 do 15 rokov.

V stéasnej dobe sa na praktizovanie viery uZ nekladie ani zdaleka taky ddraz ako tomu bolo
pred niekolkymi desiatkami rokov. V modernej dobe viak dochadza aj kwy3iej depresivite,
impulzivite a agresivite u adolescentov. Rozhodla som sa preto zistif, do akej miery dokdie
praktizavanie viery ovplyvnit mieru tychto fenoménov.

Chcela by som Vas touto cestou pofiadat o spolupracu na wskumnom projekte. Vietka
vyskumnd €innost bude realizovand podfa etickych pravidiel a iba s informovanym sdhlasom
rodicov alebo samotnych Studentov (plati pre starSich 15 let).

Vyskum je po celd dobu anonymny a dobrovolny. Student méZe kedykolvek z vyskumu
vystipif. Setrenie bude realizované prostrednictvom dotaznikove] batérie, ktorej vyplnenie zaberie
priblizne 45 mindt. Po celd dobu vyskumu bude s poskytnutymi dadtami nakladané ako s citlivymi
(dajmi v sdlade s etickymi pravidlami. Rovnako tak budd chrdnené aj vietky informacie o VaZej
Skole.

Projekt je realizovany Katedrou psycholégie Univerzity Palackého v Olomouci pod odbornym
vedenim PhDr. Martina Dolejée, Ph.D. €lenkou realizaéného timu je Barbora Hudecova.

Pre podrobnejiiu dohodu pripadne] spoluprace budete dalej kontaktovani telefonicky
behom niekolkych dni. Pokial by ste mali akékolvek dalgie dotazy, obritte sa, prosim, priamo na
realizétorku  wyskumu, Barboru Hudecovd  (telefdn: . e-mail:
barbora.hudecova0l@upol.cz).

Dakujem a teéim sa na pripadni spolupracu.
Realizatorka vyskumu,

Barbora Hudecova.
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Informécie pre vedenie skoly k vyskumnej stadii
V Olomouci 4. marca 2020

VaZena pani naditelfka, vaZeny pan riaditel,

dovolte, aby som Vas zoznamila s proceduralnou sfrankou nasej] pripadnej
spoluprace na vyskumne] Stadi, kfora je zamerana na sOvislost prakiizovania viery
s roznymi psychologickymi fenoménmi: s droviiou emocionalnej inteligence, impulzivitou,
depresivitou, agresivitou a miestom kontroly (locus of control).

Mojim cielom je zmapovat Urovefi praktizovania naboZenstva u adolescentov a
posudenie savislosti s vybranymi psychologickymi fenomenmi. Vdaka vyplnenym testovym
batériam od Vasich 3tudentov a Studentiek budem méct vysledky porovnat s vysledkami z
ceskych skol.

Jednotlivé metddy tvoriace dotaznikovl batériu, ktora bude predkladana, si
popisané niZsie. Administracia dotaznikove] batérnie bude skupinova a bude prebiehaf
osobne za pritomnosti preSkoleného pracovnika v triedach VasSej Skoly. Znamena to, Ze by
som stbor dotaznikov administrovala Studentom 1. aZ 4. roniku S5 (prip. kvinty a2 oktavy).
Vyber konkrétnych tried by som nechala na telefonicke] dohode s Vami.

Administracia testove] batérie trva jednu wyuCovaciu hodinu (45 mindt). Pr
administracii dotaznikov by som Vam chcela komplikovat’ wyuku ¢o najmenej, a preto Vam
vyjdem v najvySse] moZne] miere v ustrety pri dohode, v kiorych wyucovacich hodinach
budem mdct testovat. Pred administraciou budi Studenti zoznameni so zamerom Stadie a s
etickymi pravidlami. Behom administracie dotaznikov nie je pritomnost wyuéujiceho
nehyhnutne nutna. Z mdjho pohladu je Ziadlica skor absencia pedagoOga, pretoze jeho
pritomnost by mohla Studentov behom prace na vyplfiovani dotaznikov ovplyviiovat.

Celé testovanie je Oplne anonymné a dobrovolne, zodpoveda vietkym etickym
gtandardom psychologického testovania formou dotaznikov u danej populacie. Data budd
chranené proti zneuZitiu.

Vyskumného projektu sa bude Gcastnit priblizne 300 studentov zo Slovenske]
republiky a 300 studentov z Ceske] republiky. Vasou Uucastou na stadi pnspejete k podpore
vyskumu a povedomiu o vplyve praktizovania naboZenstva na osobnost adolescentov.



Testovl batériu bude celkom tvorit 7 dotaznikov v tomto poradi:

1)

2)

3)

4)

Dotaznik praktizovania viery (B. Hudecova. 2020)

Nastroj posudzuje mieru praktizovania viery u dospievajucich. Slizi ako zaklad pre
urenie suvislosti medzi ostatnymi meranymi fenoménmi a praktizovanim viery. Celkom
obsahuje 18 otazok.

Priklad otazok v dotazniku:
- Rozvijas svoju vieru ¢itanim naboZenskej literattry?
- Ovplyviiuje viera, ktort vyznavas, tvoje délezité Zivotné rozhodnutia?

Dotaznik intenzity nabozenskej viery (T. Plante. M. Boccaccini. 1997)

Tento dotaznik bude sliZit ako metodologicka opora pre novo vzniknuty dotaznik
praktizovania viery. Aj ked sa méZe zdat, Ze meria to isté, obsahuje iné déleZité tvrdenia
k urCeniu miery intenzity viery, s ktorou je jej praktizovanie spojené. Obsahuje 10
poloZiek.

Priklad tvrdeni v dotazniku:
- Madj vztah k Bohu je pre miia velmi vyznamy.
- Vnimam svoju vieru ako zdroj tGtechy.

Schutteovej §kala emocionalnej inteligence — SEIS (Austin a kol. 2004)

Tento sebaposudzujici nastroj sa zameriava na urCenie miery rozvinutia emocionalnej
inteligencie. Obsahuje rézne tvrdenia o socialnych situaciach a vnitornom prezZivani, s
ktorym sa respondent stotoZniuje. Obsahuje 41 tvrdeni.

Priklad tvrdeni v dotazniku SEIS:

- Ked mi niekto rozprava o délezitej udalosti zo svojho Zivota, vacsinou sa citim tak,
ako by som udalost prezZil/a sam/sama.

- Je tazkeé povedat, ako sa niekto citi, len podfa tonu jeho hlasu.

Dotaznik agresivity (M. Dolej$. O. Skopal. J. Sucha. 2014)

Dotaznik je zamerany na to, aké su reakcie jednotlivca v réznych Zivotnych situaciach a
na vztahy k druhym fudom. Dotaznik sa sklada z 24 poloZiek.

Priklad poloziek v dotazniku:
- Casto ma dokaze nieco rozculit.
- Kto ma vazne urazi, mézZe pocitat s fackou.



5) Skala impulzivity — SIDS (O. Skopal. M. Doleis. 2016)

Nastroj sa zameriava na postdenie impulzivity u adolescentov. Impulzivita suvisi
s neodkiadnostou, Skolskou tspéSnostou a tieZ aj so sebahodnotenim. Impulzivita je
povaZovana za jeden z prediktorov rizikového spravania. Skala obsahuje 24 otazok.

Priklad poloZiek v dotazniku:
- Casto nedomysfam nasledky svojho spravania.
- Vrham sa obcas do niecoho len tak, bez premyslania.

6) Skala miesta kontroly (M. Dolejs. V. Zemanova, 2016)
Skala je zamerana na postdenie postojov v réznych situdacidch. Obsahuje 12 tvrdeni.

Priklad poloziek v dotazniku:
- Mam len malt kontrolu nad tym, ¢o se mi v Zivote deje.
- Mam svdj Zivot pevne v rukach.

7) Skala depresivity (M. Dolejs. O. Skopal. J. Sucha. 2013)
Tento dotaznik se zameriava na preZivané pocity a postoje k ostatnym fudom. Obsahuje
20 tvrdeni.

Priklad poloziek v dotazniku:
- Neustale sa obvinujem za svoje chyby.
-V poslednej dobe placem viac ako predtym.

Odborny garant Studie PhDr. Martin Dolej$, PhD. sa vyskumne venuje problematike
rizikového spravania v roznych smeroch a v tejto oblasti publikoval tieto state:

» DOLEJS, M., SUCHA, J., SKOPAL, O., VAVRYSOVA., L. Agresivita u ¢eskych
adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016.
Dostupné online: http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2013/12/agresivita-tisk-
DEF.pdf

» SUCHA, J., DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, impulzivita a sebehodnoceni u
¢eskych adolescentu. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016.
Dostupné online: hitp://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2013/12/Such%C3%A1-
Dolej%C5%A1-Agresivita-depresivita....pdf

« DOLEJS, M. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

V priebehu niekofkych dni Vas budem kontaktovat' telefonicky, aby sme
dohodli konkrétne podmienky pripadnej spoluprace a datum navStevy. Rada
odpoviem na vSetky Vase dotazy tykajuce sa administracie a dalSich nalezitosti
testovania.

Dakujem za Va3 prispevok k vyskumu,
Barbora Hudecova.



Priloha 6: Informovany suhlas s u¢ast’ou na vyskumnej $tadii

SUHLAS RODICOV ZIAKA S UCASTOU VO VYSKUMNEJ STUDII

Vaieni rodicia,

rada by som Vas poZiadala o zapojenie Vasho syna/Vaiej dcéry
do vyskumnej stadie, ktora je zamerana na praktizovanie viery v suvislosti s psychologickymi
fenoménmi. Ucast Vastho syna/Vadej dcéry prispeje k zovieobecneniu vysledkov na populdciu
(ne)veriacich a poda validné wystupy pre definovanie vplvu (ne)praktizovania viery na osobnost
adolescentov.

Vyskumné Zetrenie je anonymné, je moiné z neho kedykolvek wystipif. Setrenie bude
realizované prostrednictvom dotaznikov zameranych na sivislost praktizovania viery s roznymi
psychologickymi fenoménmi: s drovfiou emocionalnej inteligencie, s impulzivitou, depresivitou,
agresivitou a miestom kontroly (locus of control), zaberie 1 vyucovaciu hodinu (45 minut).
S proceduralnou strankou bolo zoznamené vedenie Skoly. S datami bude nakladané ako s citlivymi
udajmi v sulade so zakonom €. 679/2016 Sb., o ochrane osobnych Gdajov v zneni neskorgich predpisov.
Stidia je realizovand Katedrou psycholégie Univerzity Palackého v Olomouci pod odbornym vedenim
PhDr. Martina Dolejse Ph.D. V pripade dotazov sa nevahajte obrétit na realizatorku vyskumu, Barboru
Hudecowdl.

Dakujem za Vagu ochotu a Gstretovost.

Realizatorka vyskumu,
Barbora Hudecova
E-mail: barbora.hudecova0l@upol.cz

Telefon: |

SUHLASIM — NESUHLASIM s (&astou vyiie uvedeného svojho syna/svojej dcéry na vyskumnom
setreni.

podpis rodi¢ov



Priloha 7: Dotaznik praktizovania viery

Dotaznik praktizovania viery
Nez zaénes vypliiat’ dotaznik, preéitaj si nasledujtice informacie.

Tento dotaznik sa sklada z 18 otazok tykajucich sa vierovyznania. Preéitaj si pozorne kazdd z nich a
odpovedaj iprimne. Tvoje odpovede si povaZované za doverné. Nejedna sa o ziadny test, neexistuji teda
spravne ani nespravne odpovede. Ziadnu otdzku by si nemal/a vynechat. Pretitaj si pozorne kazdi
vypoved’ a posud, do akej miery ta vystihuje. Pre jednu odpoved’ sa musi$ rozhodnut vidy, aj ked' je
rozhodovanie niekedy tazké. Pre jednu otazku mdzZe byt vidy iba jedna odpoved. Pre detailnejsie
informacie ¢i doplnenie kontaktuj zodpovedného pracovnika. Este predtym, ako dotaznik odovzdas,

prejdi ho, prosim, este jedenkrat a skontroluj, ¢i si neprehliadol/a niektort z otazok.

Znacenie odpovedi v dotazniku:
Spravnu odpoved oznaé:

Ak zagkrtne$ dva stvorceky, ten spravny zakrizkuj: ( X )

e

——

Ak sa pomylis dvakrat a chces sa znovu vratit k povodnej odpovedi, kone¢ni

odpoved’ zakrizkuj a ete podciarkni: (;2\'
Zakladné udaje: s
Skolsky roénik: Mesiac narodenia:
Vek: Rok narodenia:
Pohlavie: Datum administracie:

Poznamky administratora:




1. Povaiujes sa za veriaceho éloveka? (v zmysle uznania existencie Boha)
(Oznat len JEDNU z uvedenych moznosti)

1[0 Ano
2 [ Nie

3 [[] NedokéZem posiidit

2. Povaiujes sa za cloveka praktizujuceho svoju vieru?
(Oznaé len JEDNU z uvedenych mozZnosti)

1[0 Ano
2 [ Nie
3 [[] Nedokazem posudit

3. K akej cirlovi patris? (Oznaé len JEDNU z uvedenych moZnost)

1 [[] Nepatrim k Ziadnej cirkvi

2 [ cirkev rimskokatolicka

3 [ cirkev evanjelicka

4[] cirkev Eeskoslovenska husitska
5[] cirkev gréckokatolicka

& [ Cirkev pravoslavna

7 [ Iné (aka):

4. Je pre tvoj zivot dolezité verit v Boha? (Oznat len JEDNU z uvedenych moZnosti)

1[0 Ano
2 [ Nie
3 [[] MedokaZem posudit

5. Nutia t'a tvoji roditia praktizovat' vieru proti tvojej voli? (Ozna¢ len JEDNU z uvedenych moznosti)

1 [ dno
2 [ nie
3 [[] WedokaZiem posudit

6. Rozvijas svoju vieru ¢itanim nabozenskej literatiry? (Oznac len JEDNU z uvedenych moZnosti)
1[0 dno
2 [ nie
3 [[] WedokaZem posudit

7. Ako dlho praktizujes vieru? (napis ciselny tdaj spolu s éasovim udajom v mesiacoch alebo rokoch;
pokial vieru nepraktizujes, otizku preskoé), napr. £ toéas




8. Bol/a si pokrsteny fa vo svojej viere?
(Oznat hodiacu sa odpoved’ a pri odpovedi .ano” blizgie specifilkuj)

1 Ane
2 [ nie
Ak &no, tvoje pokrstenie bolo: 1 [ nedobrovolné, nie som spokojny/a s pekrstenim
2 [ nedobrovelné, som spokojny /4 s pokrstenim
2] dobrovolné, spatne nie som spokejny/a s pokrstenim
4[] dobrovolné, som spokojny/a s pokrstenim

0. Owplyviiuje viera, ktorti vyznavasg, tvoje dolezite Zivotné rozhodnutia?
(Oznaclen [EDNU z uvedenych moZnosti)

1] vébec
2] obias
3] velmi asto
4[] vidy

10. Ako casto sa obvykle ucastnis na bohosluzbach? [Oznac len [EDNU z uvedenych moznosti)

1 ] vabec

2 |:| 1aZ 11-krdt za rok

3 |:| 1 af 3-krat za mesiac

4 |:| Aspof 4-krat za mesiac

11. Ako éasto sa modlid mimo bohosluzieb? (Oznaé len JEDNU z uvedenych moZnosti)

1] vébec

2 I:l Menej ako 1-krat tyidenne
3] 2 a# 5-kréat tyidenne

4 I:l Aspon 6-krat tyZdenne

12. Ako casto pristupujes k svitej spovedi? (Oznac len [EDNU z uvedenych moZnosti]

1] vébec

2] 1 a% a-krdt za rok

3] viac ako 5-krét za rok

4[] nie je suastou viery, ktort praktizujem

13. Vyhl'adavas spolocnost I'ndi, ktori praktizuji rovnakn vieru ako ty?
(Oznac len JEDNU z uvedenych moznosti)

1] vébec

2 I:l Skor nie
2] obias dne
4[] velmi gasto



14. Dbas vo svojom beznom prostredi na zisady a hodnoty svojej viery?
[(Oznaé len [EDNU z uvedenych moZnosti)

1 ] vabec
2] skér nie

3 |:| Obéas ano
4 I:l Welmi casto

15. Ked' sa nachadzas medzi 'ud'mi mimo skupinu veriacich, rozpravas im o viere?
(Oznat len JEDNU z uvedenych moznosti)

1 ] vébec
2] skér nie

3 |:| Obéas ano
4 I:l Welmi casto

16. Myslis =i, ze praktizovanie viery pozitivine ovplyviiuje tvoje vzt'ahy s 'ud'mi?
(Oznat len JEDNU z uvedenych moznosti)

1 |:| Rozhodne nie
2] skér nie
32[] skér dno
4 I:l Rozhodne ano

17. Je pre teba dilezite, aby tvoj/a partner/ka praktizoval/a vieru?
(Oznaé len [EDNU z uvedenych moZnosti)

1 I:l Rozhodne nie
2] skér nie
3] skér ano
4 |:| Rozhodne ano

18. Praktizujes sviatky vo svojej cirkvi? [Oznac len [JEDNU z uvedenych moZnosti)

1 I:l Rozhodne nie

2 ] Skér nie

3] Skér 4no

4 |:| Rozhodne ano

5[] Mie su stiéastou viery, ktord praktizujem

flalmjeme za vyplnenie dotazniku.
Predtym, ako dotaznik odovzdas, prelistuj ho, prosim, este raz
a skontroluj, ¢ si neprehliadol/a niektord z peloZiek.



