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1. Dotazy a odpovédi oponentil:

doc. MUDr. Hana Provaznikova, CSc.
Miize Zivotni styl rodiny ovlivnit riziko vzniku nadorového onemocnéni u déti?

e Ano, nebot’ chovani a Zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani.
Podil Zivotniho stylu na vznik nadorovych onemocnéni je odhadovan na zhruba 75%.

e Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) v roce 2014 vydala 4. revizi Evropského
kodexu proti rakoving, ktera byla vypracovana na zdkladé nejnovéjsich védeckych poznatki
a obsahuje celkem 12 zasad, jak pfedchazet vzniku rakoviny. Jedna se o doporuceni pro
Evropou. Jsou to pravidla, kterymi se miizeme fidit i my v rimci svych rodin a které pfispivaji
k zdravému Zivotnimu stylu rodiny.

o omezeni koufeni (nekuiacky domov) a piti alkoholickych napojt,

o spravna vyziva (jezte hodn& celozrnnych vyrobki, lusténiny, zeleniny a ovoce.
Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokym obsahem cukru nebo tuku)
a vyhnéte se sladkym napojim. Vyhnéte se primyslové upravenému masu, omezte
dervené maso a potraviny s vysokym obsahem soli.);

o podpora pohybové aktivity vs. sedavy volny Cas (snaZte si udrzet zdravou télesnou
hmotnost, denné vykonavejte né&jakou télesnou Cinnost a omezte Cas straveny
sezenim).

o omezeni vystavovani se sluneénimu zafeni (pfedchazejte pfilisnému vystavovani se
sluneénimu zéafeni, zv1asté u dé&ti. P¥i pobytu na slunci pouZivejte ochranné
prostiedky. Vyhnéte se solariim);

o kojeni omezuje u matek vyskyt rakoviny. (Pokud miizete, své dité kojte. Hormonalni
substitu¢ni 1é¢ba zvySuje riziko vzniku mnoha typl rakoviny).

o zajisténi otkovani déti proti hepatitidé B nebo proti lidskym papilomavirim atd.
Ugastnéte se organizovanych screeningovych programu.

Konkrétni studie:

Duval, S., Carretier, J., Boyle, H. et al. (2015). Life style and occupational factors and prevention of
second primary cancers after childhood and adolescent cancer: Current state of knowledge. Bull
Cancer. 2015 Apr 30. pii: S0007-4551(15)00138-1. doi: 10.1016/j.bulcan.2015.03.017. [Epub ahead
of print].

Prace poukazuje na aktualni rizikové faktory Zivotniho stylu déti a adolescentii, kterymi jsou strava,
koufeni, sluneéni zafeni, nizka pohybova aktivita.

MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA



V &sti teoretické, ve vyétu rizikovych faktord je uvddéna i pohybova aktivita jako ochranny
faktor, proto uved’te konkrétni priklad epidemiologické studie, kde pohybova aktivita byla
asociovana s rizikem rozvoje nadoru nebo i ovlivnila kvalitu Zivota pacientii s nadorovym
onemocnénim?

e Pohyb v dnesni moderni dobé hraje dilezitou roli v Zivoté kazdého ¢lovéka. Pomaha udrzet
lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesn¢ i duSevni kondici. Snizuje riziko
vzniku rakovin:

o celkové ,protinadorovy efekt;
o prokazan preventivni efekt proti vzniku konkrétnich nadord — tlustého stfeva
a konec&niku, prsu, délohy (endometria), ale i nadort plic.

e Podle americkych prizkumi dochazi pfi nedostatku fyzické aktivity k vzestupu rizika
rakoviny o 45 % u muzi a o0 28 % u Zen.

e Dostatedna pohybova aktivita je spolu se spravnou vyZivou to hlavni, co ¢lovék muze vykonat
pro svoje dobré zdravi a prevenci nemoci.

Ptiklady konkrétnich epidemiologickych studii:
Travier, N., Velthuis, M. J., et. al. (2015). Effects of an 18-week exercise programme started early
during breast cancer treatment: a randomised controlled trial. BMC Med. 2015 Jun 8;13(1):121.
[Epub ahead of print]
e Pohybova aktivita u pacientek s karcinomem prsu zahdjena soucasné s chemoterapii ovlivnila
kvalitu Zivota, uzkosti a deprese spojené s diagnozou a fyzickou kondici.

Lochmann, T. L., Thomass, R. R., et. al. (2015). Epigenetic Modifications of the PGC-1a Promoter
during Exercise Induced Expression in Mice. PLoS One. 2015 Jun 8;10(6):e0129647. doi:
10.1371/journal.pone.0129647.
e Prace ukazuje na vliv cvi¢eni na hladiny koaktivatorti v mitochondrialni biogenezi a metylaci
DNA, coz muize hrat roli i v ochrannych bunéénych mechanismech, transkripci DNA.

Salhi, B., Haenebalcke, C., et. al. (2015). Rehabilitation in patients with radically treated respiratory
cancer: A randomised controlled trial comparing two training modalities. Lung Cancer. 2015 May
22. pii: S0169-5002(15)00249-4. doi: 10.1016/j.lungean.2015.05.013. [Epub ahead of print]
e Price ukazuje na vyznam cvideni u pacientii po radikdlni 1é¢b& karcinomu plic — zlepSeni
dechovych funkci, ale i psychiky.

2. Dotazy a odpovédi v ramci diskuze:

Prof. MUDr. Zdenék Jirak, CSc.
Zda udaj je opravdu spravny, Ze 1 dité z 600 onemocni nadorem?

Udaj, ze nadorovym onemocnénim v Ceské republice onemocni 1 z 600 déti do 15 let véku (coZ je
kolem 350 — 400 d&ti za rok) je udaj pfevzaty z odborné literatury, konkrétné:

KOUTECKY, Josef, Edita KABICKOVA a Jan STARY. Détskd onkologie pro praxi. 1. vyd. Praha:
TRITON, 2002, 179 s. ISBN 80-7254-288-5.

e pozn.: udaj uveden na str. 20 zmin&né publikace.

LINKOS. 2015. [Internet]. Praha: Ceska onkologicka spolednost Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyng. 2015. Dostupné z: <http://www.linkos.cz/>.



e pozn.: iidaj uveden v &lanku Solidni nadory détské v&ku v €asti 2 c) Epidemiologie, ktery je
dostupny na webové strance http://www.linkos.cz/vekove-skupiny/solidni-nadory-detskeho-
veku/

Prof. MUDr. Zdenék Jirak, CSc.
Hlasi se piipady v dob& vzniku (v dobé diagnostiky) nebo pozdéji?

Narodni onkologicky registr Ceské republiky je jedine¢ny v ramci celé Evropské unie. Evidence
zhoubnych nadorovych onemocnéni byla u nas zavedena jiz v roce 1951. Data obsaZena v registru
jsou sbirAna od roku 1976 doposud. Data jsou vyuZzivéana pro pravidelné vystupy monltorujm
epidemiologické ukazatele nadorovych onemocnéni, vyzkumné projekty 1 srovnani v ramci
mezinarodnich projektd.

Od 1. ledna 2006 vstoupila v platnost inovovana verze hlasenky zhoubného novotvaru, zménény rezim
jejiho odesilani a nova metodika UZIS. Na vypliiovani hlageni se podileji dvé zdravotnicka pracovisté:
e zdravotnicka pracovist, ktera stanovi diagnézu (vyplni a pfed4d do 1 mésice od stanoveni
diagnozy);
e zdravotnickd pracovisté, zodpovédna za 1écbu (vyplni a pfedd do 8 mésici od stanoveni
diagnozy).

Prof. MUDr. Jindiich Machaéek, CSc.
Odkud byla brana data, kdyZ v roce 1999 Zlinsky kraj jesté neexistoval?

Jako zdroj dat pro deskriptivni studii byla pouZita poskytnuta data z Narodniho onkologického registru
Ceské republiky, ktery je spravovan Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR. V praci byla
shromaZdéna a zpracovana data od roku 1989 po souc¢asnost. Udaje o incidenci, prevalenci a mortalité
pted vznikem Ceské republiky (tj. pfed datem 1. 1. 1993) a Zlinského kraje (4. pted 1. 1. 2000) jsou
data shromazdéna od pacientii Zijicich dle bydlisté nemocného v dobé nahlaseni nadoru na uzemi
dnesniho Zlinského kraje a na tizemi Ceské republiky. Jednotlivé piipady onemocnéni byly seteny
dle kodu bydlisté nemocného a vztazeny na okresy a regiony dneSniho Gizemi Zlinského kraje a Ceské
republiky. Tato poskytnuta data rovnéZ pochazi z Narodniho onkologického registru a z dat Ceského
statistického ufadu.

Zpracovala dne 11. 6. 2015: Mgr. Vendula Sevéikova, DiS.



