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Véc: Vyjadreni skolitele k doktorskému studiu i

Pani Mgr. Helena Pipovd,

Helena Pipova absolvovala bakalarské studium psychologie na FF UP, které uspésné dokoncila
vroce 2014 a magisterské studium psychologie na FF UP, které uspésné dokoncila v roce 2017 a béhem
kterého absolvovala rocni studijni pobyt na Sogang University v lizni Koreji. V roce 2018 byla pfijata do
prezenéni formy doktorského studijniho programu, obor klinicka psychologie na FF UP v Olamouci.
V ramci tohoto programu studovala rok na University of Kentucky v USA a rak na University of Alberta
v Kanadé. V pribéhu postgradudiniho studia vykonala zkousky z metodologie, psychologie osobnosti,
klinické psychologie, ciziho jazyka a filozofie.

V pribéhu studia se aktivhé d¢astnila konferenci tuzemskych i zahraniénich a déni na univerzité
a to napfiklad formou organizovani konferenci &i vedeni 15 zavérecnych bakalafskych a magisterskych
praci. Dale vyufovala seminafe pro bakaldfské studenty a vytvofila pfedmét Developing soft skills
through opplied psychology pro zahraniéni studenty, ktery vyu¢ovala v anglickém jazyce. V roce 2020
byla spoleéné s dalSimi 6 doktorandy z univerzity ocenéna NadaZnim Fondem UP pod zastitou rektora

univerzity.

Behem svého studia v souvislosti s doktorskym wyzkumem hlavni fesitelkou védecko-
vyzkumného grantu IGA, zarover v pribéhu svého doktorského studia byla &i stile je souéasti 5
vyzkumnych grant(l tuzemskych a mezinarodnich. V ramci disertacni prace Helena Pipova realizovala
rozsahly celorepublikovy vyzkum zaméreny na vztah k jidlu a fenomén zavislosti na jidle. V rdmci sbéru
dat navitévovala zakladn/ a stfedni $koly ve viech krajich CR, celkové papirové testové baterie vyplnilo
4431 respondentl z populace 11-19letych adolescentd. Vyzkumnice také realizovala sbér klinické
populace v lazeriskych zafizenich pro 1éébu détské obezity.

Studentka se také zabyvala stravovanim &eskych adolescentl a prvni vysledky své studie
publikovala v roce 2019 v knize Stravovdni a vztah k jidlu u Ceskych adolescent ve 21. stoleti, které
vy3la v nakladatelstvi Togga a kde je doktorandka hlavni autorkou. Jako prvni autor publikovala dva
lénky v impaktovaném Casopise (Development of the Modified Yale Food Addiction Scale Version 2.0
summary version in g representative sample of Czech population a Validation of the Czech Modified Yale
Food Addiction Scale in a Representative Sample of Adolescents: Connections with Body Mass index and
Impulsivity), ddle jeden clanek ve sborniku a je spoluauterkou dalsi odborné knihy a monografie. Béhem




doktorského studia se Helena Pipova snazila o osv&tuv oblasti vztahu k jidlu a stravovéni u dospivajicich
a to napfiklad formou Ctyf &lankd v nerecenzovanych Casopisech pro ulitele a rodife. Dale je
spoluautorskou jedné psychodiagnostické metody a podilela se na pfevodu daldich
psychodiagnostickych metod, vramci své disertaéni prace 3 metody sama validizovala pro feské
prostredi. l

Doktorandka zvolila origindlni téma, kterému se vénuje dlouhodobé a jehoZ vysledky maji

prakticky pfesah. Cilem disertacni prace bylo popsat vztah mezi zavislosti na jidle, impulzivitou, baienim
po jidle, obezitou a poruchami pfijmu potravy u eskych adolescentd ve véku 11 aZ 19 let. Vydsténim
jeithe zajmu o téma a vyzkumnych aktivit je disertadni praci pod ndzvem Zavislost na jidle, poruchy
prijmu potravy a BMI v souvislosti s vybranymi psychologickymi fenomény u €éeskych adolescent(,
kterou predloZila v kvétnu roku 2022,

Doktorandka pracovala samostatng, iniciativng, systematicky, zodpovédné a pfedeviim
tvofivé, Jako Elovéka si doktorandku velmi vaZim pro jeji laskavy a chapavy pfistup k lidem, schopnost
odborného nadhledu, empatii a autenticky pFistup k praci.

Zaver: Zplsob zpracovdni disertalni prace, jeji kvalita a prakticka uZitecnost jsou divodem pro
doporuceni, aby v dané véci bylo pfistoupeno k vefejné obhajobé disertaéni prdce o doktorské zkousce
v oboru klinicka psychologie.

prof. PhDr. Panajotis Cakirpalogtu, DrSc. *
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