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1 UVOD

Hazena patii mezi nejpopularné;jsi tymové sporty ve svéteé. Od jejiho vzniku do dnes
hazena prosla neuvéfitelné obrovskym rozvojem. Jeji rozvoj by nebyl mozny bez
provedenych vyzkumu, které se zabyvaly tim, jak zlepsit individualni a tymovy vykon.
Doufam, ze vysledky této studie budou uzitecné vSem, ktefi se zabyvaji touto
problematikou.

Téma, které jsem si vybral, si klade za tkol analyzovat informace o intenzité
zatizeni, ub&hlé¢ vzdalenosti i zastoupeni riiznych rychlostnich kategorii jednotlivych
hernich postl ve tfech pfipravnych utkanich. Vyzkumi, zabyvajicich se touto tématikou, je
vic a vic, ale nenasel jsem zadny, ktery by byl v poslednich letech udélan na nékterém
hazenkaiském druzstvu na zemi Bosny a Hercegoviny. Z tohoto divodu jsem si pro
vyzkum vybral hazenkéiské druzstvo Celik Zenica z Bosny a Hercegoviny, které hraje
nejvyssi soutéz. V sezoné, kdy jsem délal vyzkum, mélo vyborné vysledky v zapasech.

V teoretické Casti diplomové prace jsem shrnul poznatky o héazené,
charakteristikami  hazenkafe, kondi¢nimi schopnostmi, fyziologickymi funkcemi,
zatizenim, systémy pro analyzu pohybu a srde¢ni frekvence. Prakticka ¢ast je zamétena na
analyzu pohybové cCinnosti a intenzitu zatizeni jednotlivych hernich postli ve tfech

piipravnych utkanich.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Podle Silvy (2006) je dnes hazena diky své dynamice, materidlové nenaro¢nosti a
dostupnosti, jedna z nejpopularnéjsich a nejrozsitenéjsich sportovnich her, ktera ve vétsiné
zemi Evropy patii mezi tradicni sporty. Sport na svétovné urovni fidi Mezinarodni federace
hazené (IHF), ktera zahrnuje vice nez 150 ¢lenskych zemi, jez predstavuji priblizné 800000
tym a vice nez 20 miliont ucastnikli po celém svété. Hazena je extrémné divacky
populérni sport ve vSech zemich, které hostily Olympijské hry.

Holger Nielsen, ktery byl ucitelem télocviku v Dansku, v roce 1898 dal prvni zaklady
této hie. V berlinské Skole télesné vychovy v roce 1919 vznikla jin4 varianta hdzené a jeji
zakladatelem je profesor Carl Schelenz. Oficialnim olympijskym sportem se stala v roce
1936. Od svého vzniku do dnes se vyvinula do velmi popularni hry na celém svété. Je
velmi komplexnim sportem, kde sportovci kombinuji pohyby z kosikové, fotbalu a
baseballu. Vykon zavisi na nékolika zakladnich schopnostech, jako jsou zejména sila,
rychlost a vytrvalost (Sporis et al, 2010).

Hazena piedstavuje kolektivni micovou hru, v pribéhu které dochazi k neustalym
akcim, rychlym zménam a ktera od hraca vyzaduje maximalné rozvitou fyzickou zdatnost,
silu, vytrvalost, vybornou zdravotni zpusobilost a tymovou spolupraci (Havlickova, 2004).

Hra¢i musi byt pohyblivi, napaditi a tvofivi. To, co od€luje hazenou od vétsiny
tymovych sportt, je povoleni fyzického kontaktu mezi soupeti. Samoziejmé ten kontakt
musi byt v souladu s pravidly. Tato konstanta souboje je mnohem vic vyCerpavajici a
naroc¢na pro hrace nez béh a sprint (Sporis et al., 2010).

Podle Bernacikovy et al. (2010) hra¢ béhem zapasu prekona vzdalenost mezi 4km a
6,5 km, vykona mezi 20-30 vyskoky a udéla asi 30—110 ptihravek.

K popularité hazené piispiva i jeji neustaly rozvoj. Tedy v soucasné dobé je velmi
popularni hazena pro nejmladsi s nazvem minihazena, ktera je urena vétSinou détem ve
veku od Sesti do deseti let, v nékterych piipadech az do dvanacti let. Existuje také varianta

plazové hazené. Varianta pouli¢ni hazené, ktera vznikla ze street (pouli¢niho) baskebalu, se



nazyva street handball. V hdzené lze najit rysy pohybovych ¢innosti ze vSech ostatnich
sportd (Taborsky, 2011).

spolupracuji. Také tvrdi, Ze jsou zodpovédnéjsi, méné¢ neuroticti, maji silnou vili a
sebekontrolu.

Matousek (1995) tika, ze hazena je fyziologicky jednou z nejvSestrannéjSich her
zdokonalujici vSechny pohybové schopnosti, rychlost, silu, obratnost i rychlostni
vytrvalost.

Podle Bellese (2005) jeden z divodu oblibenosti hazené spociva piedevsim v jeji
dynamice. V priubéhu hry dochazi k neustalym akcim, rychlym zménam, a podivana se tak
pro divaka stava zajimavou. Jedna se vlastné o kombinace prvki z jinych popularnich her
jako fotbal ¢i basketbal.

2.2 Zakladni pravidla hazené

Hazenkaisky zapas mizZzou hrat dvé muzska nebo dvé Zenska druZstva, ktera se snazi
vstielit gol. Druzstvo, které da vic goli do skonceni zapasu, se stava vitézem. Kazdé
druzstvo se sklada ze 14 hract. Na hraci plose mize mit jedno druzsto nanejvys 6 hracu a
jednoho brankate. Ostatni hraci jsou stfidajici. Hraci se béhem utkani mohou sttidat
kdykoliv. VSichni hra¢i v poli jednoho druzstva musi mit jednotné sportovni obleceni.
Brankafi musi mit obleceni, které se 1i$i od barev hracl v poli. Hra¢i nesmi nosit predmeéty,
které mohou byt nebezpecné: hodinky, prsteny, fetizky, nauSnice atd. Nanejvys Ctyfi
funkcionati jsou odpovédni za fizeni druZstva. Dva rozhod¢i tidi utkéni ve spolupraci se
zapisovatelem a casoméfiCem. Dle vékovych kategorii nebo podle pohlavi se pouzivaji
rizné velikosti mici. Hraci plocha je dlouhd 40 metri a Siroka 20 metri. Branka ma vysku
2 metry a sitku 3 metry. Hraci doba se miize ménit dle vékovych kategorii a normalné trva
2x30 min. v oficialnich zapasech.

Hraci v utoku mlZou hédzet a chytat mi¢ s pouzitim rukou a pazi, pfihrat mi¢ na
spoluhrace, odrazit mi¢ jedenkrat od zemé a znovu ho chytit, udélat s mi¢em nejvyse 3

kroky, hrat s mi¢em, ktery se nachazi ve vzduchu nad brankovistém, piihrat mic s cilem

vytvofit ptilezitost, projit pfes obranu.
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Hractim neni dovoleno blokovat nebo vykopnout mi¢ pomoci nohy, drzet mi¢ vic nez
3 sekundy, odrazit mi¢ jedenkrat od zemé¢, potom ho chytit a znovu ho odrazit od zemé, S
micem v rukou udélat vic nez 3 kroky, dotykat se mice, ktery se nachazi na plose v
brankovisti, strkat do obrance a nabihat na néj, drzet mi¢ bez vytvafeni Sanci o stfelu na
branku.

Hraci v obran¢ mtizou pouzivat ruku a pazi k zblokovani mice, provést frontalni
télesny kontakt se soupefem. Musi byt vzdaleni nejméné 3 metry od rozehravajiciho hrace
pii provadéni volného hodu.

Hractm neni dovoleno vyrazit nebo vytrhnout mi¢ z rukou soupeie, drzet soupeie za
télo nebo za ¢ast oblecenti, strkat, nabihat nebo naskakovat na néj, branit se z brankoviste.

Brankafi je dovoleno dotknout se v brankovisti mice kteroukoli ¢asti téla, opustit bez
mice brankovisté a zapojit se do hry. Brankafti neni dovoleno opustit brankovisté s mi¢em a
vnést mi¢ z hraciho pole do brankoviste.

Pokud je prubéh utkani pferusen, hra se znovu zahajuje provedenim nékterého z
nasledujicich hodl: vyhoz, vhazovani, volny hod, sedmimetrovy hod a hod brankare.
Sedmimetrovy hod se piska druzstvu, pokud mu byla pfestupkem zmatfena vyloZena
brankova prilezitost. Na zac¢atku kazdého polocasu a po kazdém goélu je hra znovu zahajena

vyhozem (EHF Working group 2008).

2.3  Herni vykon

,Herni vykon chapeme jako realizovanou ¢innost hra¢e nebo skupiny hraca v dé&ji
utkani, charakterizovanou mirou splnéni hernich tkolt* (Téborsky et al., 2007, 22).

Podle Nykodyma et al. (2006) herni vykon pfedstavuje individudlni a skupinovou
¢innost hract ptimo v déji utkani, ktera je charakterizovana mirou splnéni hernich tkolt.

Roman Moravec et al. (2007) tvrdi, ze ve sportovnich hrach lze rozliSovat
individualni a tymovy herni vykon, které jsou mezi sebou v tésném vztahu. Zakladnim

ukazatelem urovné herniho vykonu jsou vysledky zapast v soutézich.
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2.3.1 Individualni herni vykon

»Individualni herni vykon ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou
projevem hernich dovednosti. Herni dovednosti jsou podminény bioenergeticky,
biomechanicky, somaticky, psychicky, deformaénimi vlivy, pozadavky trenéra apod.
(Lehnert, Novosad & Neuls, 2001, 12).

Siisse (2006) uvadi, ze individualni herni vykon je tvofen interakcemi mezi hra¢em a
jeho okolim béhem utkdni. Podle néj slozkami individudlniho herniho vykonu jsou: herni
dovednosti, pohybové schopnosti, somatické charakteristiky a psychické procesy.

Lehnert, Novosad & Neuls (2001) uvadi, ze individualni herni vykon tvoii slozky:
e herni dovednosti;
e koordina¢ni schopnosti;
e kondi¢ni schopnosti;
e somatické charakteristiky;

e psychické charakteristiky.

2.3.2 Tymovy herni vykon

»1ymovy herni vykon je vykon socidlni skupiny zaloZeny na individualnich hernich
vykonech, které vSak podléhaji vzajemnému pusobeni. Hraci ovliviuji své jednani podle
roli, které jim byly pfidéleny v druzstvu* (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001,12).

Z toho vyplyva, Zze vykon druzstva je podminén spolupraci jednotlivych hraca.
Hlavnim kritériem pii hodnoceni tymového herniho vykonu je vysledek utkani (Lehnert,
Novosad & Neuls, 2001).

Nykodym et al. (2006) tvrdi, ze je tymovy herni vykon podminén a ovliviiovan
jednotlivymi individudlnimi hernimi vykony, které se navzdjem dopliuji, kompenzuji a
reguluji.

Stisse (2006) tvrdi, ze tymovy herni vykon neni jednoduchy soucet jednotlivych

individualnich hernich vykont.
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2.3.3 Herni vykon v hazené

Antropologické a morfologické charakteristiky hazenkare hraji dalezitou roli pro
dosazeni vrcholového vykonu (Vrbik et al., 2011).

,Ovliviiyji ho ruzné faktory, jako jsou: nestandardnost podminek, velky pocet
pohybovych dovednosti, pfevazna acyklicnost a dynamicnost pohybu, pomérné slozité
pohybové struktury, jejich Siroka variabilita a tvar¢i kombinace, heuristické taktické
mysSleni, anticipace zaméru soupefe, volba optimalniho feSeni, délba ukold v ramci
druZstva a dal$i“ (Jancalek, Téborsky & Safatikova, 1990, 92).

Taborsky (2007) uvadi, ze herni vykon v hazené, pii porovnani obou soupeficich
druzstev, je vyjadfen vysledkem utkani v dosazenych golech. Pro potieby trenéri nebo
ucitelll jsou uplatiovany dopliujici dil¢i ukazatele herniho vykonu v rizném poctu a
obsahu, jako jsou napfiklad techniky pisemného, grafického ¢i elektronického zaznamu

vybranych hernich ¢innosti jednotlivce.

- w55 postava

- delsi homi kontetiny

- vétsi obvod prstd na rukou

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf

; - flexibilita ramenniho kloubu

: .~ SOMATICKE
) "4

- analyticke schopnosti
- wybér optimainiha feseni
- strategie

Obrazek 1. Faktory sportovniho vykonu v hazené (Bernacikova et al., 2010)
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2.4  Sportovni vykon

»Sportovni vykon a vykonnost patii k zakladnim kategoriim teorie a didaktiky
sportu* (Moravec et al., 2007).

Podle Dovalile et al (2002): ,,Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii sportu a
sportovniho tréninku.*

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech. V pribéhu
tréninku je tato ¢innost osvojovana a zdokonalovana jako dovednost. Jejich obsahem je
feSeni ukolt, které jsou vymezeny pravidly pfislusného sportu (Dovalil et al., 2002).

Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Jeho obsahem je takova pohybova Cinnost, ktera je zaméfena na feseni ukolu,
jenz je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodd, soutezi a utkani (Lehnert,
Novosad & Neuls, 2001).

Podle Siisse (2006) charakteristickym znakem sportovniho vykonu je schopnost
ptizptsobeni k podminakam prostiedi.

S pojmem sportovni vykon souvisi termin sportovni vykonnost, ktery definujeme
jako schopnost podavat pomérné stabilni vykony na Urovni trénovanosti sportovce
(Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

Podle Dovalila et al. (2002) se sportovni vykon formuje postupné a dlouhodob¢ a je
ovlivnén piisobenim determinant:

e Vvrozen¢ dispozice;

e Vliv prostfedi;

e sportovni trénink.

Pisobenim vlivli vrozenych dispozic, prostiedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych ptfedpokladii k riznym typlim sportovnich c¢innosti
(Dovalil et al., 2002).

Dovalil et al. (2002) jest¢ uvadi, ze zlepSeni sportovni vykonnosti pfimo souvisi
s fadou socialnich, psychologickych a biologickych zmén.

Havli¢kova et al. (1999) mezi vlivy zevniho prostiedi fadi:

e tepelné;

e tlakové;
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e vlhkostni,

e povétrnostni;

e zafeni;

o akustické;

e naruSen¢ho zivotniho prosttredi;
o svételné,

e atmosférické;

e kosmické.

2.4.1 Struktura sportovniho vykonu

»Kazdy sportovni vykon je skladbou urcitého poctu faktori vzajemné se
podminujicich a uspotadanych do urcité struktury” (Lehnert et al., 2001, 10).

Zmény ve stiuktufe sportovniho vykonu vzdy nutné vedou k zméndm v rastu
vykonnosti. To znamena, Zze zmé&nou jednoho faktoru nastava zména dalsich faktort, pak se
méni struktura a cely ten proces urCuje zménu sportovniho vykonu. Znalost struktury
sportovniho vykonu a procest vymény faktorl je nezbytna pro spravné vedeni sportovniho

tréninku (Lehnert et al., 2001).

Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti

“  FAKTORY TECHNIKY .

Motivace, emoce,
volni asili aj.

Talent, somatotyp.
zdravi

oo

| SOMATICKE FAKTORY

:

R L TSk i

PSYCHICKE FAKTORY

-

Senzomotorické, Zavod, vyzbroj a
kognitivni, taktické vystroj, prostiredi,
schopnosti’ rodina, povolani, trenér

B KONDIONI FAKTORY [

SILOVE VYTRVALOSTNI
| RYCHLOSTNI OBRATNOSTNI

Obrazek 2. Sportovni vykon a jeho slozky (Lehnert et al., 2001, upraveno dle Grossera,
1991)
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Dovalil et al. (2002) uvadi, ze faktory, které ovliviuji a vytvareji sportovni vykon,
jsou:

o faktory somatické, tj. vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, slozeni
téla, télésny typ;

e faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych shopnosti;

e faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim;

o faktory taktiky, jako zpUsob feSeni $iisich a dil¢ich ukolu, realizovanych v souladu s
pravidly daného sportu;

o faktory psychické, tj. kognitivni, emoc¢ni, a motivacni procesy.

Podle Dovalila & Perice (2009) sportovni vykonnost je schopnost opakované podavat
pomérné stabilni sportovni vykony. S pojmem sportovni vykon souvisi termin sportovni
vykonnost.

Lehnert et al. (2001) tvrdi, Ze sportovni vykonnost je schopnost podavat pomérné

stabilni vykony na irovni trénovanosti sportovce.

2.4.2  Clenéni sportovnich vykonii

Podle Lehnerta et al. (2001) typ sportovnich vykona zalezi na pozadavcich danych
sportovnich disciplin a na zékladé toho tvrdi, Ze okruh sportovnich vykont je moZno ¢lenit
z riznych hledisek. Zakladnim clenénim je ¢lenéni na individudlni sportovni vykon a
kolektivni sportovni vykon. Charakteristika kolektivniho sportovniho vykonu je uplatnéni

ve sportovnich hrach.
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2.5 Morfologicko — funkéni charakteristika hazenkara

Hazena vyzaduje vysokou troven specifickych pohybovych dovednosti (stfelba, ptihravka,
dribling, trojtakt, obrana), ale i kondi¢ni schopnosti a taktické dovednosti (Bernacikova et
al., 2010).

Pro ucely zjistovani talenti by kluby mély hledat déti vykazujici predispozice k
rozvoji schopnosti jako jsou: zakladni sila, vybusna sila, rychlost, obratnost a vytrvalost.
Pro vybér talentt je také velmi dulezity potencialni rust déti do vysky (Zapartidis et al.,
2009).

Vzhledem k tomu, ze hazena je slozity a dynamicky sport, by méli hra¢i mit vysokou
uroven fyzické kondice s rozvinutymi morfologickymi parametry s cilem dosazeni
optimalniho herniho vykonu. Bé&hem utkani se stfidaji aerobni a anaerobni procesy
V pom¢éru: alaktatovy 20%, laktatovy 30% a aerobni 50%. Hladina laktatu se béhém hry
pohybuje od 4 az do 12 mmol/l (Acsinte, 2004).

Hra¢ hazené musi byt schopen sdilet Gispéchy a spolupracovat s celym tymem. Také
musi mit disciplinu a trpélivost nehrat ptili§ brzy, nez se plné€ rozvine piilezitost. Musi mit
schopnost ,,¢ist” pohybujici se soupefovu obranu a v okamziku reagovat kreativnim a
produktivnim zptisobem. Brankafi v hazené musi byt flexibilni, agilni, rychli a nebojacni.
Musi mit také velmi vysokou toleranci bolesti (Silva, 2008).

Sporis et al. (2010) vnimé hazenu jako aerobné-anaerobni sport. Ve svém vyzkumu
uvadi, Ze primér maximalni spotieby kysliku u chorvatskych vrcholovych hazenkait byl
58 ml. kg min. Vyznamné rozdily v hodnotich maximalni spotieby kysliku byly
nalezeny mezi pivoty a kiidly. Tyto rozdily byly ocekavané, protoZe kiidla maji specificky
ukol béhem zapasu. Ve srovnani s ostanimi hernimi posty kfidla piekonavaji nejvétsi

vzdalenost.

2.6  Somatické faktory
Podle Dovalila et al. (2005) jsou somatické charakteristiky sportovce relativné stalé a

do jisté miry geneticky podminéné. Ve velké mife ovliviiuji sportovni vykon piedevsim ve

sportovnich hrach. Vhodny somatotyp automaticky neznamena Gspésnost sportovce, ale je
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pravda, ze jedinec se nemuze zatadit v mnoha sportech mezi vykonnostné nejlepsi, pokud
nema odpovidajici stavbu téla.
K hlavnim somatickym faktorim patii:

e vyska a hmotnost téla,

e dé¢lkové rozméry a poméry;

e sloZeni téla;

e télesny typ.

Meta-analyzy ukazaly, ze vétSina sportii a sportovnich disciplin se vyznacuje vhodnym
somatotypem pro efektivnéjsi provadéni sportovnich aktivit (Urban, Kandra¢, & Taborsky,
2010).

2.6.1 Somatické charakteristiky hazenkare

Somatické parametry jsou ty ze zdkladnich prvkl, které pomahaji analyzovat
ptedpoklady pro vykon v hazené. Somatotyp je u hazenkait pomérné variabilni a odlisnosti
vyplyvaji ze specifik jednotlivych hernich pozic (Srhoj, Marinovic & Rogulj, 2002).

Taborsky (2007) uvadi, ze vyssi té€lesna vySka muze pfinést vyhodu v pfimém souboji
s protihrac¢i, hazeni mi¢e nebo manipulaci s mi¢em. Hraci hdzené ve Spickovych tymech
jsou v priméru vy$$i nez pramérnd lidskd populace. Vyznam télesné vysky se lisi v
zavislosti na hracoveé funkci. Pokud by vybér nejlepSich hazenkait byl zalozen jen na
télesné vysce, piiblizné 25% z celkové populace by bylo zpasobilé tcastnit se hry. Ackoli
vyska hraje dilezitou roli, neni mozné ignorovat i dalsi relevantni faktory, jako jsou sila,
koordinace, rychlost, mentalni schopnosti. Niz§i hifa¢i mohou kompenzovat nedostatek
télesné vysky zlepSenim téchto faktort. S télesnou vysSkou ovSem piichazi problémy s
rychlosti a koordinaci. Z tohoto diivodu je vyhodné sestavit tym nejen vyhradné z vysokych
hraci.

V soucasné dobé se primérna vyska elitnich hézenkaiti pohybuje kolem 1,90 m.
Vyska hazenkait se zvysila od roku 1970 do roku 1990, ale za poslednich 20 let se

vyznamné nezménila (Delamarche & Bideau, 2011).
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nejlehci, ale nejvice dynamiéti jsou hraci, kteti hrajou na pozici kiidla. Nejvyssi jsou
spojky, které svoji vySku vyuzivaji jak pii obrang, tak pii stielb¢ z dalky. Pivotmani jsou
ovladani mice béhem hry.

Télesna hmotnost elitnich dospélych hazenkait se blizi 90 kg. Proto body mass index
(BMI - pomér mezi télesnou hmotnosti a vyskou) je asi 23. Hodnoty podkozniho tuku se
pohybuji kolem 14 % (Delamarche & Bideau, 2011).

v .

Z vysledka své studie Bayios et al. (2006) usuzuji, Ze hazenkati jsou nizsi, maji nizsi
télesnou hmotnost, vyssi procento tuku a nizs§i hmotnost netukové tkan¢ nez basketbalisté a
hraci volejbalu.

Urban, Kandra¢, a Taborsky (2010) z vysledkt své studie usuzuji, ze somatotypy s
ohledem na herni pozice byly zafazeny do dvou kategorii:

e Dbalan¢ni mezomorf: pivotman a brankar;

e cktomorfni mezomorf: stiedni spojka, prava a leva spojka, kiidla.

Pivots
X 291 Center Backs
/

Goalkeepers 391

Wings
Y

N | {
12 591 a1 71, {
/l N

Obrazek 3. Somatotyp jednotlivych hernich pozic (Urban et al., 2010)
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2.7 Kondic¢ni faktory

Dovalil et al. (2005) za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu povazuji pohybové
schopnosti.

.,V kazdé pohybové Cinnosti, ktera tvofi obsah sportovnich vykont, Ize identifikovat
projevy sily, vytrvalosti, rychlosti aj., jejich pomér se podle pohybovych tkola 1isi
(Dovalil et al., 2005, 22).

Moravec et al. (2007) uvadi, ze pohybové pitedpoklady sportovniho vykonu jsou
souhrnem vnitinich vSeobecnych a specifickych Cciniteld potfebnych pii realizaci
pohybovych schopnosti.

Dle Acsinte a Alexandru (2007) uspéch v hazené ovlivituje cela fada faktortt mezi
biomechanické ptedpoklady, faktory techniky a taktiky, faktor zotaveni, fyziologické

funkce a energetické zabezpeceni vykonu.

Dovalil et al. (2005), Moravec et al. (2007), d€li pohybové schopnosti na:
e kondicni;
e koordinacni;

e hybridni.

Kondi¢ni schopnosti jsou takové pohybové schopnosti, které jsou vyrazné podminéné
predev$im funkénimi a energetickymi moznostmi organizmu sportovce (Moravec et al.
2007).

Lehnert et al. (2001) uvadi, Ze jsou koordinaéni schopnosti faktorem, ktery limituje
technickou stranku hernich ¢innosti a jejich uroven rozhoduje o arovni hernich ¢innosti a

také o vyuziti kondi¢niho potencialu.
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Obrazek 4. Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti (Moravec et
al., 2007)

Zvysovani urovné kondi¢nich schopnosti pfedstavuje jeden z klicovych faktora
uspéSnosti hazekare. Hazenkatr pii rGznych situacich ve hie potiebuje vyuzit rtizné
pohybové schopnosti nebo jejich kombinace (Sporis et al., 2010).

Acsinte a Alexandru (2007) popsali nékteré, pro hazenou typické, projevy
pohybovych schopnosti. V. piimém kontaktu se soupeiem hazenkatr potiebuje maximalni
dynamickou silu. V obrannych situacich je kladen ddraz na statickou silu. Rychlostné

vytrvalostni sila hraje dalezitou roli pti prechodu z obrany do rychlého ttoku. Dlouhodoba
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vytrvalost pomaha sportoveci, aby vydrzel hrat cely zapas na vysoké urovni svych

moznosti. Vybusna sila se pouziva pii skoku nebo strelbé.

2.7.1 Silové schopnosti

,»o1lové schopnosti patii k hlavnim faktoram sportovnich vykona a hraji urcitou alohu
ve vsech sportovnich odvétvich” (Dovalil et al.,2005, 27).

Dovalil et al. (2005) uvadi, ze sila je pohybova schopnost piekonat, udrzet nebo
brzdit urcity odpor. Ma rozhodujici vyznam ve sporovnich disciplinach, kde se piekonava
velky odpor nacini, nebo odpor vlastniho téla. Dilezitd je i ve vykonech, kde je cilem
ptekonavat aktivni odpor Soupete, nebo odpor prostredi. Rlizné projevy sily nachdzime i ve
sporovnich hrach.

Moravec et al. (2007) uvadi, ze dulezitost rozvoje silovych schopnosti v poslednich
letech akceptuje vétSina trenérii ve sportovni praxi na vSech tUrovnich. K dosazeni
optimalniho tréninkového efektu s cilem zlepSit sportovni vykon je nevyhnutelna urcita

uroven silovych schopnosti.

Podle typu svalové kontrakce (Peri¢ & Dovallil, 2010) uvadi Ze existuji:
e staticka sila, ktera je charakteristicka izometrickou kontrakeci;
e dynamicka sila, ktera je charakteristicka izotonickou kontrakei.
Dale dynamickou silu podle velikosti odporu a rychlosti provadéni pohybu déli na:
e maximalni silu,
e vybusnou silu;
e rychlou siluy;

e vytrvalostni silu.

Dovalile et al. (2005) rozlisuji:
e absolutni silu (maximalni), jako schopnost s nejvyssim moznym odporem. Muize
byt realizovéana pii svalové ¢innosti dynamické (koncentrické, nebo excentrické),

nebo statické;
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e rychlou a vybusnou silu (explozivni), jako schopnost spojenou s piekonavanim
nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti. Mlize byt realizovana pii
dynamické (koncentrické) svalové ¢innosti;

e vytrvalostni silu, jako schopnost pfekondvat nemaximalni odpor opakovéanim
pohybu v danych podminkach nebo dlouhodobé odpor udrzovat. Muze byt

realizovana pii dynamické nebo statické svalové ¢innosti.

Silové schopnosti vyznamné ovliviiuji sportovni vykon hraca hazené. Ve sportovnich
hrach se neprojevuje pouze jeden druh sily. Vzdy se jedna o komplex silovych schopnosti.
Zejména v hazené jsou silové projevy rozmanité. Nékteré trvaji jen kratce, ale s vysokym
usilim, naptiklad stfelba nebo vyskok. Né&které trvaji delsi dobu, ale naopak s nizsi

intenzitou, jako jsou napfiklad driblink ¢i opakované piihravky.(Havlickova et al., 2004).

2.7.2 Rychlostni schopnosti

Peri¢ a Dovallil (2010, 93) definuji rychlostni schopnosti jako ,,schopnost vyvijet
¢innost s maximalni intenzitou”.

Takovu ¢innost zajistuje ATP-CP energeticky systém a jeji trvani je do 10-15 sekund.
Rozvoj rychlosti je relativné slozity, protoze je z velké miry ovlivnéna dédi¢nosti (Peri¢ &
Dovallil, 2010).

Moravec et al. (2007) ¢leni rychlostni schopnosti do tii zakladnich projevi:

e reak¢ni rychlostni schopnosti, u nichz se jedna o dobu reakce pohybem na
urcity podnét;

e acyklické rychlostni schopnosti, kdy se jedna o rychlost jednotlivého pohybu;

e cyklické rychlostni schopnosti, které¢ se uplatiuji pfi lokomoci sportovce v

prostoru a jsou typické pro sportovni hry.
Dovalile et al. (2005) usuzuji, Ze jsou prvni tfi rychlostni schopnosti zakladni. Dle nich

existuje jesté rychlost komplexni, ktera je dana kombinaci acyklickych i cyklickych pohybu.

Vyskytuje se jako rychlost lokomoce.
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Peri¢ a Dovalil (2010) déli cyklické rychlostni schopnosti v praxi do nékolika forem:
e rychlost akcelerace (co nejprudsi zrychleni);
e rychlost frekvence (pohyby nejvétsi frekvenci);

e rychlost se zménou sméru (slalomy, zrychleni, zpomaleni).

Dovalile et al. (2005) uvadi, Ze existuje jesté rychlost komplexni, ktera je dana
kombinaci cyklickych i acyklickych pohyba. Vysokd troven jedné rychlostni schopnosti
nemusi automaticky znamenat vysokou troven ostatnich druhti rychlostnich schopnosti. V
mnoha sportovnich odvétvich ma rychlost obrovsky vliv na vykon jako napf. sprinty v
atletice. V nekterych piipadech ma jen dopliujici vyznam.

Acyklickd rychlostni schopnost je nejmin geneticky ovlivnéna. Naopak nejvic
geneticky ovlivnéna je rychlost reakéni (Havlickova et al., 2004).

Dovalile et al. (2005) tadi rychlost reakéni mezi koordinac¢ni schopnosti, ale také ji
povazuji i jako psychickou schopnost.

Tuma a Tkadlec (2002) naznacuji, ze rozvoj rychlostnich schopnosti patii k

Kromé¢ spousty faktori, které ovlivituji rozvoj rychlosti , je pii tréninku rychlosti
velmi dilezité myslet na zotavovaci funkce organismu, aby se kazdé opakovani mohlo

provadét bez ztraty kvality rychlosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Peri¢ a Dovalil (2010) dale uvadi, ze optimalnimi parametry zatizeni jSou:

e intenzita zatiZeni,

doba trvani zatizeni;

pocet opakovani;

délka odpocinku;
e charakter odpocinku.

Rychlostni vykon je ovlivilovan urovni koordinacnich schopnosti a techniky
provedeni c¢innosti. Také zalezi na kapacité¢ neoxidativniho alaktatového energetického

systemu (Moravec et al., 2007).
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2.7.3 Vytrvalostni schopnosti

Dovalil et al. (2005, 29) oznacuji pojem vytrvalost jako”komplex piedpokladi
provadét Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvysSsi intenzitou ve

stanoveném case, tj. v podstaté odolavat tnaveé®.

Havlickova et al. (2004, 80) uvadi, Ze je ,,vytrvalost pohybova schopnost umoznujici

déletrvajici ¢innost stiedni az mirné intenzity bez poklesu vykonu«.

Na urovenn vytrvalostnich schopnosti mé& rozhodujici vyznam energetickd
zabezpecéenost pohybové Cinnosti. Také je zavisla na fyziologickych funkcich organismu.
Zde hraji dilezitou roli dychaci a srde¢né-cévni systém. Znalost anaerobnich a aerobnich

procest je hlavni pfedpoklad pro rozvoj vytrvalosti (Dovalil et al., 2009).

Druhy vytrvalosti podle Perice a Dovalile (2005):

e dlouhodoba vytrvalost - schopnost vykonavat pohybovou ¢innost podle uréité
intenzity déle nez 10 minut;

e stfednédoba vytrvalost - schopnost vykonavat pohybovou ¢innost podle urcité
intenzity po dobu 8 — 10 minut;

e kratkodoba vytrvalost - schopnost vykonavat pohybovou ¢innost nejvyssi
intenzitou po dobu do 3 minuty;

e rychlostni vytrvalost - schopnost vykondvat pohybovou ¢innost nejvyssi

intenzitou po dobu az do 30 sekund.

Dlouhodobé vytrvalost je energeticky zajiStovana zonou O2. To znamena, Ze je
aerobni uhrada energie dominantnim zpiisobem energetického kryti. Hlavnim energetickym
zdrojem je glykogen a pozdé&ji i tuk. Strednédoba vytrvalost je energeticky zajisStovana
zonou LA-O2. Schopnost vykondvat pohybovou ¢innost v této zon¢ znamena vyuziti
individualné nejvyssich aerobnich moznosti. Energetickym zdrojem je glykogen.
Kratkodoba vytrvalost energeticky zajiStovana zénou LA. Energetickym zdrojem je

anaerobni glykolyza, tj. Sté€peni glykogenu bez vyuziti kysliku. Rychlostni vytrvalost je
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energeticky zajiStovana zoénou ATP-CP. Zdrojem energie je Stépeni kreatinfosfatl bez
vyuziti kysliku (Dovalil et al., 2009).
Moravec et al. (2007) jesté uvadi, ze aerobni vytrvalost odpovida dlouhodobé a

sttednédobé vytrvalosti. Anaerobni vytrvalost odpovida kratkodobé a rychlostni vytrvalosti.

2.7.4 Koordinacni schopnosti

Pro vykon v nékterych sportech je velmi dilezité rychle reagovat na rizné signaly z
vné&jsiho prostiedi, orientovat se v prostoru nebo ve spravny cas aktivovat nebo uvolnit
svaly. U né¢kterych sportovnich disciplin pak dulezitou roli hraje rytmus a ptesnost
provedeni pohybti, rovnovaha nebo odhad vzdalenosti (Moravec et al., 2007).

Podle Dovalile et al. (2005) se na vykonu krom¢ kondi¢nich schopnosti podileji také
schopnosti fizeni a regulace pohybu, tj. koordinac¢ni schopnosti. Kazda sportovni disciplina
klade specifické pozadavky na rozvoj koordina¢nich schopnosti.

Koordinace a obratnost jsou dva odlisné pojmy. Koordinaci se projevuje jako vnitini
fizeni pohybu a obratnost je jeji vné&jsi projev (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Koordina¢ni schopnosti se od kondi¢nich odlisuji v aktivaci a funkci centralniho
nervového systému. Pro koordina¢ni schopnosti energeticky zaklad pohybové Einnosti
nehraje dulezitou roli. Pro rozvoj vSech ostatnich schopnosti je nutné mit rozvinuty urcity

stupeni obratnosti (Havlickova, 1999).

Dovalile et al. (2005) ¢leni koordina¢ni pohybové schopnosti na:
e diferenciacni schopnosti;
e oOrientacni schopnosti;
e schopnost rovnovahy;
e schopnost reakce;
e schopnost rytmu;
e schopnost spojovaci;

e schopnost pfizplsobovani.
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Dovalile et al. (2005) uvadi, ze také existuji specifické koordinac¢ni schopnosti podle
podminek dané sportovni discipliny (herni nebo gymnastické koordinacni schopnosti). U

sportovcl maji vyssi vykonnostni vyznam nez obecné koordinacni schopnosti.

2.7.5 Pohyblivost

Moravec et al. (2007) charakterizuji pohyblivost jako schopnost vykonavat pohyby
pottebného rozsahu v ur¢itém kloubu. Pohyblivost umnoziuje sportoveim vykonavat lehké
a plynulé pohyby v kloubu nebo v kloubnim systému v optimalnim rozsahu.

Podle Dovalile et al. (2005) je pohyblivost v nékterych sportovnich disciplinach
limitujicim faktorem vykonu. SniZzena schopnost kloubli provadét pohyb v optimalnim
rozsahu mize vést ke zranéni nebo bolesti.

Bompa (1999) rozliSuje obecnou a specialni pohyblivost. Podle né&j se obecna
pohyblivost vyznacuje normalni Grovni pohyblivosti. Specialni je zaméfena na dosazeni

urovné pohyblivosti, kterou musi mit sportovec v konkrétni sportovni discipling.

2.8  Fyziologické funkce

Kazdy sportovni vykon pisobi fadou zmén na organy a jejich funkce, které casto
dosahuji hrani¢nich hodnot. Adaptacni moZnosti fyziologickych funkci umoziuji

organismu optimalné reagovat na tréninkové podnéty (Dovalil et al., 2005).

2.9 Nervosvalovy systém

Podle Dovalile et al. (2005) pii sportovnim vykonu jednu ze zasadnich roli hraje
nervosvalovy systém.
Havlickova (2004) uvadi, Ze nervovy systém je somatickym iniciatorem svalové

¢innosti. Proces motorického uceni funkéné podmiiiuje nervovy systém.

Havlickova et al. (1999) tvorbu pohybovych programi ¢leni do nékolika stadii:
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e generalizaCni stadium, které charakterizuje mnozstvi nefunkénich a
nekoordinovanych pohyb;

e koncentra¢ni stadium, pohyby jsou ekonomické, ticelné a koordinované;

e stabiliza¢ni stadium, které plynule pfechazi k dal§imu stadiu;

e automatizacni stadium, pohyby se provadeji automaticky.

Podle Lehnarta et al. (2001) v fadé sportovnich disciplin vykon vyrazné souvisi s
jednotlivymi typy svalovych vldken. Pocet jednotlivych typt vldken je ¢astecné geneticky
ovlivnén. Cilem tréninku je pfizpusobit svalovy aparat sportovcd specifikim dané
discipliny.

Lehnart et al. (2001) rozlisuji tfi zakladni typy svalovych vlaken:

e [ A cervend vldkna, kterd se stahuji pomaleji a jsou velmi odolné vii¢i inave,
e II A bila vlakna, ktera se kontrahuji rychleji a jsou méné odolna vici unave;

o I B bil4 vakna, ktera se kontrahuji nejrychleji, ale jsou nejvice unavitelna.

2.10 Kardio-respira¢ni systém

Podle Havlickovy at al. (1999) je funkci Systému zajistit pfisun kysliku a zivin do
¢innych svalli a odvést zplodiny latkové premény. Tato funkce je predpokladem pro
svalovou praci. Zmény v kardio-respiraénim systému, které se objevuji jako reakce na
pohybové zatiZzeni, mohou byt reaktivni a adaptacni. Reaktivni jsou bezprostiedni reakce na

pohybové zatizeni a adaptani zmény jsou vysledkem tréninku.

2.10.1 Srdeéni frekvence

Srdce je sval, ktery na zatez reaguje jako kazdy jiny sval. Srdce pumpuje krev do
svalt, i kdyz organismus ukoncil aktivitu, aby zajistilo regeneraci (Benson & Connoly,
2011).

Ukazatelem srdecni ¢innosti jsou srdecni frekvence, systolicky a minutovy srdecni

objem. Na =zéklad¢ srde¢ni frekvence lze v klidovych hodnotach rozlisit trénovany
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organismus od netrénovaného. To je hodnota, ktera je ovlivnéna vice veékem nez

trénovanosti. Déti mohou mit hodnoty nad 200 tept za minutu (Havlickova, 2004).

Benson a Connoly (2011) tvrdi, Ze srde¢ni frekvence ukazuje to, jak se organismus

adaptuje na stres. Na jeho zakladé poté mizeme stanovit jednotliva pasma zatizeni.

Tabulka 1. Faze srde¢ni frekvence (Benson & Connoly, 2011, 16)

Pasma Index Uroveii Energetické | Energetické | Slozka
Y . . | Tempo h .
SF zatiZeni zatiZeni zdroje procesy zdatnosti
pievazné zakladni
I 60-75 % nizka pomalé aerobni
tuky vytrvalost
arobni a tempova
] 75-85 % stiedni stiedni | cukry a tuky
anaerobni | vytrvalost
pievazné specialni
Il 85-95 % vysoka rychlé anaerobni
cukry vytrvalost
velmi ) vyhradné rychlostni
v 95-100 % sprint ATP-CP
vysoka cukry vytrvalost

Na periferii se srdecni frekvence projevuje jako tepova frekvence. Vlivem

podminénych reflexi a emoci se srdecni frekvence zvysuje uz pred vykonem. Pfi vlastnim

vykonu frekvence zprvu stoupa rychle, pak se zpomaluje a v homeostatické ¢asti se ustali

na hodnotach odpovidajicich ddnému vykonu. Kfivka navratu k vychozim hodnotam je

nejdiive strméd a potom pozvlovnéjsi. Pokud je hodnota srdecni frekvence 180 tepl za

minutu, zatez je mozné zvysovat jen kratkodobé (Benson & Connoly, 2011).

»Maximalni srde¢ni frekvence vyjadfuje, jak rychle, kolikrat do minuty, je srdce
schopné tepat” (Benson & Connoly, 2011, 20).

Vlivem tréninku se neméni. Klidova srde¢ni frekvence je hodnota prace srde¢niho

svalu v klidu. Obvykle s rostouci vykonnosti klesa (Benson & Connoly, 2011).

Manchado a Platen (2011) z vysledkt své studie usuzuji, ze prumér maximalni
srde¢ni frekvence u hazenkarek byl 194.8 + 1.0 min™.
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2.10.2 Tepova frekvence

Na periferii se srdec¢ni frekvence projevuje jako tepova frekvence. Je nejcastéji
pouzivanym ukazatelem zmén krevniho obéhu. Podle intenzity zatizeni se zvySuji a po
zatiZzeni se vraci k vychozim hodnotam. Hodnoty tepové frekvence v klidu se pohybuji
kolem 70 tept a pfi zatizeni Stoupaji pres 200 tepti za minutu. U trénovanych jedinct se

klidové hodnoty snizuji (Havlickova at al.,1999).

2.10.3 Systolicky objem srdecni

»Systolicky objem srdec¢ni predstavuje mnozstvi krve vypuzené do obéhu jednou
systolu“ (Dovalil et al., 2005, 50).

Béhem zatiZeni z klidovych 60-80 ml stoupd na hodnoty 120-150 ml. Hodnota pii
zatézi zavisi na perifernim odporu, velikosti srdce, stupni trénovanosti. Pokud je srde¢ni
frekvence vys$i nez 190 tepli za minutu, hodnota systolického objemu se snizuje

(Havlickova at al., 1999).

2.10.4 Minutovy objem srde¢ni

,Minutovy objem srde¢ni vyjadiuje mnozstvi krve pteCerpané srdcem za jednu
minutu“(Dovalil et al., 2005, 50).

Tento ukazatel citlivé reaguje na zvySovani spotfeby kysliku a stoupa s intenzitou
zatiZzeni. Hodnoty se pohybuji z klidovych 4-5 litrGi za minutu na hodnoty 25-35 litri za
minutu pfi fyzické ¢innosti (Moravec et al., 2007).

2.10.5 Tepovy kyslik

»lepovy kyslik je hodnota vypoctena z minutové spotieby kysliku a srde¢ni

frekvence““(Havli¢kova at al., 1999, 21). Tato hodnota urCuje mnozstvi kysliku, které se
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ptenasi jednim tepem do tkani. Z 4-6 ml O2 v klidu stoupne na 15 ml O2 pii maximalnim

zatizeni. Maximalni hodnota stoupa do 25 let. U muzt je vyssi nez u zen (Dovalil et al.,

2005).

2.10.6 Krevni tlak

Ukazatelem krevniho objemu je krevni tlak. U zdravého jedince stfedniho veku
hodnoty krevniho tlaku se pohybuji kolem 120/80 torrh. Pti zatizeni se vyznamné zvySuje
systolicky (horni hodnota). Diastolicky tlak se zvySuje jen mirn€. Krevni tlak se vyrazné
zvysSuje jen pfi submaximdlni a maximalni intenzit¢ zatizeni a u trénovanych osob byva

zpravidla nizsi (Havli¢kova at al., 1999)

2.10.7 Dechovy objem a dechova frekvence

Podle Dovalile et al. (2005) dechovy objem a dechova frekvence, vitalni kapacita,
minutova ventilace plicni, maximalni spotieba kysliku a kyslikovy dluh se vyuzivaji jako
ukazatelé funkce dychaciho systému.

Havlickova at al. (1999) uvadi, Ze se dechovy objem a dechova frekvence
se stoupajici intenzitou zatizeni zvysuji. Dechova frekvence se méni pii zatiZzeni vyraznéji
nez srdecni frekvence. Pohybuje se od 20-30 dechti za minutu pii nizké intenzité zatizeni
az do 40-60 dechti u vysoké intenzity zatiZeni.

Dechovy objem je zavisly na dechové frekvenci. Ptfi vysoké intenzit€¢ mize mit
hodnotu vice nez 3 litry a u trénovanych osob dosahnout az 70 % jejich vitalni kapacity
(Dovalile et al., 2005).

Havli¢kova et al. (1999) tvrdi, ze zvySovani dechové frekvence muze vést ke snizeni
dechového objemu a tim i minutové ventilace.

Maximalni spotfeba kysliku (VO2 max) je co mozna nejvyssi mnozstvi kysliku v
mililitrech, které je jedinec schopen dopravit do organismu za jednu minutu na kilogram
télesné hmotnosti. S v€kem hodnoty klesaji a dospéla populace maximalni hodnoty

dosahuje v 18 letech. U zen se pohybuji kolem 35 ml. kg”.min™ a u muzu kolem 45 ml.
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kg.min™. U sportovnich disciplin kde ptevazuje aerobné¢ zaméfeny trénink mohou hodnoty
dosahovat az 80 ml. kg™.min™' (Heyward, 1997). U elitnich muzskych hazenkait primérné
hodnoty byvaji vyssi nez 55 ml. kg.min™ a nékdy dosahuji hodnot az 60 mL.kg™".min™.
Manchado a Platen (2011) z vysledku své studie usuzuji, ze se maximalni spotieba
kysliku hazenkarek Norska (55.5 £ 3.9 ml. kg'.min™") vyznamné 1i§i od hodnoty
hazenkarek némeckého tymu (50.2 + 4.3 ml. kg™.min™).
“Kyslikovy dluh je povazovan za kvantitavni métitko anaerobniho metabolismu®.

Hodnoty se pohybuji od 5-6 litrGi u netrénovanych osob az do 15-18 litrti u sportovcii

(Havli¢kova at al., 1999, 34).

2.11 Centralni nervovy systém

Kvalita pohybové cinnosti souvisi s funkei centrdlniho nervového systému.
V prodlouzené miSe se nachazi centrum krevniho objemu a dychéni. Mozecek zabezpecuje
koordinaci pohybu, rovnovahu a tonus svalll. Na koordinaci pohybu a svalovém tonu se
také podileji bazadlni ganglia a stfedni mozek a jeho jadra. Na fizeni sympatiku a
parasympatiku, hormonalnich ¢innosti, termoregulaci, metabolickych funkci a funkci

analyzatort zraku a sluchu se podili talamicka ¢ast mezimozku (Dovalil et al., 2005).

2.12 Energetické zajiSténi sportovniho vykonu

»Kazda pohybova cinnost vyZaduje uvolnéni nezbytného mnozstvi energie, ktera
musi byt v pribéhu nebo po skonéeni ¢innosti obnovena* (Lehnert et al. 2001, 25).

Energie predstavuje Kkapacitu sportovce vykonavat sportovni ¢innost béhem tréninku
nebo zépasu. Hlavnim zdrojem energie pro pohybovou c¢innost jsou makroergni fosfaty
adenosintrifosfat (ATP), creatinfosfat (CP) a makroergni substraty cukry, tuky a bilkoviny.
Energetické rezervy ATP v organismu jsou velmi malé. Pfi svalové Cinnosti o vysoké
intenzité trvaji jen nékolik sekund a proto se musi stale resyntezovat. Pro obnovu
organismus vyuziva kreatinfosfat, sacharidy a tuky, které jsou chemickymi procesy $tépeny
na latky jednodussi (Bompa, 1999).
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Pokud jsou svaly béhem aktivit schopny vyuzit kyslik, resyntéza ATP probiha
aerobnim Stépenim sacharidi nebo tukl. Svaly potfebuji vice kysliku kdyz je vyssi
intenzita pohybové ¢Cinnosti. Pokud je intenzita tak velka a organismus pracuje Vv

kyslikovém deficitu, resyntéza probihd anareobn¢ (Dovalil et al., 2005).

Lehnert et al. (2001), Dovalil et al.(2005), Bompa (1999) rozliSuji tfi systémy
energetického kryti:

e Acrobni - alaktatovy systém;

e Anaerobné - laktatovy systém,;

e Anaerobné - alaktatovy systém.

Bompa (1999) uvadi, Ze aerobné - alaktatovy systém funguje jako velmi ekonomicky
systém. K obnov¢ energie vyuziva cukri, tukl a bilkovin za pfitomnosti kysliku. Uplatiiuje
se pii zatizeni niz8i az stfedni intenzity, které trvaji 10 a vic minut. Anaerobn¢ - laktatovy
systém se projevuje v ¢innostech maximalni nebo submaximalni intenzity, které trvaji 1-2
min. Produktem anaerobni glykolyzy je laktat, jehoz vétsi koncentrace ma negativni vliv na
pohybovou ¢innost. Anaerobné - alaktatovy syytém se maximalné uplatituje pii aktivitach,
které vyuzivaji extrémné rychlé a vybusné pohyby trvajici do 20 sekund. Vyuziva energie
piimo z ATP a CP ve svalovych buiikach.

Rannou et al. (2001) naznacuji, Ze anaerobni metabolismus je dulezity pro hazenkate
podobné jako pro sprintery. Vzhledem k tomu, Ze je hazena sport, kde se stfidaji obdobi
vysoké intenzity zatiZeni s nizkym zatiZenim, anaerobni metabolismus je velmi dilezZity
k dosazeni vrcholového vykonu.

Béhem utkani se stfidaji aerobni a anaerobni procesy v poméru: alaktatovy 20%,
laktatovy 30% a aerobni 50%. Hladina laktatu se béhém hry pohybuje od 4 az do 12 mmol/I
(Acsinte, 2004).

Ohya et al. (2012) usuzuji, ze u hract fotbalu a hazené se béhem zapasu podle

ruznych situaci v prabéhu hry stfid4ji aerobni a anaerobni procesy.

33



2.13 Zatizeni

»lréninkové zatizeni je cilené vytvoreni a zdmérné regulovani podnétd, pomoci
kterého chceme u sportovci vyvolat pozadované zmény trénovanosti (Moravec et al.,
2007, 62).

Dovalil et al. (2005) uvadi, Ze zména urovn¢ dovednosti, schopnosti, védomosti,
somatickych predpokladi je u sportovet mozna jen védomé fizenym a systematickym
opakovanim zatizeni, tj. zatézovanim. Jakékoliv pohybové cCinnosti ve sportu mohou
vyvolat adaptani podnét. Zatizeni je pohybova Cinnost, ktera vyvolava trvalejsi zménu
funkéni, strukturalni, psychosocidlni aktivity sportovct. Pojem pohybova cinnost neni
dostate¢né urcujici pro trénink a proto se pouziva pojem cviceni jako adaptacni podnéty.
Podle vybéru cviceni se projevuji razné tréninkové efekty na vykonnosti sportovce jako
jsou: rozvoj, renovace, stabilizace a regenerace.

V moderni hazené nejlepsi vysledek izce souvisi s funkénim zatizenim na maximalni
urovni (Sidorchuk, 2008).

Podle Lehnerta et al. (2001) tréninkové zatizeni ve sportovnim tréninku piedstavuje
jednu ze zakladnich kategorii tréninkového procesu. Pro vyvolani mechanismu adaptace,
vyuziva se zatizeni jako zékladni podnét.

Moravec et al. (2007) z hlediska adaptacnich procesti poukazuji na to, ze ucinnost
tréninkového zatiZzeni zadvisi na velkosti zatizeni a stavu trénovanosti. Velmi dllezité je
pomoci piiméfenych adapta¢nich podnétd vyvolavat adaptacéni zmény v organismu
sportovce. Pokud se pravidelné opakuje zatizeni, vede to K tréninkovému efektu
kumulativnimu.

Moravec et al. (2007), Lehnert et al.(2001), Dovalil et al. (2005) uvadi, ze velikost
tréninkového zatizeni musi odpovidat urovni trénovanosti sportovce.

Dovalil et al. (2005) chape velikost zatizeni jako vicerozmérnou veli¢inu a tvrdi, ze
velikost zatizeni Ize ovlivnit:

e intenzitou cviceni;

e dobou trvani cviceni;

e poctem opakovani cvicent;

e intervalem a zptsobem odpocinku mezi cvi¢enimi.

34



2.13.1 Objem a intenzita zatiZeni

Lehnert et al. (2001) rozliSuji velikost vnéjSiho a vnitiniho zatizeni. Objem jako
kvantitativni a intenzita jako kvalitativni slozka piedstavuji vnéjsi slozky zatizeni. Velikost
vnitiniho zatizeni odpovida velikosti reakce organismu sportovce na provedeni cviceni.

Moravec et al. (2007) usuzuji, Ze se vnitini zatizeni vyjadiuje fyziologickymi a
biochemickymi hodnotami jakymi jsou srde¢ni frekvence a hladina laktatu.

Podle Dovalile et al. (2005) je objem tréninkového zatizeni vyjadien poctem
tréninkovych dnt, tréninkovych hodin, kilometrt atd. a stanovi se:

e dobou trvani cviceni;

e poctem opakovani.

Intenzita zatizeni predstavuje stupen usili ve sportu a projevuje se jako rychlost
pohybu, frekvence pohybu, nebo se vztahuje k velikosti piekonavaného odporu (Moravec
et al., 2007).

Dovalil et al. (2005) tvrdi, Ze intenzita cviceni souvisi s energetickym zabezpecenim
cvieni. JestliZe se zvysi intenzita cviceni, zvySuje se intenzita energetického vydeje.

Objem a intenzita jako slozky, které urcuji velikost tréninkového zatiZeni a jsou ve
vzajemném protikladu. Obvykle pfi zvySovani objemu télesnych cviceni nastava snizeni

intenzity, a naopak (Lehnert et al., 2001).

Dovalil et al. (2005) rozlisuji nizkou az maximalni intenzitu cviceni:
e maximalni intenzita - odpovida anaerobnimu alaktatovému kryti (ATP/-CP);
e submaximalni intenzita - odpovida anaerobnimu laktatovému kryti (LA );
e stfedni intenzita - odpovida aerobné-anaerobnimu kryti (LA-O2);

e nizka intenzita - odpovidéa aerobnimu kryti.

»dtanoveni velikosti zatizeni v tréninkovém procesu musi probihat na zakladé
objektivniho zhodnoceni stavu sportovce a dosazené urovné trénovanosti“ (Lehnert et al.,

2001, 35).
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Havlickova at al.(1999) uvadi, ze o prabéhu cviceni vypovidaji métitelné biologické
veliciny jako jsou srde¢ni frekvence, koncentrace laktatu ¢i spotieba kysliku.

V praxi se pro vyjadieni intenzity zatizeni nejcastéji vyuziva tepova frekvence.
Tepova frekvence stoupa se zvysovanim intenzity zatizeni (Moravec et al., 2007).

Podle Siisse (2006) odpocinek spolu s zavodnim a tréninkovym zatizenim vytvaii
nedilnou soucast. Odpocinek je jednim z hlavnich ptedpokladi Gc¢innosti tréninkového
procesu.

V hézené, intenzita a objem zatiZeni jsou velmi riiznorodé. Celkova pohybova ¢innost
v hazené se sklada z kombinaci acyklickych a cyklickych pohybt. Zatizeni béhem zapasu
charakterizuje vysoka nebo nizka intenzita a velkd ¢i mald extensita, které se neustale

stiidaji s obdobimi relativniho klidu (Pori & Sibila, 2006).

2.13.2 Vnéjsi a vnitini zatizeni v zapase

Studie o intenzité zatiZzeni hracl hadzené béhem zdpasi a tréninkd jsou v soucasné
dob¢ velmi popularni. Vyzkum se hlavné zabyva typy zatizeni, které sportovec absolvuje
b&hem zépasu, frekvence jehich vzniku, jakoZ i vztahy mezi nimi (Pori & Sibila, 2006).

Podle Taborského (2010) se stupen soutéZzniho zatizeni vétSinou odhaduje pfies
vysledky vybranych hernich aktivit jako jsou ptekonana vzdalenost a rychlost pohybu nebo
méfeni a hodnoceni parametrii energetického kryti. Prvni zndmé publikace, které se
zamétuji na sledovani ukazatele vnéjsiho zatizeni béhem zapasu v hazené, byly zaméteny
na s¢itani pfekonanych metrti. Potom se objevoval monitoring rychlosti lokomoce hract.

Rychlost je jednim z hlavnich ukazatelli intenzity zatizeni, ktery se béhem zapasu v
hazené projevuje v riiznych formach (Pori & Sibila, 2006).

Taborsky (2010) uvadi, Ze jednotlivi hra¢i béhem zapasu piekonaji vzdalenost mezi
2000 az 6000 metrt. Intenzita zatizeni hrac¢i se béhem zapasu stale méni v souvislosti se
situaci na htisti Nékteré zmény a Upravy pravidel hry v hdzené, jako je zvySeny pocet
hract, zplsobily zvySeni intenzity zatiZzeni hraci.

Delamarche a Bideau (2011) tvrdi, Ze hazenkaii obvykle piekonaji vzdalenost mezi
4.5-6.5 km. Celkovou vzdalenost tvoii zhruba 35 % chtize, 45 % pomaly béh, 18 % rychly
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bcéh a 2 % sprint. V porovnani s ostatnimi hracimi posty, kfidla se nejmin pohybuji chizi
nebo béhem nizké intenzity. Vyrazné vice se pohybuji béhem o vysoké intenzité a sprintu.

Pori & Sibila (2006) z vysledku svého vyzkumu usuzuji, Ze nejvétsi vzdalenost ve hie
absolvuji kiidla (3855 m), potom spojky (3432 m), nejméné pivoti (3234 m). V prvni,
nejpomalejsi kategorie rychlosti (0-1,4 m/s) pivoty jsou ztravili nejvic ¢asu (62 %), potom
ktidla (58 %) pak spojky (57%). Statisticky vyznamné rozdily mezi hracimi posty pro
rychlost druhé kategorie (1,4-3,4 m/s) nebyly zaznamenany (spojky a pivoti 25 % a kiidla
23 %). Nejvétsi procento doby stravené ve treti rychlostni kategorii byl zaznamenan u
ktidel (14 %) a spojek (14 %), pak u pivott (10 %). Ve ¢tvrté rychlostni kategorii (rychlost
nad 5,2 m/s) byly zaznamenany vyznamné rozdily mezi vSemi skupinami hraci. V této
rychlostni kategorii kiidla stravila nejvice ¢asu (4 %), potom spojky (3 %) a pak pivoti (2
%). Statisticky vyznamné rozdily se objevily mezi tfemi skupinami hract, pokud jde o
primérné rychlosti. Nejrychlejsi byla kiidla, nasleduji spojky, pak pivoti.

Celkova vzdalenost nabéhand béhem zapasu hazené byla 2478 + 224 m. Tato
vzdalenost se skladala z chiize 620 m, z poklusu 707 m, z béhu stfedni intenzitou 158 m a
ze sprintu 451 m. Primé&rny ¢as, ktery hrac stravil ve hie byl ptiblizné 40 min. Hraci stravili
spoustu ¢asu v chizi (53,9 %). Z celkového Casu se v poklusu pohybovali 14,9%. V béhu
stfedni intenzitou stravili 25,3% a ve sprintu 5,9 % casu (Al-Lail, 2000).

Pori & Sibila (2006) uvadi, e variabilita v pfekonani vzdalenosti bdhem zapasu
v béhu nebo chiizi je zpiisobena riznymi faktory, jako jsou hraci pozice, v€kové kategorie
hraca, Groven a vyznam zapasu.

V tréninkové praxi, intenzita zatizeni dynamické prace (chiize, béh, béh na lyzich,
jizda na kole, atd.) se bézné vyjadiuji procentem maximalni tepové frekvence (TFmax)
(Jakubec et al., 2005).

Podle Taborského (2010) nejcastéji pouzivané ukazatele vnitiniho zatizeni jsou
tepova frekvence a méteni laktatu (obvykle v kapilarni krvi).

V soucasné dobé je monitorovani tepové frekvence v tréninkovém prostiedi nebo
primo na htisti rutinni zalezitosti (Delamarche, 2011).

Delamarche (1987) ze své sudie usuzuje, ze se béhem zapast u hract hladina laktatu

pohybovala mezi 4 mmol.l az do 9 mmol.l Nejvyssi koncentrace laktatu mély spojky.
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Vysledky mnoha studii ukazuji, ze hazenkafi, pokud jde o tepovou frekvenci, funguji
pfevazné v aerobnim pasmu (70 - 85% maximalni tepové frekvence). Vétsinu Casu se
tepova frekvence u hrac¢a pohybuje v rozmezi 160 tept az do 185 tepu (Delamarche, 2011).

Manchado & Platen (2011) z vysledki své studie usuzuji, Ze je primérna maximalni
srdeCni frekvence u hracky 194,8 + 1.0 min™". Hracky stravily vice nez 65% casu v zo6né
tepové frekvence vyssi nez 85% Hrmax. V zoné nejvyssi intenzity se pohybovaly ptiblizné
9% celkového ¢asu. Soucet pickonané vzdalenosti byl 5251 + 242 m. V chuzi se
pohybovaly 30,8 + 5,9 % a v pomalém béhu 29,1 + 3,8 %. V rychlém béhu preb&hly 29,7 +
3,9 % a sprintem 10,5 = 4,1 %.

Povoas et al. (2011) ze své studie usuzuji, ze celkova vzdalenost béhem zapasu byla
4370 £ 702,0 m. Nejvyssi tepova frekvence béhem zdpasu byla 185 + 9,6 tepu. Také
spocetli, Ze se doba stravena ve vysoké intenzité snizila ve druhém polocasu.

Sidorchuk (2008) ve své studii srovnal systémy energetického kryti mezi kiidly a
spojkami. V aerobni zoné spojky byly za 25,9 % vice nez k¥idla. Pak v aecrobné-anaerobni
zoné kiidla stravila o 15 % vice €asu nez spojky. V anaerobné-alaktatové zoné kiidla
stravila o 12,1 % vice Casu. Dale usuzuje vyznamny rozdil v tepové frekvenci mezi
spojkami a kiidly. Z vysledk své studie doporucuje nutnost individualniho pfistupu k
funkéni ptipravé pro jednotlivé posty.

Ohya et al. (2012) ze své studie usuzuji, ze fotbalisti a hazenkafti se béhem zapasu po
nejdelsi dobu pohybuji rychlosti 2 m/s az 3 m/s, coz odpovida poklusu. Potom se nejvice
pohybuji v zon¢€ rychlosti 7 - 8 m / s, ktera odpovida sprintu.

Pori & Sibila (2006) z vysledkti svého vyzkumu ukazuji, e hradi nebyli schopni
udrZet stejnou uroven zatizeni béhem celého zépasu. Diivody pro to 1ze nalézt predev§im v
urovni fyzické piipravy hract stejné jako v taktickém tymovém planu udrZovani
dosazeného vysledku.

Krustrup et al. (2002) tvrdi, ze vysoké intenzity zatizeni, které se nerovnomérné
projevuji béhem raznych obdobi v zdpae, vyzaduji velké naroky na funkéni charakteristiky
sportovce. Také naznacuji, ze vysledkem toho je sniZend intenzita zatiZeni v druhému

polocase. Zjistili, ze pohyby nejvyssi intenzity v druhém polocase klesly o 33%.
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2.14 Adaptace

»Adaptaci lze charakterizovat jako soubor biochemickych, funkénich a psychickych
zmén v jednotlivych organech i v organismu jako celku (Lehnert et al., 2001,30).

Moravec et al. (2007) uvadi, Ze je cilem adaptace na tréninkové zatizeni dosazeni
maximalniho sportovniho vykonu.

Stiss  (2006) specializovanou adaptaci oznacuje jako schopnost organismu
prizpisobovat se na tréninkové zatizeni.

Hlavnim cilem tréninkového procesu je adaptace a piiprava organismu sportovce na
zatizeni, ktére se oCekava v zapase (Sidorchuk, 2008).

Pravidelnym stfidanim odpovidajiciho zatizeni a odpocCinku se vyvolavaji vlastni
adapta¢ni procesy, které vedou ke zméné stavu trénovanosti sportovee. Cim Gastéji a déle

podnéty pisobi, tim adaptace organismu probiha rychleji a 1épe (Dovalil et al., 2005).

Lehnert et al. (2001) ¢leni intenzitu zatizeni na:

e podprahova intenzita zatiZzeni, ktera nevede k adaptaénim zménam, protoZe je
intenzita velmi mala na to, aby vyvolala reakci organismu;

e nadprahovd intenzita zatizeni, kdy intenzita ptekraCuje adaptacni moznosti
organismu;

e oOptimdlni intenzita zatizeni, kdy podnét odpovidd mozZnostem organismu a

stimuluje obnovu dynamické rovnovahy.

Charakteristika vnitiniho prostfedi organismu je v tom, Zze se pomoci svych funkci
stale snazi udrzovat ve funkéni dynamické rovnovaze. Tuto tendenci organismu
k dynamickému udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi zabezpecuje homeostdza
(Havlickova at al., 1999).

Pro vyvolani mechanisml adaptace je potieba prostiednictvim zatiZeni homeostazu
vyrazn¢ naruSit. Aby se zvySovala uroven trénovanosti sportovce, je nutné znat

mechanismy homeostazy a adapta¢nih procesu (Lehnert et al., 2001).
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2.15 Superkompenzace

»duperkompenzace je biologickym zakladem adaptacniho procesu a zabezpecCuje
vznik tréninkového efektu (Lehnert et al., 2001, 32).

Dovalil et al. (2005, 92) charakterizuji superkompenzaci jako ,,zvySenou troven
energetického potencialu v dasledku predchozi ¢innosti”.

Bompa (1999) usuzuje, ze pii svalové praci dochazi ke Stépeni a resyntéze
energetickych zdrojii. Pro vznik superkompenzace je dilezita faze zotaveni. V této fazi se
regeneruji spotfebované energetické rezervy, ale zaroven se vytvaieji nové. K dalsimu
zatizeni musi dochézet pravidelné. Takové pravidelné opakované =zatizeni vede ke
kumulativnimu tréninkovému efektu. Jestlize k dalsimu zatizeni nedojde, kapacita

sportovce se vrati do vychoziho stavu a dalsi trénovani ztraci svlij vyznam.

Superkompenzace

% Pokles
Podnét l l

—————— » Homeostaza
(Vnitini biologlckd rovneviha)

|
Unava —¢
|
|
i
| ]|

Obrazek 5. Superkompezace (Bompa, 1999)

Pii optimalni intenzit¢ zatizeni doba zotaveni spolu s fazi superkompenzace mize
trvat az 24 hodin. Po tréninku aerobni vytrvalosti k superkompezaci dochazi po 6-8
hodinach. U intenzivngjsich aktivit, kde je stiedné velky narok na nervovy systém
organismus potiebuje vic nez 24hodin, aby se dostal do faze kompenzace (Bompa, 1999).

Stiss (2006) uvadi, Ze jen zatizeni dostatecného objemu a intetnzity miize

predstavovat podnét, ktery vyvola superkompenzaci.
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2.16 Charakteristika hernich posti v hazené

Vrbik et al. (2011) v hazené rozlisuji ¢tyii hlavni hraci pozice: brankat, spojka,
kiidlo a pivotman. Béhem hry hra¢ na kazdé pozici ma nekteré tehnické a taktické
pozadavky, které jsou specifické jen pro tu pozicii. Kazda hraci funkce je specificka z
hlediska technickych a taktickych dovednosti, pohybovych schopnosti a fyzickych
predispozic. Proto ve vrcholové hazené by bylo rozumné vybrat hrace, jejichz morfologické
profily jsou nejvice kompatibilni s pozi¢nimi specifickymi pozadavky.

V hazené jsou hracské funkce rozdéleny na atoc¢né a obranné. Kazda hra¢ska funkce
béhem zapasu musi plnit urcité pozadavky, které jsou zvlastni pro danou funkci, at’ uz v
utoku nebo v obrané. V moderni hazené se velmi ¢asto stava, ze jednotlivy hra¢ nema stejnou
uto¢nou ¢i obrannou funkci ve hie. Napiiklad v ato¢né fazi hry je hra¢ ve funkci spojky a v
obranné fazi se nachazi ve funkci kiidla (Zatkova & Hianik, 2006).

Podle Zat'kové a Hianika (2006) ito¢né hrac¢ské funkce jsou:

e leva spojka (LS), prava spojka (PS), stfedni spojka (SS);
e levé kiidlo (LK), pravé kiidlo (PK);

e pivotman (P).

Podl¢é Téaborského et al. (1971) uto¢né Cinnosti jednotlivce miizeme rozdélit na dvé
skupiny:
e ¢innost hrace bez mice;

e ¢innost hrace s mic¢em.

Cinnost hraée bez mice je takové ¢innost, ktera hra¢i umozituje pohyb a premistovani
v prostoru na hiisti. Cinnost hra¢e s mi¢em miizeme rozdélit na drzeni mice, pfihravky a
jejich zpracovani, vedeni mice, stfelba, uvolinovani s mi¢em (Taborsky et al., 1971).
Obranné hrac¢ské funkce déli na:

e levy krajni obrance (LKO), pravy krajni obrance (PKO);

e levy druhy obrance (LDO), pravy druhy obrance (PDO);
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e stfedni obrance (SO);

e Vvysunuty obrance (VO).

Pozadavky na spojky jsou ve hie velmi slozité. Béhem zapasu maji spojky nejcastéji
mic¢ v drzeni. To znamena, ze maji nejvetsi odpoveédnost pii organizaci utoku. Jejich pozice
na hfisti jim umoziuje piimou stielbu pfes obrance ze vzdalenosti 9 metri a vic. Béhem
faze obranné tento herni post diky svému charakteristickému somatotypu ma za tkol
provadét extrémné silny kontakty se soupeti. Herni naroky kiidla vyzaduji rychlé prebéhy z
obrany do Gto¢né faze hry a opacné. Nejcastéjsi chodi do protititokii a také maji za kol
branit soupetovym protiatokiim. Proto kiidla pokryvaji nejvétsi c¢ast hraciho pole. V
moderni hazené je pivot mnohem vic zaélenén do Gtoku a také do akci v obrané. Hra je
zvySené procento svalové tkané, které jim umnoznuje vydrzet konstantni kontakt se
soupeiem (Vrbik et al. 2011).

Posledni fada obrany je brankaf. Ten zaroven predstavuje prvni fadu Gtoku a musi byt
ptipraven psychicky a fyzicky postavit se proti mici, ktery pfi stfelbé mize dosahnout
rychlosti az 90 km/h. Reak¢ni rychlost a flexibilita jsou dominantni faktory tGspéchu u
brankaie (Havlickova, 2004).

2.17 Sportovni soutéze

K zékladnim charakteritikam sportu patii soutéze a vykony. V soutézich sportovci
zhodnocuji trénovanost a sportovni formu. Na vysledcich soutéznich vykont zavisi dalsi
tréninkovy proces a opacné. Béhem soutéze maji sportovci moznost demonstrovat a
zpéviovat své vykony (Dovalil et al., 2005).

Ldportovni soutéz mitizeme definovt jako organizované a vefejné uspotradani
sportovnich ¢innosti zaméfenych na porovnani vykona* (Lehnert et al., 2001,77).

Hlavnim cilem trénikového procesu je adaptace fyzického stavu sportovcii podle

potieby soutézniho zatizeni (Sidorchuk, 2008).
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Moderni piistup k tréninku hazené by mél byt zalozen na vybéru postupt, metod a
forem uzce napodobujici naroky, které jsou ocekavany b&éhem zapasu (Primoz Pori &
Marko Sibila 2006, Taborsky, 2010).

U vrcholovych sportoveli zdvody a utkani ovliviiuji tréninkovy obsah a systém

zatézovani. Vyuziva se jako metoda pro hodnoceni sportovni formy (Lehnert et al., 2001).

2.18 Monitorovani pohybové aktivity

Sibila et al. (2004) diky pokroku v pocitatové a video technice, pokrocila je i analyza
riznych pohybovych aktivit (zatizeni), které hraci provadéji béhem zapasu hazené. Razné
techniky se pouzivaji s cilem rozsitit znalosti o struktuie zatizeni jednotlivych hracu a tyma
jako celku. Vysledky téchto analyz jsou nezbytné pro racionalni planovani a ftizeni
tréninkového procesu.

V soucasné dob¢ se monitoringem pohybové aktivity zabyva cela fada odborniku a je
obsahem mnoha védnich obora (Fromel at al., 2009).

Podle Bunce (2009) monitoring pohybovych ¢innosti mtze byt dvojiho charakteru:
e kvalitativni zpasob — provadi se pomoci dotazniku ¢i obrazkové techniky;
e kvantitativni zpasob — sleduji se energeticky vydej, srdecni frekvence pocet kroki

apod.

Bunc (2009) uvadi pristroje,ktery se pouzivaji pro monitoring pohybové aktivity:
o akcelerometry;
e krokom¢ry;
e caltracy (2D nebo 3D);
e pienosné¢ EMQG;
e GPS (Global Positioning Systém).

Hulka & Be¢lka (2011) cleni systémy pro analyzu rychlosti hract a piekonané
vzdalenosti béhem utkani na komeréni a nekomerc¢ni. Usuzuji, ze kazdy systém, ktery

analyzovali, ma nékteré slabé stranky.
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Podle Huilky & Bélky (2011) exituji tyto systémy:

e moderni kartografické metody - nejvétsi slabinou je doba sbéru dat;

e systémy zaloZené na ultrazvukovém, radiovém a infraCerveném vinéni - nutnost
nosit pfijimac v pribéhu zapasu;

e techniky zalozené na systémech GPS a DGPS - nefunguji v zavieném prostoru,

e systémy zalozené na digitalizaci videozdznamu a nasledného pievodu pohybu

hrace do soutadnicového systému - cena systému.

2.19 Monitorovani srdeéni frekvence

Podle Dovalile et al. (2005) hodnoty srde¢ni frekvence lze zjistit nasledujicimi
metodami :

e palpacné na zapésti nebo krkavici;

e méfenim EKG (elektrokardiomyograf);

e sporttestry;

e laboratornimi a dalSimi testy.

Sledovani srde¢ni frekvence je dulezitou soucasti tréninkového procesu. Pomoci
palpa¢ni metody dostavame neptesné vysledky a lze ji pouzivat jen orientaéné. Vyuziti
EKG je velmi drahé a nepouzivatelné pii sledovani srdecni frekvence v tréninku nebo v
utkani. Proto se bezdratovy piistroj pro sledovani srde¢ni frekvence (sporttester) od svého

vzniku (1983) dodnes nejvic pouziva ve sportovni praxi (Laukkanen &.Virtanen, 1998).
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3 CILE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pohyb hraci na hfisti a jejich intenzitu zatizeni

ve tfech pripravnych utkdnich hazené.

3.2

3.3

Dil¢i cile

Zjistit celkovou prekonanou vzdalenost a intenzitu pohybové aktivity jednotlivych
postl béhem utkani.

Zjistit intenzitu zatizeni u jednotlivych hraci béhem utkani.

Komparovat ptfekonanou vzdalenost mezi jednotlivymi posty.

Komparovat intenzitu pohybové aktivity mezi jednotlivymi posty.

Komparovat intenzitu zatizeni mezi jednotlivymi posty.

Védecké otazky

Bude rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v celkové piekonané vzdalenosti?
Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
chtize?

Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
“nizk4 intenzita b¢hu?

Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
“stfedni intenzita b¢hu?

Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
“vysoka intenzita béhu*?

Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii

“sprint”?
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3.4

e Bude vyznamny rozdil v nékteré z rychlostnich kategorii u spojek mezi prvnim a
druhym poloc¢asem?

e Bude vyznamny rozdil v nékteré z rychlostnich kategorii u kiidla mezi prvnim a
druhym polocasem?

e Bude vyznamny rozdil v n¢které z rychlostnich kategorii u pivota mezi prvnim a
druhym polocasem?

e Bude intenzita zatizeni vSech hernich posti z vice jak 85 % nad anaerobnim

prahem?

Ukoly magisterské prace

e Analyzovat odbornou literaturu.

e Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas k provedeni méfent.

e Zajistit kamery a méfice tepové frekvence na Katedie sportu FTK UP.
e Zajistit videozaznam a méfeni tepové frekvence v utkanich.

e Analyzovat videozaznamy a hodnoty tepové frekvence z utkani a komparovat

zjisténd data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na skuping hra¢t hazenkaiského druzstva RK Celik Zenica,
ktery hraje v nejvySsi soutézi Bosny a Hercegoviny. V zakladni ¢asti soutéze se hraje
systtmem “kazdy s kazdym” a v nadstavbové casti systémem “play-off’. V sezoné
2011/2012, kdy byl proveden vyzkum, se druzstvo RK Celik Zenica umistilo na 5. misté z

celkovych 14ti druzstev, €0z je nejlepSim vysledkem od vzniku Klubu.

Tabulka 2. Pofadi druzstev Premier Ligy Bosny a Hercegoviny v hazené muzi v sezéné

2011/2012 na konci “play-off” ¢asti soutéze:

Potadi Druzstvo Body
1 RK SLOGA 24
2. RK BORAC 21
3 HRK IZVIDAC 15
4 RK GORAZDE 15
3 RK CELIK 9
6. RK BOSNA 6

Vyzkumu se celkem zucastnilo 17 hract ve véku 17 — 35 let. Kvili nedostatecnému
poctu méficu tepové frekvence bylo u skupiny Ccitajici 11 hrac¢t provedeno monitorovani
tepové frekvence. PO domluvé s trenérem jsme pro monitoring tepové frekvenci vybrali
hrace, od kterych se v sezoné ofekava co mozna nejdéle straveny Cas ve hie a ktefi navic
hraji na riznych hernich postech. Z pohledu zastoupeni jednotlivych postid bylo celkem
meéteno 9 spojek, 6 kiidel a 2 pivotmani. Z toho 6 spojek, 3 kiidla a 2 pivotmani byly
predmétem vyzkumu sledovani tepové frekvence béhem utkani. Charakteristiku

vyzkumného souboru ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru

Hrag };fgf Vek | Vyika (cm) Hr?ﬁg;o“ ( tgpf;‘ri’i‘n) (kBg'/\:'n'z)
1 Kiidlo 30 177 80 195 25,54
2 Kiidlo 26 184 79 X 23,33
3 Kiidlo 18 179 75 X 23,41
4 Kiidlo 23 180 77 195 23,77
5 Kiidlo 27 186 78 182 22,55
6 Kiidlo 17 178 72 X 22,72
7 Spojka 23 186 83 X 23,99
8 Spojka 24 194 90 179 23,91
9 Spojka 22 186 80 191 23,12
10 Spojka 18 190 82 X 22,71
11 Spojka 27 188 85 192 24,05
12 Spojka 26 193 89 180 23,89
13 Spojka 23 190 90 179 24,93
14 Spojka 35 190 91 X 25,21
15 Spojka 26 188 85 180 24,05
16 Pivot 29 190 112 186 31,02
17 Pivot 20 189 108 193 30,23
Primér 24,35+4,56 | 186,35+5,01 | 85,65£10,39 | 186,55+6,43 | 24,61+2,34

Vysvétlivky: TFmax — maximalni tepova frekvence, BMI — Body Mass Index, X — hrdci, u

kterych se nesledovala tepova frekvence

Primérny v€k analyzovanych hract byl 24,35 + 4,56 let, coz predstavuje jeden z

ukazatelti mladého a perspektivniho tymu. Primérna vyska byla vypocitana 186,35 + 5,01

centimetrl, coz je podprumérem vrcholovych hdzenkaii. Hmotnost hract se pohybovala v

pruméru 85,65 + 10,39 kilogrami a hodnota BMI byla 24,61+2,34.

4.2 Vlastni vyzkum a zpracovani ziskanych dat

Vyzkum se skladal ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala sledovanim intenzity zatizeni

pomoci zmén srdecni frekvence. Druhé ¢ast vyzkumu byla zamétena na sledovani intenzity
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rychlosti pohybu na hiisti a pfekonané¢ vzdalenosti. Méfeni byla provadéna na tiech
pratelskych utkanich. Dvé méfeni byla provadéna v pratelskych utkanich, ktera se konala v
ramci jednodenniho turnaje na konci letniho ptipravného obdobi v roce 2011. O ptl roku
pozdéji, v zimnim pfipravném obdobi, bylo provedeno méfeni tieti. Hraci se stale stiidali
béhem zapasu. Hraci zakladni sestavy stravili na hfisti vétsinu hraci doby.

Prvnim tkolem bylo oslovit vyzkumny soubor druzstva RK Celik. Dal§im krokem
bylo nutné ziskat souhlas trenéra a hraci k provedeni métfeni srde¢ni frekvence. Na kratké
schlizce jsem seznamil hrace s vyzkumnymi metodami a zafizenim, které jsem pouzival
bé¢hem vyzkumného procesu. Také jim byl vysvétlen prabéh meétfeni. Béhem jedné
tréninkové jednotky hraci vyzkouseli métice tepové frekvence, aby v utkani nedoslo ke
komplikacim. Individualni maximalni srdecni frekvence (SFmax) hract byla stanovena
pomoci stupiiovaného zatéZzového testu do maxima znamého jako Yo — Yo intermitentni
vytrvalostni test. Soucasti testu bylo monitorovani srde¢ni frekvence pomoci métict tepové
frekvence. Po domluvé s trénerem jsem na zacatku tréninkové jednotky zméfil zékladni
antropometrické charakteristiky hracd. Na zaklad¢ informaci o vySce a hmotnosti byla
stanovena hodnota BMI pomoci vzorce, ktery se nachdzi na internetové strance
http://www.vypocet.cz/bmi.

Pro monitorovani utkani bylo vyuZito dvou videokamer typu Panasonic a Samsung,
které byly zaptjCeny na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Pfi
nataceni videozaznami byla kazda kamera umisténa tak, aby mohla snimat jednu polovinu
htisté. Videokamery nataCely pouze dobu hry, béhem poloCasu tedy byly vypnuté.
Monitorovani jednoho hrace v jednom zapase trvalo zhruba 120 min. Celkova analyza
vSech hraci v poli bez brankéfe trvala kolem 12 hodin. Nato¢end videa jsem vlozil do
osobniho pocitace a ziskané zdznamy jsem zpracovaval prostfednictvim programu Video
Manual Motion Tracker. Funkci toho programu je moznost pievadét trajektorie pohybu
hra¢i na hodnoty, které se mohou vyuzit v programu Microsoft Excel a z nichz lze
vypocitat iroven piekonané vzdalenosti a intenzitu pohybové aktivity.

Pro monitoring tepové frekvence jsem pouzil méfice tepové frekvence Team Polar,
které byly rovnéz zaptj¢eny na Fakulté télesné kultury. Funkce tohoto pfistroje spociva ve
snimani elektrickych projevii srdecni ¢innosti (EKG) pomoci elektrod integrovanych do

kompaktniho hrudniho pésu, ktery se umist'uje do dolni ¢asti hrudniku. Pfijimacem je Cip
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zabudovany uvniti pasku. Ziskana data o tepové frekvenci jednotlivych hracu lze posilat do
pocitace, aby se dale zpracovavala. Pro analyzovani tepové frekvence jsem nejprve pouzil
program Polar Precision Performance SW. V tomto programu jsem piesné oddélil ¢asové

useky, které hraci stravili piimo ve hie, bez pauz mezi polo¢asy a bez timeoutt. Poté jsem

timto zptisobem zpracované udaje dale analyzoval v programu Microsoft Excel.

(>R » —e
1) Video DModel s 3 Nastavent kamery 4) Mapovini 5) Nahrévni s
Uoit | <- Smai pred | 00.05:-46 4
7] Edtovat [755, 462] [ Smazvie | 00:06:06.6
[6.75, 12,45] = Cekkem nabéhano:
24754m
Zazmam! Uloit CSV

Tuz a mme namapovano. -

2 12 10] 819 x 460px 100 % (=) {} +

Obrazek 6. Nahled programu Video Manual Motion Tracker, Haince (2011, 48)

A )

Hodnoty srde¢ni frekvence byly zjistény analyzou zaznamii mética tepové frekvence.
Zaznamy tepové frekvence byly klasifikovany podle procent ¢asu straveného ve Ctyfech
zonach (<75 %, 75-84 %, 85-95 %, >95 %) (Deutsch et al.,1998). Rychlostni kategorie
byly rozdéleny podle klasifikace v tabulce 4.

Tabulka 4. Rychlostni kategorie podle Barbero-Alvareze et al. (2007)

Kategorie Rychlost (m/s)
1 Stani a chiize 0-1
2 | Nizké intenzita behu (poklus) 1,1-3
3 Stfedni intenzita béhu 3,1-5
4 Vysoka intenzita bshu 51-7
5 | Maximalni intenzita b&hu (sprint) >7,1
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4.3 Analyza odborné literatury

Vsechny analyzované dokumenty, které jsem pouzival jako informacéni zdroje pro
vypracovani diplomové prace, byly pisemného charakteru (napt. odborné knihy, ¢asopisy,

¢lanky a dalsi). Dalsim zdrojem informaci byly internetové databaze a databaze knihoven:

e Védecka knihovna v Olomouci (http//:lib.upol.cz/cgi-bin/k6)
e Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci (http://vkol.cz)

e Elektronické informacni zdroje UP (http://ezdroje.upol.cz/ezdroje)

4.4  Statistické zpracovani dat

K vypoctu potifebnych hodnot jsem pouzil zékladni statistické veli€iny pomoci programu
Microsoft Excel. V praci bylo pouzito deskriptivni statistiky (procenta, absolutni, relativni
Cetnosti, smérodatna odchylka, aritmeticky prameér). K porovnavani jednotlivych hernich
postli byla zvolena jednofaktorova analyza variance ANOVA a post-hoc Fisher test s hladinou
statistické vyznamnosti p<0,05. Zjisténé vysledky byly pro piehlednost zaneseny do tabulek
a grafl.

Z hlediska statistické vyznamnosti v dusledku malého poétu zkoumanych
respondentll a zapasl byla zdkladem mé prace popisna statistika. Statistické zpracovani
hodnot probéhlo ve spolupraci s Doc. Mgr. Erikem Sigmundem z Institutu zdravého

zivotniho stylu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola obsahuje vysledky piekonané vzdalenosti s rychlostnimi
charakteristikami jednotlivych postd hra¢t hazenkaiského klubu Celik ze téech piatelskych
zapasu. V nasledujicich tabulkach a grafech Ize také pozorovat procentualni podily doby
stravené v jednotlivych zonach intenzity zatizeni. Pfi méfeni piekonané vzdalenosti a
intenzity pohybu hraci jsem analyzoval kazdy post zvlast. Byl zkouman pohyb levého
ktidla, pravého kiidla, levé spojky, stiedni spojky, pravé spojky a pivota. Po analyzovani
intenzity zatizeni jsem udal vysledky jednotlivych postt jako jednu primérnou hodnot pro

vSechny spojky. Stejnym zptisobem jsem urcil vysledky pro ob¢ kiidla.

5.1 Vysledky analyzy pohybu hraci ze tfech sledovanich zapasu

Tabulka 5. Primér pickonané vzdalenosti u jednotlivych hernich postli ze tiech

ptipravnych zapast

Ptekonana Ptekonana Ptekonana
Herni post vzdalenost vzdalenost vzdalenost
1. Polocas 2. Polocas celkem

Pivot 2689,48+359,32 | 2569,23+99,54 5258,71+453,91
Pravé kiidlo 3262,96+£89,91 3098,17+£62,26 6361,11£135,96
Levé kiidlo 3008,33+123,55 | 3390,92+13,49 6399,26+126,15

Prava spojka 3261,8+263,59 2853,59+179,37 | 6115,4+369,6
Stiedni spojka 3308,39+£247,61 | 2722,08+550,9 6030,09+784,05
Leva spojka 2684,61+480,86 | 2796,39+£133,48 | 5481,01+600,72

Primérné hodnoty piekonané vzdalenosti, které byly zabehnuty jednotlivymi hernimi
posty druzstva RK Celik b&hém prvniho a druhého polo¢asu celkem ze tfech zapasti nAm
znazoriiuje tabulka 5. Je viditelné, Ze celkova primérné prekonana vzdalenost se pohybuje
mezi 5 258 az 6399 metry. Praimémé tedy hra¢ RK Celika Zenica pfekond v utkani

vzdalenost 5 940 metri. Tyto hodnoty se mnoho nelisi od tvrzeni Delamarche (2011) a
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Skarbalius (2010), tj. ,,ze hazenkati béhem zapasu obvykle piekonaji vzdalenost mezi 4 500
m—6 500 m*.

Primérna, celkové ubéhnuta vzdalenost hernich posta

7000-
6000- = c
— 8 S e
500047 | = ™ 05 o
c % © = ) £
B ) © © oFo|
> 400077 | & =
5 LO
€ 30001 |
200017 |
100017 |
0_
Pivot Pravé Levé Prava Stredni Leva

kridlo kridlo spojka spojka spojka

Obrazek 7. Primérna, celkové ub&hnutd vzdalenost jednotlivych hernich posti ze tii

piipravnych zapast v metrech.

Z tabulky 5 a nasledné z obrazku 7 muzeme vysledovat celkovou ubéhnutou
vzdalenost jednotlivych hernich postd, zjisténou ze tii sledovanych zépasii. Celkem nejvetsi
vzdalenost ub¢hla kiidla, kde pravé kiidlo ub&hlo 6 361 metra a levé o tficet metra vice.
Poté nasleduji herni posty - spojky - ze kterych nejvetsi vzdalenost prekonala prava spojka
(6 115 m), dale stfedni spojka s ub&hnutymi 6 030 metry, nasleduje leva spojka, ktera
celkem ub¢hla 5 481 m. Ze vSech postt piekonali pivoti nejmensi vzdalenost s hodnotou 5
258 metra. Takto vyznamné mens$i piekonana vzdalenost je ovlivnéna specifickymi
pozadavky, které ma tento herni post v pribéhu hry. Je zde patrny vyrazny rozdil v

piekonané vzdalenosti herniho posta pivot, ktery, oproti kiidltim, ptekonal o vice nez jeden

53



kilometr mén&. Pori & Sibila (2006) také z vysledkd jejich studie zjistili, ze nejmensi

vzdalenost zdolaji pivoti, poté spojky a nasledné hraci na pozici kiidel.

Prekonana vzdalenost jednotlivych hernich posti v jedné

minuté
110 -
100 A = =
90+ ° © E £
= g 52 To)
so1l | € — = =} S
— = o)
704 = )
—
(o)
> 6017 | >
D |
E 501
4077 ]|
307 |
201 |
1017 |
0_
Pivot Pravé Levé Pravéa Stre dni Leva

kiidlo kiidlo spojka spojka spojka

Obrazek 8. Primér prekonané vzdalenosti jednotlivych hernich posti za jednu minutu

Z obrazku 8 muzeme vysledovat prumérné hodnoty pickonané vzdalenosti
jednotlivych hernich posti za jednu minutu ze tii zapast. Opét je viditelny vyznamny
rozdil mezi pivotem, ktery za jednu minutu ptekonal vzdalenost od 87,6 metrl a ktidly. Ze
vsech postl prekonala kiidla nejvétsi vzdalenost, tj. 106 metri za minutu. Nasleduji prava
spojka, ktera v jedné minuté béhem utkani piekonala 101,9 metrti, poté stiedni spojka
s ptekonanymi 100,5 metry. Primérné tedy leva spojka piekona v utkani vzdalenost 91,35

metrd za minutu.

54



Intenzita pohybové aktivity jednotlivych hernich posti ze tri

utkani
45 9%
45+ O Stani a chiize
(0,37-3,6
404 369 kmh)
35- W Nizka
intenzita béhu
30+ (3,7-10,8
o km/h)
c 25- O Sti‘edni
5] intenzita béhu
S (10,0-18 kmv/h)
-
e O Vysoka
15- intenzita béhu
(18,1-25 km/h)
101
B Maximini
5- intenzita béhu
(> 25 km/h)
0-

Pivot Kridla Spojky

Obrazek 9. Procentualni vyjadieni pfekonané vzdalenosti v§ech hernich posti ze tii utkani

Vysledky intenzity pohybové aktivity vSech hernich postl ze tfi utkani naznacuji, ze
hré&¢i procentudlné nejkratsi vzdalenost prekonali chlizi a nejdelsi sprintem. Ze vSech posti
nejdelsi vzdalenost prekonaji pivoti v zoné béhu nizké intenzity (26 %). V zoné sprintu (37
%) piekonaji VéEtsi vzdalenost (0 jedno procento) nez spojky. Tento vysledek neni
ptekvapenim, ponévadz moderni hazena vyzaduje u tohoto postu co mozna nejvétsi podil
sprintu béhem utkéani. Z celkové vzdalenosti bchu stiedni intenzitou pivoti ub¢hli 19 %. V
zoné béhu vysoké intenzity vSechny posty ubéhly procentualné podobnou vzdalenost
(pivoti 13 %, kiidla 12 % a spojky 13 %). V porovnani s ostatnimi hernimi posty spojky
ub¢hly nejkratsi vzdalenost vysokou intenzitou béhu (36 %), ale nejdelsi stfedni intenzitou.

Tento vysledek je o¢ekavanim, vzhledem na naroky tohoto herniho postu béhem hry, kde
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spojky nejcastéji prenaseji mi¢ do utoku a prechazi nejkratsi vzdalenost z obrany do své
utocné pozice a zpet. Naroky hazené vyzaduji od kiidel, aby byla nejrychlejsi na hiisti a
vysledky vyzkumu na to ukazuji. Ze vSech postii kiidla ub&hla procentualné nejvétsi
vzdalenost sprintem (45 %). Ve vSech ostatnich zonach se pohybovali méné nez pivoti a
spojky.

Z obrazku 9 je jasn€ vidét, ze hraci se procentualné nejvice pohybovali sprintem a
poklusem a tento vysledek odpovida pozadavkim hazené jakozto acrobné — anaerobniho
sportu.

Tiebaze Pori & Sibila (2006), Krustrup et al. (2002) ukazuji, ze hra¢i nejsou schopni
udrzet stejnou Groven zatizeni b&hem celého zéapasu, ve svém vyzkumu jsem nedosel k

vyznamnym ukazatelim tohoto tvrzeni.

5.2 Komparace rychlostnich kategorii u jednotlivych hernich posti mezi prvnim a

druhym poloc¢asem pomoci statistickych charakteristik

V' komparaci rychlostnich kategorii mezi prvnim a druhym polo¢asem u herniho
postu pivot se neobjevil statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym poloc¢asem.
Hodnoty p-value pro pivota jsou: v kategorii chiize p=0,563547, v kategorii poklus
p=0,788127, v kategorii b&hu stfedni intenzity p=0,809350, v kategorii béhu vysoké
intenzity p=0,852814 a v kategorii sprintu p=0,671527.

U herniho postu kiidlo se rovnéz neobjevil statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim
a druhym polocasem. V kategorii chize p=0,313798. V kategorii poklus p=0,090835.
V béhu sttedni (p=0,055469) a vysoké intenzity (p=0,096863) se objevila odlisnost, opét
ale nebyla statisticky vyznamna. Ve sprintu hladina statistické vyznamnosti pfedstavovala
p=0,209827.

Statisticky vyznamny rozdil v pieckonané vzdalenosti chlize ze vSech zapasu byl
zjistén pouze u spojky, kde je p=0,039491. Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenovan
v rychlostni kategorii u béhu nizké (p=0,047474) a stiedni intenzity (p=0,014541).

Pti béhu vysoké intenzity (p=0,104496) a sprintu (p=0,355682) je zjistén rozdil, ale nebyl

statisticky vyznamnym.
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5.3 Komparace intenzity pohybové aktivity mezi jednotlivymi hernimi posty pomoci

statistickych charakteristik

Intenzita pohybové aktivity pivota ze ti'i utkani

5%

) O Stani a chiize

B Nizka
intenzita
béhu

[ Stf¥edni
intenzita
béhu

OVysoka
intenzita

15%

Obrazek 10. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pivotl ze ti{ utkani

Intenzita pohybové aktivity pravého kridla ze tri utkani
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O Stani a chize
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béhu
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intenzita
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Obrazek 11. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pravého kiidla ze tii utkani
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Intenzita pohybové aktivity levého kiidla ze tii utkani
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B ANMavimAlni

Obrazek 12. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu levého kiidla ze téi utkani

Intenzita pohybové aktivity pravé spojky ze tii utkani
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Obrazek 13. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu pravé spojky ze tii utkani
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4%

Intenzita pohybové aktivity stiedni spojky ze tii utkani
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14%
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Obrazek 14. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu sttedni spojky ze tii utkani

Intenzita pohybové aktivity levé spojky ze tfi utkani
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Obrazek 15. Procentualni vyjadieni intenzity pohybu levé spojky ze tii utkani
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Statisticky vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti chiize ze vSech zapast byl
zjistén pouze mezi hracimi posty pivot a levé spojky. Hladina statistické vyznamnosti byla
p=0,039367.

Statisticky vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti v béhu nizké intenzity ze vsech
zépasu byl opét zjistén pouze mezi hernimi posty pivot a levé spojky. Hladina statistické
vyznamnosti byla p=0,033216.

V piekonané vzdalenosti u béhu stfedni intenzity byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi levou a pravou spojkou. Hladina statistické vyznamnosti byla p=0,008696.

Statisticky vyznamny rozdil nebyl v pifekonané vzdalenosti u béhu vysoké intenzity
mezi zadnym z hernich postil, protoze hladina statistické vyznamnosti piedstavuje p>0,05.

Statisticky vyznamny rozdil nastal pfi porovnavani hernich postii v kategorii sprint
mezi levym kiidlem a levou spojkou, kde je p=0,024279. Rovnéz se objevil rozdil mezi

pravym kiidlem a levou spojkou. Hladina statistické vyznamnosti byla p=0,025111.

5.4 Intenzita zatiZeni hrai RK Celik ze tfi pFipravné utkani

Intenzita zatiZeni vSech posti ze ti'i sledované utkani

6%

21%

20%  O<75%

W 75-84 %

0085-94 %

095 9% >

53%

Obrazek 16. Grafické vyjadfeni intenzity zatizeni viech sledovanych hra¢a RK Celik ze ti

sledované utkani
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Na obrazku 16 je viditelny souhrn vysledkii méfeni vSech hra¢i béhem ti utkéni.
Hraci se v priméru nejvice pohybovali v zoné 85-94 %, kde stravili 53 % z celkového Casu.
V z6n¢€ s nejmensi intenzitou zatizeni (< 75 %) byli hraci 6 % z ¢asu na hfisti. V zoné s
nejvyssi intenzitou (95 % >) hraci stravili 21 % casu. Téméf stejnou dobu se pohybovali v
zone 75-84 %. Vcelku se sledovani hra¢i pohybovali v zoné zatizeni, kde prevazuji

anaerobni energetické procesy (73 % z celkového Casu).

Intenzita zatiZeni pivoti ze ti'i sledované utkani
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1Y%

O< 75 %

B 75-84 %

085-94 %

95 % >

60%

Obrazek 17. Grafické vyjadfeni intenzity zatizeni u pivotd RK Celik ze tii sledované utkani

Pivoti se v zoné s nejmensi intenzitou zatiZzeni pohybovali pouze ze 2 %. Nejdéle se
pohybovali v zoné 85-94 % zatizeni, celych 60 % z celkového Casu, ktery na hraci plose
stravili. Pivotmani byly nad anaerobnim prahem 79 % z celkového Casu.

Z celkového ¢asu kiidelni hradi stravili nejdelsi dobu (47 %) v zoné 85-94 % zatizeni.
Nejkratsi dobu byli v prvni zén€ < 75 % zatizeni a to pouze z 6 % celkového casu. Celkova

doba kiidel nad anaerobnim prahem byla 75 % z celkového €asu
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Intenzita zatizeni kiidel ze tri sledované utkani
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Obrazek 18. Grafické vyjadieni intenzity zatizeni u kiidel RK Celik ve tiech piatelskych

utkani

Intenzita zatiZeni spojek ze tFi sledované utkani
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Obréazek 19. Grafické vyjadfeni intenzity zatizeni u spojek RK Celik ve tfech piatelskych

utkani
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Z obrazku 19 je patrné, ze spojky stravily v prvni zon¢ 8 % casu, ve druhé zoné zatizeni 21
%. Nejvice Casu pak stravily v zoné 85-94 %, spojky se pohybovaly nad anaerobnim

prahem 71 % z celkového Casu straveného na hfisti.
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6 ZAVER

Cilem prace bylo analyzovat pohyb hract na hraci plose a jejich intenzitu zatizeni ve
ttech ptipravnych utkani hazené.

Z vysledk vyzkumu vyplyvd, Ze hra¢ sledovaného tymu piekonal v priméru za
utkdni vzdalenost 5 940 metrd. Ze vSech posti kiidla piekonala ze tfi utkani primérné
nejdelsi vzdalenost, kde ob¢ kiidla ubéhla témet stejnou vzdalenost. Spojky piekonaly
druhou nejdelsi vzdalenost. Ze spojek celkem nejdelsi vzdalenost piekonala prava spojka (6
115 m), poté stiedni spojka (6 030 m), dale leva spojka (5 481 m). Ze vSech postii nejkratsi
vzdalenost piekonali pivoti, ktefi primérné ze tii utkani ub&hli 5 258 metra.

Nejdelsi vzdalenost za jednu minutu piekonala kiidla, kde obé dvé ktidla ubé&hla
podobnou vzdalenost (106 metri). Nejkratsi vzdalenost opét piekonali pivoti, kteti za jednu
minutu ub¢hli 87 metri. Ze vSech spojek nejkrats$i vzdalenost piekona leva spojka (91,35
m). Prava (101,9 m) a stiedni spojka (100,5) za jednu minutu ub&éhnou téméf podobnou
vzdalenost.

Hraci v prubchu tii sledovanych utkdni piekonali procentudlné nejkratsi vzdalenost
chiizi a nejdelsi sprintem. Ze vSech posti kiidla piekonala nejdelsi vzdalenost v béhu
maximalni intenzity a pivoti ptekonali nejdelsi vzdalenost v zon¢ béhu nizké intenzity. V
porovnani s ostatnimi hernimi posty spojky ubé&hly nejkratsi vzdalenost vysokou intenzitou
béhu.

V komparaci rychlostnich kategorii jednotlivych postd mezi prvnim a druhym
polo¢asem byl statisticky vyznamny rozdil zjistén pouze u spojky. Hodnota hladinné
vyznamnosti p<0,05 byla zjisténa v rychlostni kategorii chiize, poté v béhu nizké intenzity
a v béhu stfedni intenzity.

Statisticky vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti chlize a v béhu nizké intenzity
byl zjistén pouze mezi hernimi posty pivot a leva spojka. V piekonané vzdalenosti u béhu
stiedni intenzity byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi levou a pravou spojkou. V
kategorii sprint byla hladina p<0,05 zjisténa mezi levym ktidlem a levou spojkou a mezi
pravym kiidlem a levou spojkou.

Hraci byly v pruméru tii sledovanych utkani zatézovani 74 % v anaerobni zoné.

64



Odpovédi na védecké otazky:
e Bude rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v celkové prekonane vzdalenosti?
Mezi jednotlivymi posty je viditelny rozdil v celkové piekonané vzdalenosti. Z vécného
pohledu nastal vyznamny rozdil mezi hernimi posty pivot a kiidly, dale levou spojkou a
kiidly, kde pivoti pickonali o tisic metri méné a leva spojka o devétset metri méné nez
ktidla.
¢ Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi posty v rychlostni kategorii chlize?
Statisticky vyznamny rozdil v rychlostni kategorii chiize byl zjistén pouze mezi hracimi
posty pivot a levé spojky, kde hladina statistické vyznamnosti byla p=0,039367.
e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi posty v rychlostni kategorii nizka
intenzita béhu?
Statisticky vyznamny rozdil v ptekonané vzdalenosti v b&hu nizké intensity byl zjistén
pouze mezi hracimi posty pivot a levé spojky, kde hladina statistické vyznamnosti byla
p=0,033216.
e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
stiedni intenzita b&hu?
Statisticky vyznamny rozdil v béhu stiedni intenzity byl zjistén mezi levou a pravou
spojkou. Hladina statistické vyznamnosti byla p=0,008696.
e Bude vyyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
vysoka intenzita béhu?
V rychlostni kategorii vysoka intenzita béhu nenastal statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi hernimi posty. Hladina statistické vyznamnosti byla p>0,05.
e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
sprint?
V rychlostni kategorii sprint nastal statisticky vyznamny rozdil mezi levym kiidlem a levou
spojkou, kde hladina statistické vyznamnosti byla p=0,024279. V této rychlostni kategorii
se jeSté ukazal statisticky vyznamny rozdil mezi pravym kiidlem a levou spojkou, kde
hodnota p-value byla p=0,025111.
e Bude vyznamny rozdil v nékteré z rychlostnich kategorii u spojek mezi prvnim a

druhym polocasem?
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Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén v rychlostnich kategoriich chiize, kde je
p=0,039491.
Statisticky vyznamny rozdil nastal v rychlostnich kategoriich u béhu nizké a stiedni
intenzity, kde hladina statistické vyznamnosti pii poklusu byla p=0,047474 a pii nizké
intenzité p=0,014541.
e Bude vyznamny rozdil v nékteré z rychlostnich kategorii u kiidla mezi prvnim a
druhym polocasem?
U herniho postu kiidlo nenastal statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym
polocasem. Byly zpozorovany tendence k statisticky vyznamnému rozdilu a to u
rychlostnich kategorii poklus (p=0,090835), u stiedni intenzity b&hu (p=0,055469) a také u
vysoké intenzity béhu, kde p=0,096863.
e Bude vyznamny rozdil v n€které z rychlostnich kategorii u pivota mezi prvnim a
druhym polocasem?
U herniho postu pivot v nékteré z rychlostnich kategorii nenastal statisticky vyznamny
rozdil mezi prvnim a druhym polo¢asem. Hladina statistické vyznamnosti byla p>0,05.
e Bude intenzita zatizeni v§ech hernich posti celkem vice jak 85 % nad anaerobnim
prahem?
Sledovani hraci se 74 % z celkového Casu straveného na hfisti pohybovali v anaerobni

zOné.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pohyb hract na hfisti a jejich intenzitu zatizeni
ve tfech piipravnych utkanich héazené. DilCimi cily bylo zjistit celkovou piekonanou
vzdalenost a intenzitu pohybové aktivity, a také zjistit intenzitu zatizeni jednotlivych posti
béhem utkéni a na zadkladé téchto vysledkii udelat komparace mezi jednotlivymi hernimi
posty.

Vyzkumny soubor tvofilo 17 hraét hazenkatského klubu Celik Zenica z Bosny a
Hercegoviny s vékovym rozpétim 17 — 35 let. Celkem na 11 z nich bylo provadéno
sledovani tepové frekvence béhem tii utkani.. Vyzkumny soubor byl popsan z hlediska
svych funk¢nich (TFmax) a antropometrickych charakteristik (vyska, vaha, vék, BMI).

K vypoctu potiebnych hodnot jsem pouzil zdkladni statistické veli¢iny pomoci
programu Microsoft Excel. V praci bylo pouzito deskriptivni statistiky (procenta, absolutni,
relativni Cetnosti, smérodatna odchylka, aritmeticky primér). K porovnavani jednotlivych
hernich postii byl zvolena jednofaktorova analyza variance ANOVA a post-hoc Fisher test
s hladinou statistické vyznamnosti p<0,05.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze hra¢ sledovaného tymu v priméru piekonal za
utkani vzdalenost 5 940 metril, z ¢ehoZ nejdelsi vzdalenost piekonala kiidla, poté spojky a
nejkrat$i vzdalenost pivoti. Nejdelsi vzdalenost za jednu minutu pickonala ktidla (106
metrit). Hradi v prubéhu tii sledovanych utkani ptekonali procentualné nejkratsi vzdalenost

chiizi a nejdelsi sprintem. Hraci se celkem 74 % casu pohybovali v anaerobni zoné zatiZeni.

V diplomové préci byly stanoveny nasledujici védecké otazky:

e Bude rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v celkové piekonané vzdalenosti?

e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
chtize?

e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
nizkd intenzita béhu?

e Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii

stiedni intenzita béhu?
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Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
vysoka intenzita béhu?

Bude vyznamny rozdil mezi jednotlivymi hernimi posty v rychlostni kategorii
sprint?

Bude vyznamny rozdil v n€které z rychlostnich kategorii u spojek mezi prvnim a
druhym polocasem?

Bude vyznamny rozdil v n€které z rychlostnich kategorii u kiidla mezi prvnim a
druhym polocasem?

Bude vyznamny rozdil v n¢které z rychlostnich kategorii u pivota mezi prvnim a
druhym polocasem?

Bude intenzita zatizeni vSech hernich postl celkem vice jak 85 % na anaerobnim

prahem?
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8 SUMMARY

The aim of my thesis was to analyze the movement of the players on the field, and
their load intensity during three preparatory handball matches. Another aims were to
determine the total distance covered by the players in different playing positions and to
determine their volume and intensity of large-scale cyclic activities and also to determine
intensity of load during the game.

The sample of subjects consisted of seventeen male players of handball club Celik
Zenica from Bosnia and Herzegovina, aged between 17 and 35 years. Time-motion
analyses were performed on all of them. On the eleven of them were performed analyses of
heart rate. The research group has been described in terms of their functional (TFmax) and
anthropometric characteristics (height, weight, age, BMI).

To calculate the basic statistic values | used Microsoft Excel.Data were processed by
descriptive statistics method (percentage, standard deviation, arithmetic mean). For
comparison of differences between posts used One-way analysis ofvariance(ANOVA) and
post-hoc Fisher test with statistical significance level of p<0,05.

On average the total distance covered by players during the handball match was 5 940
m. The greatest total distance was covered by the wings, followed by the backcourt players
and pivots. Wings covered a greater distance (106 m) on average per minute. A player
covered a greater distance with running at speed above 7,1 m/s and the shortest distance
covered by wallking. The average time spent by all players above the aerobic level was 74
%,

Research questions in this thesis:
e Is there a difference in the total distance covered between different playing posts?
e Is there a significant difference in the distance covered by walking between
different playing posts?
e Is there a significant difference in the distance covered at the low-intensity speed
between different playing posts?
e Is there a significant difference in the distance covered at the moderate-intensity

speed between different playing posts?
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Is there a significant difference in the distance covered at the high-intensity speed
between different playing posts?

Is there a significant difference in the distance covered at the maximume-intensity
speed between different playing posts?
Is there a significant difference in some of speed categories between first and
second half in a backcourt players?
Is there a significant difference in some of speed categories between first and
second half in a wing players?
Is there a significant difference in some of speed categories between first and
second half in a pivot players?

Is there the average time spent above the aerobic level more then 85 %7?
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10 PRILOHY

Priloha 1. Komparace prumérné procentualni intenzity zatizeni postt v kazdé utkani

701
60
50+
40 O Spojky
B Kridla
O Pivoty

procento

30-
20-
101

<75% 75-84% 85-94% 95>

intenzita zatizeni

Tabulka 1. Komparace intenzity zatizeni mezi jednotlivymi hernimi posty — prvni zapas

50+
45-
40+
35+
30+
251 @ Spojky
201 B K¥idla
15+
104 O Pivoty

procento

<75% 75-84% 85-94% 95%>

intenzita zatizeni

Tabulka 2. Komparace intenzity zatizeni mezi jednotlivymi hernimi posty — druhy zapas
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70+
60-
50
40+
30+
20+
101

O Spojky
B Kridla
O pivoty

procento

<75% 75-84% 85-94% 95%>

intenzita zatizeni

Tabulka 3. Komparace intenzity zatizeni mezi jednotlivymi hernimi posty — tfeti zapas

78



