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1. Uvod

V okruhu vysokoSkolskych studdénfe obec® rozSfen nazor, Ze posluctia
technickych obar nepati mezi nadSené vyznaia pohybové aktivity. Spote¢ se
sowasnym trendem, kdy se¢td a adolescenti namisto pohybové akdividdavaji
virtualni reali€, se tento nazor zd&imzere logicky. Ve vyzkumu Pelky a Budinské
(2000) byly ziskavany nazory mladych lidi véku 15 — 24 let. Sport se jako oblibena
¢innost ve volnéntase umistil az névrtém mist za sledovanim televize, sakami

s prateli a poslechem hudby.

Béhem svého vysokoSkolského studia jsem bykenkou a pozgi
i prezidentkou ESN UP Olomouc (Erasmus Student Nedy studentského klubu,
ktery integruje mezinarodnitifizd¢jici studenty do akademického Zivota v Olomouci.
V ramci celoevropskeé sitéchto kluhi, Erasmus Student Network, jsen¢glenmoznost
se poprvé osolinseznamit se studentfwUT, a ne pouze s fenoménem zasipai
sedicichCVUTéaki. Zastupci této vysokoskolské instituce byli nadméktivni nejen
v mezinarodnich a narodnich zalezitostech, alehilasti pohybovych aktivit.

DalSi gilezitost k osobnimu setkani se mi naskyta od raRa0, kdy jsem
zasala pracovat na Odténi zahraninich sty na RektoratlCVUT. V kazdodennim
blizkém kontaktu se studenBVUT jsem i diky spolupréci s Ustaversidsné vychovy
a sportu. Nagiklad i pri organizaci Akademického mistrovstviésa ve florbalu 2012.

Volba tématu této bakatké prace mi dava moznost prozkoumat problematiku
pohybové aktivity a sportovnich preferenci vysokoék z CVUT a ziskat data, ktera
explicitné vyjadruji skut&ny stav.

ZtotoZuji se s nazorem (Rada vysokych Skol, 2001), edmet télesné
vychovy by mé&l byt povinny i vterciarnim vzdlavani a studedtn by el
I v tomto obdobi poskytnout dobré zazemi pro jepoybové vyziti v dob dosglosti

Mrivrw s

a zdravi jednotlivce.



2. Prehled poznatki

2.1. Pohybova aktivita (PA)

Pohybovou aktivitu fizeme chapat jako cilen@uaktivni znenu polohy. A to
nejen ve smyslu jedince jako konatele, ale iwkvprojew jak na samotnéhdoveka,
tak i na spolénost. Bouchard, Blair a Haskell (2007) pohlizi majBko na libovolny
télesny pohyb zajigshy kosternim svalstvem, ktery je doprovazeny zvysen
energetickym vydejem nad hladinu, kterou ma orgaung g klidovém metabolismu.
Pohybova aktivita je soubor lidského chovani zajichwSechny pohybovéinnosti
jedince. Je uskutéovana zapojenim kosterniho svalst¥agowasné spdebs energie
(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Na pohybovou iatd nepohlizime pouze
biologicky, ale bereme v Uvahu i bio-psycho-sodidiozky (Bunc, 2008). Hoda
(2000) uvadi, ze vSechny mozné formy chovélovéka jsou zvyrazény pohybem

a jsou tak progedkem verbalni i nonverbalni komunikace.

Mnozstvi pohybové aktivity nelze jednoduseiin Je nutné pouZzit dalSich
veli¢in. Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) j&kest PA definovana zejména
dobou trvani, intenzitou, frekvenci a druhem potwdbdinnosti. Zmpisoby a metody
jakymi se méfi PA je nutné uspddat tak, aby byly popsany zvyky a chovani
sledovaného vzorku ajeho PA wipghu ¢asu a identifikovaly se vztahy v chovani

zkoumaného vzorku (tebicek, Novosad, Fromel, & Sallis, 1995).

2.1.1. Intenzita pohybové aktivity

Pro vyjadeni miry pohybové aktivity pouzivame metabolickyigklent —
MET. Metabolicky ekvivalent je dle Velkého léks&kého slovniku definovan jako
hodnota vyjatljici klidovou spatebu kysliku, kdy dosf|a osoba spotbuje
3,4, respektive 3,5 ml kysliku na jeden kilogra¢tesné hmotnosti za jednu minutu
(3,4 ml O2- kg-1-min-1 - zeny a 3,5 ml O2-kg-1-thin-muzi) (Vokurka & Hugo,
2009).

Fromel, Novosad a Svozil (1999%ld intenzitu PA podle velikosti zatizeni

nasledova:
* Nizké zatizeni <3,0METs
» Stredni zatizeni 3,0-6,0 METs
* Vysoké zatizeni >6,0 METs



Dle ¢eskych autar Novosada, Fromela, fiebicka, Valkové a Sallise (1996) je
nezbytné nejmé& 90 minut den& vénovat PA. FPekraienim 100 minut za den se
vytvaii predpoklad k udrzeni stavajiciho stavu a zab&apierezimu podporujiciho
zdravi. Vice jak 110 minut PA za den zajisti vy@zvySeni vykonnosti. Za PA, ktera
vede ke zvySeni vykonnosti, Ize o#itatélesnd cuieni, ktera jsou prové&da

planovar, zangérné a opakovaé

Pro srovnani Ize uvést dopdani World Health Organization (Global Strategy

on Diet, Physical Activity and Health, 2012):

1. Dosgli (18 — 64 let) by réli vykonavat aerobni PA &dniho zatizeni nejmén
150 minut za tyden, nebo aerobni PA vysokého zaitiZe minut za tyden, nebo

odpovidajici kombinaci obojiho typu zatiZeni.
2. Aerobni PA by nila trvat nejméa 10 minut.

3. PA se stane dalSimiiposem pro zdravi, pokud se zvySi aerobni Rédsiiho
zatizeni na 300 minut za tyden, nebo aerobni PAokéls zatizeni na

150 minut za tyden, nebo odpovidajici kombinadiiblo typu zatiZeni.

4. Aktivity posilujici hlavni svalové skupiny by &ty byt zasazeny 2 nebo vice dni

v tydnu.

Dle zpravy Inter-Agency Task Force on Sport for Blepment and Peace
(Organizace spojenych nafigc2003) by se ila pohybové aktivita, zaéhena na rozvoj
zdravi, pohybovat kolem 30 minut denfviz Obrazek 1.)

Health, E‘,;‘.'-.*-”a_]_ts___,_ _______
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benefits e -
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2.2. Historie vysokoskolského sportu

Zacatky vysoko3kolského sportu na Uzemi dne$iR sahaji do roku
1910. Zakladatelem byl tehdejSi lektslotviku a sportovnich her FrantiSek Smotlacha.
Prvenstvi mu pét v zaloZeni univerzitniho sportovniho spolku "Vissékolsky spolek
pro €locvik a sport, hry a skauting”, na UniveizKarlow, k niz se fidala i Vysoka
Skola specialnich nauk v Praze, §gnCVUT. Zarovei byly ziizeny lektoraty her pod
vedenim FrantiSka Smotlachy. Véa&cich univerzitniho sportu se objevily i problémy
s €locvicnymi prostorami, a proto s@énnost enesla do firody, coz pineslo rozvoj
vyletnictvi a turistiky, které bylo popularni i me&rokou veejnosti. V roce 1910 se

sportovalo v 10 odétvich a turistice, kde bylo zapsano ##rh90 studerit.

DalSim milnikem byl rok 1914, kdy se ¢ c¢lend zdvojnasobil. V roce
1923 isel Jean Petijean s navrhem realizovat olympijskydlenku v akademickém
sportu. V témze roce bylg@eskoslovenska vyprava u zaloZeniétevé studentské

soutze.

Ve Skolnim roce 1934/35 tito c¢lenskou zakladnu 7000 studujicich
a 1000 hospitaidt V prabéhu nacistické okupace byla, spolu s ueawvm vysokych

Skol, ukorgena i vyukadlesné vychovy @innost sportovnich spaik

Po osvobozen{eskoslovenska v roce 1945 se ke studiu vratilimsjedenti,
ktefi museli vysoké Skoly v roce 1939 opustit, ale oagily i silné r@&niky tch,
kterym okupace zabranila dale se &ladat. Pdet student ve studijnim roce
1945/46 tedy dvojnasobmprevysil predvalény stav. Byly znovu otdeny Ustavy pro
télesnou vychovu na vysokych Skolach aaa snaha o obnovu vysokoSkolského
sportu. VysokoSkolsky sport &aal postupt svou ¢innost i v Plzni, Olomouci
a Ostra¥ formou zajmovych krouZk studenit VS. Na Univerzi Karlowe a CVUT
byly ziizeny Ustavydesné vychovy pod personalnim vedenim F. Smotlacimpdle
jeho koncepce vznika Usidi vysokoSkolského sportu Praha. V 8ra Bratisla
vznikly dalSi vysokoskolské spolky. tbaz vyuky byl sousedn na vSestrannost
a masovy rozvoj sportu jako takového. Z velkéhdétpdalentovanych jediniczasali
vynikat jednotlivci i kolektivy a pimym disledkem tohoto trendu s&asem zéali

studenti uplatovat i v narodni reprezentaci.

V roce 1956 vznikiCeskoslovensky svazlesné vychovy. V Sedesatych letech
byla nejprve jmenovana komise vysokoSkolského sportpozdji Rada

vysokoskolského sportu a teprve po uvain politické situace v roce 1967 mohl
10



vzniknout prvni voleny organ vysokoSkolského spadribor vysokoskolského sportu
Uv CSTV.

Mezinarodni den studentstva v roce 1989 odstartogabu etapu i ve vyvoji
vysokoskolského sportu. i€dsednictvoCeského vysokoskolského sportiippavilo
z&kladni strategii dalSicinnosti vysokoSkolského sportu, odpovidajici novym
spole&enskym podminkdm. Az do stasnosti vysokoSkolské&lovychova a sport spada
jako samostatny celek v ramci spolko¥vychovy pod resort Ministerstva Skolstvi,

mladeze adovychovy.

Cilem ¢eského vysokoSkolského sportu jecgeat o Elovychovu a sport na
vysokych Skolach, o pestréldvychovné a sportovni vyZiti celé akademické obce.
Zakladni strategi€innosti vychazi ze spojeni vyukylésné vychovy sétovychovou
zajmovou, sportem pro vSechny a vykonnostnim sporte ramci akademickych
sportovnich soéfi jednotlivych sportovnich svaz Ve spolupraci s Ceskou
télovychovnou organizaci, sportovnimi svazy, VysokadSkym sportovnim centrem
a Ceskym olympijskym vyborem se vysokoskolsky spodifiona gripraw akademické

a narodni reprezentace.

Pavodni nazevCesky vysokoskolsky sport byl po rageni republiky zngnén
na nazewWeska asociace akademického sportu. V roce 1994zajteena Nadace na
rozvoj vysokoskolského sportu, z&elem zlepSeni podminek rozvoje vSech forem
télovychovnych a sportovnich aktivit studéntPokr&uje snaha o obhajenélésné
vychovy v W&ebnich programech vysokych Skol a tim i zachovéateder &esné
vychovy nebo Ustavtélesné vychovy a sportu.

V roce 1999 na zasedani RadiAAS byl vykonnym vyborem navrZzen
a odsouhlasen novy nazev asociac€eska asociace univerzitniho sportitAUS).
V sowasné dob je v CAUS sdruzeno fes 2900Clent a vyviji ¢innost v 39 sportech
a locvicnych aktivitach. Tato pestrd paleta spolkosi@nosti je rozvijena od
rekre&niho sportovani az po vrcholovy sportéetnd Ucasti ¢leni na seétovych
univerziadach, ME, MS a OH @®hlavek, 2010).

2.3.Ceské asociace univerzitniho sportuAUS)

Ceska asociace univerzitniho sportu je organizacizsgici 46 vysokoskolskych
sportovnich klub a €lovychovnych jednot. #sobi jako zajmové sdruzeni resortu
Ministerstva 3kolstvi, mladeze &ldvychovy CR. Vysokoskolské sportovni kluby

a tlovychovné jednoty, fizované pedevSim fi vysokych Skolach nebo fakultach,
11



sdruzuji studenty a zatstnance vysokych Skol a dalSi zajemce o vysokokkaport.
Clent CAUS je pres 29 000 a ve spolupraci se sportovnimi vysoks&kati kluby jsou
organizovany sportovni saue od zakladnich drovni na fakultach, az po akadami
mistrovstvici mezinarodni akcellenovéCAUS jsoudasto sotiasti reprezentacieské
republiky v jednotlivych sportech a reprezentuji msa€tovych univerziadach,
mistrovstvich s¥ta ¢i olympijskych hracheskéa asociace univerzitniho sportu, 2013).

2.4.Ceské akademické hry CAH)
Dne 13. 12. 2001 byla na 16. zasedatddpednictva Rady vysokych Skol

projednana moznost realizace tjutaniCeskych akademickych her v roce 2002d
heslem ,Sportem proti drogam* bylgeské akademické hryigdstaveny vi@jnosti
(Rada vysokych Skol, 2001). Organizace prvnichskenjalo Brno. Bnem Sesti din se
utkalo vice nez 1600 sportave 26¢eskych vysokych Skol ve 22 sportech. Cilem akce
byla nejen celorepublikova propagace vysokoSkolgké&portu, ale i Sance pro
efektivngjSi vyuziti vi€lenénych finargnich prostedki na sportovni febory vysokych

Skol a vytvdieni zajimavého prasdi pro sponzory (Bogdalek, 2002).

Ceské akademické sportovni hry 2002 byly od roku O19@jvyznamysi
sportovni udélosti pro akademiky Geské republice. By byt také obdobou
sportovnich klani o tzv. Univerziadach a oslavou 50-ti leté praceelatr tlesnée

vychovy na vysokych Skolach.

Od roku 2002 s€eské akademické hry konaji pravidekazdym rokem a za tu
dobu se na organizaci podilelo X&skych vysokych Skol. Vroce 2013 se ve
31 odlisnych sportech utkaldgs 2000 stude@itze 40 vysokych Skol. &které soutze
(vodni slalom a sjezd, veslovani, judo, triatlonjsaly byt kvili povodnim v Praze

zruseny.

2.5. Fredmét télesna vychova na vysokych skolach

V souwasnosti jiz neni na vysokych Skolach dotovana puvitlesna vychova
dvéma hodinami tyd& (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004). Kazda instituce zaijé
akademicky sport, zajmovéldvychovné a rekremi aktivity podle vlastnich moznosti
a zdizeni. Dle vyzkumu Hardmana (2007) je ve 126 zersi€ha opomijeni zi@azeni
télesné vychovy ve Skolstvi mezinarodnim trendem.dhean uvadi jako primarni

duvod, Ze &¢lesna vychova je vitha jako neproduktivni a neintelektualni slozka
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vzklavani, navzdory faktu, Ze ve vice nez 100 zkouroaraemich je povinn&lesna

vychova vyZadovana pravnimiquipisy.

Télesnd vychova na vysoké Skole rozviji pohybové pobeti a motoriku
student se Zetelem na jejich sedavy agob zamistnani a pevazre intelektualni

¢innost. Z tohoto hlediska m& i vyznam kompemia regenekani.

Sportovni a pohybové aktivy maji pozitivni vliv jelince i spolgnost.Casto je
sportu vyuzivano v preventivnich programediedonegativnimi spotenskymi jevy,
zarove je prinosem pro zdravi obyvatelstva i fyzickou kondmiipai. Proto by nil

byt sport nedilnou s@asti vyuky ve vSech stupnich &tavani.

Zarover s akreditovanymi studijnimi obory za]jii akademiti pracovnici na
télovychovnych katedrach a Ustavech ve spolupraCieskou asociaci univerzitniho
sportu pameérné 500 akci a sodEi na urovni fakult a fiblizné 150 celouniverzitnich
a néarodnich sodi (oblastni pebory vysokych 3kol, akademicka mistrovsi® apod.)
za rok (Rada vysokych Skol, 2001).

2.6. Aredmét télesna vychova naCVUT v Praze

V roce 2007 vznikl Ustawtesné vychovy a sportu (UTVS) skenim kateder
télesné vychovy Stavebni fakulty, Elektrotechnick&ulty a Ustavu dlesné vychovy
a sportu Strojni fakultgVUT. V akademickém roce 2012/2013 Ustalesné vychovy
a sportu poskytoval sportovni zazemi (35 sportovi®raze a 5 v Klad) pro cca
8000 studerit ze v3ech fakultCVUT, Masarykova Ustavu vysSich studii a pro
posluch&e Univerzity tetiho ¥ku. Studenti mohli vyuzit nabidky vice neé@rticeti
sporti zahrnujici napklad i geocaching, lezeni na¢sE, lukostelbu a dalSi (viz
Tabulka 2).

Studenti reprezentujicd@VUT jsou pravidel® Gsmdni v rékolika sportovnich
disciplinach (hokej, futsal, softbal, frisbee a&ilal Sportovni centrum Pod Juliskou
s halou, &locvicnami, hernou stolniho tenisu, halou pro lukelsiu, horolezeckou
stnou a posilovnou, bylo vybudovano v nedavné &da@b odpovida standaith

modernich evropskych univerzit (Drnek, 2012).

Vyuka Tv se v bakatdkém programu n@VUT ligi na jednotlivych fakultach.

V magisterském programu je pouze volitelna.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi (FBMI) pro gasluchée, ve spolupraci

s horskou sluzbou, fipravila zimni kurz s néplni Zdravotnicky zachran¥ letnim
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obdobi se studenti FBMI mohou &stnit kurzu Krizovy management, ktery fakulta

porada ve spolupraci se Samostatnou zachrannou ratioovRik.

Tabulka 1. TV v bakal&ském programu v akademickém roce 2012/2013

Fakulty Pocet semestii Vycvikovy kurz
Fakulta stavebni 4 Povinny v LS
Fakulta strojni 2 Povinny v LS
Fakulta elektrotechnicka VoliteInyrgdnet Volitelny prednet

Fakulta jaderna a fyzik&rinzenyrska

Volitelny pedmet

Volitelny prednet

Fakulta architektury

Volitelnyffednet

Volitelny prednet

Fakulta dopravni

2

Povinnyrednet

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Volitelny predmet/

Fyzioterapeuti: 2

Volitelny predmnet

Fakulta informé&nich technologii

2*

Povinnyipdnét*

MasaryKiv Ustav vysSich studii

2

VoliteInyredmet

Vyswtlivky: * Posluchai Fakulty informanich technologii musi povidrabsolvovat b prednet telesné
vychovy anebo vycvikovy kurz.

Tabulka 2. Nabidka spoft vramci gedmstu tlesna vychova naCVUT pro
akademicky rok 2012/2013

aerobik geocaching ninjutsu
aikido golf nohejbal
aqua aerobic hazena pilates
badminton inline brusleni plavani
basketbal irské tance powerjoga
beach volejbal jéga softbal
bowling kanoistika spinning
brusleni karate squash
budo kondéni posilovani stolni tenis
curling kruhovy trénink pro zZeny tenis
florbal ledni hokej turistika
fotbal lezeni na utié seng volejbal
frisbee lukosielba zdravotni TV
futsal sjezdové lyzovani zumba

StudentiCVUT se mohou do jednotlivych sportovnich semestchlmpredmsti
zapisovat pes webové rozhrani UTVS, které je nezavislé naijsiod informasnim
systému. Vyuka uitych sporfi je podmigna uhrazenim symbolick&stky na semestr

(nag. semestréalni vyuka squashe za cenu 400K
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Tabulka 3. Nabidka zimnich a letnich vycvikovych kdrma CVUT platna pro
akademicky rok 2012/2013

typ kurzu obsah kurzu Géastnici
sjezdové lyzovani,dzecké lyzovani, snowboarding caaenici
sjezdové lyzovéani,dZecké lyzovani, snowboarding pokild

zimni kurzy | b&Zecké lyzovani
sjezdové lyZzovani pokrazili
Zdravotnicky zachrarfa studenti FBMI
Krizovy management studenti FBMI

jizda na koni, cykloturistika

vodni turistika

windsurfing

volejbal, tenis, pilates
letni kurzy ) P

vysokohorska turistika

tenis, volejbal, turistika, cyklistika, lukdsiba, rafty

cyklistika

volejbalové sougedni

golf

Zimni a letni vycvikové kurzy jsou organizovany UFVresp. ve spolupraci
s fakultou, kterd rize mit specifické poZzadavky.

Daldim programem n&VUT, ktery vyuwuje prednst télesné vychovy, je
Univerzita tetiho ¥ku. Do nabidky tohotofitetého programu pro seniory jeraaen i
kurz Sport senidr, ktery organizuje UTVS. Kurz Sport senicse snazi rozvijet nejen
pohybovou aktivitu senidr ale i jejich teoretické znalosti z oboréleisné vychovy,
sportu a pibuznych obal. Jednoduchy vy cviceni motivuje seniory vV jejich

kazdodennim Zivet Na za¥r semestt se pdadaji letni a zimni vycvikové kurzy.

Tabulka 4. Seznam spaitvyucovanych v rdmci Univerzityétinho wku

bosu kondini posilovani spinning

geocaching lukostlba stolni tenis

irské tance nordic walking turistika

j6ga pilates zdravéa zada

Zimni kurz BsZzecké lyzovani, brusleni, nordic walking, sjezdy#®vani
Vodni turistika (kanoe, kajaky, rafty)¢§i turistika, lukogelba,

Letni kurz o
cyklistika, bosu, cvieni zdrava zada
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3. Cile a ukoly

Hlavnim cilem této prace je zjistit Graveohybové aktivity studeatCVUT
a jejich preference sportovnich aktivit dle pohlavickovych skupin. DalSim cilem je
objasréni vztahu mezi pohybovou aktivitou a sportovnimefprencemi studeint
CVUT.

Z hlavniho cile vyplynuly tyto ukoly:

1. Analyzovat pohybovou aktivitu studégnCVUT v zavislosti na pohlavi a dle
ro¢nika.

2. Analyzovat sportovni preference studedivVUT v zavislosti na pohlavi a dle
ro¢nika.

3. Porovnat sportovni preference studenCVUT s vysledky zCeskych
akademickych her 2013.

4. Analyzovat vztah mezi intenzitou pohybové aktiatgportovnimi preferencemi
dle pohlavi.

5. Stanovit doporéeni pro UTVS s ohledem na sportovni preferenceesiiid
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4. Metodika

CVUT v Praze bylo zvoleno jako reprezentant terdidmstituce k tomuto
vyzkumu. Diky dobré spolupraci s UTVS bylésldat a informaci pro tuto diplomovou
praci bezproblémovy.

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Studenti CVUT byli vyzvani k Gasti na tomto vyzkumu emailem spaie
s podrobnym navodem jak dale postupovat. Ze dvangtisicové studentské zakladny
byli vybrani k osloveni emailem studenti, tee zapsali do letnich vycvikovych kiirz
paradanych UTVS v roce 2013. Studémt byl email rozeslan zatstnancem UTVS
PhDr. Danielem Zg&em na zakla#l svoleniteditele UTVS Doc. PaedDr.iiio Drnka,
CSc.

Tabulka 5. Z&kladni charakteristika vyzkumného souboru (MdB»)

Studenti CVUT (Mdn £SD)
Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI (kg -m?) Vek
Muzi
(n=76) 182+ 7,7 78+ 11,9 24+ 3,2 22+ 1,6
Zeny
(n=37) 171+ 6,2 62+ 9,5 22+ 3,2 22+ 1,6
Celkem 178+ 9,0 74+ 12,8 23+ 3,2 22+ 4.6

Vyswtlivky: Mdn- medidnSD - snérodatna odchylka

4.2. Technika sléru dat
Skér dat probihal ervnu roku 2013 pomoci dotaziik IPAQ-long

(International Physical Activity Questionare) a Bamtiku sportovnich preferenci.
Studenti dotazniky vypbvali pres webové rozhrani a registraci do online systému

www.indares.com.

4.2.1. Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity — IPA

International Physical Activity Questionnare (IPA§@) mezinarodni dotaznik
poskytujici soubory nastrinj kterymi lze ziskat mezinaro&nsrovnatelné vysledky
o kazdodenni pohybové akti&iproband. Verzi IPAQ-long Ize ziskat detadj$i data

k vyhodnoceni.
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Dotaznik IPAQ je svymi otazkami strukturovan k vghocovani hodnot pro:

* pohybovou aktivitu ve volnértase

» domaci aktivity a aktivity v okoli domu
» aktivity v rdmci zamistnéni, resp. Skoly
» aktivity spojené sigsunem probanda

e (as straveny sezenim

V dotazniku jsou u jednotlivych otazek uvedenyiklady, které slouzi

k minimalizovani neporozuéni otazce.

Celkové skoére pohybové aktivity jetinci dotazniku IPAQ dopotieno uvaet
v minutach, protoze jednotka MET-min/tyden je sp@joa s energetickym vydejem.
Celkova PA je vyjatena jako sotet chize, stedi PA a intenzivni PA za tyden

(International Physical Activity Questionnaire, 300

4.2.2. Dotaznik sportovnich preferenci

Monitorovanim sportovnich preferenci mladeze seywalb Fromel, Novosad
a Svozil (1999) u studeintna zakladnich, sdnich a vysokych Skolach. Vysledky
ukazaly, Ze divky, bez rozdilu¢ku, preferuji plavani, tanec, aerobic, brusleni
a sjezdoveé lyzovani. Chlapci namisto tance a asnobprednosiuji sportovni hry.
V plavani, brusleni a sjezdovém lyZovani se prefazegekryvaji. Ve sportovnich
hrach pevazil u divek volejbal a u chlajpdotbal.

Dotaznik sportovnich preferenci pomaha dotazovamgdomit si, kterym
sportovnim aktivitm davajitpdnost a jakym dalSim sportovnim aktivitam by sglich
vénovat (Centrum kinantropologického vyzkumu, 20I3)taznik je rozélen do osmi

¢asti, ve kterych se zjigji preference:

e individudlnich spoit

e tymovych spoti

* kondienich aktivit

» sportovnich aktivit ve vad
» sportovnich aktivit v firode
* bojového umani

» rytmickych a tanénich aktivit
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a demograficka data.

V kazdé casti si probandi vybiraji @ nejoblibejSich aktivit a na z&r
dotazniku s&adi vSechny sporty podle oblibenosti. &msii dotazniku jsou i otazky
ohledre organizované PA a aktivit oblibenych v zimnim dnie obdobi. Tento
dotaznik by mohl byt do budoucna vyuzit pro daldufiti UTVS g reorganizaci
nabidky spof.

4.3. Statistické zpracovani dat

Data byla ziskanasheméervna roku 2013 od studénfeského vysokéhoceni
technického v Praze, v débkdy na vSech fakultach probihd zkousSkové obdobi.
Instituce byla vybrdna na zakkadlostupnosti optimalniho ptu responderit Ve
spolupréaci s Ustaventlesné vychovy a sportu se paitta oslovit dostatény paset
posluch&i CVUT. 113 studerit vyplnilo dotaznik IPAQ-long a 93 Dotaznik
sportovnich preferenci.

Pro vyhodnocovani vysledkoyly pouzity nasledujici statistické charaktekigti
s ohledem na definice dle Drapely (2012):

Aritmeticky pr amér je definovan jako hodnota reprezentujici vSechmgnoty
souboru s nejmensi chybou. Aritmetickyiper se pouziva fd popisu souboru bez

extréemnich hodnot, kdy s¢ilis neliSi od medianu.

Interkvartilové rozp éti (IQR) je definovano jako rozdil horniho a dolniho kJarti

IQR se pouziva k popisu tvaru dat.

Median je hodnota, ktera reprezentuje prednhi prvek vzestugn uspdadaného
souboru. Median se pouzivé pharakteristice souboru s extrémnimi hodnotaiaty, jle
prokazatel® odliSny od aritmetického pmeru.

Smérodatna odchylka je hodnota definovana jako odmocnina z rozptyilsy édemuz
ma& stejny rozrér jako veléina. Toto je jeji hlavni vyhodou oproti rozptylunak
popisuji stejnou informaci o variabilitsouboru jako rozptyl. Rozptyl je aritmeticky
pramér ¢tveral odchylek od piméru. Je tedy konstruovan k vyjdhi variability

hodnot kolem piméru, ale vyjaduje i vzajemnou odliSnost hodnot znaku.
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5. Vysledky

Data byla ziskana pomoci on-line dotaZinilkteré byly vyplgny studenty
CVUT. Data byla analyzovana s ohledem na pohlaviale daké na zakl&djejich

rozcleni do skupin podledku:

5.1. Analyza PA v zavislosti na pohlavi a dle fmikua

Data, ziskana z dotazniku IPAQ, byla analyzovam@hledem na pohlavi

proband a jejich rozdleni do ¥kovych skupin.

Tabulka 6. Rozkladova tabulka popisnych statistik dle pohlavi

JMETmin7 TMETmin7 GHMETmin7 RMETmin7
pohlavi| Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

Zeny | 735 231 1426 30 540 260 759
(n=37)

Muzi

L 0 1710 248 1344 0 1038 283 1808

(n=76)

vie 0 1246 231 1386 0 750 26( 1256

Vyswtlivky: IMETmIn7- patet MET-minut za PA realizovanoiltem studiaTMETmin7- patet MET-
minut za PA realizovanouipdoprav¥, GHMETmin7- patet MET-minut za PA $ praci uvnit a okolo
domu/tydenRMETmIn7- patet MET-minut za PA ve volnégase/tydenMdn— median)QR —
Interkvartilové rozpti.

Tabulka 6 ukazuje rozdily v PA¢bem studia, § presunech, { praci okolo
a uvnit domu a ve volnéndase s ohledem na pohlavi. Vysledky ukazuiji, Zze uie
polovina mu# i Zen nEly nulovou PA realizovanou ¢hem studia. Lze takeé
piedpokladat, Ze pohyb®vaktivni ¢ast muz vykonavala ¥tSi PA nez pohybay
aktivni ¢ast Zen. Této skutmosti naswdcuje Udaj o IQR, kdy u mui je to
1710 MET-min/tyden a u Zen 735 MET-min/tyden.

Vysledky PA vykonanéip piesunech ukazuji, Ze jak muzi, tak Zeny, vesine
piipadi bechem dopravy vyvijeli do @it¢ miry PA. S¥d¢i o tom nenulova hodnota
medianu (231 MET-min/tyden u studentek a 248 uihuz

Z vysledki PA pii praci uvnit a okolo domu Ize vyvodit, Ze¢t8ina Zen se
témto aktivitam ¥novala. Nicméa na zaklad interkvartilovych rozpti je patrné, Zze
MET-minuty stravenéip pracich uvnit a okolo domu jsou tdéka o polovinu kratSi nez

ve srovnani s muzi.
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Hodnoty medidnu MET-minut PA stravené ve voln&mse ukazuji, Ze muzi byli
mirn¢ vice pohybo¥ aktivrejSi nez Zeny. Interkvartilové rop swdéi o velké

variabilit®¢ u mu4.

Tabulka 7. Rozkladova tabulka popisnych statistik dle pohlavi

WMETmin7 MMETmin7 VMETmin7 PAMETmin7
pohlavi [ Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
éﬁ% 347 | 2805 | 210 | 960 0 540 0 4698
(r'\]":“fé) 479 | 2970 | 440 | 3040 0 288( 0 7663

vée | 412 | 2921 | 240 ] 2555 0 1440 0 6968

Vyswtlivky: WMETmin7- paiet MET-minut za chzi/tyden, MMETmin7— patet MET-minut za sedni
PA/tyden,VMETmIn7— paiet MET-minut za intenzivni PA/tydeRAMETmIn7- patet MET-minut za
celkovou PA/tyden (V+M+W)Mdn— median)QR — Interkvartilové rozgti.

Tabulka 7 ukazuje rozdily v MET-minutach phazi, stedni PA, intenzivni PA
a PA celkové s ohledem na pohlavi. Vysledky ukazigi vice nez 50 % studént
nevykonavalo intenzivni PA, a také Ze jejich celkd®A (intenzivni PA + gedni PA
+ chize) byla nulova. Tuto skuteost je mozné ad/odnit vrcholicim zkouSkovym
obdobim v dob skéru dat.

Pri srovnani interkvartilovych rozpi ukazatele celkové PA Izegpokladat, Ze

pohybow aktivni¢ast muz vykonavala ¥tSi PA nez pohybayvaktivnicast zZen.

DalSi vysledky byly srovnavany na zaldawzdleni proband do skupin dle
véku. Bylo definovano § skupin dle ¥ku:

0 — wk do 20,9 let

1-wk od 21 do 21,9 let
2 -k od 22 do 22,9 let
3 -k od 23 do 23,9 let

4 —\gk od 24 let a vice
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Tabulka 8. Rozkladova tabulka popisnych statistik déuw I.

JMETmIn7 TMETmIn7 GHMETmIn7 RMETmin7

vék Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQOR Mdn IQOR
0 (n=33) 0 5242 219 1302 120 1620 260 177p
1 (n=43) 0 822 330 924 0 1555 183 864
2 (n=17) 0 66 693 1905 0 180 288 1040
3 (n=8) 0 50 231 941 15 150 436 1998
4 (n=12) 0 311 50 1604 0 195 180 820

vie 0 1246 231 1386 0 750 260 125¢

Vyswtlivky: IMETmIn7- patet MET-minut za PA realizovanoiltem studiaTMETmin7- patet MET-
minut za PA realizovanouipdopra¥, GHMETmin7- patet MET-minut za PA $ praci uvnit a okolo
domu/tydenRMETmIn7— paiet MET-minut za PA ve volnérase/tydenMdn— median)QR —

Interkvartilové rozpti.

Tabulka 8 ukazuje rozdily v PA¢bem studia, $ presunech,  praci okolo a
uvnitt domu a ve volnéndase s ohledem na rageni proband do wkovych skupin.
Hodnoty vykazuji stejny fakt, jako u roddni dle pohlavi, a to, Ze vice nez polovina
muzi i Zen nebyla &hem studia aktivni. Zasti proband, ktera pohybo¥ aktivni byla,
byli nejaktivrejSi nejmladsi studenti. @odem ntize byt povinnost studeitprvnich
roénika na @i fakultach CVUT povinng absolvovat pednst télesné vychovy nebo

vycvikového kurzu.

Interkvartilova rozpti PA pri presunech odpovidaji &yt z peti skupin hornimu
kvartilu. Pouze u skupiny 2 je hodnota dolniho kW@arovna 33 a tim je horni kvartil

o intervakrtilové rozti vyssi.

Vysledky PA g praci okolo domu a doma ukazuji, Ze vice neZ yiob
proband ve skupinach 0 a 3 tuto PA provozuje. Naopak vieg polovina probarid

u skupin 1,2, a 4 se této PA rauje.

Interkvartilova rozpti PA ve volnéméase odpovidaji u vSech skupin hornimu
kvartilu. Mediany vSech skupin se v ramci tohot@azeétele pohybuji v relati¢nizkém
intervalu hodnot mezi 180 a 288. Pouze skupina 3 wyssi median (436). Lze

piedpokladat, ze 8 probaingaticich do této skupiny #ho nejvyssi hodnoty PA ve

volnémcase.
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Tabulka 9. Rozkladova tabulka popisnych statistik déuw II.

WMETmin7 MMETmin7 VMETmin7 PAMETmin7
vek Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
0(n=33)| 412 3267 2010 3600 720 7440 6078 115p7
1(n=43)| 462 2805 180 2275 0 1440 1716 670p
2 (n=17)| 1188 2475 180 1920 0 60 2599 4098
3(n=8) | 264 1337 150 1915 180 108( 1432 417p
4(n=12)| 50 3053 180 715 0 255 230 3978
vie 412 2921 240 2555 0 1444 2284 696p

Vyswtlivky: WMETmin7- patet MET-minut za chzi/tyden,MMETmin7— patet MET-minut za sedni
PA/tyden,VMETmin7— patet MET-minut za intenzivni PA/tydeRAMETmin7- patet MET-minut za
celkovou PA/tyden (V+M+W)Mdn— median)QR — Interkvartilové rozgti.

Tabulka 9 ukazuje rozdily MET-minutigchazi, stedni PA, intenzivni PA a PA
celkové s ohledem na raddni proband do wkovych skupin. Vysledky ukazuji, Ze
vétSina studerit stravila clizi a stedni PA uéitou hodnotu MET-minut/tyden. Na
rozdil od intenzivni PA, kde byli pouze probandiugkh 0 a 3 wice nez

50 % pohybow aktivni.

Celkova PA byla nejvyssi u nejmladsSich studejak je vidno jak z medianu tak
hodnot IQR.

5.2. Analyza sportovnich preferenci v zavislosti npohlavi a

dle roénika

Z vyslediki Dotazniku sportovnich preferenci byly zvoleny béjoersjsi
pohybové aktivity v jednotlivych kategoriich (indialni sporty, tymové sporty,
kondicni aktivity, a dalSi.). S ohledem na velikost zk@mého souboru byly
k porovnani vybrany prvnitit nejoblibewsjSi aktivity v paadi. K dalSim aktivitdm
v paadi se nevyjad dostatény patet proband, aby mohla byt data kvalin

porovnana.

Tabulka 10 popisuje vysledky Dotazniku sportovrpciferenci v zavislosti na
pohlavi a ti nejobliberjSi aktivity uvadi u jednotlivych kategorii (indoialni sporty,

tymové sporty, kondni aktivity, a dalsi.).
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Tabulka 10. Sportovni preference studér@VUT v zavislosti na pohlavi

Kategorie MuZi (n=65) Zeny (n=28)
Individualni sporty
Poradi | Pohybova aktivita Pohybova aktivita
1 Cykilistika (rychlostni, terénni, salovd)  Plavani
2 Plavani Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
3 Ir_;cirﬁ\c/)itnrii)sjeZdOVé (alpské, akrobatick éBa dminton
Tymové sporty
1 Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Volejbal (begaiehazovand)
2 Fotbal (futsal) Frisbee
3 Volejbal (beach,fghazovand) Baseball, softball (dalSi palkové hry)
Kondiéni aktivity
1 Posilovaci cvieni Posilovaci céeni
2 Beh (jogging) Kondéni chize (nordic walking)
3 Kulturistika Bodystyling
Sportovni aktivity ve vodé
1 Plavani s ploutvemi (potépi) Zdravotni plavani (koupani)
5 Skoky do vody ;:(\a/:gi?ll')ve vod (aquagymnastika, aqua
3 Zdravotni plavani (koupani) Plavani s ploutvepatégni)
Sportovni aktivity v p¥irodé
1 LyZovéni sjezdové, skialpinismus \Ii’cl)?j\;éni, koupéni, vodni atrakce, skdkani do
2 Cykloturistika RSi turistika, clize na s#énicich, tramping
3 52?;;?:gstika, clize na s#&Znicich, Cykloturistika
Bojova umeéni
1 Aikido Aikido
2 Kick-box (thai-box) Kick-box (thai-box)
3 Kung-Fu Karate
Rytmické a tan&ni aktivity
1 Standardni tance Latinsko-americké tance
2 Latinsko-americké tance Standardni tance
3 Bojové tance (capoeira) Tameé aerobik
Sportovni aktivity - souhrnné
1 Tymové sporty Sportovni aktivity Wipodé
2 Individualni sporty Tymové sporty
3 Kondini aktivity Individualni sporty

Tabulka 11 popisuje vysledky Dotazniku sportovnpoeferenci v zavislosti
rozcleni proband do skupin dle #ku a ti nejobliberjSi aktivity uvadi u jednotlivych

kategorii (individualni sporty, tymové sporty, ko¢l aktivity, a dalsi.).
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Tabulka 11. Sportovni preference studérVUT dle dat narozeni (skupina 0 n=30, skupina 1&)sRupina 2 n=14, skupina 3 n=4, skupina 4 n=8)

Skupina | 0 1 | 2 3 1
Individualu sporty
Poradi  |Pobybova alaiviea Polnbova aktivita Pobybora aktivita Pohybova aldivita Pohybova aktvita
1 Cyklistika (rychlostmi. terénnd. salovd) Plavani Coklistika (rvchliostnd. terénmi. safona) Plavani Sauash (neochet. raequetball)
2 Plavani Cyklistka {ryehlosini, ferermi. salova) Plavani Kanoistika, veslovani Plavam
3 1vFovam sjezdove (alpske. akrobatcke. rvchlostni) Lviovam slezdove (aloske. akrohaticke. rvehlosing) Eanowika, veslovan Squash (meochet, racquethall) Crlihstka {rychlostn. terenm. salova)

Tsmove spariy

1 Florhal (pozemn hoke), hokejbal) Vaolajbal (beach piehzzonana) Volejbal (beach pieharovand) Vaolejbal (beach prehazovans) Fotbal (fitsal)

2 Volgbal (beach, prehazovand) Florhal (pozemni hokaj, bokajbal) Fotbal (firtsal) Fothal (fat=al) Voleghal (bezch, piehazonani)

3 Fotbal (fig=al) Frizhes Florbal (pozermi hokej, hokejbal) Frishee Frizhes
Kondiéni aktiit

1 Béh (jogmng) Posdovact cudent Pozilovaci cvidens Posilovact cvident Pomlovact cvidernt

2 Postlovact cvifent Béh (jogams) Béh (Jogmms) Eaultnstka Béh (jogzms)

3 Kondiéni chize (nordic walking) Joza Joga Sportovni aemobik Kondiéni chitze (nordic walking)
Sportovm aldivity ve vodé

1 Plavani s plowhveny (potapént) Zdravotmi plavani (koupani) Plavani = ploutvens (popéni) Crdend ve vodé (aquasymmastka, aqua asrobik) Plavan = ploutverm (potapén)

2 Skoky do vody avami = ploutvenn (potipénd) Zdrzvotnd plavani (kowpani) Plavani s ploutvens (potipénd) Zdravotni plavani (kowpant)

3 Zdravotnd plavand (koupand) Crifeni ve vodé (aquasymonasztka, agus aerobik) Skokv do vody Zdravotmi plavand (kowpdnt) Crideni ve vodé (aquamymmastika. agua aerobik)
Sportovn akdivig: v piirodé

1 Lezem (horolezectit, bouldermg uméla sténa) Plavani koupani, vodm atrakee, skakam do vody Cyklonmsnka Lodm akimaty {afhng. kajak, kanoe, jachting) Cyklotmstika

2 Lyzovan sjezdove, slaalpinicnms Cyklotunstka Snowboarding 1 yzovani sjezdove, shialpmisnms Brusleni {in-lme koleckove]

3 Cyklotmstka P& turistika, chie na snéfmeich tranping P&si tmstika, chive na snésnicich trampinz Motonsmms, shenings, vodni motonsomes Pési hmistika, chitee na snéfnicich framping

1 Aikido Adkdo Earats Juda Adkido

2 Eick-box (that-box) nz-Fu Eick-baou (thar-box) Eack-box (that-box) Tade

3 Eun=-Fu Erck-box (thar-box) Box Zipas (mumo) Exck-box (tha-box)
Fynnicke a taneém aktivity

1 Standardm tance Latincko-amencke tance Standardni tance Standandnd tance Latincko-amencks tance

2 1ztm=ko-americks tance Standardni tance Lannsko-americke tance L idove tance (coumiry) Bojove tance {capoeira)

3 Rock'n'rell Modern! tance {break dance, disko, hip-hop) Lidove tance {couniry) Moderni tance (brezk danee disko, lip-hop) Lidowe tance {coumtry)
Sportovm aldivity - soulrnné

1 Indmadusing sporty Timové sporty Tymove sporty Tymove sporty Eondiéra aktoaty

2 Tymnowe sporty Indivadealni sporty Indmnduiing sporty Indnacdualn sporty Tymove sporty

3 Sportovma akimaty v pimode Sportovni aktrvaty v pimode Sportovm 2kinaty v pirods Sportowmi akonaty v pioode Indnadwalnd sporty
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5.3. Porovnani sportovnich preferenci studedtCVUT

s vysledky zCeskych akademickych her 2013

Spolen¢ s vysledky Dotazniku sportovnich preferenci jeopoAvano umighi
student a studentek n&eskych akademickych hrach 201GAH), pokud se v dané
discipling studenti nebo studentkVUT umistili. Vysledky jednotlivych disciplin, kde
se studenti a studentl§UT umistili na grednich mistech, jsou uvedeny #ilphach
(Ceské akademické hry, 2013).

5.3.1. Sportovni preference v zavislosti na pohlavi

Z individualnich spoit davaji Zeny fednost plavani a cyklistice. N#AH se na
patém mist v disciplirt MTB umistila studentk&VUT (f Ptiloha 4). U mui jsou tyto
dveé preference pravnaopak.

V tymovych sportech u muZz previadla preference florbalu nad fotbalem.
Ve florbalové soutzi se studentCVUT na CAH umistili na tetim mis¢ (viz Piiloha
6). U Zen se hned za volejbalem umistil frisbeektezém studentCVUT ziskali na
CAH zlaté medaile (viz #loha 5).

V kondicnich aktivitach preferuji muzi i Zeny dle tohotozikgymu shod#é na
prvnim mis¢ posilovaci cweni. Ve vodnich sportovnich aktivitach davajegnost
Zeny zdravotnimu plavani a muzi plavani s ploutvedda CAH se na itech prvnich
mistech ze $esti disciplin plavani s ploutvemi tithgudentiCVUT (viz Priloha 3).

U sportovnich aktivit vfirode muzi preferuji zimni aktivity a Zeny naopak
letni: plavani, koupani, vodni atrakce, skakanvaldy.V bojovém unani preferuji muzi
i Zeny na prvnich dvou mistech aikido a kick-boxudl preferuji z rytmickych
a tanénich aktivit standardni tance, druhé oblibené Jatinsko-americké tance. U Zen

je paadi preferenci na prvnich dvou mistech prdaopak.
Celkow muzi preferuji tymoveé a individualni sporty. NelidensjSi aktivita Zen

je sportovni aktivita v firod, dalSi preferovanou kategorii spojsou sporty tymove.

5.3.2. Sportovni preference dle &ku

U v8ech skupin se meziemi nejoblibesjSimi individualnimi sporty objevilo
plavani. Cyklistika se mezi prvnimiemi preferovanymi aktivitami objevila ttyi
skupin (0, 1, 2 a 4).
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V tymovych sportech preferuji 3 skupiny (1, 2 av8)ejbal a u zbylych dvou
skupin (0 a 4) je tento sport na druhém misblibenosti. Mezi dalSi oblibené sporty
student CVUT pati florbal, fotbal a frisbee.

Posilovaci cuwieni je u 4 skupin (krotn skupiny 0) nejoblibefjSi kondgni
aktivitou. Nasleduje #h, ktery je na druhém miéstobliberosti u 3 skupin
(1, 2 a 4). Z dalSich posilovacich &mni studenti preferuji jogu, kulturistiku, nordic
waking a sportovni aerobik. Plavani s ploutvermggbliberjSi sportovni aktivitou ve
vodé u trech skupin (0, 2 a 4) a u zbylych dvou je aktivitbuhou nejoblibet)si.

S

cykloturistika. Ve skupi& nejmladSich studeitje nejobliberjsi lezeni. O rok starsi
studenti preferuji plavani, koupani, vodni atrakaweskakani do vody. Skupina
3 uprednostiuje lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachtjng/ bojovém ungni se
u vSech skupin verdéch nejoblibegSich sportech umistil kick-box. Uetch skupin
(0, 1 a 4) pdf aikido mezi nejoblibefSi bojové unani.

Mezi nejpopulargsi rytmické a taneni aktivity pati standardni a latinsko-
americké tance. Dal$i aktivity, které v této karigstudenti CVUT preferuji, jsou
bojové tance (capoeira), lidové tance (country)demni tance (break dance, disko,
hip-hop) a rock'n'roll.

Celkow jsou u 3 skupin (1, 2 a 3) nejoblikkgi tymové sporty. Individualni
sporty (skupina 0) a konthi aktivity (skupina 4) preferuje préayedna skupina.

Tabulka 12. Sportovni preference studér@VUT celkow

Poradi | Pohybova aktivita

Fotbal (futsal)

Volejbal (beach, ighazovand)

Lezeni (horolezectvi, bouldering, &lé stna)

PeSi turistika, clize na s&znicich, tramping

(Nejsem rozhodnut)

CykKilistika (rychlostni, terénni, salova)

Ledni hokej (in-line)

Basketbal

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)

Brusleni (in-line, kol&kové)

Kulturistika

Motorismus, skiering, vodni motorismus

alalalalala|la|s|s[plw|N]|R

Latinsko-americké tance
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V tabulce 12 jsou uvedeny sportovni preference tv&tadeni CVUT, kteti
vyplnili Dotaznik sportovnich preferenci. VSechnpory preferované studenty
U¢astnici se tohoto vyzkumu jsou v nabidce UTVS jalealnty pravidelr® vyucované

béhem semestru, anebo v rdmci letnich, resp. zimnjchikovych kurz.

Ze sporti, které byly vyhodnoceny Dotaznikem sportovnichfgrenci jako
nejobliberjsi, zaznamenali studenti a studentRyUT umiséni na gednich pozicich
v cyklistice MTB, plavani s ploutvemi, frisbee a filerbalu naCeskych akademickych
hrach 2013. Ze spdrt které nebyly probandy v Dotazniku vyhodnocenyojak

nejoblibersjsi, se studenttVUT umistili na gednich pozicich wthto disciplinach:

e 100m muzi
e 200m muzi
e 400m muzi
* 800m muzi
* 1500m muzi
* 5000m muzi
e 110m grekézky muzZi
* 400m pgekazky muzi
* skok vysoky muzi
* skok o tgi muzi
* hod diskem muzii zeny
e hod oS¢pem muzi
* hod kladivem muzi i Zeny
» vrh kouli Zzeny
e 3000m Zeny
e badminton mix, muzi i Zeny
* baseball
o florbal muziizeny
» futsal
e kumite do 67kg muzi
o kuzelky muzi
* lukostelba mix i muzi
* nohejbal muzi
e orient&ni beh Zeny
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» skoky na trampolienmuzi
» softball muzii zeny

e squash muzi

» stolni tenis muZi

» Sachy a tenis muzi.

Celkow se CVUT na CAH 2013 umistiio na 3. mist s108,3 body
a 193 soutzicimi.

5.4. Analyza vztahu mezi intenzitou PA a sportovniim

preferencemi dle pohlavi

Tfi nejobliberjSi sporty probani jsou porovnavany s tabulkou intenzity
jednotlivych spoiii a hodnotami odpovidajici MET-minutam ukazatele \RAvolném
case. Nejoblibe})Si sporty byly zjistny na zaklad Dotazniku sportovnich preferenci.
Intenzita jednotlivych spait byla zjiS€na z kompendia pohybovych aktivit (Arizona
State University, 2011). Hodnoty ukazatele PA velném case byly ziskany
z dotazniku IPAQ.

Tabulka 13. Analyza vztahu mezi intenzitou PA a sportovningfprencemi dle
pohlavi

RMETmin7 RMETmin7
nejobliberjsi aktivita Mdn IOR MET
fotbal 8
muZi lezeni 283 1808 5
kulturistika 6
volejbal 4
Zeny pési turistika 260 759 6
sjezdové lyzovani 7

Vyswtlivky: RMETmin7- patet MET-minut za PA ve volnérase/tydenMdn— median)QR —
Interkvartilové rozpti.

Jako ti nejobliberjSi sporty si muzi vybrali fotbal, nasleginlezeni
a kulturistiku. Porack tyto sporty odpovidaji intenzit8 MET, 5 MET a 6 MET. Na
prvni misto sportovnich preferenci Zeny uvedly pogle nasleda peSi turistiku
a sjezdové lyZovani. Tyto sporty odpovidajirpd intenzieé 4 MET, 6 MET a 7 MET.
Z dat dotazniku IPAQ-long byla vyhodnocena PA vénem ¢ase Udaji pro median
a interkvartilové rozgti. Spodni kvantil odpovidal u m@zi Zen nule. Z porovnani
téchto vysledk Ize vyvodit, Ze probandi-muzi preferuji fyzicky rodnéjSi sporty

a strvi PA ve volnérase vice neZ probandi-Zeny.
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6. Diskuse

Cilem vyzkumu, sledovaného v této baksk& praci, bylo objasnit Uroie
pohybové aktivity a sportovnich preferenci posl@éh&VUT, porovnat sportovni
preference studeits vysledky naeskych akademickych hrach 2013 a stanovit moznéa

doporweni pro Ustavdlesné vychovy a sportu @a/UT.

Data byla ziskana pomoci dotazniku IPAQ-long a Butau sportovnich
preferenci Wervnu 2013. Z vysledk vyplynulo, Ze vice nez polovina probdincha
nulovou PA Bhem studia, coz Ize ddodnit aktualni pipravou na zkousky. Sekot
(2008) uvadi, Ze skloubeni sportu a studia je nsok§ Skole problematické. Ze
zjisténého interkvartilového rozpi (1710 MET-minut/tyden) a nulového medianu Ize
piedpokladat, Zze pohyb#vaktivni ¢ast mui vykonavala ¥tSi PA nez pohybay

aktivni¢ast zen Bhem studia.

U vice nez poloviny probaridbyla nulova také celkova PA. Vysledky tohoto
vyzkumu odpovidaji vysledkn Fromela et al. (2007), Kieuvadii, Ze chlapci
(15-24 let) maji vyssi celkovou PA nez divky (15489. Tomu odpovidaji i vysledky
Armstronga a Welsmana (2006), Ktaivadiji, ze evropsti chlapci jsou pohyhkiov

aktivrejSi nez evropskadcata.

VétSina studerit CVUT si zapisuje zkousky v Renu a v éervnu. Lze tudiz
piepokladat, Ze vysledky naSeho vyzkumu odpovidaj$ené patebs student vénovat
¢as studiu. | pesto vSak fesahovaly hodnoty celkové PA u 25 % pohybalktivnich
student 4698 MET-minut/tyden u Zzen a 7663 MET-minut/tydemuzi coZz odpovida
Valjentovi (2008), ktery wuvadi, Ze nadmé psychické vypti pracovniho
i studijniho charakteru je vhodné vyvézit PA. Tapomaha uvolnit organismus

a pispiva k celkové regeneraci jedince.

NejaktivrgjSi vékovou skupinou, vzhledem k ukazateli PAhbm studia, byli
v naSem vyzkumu nejmladsSi studenti, u kterych bsfanovena hodnota horniho
kvartilu 5242 MET-minut/tyden. U ostatnicitkovych skupin nedosahovala hodnota
IQR ani 850 MET-minut/tyden. Lze t@dpokladat, Ze &Sina tchto nejmladSich
student studuje v prvnim rniku, kdy je pednEt télesné vychovy povinny
a studentm tento navyk prozatimiastava zachovan. V dalSichérocich Zistavaji na
CVUT pouze studenti, ke za prvni rénik spini 40 kredit, a gedpoklada se u nich

vysoké studijni nasazeni.
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Z Dotazniku sportovnich preferenci vyplynulo, Zedsinti CVUT preferu;ji
vétdinou sporty které jsou nabizeny UTVS v ramigdmétu tlesna vychova, anebo
letnich ¢i zimnich vycvikovych kurid. Ze sportovnich preferenci, které probandi

zahrnuli mezi své nejoblibgjsi, nenabizi UTVS pouze hokejbal a pozemni hokej.

Slepitkova (2005) doportuje, aby pohybové aktivity &y pestry charakter
a aby v jedinci vyvolavaly spokojenost &sit z provadného.

Vysledky Dotazniku sportovnich preferenci vtomtgzkumu casténe
odpovidaji vysledkm Fromela et al. (2006), ktery nasledujici indivdthi sporty
vyhodnocuje jako nejoblib&jsi: plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdgzévani.
Dle chorvatské studie na Univekziv Zahebu (Syndik, AndrijaSet & Curkovic,
2009), zabyvajici se sportovnimi preferencemi sitidgsou nejoblibegSimi sporty
plavani, turistika a tanec, coz odpovida i vystedknaseho vyzkumu. Dale uvadi, Ze
kontaktni sporty a fyzicky ndéaé sporty jsou ménoblibené. V provedeném vyzkumu
na studentechCVUT nebyly tyto vysledky potvrzeny. Bylo zjito, Ze mezi
nejoblibersjsi sporty studerit CVUT patti jak kontaktni (fotbal, florbal, ledni hokej,
basketbal) tak i fyzicky natoé sporty (ledni hokej, brusleni, lezeni).

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, Ze PA j@gZitosti k navazani a posilovani
spol&enskych vazeb a stmeluje kolektiv. Tento aspeknge"VUT velice dilezity
z hlediska vyuky a integrace zahrarich studenit. Hodiny €lesné vychovy jsou pro
nékteré zahramni studenty naCVUT jednou z pileZitosti jak se setkat &@skymi

studenty. To plati oboustra#in

Studenti CVUT usgli na Ceskych akademickych hrach 2018AH) ve
sportovnich disciplinach, z nichzékieré z nich se shodovaly se sportovnimi
preferencemi zkoumaného vzorku probandednad se o sporty: cyklistika-MTB,
frisbee, florbal a plavani s ploutventiVUT se naCAH 2013 umistilo na celkovém
tietim mis¢ se 108,3 body.

Z porovnani ttech nejoblibegSich sport, intenzity tchto sponi a hodnot
odpovidajici MET-minutdm ukazatele PA ve volnéase vyplynulo, Ze probandi-muzi
preferuji fyzicky naréngjsi sporty a PA stravi ve volnésase vice nez probandi-Zeny.
To odpovida vysledikn Rychteckého a Fialové (2002), #tavad;ji, Zze u chlapg jsou

oblibeny aktivity s vy8§im narokem na intenzituzati nez u Zen.

Pro UTVS byla vyslovena néasledujici dop@eni: zvazit zgazeni pozemniho

hokeje a hokejbalu do nabidky, zvazit vypin dotazniku zginé vazby studenty
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zapsanymi do Tv, zvazeni fageni cykloturistiky do semestralni vyuky, zvéazeni
zapojeni studentskych spélla v budoucnu uspadat tento vyzkum i pro zahr&ni
studenty n&VUT.
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7. Zawry

Vice nez polovina muZi Zen n€éla nulovou PA realizovanoué¢hem studia.
Pohybo¥ aktivni¢ast mui vykonavala ¥tSi PA nez pohybavaktivnicast zen.
MuZi i Zeny vyvijeli do wité miry @i presunech jistou PA.

VétSina Zen se aktivitdm okolo domu a dongaovala.

MET-minuty takto strdvené byly t#ka o polovinu kratSi nez ve srovnani
S muzi.

Muzi byli v ramci PA ve svém volnékase mirg vice aktivigjsi.

Vice nez 50 % studeinhevykonavalo intenzivni PA.

Celkova PA vice nez poloviny probandyla nulova.

Vice nez polovina muzi i Zen roddnych dle ¥ku nebyla Bhem studia aktivni.
Z ¢asti proband, ktefi pohybow aktivni byli, jsou nejaktivi§Si studenti prvniho
ro¢niku.

Vice nez polovina probafdz prvniho a ietiho r@niku PA @i praci okolo
domu a doma provozovala.

VétSina studerit vSech ¥kovych kategorii stravila d¢zi a stedni PA uéitou
hodnotu MET-minut/tyden.

Intenzivre pohybow aktivni byli pouze probandi prvnich @vrtych rainiki

z vice nez 50 %.

Celkova PA byla nejvyssi u studéngrvnich r@nika.

Z individualnich spoit davaji Zeny fednost plavani a cyklistice.

Na CAH se na patém misy disciplirt MTB umistila studentk@&VUT.

U muzi je nejobliberyjSi cyklistika a pak plavani.

V tymovych sportech u miizZ pievladla preference florbalu nad fotbalem.
StudentiCVUT se naCAH umistili ve florbalové souti na tetim misg.

Zeny za preferovanym volejbalem umistily frisbee, kterém studenVUT
ziskali naCAH zlaté medaile.

V kondi¢nich aktivitdch preferuji muzi i Zeny shadma prvnim mist posilovaci
cviceni.

Ve vodnich sportovnich aktivitdch davajednost Zeny zdravotnimu plavani.
Muzi preferuji plavani s ploutvemi. N#AH se naitech prvnich mistech ze Sesti

disciplin plavani s ploutvemi umistili studeGWUT.
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U sportovnich aktivit v firode muzi preferuji zimni aktivity.

Zeny davaji pednost aktivitam letnim — plavani, koupani, vodralece, skakani
do vody.

V bojovém ungni preferuji muzi i Zzeny na prvnich dvou mistedkido a kick-
box.

Muzi preferuji z rytmickych a taaich aktivit standardni tance, druhé oblibené
jsou latinsko-americké tance.

Zeny preferu;ji latinsko-americké tance a na druhgisg standardni.

Celkow muzi preferuji tymoveé a individualni sporty.

NejobliberjSi aktivita Zen je sportovni aktivita ¥ippdé, dalSi preferovanou
kategorii spoit jsou sporty tymove.

U vSech ¥kovych skupin se mezigmi nejoblibegjSimi individualnimi sporty
objevilo plavani.

Cyklistika se mezi prvnimiiémi preferovanymi aktivitami objevila dtyt
vékovych skupin (krora student ¢tvrtych rainiki).

V tymovych sportech preferuji 3 skupiny volejbaliabylych dvou skupin je
tento sport na druhém mistblibenosti. Mezi dalSi oblibené sportyipébrbal,
fotbal a frisbee.

Posilovaci cweni je u 4 skupin nejoblib&si kondini aktivitou. Nasleduje
be¢h, ktery je na druhém mésbblibenosti u 3 skupin. Z dalSich posilovacich
cviceni studenti preferu;ji jogu, kulturistiku, nordi@aking a sportovni aerobik.
Plavani s ploutvemi je nejoblib&ai sportovni aktivitou ve vadu trech skupin
a u zbylych dvou je aktivitou druhou nejobliksg.

V kategorii sportovni aktivita vifrod¢ je u dvou skupin nejoblibé&j$i
cykloturistika. V nejmladsi skupénstudenti nejvice preferuji lezeni. O rok starsi
studenti preferuji plavani, koupéani, vodni atrakcekakani do vodyCtvrta
skupina upednostiuje lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachtjng

V bojovém ungni se u vSech skupin véeth nejoblibegSich sportech umistil
kick-box. U ¥ech skupina pé#taikido mezi nejoblibefjSi bojové ungni.

Mezi nejpopulargsi rytmické a taneni aktivity pati standardni a latinsko-
americké tance. DalSi aktivity v této kategoriidstati preferuji bojové tance
(capoeiru), lidové tance (country), moderni tartmeedk dance, disko, hip-hop)

a rock'n'roll.
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Celkow jsou u 3 skupin nejoblibéj$i tymové sporty. Individualni sporty
a kondgni aktivity preferuje pravjedna skupina.
Probandi-muzi preferuji fyzicky nafoéjSi sporty a stravi PA ve volnétase

vice nez probandi-Zeny.
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8. Souhrn

V dnedni dob je pohybové aktivik ve formalnim vzdavani ¥novan
nedostatény prostor. | pes vyzkumy, které nesparnprokazuji zlepSeni kvality
Zivotniho stylu a prodlouzeni délky zZivota (Warlmmt Nicol, & Bredin, 2006) neni

v terciarnim vzdlavani gedmet télesné vychovy dotovan plo&mpovinnymi hodinami.

Tato prace pojednava o zj@vani urove pohybové aktivity a sportovnich
preferenci u studeinta studentelCeského vysokéhoceni technického v Praze. Diky
dobré a intenzivni spolupraci s Ustavetiesné vychovy a sportu (UTVS) €&/UT se

tento vyzkum setkal s pozitivnhi odezvou.

Cilem této diplomové prace bylo objasnit Gmdvepohybové aktivity
a sportovnich preferenci poslu¢haCVUT, porovnat sportovni preference student
s vysledky naCeskych akademickych hrach 2013AH) a stanovit moznéa dopateni
pro UTVS.

Na CVUT pouze gt fakult z deviti vyzaduje vyukusesné vychovy povinh
Ctyii fakulty maji také povinny vycvikovy kurz na konigtniho¢i zimniho semestru.
Vyuku tslesné vychovy a organizaci vycvikovych kiirzajiguje naCVUT Ustav
télesné vychovy a sportu. UTVS nabizfep ¢tyficet spori nejen pro poslucka

prezenich a dalkovych prograimale i pro seniory v rdmci Univerzitietiho &ku.

Prostednictvim emailu bylo osloveno cca 400 studekteri se zapsali na letni

kurzy 2013 organizované UTVS.

Vramci tohoto vyzkumu byli probandi porovnavanihlediska pohlavi

(2 skupiny) a dle &u (5 skupin).

Dotaznik IPAQ vyplnilo 113 probaid Tento dotaznik je rozten do rekolika
casti a kromi demografickych otdzek se dotazuje na pohybovouviaktv ramci
studia/zamistnani, pi aktivitach okolo domu a domafippiesunech, v ramci volného
¢asu, cfizi, stedni pohybovou aktivitu a intenzivni pohybovou wikti. Vysledky jsou
uvadny v MET-minutach/tyden.

Dotaznik sportovnich preferenci vyplnilo 93 prathanProbandi byli tazani na
jejich sportovni preference v kategoriich indivithiéh a tymovych spolit kondinich
aktivit, sportovnich aktivit ve vad a v @irok, bojového umni a rytmickych

a tanenich aktivit.
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Vysledky dotazniku IPAQ byly vyznanirovlivnény zkouSkovym obdobim, ve

NviN s

studenti prvnich rénikua, kdy je na pti fakultach gedn®t télesné vychovy povinny.

Témet vSechny sporty, které probandi vybrali z Dotaznikportovnich
preferenci, jsou nabizeny UTVS vramci vyukyegmstu télesné vychovy anebo
vycvikovych kurzi. Pouze pozemni hokej a hokejbal nebyl prozatiméto nabidky
zatazen. Do budoucna bych UTVS dopiita zadat studeitn jako povinné zakafeni
piednttu vyplréni dotazniku zgtné vazby, kde by se zjidvala uUrové vyuky
poskytnuté a také co by studenti do budoucna dcenilovych spoift. DalSim
doporwenim by mohlo byti Zazeni cykloturistiky do semestralni vyuky, a ne zmu
v pribéhu vycvikovych kura. Za zvazeni by také stalo zapojeni studentskycitk&p
a predevsim spolku International Student Club, kteryibyo mohl pomoci intenziviji

integrovat zahrasini studenty n&VUT.

Do budoucna by bylo vhodné usadat tento vyzkum i pro zahr&ni studenty
naCVUT.
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9. Summary

In formal education, insufficient space is currgntiade available for physical
activities. Despite studies that demonstrate camdly that physical activities lead to
an improved qualify of life and a longer lifetim&/arburton, Nicol & Bredin, 2006),
tertiary education does not necessarily include oanpulsory course in physical

education.

This work deals with providing a level of physigadtivity and with the sports
preferences of male and female students of thelCZechnical University in Prague.
Thanks to good and intensive collaboration with Ittetitute of Physical Education and

Sport at CTU in Prague, this study has receivedsitige response.

The aim of this bachelor project was to clarifg tevel of physical activity and
the sports preferences of CTU students, to compagesports preferences of the
students with the results in the 2013 Czech AcadeBames, and to make some

recommendations for the Institute of Physical Etioosand Sport at CTU.

Only five faculties out of nine require physicalueation as an obligatory
course. Four faculties require also field coursthatend of the spring or fall semester.
The physical education classes are offered by rk#tute of Physical Education and
Sport at CTU in. The institute offers more than sfbrts not only for the full-time
students but also for the distance students arietipants of the University of the Third
Age.

About 400 students who had registered for sumroarses in 2013, organised
by the Institute of Physical Education and Sporéravcontacted by e-mail. In the
framework of this study, the respondents were caoetpan the basis of gender (two
groups) and age (five groups). The IPAQ questiaenavas completed by
113 respondents. This questionnaire is divided s#weral sections. In addition to
demographic questions, it enquires about physicavities within the framework of
studies/employment, in activities within or arouhe& home, in moving from place to
place, in free time, walking, intermediate physioavement and intensive physical
movement. The results are expressed in terms aftesrper week.

The Questionnaire on Sports Preferences was ctedpley 93 respondents.
The respondents were asked about their sportsreneies in categories of individual
and team sports, fitness exercises, sports aesviti water and in nature, martial arts,

and rhythmic and dance activities.
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The results of the IPAQ questionnaire were sigaiftly affected by the
examination period, in which the respondents weldressed. The results show that
students are most physically active in their fiysars, when there is an obligatory

course in physical education at five of the eigitulties at CTU.

Almost all the sports that the respondents chosm fthe Questionnaire on
Sports Preferences are offered by the the Instatitehysical Education and Sport in
the framework of classes of physical educationr@ning courses. Only field hockey
and street hockey are not yet included among tlmetsghat are offered. | would
recommend the Institute in future to require stusleo fill in a questionnaire for
feedback at the end of the semester, which wowddige information about the level of
the instruction provided, and about new sports statdents would want to have
available in future. A further recommendation cob&lto include recreational cycling
in the semester courses that are offered, and migtimw the training courses.lIt is also
worth considering establishing formal links witludgént associations. A direct link with
the International Student Club would help to in@ufbreign students at CTU in

physical activities.

In future, it would be useful to extend this studyinclude foreign students at
CTU in Prague
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Priloha 1.IPAQ — long

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO Krok 1/8

STUDIA

Prvni Sast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélské prace,
dobrovolnickou praci a jakoukoliv dal5i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahmujte sem
neplacenou praci, kterou déldte doma, jako napf. domaci a zahradni prace, GdrZzbu domu (bytu) a pééi o rodinu. Na to
se ptame ve 3. Cash.

1) Méte v souCasnosti zaméstnani (Skolni dochéazka) nebo neplacenou praci mime svij domov?
®ano [ INe

Masledujici otdzky se tykaji vedkeré pohybové aktivity, kterou jste provadélia béhem poslednich 7 dni jako soudast

Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do préce a z prace

(do Skoly a ze Skoly).

2) Provadél/a |ste b&hem poslednich 7 dnl Intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani t&2kych bfemen, kopéni

(ryti), té2ké stavebni prace, vystup do schodld v ramei Vaéi prace nebo studia? Berte v dvahu pouze tu pohybovou

aktivitu, klerd treala nepfelrZité alespof 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravilla v

jednom z té&chto dni provadénim Intenzivni pohybové aklivity v rémci Vaii prace nebo studia (v priméru za 1 den).
(®Ano  dnoviydnu 1 @ |

(Ne  hodindennd |2 :|

minut denné | 10 : |
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zaté2ujici pohybovou aktivitu, napf. pfendZeni lehkych bfemen,
v ramecl Vadi prace nebo studia? Opét berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél'a nepfetrzité
alespoi 10 minut. Nezahmuijte prosim chazi.
Pokud jste stfedng zaté2ujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kollk éasu jste obvykle
stravilla v jednom z téchlo dnu provadénim stfedné zatéZujiel pohybové aklivity v amei Va&i prace nebo studia (v
priméru za 1 den).

(®@ang dniviydnu 4 3|
_N&  nodindenndé |4 @ |

minut denné ﬁl

4) Chodilia jste béhem poslednich 7 dni nepfetrZité alespori 10 minut v ramei Vasi prace nebo studia?
Mezapocitavejte prosim chizi do prace (8koly) nebo z prace (Skoly).

Pokud jste chodilla, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z t&chlo dnd chizi v
ramci Vasi prace nebo studia (v primémnu za 1 den).

®Ano dnaviydnu | 7 |
_Ne  hodindenné | 1 3|

minut denné | 10 3 |
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

Masledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, vEetné mist jako pracovistd, obchody,
kina atd.
1) Cestoval jste b&hem poslednich 7 dni motorovym dopravnim prostfedkem, jako napf. viakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?
Pokud jste motorovym dopravnim prostfedkemn cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik £asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnd cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim
prostiedku (v priméru za 1 den).

(=2Ano dni v tydnu | s

_MNe  hodindennd |3 :

minut denné | 10 ¢ |

Myni berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chizi ph cestovani do prace a z prace. do Skoly a ze Skoly, pochizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

2) Jezdilla jste b&hem poslednich T dni na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdilla, uvedte v kolika dnech a také kolik éasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd
jizdou na kole z mista na misto (v proménu za 1 den).

@Ano  dniv tydnu | $ |

_Neé  nodindenné |1 : |

minut denné | 10 = |

3) Chodil/a jste béhem poslednich T dni nepfetriité alespof 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnl chiazi z
mista na misto (v pruméru za 1 den).

@Ano  dnuv tydnu | ¢

_Ne  nodindenné |2 :

minut denné | 10 :

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE
O RODINU Krok /8

Tato cast se tyka pohyboveé aktivity. kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnd doma a okolo domu, jako napf.

doméci prace, zahradkafeni, prace v okoll domu, Gdriba domu (bytu) a péte o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani 1&2kych bfemen, Stipani

dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berle v (vahu pouze lu pohybovou aktivitu, kterou

jsle provadél/a nepletrzité alespofi 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle stravilla v

jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v pruméru za 1 den).
®)Ano dniav tydnu | 1 H

_INe hodindenné 1 =
minut denné | 10 :

2) Provadél/a jsie béhem poslednich 7 dnu stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf. pfenaieni lehkych

bfemen, zametani, myli oken a hrabdni na zahradé nebo v okoli domu? Opél berte v (vahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provédél/a nepfetrZité alespofi 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik éasu jste obvykie

stravilla v jednom z téchto dni provadénim stfedné zatéiujici pohyboveé aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
pruméru za 1 den).

@}Aﬂn dni v tydnu | 5 H
(Ne  hodindenné |1 =
minut denné | 10 ¢
3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zaté2ujici pohybovou aklivitu, jake napf. pfenadeni lehkych
bfemen, myli oken, drhnuli podlahy a zameténi u vas doma? Jesté jednou berle v Uvahu pouze lakovou pohybovou
aktivity, klerou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minul.
Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik éasu jste obvykie
stravil/a v jednom z téchto dni provadénim stfedné zatéZujici pohybove aktivity u vas doma (v pruméru za 1 den).
(s)Ano dnavitydnu 7 =
/Ng  hodindenné | 1
minut denné | 10

45



4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA Krok 4/8
POHYBOVA AKTIVITA

Tato £ast se byka veskerd pohybové aklivity, klerou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni pouze ph rekreaci,
sportu, cvifeni nebo ve volném case. Mezahrnujle prosim ty aklivity, kiere jste uvedl/a jiz dfive.

1) Chedilla jste béhem poslednich 7 dnid nepfetrZité alespon 10 minut ve svém volném case? Nezapofitavejte
chuzi, kterou jste uvedl/a jiZ diive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik casu jste obvykle stravil’a ehdzi v jednom z téchto dnl ve
svém velném ¢ase (v priméru za 1 den).

@Ano dnOviydou | 1 2
_Ne  hodindenné |1 2|

mimt denné | I0 = |

2) Provadélia jsie béhem poslednich 7 dnid intenzivni pehybovou aktivitu ve svém velném Ease, jako napf. aerobik.
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani? Bere v dvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kierou jste
provadél/a nepfetrzité alespof 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél’a. uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohyboveé aktivity ve svém velném Ease (v priméru za 1 den).

(@Ano  dnd v tydnu :
_Ne  hodindenné |2 : |

minut dennd | 10 = |

3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni sthedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém volném E&ase, jako napf.
jizdu na kole b&Znym temperm, plavani b&Znym tempem a tenisovou tyfhru? Opét berte v Gvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespof 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéFujici pohybovou aklivitu provadélia. uvedte v kolika dnech a laké kolik casu jste obvykle
stravilla v jednom z téchto dnu ve svém volném case provadénim stfedné zatdZujici pohybové aktivity (v priméru za
1 den).

@Aﬂn dni v tydnu | 5 i
_Ne  hodindenné | 1 ¢ |

minut denné | 10 : |

5.CAST: CAS STRAVENY SEZENIM Krok 5/8

Posledni otazky se tykaji casu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném case. To mize
zahmovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé u pfatel, u éteni nebo sezenim a leZenim pfi sledovani
televize. Nezahmuijte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a dfive.

1) Kolik casu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dni (v pruméru za
jeden den)?

hodindenné | 7 |
minutdennéd | 0 |

2) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravilla sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za
jeden den)?

hodindenné | 1 2 |

minutdenné [0+ |
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DEMOGRAFICKE OTAZKY Krok &/8

Pohlavi = Muz Zena VEk: 25

Kolik let Skalni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?
{®)Poéel roki IT
i INevim/Nejsem si jisty/a
(10dmitdm odpovEdét
Mate v souéasné dobé placené zaméstnani?
{®jAno
(INe
(_INevim/Nejsem si jisty/a
(Odmitam odpovEdét
Kolik hodin tydné pracujete ve vech zam@stnanich?
{=iPotet hodin tydné lT
(_INevim/Nejsem si |isty/a
(_)Odmitam odpovédét
Kam zafadite misto, kde Zijete?
() Velke mésto (> 100 000 obyvaisl)
()Sttedné velke mésto (30 D00 - 100 000 obyvatel)
(_)Mansi mésto (1 000 - 29 398 obyvatel)
(_IMala obachvesnice (< 1 000 obyvatel)
(_)Nevim/Nejsem si jisty/a
(_1Odmitam odpovédét

DOPLNUJICI UDAJE Krok 7/8

Vydka (em) 193 Hmotnost (kg): 84
Bydlisté: Ceska republika

Kraj | Hiavni mésto Praha 3 | Okres | (nespecifikovino) | Obac[tha

Zplsob bydleni (Dom  @Bylovy dum

Kufék (JAno  (®iNe

Zplsob Zivota ()Sam (&)Vroding )V rodiné s déimi do 18 let
Méte psa ®Ano (iNe

Materialni pedminky (mam k dispozici)

Kolo (s}ano ([ Ne Aute (S)Ano [ Ne Chata, chalupa @)Ano (Ne

Organizovanost ( JNe @)1xtydné ()2xtydné ( vice krat tydné

(pravidelna Gcast v organizovane pohybove aktivité po vétSinu roku - organizuje osoba nebo instituce)

Sportovni Einnost, kterou b&hem roku

nejéastéji provozujete | Sportovni aktivity v pfirodé : | | Lyzovani bezecké 1
byste nejradéjl provozovalla | (2ddny sport) 2| | inespecifikovino) 3
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Priloha 2. Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 1/9

Uvedte cast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou (T =—
sportovni aktivitu: 5
Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty |
Sportovni aktivita: | Atletika (bézecké aktivity) |

Hodin za tyden: I_o

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individuaini sporty ail
Sportovni aktivita: | Atletika (bézecké aktivity) |

Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sperty a.]

Sportovni aktivita: | Atletika (bézecké aktivity) =

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Atietika (b&2ecke aktivity) Prvni misto: | LyZovini bézecké (biatlon, severska kombir |
Badminton Druhé misto: | Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) =
Bowling (kuZelky, kuleénikoveé sporty, petangue) _

Brusleni (krasobruslent, rychlobrusleni) Treti misto: | Stfelba, lukostfelba 2y
Cytdishia {rychiosin, Serennl, siiove) Ctvrté misto: | Atletika (bézecké aktivity) g
Golf (minigoif)

Kanoistika, veslovani Paté misto: | Badminton )

Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj)
LyZovani béZecké (biation, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Stfelba, lukostfelba

Tenis (soft tenis)

Krok: 3/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Prvni misto: | volejbal (beach, prehazovani) el

Americky fotbal
Baseball, softball (dalsi palkové hry) Druhé misto: | Nohejbal 3|
Basketbal
Curling

|
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctvrté misto: [ Baseball, softball (dali palkové hry) 25l
Fotbal (futsal) " . - _
Frisbee Paté misto: | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 24
Hazena (vybijena)
Lakros
Ledni hokej (in-line)
Nohejbal
Ragby
Vodni polo (.vodni verze™ ostatnich sportu)
Volejbal (beach, pfehazovana)

Treti misto: | Curling $
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Krok: 4/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Béh (jogging)

Bodystyling

Joga

Kondiéni chuze (nordic walking)

Kulturistika

Posilovaci cviceni

Spinning

Sportovni aerobik

Taebo (box aerobik)

Tai-Chi

Zdravotni cviceni

Prvni misto: | Béh (joegging)

ar

Druhé misto: | Zdravetni cviceni

a

Treti misto: | J6ga

Ctvrté misto: | Kondiéni chiize (nordic walking)

Paté misto: | Spinning

an
Bl & ) O

a

Krok: 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibengjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Cvicéeni ve vodé (aguagymnastika, agua aerobik)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani (koupani)

an

Prvni misto: | Plavani s ploutvemi (potapéni)

J

Druhé misto: | Zdravotni plavani (koupani) 9

Treti misto: | Skoky do vody 3]

Ctvrté misto: | Cviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua aer * |

Paté misto: | Synchronizované plavani $)
Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dane skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line, koleckové)

CyKloturistika

Golf

Jezdectvi

Lanové aktivity

Létani, plachténi, rogalo

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)

Lodni akdivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

LyZovani béZeckeé

LyZovani sjezdove, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus

Orientaéni aktivity (radiové, lyZafské)

Parasutismus (paragliding, skydiving,
airboarding)

P&3i turistika, chize na sné2nicich, tramping

Plavani, koupani, vodni atrakce, skdkéni do vody

Snowboarding

Pri misto: ICykIutunstlka

Druhé misto: | Jezdectyi

Treti misto: | Snowboarding

Ctvrté misto: | (neni)

Paté misto | (neni)

[ & E B E
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Krok: 7/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Alkido
Box
Judo
Karate

Kick-box {thai-box)
Kung-Fu

Musado
Taekwon-Do
Zapas (suma)

Prvni misto: |" {neni)

Druhé misto: |

Treti misto: [

Ctwrté misto: |

Paté misto: |

ajajajala

Krok: 8/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejobliben&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenégjsi, atd...

Balet, wrazowy tanec
Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americké tance

Lidové tance (country)

Modemi gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Orientalni tance (bfisni tanec)

Racknroll

Standardni tance

Tanetni asrobik

Prmi misto: | Bojové tance (capoeira)

Druhé misto: | Moderni tance (break dance. disko, hip-h ||

Treti misto: | Tane&ni aerobik

Cturté misto: | (reni)

[=]
[=]

Paté misto: | {neni)

Krok: 9/9

Zvolte 5 nejoblibengjsich typl aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi

typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty
Tymové sporty
Kondiéni aktivity
Sportovni akivity ve vodé
Sportovni aktivity v piirodé
Bojova uméni

Rytmicke a tanetni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibené&jsi aktivitu.

Prvni misto: |
Druhé misto: |
Treti misto: |
Ctvrté misto:

Paté misto: |

Individudini sporty

Tymové sporty

Sportovni aktivity v pfirodé

| (neni)

(neni)

L & & [E] E

Sportovni aktivita: | Atletika (b8Zecké aktivity)
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Priloha 3. VysledkyCAH 2013 — Plavani s ploutvemi muzi

plavani s ploutvemi - muzi: 50m PP

por. | body sportovci/Skoly

1. 6 | Peleska Ofith (CVUT)

2. 5 | Konvalinka Michal¢VUT)

3 4 Dospl LeoS (YUT)

plavani s ploutvemi - muzi: 50m PP — bi-fins

por. | body sportovci/Skoly

1. 6 | Medo Martin YSE)

2. 5 | Cermak Ondej (MU)

3. 4 | Stanc DanieMSE)

4. 3 Kremen Jan\(UT)

5. 2 Kuchyia Libor UK)

6. 1 Thiel Dan (UK)

plavani s ploutvemi - muzi: 400m PP

por. | body sportovci/Skoly
1. 6 | Vélek Libor YSE)
2. 5 Dospl LeoS YUT)
3. 4 Cimburek JosefPa)

plavani s ploutvemi - muzi: 100m RP

por. | body sportovci/Skoly

1. 6 | Konvalinka Michal ¢VUT)

2. 5 Cimburek JosefJPa)

3. 4 Dospl Leos YUT)

4. 3 Wohl PavelNIU)

5. 2 Ivargo Tomas (K)

6. 1 Kasica Petr UK)

plavani s ploutvemi - muzi: 50m RP

por. | body sportovci/Skoly

1. 6 | Konvalinka MichalCVUT)

2. 5 | Peleska Ofith (CVUT)

3. 4 Thiel Dan (K)

4, 3 Kuchwyia Libor UK)

5. 2 Ivargo Tomas (K)

6. 1 Pecha MarekJK)

plavani s ploutvemi - muzi: 100m PP — bi-fins

por. | body sportovci/Skoly

1. 6 | Cermak Ontlej (MU)

2. 5 | Medo Martin YSE)

3. 4 | Stanc DanieMSE)

4, 3 Mikota Karel UP)

5. 2 Thiel Dan (K)

6. 1 Kuchyia Libor UK)




plavani s ploutvemi - muzi: 4x50m PP bif - fins
po¥. | body sportovci/Skoly
1. 6 Vysoka Skola ekonomicka v Praze
2. 5 Univerzita Karlova v Praze
3. 4 | Vysoké teni technické v Bra
4, 3 Univerzita Palackého Olomouc

Priloha 4.VysledkyCAH 2013 — Cyklistika MTB Zeny

cyklistika MTB - Zeny: cyklistika MTB

body sportovci/Skoly

6 Stodlkovéa DenisaJP)

PospiSilova Radk&JP)

Materova Lucie|P)

Jurkova Sita (OU)

Smutkova MariandVUT)

o g~ wINIE

RPINW|A~|O

Pucandlova Miroslav&VSE)

Priloha 5.VysledkyCAH 2013 — Frisbee

frisbee: frisbee

body sportovci/Skoly

6 | Ceské vysokédeni technické v Praze

Univerzita Karlova v Praze

Masarykova univerzita

Ceskéa zerdelska univerzita v Praze

Jih@eska univerzita Ceskych Budjovicich

oa AW INIE

RINW|A~|O

Technicka univerzita v Liberci

Priloha 6.VysledkyCAH 2013 — Florbal muzi

florbal - muzi: florbal

po¥. | body sportovci/Skoly
1. 6 | Vysoka Skola ligska - Technicka univerzita Ostrava
2. 5 Univerzita Karlova v Praze
3. 4 | Ceské vysoké teni technické v Praze
4, 3 Masarykova univerzita
5. 2 | Technicka univerzita v Liberci
6. 1 | Zapadeeska univerzita v Plzni
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