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UVOD

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala ztoho divodu, Ze otidzka
nadmérného piti alkoholu a alkoholismus je v soucasné dobé¢ velice oZzehavé téma.
Jelikoz mam s alkoholiky ze svého okoli Spatné zkuSenosti, chtéla jsem se tomuto
problému vénovat hloubéji, podrobné;i.

Ve své bakalafské prici chei ukazat, jaky vliv m4 alkohol nejen na Clovéka
samotného, ale na jeho okoli, pfibuzné a rodinu. To, jak proZivd rodina pfitomnost
alkoholika se pokusim ukdzat v praktické ¢asti, kde jsem si jako metodu zvolila
rozhovor ve formé vypravéni s mélo otevienymi otazkami.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat nazory a pocity jedinci vybrané
rodiny na alkoholismus jejiho ¢lena.

S tim, Ze je v rodin¢ alkoholik se Ize jen tézko vyrovnat a kazdy Clen rodiny
tuto situaci proziva jinak. Neustdly stres ovliviiuje chovéni ¢lenii rodiny i jejich
zdravi. Jsou zaméfeni pfedevsim na to, jak alkoholikovi pomoci a ¢asto viibec neZiji
svij vlastni Zivot. Pro déti je pritomnost alkoholika v rodiné nécim novym, nécim,
s ¢im se jesté nesetkaly. Nevédi, jak reagovat, jak se chovat k takovému rodici. Svoji
roli zde hraje i strach z agresivity alkoholika. Vyrovnavaji se s tim po svém. Nékdy
se uzavtou, pfestanou komunikovat ve Skole, s kamarady. Jindy svoji nejistotu fesi
tak, Ze se stdvaji stfedem pozornosti, neustile na sebe upozoriuji okoli bud’
v kladném nebo zdporném smyslu. Nékteré déti utikaji z domova. Byvaji bezradné.

Dospéli ¢lenové rodiny tuto situaci proZivaji upln¢ jinak. I pro né vSak neni
jednoduché se s ni vyrovnat. Na rozdil od déti vi, jak je alkohol nebezpecny, jaké
nasledky mulzZe zpisobit, vice si uvédomuji zdvaznost problému. Vzniklou situaci
ncktefi feSi tim, Ze se uzaviou, prestanou se stykat se svymi pfdteli. Jini naopak
potiebuji kolem sebe lidi, se kterymi si mohou popovidat, kteii je vyslechnou
a podpoii. Néktefi svoji situaci fes$i tim, Ze si najdou milence, milenku. Pokud
se v rodin€ nachdzi vyléceny alkoholik, neustdle zde visi obava z recidivy.

V teoretické casti mé bakalafské prace budu provadét konfrontaci
nastudované literatury se svymi osobnimi poznatky a poznatky z rozhovora s Petrem

a jeho rodinou.



z Nz

V praktické ¢asti se budu vénovat Zivotnimu piibéhu mého respondenta
Petra a jeho rodiny, uvedu rozhovory s jednotlivymi €leny rodiny, popiSu jejich
rodinnou situaci v soucasné dobé a popiSu doporuceni, jak se v piipad¢ vyskytu

alkoholika v rodin€ zachovat.



TEORETICKA CAST

1 ALKOHOLISMUS

Abychom mohli zjistit jaky vliv ma alkohol na chovéni a jednéani Clovéka,
nejprve je nutné védet, co to vlastné ten alkoholismus je, jak vznika apod. Tuto
kapitolu zaméfim na to, jak alkoholismus vznikd, jaké jsou jeho ptfiznaky, uvedu jak
se rodi zdliba v alkoholismu, faze alkoholismu, jaké jsou pfi€iny alkoholismu, stadia
opilosti a stadia zavislosti na alkoholu. Déle se zde zminim o tom, jak je nebezpecny

alkohol za volantem.

1.1 Vznik alkoholismu

Sournia (1999) uvadi, Ze pojem alkoholismus nové vytvofil Magnus Huss
v 18. stoleti. Huss oznacuje alkoholismus jako intoxikaci. ,,Alkoholismus-to byla
Husem vypracovand novd teorie a novy pristup k poruchdm organismu, které do té
doby nebyly systematicky uspordddny* (Sournia 1999, s.71-72). Huss pfipoustél, Ze
nadmérné a dlouhodobé konzumovani alkoholickych ndpoji byva pficinou tady
dusevnich chorob. Duvody, pro¢ nécktefi lidé piji alkohol, se nezabyval. Tato
skute€nost ho nezajimala. Dospél k ndzoru, Ze chronicky alkoholismus neni dédi¢ny.
Jeho dilo bylo podnétem k tomu, aby se 1€kafi intenzivné opilectvim zabyvali. Jeho
publikace ovlivnily lékaistvi ve vSech zdpadnich zemich. Huss zaloZzil nékolik
1éCebnych dstavil.

Podle Sournii (1999) Svétova zdravotnickd organizace cti definici:
wAlkoholici jsou nadmérni pijdci, jejich? zavislost na alkoholu dosdhla takového
stupné, Ze se u nich projevuji znacné duSevni poruchy nebo jsou patrné ndsledky
na dusevnim ci télesném zdravi, na mezilidskych vztazich, na normdlnim socidlnim
a profesnim postaveni, nebo u kterych se projevuji ndznaky uvedenych ndsledkii.
V tomto pripadé je tieba, aby podstoupili lécbu“ Sournia (1999, s. 205-206).

Podle Skaly (1988) je zavislost na alkoholu nemoc. Pfi piti alkoholu si lidé
neuvédomuji, Ze si pitim vytvaii mensi nebo vétsi ndvyk na pravidelnou konzumaci

alkoholu. Lidi, ktefi konzumuji alkoholické ndpoje, miZeme rozdé¢lit do Ctyf skupin:



abstinenti, konzumenti, pijici a osoby zdvislé na alkoholu. Abstinenti nepotitebuji
k uhaSeni své Zizn¢€ alkohol, odmitaji ho a nevidi v piti alkoholu Zddné pozitivni véci.
Abstinentem je ¢lovek, ktery po dobu alespon tif let nepozil alkohol v jakékoliv
form¢. VéEtSina z néds patii do skupiny konzumentl, ktefi piji vhodny alkoholicky
ndpoj v pfiméfeném mnoZstvi a vhodném vcéku. Mnozi clenové ze skupiny
konzumentl se postupné dostdvaji do skupiny pijakt. Ti Zadaji po poZiti alkoholu
dobry pocit, euforii. Od té doby, kdy jedinec hled4d v konzumaci alkoholu euforii,
zacind u n¢ho cesta, béhem niz se z nevinného pijéka stava t€zky alkoholik.

Uhlinger, Tschui ( 2009) uvadéji, Ze nejdiiv pije ¢lovék alkohol pro jeho
pozitivni G¢inky. Lehkd opilost mu ddva pocit lehkosti, pohody. Alkohol je pro ného
pifjemnym spoleénikem. Clovék nem4 predispozice, které ho nuti pit alkohol. Chut
alkoholu odpuzuje kazdého cloveka, ktery na alkohol neni zvykly.Kazdy c¢lovek
reaguje na chut’ alkoholu jinak. Alkohol nds provazi Zivotem v riiznych situacich.
Patii k oslavdim, konzumujeme ho po jidle, na vecircich nebo jen tak pro radost.
Z potéSeni z vypitého alkoholu se nendpadné stavd potfeba ho konzumovat. Kolik
alkoholu je pfilis? Na takto poloZenou otdzku neni snadné odpovédét. Z vétSiny lidi
se alkoholici nikdy nestanou. Rizikové droven konzumace alkoholu podle Svétové
zdravotnické organizace jsou u muZe v pruméru tfi sklenicky denné tfi az ctyfikrat
tydn€. U Zeny jsou to potom dvé skleniCky dva az tiikrdt tydné. Reakce, které
alkohol vyvoldvad jsou zdvislé individudlné na osobnosti ¢lovéka a na jeho
genetickych dispozicich. Alkohol ¢lovéka povzbuzuje, na druhou stranu ptisobi proti
depresi a uzkosti. Nezvyklého chovani c¢loveka, ktery pije si zpravidla nejdiive
vS§imnou jeho blizci, rodina. Méni se jeho povaha, je hovorny, hlu¢ny, nékdy i hruby
a agresivni.

Viégnerova (2008) uvadi, Ze v naSi spolecnosti pocet alkoholikli pfevySuje
pocet lidi, ktefi jsou drogoveé zavisli. Nadmérné piti alkoholu se tykd pfedevSim
muzské populace, ,,i kdyZ pocet Zen-alkoholicek stdle stoupd. V soucasné dobé je
pomeér muZu a Zen zdvislych na alkoholu odhadovdn na 3-4:1° Vagnerova (2008, s.
549-550).

London (1966, s. 445) ve své knize uvadi, Ze ,,Spolecnost a alkohol jsou

siamskd dvojcata. VZidy se vyskytuji nerozlucné spolu“.



1.2 Pri¢iny alkoholismu

Jak uvad&ji Uhlinger,Tschui (2009), pfi¢inou nadmérného piti alkoholu je
mnoho. MuzZe to byt neStastnd uddlost v roding, imrti blizkého ¢loveéka, mohou to
byt i dédicné dispozice. Pfi¢inou muze byt také Spatnd nebo naruSend vychova
v roding, pracovni prostfedi. Na nadmérné piti u Clov€éka nds upozoriuji varovné
signdly. Jsou to napf. nespolehlivost, pozdni pfichody do zaméstnani, na schizky,
neplnéni danych slibli, zanedbany vzhled, sniZzeny pracovni vykon, nezdjem o rodinu
apod.

Na vzniku zdvislosti se podili fada faktort. Jak uvadi Véagnerova (2008), jsou
to genetické dispozice, psychické faktory a faktory socidlni. Alkoholikem se jedinec
stava pod vlivem vSech faktort, které se vzdjemné prolinaji. Genetika a jeji dispozice
ovliviiuji riziko, ze se Cloveék stane alkoholikem z 25-50%. Aby se z jedince stal
alkoholik, potfebuje urcitou motivaci. Tou byvaji individudlni potieby jedince, nebo
jde o motivaci ze strany vné&j$i, napf. spolupracovnikli. Zpravidla je to potieba
clovéka uniknout negativni situaci (vyhne se stresu, problémim), nebo naopak
ziskat néjaké pozitivum (pocit uspokojeni, uvolnéni, ztrata zabran). Dals$i motivaci
muze byt socidlni konformita (skupina ho akceptuje, oceiiuje). Nemén¢ diilezité jsou
socialni faktory, ke kterym patii napi. spolecnost, méstské prostiedi, rodina (vychova
v rodin€), déle socidlni skupina (parta, spolupracovnici). Do socidlnich faktort patii
také niz8i droven vzdelani a socidlni deprivace (ztrdta zamé&stndni, nemoZnost
seberealizace apod.).

Podle Hoska (1998) ma na to, zda se z jedince stane alkoholik rovnéz vliv
bezprostfedniho okoli. Vyznamnym faktorem je ta skute¢nost, zda jedinec bydli
ve velkém mésté, kde je velikd anonymita mezi lidmi. Zde se alkoholik vice ztrati.
Ptisnéji posuzuji alkoholika lidé na vesnici, v mens$im méste.

Petr zacal pit z toho divodu, Ze se citil ménécenny, zddlo se mu, Ze neni
schopen uZivit rodinu, Ze neni schopen si udrZet své zaméstnani. No a také proto, Ze
mu alkohol zacal chutnat, bylo mu po ném dobfe, nemohl se bez né¢ho obejit.
Zneuzival také toho, Ze alkohol byl doma vzdy dostupny, nikdo piesné nekontroloval
jeho mnoZstvi. Svym pitim se chtél vymanit z problémti v zaméstnani. Myslim si, Ze
ho také trdpilo to, Ze ma ,jen vyucni list”, a proto muZe pracovat jen v méné

kvalifikovaném zameéstnani.
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1.3 Jak poznat zavislost

,Za zavislého lze povaZovat kaZdého, kdo se nedokdze obejit bez alkoholu
a ztrdci nad pitim kontrolu* Uhlinger, Tschui (2009, s. 29). Pro ¢lovéka, ktery pije, je
v opilosti udé€la ostudu celé rodin€. Takovy ¢lovék nékdy byva po poziti alkoholu
podrazdény az agresivni. Rodina alkoholika se Casto dostdva do finan¢nich potiZi,
neni mozné s nim travit dovolenou. Obcas se rodina citi trapné pred druhymi.
Alkoholik Casto pod vlivem alkoholu néco slibuje, napf. to, Ze ptestane pit, ale potom
to nedodrzi. Miva ,,0kno*, nepamatuje si, co provad¢l kdyz byl opily. KdyZ je opily,
miva vycitky svédomi. Alkoholik vyhledava své pratele mezi lidmi, ktefi maji sklon
k piti a pozitivni vztah k alkoholu.

Manzelka Petra nechtéla, aby chodili do spolec¢nosti, protoze se za n¢ho
stydé€la. Petr byval opily jiz v dopolednich hodinéach, takZe ani nebylo dost mozné
s nim nékam jit, nemohl ani fidit. Vzdycky, kdyz chtéla Hana né€kam jit, prosila Petra
at’ ten den nepije. Petr ji to sice slibil, ale nikdy nedodrzel.

Podle mého nazoru je vybér pratel, se kterymi Clovek travi svlij volny Cas
velice dulezity. Lidé, kteii alkohol nevyhledavaji, si hledaji své pratele pravé mezi
takovymi lidmi, ktefi alkoholu neholduji. Naopak lidé, ktefi alkohol pottebuji, své
kamarady vyhledavaji v prostordch, kde se alkoholici sdruzuji. Samoziejmé si toho
v§ima okoli a pohled na tohoto ¢lovéka miiZze byt pro okoli pohledem na celou jeho

rodinu.

1.4 Stadia opilosti

Skala (1988) uvadi stadia opilosti takto:

Prvni stadium opilosti se podle Skély (1988) projevuje veselym vyrazem
v oblideji, vyfe¢nosti, smichem, zvySenou gestikulaci. Clovék je vice sebevédomy,
snadno navazuje pratelstvi. Tento stav byvd divodem, pro¢ sahd po alkoholu,
povaZzuje ho za utéchu ve Stésti 1 v neStesti.

Podle autora ve druhém stadiu opilosti je ¢loveék nekriticky, netaktni,
zaCind byt hlucny, kiic¢i, nedbd o své okoli. Chova impulsivné, nepromyslen,
undhlené. Nechce naslouchat druhym, ma rudy oblicej, zvySuje se mu tep. Opily

jedinec vravorad pfi chiizi, vidi dvojité, ma zavrate.
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Pii tfetim stadiu opilosti dochazi podle Skaly k akutni otravé alkoholem,
dostavuje se unava, spavost, zvraceni. Obliej bledne. U nékterych dochdzi
k bezvédomi, miiZe dojit i k mimovolnému moceni, pokaleni. Jedinec pomalu dycha,
nereaguje na svétlo, md rozsifené zornice oc¢i, blouzni, je zmateny. V nékterych
ptipadech miiZe dojit k dmrti.

Ze své zkuSenosti pfi stietu s opilym clovékem mohu potvrdit, Ze Clovék,
ktery se nachdzi v prvnim stadiu opilosti byva jesté¢ schopen norméln¢ komunikovat,
n¢kdy je i ptijemny. Ale jiZ druhé nebo treti stadium déla z diive slusného clovéka
n¢koho jiného, ¢asto i hrubého. Takovi lidé jsou mné€ odporni, mam z nich strach.

Dle NesSpora (2006) alkohol kazdému clovéku Skodi, zejména pokud je
konzumovén dlouhodob¢. Nepiiznivé plisobi na pohlavni Zlazy, negativné ovliviiuje
sexualni Zivot. Obzvlast nebezpecné je pivo, protoZe chmel, ktery pivo obsahuje, ma
tlumivé latky. Pokud alkoholik abstinuje, jeho sexudlni apetit se mu miiZe vratit jiz
do dvou mésici abstinence.

V knize Uhlinger,Tschui (2009) se tikd, Ze alkohol ochuzuje intimni Zivot.
Cim vy$si je stadium zavislosti na alkoholu, tim mensi je frekvence sexudlniho
styku. Pro alkoholika neni dulezity sex, ale alkohol. Stfizlivy partner se odtahuje
od svého protéjSku, je mu odporny, pachne, pod vlivem alkoholu je jiny.

Myslim si, Ze alkoholik miiZe byt i agresivni a muZe si sex na svém
partnerovi vymdhat surovou cestou. Podle mého ndzoru je toto pro partnera velice
potupujici a urdzejici.

Uhlinger,Tschui ( 2009) uvadi, Ze opily ¢lovék nad sebou ztrdci kontrolu,
snadno ho néco rozcili, stane se z ného agresor, ktery neni schopen kontrolovat
a ovladat své chovani. Velice nebezpeCnd je agresivita spojend se Zarlivosti.
Z manzelek alkoholikli se Casto stdvaji tyrané Zeny. Manzelky alkoholiki nechtéji
o nésili svého manzZela mluvit, vzpominky i po letech jsou velmi Zivé. ,.Zdd se, Ze
téma ndsili v manZelstvi je dokonce vétsi tabu neZ alkoholismus*“ Uhlinger,Tschui
(2009, s. 65). Mnoho tyranych manzelek nechce od svého manZela odejit. Boji se, Ze
jejich manZel bude jesté vic pit, nebo e si sdhne na svij Zivot. Casto tyto Zeny
s tyranem zUstdvaji kvili détem, nechtéji rozvod. Neziidka je to i divod materidlni,

manzelka se obav4, Ze by se nedokdzala o déti postarat.
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Dle Hoska (1998) se alkoholici uchyluji k drobnym podvodim, kradezim,
ptjéovanim finanénich prostiedkd od znamych. Casto si alkohol obstardvaji i cestou
podvodii nebo kradezi. Nékteti se snizi k ndsilnym piepadenim, kterd konci smrti
obéti. Tato skutecnost alkoholika ¢asto vylouc¢i ze spoleCnosti, vcetné alkoholikii,
ktefi se od n¢ho distancuji.

Z vypravéni Petra a jeho manZelky je patrné, Ze vySe uvedené piiznaky
stadif opilosti jsou pravdivé a vSemi si Petr proSel. Tak jak uvadi literatura, nejhorsi
je treti stadium. Pfi jeho dosazeni Petr nad sebou ztracel kontrolu, opravdu u né¢ho
dochézelo i k pomo&oviéni, zvraceni. Casto toho byly svédky i jeho déti. Petr nebyl
agresivni alkoholik, nikdy na Hanu a déti nevztahl ruku. I jejich sexudlni Zivot
v dob¢, kdy nadmérné pil, byl tabu. Petr byval v takovém stavu, Ze sexu nebyl
schopen a Hana tomu byla rdda. Podle jejitho sdéleni by takovy sex byl
pro ni utrpenim. Jejich sexudlni Zivot se dostal do normélnich koleji az asi po tfech

mésicich pfichodu Petra z protialkoholni 1écebny.

1.5 Stadia zavislosti na alkoholu
Skala (1988, s. 42) tik4, Ze ,, Clovéka zdvislého na alkoholu bychom mohli

definovat jako cloveka, kterému poZivdani alkoholickych ndpojui zavinuje trvajici
problém v nékteré oblasti jeho Zivota“. Kazdé pijacké obdobi ma urcité priznaky.
Pokud je zjistime, jsme schopni celkem ptesné fict, o které obdobi jde. Skdla (1988)
se odvoldva na Jellinka, ktery tato stadia stanovil. Tato stadia jsou Ctyfi.

pijédkovi pocit dobré ndlady. Aby této dobré nélady doséhl, potfebuje zvySovat davky
alkoholu. Prestavky mezi pitim se zkracuji. Pijdk se neopiji, konzumuje jen takové
mnoZzstvi alkoholu, které mu staci k podnapilosti. Podle ného pije pro dobrou ndladu,
nic vic.

Po nékolika meésicich nebo rocich se pijak propije do druhého, tj.
varovného stadia. Zde uz Castéji dochazi k opravdové opilosti. Ta vSak zatim neni
varovnym signdlem pro okoli. Pijdk se nauci pit, déle mu trvd, neZ se dostane
do dobré nalady a pfechazi od piva k tvrdému alkoholu. Vyhleddva spole¢niky,

se kterymi muiZe pit a svoji opilost svadét na jejich pritomnost.
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Ve tietim - rozhodném stadiu se pijak stdva na alkoholu viceméné
zavislym. V tomto stadiu se jiz objevuji tzv. okénka, kdy si pijdk po probuzeni
nasledujiciho dne nepamatuje nékteré okamziky dne predchazejiciho. Zde jiz pijak
ztraci nad svym pitim kontrolu. Alkohol ho zcela ovlada. PfiCinu v piti hleda
v rodin€, manZelce, parté. Setkdvd se s odporem okoli, coZ je o to vétsi divod
se znovu napit. Toto stadium muze trvat 1éta i desetileti. Alkohol mu jeho Zivotni
problémy komplikuje a zndsobuje.

Ctvrté, kone¢né stadium je nejhorsi. U alkoholika dochazi k tomu, Ze hned
rano po probuzeni si musi dat ranni douSek. Jinak neni schopen zalit pracovat.
Takovy Clov€k ma neustdle neklesajici hladinu alkoholu v krvi. Po tomto rannim
dousku za chvili potiebuje dalsi. Neni tak nikdy stfizlivy. V tomto stadiu dochazi
ke sniZeni odolnosti vuci alkoholu. Opije se i polovi¢ni davkou. ZhorSuje se mu
zdravotni stav kdy se mu tiesou ruce, ma kiece v lytkach, mlze se pomocovat. JiZ si
uvédomuje bezvychodnost své situace. Nez se Cloveék dostane do tohoto stadia, trva
mu to 3, 10 az 15 let.

V piibéhu Petra, ktery ve své praci uvadim, se muzeme presvédcCit, Ze se
Petr pomalu propil az do ¢tvrtého, kone¢ného stadia. VSechna kriteria vySe uvedena
tomu nasvédcuji. NeZ se do tohoto stadia dostal, trvalo mu to asi 5 let. Za tu dobu
vypil mnoho litri alkoholu. Petr vSak nevyhleddval v Zddném ze svych stadii
spolecnost, pil az po préci, kdy ptiSel domi a pil tak, aby ho nevidélo okoli,
kamaradi. Byl pijdk samotaf. Studiem knih, které se alkoholismem zabyvaji
a porovnanim se svymi zkuSenostmi jsem se pifesvédCila, Ze opravdu se Clov€k
alkoholikem nestdva den ze dne, ale trva to nckolik let, béhem kterych m4 Clovék
zéavisly na alkoholu vzdycky mozZnost jak ze spart alkoholismu utéct. Podle mého
nazoru vSak ve vétsin€ piipadu si tito lidé viibec nepiipousti a neuvédomuji, Ze jsou

alkoholici.

1.6 Psychické zmény alkoholikii

U alkoholikii dochazi k psychickym zméndm v disledku nadmérné

konzumace alkoholu. Vagnerova (2008) uvadi tyto psychické zmény:
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Zmény emo¢niho prozivani — u alkoholika dochdzi k vykyvim nalad, byva
vybusny, emocné podrazdény a mulze byt aZz agresivni. Byvd podeziravy,
nedivérivy. Nemd zadné emocni vztahy k lidem, je osamély, mé pocit prazdnoty. Je
vuci vSemu apaticky a lhostejny.

Zmény v oblasti kognitivnich procesii — alkoholici maji Spatnou pamét,
Mysli si, Ze jsou ostatni k nim nespravedlivi. Nechce si pfiznat svoji vinu, obvinuji
okoli. Objevuje se u n¢ho pocit ménécennosti, sebelitosti. Tento stav miiZe dojit az
k demenci.

Zmény v oblasti chovani — prestava se ovladat, nemd zZadnou motivaci,
zaméfuje se jen na ziskdni alkoholu. Nema socidlni zdbrany, reaguji nepfimétenc.
Takovy ¢lovek pije sdm, nékdy tajné. Opiji se. Miva vypadky paméti, neovlada plné
své jednédni. Uvédomuje si, Ze alkohol potiebuje.

Osobnostni zmény - nelze fict, Ze by existovala né&jaka typicka osobnost
alkoholika. Osobnosti prvni dimenze jsou nezdrzenlivé, impulzivni, projevuje se
u nich vysoka drazdivost. Alkohol je jejich Zivotni styl. Existuje druhd dimenze,
kterd je charakteristickd negativnim emoc¢nim ladénim. Alkoholik je hodné
uzkostlivy, je depresivni. Alkohol pouZiva pro zvladani svych nepifjemnych pocitl.

Existuje tada typ@ alkoholiki. Nektery je samotdf, jiny vyhleddva
k uspokojeni své alkoholové potieby kolektiv stejnych lidi, navStévuje pohostinstvi
apod. V této ¢asti mé bakaléiské prace uvedu nékterd rozdé€leni typt alkoholika.

London (1966) tika, Ze jsou dva typy pijaki. Prvni je ¢lovek tézkopédny,
bez fantazie, ktery pije tak dlouho, az m4a otup€ly mozek. KdyzZ je v nejvyssi extazi,
vidi bilé mysi a riZzové slony. Druhy typ ma bujnou fantazii, miva vidiny. Vzdy vi,
kde je a co v danou chvili déld. Rad se druZzi. Je opily jeho mozek, ne télo. Nekdy
vidi rtizné piizraky a fantomy, ¢asto nadpfirozené.

Na internetovych strankach http://drogy.doktorka.cz se uvadi rozdéleni pijaka

podle Britského ministerstva zdravotnictvi takto:
Prepije¢ deprese - alkoholik pfepiji depresi jako chorobu, nebo miZe mit
depresivni pocity ze ztrdty zaméstnani, rozpadu rodiny apod.

Y 4

Zahanéc stresu — alkoholik je ve stresu a alkoholem chce pfijit na jiné mySlenky.
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Manazer a lobista — pokud se napije alkoholu, 1épe se mu jednd s obchodnimi

partnery, 1épe se s nimi sbliZuje.

Hospodsky typ, spolecnik — v hospod¢ se citi 1épe neZ doma, je mu tam dobie,

pokud potiebuje, najde u nich pomocnou ruku.

Nudici se osamélec — uz mu zustal jen jediny kamarad — piti, citi se osamély.

Macho - kdyzZ je stiizlivy, je uSldpnuty. Jakmile se napije, chce, aby z n€ho byl

drsny chlap, jde z né¢ho strach.

Pozitkar — ¢lovek, ktery kdyZ poZije alkoholicky népoj, citi se jako buih, nema zZadné

zébrany.

Mix — kombinace vySe uvedenych ditvoda ke konzumaci alkoholickych népoji.
Podle mého ndzoru by si alkoholik mél peclivé vybirat své zaméstnani tak,

aby se v pracovni dob¢ nedostal k alkoholu, nemél k nému pfistup. Pro alkoholiky

jsou urcité rizikovd pracoviSté napt. v oblasti pohostinstvi, kde se alkohol podédva

denn¢. Myslim si, Ze je také nevhodné zaméstndni ve zdravotnictvi, kde se alkoholik

setkava s psychoaktivnimi latkami. Ty také mohou pro n¢ho byt nebezpecné.

1.7 Alkohol a ridici

Skala (1988) uvadi, Ze v Zadném piipad¢ nelze nikomu a nikdy tolerovat
a odpustit, kdyz fidi motorové vozidlo fidi¢, ktery je pod vlivem alkoholu. Zejména
kdyZ ohroZuje Zivot a zdravi ostatnich spoluob¢anti v dopravé. Nehody, na kterych
z Géastnikl nehody. Ridi¢, ktery chce v dopravé obstét, musi byt stifzlivy, neustile
bdély, schopen rychle a pfesné reagovat na vzniklé situace. ,,Bezpecnost v dopravée
predpokladd uplatnéni veskerych uvedenych schopnosti Fidice. SniZeni jen jedné
z nich ohrozi celkovy ridicuv vykon* (Skéla 1988, s.23). Prvni zpravy o dopravnich
nehodéch, které se staly v souvislosti s pozitim alkoholu, byly zaznamendany jiz
vroce 1904. Prvni studie o hladin€ alkoholu zapocal Widmark v roce 1914. Prvni
piistroj, ktery mcfil piitomnost alkoholu v dechu, byl sestrojen vroce 1954.
»Nepriznivy tcinek alkoholu trvd nejméne po tu dobu, kdy alkohol koluje v krvi,
projevuje se vsak na vykonnosti clovéka i potom, kdy uZ z lidského organismu

zmizel “. (Skala 1988, s.25)
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Podle NeSpora (2006,) je velice nebezpecné ftidit motorové vozidlo jiz
pii hlading alkoholu v krvi 0,5 promile. Ridi¢ ma zhorSené schopnosti fidit automobil
jiz po poziti asi pullitru 10° piva. Po tomto poZziti ma ve svém téle 10 g alkoholu.

Po poziti alkoholu, jak uvadi Skdla (1988), se fidi¢i naruSuje hloubkové
vidéni, §patné odhaduje vzdalenost a rychlost protijedouciho vozidla. Casto dochdzi
k oslnéni fidi¢e bud’ sluncem nebo svétly protijedouciho vozidla. Ten pak miize
porazit chodce, nebo miiZze najet na neosvétlenou piekdzku u krajnice vozovky,
zpusobit vaznou dopravni nehodu. Ridi¢ pod vlivem alkoholu &asto vjede
do kfiZovatky na ¢ervenou, neciti tinavu, oslabeni nebo bolest. K tplnému odstranéni
alkoholu je potieba i 24 hodin. Po spanku pocit opilosti vymizi, ale vysoka hladina
alkoholu pretrvava. Alkohol v dopravé zabiji dvakrat Castéji. Toto bychom méli mit
na paméti, pokud si sedneme vedle fidice, ktery pted jizdou pozil alkoholické napoje.

Rovnéz zastdvam nazor, Ze pokud se chce jedinec bavit a pit pfitom alkohol,
v Zddném piipadé¢ by nemél mit stit automobil u dvefi. Denné¢ muZeme vidét
na silnicich vaznd i smrtelnd zranéni, kterd zpusobili opili fidici. Statistické udaje,
ve kterych se uvadi mnozstvi téchto piipadu, jsou alarmujici. Bohuzel, jsou jedinci,
ktefi jsou nepoucitelni a za volant i po poZiti alkoholu usedaji. Pro¢ to délaji?
Vétsinou z toho ditvodu, Ze se chtéji predvést pred prateli a dokazat jim, Ze i kdyz

pozili alkoholické ndpoje, jsou schopni fidit motorové vozidlo.

1.8 Vliv alkoholu na ¢lovéka

Lidé, ktefi jsou zavisli na alkoholu, Ziji v neustdlém napéti, iika Skala (1988).
Neumi feSit drobné Zivotni zdleZitosti. Jsou zatrpkli k okoli, k rodiné, k sobé&
samému. Jsou problematicti pro spolecnost i pro sebe. Nelze jim duivefovat, nejsou
oblibeni, nemaji ptatele. Radi by s pitim piestali, ale sami to nedokdZzi, pottebuji
pomoc druhych. I kdyZ jim alkohol zplisobuje utrpeni, je pro n¢ 1ékem. Jeho zdjmem
je jen jeho davka alkoholu. Zavislost na alkoholu je tfeba brat jako chorobny stav.
Dlouho nechce pfiznat, Ze nadmérné poZziva alkohol, nechce slySet pravdu. Néktefi
se jdou 1écit, pokud jim hrozi propusténi ze zaméstndni nebo rozvod. Né&kteii se
neuzdravi, ale jsou i takovi, ktefi se opravdu vyléci, upiimné si to pieji. Jejich ndvrat

je potom opravdovejsi.
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Uhlinger, Tschui (2009) tvrdi, Ze alkoholik zapird, Ze pije. SnaZi se celou
situaci zlehCovat. Je potieba presvédcit alkoholika, aby zacal s lé¢enim. Lidé, kteti
nadmérné konzumuji alkohol, se uméji moc dobie pietvaiovat. Casto 1Zou o podtu
vypitych sklenicek alkoholu o Case strdveném v hospod¢, kolik penéz utratili, s kym
se stykaji apod. Pfti lhani zapojuji svoji fantazii. Alkoholik je ptresvédcen, Ze ma
mnozstvi vypitého alkoholu pod kontrolou. V pocatku piti si Clovék zavisly
na alkoholu neuvédomuje a nepiipousti, ze ma néjaky problém. Takovy Clovek tvrdi,
Ze ma své piti alkoholu dokonale pod kontrolou. Pozd¢ji si svlij problém sice jiz
uvédomuje, ale neni schopen situaci feSit. Jeho potieba pit alkohol je stile vice
naléhavéjsi, rozpadd se mu rodina, selhdvd zdravi. Teprve potom si zacina
uvédomovat, o co vSechno muze pfijit, uvédomuje si, Ze situace je vazna. Pripousti
sobé 1 okoli svou zavislost a rozhodne se situaci fesit, s alkoholem skoncovat.

Jak uvadi Skdla (1988), alkoholem si clovék dopliuje jidlo, pije ho
pfi riznych spolecenskych setkdnich, schizkich, védomé ho vyhleddva. Hlavné
proto, aby se citil dobfe psychicky. Pokud dochdzi k piti alkoholickych ndpojt
ve veétSim mnoZstvi, v nevhodné dobé nebo na nevhodném misté, tehdy mluvime
o zneuZivani alkoholickych ndpoji, neboli misizu. Pfi takovém zneuZivani dochazi
ke Skoddm, které postihuji jak jedince, tak spolecnost. V tomto piipad¢ hovoiime
o spolecenskych nebo socidlnich pfi€indch zavislosti na alkoholu. Existuji vSak
i pfiCiny individudlni, jako je napf. nepiiznivé rodinné prostiedi, zazitky z détstvi,
naduZzivani alkoholu v nejbliZs$i rodin€, mimofddné a neocekdvané Zivotni situace
v roding.

U tady alkoholikli se po nadmérném mnoZstvi vypitého alkoholu dostavuje
kocovina. Typické znaky alkoholové kocoviny jsou podle NeSpora (2006) bolest
hlavy, nechutenstvi, priijem, tfes, inava a nevolnost. Pokud jsou pfitomni dva
zuvedenych pfiznakli, potom u jedince dochdzi k naruseni béZznych cinnosti
a povinnosti jedince. Nejvetsi podil maji kocoviny u lidi, kteti nejsou pravidelnymi
konzumenty alkoholu a alkoholici, protoze tvoii nejvétsi populacni skupinu.
Neméame k dispozici zadné statistické udaje, ve kterych by se uvadélo mnozstvi
pracovnich a jinych drazf, které se vyskytly se spojenim s kocovinou. ,,Ceskd
republika patii k zemim s nevyssi spotiebou alkoholu na jednoho obyvatele na svete

Nespor (2006, s. 29).
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NesSpor (2006) dale zminiuje, Ze nejvétSi motivaci k nepiti alkoholu je
pfedevS§im to, Ze budeme zdravi, v dobré fyzické 1 psychické kondici, budeme mit
lepsi pamét’, mysleni, sebedtivéru. Tim, Ze jsme stfizlivi, a mame Ccistou hlavu,
nemusime se hadat s rodinou, pfateli, jsme spokojeni v praci, neni z nds citit alkohol,
Iépe teSime problémy. Déti z nds maji respekt, jsme jim vzorem. Neboji se nds,
nestiti. Nepiti alkoholu ma i ekonomickou vyhodu. Neutratime penize za alkohol
a usetfime na razné jiné véci, mizeme vyhodné¢ investovat. Mame spoustu ¢asu na
své zaliby, konicky, kulturu, sport, dovolenou. V prici jsme spolehlivéjsi nez ti, kteti
piji alkohol, poddvame vétsi vykon, nemdme hloupé vymluvy, pro¢ nemizeme piijit
do préce.

Ze své vlastni zkuSenosti ze svého okoli vim, jak je tézké alkohol odmitat
a nedostat se na drdhu alkoholika. Z uvedené literatury jsem se piesvédcila, Ze to, co
se piSe v knihdch je opravdu takové i ve skuteCnosti. Je lehké se alkoholikem stét, ale

je velice t&zké situaci fesit a délat néco pro to, aby z jedince alkoholik nebyl. Velice

dualezitou roli zde hraje piedevsim rodina, blizci ptibuzni, déti.

1.9 Vliv vychovy u alkoholikii

V textu Skaly (1988) se uvadi, Ze sporny vyznam pii vzniku zavislosti
na alkoholu ma vychova v détstvi. Casto se v rodiné vyskytuje autoritdisky otec,
ktery rodinu vede a od ditéte vyzaduje uspéch. Soucasné se v rodin¢ nachdzi matka,
kterd své dité pied otcem chrani. Dité se stava loutkou mezi rodici. Vysledkem je to,
Ze se dité citi ménécenné, nevi, na ¢i stranu se mé ptiklonit, koho poslouchat. Rodice
chtéji, aby dité dosahlo cile, ktery je vSak pro dit¢ Casto nedosazitelny. Hlavnim
ukolem ditéte je ziskat a udrzet si lasku rodi¢i. Dité se podcenuje, stydi, citi se
osamoceno, ma problémy s komunikaci. To vede k tomu, Ze se vyhyba a Spatné
ptizpisobuje spole¢nosti .Touto nespravnou vychovou rodict ditéte je pripravena
puda pro ndvyk nadmérné konzumace alkoholu.

Jak Skéla (1988) uvadi, vétSina osob, ze kterych se stdvaji alkoholici, jsou
puvodné bezproblémovi lidé. Ztohoto divodu je tieba vSechny osoby
pfed alkoholem chranit a varovat. V béZném Zivoté velice Casto vidime, Ze lidé

se stejnymi povahovymi rysy a vlastnostmi u jednoho vedou k abizu (nadmérné
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poZzivani alkoholu), zatimco u druhého ne. ,, Nikdo neni predurcen k tomu, aby se stal
zavislym na alkoholu, ale nikdo také nemd predem jistotu, Ze se jim nestane“ (Skéla
1988, s. 39).

Lidé, ktefi alkohol nesnési, jsou pred jeho ucinky vice chranéni, je u nich
mensi riziko, Ze se z nich stanou alkoholici. Naopak ti, ktefi piji vétSi mnoZstvi
alkoholu, jsou jim ohroZeni. Lidé zdvisli na alkoholu jsou rGznych povah a typl. Ale
v kone¢né fazi zavislosti na alkoholu jsou si vSichni podobni. Alkohol mé stejné
ucinky na jejich mozkové bunky, psychiku.

Myslim si, Ze nikdy nemliZeme s jistotou fict, Ze se z ditéte, jehoZ rodi¢ byl
alkoholik, rovnéz stane ten, co nadmérné poZziva alkohol. Nékdy pravé skutecnost, Ze
nektery zrodi¢i pije, déti odradi z konzumace alkoholu. Je to tim, Ze ze své
zkusenosti, a nékdy to byva zkuSenost negativni, vi, jak alkohol ucinkuje, jak se
po ném jedinec chovd, Ze muze zpusobit nékomu djmu na zdravi apod. Pro mnohé
déti jsou to traumatické z4zitky. Na druhé strané€ jsou tu déti, které si to chtéji zkusit
a zkouseji to tak dlouho, aZ nejsou schopni situaci zvladat a v dospélosti se z nich
stavaji alkoholici. Vzhledem k tomu, co si s Petrem zaZzily jeho déti, doufam, ze

z nich se alkoholici nestanou.
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2 RADY ALKOHOLIKUM

Tato kratkd, ale podle mého ndzoru velice duleZitd a vystiznd kapitola
alkoholiktim ukazuje, jak se maji chovat, aby se z nich nestali alkoholici. A pokud
se témito radami a piikazy kazdy clovék bude fidit, myslim si, Ze se z ného nikdy

alkoholik nemuzZe stat.

Deset rad a prikazi podle Skaly (1988, s. 115) jak predchazet

zavislosti na alkoholu u dospélého jedince:

,, Nikdy nepij tehdy, kdyZ citis, Ze se potrebujes napit.

Rychlé piti znamend nebezpeci :mezi prvni a druhou sklenici piva (sklenkou

vina, lihoviny), pockej pul hodiny, mezi druhou a tieti-hodinu, nikdy nepij uz ctvrtou!

Pamatuj, Ze kdyz clovek zacne pit, md zpravidla sklon nepriznat ani sobe,

kolik toho uZ vypil.

Koncentrované alkoholické ndpoje nepij nikdy ,,ex*, ani bez porddného

dousku vody ¢i sody. Nikdy nepij na lacny Zaludek.
Nikdy nepij pri prdci.

Nepij pravidelné ani v urcitou dobu, ani pri urcitych prileZitostech, je napr.

nebezpecné, kdybys pil jen proto, Ze chces dobre spt.

Kdy? jsi unaven nebo nervozni, varuj se kaZdého napiti. Misto toho si dej

teplou ldzen, dopln ji studenou sprchou nebo si zabéehej.

Nikdy neuZivej alkoholického ndpoje jako ,,léku“, ktery by ti pomohl prekonat

neprijemny télesny nebo dusevni stav.
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Nikdy nepij rdno a zejména ne tehdy, abys odstranil ndsledky pijdacké

kocoviny ze vcerejsiho dne.

Nikdy nenut nikoho do piti.

Pfi rozhovoru s Petrem jsem se dozvédéla, Ze tyto zdsady a rady se
v protialkoholni 1é¢ebné¢ musel naucit zpaméti a lékafi jim toto desatero denné

pfipominali a museli ho denn¢ odiikavat. Myslim si, Ze jejich kazdodenni

pfipominani mu bylo jen k dobru a jak Petr fika, pfipomina si je dodnes.
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3 ALKOHOL A ZAMESTNANI

V této kapitole se budu zabyvat vlivem alkoholu na pracovisti, jak by si mél
zaméstnavatel svych zaméstnancii v§imat, fesit ptipadné problémy s alkoholem, jak
rozeznat pfiznaky alkoholismu u svého zaméstnance. Déle zde uvedu, jak je té¢zké se
po propusténi ze zaméstnani znovu dostat do pracovniho poméru.

Nez dojde krozvazani pracovniho poméru ze strany zamcstnavatele
z diivodu nadmeérného piti alkoholu, zaméstnavatel vétSinou svému zaméstnanci da
n¢kdy i nejednu Sanci s pitim v zaméstnani nebo s pitim obecné skoncovat. Pozivani
alkoholickych ndpoji v zaméstnani je pro zaméstnavatele diivod k okamZzitému
rozvazani pracovniho poméru se zaméstnancem. Zikon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik
praice v § 55 odst. 1 pism. b) kokamzZitému zruSeni pracovniho poméru
zam¢stnavatelem tika, ze ,, zaméstnavatel muZe vyjimecné pracovni pomér okamZité
zrusit jen tehdy, porusil-li zaméstnanec povinnost vyplyvajici z prdavnich predpisii
vztahujicich se k jim vykondvané prdci zvldst hrubym zpiisobem®. Myslim si, Ze
pfichod zaméstnance do zaméstnéani pod vlivem alkoholu nebo dokonce konzumace
alkoholu, je poruseni povinnosti zvlast hrubym zptsobem. Tim, Ze je pod vlivem
alkoholu ohrozuje zdravi a bezpecnost nejen sobé, ale i svym koleglim v zamé&stnani.

N¢ekteii lidé si vSak neuvédomuji, Ze tim, Ze jsou propusténi ze zaméestnani,
ohrozuji nejen sebe, ale i ekonomickou situaci celé rodiny. V dneS$ni vysoké
nezaméstnanosti by si mél kazdy zaméstnanec velice dobfe rozmyslet, zda se necha
propustit ze zameéstndni z diivodu poZivani alkoholu na pracovisti. M¢l by si
uvédomit, Ze se s nim divod propusténi ,,potdhne* i do dal§tho zaméstnani. A kazdy
uvédomély zaméstnavatel takového clovéka nezaméstnd, protoze muiiZze ubliZit nejen

sob¢, ale i svym spolupracovnikiim.

3.1 Prevence ze strany zaméstnavatele

vV,

Skala (1988, s. 17) ve své knize vyjmenovava nejdalezitéjsi piiznaky
naduzivéani alkoholu v zaméstnani. Ptiznaky jsou sefazeny podle pocetnosti vyskytu
na pracovisti:

,, Kocovina pri prdci po prodéldani predchoziho abtizu.

ZvySend nervozita a podrdzdeénost.

Nevrlost a popudlivost.
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Zarudlé nebo zakalené oci.

Méne vyrovnané, kiecovité pracovni tempo.
Precitlivéelost na ndzory o piti.

Tres rukou.

Vyhybdni se predstavenym a spolupracovnikiim.
Zanedbdvdni detailii v pracovnim procesu. “

vV

Hosek (1998) k tomu uvadi, Ze u alkoholiki byva nizsi primérnd pracovni

vV,

vykonnost. Nebyva schopen vykondvat slozit¢jsi Cinnosti, u takového Clovéka je
vyS§i pravdépodobnost pracovniho drazu. OhroZuje zdravi a Zivot nejen sobég, ale
i svym spolupracovnikiim. Takovy pracovnik je pro svého zaméstnavatele bezcenny.
Kwvli alkoholu mivéa Casté absence, je nespolehlivy. Je jen otdzkou c¢asu, jak dlouho
bude k tomuto ¢lovékovi jeho zaméstnavatel benevolentni a kdy se jeho situace stane
neudrZitelnou.

Podle mého ndzoru je velice dulezité, aby si vedouci pracovnik vsimal
kazdého svého zaméstnance, znal jeho rodinu, nékdy i to, co ho tizi, jaké ma
problémy. To mu umozni vCas rozpoznat problém. VSimne si toho, Ze se jeho
zaméstnanec zménil, chova se jinak neZz diiv, strani se kolektivu, nebo naopak je
druznéj$i nez diive, dé€ld ve své praci chyby apod. Pokud problém s alkoholem

rozezna vcas, je nad¢je, Ze takovému zaméstnanci pomiiZe s Uspéchem situaci fesit.

3.2 Diisledky nezaméstnanosti

Brozova (2006) tvrdi, Ze do tzv. pasti nezamé&stnanosti se dostavaji ti lidé,
ktefi nechtéji pracovat z toho diivodu, Ze od zaméstnavatele obdrzi velice malou
mzdu, kterou nepokryji své ndklady. Jejich tiZivou financni situaci to nezlepSi
a nejsou na tom o moc lépe, nez kdyz jsou zavisli na socidlnich davkach. N¢kdy je
pro n¢ dokonce lepsi, kdyz nepracuji. ,,Pro oznaceni téch, kteri Ziji vyhradné
ze socidlnich ddvek, pouZivd sociologie pojem underclass (deklasovand vrstva)“
Brozova (2006, s.114). DileZitou roli v kazdém state hraje ta skute¢nost, jak ma stat
nastaven parametry socidlni sité, hlavné socidlnich davek.

Buchtova (2000, s. 4) tvrdi, Ze: ,,Ztrdta zaméstndni, anebo samotny strach

Z této ztrdty, jsou zdrojem frustraci s vaznym dopadem na dusevni a telesné zdravi
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cloveka. Stane-li se clovek dlouhodobe nezaméstnanym, ztrati nejsilnéjsi objektivni
pojitko s realitou, zmocni se ho pochybnost o vlastnich schopnostech, nejistota
a strach z budoucnosti*.

Jak dédle Buchtovd (2000) uvadi, pokud c¢lovék pracuje, citi se uziteCny
pro sebe, spolecnost i rodinu. VétSina nezaméstnanych pocituje ,.celkovou
ochablost®. To znamend, Ze se mu zhorSuje jeho pfedtim dobry zdravotni stav, ma
psychické problémy, problémy v rodin¢, finan¢ni potize. Citi se ménécenny, nechce
chodit do spolecnosti, stykat se s prateli, stydi se. Nebezpecné je to, Ze si
nezaméstnany zacne od prace odvykat, protoZe nechodi pravidelné do zaméstnéni.
Diusledkem nezaméstnanosti jednoho z ¢lenti rodiny je chudoba celé rodiny. Jinak
vnimd ztratu zaméstnani mlady clovek, ktery mé jesté svoji budoucnost pred sebou,
jinak hodnoti vzniklou situaci jeho otec nebo matka. VétSina lidi vyjadiuje stav ztraty
zaméstnéni jako stav, kdy jsou absolutné bezmocni. U nés je riziko ztrdty zaméstnani
zvySené predevSim u mladych lidi po skonceni piipravy na povolani, u Zen, které
vychovéavaji malé déti, u lidi vysSiho véku, lidi handicapovanych, s nizkym
vzdélanim, imigrantti apod. Pokud ¢loveék ztrati zaméstnani, nemél by rezignovat, ale
mélo by ho to posilit a povzbudit k hledani nového zaméstnani.

Jak dale Buchtova (2000, s. 10) uvadi: ,,Vysoké procento dlouhodobé
nezamestnanosti md ovSem neZddouci vliv nejen na jednotlivce, nybr? i na celou
spolecnost. Takto postiZenou spolecnost provdzi zvySeny vyskyt socidlné
patologickych jevii, které se projevuji spise neprimo: zvysenou konzumaci alkoholu,
nikotinu a drog (zejména u mladych lidi), vyssi nemocnosti a rostouci spotrebou
lékii, vyssim vyskytem sebevraZednych pokusii“.

Pokud ztstane cloveék, ktery je zvykly pracovat, nezaméstnany, zaCne
se doma nudit a hledd néco, ¢im by se zabavil. BohuZel ¢asto sahd po alkoholu,
drogich, cigaretich. Nejednou se stane, Ze nezameéstnanost ucini ze sluSného
a pracovitého Clov€ka alkoholika, ktery se propadne az na hluboké dno. Takovy
i z lidi sttedniho a starSiho veku, pfedevsim z téch, ktefi ztrati zaméstnani par let
pfed odchodem do dtchodu. Ti svou ztratu zamé&stndni nesou velice téZce. Proto je
velice dilezitd prevence jednotlivych zaméstnavatelli i celého statu v takovém

rozsahu, aby k dlouhodobé nezameéstnanosti nedochazelo. KdyZ uz k ni dojde, tak by
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na ni mél byt kazdy Cloveék pripraven. To znamend, Ze pokud pracuje, mél by mit
takovou vysi financnich zdrojl, ze kterych by mohl v pfipad¢ ztrity zaméstnani

zabezpecit nejen sebe, ale celou svoji rodinu.

3.3 Alkoholismus a zaméstnani

V soucasné dobé&, kdy panuje velkd nezaméstnanost, pro takového Clovéka,
ktery poziva alkoholické ndpoje, je tato nejistota jeSté vétsi. Takovy Cloveék by mél
dé€lat vSechno pro to, aby si svoji praci udrzel. Nebezpeci propusténi u ného hrozi
kazdy den. Pokud pfijde do nového zaméstnani, ¢ini mu velké potize se na nové
prostiedi adaptovat.

Kazdy zamé&stnavatel se tidi zdkonem ¢. 262/2006 Sb., zdkonikem préce,
ve znéni pozdéjsich predpisi. V § 106 odst. jsou ukotvena prava a povinnosti
zamestnance. Odstavec 3 tohoto zdkona tika, Ze ,,zaméstnanec md prdvo a povinnost
podilet se na vytvdareni bezpecného a zdravi neohroZujicitho pracovniho prostredi,
a to zejména uplatnovdnim stanovenych a zaméstnavatelem prijatych opatreni a svou
icasti na reseni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci“.

S alkoholikem na pracovisti mohou byt také problémy z toho divodu, Ze
nechce a nepouziva ochranné pracovni pomucky, nedodrzuje predpisy BOZP apod.
Pfitom je povinen tyto ochranné pracovni pomiicky na pracovisti pouZivat.
Na otazky pro¢ ochranné pracovni pomicky nepouzivd, Casto jeho odpoveéd zni:
,,Mné se prece nemiiZe nic stdt*.

Zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, v § 106
odst. 4 pism. e) uvadi, Ze ,, zaméstnanec je povinen nepoZivat alkoholické ndpoje
a nezneuZivat jiné ndvykové ldtky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé
i mimo tato pracoviste, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté
zamestnavatele... . V § 106 odst. 4 pism.i) zdkona €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace
se dale tika, Ze , zaméstnanec je povinen podrobit se na pokyn oprdvnéného
vedouciho zaméstnance pisemne urceného zamestnavatelem zjisteni, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych ldtek .

Podle mého nazoru maji pravé zejména alkoholici velké problémy pii plnéni
téchto ustanoveni. To mohu potvrdit 1 z pfimé zkuSenosti s mym respondentem

Petrem. Na svém pracovisti zdsadn€ nepouzival bezpec¢nostni pfilbu. Podle n¢ho byla
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zbytecnd. Petr mél velké Stésti, Ze jeho zaméstnavatel byl vici nému velice
benevolentni. Myslim si, Ze kdyby chtél Petra ,nachytat”, nebyl by to problém.
Kazdé rano mél v krvi zbytkovy alkohol, jehoZ hladinu pies den dopliioval. Ztrita

zaméstnani by byla pro Petra a jeho rodinu katastrofou.
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4 ZDRAVOTNI RIZIKA U ALKOHOLIKU

Myslim si, Ze vétSina alkoholikli ma zdravotni problémy, které si Casto
nechce pfipoustét. Pokud potiebuji navstivit 1ékate, tak se zdrahaji a neustile tyto
navstévy odkladaji. Boji se, Ze na nich 1€kaf poznd, Ze maji problém s alkoholem,
boji se nechat si odebrat krev, protoze v ni maji neustdle alespon nizkou hladinu
alkoholu. Ptesné€ s timto problémem jsem se setkala u Petra. M¢l velké zdravotni
problémy se zady, mél velké bolesti, které tlumil silnymi tabletami. Tim, Ze je
v podstaté zapijel alkoholem, se mu tyto bolesti jesté prohlubovali. Petr v§ak odmital
k 1€kati jit. Podle mého ndzoru neustdlym odkladanim navstévy Iékare vSak ublizuji
nejen sobé, ale celé roding, kterd musi stavy takovéhoto ¢lovéka snaset a trpét.

Podle Uhlingera, Tschui (2009) velkym zdravotnim rizikem pii alkoholismu
je cirhdza jater. Z této choroby se miiZe vyvinout rakovina, srde¢ni choroby nebo
muze dostat alkoholik infarkt. Nemén¢ zdvazné onemocnéni je rakovina traviciho
ustroji, slinivky bfiSni. Alkoholik méd Casto deprese, je u ného zvySené riziko
pracovniho drazu, nebezpeci sebevrazdy. Lidé zavisli na alkoholu ¢asto zplsobuji
velmi zdvazné a tragické dopravni nehody. Takovym lidem zpusobuje alkohol
predCasné starnuti bunécné tkdné, maji poruchu paméti, nedokdzi se soustiedit,
Spatn¢ udrzuji pozornost a soustiedéni. Alkoholismus vyvolavd u cloveéka
psychiatrické potiZe, zejména demenci.

Sovinovd, Csémy (2003) fikaji, Ze vétSina alkoholikd si neuvédomuje, Ze
jejich nadmérnd konzumace alkoholu jim muze zplsobit zdvazné zdravotni
problémy. Jejich zdravotni omezeni se vyskytuje v oblasti somatické i psychické.
K somatickym ndasledkim patii napf. rizné infekéni nemoci, zhoubné nédory,
nemoci zlaz s vnitfni sekreci, nemoci krve, nemoci nervové, ob€hové a travici
soustavy, raznd onemocnéni kiize a svali. Zavazné byvaji psychické poruchy,
ke kterym muzeme pfifadit psychickou zavislost na alkoholu, poruchy intelektu,
osobnosti, alkoholickou ¢i paranoidni halucinézu, delirium tremens. Zdravotni
potiZe mohou zplsobit alkoholikiim také rizné drazy a otravy.

Nespor (2009) k tomu uvadi, ze tim, Ze konzumujeme velké mnoZstvi
alkoholu, zvySuje se u nés riziko vyskytu zhoubnych nadort, zejména o rakovinu

v hrtanu, hltanu, jicnu, jater, tlustého stteva, kone¢niku, u Zen rakovina prsu.
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5 LECBA ALKOHOLISMU

V nasi republice se provadi 1écba alkoholismu riznymi zpisoby. V této
kapitole se budu témito zplsoby 1écby alkoholismu podrobnéji zabyvat.
Do jednotlivych ¢asti budu vkladat svoje ndzory a zkuSenosti z osobniho Zivota.
Uvedu rovnéz zkusenosti Petra z protialkoholni 1écby.

Podle Nespora (1992) se pti 1éCeni alkoholismu a zdvislosti na alkoholu
se institucim, které se 1é€enim zabyvaji, osvédcCily nékteré postupy. Je jedno jakou
formou 1écba probihd, jestli formou ambulantni, dstavni nebo v podob¢ dennich ¢i
nocnich stacionari. Kazdy alkoholik by mél mit moZnost vybrat si sdm program,

ktery mu bude nejlépe vyhovovat.

5.1 Ambulantni 1écba
Uhlinger,Tschui (2009) uvadi, 7e kazdy, kdo m4 problémy s alkoholem

pfijme jiny zpusob lécby. NeZ dojde k hospitalizaci v nékterém specializovaném
zafizeni, snazi se lékar navrhnout pacientovi ambulantni 1é€bu. Tato 1é€ba ma tu
vyhodu, Ze pacient alkoholik neni vytrZen zrodinného ani pracovniho prostiedi,
o jeho 1éceni nemusi nikdo z okoli vlibec védét. Pri této 1€Ebé musi byt pacient
pod nepfetrzitou kontrolou 1ékate, protoZe v prvni fazi na ptreruseni piisunu alkoholu
prudce reaguje.

Podle mého nazoru ambulantni 1é¢bu miiZze podstoupit ten, kdo se nachdzi
v leh¢im alkoholickém stadiu, kdy je jesté schopen pravidelné dochdzet ke svému
1ékafti. Pokud je vSak alkoholik v takovém stavu, Ze neni schopen si zapamatovat, ze
ma dojit k lékafi, nebo ma psychické problémy, takovy clovék jizZ neni schopen
ambulantni 1é¢bu podstoupit. Velice dulezité je také rodinné zizemi. Pokud je
nejblizsi rodina schopna a ochotna alkoholika ,,pohlidat* a pomoct mu s pravidelnou
navstévou lékafe a s dodrzovanim piisnych pravidel 1ékafem stanovenych, i zde je
ambulantni 1é¢ba vhodnd. V takovém ptipadé ma alkoholik silnou motivaci k tomu,
aby s pitim pfestal.

Ambulantni 1écba je na misté také v piipad¢, kdy je 1€kat svému pacientovi
(alkoholikovi) neustdle k dispozici, dostupny. Pokud ma alkoholik pottebu s 1ékafem

konzultovat jakykoliv vznikly problém, jeho dostupnost je pro alkoholika jisté velice
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dalezitd. V nckterych pripadech se nasazuje ambulantni 1écba takovému
alkoholikovi, ktery nechce, aby o tom, Ze je zavisly na alkoholu a 1é¢i se
ze zavislosti, védéli jeho kamaradi, spolupracovnici. Je pro n¢ho snadnéjsi odejit
ze zaméstnani k lékaii pouze na kritkou dobu. Dlouhodobd nepfitomnost
v zaméstnani by jiZ mohla vzbudit u jeho kolegt zvédavost, ptali by se na ditvod jeho

nepfitomnosti. Odpovidat na jejich otdzky by nebylo pro alkoholika piijemné.

5.2 Ustavni 16¢ba

Nespor, Czémy (1996) tvrdi, Ze pokud selze 1écba ambulantni, je tfeba
podstoupit 1é¢bu udstavni. Tato 1é€ba ma oproti 1é¢bé ambulantni tu vyhodu, Ze
péci v podobé 1ékari. Alkoholik ma v dstavni péci méné ,,spoustécu’ a nizsi
dostupnost alkoholu neZ ve svém pfirozeném prostiedi. Ustavni 1é¢ba md viak
i nevyhody. Lécba je podstatné drazs$i a nemlzZe se pfi ni pacient vénovat svému
zamestnani. Pi pfijeti se pfihlizi ke zdravotnimu stavu pacienta, pokud mé pacient
dusevni nemoci, 1éCba se mize i prodlouzit. Pfihlizi se také k tomu, zda pacient uz
n¢kdy recidivoval.

Jak uvadéji Uhlinger,Tschui (2009), zakladni 1écba v ustavu trvd obvykle
tfinact tydnii. Dlouhd doba léceni a odlouceni od rodiny miiZe byt n¢kdy Skodliva,
nemusi kazdému jedinci vyhovovat. Pii ndhlém pieruseni pfisunu vét§tho mnozstvi
alkoholu mutiZe dojit u pacienta k nevolnostem, uzkosti, podrazdénosti, skli¢enosti,
nespavosti, pacient je nesoustiedén, ma poruchu pamcéti. V zdvaZznych piipadech
muZe trpét pacient halucinacemi, mlze byt zmaten. Nepiijemné projevy ndhlé
abstinence lékafi zmirnuji poddvanim 1€ki, které absenci alkoholu kompenzuji.
Po 1é¢bé mozek nabyvd znovu svych schopnosti, je dulezité vést pravidelnou
télesnou aktivitu, cviéit mozek.

Podle Mandausové (1989) v nasi republice existuji ordinace AT, ve kterych
pracuji lékafi-psychiatfi, psychologové. V této ordinaci se muze alkoholik 1éCit
dobrovoln¢, ambulantn¢. Tato lécba je zdlouhavd a trvd rok, nc¢kdy i déle.

Pro pacienta je velice naro¢na.
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Mandausova (1989) dale uvadi, Ze ,,po tstavni lécbeé dochdzi pacient asi
Jjeden rok do ordinace AT na dolécovdni, ve vétsiné pripadii bere tabletky antabusu.
Pri zachovdni abstinence jsou tyto tablety iicinnou terapeutickou pomocti. Jestlize se
v§ak pacient, ktery uZivd tyto tablety, napije, dostavi se potiZe, jako nevolnost,
zCervendni, zvySeny tep, dusnost. Mnohdy je pacient nucen vyhledat lékarskou
pomoc* Mandausovd (1989, s.5). Vyléceny alkoholik se adaptuje na Zivot
bez alkoholu 3 az 5 let. CeloZivotni abstinence je nutnd. Zde je velice potiebna

pomoc rodiny, ptatel a spolupracovniki.

5.3 Recidiva
Nespor (2009) uvddi, Ze pokud né€kdo kdo abstinuje, poZije alkohol nebo

jinou navykovou latku, hovoiime o recidivé. Pii abstinenci se télo zotavuje. Recidiva
muzZe byt na jedné stran¢ pro ¢lovéka nebezpecnd, na druhé stran¢ miiZe byt i dobrou
a uziteCnou zkuSenosti. Aby k recidivé nedoSlo, je dobré se nespoléhat jen sam
na sebe, ale poprosit o pomoc piibuzné, lékaie, terapeuty. Recidiva se nesmi
precenit. Jsou zndmé piipady, kdy se alkoholik k tplné abstinenci dopracoval az
po né€kolika opakovanych recidivach.

Uhlinger, Tschui (2009) fikaji, Ze kdyZ alkoholik pfestane pit, to je pouze
prvni faze jeho 1é€by. Mnohem delsi a obtiZnéjsi je etapa, ve které uz s pitim nezacne
obdvaji. Vyléfeny alkoholik, u kterého se projevi recidiva v€as nepoznd varovné
signély, které ho upozorfuji, Ze by mohl znovu zacit pit alkohol v nadmérném
mnozstvi. Recidivé lze predejit tim, Ze si pacient umi urcit pfi¢inu svého selhdnt,
dokaZe si vymyslet techniky, které mu pomohou odolat pokuseni napit se. M¢l by
vCas reagovat na varovné signdly, kterymi je napf. lhani, nespolehlivost, deprese,
nuda, popudlivost, myslenky na alkohol. Pfi pozorovani téchto varovnych signélti by
m¢él pacient ithned vyhledat svého 1ékare, promluvit o téchto pocitech s rodinou, najit
si néjakého konicka, aktivné travit sviij volny Cas. Je to varovny signdl nejen
pro abstinujiciho alkoholika, ale pro celou rodinu. Recidivu miize vSak zpisobit
i nemoc abstinenta. V tomto piipad¢ je diilezita loha rodiny, kterd svou pfitomnosti,

starostlivosti a péc¢i o abstinenta zabrdni jeho negativnim myslenkam.(s. 121-127)
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Uhlinger,Tschui (2009) rovnéz tvrdi, Ze Cerstvé vyléceny Cloveék se muze
se svoji manZelkou dohodnout o tom, aby uz nekupovala alkohol a ten co maji doma
radéji vylila. Tim, Ze mu manzelka vyhovi, udélaji oba dulezity krok. Maloktera
z manZelek odstrani vSechen alkohol z domu. Nékteti vyléCeni alkoholici nemaji
problém s pohledem na druhé, ktefi piji. Pro nckteré vSak takovd situace miZe
znamenat to, Ze maji na alkohol chut. V takovém piipadé by se v dom¢ nemélo
viubec pit v blizkosti vyléceného alkoholika a nemél by se zde alkohol viibec
vyskytovat. Zbyvajici rodin¢ to zpravidla nedéla problém.

Bazeni (anglicky craving) je podle Matéjkové (2009) velmi silnd touha
pusobi v pocatku abstinence béhem prvnich nékolika dnl. Projevuje se télesné
i psychicky. Trva jen kratce, jedna epizoda neptfesahuje 20 minut. Je dobré opustit
mistnost, kde se alkohol nachdzi a tento interval preckat v bezpecném prostiedi.

Podle NesSpora (2009) je sice baZeni velice nebezpecné, ale neni to nejhorsi,
co miiZe zavisly citit. Nékteti lidé baZzeni viibec neciti, ale stanou se z nich recidivisté
jen pro to, zZe se nedokdzi ovlddat v rizikové situaci. Napiiklad kdyz pfiijdou
do hospody, automaticky si objednaji pivo nebo alkohol. Toto je startem
pro recidivu.

Petr, mj respondent, nemd Zadny problém, kdyZ vidi doma alkohol. Nesvadi
ho to k tomu, aby se napil. Pfi propousténi z protialkoholické 1é¢ebny Petrovi i jeho
manzelce Han¢ doporucovali, aby alkohol neschovévali, ale naopak. Alkohol by se
mél v domé vyskytovat béZzné jako diive. Lékat jim fekl, Ze kdyby se pted Petrem
alkohol doslova schovéval, tim vic by ho to ldkalo si ho opatfit a zacit znovu pit.

Proto je v jejich domdacnosti alkohol bézné a komukoliv z nich dostupny.

5.4 Svépomoc alkoholikii

Uhlinger, Tschui (2009) fikaji, Ze svépomocné skupiny a tcast alkoholiki
v nich je velice dileZitd v procesu zmény alkoholika. Setkava se zde s lidmi, ktef{
maji stejné zkuSenosti jako on. Svédectvi a vypravéni byvalych alkoholikt o tom, jak

se 1éC¢ili na ného pusobi pozitivné. Nejslavnéjsi sdruZzeni Anonymnich alkoholikti
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N4

bylo zalozeno v roce 1935 ve Spojenych stitech. Je rozsifeno po celém svété.
SdruZeni Anonymnich alkoholikl existuje i v nasi republice.

Nespor (1992) uvadi, Ze organizace ,,Anonymni alkoholici“ sdruZuje
miliony alkoholikii na celém svéts. Uzce spolupracuji s lékafskymi zafizenimi.
Clentim je zaji$téna jejich anonymita a oslovuji se pouze kfestnimi jmény.
Organizace anonymnich alkoholikll pracuje od roku 1990 i v nasi republice. Existuji
sesterské organizace anonymnich alkoholikli jako napt. Al-Anon, kterd sdruzuje
piibuzné alkoholikli, Alateen, kterd je zfizena pro dospivajici déti alkoholikli nebo
Parents Anonymous pro rodice déti, které zneuzivaji alkohol.

Nespor (2006) fikd, Ze anonymni alkoholici si Casto vkladaji do svych
penézenek své specidlni mince, na kterych maji z jedné strany pozitivni symbol
abstinence a na druhé stran¢ negativni symbol abstinence. Vzdy kdyz nakupuji,
pfipomenou si tim své dobré umysly.

Podle Nespora (1992) za druhé svétové vélky vznikla prvni terapeuticka
komunita, kterd ve své Cinnosti pokracovala i po valce. Zakladni myslenku této
komunity tvoii to, Ze lidé si mohou ve svych problémech pomdhat navzdjem.
Poskytuji si navzdjem podporu, uci se jeden od druhého.

NeSpor (1992) také uvdadi, Ze pii zdravotnickych zafizenich pracuji
terapeutické kluby. I zde je dilezitd vzajemnd pomoc a spoluprace jednotlivych
Clent. Lidé, ktefi se dokdzali z alkoholismu vylécit davaji dobry piiklad novackam.
Utinnost téchto klubi je velka.

Nespor (2011) tika, Ze ,,nejstarsi socioterapeuticky klub u nds a patrné
i ve stredni Evropé vznikl zdasluhou docenta Skdly v roce 1948 u Apolindre“ NeSpor
(2001, s. 109). Od terapeutickych klubti se lisil tim, Ze hned od pocatku v ném
pracovali profesiondlni terapeuti.

Nespor (1992) také tika, ze velice G¢inna je i pomoc laického terapeuta. Je
to Clovek, ktery sdm prosel protialkoholickou 1é¢ebnou a sdm tak muze své osobni
zkuSenosti preddvat ostatnim ¢lenim komunity.

Podle NeSpora (1992) je pro nékteré lidi pii ptekondvdni problémi
s alkoholem duilezitd pomoc duchovni. Mnoho lidi pfi duchovni pomoci najde novy
smér a smysl Zivota, zacne o sob& hloubéji premyslet. Duchovné orientované

piistupy pouziva odbornik Stanislav Grof, americky psychiatr ¢eského ptvodu.
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Pti svych terapiich pouzivd hudbu, relaxace, prici s télem, kresbu, modlitby
a meditace apod. Tyto techniky jsou pro alkoholiky velice icinné.

Osobn¢ si myslim, zZe zaloZeni téchto svépomocnych zafizeni je
pro alkoholiky velice pfinosné. Né&kteti alkoholici nechtéji, aby o nich vefejnost
védela a v téchto terapeutickych zafizenich nebo rGznych klubech maji anonymitu.
Pro né¢ je dilezité, Ze se zde stykaji slidmi, ktefi maji stejnou nemoc, stejné
zdravotni, rodinné ¢i pracovni problémy. Mohou se zde navzdjem se svymi problémy
sveftit, vypovidat se. Navazuji zde mnohdy i kamaradstvi. Z vypravéni Petra vim, Ze
Zadné z t€chto komunit nebo jinych seskupeni nenavstévoval. Bydli na malém méste,
kde ani takovato zatizeni nejsou. Myslim si, Ze Petr by ani do zZddného takového

zafizeni neSel. Byl spokojeny sdm doma se svym alkoholem, okoli ho nezajimalo.

5.5 Jak odmitnout alkohol

Matéjkova (2009) tikd, Ze pro vyléCeného alkoholika jsou nebezpecné
navstévy klubi, restauraci, které dosud navstévoval. Proto by se témto zafizenim m¢l
vyhnout. Dilezité je umét nabidnuty alkohol odmitnout. Nékdy pomiize nabidku
ignorovat, délat, Ze nabidku neslysel, nékdy staci nabidku odmitnout gestem. I kdyz
to okoli bude nemilé, je nutné fikat striktné ne. Na misté je i odmitnuti zdvorilé,
pokud clovék nechce protéjSek urazit. Pokud je tfeba pouZit dlirazné odmitnuti,
pouzijeme styl porouchané gramofonové desky. Je tieba stdle dokola opakovat ,,ne,
nechci, toto neudeldm* tak dlouho, az to ostatni odradi a ptfestanou mu alkohol
nabizet. Existuje také tzv. krdlovské odmitnuti, ze kterého je patrné odmitnuti
jednou pro vidy. Zde je mozné pouZzit slova ,nechci, nepiji, vplné jsem s tim
skoncil“ Matéjkova (2009, s.136-138).

Hosek (1998) k tomu uvédi, Ze v n&kterych situacich je mozné i trochu
zalhat a brdnit se ndstrahdm pozZiti alkoholu vymluvou, Ze vyléCeny alkoholik
nemtiZe pit alkohol z toho diivodu, Ze bere 1€ky, na které nemuze alkohol pit. V této
situaci neni dobré brat ohled na to, co si o vyléfeném alkoholikovi spole¢nost mysli,
je to v osobnim zdjmu vyléceného alkoholika.

J4 osobné si myslim, Ze vyléCeni alkoholici nemaji ve spolecnosti lehké

postaveni vic¢i konzumaci alkoholu. Ale pokud se stakovym clovékem, ktery
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z jakéhokoliv divodu alkohol nepije a nechce pit, setkdim, nenutim ho do piti
alkoholu a chédpu jeho rozhodnuti. Urcit€ pro n€ neni ta nejhorsi nastraha regaly plné
alkoholu v obchodech nebo rtizné pouli¢ni stinky, kde alkohol nabizi, ale pravé
ruzné spolecenské uddlosti. Téchto spoleCenskych akci se ucastni i lidé, ktefi radi
do konzumace alkoholu druhé osoby nuti a tato situace muze byt pro vyléceného

alkoholika velice nepfijemn4.

5.6 Spoluzavislost

Podle Kaliny a kol. ( 2008) je redlné, Ze rodina a vztahy mezi rodinnymi
piislusniky miZou pfispét ke vzniku zdvislosti nékterého z ¢lenti. V takové rodiné
se piti alkoholu stava ,,soucdsti kultury a zajistujicim prvkem, bez kterého to nejde
Kalina a kol. (2008, s. 41). Zde neni moZné najit jednozna¢ného vinika.

Uhlinger,Tschui (2009) tikaji, Ze clovE€k, ktery sndsi ndsledky zavislosti
rodinného piislusnika je spoluzdvisly. Neustdle se snaZi pfizplsobit situaci, kterou
zavinil jiny Clen rodiny, ale kterou on sdm nemuze ovlivnit. Svlij Zivot neustdle
prizpusobuje Zivotu a potiebdm alkoholika. V zdjmu zachovani manzelstvi a rodiny
se snazi predchazet konfliktim, déld si o n¢ho starost, o jeho zdravi. Takovi lidé
se vzdaji svych ptétel, konickil, svych vlastnich planti. Bohuzel alkoholikovi tim
nepomuze, ale spis§ ubliZi sobé.

Kalina a kol. (2008) ke spoluzdvislosti uvadi, Ze tento termin vznikl
ve tficatych letech minulého stoleti ve Spojenych stitech americkych.
»Spoluzdvislost oznacuje souhrn motivii, postoju, komunikace a chovdni, kterym
rodina nebo partner Ci partnerka zdvislost spise podporuji, rozvijeji, anebo naopak
sabotuji i zlehcuji snahu o vyléceni Kalina a kol.(2008, s. 42).

Podle Uhlingera,Tschui (2009) se blizci alkoholika dopoustéji chyb, které
pfispivaji k udrzovani alkoholismu blizkého. Témto chybdm by se méla rodina
alkoholika vyhybat. Na alkoholika se divame jako na nemocného ¢loveka, proto mu
nic nevycitdme, neuvadime mu rizné divody pro¢ nemé pit. Nemadme mu fikat, Ze
ma piestat pit, nesnazime se mit jeho piti pod kontrolou. To ho pfiméje pit tajné.

Nesnazime se za n¢ho fesit jeho problémy, at’ si je vyfesi sam.
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6 VLIV ALKOHOLU NA RODINU

Alkohol a jeho nadmérné piti neubliZzuje a neovliviiuje Zivot jen samotnému
alkoholikovi, ale negativné ovliviiuje Zivot celé jeho rodiny. Zejména manZelce
a détem. Ti jsou nuceni s alkoholikem Zit ve spole¢né domdcnosti a sndSet uUtrapy
s tim spojené. Mnohdy manzelky od svych manzelt neodchdzi jen proto, Ze chtéji
zachovat rodinu, necht&ji, aby déti vyrastaly bez otce. Na tomto misté se mi nabizi
otdzka, jestli je pro déti lepsi zit v uplné rodin€ s alkoholikem, ktery je tfeba i tyra
nebo bije, nebo zit jen s matkou a v klidu.

V této kapitole se zaméfim na déti alkoholikt a jejich problémy. Déle se

budu zabyvat vlivem a dopadem alkoholismu na rodinu, manZelstvi. Opét ji budu

prokladat svymi osobnimi zkuSenostmi.

6.1 Déti alkoholiku

Podle Hoska (1998) kazdy z néds zacinal tim, Ze vypil svoji prvni sklenicku.
Ale vypitim jedné skleniCky se z nds alkoholik nestivd. Aby se z nds alkoholik
nestal, sta¢i mélo — nezacit pit vliibec, nikdy nevypit tu prvni sklenicku.

Nespor, Czémy (1996) ftikaji, Ze problémy déti zrodiny, kde se
Tyto problémy mohou nastat i té€sné po porodu, zejména u rodiCky, kterd je zavisla
na riznych drogéch. V tomto piipadé je nutno zahdjit u ditéte odvykaci 1é¢bu.

S timto pfipadem jsem se bohuZel piimo setkala ve svém diivéjSim
zaméstnani, kdy jsem vykondvala praci socidlni pracovnice. V nasi evidenci jsme
méli matku, kterd byla silnd alkoholicka a pila alkohol 1 v dobé& t€hotenstvi. Narodila
se ji velice malinkd, slaba hol¢icka, kterd po porodu trpéla abstinen¢nimi ptiznaky.
Lékafi ji museli nasadit odvykaci ktiru. Hol¢icka vSak méla poskozeny mozek, nikdy
se ani po fyzické ani po psychické strance nedostala na droven jinych déti, které
porodily zdravé matky.

Tento stav popisuje Vagnerovd (2008) jako fetdlni alkoholovy syndrom
(FAS). Z diivodu nadmérného uzivani alkoholu v téhotenstvi, dochédzi k poskozeni

vyvoje plodu. Déti takovychto matek jsou télesné mensi, jejich obli¢ej vypada, jako
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by byl nehotovy, jsou méné inteligentni nez jejich vrstevnici, byvaji hyperaktivni.
Cetnost takovychto déti se odhaduje na 0,3 %.

Internetové stranky http://www.alkoholik.cz uvadi, Ze ,,potomci alkoholikii

maji nekolikrdt vyssi pravdépodobnost, Ze se alkoholiky stanou také. DiileZitd ale je
kombinace biologickych, psychologickych a socidlnich faktori, ktomu, aby se
casem u potomka alkoholismus rozvinul®. Dité, které se odmaliCka setkdva
s konzumaci alkoholu, nikdo mu jeho konzumaci nezakazuje, v budoucnu jen
napodobuje rodic¢e. To miiZe vést k pozd¢&jsi zavislosti. Statistiky uvadéji, ze az 64%
mladych muzi se stdva alkoholiky, pokud je jejich otec zavisly na alkoholu.

Mandausova (1989) uvadi, Ze pokud se zkoumaji déti alkoholikli
pro poruchy chovéani, 1ékati zjistili, Zze néktery z rodi¢t kazdého desitého ditéte je
alkoholik.

Pal¢ova (2000) tika, Ze ,dité alkoholika je jedinec, jehoZ alespon jeden
z rodicii byl anebo je alkoholik* Palcovd (2000, s. 31).

Nespor (2011) se odvoldavd na Wegscheider-Cruse (1989), kterd popisuje
Ctyti typické reakce déti na to, kdyZ je jeden z rodicii, popi. oba rodic¢e alkoholici.
Zpravidla nejstarsi dit¢ byva rodinnym hrdinou. Zastupuje rodic¢e alkoholika. Na to
vSak nestaci, neni to v jeho mozZnostech. V pozd¢jsim, dospélém veku trpi takové
dit¢ pocitem ménécennosti, nedostacivosti. Dalsi reakci je ztracené dité. Takové
dit¢ byva uzaviené, malo komunikuje s okolim, Zije svymi fantaziemi a vnitfnim
svétem. Tzv. klaun se snazi tim, Ze vyvoldva veseli a radost odpoutat pozornost
od problému alkoholika v roding. Je to pro ného obrana. Posledni typickou reakci je
snaha odvézt pozornost od alkoholika v rodin¢ a s tim spojenych problému. Stava se
z n¢ho ¢erna ovce, kterd se snazi na sebe upozornit tim, Ze zlobi nebo pacha rizné
delikvence.

Jak uvadi Nespor (1992), nekteré déti alkoholikil na sebe ve Skole strhavaji
Ze se stahnou do sebe, strani se kolektivu, uzaviou se. Stava se, zZe tyto déti chodi
za Skolu, najdou si nevhodnou partu kamaradii, zacnou krast, za¢inaji experimentovat
s cigaretami nebo alkoholem, nékdy i s drogami. Nékdy pouzivaji rodie déti jako
nastroj proti sobé a to détem neprospivd. Proto neni divu, Ze tyto déti velice Casto

odchdzi z domu na internét, pfedCasné opousti rodinu, pred¢asné uzaviraji siatek.
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Je dulezité, aby déti o problému alkoholika v rodiné védély. Mély by veédét, Ze
alkoholismus je nemoc a ta zpusobuje jejich problémy v rodin¢. Nemély by mit
pocit, Ze za rodicovo piti mohou oni, Ze je to jejich vina. Tyto pocity a problémy se
v budoucnosti pienasi do jejich dalSich partnerskych vztaht.

Podle Skély (1998) v poslednich 20-30 letech ukdzaly statistické prizkumy,
Zze se viadé zemi stile sniZuje veékova hranice, kdy se mladi lidé seznamuji
s alkoholickymi nédpoji. Na druhou stranu se zvysuje Castost pouzivani alkoholickych
napojt. Déti nejdiive zkouseji pit alkohol ptfedevsim ze zvédavosti, napodobuji své
rodiCe. Pozdé&ji je vSak ovliviwji party, kamarddi, vrstevnici. Riziko, Ze mladi lidé,
ktefi zacinaji pit pfed osmnacti lety, budou mit v dospélosti problém s alkoholem
existuje a neni malé. Velice diilezitd je rodinnd vychova a formovani vztahu mladého
Cloveka k piti alkoholickych ndpojui. Rodic¢e musi své déti vychovavat tak, aby byly
schopny v budoucnosti fict ,,ne“. Velké procento mladych lidi konéi po poziti
alkoholu na protialkoholni zdchytné stanici. Rodice se snazi chovani svého ditéte
omlouvat, nékdy i proto, Ze maji Spatné svédomi. Opakované intoxikace nasvédcuji,
Ze mlady Clovek travi sviij volny ¢as nekontrolovatelné a v nevhodné spolec¢nosti.

Jak uvadi Woititzovd (1998) svého casu se dité styd€lo pfiznat, Ze je
z disfunk¢ni rodiny. Rodina, kterd je alkoholikovi nejbliZe je postiZena tim, Ze se
jejich zndmi a ptatelé celé rodiné vyhybaji, nedokazi tolerovat diisledky alkoholismu.
Rodina je chovanim alkoholika postiZena. Existuje velké mnozstvi déti, které jsou
tim, Ze Ziji v blizkosti alkoholika, postizeny. Spole¢nym rysem u déti alkoholiki je
jejich nizké sebehodnoceni. Chovani alkoholika v rodin€ je nepfiznivé ovlivnéno,
naopak chovani rodie, ktery nepoZzivd alkohol je poznamendno reakcemi
na alkoholika.

Hosek (1998) tvrdi, Ze déti jsou vici alkoholu velice mélo odolné. UZ mal&
davka alkoholu jim muiZe zpusobit otravu, miZe negativn¢ ovlivnit psychiku ditéte.
MuiZe na né pusobit, jako by pozily drogu. Détem zpravidla alkohol nechutnd, nemaji
o n¢j zdjem. Déti spiSe po vzoru dospé€lych tajné upiji malé dousky piva ¢i alkoholu.
Zde se jiz formuje postoj ditéte k alkoholu, ktery se miize projevit v dospélosti. Tyto
prvni kontakty déti s alkoholem vétSinou neznamenaji to, Ze se v dospélosti stanou

na alkoholu zavisli.
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6.2 Dospélé déti alkoholiki

Woititzova (1998) fikd, Ze dospé&lé déti alkoholikli maji problémy
pfi dotahovani zadanych tdkola aZ do konce. Casto musi zastoupit roli rodide, napf,
nakoupit, uklidit apod. Potom nestiha tkoly do Skoly. Toto se potom ptendsi i
do dospclosti. Dit¢ neni nauceno véci napldnovat, zorganizovat. Dospélé déti
alkoholikli ¢asto 1Zou. V détstvi museli lhat pro¢ matka nepfiSla na schiizku nebo
otec nepodepsal Zdakovskou knizku. Tyto déti maji problém se bavit. Neumi se
pii oslavach nebo veclircich uvolnit, pobavit se s vrstevniky. Neumi byt spontanni.
Maji problémy s divérnymi vztahy, problémy se vyskytuji i v oblasti sexuality, ktera
byla v jejich roding€ tabu. Dospélé déti alkoholikti hledaji a chtéji pochvalu. Potiebuji
slySet pozitivni vazbu na své chovani, nemaji rddy kritiku. Jsou bud’ velice
odpovédné nebo na druhé stran¢ mimotadné nezodpovédné. Chtéji byt dokonalé.
Kdyz nejsou dokonalé, jsou nuly. Jsou impulzivni. VSichni rodice vi, Ze dité se uci
tim, Ze je napodobuje, jsou jim vzorem. Détem se md fict o nemoci jménem
alkoholismus vSechno, nic pfed nimi neskryvat. Déti by mély védét jak nicivé
ucinky alkohol ma. To, Ze se v rodiné vyskytuje alkoholik mlize nékdy ostatni Cleny
rodiny stmelit, semknout.

Podle mého nazoru je velice dulezité jak rodice své déti vychovavaji, jaké
poznatky o nemoci zvané alkoholismus jim sdé€luji, jakym zpiisobem. Podle toho se
potom déti chovaji. Neni lehké byt ditétem alkoholika. Myslim si, Ze vZdycky se to
na ditéti podepiSe a nese si do svého Zivota negativni poznatky a zaZzitky. S détmi
Petra se Casto stykdm a mohu fict, Ze je pfitomnost alkoholika v rodin€¢ poznamenala

natolik, Ze maji k alkoholu negativni postoj a alkohol nekonzumuji.

6.3 Jak ovliviiuje alkoholismus manzelstvi

Skéla (1988) ve své knize uvadi, Ze zjevné piiznaky ni¢ivého alkoholu jsou
Casto viditelné nejen u jedince, ktery pije, ale u celé rodiny, zejména manzelky.
Rodina popird, Ze by byl v rodin€ n&jaky problém. ManZelka se snazi fteSit problém
svymi silami, vymlouva se, skryvd manzelovo piti. Na manzela nemluvi, vyhrozuje
odchodem, rozvodem. Celd rodina trpi, nejen manzelka, ale i déti se izoluji

od spolec¢nosti. Pokud problém pfetrvavd, manZzelka se snaZi najit pomoc a pochopeni
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u druhych osob nebo instituci. Faze, kdy nastoupi pijan do 1éCebny neni zdaleka
lehkd ani pro manzelku. Predpoklddd vytvofeni novych vzdjemnych vztahd
s manzelem, které byly po dlouhou dobu zavislosti deformovany. Musi zménit sebe
samu. Zde je dulezité, v jaké mife zlstaly zachovany ze strany manZelky citové
vztahy k manZelovi. Rozvody zavinéné zavislosti na alkoholu rok od roku stoupaji.
Roc¢né jsou v nasi republice abiizem rozvedena 3000 manzelstvi. Rozvod je vSak jen
castecnym fteSenim. VZdy je lepSi zvolit cestu lécby alkoholika a jeho névrat
k rozvracené roding.

Skala (1988) dale sd€luje, Ze chece-li manZelka svého manzZela pfimét k tomu,
aby se Sel 1é¢it, neméla by na ného kficet, pomlouvat ho v zaméstnani, pted rodici,
prateli nebo na vefejnosti. Po 1é€bé by se manzelka neméla vracet do minulosti,
nem¢éla by mu vycitat co vSechno zptisobil. Naopak, manzel potiebuje povzbuzeni,
slova diivéry, pochvalu za to, Ze se snazi vynahradit rodin¢ vSe, co dfive zanedbdval.
Pokud manzelka nedopfeje manzelovi v dobé doléCovani spravnou Zivotospravu,
dostatek ¢asu pro spanek, konicky a zéliby, hrozi nebezpeci ndvratu do obdobi piti.
ManZelka se nemd za lécbu svého manzela stydét. Rozumné okoli jeji situaci
pochopi. VzZdy je lepsi, kdyZ vyléCeny alkoholik fekne ,,byl jsem na léCeni, nez
kdyZ se pfi nabizeni alkoholu vymlouvat na nemocnd jatra apod. Po vyléceni plati
zékon trvalé doZivotni abstinence. Pokud se manzel po 1éCeni napije, je nutné tuto
skutecnost ihned nahlasit 1ékafi. Pokud tak manZzelka neucini, urcité ptijde dalsi piti.
Otézka je, zda piijde za dny, tydny nebo mésice.

Hosek (1998) uvadi, Ze vydaje za alkoholické ndpoje tvoii znacnou Cést
rodinnych rozpocti. Je to aZ jedna pétina vSech vydajii za potravinaiské zboZzi. Pokud
Zije alkoholik sdm, je to aZ polovina jeho veSkerych ndkladd. Rodiné alkoholika
nezbyvaji penize na kulturu, sport, rekreaci ¢i zabavu. Alkoholik se snazi uSetfit
na vydajich rodiny jen pro to, aby zbylo co nejvice na alkohol.

Matéjkova (2009) tik4, Ze chronicky zavisly pijak pije od rdna do vecera, je
mu vSechno jedno. Ke Stésti mu sta¢i uz malé mnozstvi alkoholu. Pomalu u n¢j
dochdzi k rozpadu osobnosti. Investice do alkoholu je velice narocna. Zavisly ¢lovék
se snazi ziskat penize rGznymi zplsoby. Neddvd vyplatu manzelce, rozprodava

rodinné véci, ¢asto penize v rodiné krade.
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Podle Matouska (1997) stres a neshody vrodiné muze zapfiCinit
nezaméstnanost jednoho z rodicu, skutenost, Ze manzelka pracuje na vysSim postu
nez manzel, jeden z partnerti za¢ne podnikat a nemd na rodinu tolik ¢asu jako dfive.
Napjatou situaci vrodiné muze také byt zplsobeno ,,vysokym tlakem rodici
na Skolni vykony déti”. Stresovou situaci mize také zpusobit nadmérné pozivani
alkoholickych ndpoji jednoho z ¢lent rodiny, zpravidla rodici.

Podle Matéjkové (2009) by partner nemél popirat a skryvat problém
alkoholismu u svého protéjsku. Je dulezité, aby o ném mluvil a svéfil se s timto
problémem odbornikiim, rodin€, kamarddiim. Pokud bude problém skryvat, oddaluje
tim rozhodnuti partnera podstoupit 1é¢bu. Zivot vedle alkoholika je velice
vyCerpavajici. Pokud je partner opily, neni rozumné mu jeho stav jakkoliv vycitat. Je
zde zvySené riziko agrese. S takovym clovékem je dobré mluvit potichu, v klidu,
predchazet konfliktim. Nejcastéjsi chybou je to, Ze partner hledd vinika v okoli nebo
v minulosti partnera. Casto obvifiuje rodi¢e za $patnou vychovu, kamarady, Ze ho
svedli na Spatnou cestu apod.

Matéjkova (2009) dale uvadi, Ze vrodiné alkoholika casto dochazi
k zanedbavéani déti, chybi zde pocit jistoty, klidu a bezpeci. Partner je partnerem
zévislym na alkoholu tak vyCerpany po psychické i fyzické strance, Ze uZ neni
schopen a nemd silu se fadné détem vénovat, péce o né ho obtéZuje a vyCerpava.
Velice nebezpecné je zachranovat svého partnera tim, Ze za ného zaplati partner
dluhy, je viici nému tolerantni, pfebird za n¢ho zodpovédnost. Pokud partner neustéle
ustupuje, prodluzuje tim dobu zdvislosti partnera a oddaluje dobu 1écby.
Alkoholikovi se nesmi ustupovat. I kdyZ pije partner, stydi se pravé jeho protéjSek,
ktery nepije. Pro¢? Problém partnera vrha Spatny stin i na jeho abstinujiciho partnera.
Ten zatajuje piti a zdvislost na alkoholu svého partnera, ve spole¢nosti ho dé¢la
lepSim. Tim ale Skodi nejvic sdm sob¢. Pravda stejné jednou vyjde najevo. Toto
chovani vede predevsim k socidlni izolaci nepijiciho partnera.

Petr v dobé, kdy nadmérné¢ konzumoval alkohol nemél ani o déti ani
o manzelku Hanu zdjem. Jejich finan¢ni situace v té dob¢ byla velice neutéSend,
Hana pocitala kazdou korunu, kazdy vétsi vydaj byl pro ni problém. Petrovi to bylo
jedno. Hana chodila do zamé&stnéni, ale jeji finan¢ni piinos do rodiny nestacil. To, Ze

Petr pije se stydéla nékomu fict.
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6.4 Rozvody manzelstvi z divodu alkoholismu

Hosek (1998, s. 25) tika, Ze ,,znacnd cdst rozvodit u nds pripadd na vrub
alkoholismu‘. Statistické udaje uvadi, Ze je to 11% vSech rozvodl. SkuteCnost je
vSak jind. Dlvod rozvodu se Casto neuvadi alkohol, ale napf. nevéra, neuvazeny
snatek, rozdilné povahy, ndzory apod.

Dvotédkovd Zaborskd (2002) k tomu uvadi, Ze stile vétsi procento lidi ma
srozvodem manzelstvi osobni zkuSenost. Tato zkuSenost byvd velice casto
nepfijemnd pro oba manZzele, tak i pro jejich déti. Snoubenci uzaviraji snatky
undhlené, aniZ by dostatecné poznali kladné, ale i zdporné vlastnosti partnera. Kratce
po svatb€ zacinaji vznikat rozpory, které velice Casto vyusti v rozvod manzelstvi.
Mezi manZzeli vznika hluboky a trvaly nesoulad. Manzelé nejsou schopni se domluvit
na zdkladnich vécech, neZiji spolu intimn¢, nevedou spolecnou domdcnost, navzajem
si nepomadhaji. Neni jiZ nadéje na urovnani a zlepSeni tohoto stavu. Velice Casto se
uvadi divod rozvodu ,,neptekonatelny odpor* vii¢i partnerovi. Tento odpor mohou
vyvoldvat vyse uvedené diivody, ale i nadmérné piti jednoho z partnera.

Klimes (2005) uvadi, Ze pti rozchodech se manzelé nejcastéji ptaji, zda jesté
nemohou sviij vztah zachrénit, zda se opravdu musi rozejit apod. Odpovéd’ na tyto
otdzky neni snadnd. Cim jsou partnefi star$f a vyzrélejsi, tim spi§ se dok4zi domluvit
a najit divod pro¢ se nerozvadét. Pokud uZ vsak k rozchodu dojde, nedoprovazi je
vybusné scény, valka o déti a majetek. Takové rozchody probihaji v klidu, je to jejich
spolecné rozhodnuti.

Ze svého béZného Zivota vim, Ze alkohol a jeho nadmérnd konzumace
jednoho ze clenti rodiny byva c¢asto divodem k rozvraceni rodiny. Nekdy se
manzelka s détmi od pijana odstéhuje, jindy tuto situaci fe$i rovnou rozvodem.
Takovy krok pro ni neni lehky. V piipad¢ alkoholika-agresora byva rozvod tim
nejrozumnéjSim feSenim, je v zdjmu nezletilych déti.

Petrova manzelka si s mySlenkou odchodu také pohravala. Ale kdyZ Sel Petr
na lécent, fekla si, Ze pockd, zda se Petr zméni a vyléci. Po ptichodu Petra z 1éCeni se
jejich rodinnd situace natolik zlepsila, Ze o odchodu pfestala pfemyslet. Tim rozpadu

jejich rodiny zabranila.
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PRAKTICKA CAST

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Ve své bakalétské praci popiSu piibéh abstinujiciho alkoholika. Rozhovory
jsem vedla s Petrem — abstinujicim alkoholikem, jeho manzelkou, détmi a matkou.
V této ¢asti také popiSu svlij pohled na problém, ktery se v Petrové rodiné vyskytl.
Petr abstinuje jiz 8 let. Je to Clovek, ktery je mi velice blizky a jeho tézké obdobi
jsem s nim intenzivné proZivala.

Kazdy z ¢lent rodiny vid¢€l jejich t€zké obdobi jinak, kazdy z nich m¢l
n&jaky svij vnitini problém, ktery nechtél fict pfed ostatnimi. Rozhovor s kazdym
¢lenem rodiny jsem se snazila rozd€lit na tii ¢asti: obdobi kdy Petr pil, obdobi kdy

byl v 1é¢ebné a obdobi po 1éceni.

1.1 Zakladni vyzkumna otazka

Jako zékladni vyzkumnou otdzku jsem si v bakaldiské praci zvolila otazku:
,MiZe se alkoholik po uspéSném protialkoholnim léceni vratit a znovu zapojit
do bézného zivota?* Myslim si, Ze je v prvni fadé velice duleZité najit piiinu
vzniku zdvislosti na alkoholu. Nemén¢ diilezité je zjistit, jak alkoholismus jednoho
z ¢lenll rodiny ovliviiuje nejen rodinu, ale i pratele. Aktudlni je také otdzka vlivu
alkoholismu na zaméstnani alkoholika. Na tyto zdsadni otdzky se pokusim ve své

s Wz

praktické ¢asti najit odpovéd'.

1.2 Metodika a metodologie

Pfi rozhovorech jsem pouzila metodu, kterd se zamétuje na proces, ktery
ukazuje prab¢h uréité ¢innosti — kvalitativni metodologii.

Jako nejvhodnéj$i metodu rozhovorti jsem shledala metodu rozhovoru
ve formé vypravéni s malo otevifenymi otazkami. Zikladni otazky jsem méla

pfipravené dopfedu. Rozhovor probihal pfirozené tak, jak to kazdy z respondentii
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v danou chvili citil. Podle mého ndzoru tato metoda diava respondentovi dostatek

Casu a prostoru k tomu, aby fekl to, co k dané otdzce povazuje za podstatné.

1.3 Anamnéza Petrovy rodiny

Rodinu tvoii Petr, Hana a jejich dvé dospivajici déti Honza a Jana.

Petrovi je v soucasné dobé 46 let. Je Zenaty, robustni postavy, ma dv¢ déti.
Honzu, kterému je v soucasné dob¢ 18 let. Dokoncil stfedni Skolu a byl pfijat
na Skolu vysokou. Janu, které je 16 let a studuje stiedni Skolu. Jeho manzelka se
jmenuje Hana, m4 48 let. Pracuje v délnické profesi jako Sicka.

Petr pochdzi zuplné rodiny. M4 o dva roky mladsi sestru, kterd ma
sttedoskolské vzdélani a v soucasné dobé navstévuje vysokou Skolu. Rodice Petra
pochézeli z d€lnickych, chudych rodin. Méli jen zdkladni vzdélani. Museli poméhat
rodi¢lim na poli a s pé¢i o dobytek. Matka Petra pracovala jako Sicka, otec jako fidic.
Byli velice pracoviti a spofivi. V détstvi Petr viibec nestradal, rodice mu zajistili
Stastné détstvi. MéEl spoustu kamarddi. Otec pred 15 lety ve véku 56 let podlehl
tézké nemoci. Matka je ve starobnim diichodu. Obdobi, kdy Petr pil nesla velice
téZce a podepsalo se to na jejim zdravi.

Petr vystudoval stfedni $kolu, obor opravai zemédélskych stroji, obdrZel
vyuéni list. Vlastni fidicské prukazy na rizné typy vozidel, traktor, autobus, ma
svafec¢sky prukaz. Od vyuceni vystiidal nékolik pracovnich mist. Pracoval ve statnim
statku jako opravat v diln€. Po zruSeni této organizace pracoval v technickych
sluzbach jako fidi¢ fekdlniho vozu. Pozdé&ji pracoval ve firmé, kde byl pouhym
popeldtem. Podle jeho slov byla pravé tato pracovni pozice spoustééem k tomu, Ze

zacal nadmérné¢ pit alkohol. V soucasné dob¢ pracuje jako fidi¢, rozvazi lahtdky.

44



2 ROZHOVORY S RODINOU PETRA

V praktické Casti své bakalédirské prace jsem pouZzila rozhovor ve formé
vypravéni s malo otevienymi otdzkami. S rodinou Petra i s Petrem samotnym jsem se
na této formé rozhovoru predem domluvila, celé rodin€ i mné vyhovovala. Necht¢li,
abych jim kladla samostatné otazky, na které by museli striktné odpovidat. Zvolené
vypravéni jim vyhovovalo. M4 otdzka jim vZdy udala jen obdobi, o kterém maji
vypravét, co chci slySet. Podle jejich slov jim to umoZiiovalo si na dané obdobi 1épe
vzpomenout, mohli mi problém lépe svymi slovy popsat, neZ kdybych je neustéle
prerusovala svymi otdzkami.

JelikoZ si neptéli, abych uvadéla jejich pravd jména, vyhovéla jsem jim
a jejich jména jsem zmeénila. Na rozhovor jsem celou rodinu dopfedu pfipravila,
pozadala jsem je, jestli jsou ochotni mi vypravét o problému alkoholu, ktery jejich
rodinu zasdhl a zménil jim cely Zivot. Jak Petr, tak jeho manzelka i déti nebyli proti
a byli svolni s tim, Ze se se mnou podé¢li o sviij piib¢h. Pii rozhovoru jsme si tykali,
protoZe jsme si velice blizci. Rozhovor probihal v jejich domdcim prostiedi, kde se
citi bezpecné. Atmosféra byla uvolnénd. Vzdy jsem provadéla rozhovor s kazdym
¢lenem rodiny zvlast’ v oddélené mistnosti od ostatnich ¢lenii rodiny. Tento zpiisob

vyhovoval obéma stranam.

2.1 Rozhovor s Petrem

Vim, Ze Petr je abstinujici alkoholik. Pfedem jsem ho pfipravila na to, Ze mu
budu poklddat i nepiijemné otdzky. Petr souhlasil a opravdu mi odpovidal i
na otdzky, které pro n¢ho nebyly piijemné. Pfedem jsme si domluvili termin nasi
schlizky, aby se na rozhovor mohl pfipravit. Vzdjemné se velice dobfe zndme,
tykdme si a nemame pied sebou Zadné tajnosti. Pfi rozhovoru byl Petr uvolnény, bylo
na ném vidét, Ze 1 kdyZ abstinuje jiZz 8 let, vzpominky na dobu piti ze své pamcti
nevymazal.

»Petie, vzpomen si a rekni mi, jakou dobu trvalo, neZ jsi svolil, Ze pujdes
naléceni a jak to tvoje piti vilastné zacalo“. KdyZz pracoval ve statnim statku jako
opravafr, ¢asto musel jit opravovat n¢jaké stroje na dvur statku. Byvalo to i v zimé.

Tehdy si béhem pracovni doby obcas nalil alkohol na zahtati. Pozdé&ji si naléval
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Castéji a pravideln¢. Kdyz pfiSel domu, tak vypil jesté 2-3 piva. Zjistoval, Ze mu je
po alkoholu dobfte. Stitn{ statek Sel pomalu do tpadku, podnik byl v likvidaci, délalo
mu starosti, co s nim bude, kde sezene novou praci. Alkoholem se uvolnoval,
na chvili na tyto starosti zapomn¢l. Nejdiive pil pivo s kotalkou, pozdéji uz jen
kotalku. Musel zménit zaméstnani, protoZe jim jeho ptivodni zaméstnavatel prestal
vyplacet vyplaty a on musel Zivit rodinu. Zacal pracovat na technickych sluzbéch.
Jezdil s fekdlnim vozem. To, Ze sed¢l denné¢ za volantem, mu nedovolovalo pit
pies den, ale jakmile pfiSel domu z prace, mnoZstvi vypitého alkoholu dohnal béhem
hodiny. Hana, jeho manZelka, uZ o n€ho méla strach, ale zatim to nefeSila. JenZe Petr
Ji zacal davat min a min penéz na domécnost a pro déti. Potfeboval je na alkohol
a cigarety. Nedokéazal to prekonat, jeho chut’ a touha po alkoholu a cigaretich byly
silngjsi. Zacal zanedbdvat déti, bylo mu vSechno jedno.

Ale to nejhorsi pfiSlo, kdyZ musel znovu zménit zamé&stnani. Stal se z n¢ho
,,pouhy popeldi* a s tim se nemohl smifit. Zacal hodné& pit i v pracovni dobé, kdy jim
lidé davali za vyvoz popelnic i celé ldhve alkoholu. Petr byl schopen tuto ldhev vypit
behem pracovni doby. Doma v piti pokracoval. Béhem sedmi let se propil k pil litru
rumu denn€. KdyZ byl doma, naptiklad ptes vikend, tak se mnozstvi vypitého rumu
vySplhalo azZ na jeden litr. Pfestal koufit, o to vic pil. Alkohol si schovaval na rizna
mista po domé&. V té dobé chovali slepice, lahve si schovaval do kurniku, v gardzi
mezi naradi, do dfevniku mezi polénka, doma mezi obleceni.

V poslednim stddiu uzZ mél dplné¢ otupeny mozek, nedokdzal normélné
pfemyslet, zacal mit velké zdravotni problémy. Nepotieboval jist, jen pil alkohol.
Hodné zhubnul. M¢l problémy se zady, byl doma v pracovni neschopnosti. Bral
tablety od bolesti, které zapijel rumem. Strasné se potil, trpél nespavosti, ke konci
uz jen lezel, nechodil kvili dpornym bolestem nohou. UZ to neSlo ani s alkoholem
ani bez ncho.

,Nakonec jsi prece jen souhlasil s lécenim. Popis mi, jaké jsi mel pocity
pri prevozu do lécebny a jaké to v lécebné bylo.* Jednoho rdna, bylo to v fijnu, se
vzbudil a s velkym vypétim sil Sel do lednice a posnidal pul litru tvrdého alkoholu.
V té dobé byl v pracovni neschopnosti. Dopoledne ho navstivila matka, ktera byla
na ndkupech. Petr se pted ni doslova zhroutil a prosil ji, aby s nim néco udélala, Ze

uz to dal nevydrzi, at mu pomuze. Matka zavolala jeho oSetfujici 1ékafce, kterd
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o jeho problému podrobné véd€la. Ta zafidila urgentni pfevoz do 1écebny
rumu a ten po cestd vypil. Rikal si, Ze kdyZ je to naposledy, tak si to jesté uZije.
Viibec mu nedochézelo, jak strasn¢ timto chovanim ubliZzuje svym blizkym.

Jenze, kdyZz ho pfivezli do léCebny, odmitli ho pfijmout — musel byt
ve stiizlivém stavu. Petr mél v krvi v tuto chvili 3%0 alkoholu. JenZe u Petra bylo
tézké zaridit, aby byl stiizlivy. Nakonec se jednu noc vyspal na zichytce, odkud
ho réno prevezli do 1écebny. Tam ztstal tfi mésice.

Rekl mi, Ze ten prvni tyden v 1é&ebné byl nejhorsi tyden v jeho Zivoté. Trpél
jako pes. Nedostal alkohol, mél silené kieCe v bfiSe, tfdslo se mu celé télo. StraSné
chtél odtud odejit. Neustdle byl sledovan Iékafi, m¢l schiizky s psychologem,
psychiatrem. V lécebné byl tvrdy denni rezim, cely den byl rozpldnovian minutu
po minuté. Zacinal budiC¢kem v Sest hodin rdno, ndsledovala snidané. Pak musel
provést uklid na pokoji, srovnat obleceni, setfit podlahy. ReZim mu pfipominal
vojnu. Odpoledne byvala na programu riznd spolec¢nd sezeni. Zde museli jeden
po druhém o sobé¢ fikat spoustu i daveérnych véci. Musel fict, pro¢ a jak dlouho pije,
rozebrat svoji rodinu, napsat Zivotopis, povidat o svém zamé&stnini apod. Dostdval
i rizné pisemné slohové prace. Mival sluzby v umyvani naddobi a podlah spole¢nych
prostor. JelikoZ uz byl v t€ dobé& snih, musel ho odklizet. Tresty za nesplnéni ukolu
nebo Spatn¢ uklizeného pokoje byly pro Petra kruté. Nesmé¢l jit na vychdzku, m¢l
zakdzané navstévy nebo zdkaz telefonatu domi. JelikoZ pobyt mezi zdmi IéCebny byl
deprimujici, vzdy se snazil dany ukol splnit vzorné. Musel se ucit nazpamét’ desatero
alkoholika. V televizi mohl sledovat pouze televizni noviny. Vecerka byla ve 22:00
hodin. Po této hodiné musela byt v pokoji tma, nesmél ani Cist. Nemohl mit u sebe
mobil, ten dostal kazdé odpoledne na ptl hodiny, aby mohl zavolat rodin¢. Stéile
sledovali jeho reakce. Pokud se choval vzorné€, mohl jit jedenkrat tydn€ na vychazku
do mésta. Nekdy ho poslali do obchodu nebo na postu. Zkouseli timto zplisobem
jeho pevnou vili, zda si nekoupi alkohol. VZdycky pted vychdzkou a po vychazce
musel podstoupit dechovou zkouSku, zda nepozil alkohol. Rad chodil uklizet

do parku, byl v aredlu budovy a na ¢erstvém vzduchu.
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Nerad vzpomind na ¢4st 1é€by, kdy mu byl poddvéan alkohol a na to dostal
1€k Antabus. Timto zplisobem zkouseli jeho reakce na alkohol. Byvalo mu hodné
$patné, mélem se pozvracel. Rikal, Ze hodné chlapt se opravdu pozvracelo.

Nejhtife mu byvalo vecer. To mél klid na pfemysleni o sob¢, o své situaci,
o své roding. I kdyz je to silny chlap, neobeslo se to bez slz.

Kazda navstéva nékoho zrodiny byla pro ného sviatkem, vzdy se téSil
na manZzelku, déti, matku nebo sestru. Je velice vdécny za to, Ze ho rodina donutila
na léceni jit a Ze ho béhem 1é¢by podporovala.

V 1écebné se potkal se zajimavymi lidmi a jejich osudy. Myslel si, Ze piji
hlavné obycejni lidé, délnici. Ale setkal se tam se spoustou vzd€lanych a chytrych
lidi, 1ékait, pravnika. Ale zde si byli vSichni rovni, vSichni byli na stejné lodi.
Oslovovali se jmény, nepouzivali tituly, tykali si.

»A pak nastal den propusteni z lécebny, jaké to bylo?“ Domu pitijel dva dny
pfed Vanocemi. Uvitini manZelky a déti bylo velice dojemné. Byl strasné rad, Ze
piekonal krize a Ze je opét doma se svou rodinou. Po celou dobu 1é¢by byl v pracovni
neschopnosti, takze to, Ze byl vléCebn¢, védél jen maly okruh lidi. Jeho
zaméstnavatel ho podrzel. Ale Petr se do prostfedi, které bylo pfi¢inou jeho
nadmérného piti, nechtél vratit. Dal vypoveéd’ a naSel si nové zaméstnéni. Je fidicem,
rozvazi lahtidky. Bohudik, rozeSel se s ,.,kamarady*, ktefi ho po nédvratu z 1éCebny
zkouseli. Nabizeli mu alkohol se slovy ,, Dej si jen jednu, to ti nic neudeéla! .

Petr se zacal vic starat o rodinu, coz mi v rozhovoru potvrdila i jeho
manzelka s détmi. Najednou ho zajimalo, co se doma dé¢je, ddval manZelce vyplatu,
koupil spoustu novych véci do dilny, zacal pracovat na opravach domu, na zahrad¢.
Zacalo ho to bavit.

Asi rok byl vpéci lékara, pil roku musel brat léky pod lékarskym
dohledem. Hodné ho zaskocilo sdé€leni 1ékate, ktery mu pii jedné kontrole fekl:
,Lécebna vam zachrdnila Zivot. Vase telo bylo v tak spatném stavu, Ze byste se

nedoZil Vdnoc. “ Tuto vétu si Casto pfipomind i dnes.
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2.2 Rozhovor s manzelkou Hanou

O rozhovor a vzpominky na téZké obdobi jejtho Zivota jsem poZadala
1 manZelku Petra — Hanu. Doba, kdy Petr pil pro ni byla velice t€Zk4, ale ochotné
mi odpovidala na mé otdzky, neddvala mi najevo, zZe se o tomto obdobi bavit nechce.
Rozhovor jsem si s ni dopifedu domluvila a fekla jsem ji, co m¢ zajima. Pti rozhovoru
jsme si tykaly, nemdme vici sobé zZadné tajemstvi. O nékterych zazitcich z tohoto
obdobi vypravi chladn€, smiflivé. Nekteré se ji vSak hluboce vryly do paméti
a nevzpomind se ji na né¢ dobfe. Kdyz jsem pfi rozhovoru vidé€la v jejich ocich slzy,
snazila jsem se na chvilku téma nasi schizky opustit a odleh¢it situaci, povidali jsme
si 0 néem jiném a po chvilce jsme se k tématu zase vritily.

Nejdiive jsme se zam¢ftily na Casovy tusek, kdy Petr zacal pit az do Casu, kdy
to bylo netinosné. KdyZ Petr zacal asi ve 32 letech, po pétiletém manzelstvi pit 2-3
piva denné, Hana si fikala, Ze je unaveny z price, Ze si je zaslouzi. Ale mnoZstvi
vypitych piv a pozdéji i tvrdého alkoholu se zvySovalo. Zacalo ji to znepokojovat
a hledala pfi¢inu jeho piti. Tu vSak od Petra neslySela. On sdm zpocatku nevéd¢l,
pro€ pije. Alkohol byl doma vZdy po ruce, tak toho vyuzival. Asi po roce, kdy Hana
zjistila, Ze Petr denné¢ konzumuje alkohol, piestala ho kupovat. Petr si alkohol vSak
vzdy opatfil sam po cesté z prace. Asi tfi roky se u Petra stfidala obdobi nadmérného
piti, které trvalo tfeba tyden a mirn€jSiho piti, ve kterém sliboval Hané€, Ze piti omezi.
Na své sliby vSak brzy zapomn¢l.

Hana si porad fikala, Ze to jesté neni tak hrozné, Ze by to mohlo byt horsi.
Neustdle véftila, Ze Petr pfestane pit. A horsi to bylo. Petr ji ddval ¢im dal mén¢ penéz
na déti a domdcnost, protoZe potfeboval ¢im ddl vic penéz na alkohol a cigarety.
Nakonec prestal ddvat Hané penize dplné a doslo to tak daleko, Ze ji kradl schované
penize, které meéla pro rodinu.

Nescetnékrat, kdyz Hana naSla schovanou flasku od rumu, ji pied Petrem
vylila do zachodu. Nepomdhaly domluvy, vyhruzky, Ze od n¢ho i s détmi odejde, nic.

Veskera starost o déti a domécnost byla na Hang. Musela ze svého malého
piijmu platit ptijcky, postarat se o to, aby mély déti co jist, aby nechodily roztrhané,
chodila na tiidni schiizky do Skoly. Pokud byla nutnd v domé& néjakd oprava, rovnéz

J1 musela zajistit a zaplatit. Petra zajimalo jen to, kde sezene flaSku. V té dobé méla
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Hana maly plat a museli Zit opravdu skromné. Hana je Svadlena. Aby zajistila
dostatecny piijem rodiny, po vecerech si pfivyd¢lavala Sitim.

wHanko, zajimalo by mé, jestli jsi uvaZovala o rozvodu nebo odchodu
zdomu*. Dlouho, n¢kolik let na to, Ze by se s Petrem rozvedla, nebo Ze by ho
s détmi opustila, ani nepomyslela. Porad si fikala, Ze je jeho Zena, kterd pfed Bohem
slibila, Ze bude pfi ném stat v dobrém i zlém a ma ho rada. Pfece mu musi néjak
pomoci! Ale posledni rok pied tim, neZ $el na 1é¢eni, uz uvazovala jinak. Rikala si,
Ze pokud se jeho situace nebude fesit, sbali déti a odejde od ne¢ho. Kdyz to fekla
Petrovi, ten sice nechtél, aby odesli, ale v piti pokracoval dal. Citila k nému odpor.
Vidy, kdyZz piiSla domit z prace, Petr uz byl zna¢né opily a nedalo se snim
komunikovat. Odcizili se i jako milenci. Intimni Zivot u nich viibec neexistoval. Petr
by styku nebyl schopen a Hana ani o styk neméla zdjem. Vzdy chodila spat az
v dobé, kdy Petr uz spal, byla tak apatickd, Ze ji bylo jedno, kdyby se mu néco stalo.

»Chtéla bych se od tebe dozvédet, jaké bylo pro tebe obdobi, kdy byl Petr
v lécebne*. KdyZz Petra 3 mésice pred vanocemi odvezli do 1éCebny, strasné se ji
ulevilo. Do 1écebny se dostal diky jeho praktické 1ékaice, kterd mu pobyt prednostné
zatidila pfimo v lé¢ebn¢. Petr m¢él jiZ domluveno, Ze nastoupi do 1é€ebny v prosinci.
Jeho situace se vSak vyhrotila tak, Ze 1éCeni se jiZ nedalo odkladat. Po péti letech
intenzivniho piti alkoholu byl ve zna¢n€ zbidaceném stavu, jeho stav byl kriticky.
I na détech byla vidét dleva, t&Sily se na vanoce. Z prvni navstévy v 1é€ebné¢ meéla
velké obavy. Nevédéla, co mé cekat, jak se bude Petr chovat. Prvni tyden byl
pro ni i Petra kriticky. Petr chtél 1écbu vzdat a jet domt. Bylo to po psychické strance
velice ndrocné. Ale spolecné, celd rodina ho ptfesvédcCila, Ze je to pro jeho dobro.
Na kazdou navstévu se tésil a bylo na ném vidét, Ze se snazi prekondvat krize, které
v 1écebné m¢l. Béhem 1écby Petra si Hana s détmi tak zvykla na to, Ze tam Petr nent,
Ze si pohravala s mySlenkou, jaké by to bylo, kdyby se nevratil.

»Ted mi Hanko rekni, jaké to bylo, kdyZ se Petr vrdtil z lécebny*. Nevétila
jsem svym o¢im. Po tfech mésicich se z léCebny se vratil ¢loveék, kterého témér
neznala. Byl o 15 kg t€Zsi, mily, laskavy, hodny. Pro Hanu to byl velky nezvyk. Petr
jJi zacal ddvat pravidelné vyplatu, nezajimal se o alkohol, ale o to, co je v lednici
na jidlo, co maji déti oblecené, s kym se stykaji, jaké maji zndmky, byl schopen jit

na tfidni schiizku. Hana najednou nemusela mit strach s nim sednout do auta, Ze ma
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popito. Byl to pro ni Sok. Nebyla na takového Petra viibec ptipravend, i kdyz doufala,
Ze se zméni. Petr se zacal zajimat o Hanu i jako o svou manZelku, zac¢ali spolu znovu
vést intimn{ Zivot.

Hana prestala chodit domi vystraSend a s obavami, v jakém stavu Petr bude.
Vé&déla, ze bude pii smyslech a stfizlivy, Ze tam nebude opild troska, ale vyléceny
a spokojeny manzel. Zacala se domu tesit.

Petr se vratil domt z lé¢ebny 2 dny pied vdnocemi na kratkou navstévu.
Ten rok to byly pro Hanu ty nejkrasnéjsi vanoce, které s Petrem proZzila. Darkti moc
nebylo, ale ten pocit, Ze jsou u stromecku vSichni Ctyfi a nejen ona s détmi (Petr
byval tak opily, Ze se vdnoc neudcastnil), byl nadherny.

Béhem tiimési¢niho pobytu Petra v 1écebné se Hana problematice alkoholu
vénovala, chtéla se o tomto tématu vic dovédét. Cetla rtzné odborné knihy
o alkoholismu, sledovala rizné televizni potady, besedy. Na ndvrat Petra z 1éCebny,
se dle jejich slov nedalo tplné ptipravit. Ze strany 1é¢ebny ji nikdo pomocnou ruku
nepodal, zaddné rady se ji nedostalo, nebyla za celou dobu Petrova pobytu v 1é¢ebné
piitomna né&jaké poradé s lékafem, viibec to s ni nefesili. Cdste¢né se Hana mohla
pfipravovat na to, jaké to bude, aZ se Petr vriti, béhem jeho vikendovych pobyti
doma. Prvni jeho nédvstéva probé&hla po 6 tydnech pobytu v 1é€ebné a podle slov celé
rodiny byla krutd pro v§echny. Ale pokud se Petr choval vzorné a plnil zadané ukoly,
nem¢l problém se kazdych 14 dni dostat z Ié¢ebny domi na vikend. Hana vzdy
musela do lé¢ebny psat ,,hodnoceni z navstévy*. Zde uvadeéla jak se Petr v domacim
prostfedi choval, jak se choval k détem, jak pfijimal ndvStévy, zda nepozadoval
alkohol, jestli nebyl agresivni apod. Uz pii téchto kratkych navStévach Hana u Petra
pozorovala zménu v jeho chovani a véfila, Ze jeho ndvrat do normdlniho Zivota bude

uspésny.

2.3 Rozhovor s dcerou Janou

Jang, dcefi Petra bylo v dobé, kdy Petr pil nadmérné mnozstvi alkoholu asi 9
let. V soucasné dob¢ je ji 16 let a studuje stiedni Skolu. Rozhovor se mnou ji necinil
74dné problémy, dobte se zndme. Ochotné mi sd€lovala svoje pocity a v§echno to, co

proZzivala v tomto obdobi z pohledu malého ditéte. N&které nepfijemné momenty
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a vzpominky v ni vyvolaly ndval emoci, své slzy pfede mnou neskryvala. Béhem
rozhovoru jsme si tykaly, oslovovaly jsme se jménem. Rozhovor probihal v klidné
atmosféte jejtho domova.

V dob¢, kdy Petr pil, byla uzaviend a o tom, Ze jeji otec pije nechtéla
s nikym mluvit, stydéla se za ného. Nyni, po nékolika letech otcovy abstinence jizZ
nemad problém oteviené hovoftit o tom, co vSechno musela s otcem zaZzit.

Yani, muZes mi vyprdvet, co jsi v dobé, kdy otec pil, proZivala z pohledu
malého devciete? Ze zaCatku, kdy tata pil, to n&jak zvlast’ nevnimala. Byla na to
moc mald. Myslela si, Ze to tak dé€laji i ostatni titové. Ale postupem cCasu, jak se
zvySovalo mnoZstvi tatova vypitého alkoholu a Jana rostla, zjiS§tovala, Ze to asi neni
normdlni a Ze se doma déje néco Spatného. Téta se o ni nestaral, nezajimalo ho, jestli
jde do skoly, co tam dél4, co déla doma, jestli nema hlad apod. Tatovo nadmérné piti
nesla hife po psychické strance nezZ jeji bratr Honza. KdyZ pfinesla domii Spatnou
znamku, bdla se to tatovi fict. Ten ji pokazdé vyhazoval z domu, fikal ji, at’ vypadne
a uz se nevraci. Jana si mysli, Ze to tak ale nemyslel. Casto proto utikala z domu ven
na dvorek nebo zahradu, kde vylezla na strom a tam sed¢la i nékolik hodin, nez
ziskala odvahu vrétit se zpét domti. Zvlast’ kruté to bylo v zim¢, kdy byl snih a brzy
tma. Jana se nechtéla vratit domt, ani kdyZ pro ni pfiSla maminka.

Kdyz §la ze Skoly, vzdycky né€kde Cekala, az bude doma maminka z prace
nebo bratr ze Skoly. Béla se piijit doma v dob¢, kdy jesté¢ neni nikdo kromé taty
doma. Ke konci, nez Sel na 1éCeni, k nému citila odpor. Chté€la, aby s maminkou
a bratrem od taty odesli, odstéhovali se pryC a tatu nechali doma samotného.

wJani, tvoje zdZitky jsou velice zajimavé, ted’ mi rekni, jaké to bylo, kdyZ byl
tdata v lécebné a co se zménilo po jeho ndvratu®. Kdyz tatu odvezli do 1écebny, jesté
ten den ji to maminka fekla, nic pfed Janou neskryvala, protoze védéla, ze ji domaci
napéti velice trdpi. Jana byla rdda, Ze tata nebude doma, Ze miZe pfijit v klidu domi
ze Skoly, Ze nebude muset travit dlouhé hodiny venku v mrazu. Doufala, Ze aZ se tita
vrati, nebude tolik pit alkohol a bude se ji vic vénovat.

Kazdy tyden za tatou s maminkou, bratrem a babickou jezdili. Téta je chtél
vidét. Byl to pro ni vylet, tata ji koupil v bufetu suSenky, coZz doma ned¢€lal a Jana

byla spokojend. Také se ji vZdycky ptal na Skolu, na zndmky, jak se md. Béhem
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doby, kdy byl tata v 1éCebné, se psychicky srovnala, byla klidnéj$i, vyrovnangjsi,
ve Skole méla lepsi znamky.

Po navratu domt se tdta hodn¢ zménil. Najednou chtél védét, co deld, kam
jde, jaké ma kamarady, jestli ma svacinu do Skoly, jaké ma znamky apod. Nebyla
na takové chovani od tity zvykla. Nékdy ji to aZ otravovalo. Ale byla rada, Ze uz
nepije a nevyhani ji z domu. Béla se, Ze je to jen na chvilku a Ze tita zane znovu pit.

V soucasné dob¢ mu véii, Ze kdyz dokdzal osm let nepit, dokdZe to i nadale.
M3 s tatou velice pékny vztah, neboji se mu fici, co ji trapi, jaké ma problémy, co by
chtéla. Tata se ji snazi vynahradit obdobi, kdy se ji nevénoval, pil a nemél

o ni zdjem.

2.4 Rozhovor se synem Honzou

Honza mél v dob¢, kdy jeho otec nejvic pil 12 let. Situaci v rodiné vnimal

uz jinak neZ jeho sestra Jana, kterd byla mladsi. Nyni je mu 18 let, v letoSnim roce
dokoncil stiedni Skolu maturitou a byl piijat na vysokou Skolu do Ostravy.
U rozhovoru byl klidny, bylo vidét, Ze je starSi nez jeho sestra Jana a premyslel
o problému v rodin¢ trochu jinak. Nemé&l problém mi odpovidat na mé otazky.
Obcas, pti hodné silném z4zitku a vzpomince, se Honza odmlcel. Nechtél, abych ho
vidéla plakat.
,»Honzo, vyprdavéej mi, prosim, jak jsi proZival obdobi, kdy tdta pil, jaké byly tvé
pocity“. To, Ze doma neni néco v poradku zacal zjistovat tehdy, kdyZ se o ného tata
pfestal zajimat, bylo mu jedno kde je, co d¢€l4, s kym se kamaradi, jaké ma vysledky
ve Skole apod. Takovy diive nebyl a o rodinu se staral. Nékdy to bral jako vyhodu,
maminka se o vSechno postarala, takze tdta mu nechybél. Nejdiive si fikal, Ze nepije
tak moc, ale mnozstvi vypitého alkoholu se zvySovalo a Honza se tity stitil, hnusil
se mu. V rodiné panovalo neustalé napéti, které Honzu psychicky vyCerpavalo. Bal
se prijit domi ze Skoly. Nebdl se o sebe, ale o titu, Ze se mu néco stane. KdyZ se
potfeboval ucit, nemohl se potddné soustiedit, byl psychicky rozhozeny, v neustalém
napcti.

Velkou potupou pro n¢ho bylo kaZzdodenni chozeni ke zndmym pro flasku

rumu. (Zndmi méli syna, ktery provozoval likérku a neustdle méli doma velké zasoby
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alkoholu). Alkohol Honzovi dali, protoZe se s Petrem dobie znali, védéli, Ze pije.
Obcas se ale stalo, zejména v dob¢, kdy nem¢l Petr na alkohol penize, Ze nechtéli
Honzovi dat alkohol na dluh.

Honza mél spoustu kamaradu, které si vS§ak nemohl pozvat domi. Neustale
se musel na néco vymlouvat. Nechtél, aby se to kamaradi dozvéd¢€li. Nevédel, jak by
se zachovali. Za svého tétu se stydél.

ravs
1

~Honzo, popis mi tviij nejhorsi zdZitek z tdatova opileckého obdobi*. Bylo to asi tfi
dny pfed tim, nez tatu odvezli do lé¢ebny. Honza byl doma v kuchyni s maminkou
a najednou uslySeli tupou rdnu. Maminka vybéhla do predsiné a Honza za ni. Vidél
tatu, jak se véli po podlaze, nemlze vstat, mumld nesmyslnd slova, ma nepiitomny
pohled. Hriza! Maminka ho chtéla zvednout, ale nem¢la silu. Musela ho nechat lezet
na podlaze a zavolala babicku, matku Petra. Ta nastésti bydli ve vedlejsi vesnici
a béhem chvilky pfijela. Pomohla mamince titu zvednout a uloZit do postele. Na
tento okamZzik Honza nikdy v Zivoté nezapomene, byl pro n¢ho velice traumatizujici.

Kdyz Honzovi maminka za tfi dny po tomto hrizném zéazitku po jeho
prichodu ze Skoly sdélila, Ze otce odvezli na 1éCeni, velice se mu ulevilo. Kone¢né
zména! Konecné se ncéco dé&je! Pii ndvStévach tity v l1écebné ho pozoroval
a zjistoval, Ze je Gplné jiny, neZ v dobé kdy pil. Béhem doby, kdy byl tita v 1é¢ebné,
se dal Honza psychicky dohromady, ulevilo se mu. Bez tity Zili s maminkou
a sestrou upln¢ jiny zZivot. Honza postupné, pomalu, zafinal véfit tomu, Ze tita
dokaZze prestat pit a Ze se domu vrati vyléCeny, zméneny Clovek.

Jeho o¢ekdvani se splnilo. Po ndvratu tity z lécebny nastal Honzovi novy,
uplné jiny Zivot, na ktery nebyl pted tim zvykly. ,,Tdta se neustdle na néco vyptdval,
pletl se mamince do vareni, chtél vedet, jaké mam zndmky, s kym se kamarddim
apod.”“ 1 kdyz to bylo Honzovi nékdy az neptijemné, potrad to bylo lepsi, nez kdyby
pil.

Z pocitku byl Honza neustdle ve stiehu, pozoroval titu, jak se chovd, jak
mluvi, jestli znovu nepije. Nevéftil, ze tita vydrzi a nebude pit. Dnes mu fandi,
uznava, Ze ma vydrz a pevnou vuli k tomu, aby nezacal znovu pit.

Honza mné& na zavér naSeho rozhovoru fekl, Ze to, Ze tita pil a vSechny
ty hrozné zazitky, které z této doby md, mu jsou velkym ponaucenim do jeho

osobniho Zivota. Vi, co alkohol dokdze se zdravym, normalnim ¢lovékem udélat, Ze
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ho miiZe i zabit. Je pfesvédCen o tom, Ze se vZdycky bude chovat tak, aby se mu

nestalo to, co jeho titovi. Nechce, aby zaZily jeho déti to, co musel jako dité zaZit on.

2.5 Rozhovor s matkou Petra

Rozhovor s matkou Petra byl velice emotivni, matka nedokdzala ovladnout
své emoce a nékolikrat se béhem rozhovoru rozplakala. Obdobi, kdy Petr nadmé&rné
v jejim Zivote.

Jelikoz matka bydlela v sousedni, asi 5 km vzdélené vesnici, Casto Petra
navstévovala, chodila za vnoucaty. V dobé, kdy byla vnoucata Jana a Honza ve véku
asi 3 a 5 let pfi navstévach vidéla, Ze pije vic piva nez diive. Ale v této dobé to n¢jak
nefesila, vitbec ji nenapadlo, Ze by to mohlo dojit az do faze 1é¢eni.

Snazila se mu domluvit, ptala se ho, pro¢ pije, jestli ma zdravotni problémy
nebo se had4 se svoji manzelkou Hanou, vedla s nim dlouhé hovory na toto téma.
Hodné ji to zasdhlo, Casto plakala, nemohla spdvat. Nevéd¢la, jestli ho mam litovat,
nebo mu naddvat, jak se k nému chovat. Mluvit s nim mile, pékn¢, nebo zvolit cestu
nasili? Rikal ji, Ze nevi, pro¢ pije, Ze m4d déti i Hanu velice rdd, nechce jim ubliZit.
Prosté mu to chutnd a po vypiti vic piv nebo alkoholu je mu dobie.

Neméla silu na to, aby mu fekla, Ze k nému nebude chodit, Ze se s nim
prestane stykat, Zze ho prestane zdravit, jestli s pitim nepfestane. VZdyt je to jeji
jediny syn, kterého vychovala, ma ho rdda. Pofdd se snazila jeho situaci néjak fesit,
myslela, Ze se bude sdm snazit konzumaci alkoholu omezit. Rikala si, 7e kdyZ k nim
nebude chodit, bude ho to mrzet a bude to jeSté horsi. I pfesto, Ze navstévy u Petra
doslova protrpéla, neptestala k jeho rodin€ dochdzet a neodvrétila se od n¢ho.

Ani jeji ani Han¢ino domlouvani, nékdy i vyhroZovani a vylévani alkoholu
do zdchodové misy vSak nepomédhalo. Chodila k nim se strachem, v jakém stavu zase
Petr bude. Byla bezmocné a bylo to pro ni traumatické vidét svého syna jak si nici
Zivot.

Hodné se ji ulevilo, kdyz se zacalo mluvit o protialkoholnim IéCeni. Jenze
Petr neustdle tvrdil, Ze on neni Zadny alkoholik, Ze to zvladne sdm a Ze do zZadné
1écebny ho nikdo nedostane. Hodné& ji to trapilo, nevédéla, jak ho pfemluvit, aby

1éCeni podstoupil.
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Asi po péti letech téZkého obdobi, kdy Petr jen neustdle sliboval, Ze piti

nechd nebo alespon omezi, byla vSak situace netinosnd. Nakonec piece jen Petr
na léceni kyvl. Osobng¢, se svym pfitelem, ho matka do 1é¢ebny vezla.
»Rdda bych védela, jaké pocity jsi v tomto okamZiku proZivala“. Strasn¢ se ji ulevilo,
fikala si, Ze se konecn¢ néco déje, néco zmeéni, Ze mu pomiZze. Cesta do 1é¢ebny byla
velice krutd. Petr si s sebou na cestu vzal jeSt€ 1ahev rumu, kterou po cesté vypil. Bez
ni nechtél do auta nastoupit. KdyZ odjizdéla matka s piitelem doml a on tam
zustdval, byl to jeden z velice krutych z4zitkil v jejim Zivots. Zadné matce tento pocit
nepreje zazit. Ale vid€la tam tu nad¢ji, Ze prestane pit a zméni se.

Neustdle méla strach, Ze to nevydrzi a vzda to. Denné se za ného modlila,
aby to tam vydrzel. Nejhorsi byl pro ni i Petra prvni tyden, kdy kazdy den volal, Ze je
to tam hrozné, Ze je mu Spatn¢, Ze to tam nevydrzi, at ho odvezou domi. Ucet
za telefon byl tento mésic opravdu vysoky, protoZe Petr volal ucet volaného.
Ale penéz nelitovala. Snazila se ho uklidnit, ptesvédcit, Ze je to pro jeho dobro.
Kazdy tyden ho s Hanou, Janou a Honzou navstévovala. VZdycky, kdyZ odjizd¢li,
hodné¢ plakala, bolelo ji z toho srdce. Mrzelo ji, Ze to nechal tak daleko dojit. Ale
tyden od tydne se zlepSoval a to ji dodavalo viru v to, Ze to bude dobré.

Nakonec v 1é¢ebné vydrzel celé tii mésice. Matka byla strasn¢ rada, Ze to
tam vydrZel, Ze prekonal krizi a dokézal, Ze to zvladne i1 bez alkoholu. Najednou si
m¢eli co fict, zacal ji pravidelné navstévovat, dlouho si vzdycky povidali. UZ se
na n¢ho nedivala jako na trosku, kterou zajima jen to, kde sehnat alkohol, ale jako
na Clovéka, ktery dokdzal piekonat t€Zké Zivotni obdobi.

wMiiZeS mi Fict, jaky je vds vzdjemny vztah nyni, po 8 letech Petrovy
abstinence?*“: ,,Casto se viddme, bydlime asi 5 km od sebe. Zajimd se o to, co mé
trdpi, jaké mdm starosti, jestli néco nepotrebuji. Za ta léta, co abstinuje, se hodné
zmenil. Zajimaji ho véci, které v dobe, kdy pil, viibec neresil a byly mu jedno. Jsem
spokojend, rdda, Ze nepije, nds vztah je velice dobry. Verim, Ze je jiZ tak pouceny, Ze

do stadia, ve kterém byl pred 8 lety, nespadne.
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2.6 Zivot Petra a jeho rodiny dnes

Dnes je to uz osm let, co Petr abstinuje. Jeho d¢ti Jana a Honza jsou uZ témér
dospéli lidé. Na dobu, kdy Petr pil, sice nevzpominaji radi, ale jako dospéli lidé se
na to divaji jinak, nez kdyZz byli malé déti. Petr ndvrat do bézného Zivota zvladl,
i kdyZ to nebylo jednoduché. Zpocatku nechtél viibec vychazet ven z domu. Myslel
si, Ze se na n¢ho vSichni divaji pfes prsty. Ale tento ostych pfekonal a nyni nemé
problém jit mezi lidi. Jen nerad navStévuje restaurace, nevyhleddva spole¢nost, kde
se konzumuje alkohol. Vadi mu opili lidé, jejich pach, hloupé feci. I rodinnych oslav
se Ucastni jen sporadicky. Jeho Zena to vi, nenuti ho navstévovat mista, kde se Petr
neciti dobfe.

V lednici maji vZdy dostupny alkohol, ale Petra ani nenapadne, aby si nalil.
Pokud k nim pfijde navstéva, nema problém jim alkohol nalit. Ale pokud uz je ho
vic, rad¢ji odejde do vedlejsi mistnosti. Pfibuzni a zndmi ho znaji a toleruj to.

V soucasné dob¢ jiz nemd zdravotni problémy, je schopen postarat se
o rodinu, je schopen normdlné¢ komunikovat. Jana a Honza uz k nému neciti odpor,
jsou velice radi, Ze se problém s pitim otce vyfesil a hlavnég, Ze jiz tak dlouhou dobu
nepije. Vzali si ponauceni do svého Zivota. Hana, jeho manZelka, je rdda, Ze ma zpét
manzela, kterého si brala. Milujiciho, pracovitého, ohleduplného, usmévavého
a starostlivého.

Petr si kdysi nevédé€l sdm se sebou rady. Alkohol, ktery mu byl tak blizky,
ho mélem zabil. I pfesto nasel silu k 1écb¢, dokdzal piekonat krize a nyni je z n¢ho

Vv

Clovek, ktery se tési ze Zivota mezi svymi blizkymi.

2.7 Miij pohled na problém v Petrové rodiné

OdjakZziva se mi alkohol protivil. UZ odmalicka jsem k nému méla zdporny
postoj, nesnasela jsem opilé lidi, hnusili se mi. O to horsi pro m¢ bylo, kdyz jsem
pii svych navstévach u Petra a jeho rodiny vidéla, Ze se néco déje, Ze zacind byt jiny.
Kdyz jsem se dozvédéla, Ze zacal vic pit alkohol, neméla jsem z toho dobry pocit.
Névstévu od nadvstévy jsem vidé€la, Ze se jeho piti stupniuje. Choval se jinak, snaZzil
se to prede mnou skryt.

Rdada bych mu pomohla. Ale tim, Ze jsem pfiSla jednou za tyden, snazila

jsem se mu domluvit a odesla jsem, tim jsem mu nepomohla. Za par dnil uZ o tom
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nevédél. Opravdu mdam k opilym lidem odpor, a kdyZ jsem ho vidéla, v jakém byval
stavu, dokonce jsem na n¢ho v afektu zufivosti a bezmocnosti 1 kficela. Jednou jsem
se opravdu neudrZela, moje emoce se tak vzboufily, Ze jsem mu dala facku. Stejné
jsem tim nikomu nepomohla. I kdyZz jsem chtéla navstévovat jeho rodinu, déti
a manZelku, moje navstévy se staly spiSe sporadické, ze sluSnosti. Nechtéla jsem ho
vidét opilého, neschopného myslet a normalné komunikovat.

Kdyz byl v protialkoholni 1é¢ebné, kazdych ¢trnact dnii jsem za nim se svym
manzelem jezdila na navstévu. Aby vidél, Ze za nim stojim, Ze jsem rada, Ze se
rozhodl k 1é¢b&. V tu dobu podporu rodiny hodné potteboval. Po navratu z 1éebny
jsem se snaZzila navstévy obnovit. Hodné se zménil, najednou jsme si méli co fict,
¢asto mi podrobné¢ vypraveél, jaké krusné chvilky v 1é¢ebné zazil. I dnes, s odstupem
n¢kolika let, si na tyto zazitky vzpomina.

Petr jiZ dlouhou dobu abstinuje, ale ja mdm v sobé pofad nepiijemny pocit
a myslim na to, co by se stalo, kdyby tenkrat neSel na 1éCeni, Ze uZ by mezi nami

nebyl, protoZe by ho alkohol zabil.

2.8 Shrnuti

S tim, Ze Petr pije se Hana nikomu cizimu nesvéfovala. Dle jejich slov je
mozné, Ze to jeji spolupracovnice véde€ly, ale Zadna z nich se neodvaZila se na to
Hany oteviené¢ zeptat. Hana m4 jednu velmi dobrou kamaradku, o které vi, Ze se ji
muze svetit. Ta ji délala v Haniné tézkém obdobi ,,vrbu*. Nikdy Hanu nezradila a jeji
problémy nesitila dél.

V dobég, kdy Petr nadmérné pil a néasledn€ byl na léCeni, Jana a Honza jiz
chodili do Skoly. Nikdy se nesetkali stim, Ze by jim to, Ze jejich otec pije a je
alkoholik spoluziaci a kamarddi jakymkoli zplGsobem pfipominali nebo se jim
posmivali. Jana a Honza dodnes nevi, jestli to véd¢li. Nevi ani, jestli to véd¢li ucitelé.
Rovnéz z jejich strany nikdy k Zd&dnému rozhovoru na toto téma nedoslo. Je mozné,
Ze to védeli, ale nedavali to najevo.

Hana se ani v nejvétsi krizi neobrdtila na zadné urady, které fesi rodinné
problémy, nenavStivila psychologa, psychiatra. Nebyla se poradit s odborniky

v manzelské nebo jiné poradné. Nechtéla o problému v rodiné oteviené mluvit a resit
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to touto cestou. Zvolila si svoji cestu — cestu vnitfniho boje. Jeji velkou oporou byla
lékarka, kterd zajistila odvoz Petra do 1écebny. V dobé€, kdy byl Petr na 1écent,
do IéCebny casto telefonovala a ptala se na jeho zdravotni stav, navsStévovala Hanu
a déti.

Petr se svoji rodinou bydli na malém mésté, kde se kazda ,,dobrd* zprava
rychle §iti. Lidé se navzdjem znaji, Casto se potkdvaji a feSi problémy druhych.
Pokud védéli, ze Petr pije, neddvali to pied nim ani jeho rodinou najevo. Pokud se
na Petra v dob¢, kdy byl v 1écebné n€kdo ptal, Hana se vymlouvala, Ze je v pracovni
neschopnosti, Ze je v nemocnici. Asi za tyden po odvezeni Petra do 1é¢ebny se Hana
psychicky zhroutila a po celou dobu, kdy byl Petr vl1éfebné byla v pracovni
neschopnosti. Z domu vychdzela minimdlné, s nikym se nestykala, nebyla lidem
na o¢ich. Nemusela nikomu nic vysvétlovat. Lidé se o n¢ piestali zajimat, nebavili se
o nich. Za chvili vznikl problém nékoho jiného, ktery jejich problém zastinil
a Petriiv problém prestal byt aktudlni. Nez se Petr vratil z 1écebny, mnoho z nich
upln¢ zapomnélo, Ze se o n¢ho jesté nedavno intenzivné zajimali.

Jenze ptfimét alkoholika podstoupit jakékoliv 1éCeni byva velice obtizné.
Zrovna tak to bylo i v ptipadé€ Petra. KdyZ mu jeho lékatka doporu¢ovala ambulantni
1éCbu, pfi které by nemusel byt umistén v Zadném zafizeni, nikdo by se o jeho 1é€be
nedozvédél, tuto moZznost striktné odmitl s tvrzenim ,,jd nejsem Zddny alkoholik, jd
Zddné léceni nepotrebuji, ja miizu kdykoliv s pitim prestat”. Podle mého nazoru se
uz v této fazi mélo s Petrem vic pracovat, vic na n¢ho ptisobit. Myslim si, Ze Hana
udélala chybu hned v zacdtcich, kdy Petr zacal pit. Téméf kazdy alkoholik
si nepfizna, Ze je alkoholik. Je schopen neustdle dokola a vSem slibovat, Ze pfestane
pit, Ze to zvlada, Ze je v pohod¢. Toto samoziejmé de€lal i Petr. UZ tehdy to méla brat
jako varovny signdl, Ze néco neni v pofddku a méla se snazit Petrovi pomoci. M¢la
na ného vic naléhat, aby s pitim pfestal, m¢la mu poskytnout néjakou motivaci
k tomu, aby pfestal pit. JenZe Petr nemé¢l zadné konicky, nesportoval. Bydleli
v malém méstecku, neméli ani zahrddku, kde by se mohl realizovat. V podstaté se
doma nudil. M¢l jen par kamaradu, ktefi ho vSak k alkoholu jesté vice svadéli.

Myslim si, Ze dost velkou vinu na tom, Ze se 1é¢eni neustdle odkladalo méla
1 matka Petra. Neustdle jeho piti omlouvala, nechtéla to teSit, nechtéla aby se to

rozneslo mezi lidi. Rikala Hance: ,WvZdyt vis, Ze to md po dédovi, ten mél také rdad
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koralku*. Hanka se snazila tchyni oponovat, ale kdyZz nechtél ani Petr, byla
bezmocnd. Lékatka jim chtéla pomoci, byla pfipravena na ambulantni 1écbu, ale
nemohla Petra nésilim nutit.

Hana méla moZnost se obratit na rizné instituce, poradny, socidlni odbor
v misté¢ bydlisté. Ze strachu, Ze se to dozvi okoli, nikam neSla, nikde pomoc
nehledala. Neustéle si vSak kladla otdzku ,,kde jsem udélala chybu, mohla jsem tomu
uZ ddavno zabradnit?*

Z mého pohledu Hana neméla k Petrovi spravny pfistup. Piti Petrovi
neustdle vycitala, ale ona knému méla byt milejsi, laskavéjsi. Petr potreboval
povzbudit, podporovat. Nasilny a hruby pfistup na ného neplatil. Dalo by se fict, Ze
Hana ,,to s nim neumeéla®.

Petr m¢l problémy v zaméstnani, jeho dlouholety zaméstnavatel zkrachoval
a prechdzeni z jednoho zaméstnani do druhého bylo pro Petra psychicky naro¢né.
MEéI obavy, Ze neuZivi rodinu, myslel si, Ze je to jeho vina, Ze je neschopny. J4 si
myslim, Ze kdyby m¢l stdlé zaméstnani a délal by to, ¢im byl vyucen a co ho bavilo,
vibec by se z ného nestal alkoholik a nenapadlo by ho po alkoholu sidhnout. Tento
stav by byl nejen pro Petra, ale pro celou jeho rodinu ideélni, byli by vSichni §tastni

a nemuseli si projit tim, ¢im si projit museli — mit alkoholika v rodiné.
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3 DOPORUCENI

Na tomto misté bakalarské prace se nabizi otdzka: ,,Co Petrovi a jeho rodiné
doporucit do budoucnosti?*

Petrovi bych rdda doporucila, aby zustal takovy jaky je. Aby u ncho
pretrvaval zdjem o manzelku, déti a ne alkohol. M4 své , mouchy®, ale kdo je
nemame. Myslim si, Ze by Petr v Zddném piipad¢ nemél pfijit o zaméstnani. Pokud
by ziistal doma, nemusel pravidelné rdno vstit a jit do zaméstnani, nemit Zadné
povinnosti, byl by to novy spousté¢ k tomu, aby znovu zacal pit. A to by uz opravdu
nepieZil.

Byla bych rada, a pii kazdé vhodné prileZitosti to Petrovi pfipomindm
a doporucuji, aby se nestranil spole¢nosti. Nechce se tGcastnit napi. plesii nebo jinych
kulturnich akci, kde se konzumuje alkohol. Tvrdi, Ze jsou mu opili lidé protivni, ale
takovy byl pied lety i on. Nevim, zda je to, co ho vede nejit do spole¢nosti opravdu
odpor k opilym lidem, nebo je to z jeho strany pouze vymluva. MoZnd i obava, ¢i
strach z toho, Ze selZe, neodold nabidkdm k piti alkoholu a sejde znovu na cestu
alkoholika. NemtiZe piece po zbytek svého Zivota travit sviij volny ¢as jen doma.
Jednou to pfijde a bude to pro n¢ho velka zkouska jeho silné viile.

Hané, manzelce Petra, bych doporucila, aby i naddle byla Petrovi v Zivoté
oporou, kterou on velice potfebuje. Myslim si, Ze pokud by Petr ztratil ji nebo déti,
zacal by znovu pit. Hana by pfed Petrem neméla alkohol schovdvat, ale mél by byt
normdlné dostupny. To je moje dal$i doporuceni. Zatim to takto u nich funguje a Petr
s tim nemd problémy. V tézkych chvilich jejich Zivota vychovavala déti tak, aby
mély svého otce rddy takového jaky je. Myslim si, Ze by v tomto duchu i nadile méla
pokracovat. Podle mého ndzoru by Hana pfi sebemens$im ndznaku toho, Ze u Petra
hrozi opétovny nédvrat k alkoholu a jeho nadmérnému piti, méla okamzité zasdhnout
a nedat alkoholu Sanci nad Petrem zvitézit.

Déti Petra, Honza i Jana byly po celou dobu Petrova alkoholového obdobi
vedeny k dcté ke svému otci. Dnes, kdy je jiz Petr vyléCen, si k nému tdctu a mozna
i obdiv zachovavaji. Jim bych doporucila zejména to, aby si ze svého otce vzaly
ponauceni. Pokud by mély tendenci spadnout do spart alkoholu, vzdy by si mély

vybavit okamziky hrlizy, které jako déti proZivaly. A pokud budou mit jednou svoje
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déti, neumoznit jim takové pohledy, jaké vidivaly ony, kdyZ jejich otec byl

alkoholik.

Intenzivné prozivam piibch Petra a jeho rodiny od samého pocatku, kdy
zacal pit, obdobi, kdy byl v 1é€ebné i1 roky, kdy abstinuje. Jsem velice potéSena tim,
Ze to Petr dokdzal a nad alkoholismem zvitézil. Pfeji mu. aby tomu tak bylo i nadéle.
Sleduji jejich zivotni piibéh =z pozice blizkého piibuzného. Vidim, jak je
alkoholismus jednoho z nich nerozd¢lil, ba naopak, stmelil. VSem fandim, drZim

pésti a preji jim Stastny Zivot.
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4 OBECNA DOPORUCENI

Podle mého ndzoru neni dobré, pokud je Clov€k absolutni abstinent
ani pokud nadmérné pije alkohol. Piti v rozumné mife nemiiZe nikomu uskodit.
N¢kdy se vSak mtize konzumace alkoholu vymknout z rukou a z €lovéka se stava
alkoholik. Pokud uz takova situace v rodin¢ nastane, urcit¢ je dobré, aby se ostatni
¢lenové rodiny o problému alkoholismu snazili dovédét co nejvice. Je nutné, aby
ziskali co nejvice informaci o této nemoci, jaké jsou moZnosti pomoci, 1écby. Neni
dobré o problému alkoholika v rodin¢ mlcet, skryvat ho pied détmi. Je dobré s nimi
o problému mluvit, rozebrat situaci. Vzdyt i déti jsou soucdsti rodiny a musi
s alkoholikem Zzit. Proto by mély védét o ni¢ivych ucincich alkoholu.

Pokud neni schopna rodina vzniklou situaci feSit sama, doporucuje se
navstéva n¢jakého odborného zatfizeni. Takovym zafizenim muze byt manzelska
poradna, prakticky Iékat, psycholog apod. Alkoholik by mél dostat Sanci k tomu, aby
prestal pit. Pokud neni schopen s pitim skoncovat sdm, je mu doporu¢ena pomoc bud’
v podobé 1écby ambulantni nebo dstavni.

Rodinni pfislusnici by neméli v Zadném piipad¢ alkoholikovi alkohol
kupovat. Pokud potiebuje pit, at’ si alkohol obstard sdm. Rovnéz by za takového
Cloveéka neméla rodina vyfizovat véci, které z ditvodu opilosti neni schopen sdm
zajistit. Mohou to byt napf. omluvy ze zaméstnini, navStéva uradu apod. Také
doporucuji neplatit za alkoholika dluhy. Alkoholik je schopen a ochoten pro alkohol
udélat cokoliv, je mu jedno, Ze tim zpisobi finan¢ni ztratu rodin€. To, Ze mé dluhy
mu nevadi, fesi jen to, Ze v danou chvili ma alkohol.

Rodina by neméla pecovat o opilého rodinného pfisluSnika. Pokud mu jeho
stav neohrozuje zdravi nebo Zivot, m¢l by se o sebe postarat sam. Alkoholik vi, Ze je
o n¢ho dobfie postarano, je mu jedno kolik toho vypije.

Podle mého néazoru lze obecné vSem lidem doporucit, at’ konzumuji alkohol

v takovém mnoZstvi aby se z nich alkoholici nestali.

63



ZAVER

Problémy, které jsou spojeny s pitim alkoholu, jsou hodnoceny predevSim
jako problémy zdravotni. Neméné dileZitd jsou hlediska ekonomickd a socidlni.
Rodina je pro vétSinu lidi na nejvysSim stupni hodnotového Zzebiicku. Pokud
se vrodin¢ vyskytne jakykoliv problém, at’ uz spojeny s alkoholem nebo jinym
hlediskem, méd na jedince a ptredevSim na jeho psychiku vyrazny vliv. V drtivé
vétSin€ drzi funkénost rodiny alkoholika manzelka alkoholika. Snazi se svého muze
podpofit. Ve stejném duchu motivuje a vychovava i déti. Jednim z hlavnich divodi,
pro¢ se podrobuji alkoholici protialkoholni 1€cb¢ je prave rodina, obava alkoholika
ze ztraty zdzemi, které mu rodina poskytuje.

O tom, jak postupovat v 1é€b¢ alkoholismu bylo napsdno mnoho literatury.
Autofi v nich ukazuji a popisuji cestu k vyléceni alkoholiki rGznymi zpusoby.
Doporucuji rizné poradny pro alkoholiky, kde si mohou navzdjem sdélovat své
zkuSenosti s alkoholem, svoje pocity pii 1é€b¢, kde dostanou odbornou radu, jak
s alkoholem bojovat. Kdyz selZou tyto varianty, jako dalsi z moZnosti je alkoholikiim
nabizena ambulantni 1é¢ba. Ne u vSech alkoholikti je vSak tato 1écba dspésnd. Potom
musi nastoupit Ié¢ba tstavniho charakteru v protialkoholni 1écebné.

Ve své bakaldiské praci jsem chtéla ukdazat, jak Stastné Zenaty Clovek,
kterému nic nechybi, ma spokojenou rodinu, miZe proZit ve svém Zivoté tak tézké
obdobi, které ho mize i zabit. TéZkym obdobim Petra bylo asi 5 let jeho Zivota, kdy
se pomalu, ale jisté propijel azZ na samé dno. Kazdy ¢len Petrovy rodiny, véetné Petra
si uvédomuji, Ze zdvislost na alkoholu jednoho ¢lena rodiny ovlivnil celou rodinu
a vliv pozitivni to rozhodné neni. Dusledky nemoci alkoholismu provazi nejen
vyléceného alkoholika, ale celou jeho rodinu po zbytek jejich Zivota.

Mym cilem bylo popsat, jak probihd a jak tézky je Zivot s Clovékem, ktery
propadl alkoholu, jaké problémy tim zpiisobil sob¢, manzelce, svym détem i svym
blizkym pfibuznym. Zjistila jsem, Ze je mozné straSdka v podobé alkoholu pfekonat,
pfemoci. Ujistila jsem se v tom, Ze pokud mé alkoholik rodinu, kterd ho po vyléceni
podrZi a podpoii, je mozné nad alkoholem zvitézit.

K tomu, abych naplnila cil bakaldfské prace, jsem studovala pfisluSnou
odbornou literaturu, kterd se k problematice alkoholu, alkoholismu a jeho vlivu

na rodinu vztahuje. Setkala jsem se srodinou Petra a popsala jsem jejich vztah
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k alkoholu, pocity kdyz je v rodin€ alkoholik a soucasnou situaci v rodin€. Podrobné
jsem se seznamila s jejich Zivotem za obdobi bezmadla 15ti let.

Moje bakalaiska prace na téma alkoholismu a problémy s nim spojené miiZze
byt vyuzita v pedagogice, ve skolni vyuce, zejména jeji praktickd ¢ast. Ta popisuje
konkrétni rodinu, konkrétni problém. Studenti se tak mohou sezndmit s potiZemi,
které alkoholismus pfindSi pifimo z praxe, z osobnich zkuSenosti rodiny mého
respondenta.

Myslim si, zZe problematika alkoholismu je Castym tématem pii psani
ruznych praci. Moje bakalaiska prace mize pomoci studentiim pfii psani téchto praci.
MuzZe jim byt ndvodem, inspiraci. Jeji vyuZiti vidim i v socidln{ préci, v poradenstvi.
Na mém konkrétnim piikladu se mohou poucit a ziskat rtizné nové informace i ti,
ktefi maji problémy s nadmérnym pitim alkoholu. Pro nékteré Ctendie miize byt
i odstraSujicim piikladem, kam az miZe alkoholismus dojit, Ze miZe ¢lovéka zabit.
Ptinosem bude jisté i skutecnost, Ze pfecteni mé bakalaiské prace bude pro mnohé

alespon diivodem k zamysSleni.
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PRILOHY

Adresy léceben zavislosti na alkoholu

Apolinar tel: 224961/8203, 224968225, prijem 224968222,
amb.224968214, metadon 224968216

PL Bila Voda, U Javornika 1, 790 69 Bila Voda, tel: 584413208

PL Cerveny Dvir, Cesky Krumlov, PSC 381 01, tel: 380 739131

PL Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav, tel: 326715711
PL KromeéFiz, protialkoholni odd., 767 01 Kromériz, tel: 573314111

PL DobfFany, protialkoholni odd., 334 41 Dobrany, tel: 377813111

PL H. Berkovice, odd. zavislosti 411 85 Horni Berkovice, tel: 416808111
Psychiatricka klinika Plzen, Alej Svobody 80, 323 18 Plzen, tel: 377813111
PL Opava, Olomoucka 88, 746 33 Opava, tel: 553695111

PL Brno-Cernovice, protialkoholni odd., Hiskova 2, 618 32 Brno, tel:
548123111 (primaf 319, 404)

PL Havlicklv Brod tel: 569478111

PL Sternberk, AT oddéleni, tel: 587809111

PL Jemnice, Budé&jovicka 625, tel: 568450728

PL Zeliv, tel: 565581226,

Lécebna navykovych nemoci v Nechanicich, koedukované, 503 12
Nechanice, tel: 495800951, objednavani: 495833232

Stiredisko pro mladez, Cakovickd 51, P-9, tel: 6846 275, 6846 276, 6846
277. Pobocka Revnice, Saddecka 169, tel: 257721795,

PL Lnare tel: 383495101

Zdroj: www.zdravidu.cz
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