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Oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofickeé, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupl prace...

Téma diagnostiky fitness profilu shledavam aktualnim, nebot v ucelenéjsi podobé neni v Ceské literature
publikovana. Na praci je ziejma snaha o propojeni praktické oblasti s oblasti teoretickou. Uplatnéni vystupii
prdce shledavam omezenéjsi, a to z divodu méné extenzivniho prehledu teoretickych poznatkii a nedostatecného
pokryti diagnostickych metod. Nicméné pro studenty nasledovniky, pripadné zdjemce o oblast fitness miiZe prdce
slouzit jako odrazovy miistek.

i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Z prace je patrny autoruv vhled do dané problematiky — autora zndm z vyuky a fungovani ve fitness centru- a
vim, Ze je pro danou oblast zapdlen a aktivné se o oblast fitness zajimd. Autor cerpal z celkem 54 literdrnich
zdroju, z nichz bylo 9 zahranicnich (anglickych). Pro oblast fitness bych ocekaval trosku vyssi pocet zdroji,
nicméné v kontextu praci bakalarského typu to nelze hodnotit jinak nez pozitivné. Otdzkou ziistavd pouZiti
nékterych zdrojit ve vztahu k dané kapitole (napr. Hanik, Viach et al, 2008 v kapitole svalové dysbalance).
Terminologie jednotlivych slozek fitness piisobi misty nejednotné

Formulace cilG a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Hlavni cile prace je formulovan jasné a srozumitelné. DIICi cile jsou rovneéz srozumitelné a pribéh prace sméruje
k jejich splnéni. Vysledky jsou zpracovany v logickém sledu a ndvodné provazi ctendre zvolenym tématem.
Zavery jsou zpracovany na dobré urovni. Prakticky prinos mohl byt pri zohlednéni vétsiho mnozstvi
diagnostickych metod/technik vyssi — takto vaimdm danou prdci jako mozny odrazovy miistek pro dalsi studenty.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace obsahuje nekteré formalni nepresnosti — ne zcela vhodna volba klicovych slov, nesouroda terminologie,
ne-pouzivani zkratek, drobné chyby v citacich a upravé textu, referencni seznam. Zpusob zpracovini a
odkazovani v podkapitole 5.1.5 je nevhodné iFeSeny a neadekvitné odkazovany. Rozsah prdce, grafickd uprava,
vlastni fotografie jsou v nadstandardnim provedeni.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Autor vvodu prace proklamuje shodu s dlouhodobym zdmérem
FTK UP v Olomouci. Jaky je dlouhodoby zamér fakulty?

V praci zmifujete vyzivova doporuceni. Jednd se pouze o jeden
mozny uhel pohledu a piistup ... dokdzal byste vyjmenovat dalsi
mozna vyzivova doporuceni — piednostné¢ zaméfené na pomeér
bilkovin — tukii a cukrii ve stravé?

V praci zminujete ,,Regeneracni prostfedky --- a u nich pojednavate o
pedagogickych prostiedcich, které — cituji ,,souvisi s tréninkovym
procesem a respektuji biorytmus“ ... nasledné¢ pak pisete o
biologickych prostfedcich regenerace --- vSe s odkazem na prof.
Riegerovou. Paklize se s timto ztotoziujete, dokazal byste dovysvétlit
toto rozc¢lencéni/rozdéleni?

Prace je psana sakcentem na praktickou vyuzitelnost. Jaka je
prakticka vyuzitelnost rovnic u BIA? Jaké je vase vlastni zkuSenost
Z praxe?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji praci k obhajobé
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* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



