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UvoD

Pro diplomovou praci jsem si zvolila téma Pohybove hry na 1. stupni z&kladni Skoly
a jejich vyuziti v mezipfedmétovych vztazich. Toto uvedené téma jsem si zvolila hned
z nékolika divodu. Jelikoz rada sportuji a sportu se vénuji, mélo téma této prace zasahovat do
oblasti Télesné vychovy.

Vybér tématu byl jasny, tedy pohybové hry, ale bylo tfeba téma oZivit. Proto jsem
zaCala uvazovat o tom, jak pohybové hry zaclenit i do jinych predmétd. Jak najit spojitost
mezi pohybovymi hrami a vyu€ovacimi pfedméty zakladni Skoly.

V dnesni dobé se déti sportu pFilis nevénuji. Svlj volny ¢as radéji travi doma u televize
nebo pocitace. Proto z tohoto dlivodu pokladam za ddlezité zafadit do vyucovacich hodin také
pohybovou aktivitu. Déti maji moznost se ve Skole zapojit do rlznych krouzk(, pravé i
pohybovych, ale zajem je velice maly. Pokud do hodin vloZzime hry, at" pohybové Ci
didaktické, vyucovani se timto ozivi, déti budou vice spolupracovat a budou i vice nadSené. A
mohou si odnést spoustu proZitk( a radosti ze hry. Prostfednictvim her v hodinach bych chtéla
doséhnout toho, aby si déti vytvofily k pohybové aktivité kladny vztah a zaCaly se pohybu
vice vénovat.

Cilem mé diplomové préce je vytvorit soubor pohybovych her pro 1. stuperi ZS, které se
daji vyuZzit i v jinych pfedmétech neZ pouze v hodinach télesné vychovy.

V teoretické Casti bude popsana chrarakteristika mladSiho Skolniho véku ditéte, pojem
hra, pohybové hra a pojem mezipfedmeétove vztahy.

V Casti praktické se diplomové prace zabyva pohybovymi hrami na 1. stupni. Soubor
pohybovych her by mél pomoci k zamysleni nad tim, jak vnést do hodin néco nového, néco,
co bude déti bavit a vice motivovat k préci. Vytvorené hry budou dikladné promysleny
a popsany. Kazda hra bude obsahovat nazev a popis hry, dobu trvani, motivaci, hodnoceni,
rady. Tyto hry budou vyzkouSeny ve 3. ro¢niku zékladni Skoly, v pfedmétech Cesky jazyk,
matematika a prvouka. Ve druhé paralelni tfidé stejného rocniku tyto hry odzkouSeny
nebudou. Na zakladé odzkousenych her dostanou déti v obou roc¢nicich srovnavaci test, ktery
urci, ujisti zda jsou pohybové hry ve vyucovani dllezité. Tato diplomova prace by méla vést k

oziveni vyu€ovacich hodin hrou. Cilem bude zjistit, zda se tyto hry daji v praxi vyuZit.
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1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladSiho Skolniho véku je charakterizovano vysokou pohybovou docilitou. Déti
touzi po poznani, po dobrodruZstvi a ziskavani novych zkuSenosti.

Je to obdobi, kdy jsou nejlepsi pfedpoklady pro osvojeni hygienickych, socialnich
i zdravotnich navyk{ vzhledem k celoZivotni pohybové aktivité (Miklankova, 2006).

1.1 Télesny vyvoj

Mezi zakladni fukce rodiny patfi spravné zabezpeceni psychického a fyzického vyvoje
ditéte. Mladsi Skolni vék je vymezeny obdobim od 6 do 10 let. V tomto obdobi se zlep3uje
jemné a hrub& motorika, déti jevi vétsi zajem o pohybové hry zaméfené na vytrvalost, silu
a obratnost.

Déti se nevyvijeji stejné rychle. Nékteré dospivaji dfive, jiné pozdéji. Zrychleni nebo
zpomaleni vyvoje se ¢asem vyrovna. Rychlost vyvoje mezi divkami a chlapci je rlizna. Na
tom zavisi také rlizna doba nastupu puberty — zpravidla u divek prichazi o dva roky dFive.

Télesny vyvoj posuzujeme predevSim podle toho, jak dité pfibyva na vaze a jak dité
roste. Mérenim a vazenim kazdy rok zjistujeme, jestli jeho hmotnost a vySka odpovida jeho
véku a jestli je ro¢ni prirustek pfiméreny. Dévcata a chlapci v Sesti letech méFi primérné 117
cm a vazi asi 21 kg (Vilimova, 2002).

V dalsSich letech vyristaji asi 0 6 cm a pribiraji na vaze asi o 3 kg. Rozdily vahy a vysky

mezi chlapci a dévCaty nejsou skoro Zadné, spojeny jsou aZz v souvislosti se sexualnim
dozravanim.
Ve vyvoji individudlnim pozorujeme, Ze pribirani na vaze a rlst vysky nejsou Uplné
soubézné. RUst ditéte je zalozen dédi¢ng, jak ve sloZce hmotnosti, tak ve sloZce vysky.
Velkou ulohu hraji i jiné faktory, jako je vyziva, hygienicka a socialni Grovern a prostredi,
které plsobi na dité (Pfivratsky, 1991).

Na rlst ditéte plsobi rdizné vlivy — k nejcastéjsim patfi genetika. Dité mize mit sklon
k mensi vySce po rodicich, ale vyvoj probiha normalné.

Miladsi Skolni vék je obdobi jakéhosi dozravani, pFetvareni a prestavby. Obdobi, kdy se
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z ditéte stava chlapec nebo divka, znamena vyssi zranitelnost. Dité je postupné ¢im dal méné
zavislé na vzorech a stava se fadnou samostatnou osobnosti (Vilimova, 2002).

Dosud si dité jen hrélo, ale nyni zaCina pracovat. Mladsi Skolak je vyspély natolik, Ze je
schopny se na jednu véc soustfedit alespori 10 minut.

Rozliduje dlleZité podnéty a vybiré si z nich to, co je podstatné. Skolni latka by méla
odpovidat jeho zajmu, dité by mélo podnéty, které mu Skola pFinese, pokladat za Zadouci.
Musime myslet na to, Ze maly Skolak je porad jesté dité (Matéjcek, 1998).

Znacné omezeni pohybu negativné ovliviiuje télesny vyvoj. Omezuje se i pohyb na
¢erstvém vzduchu. Nastava Unava z ddsledku pracovniho vytizeni ditéte.

Dité v mladSim Skolnim véku snadno a lehce ziska pohybové dovednosti. Je to spravny
¢as k tomu, aby se dité ucilo jezdit na kole, plavat a ucilo se dal$im sportdm. Stalej$imi se
stavaji zajmy ditéte. Odlisné se vyvijeji zajmy chlapci a divek (Matéjéek, 1998).

Tim, Ze dité travi ve Skole hodné €asu, potfebuje tolik ¢asu vénovat také pohybu. Tento
pohyb se sklada prevazne z rlznych her, které jsou zaméfené na spolupraci a rozvoj
koordinace.

MiZe se zacit rozvijet mrstnost a obratnost sportovnim tréninkem, se kterym je mozné
v tomto obdobi zaCinat. Je vhodné zaCit s posilovanim, ale rozhodné neposilovat jinak nez
s vlastni vahou téla (sedy, diepy). DileZita je rozmanitost, stfidani pohybl a motivace.

Mladsi Skolni vék je obdobim, kdy se zaCina projevovat sklon k pasivni zabavé, jako
sledovani televize, prace s pocitacem.

Proto je dilezité vénovat velikou pozornost hmotnosti ditéte. \V prFipadé pribirani na
vaze, by se mélo dité vice vénovat pravé sportu a pohybu.

Sportovni aktivity se v tomto véku soustfedi na dynamiku pohybu, silovou rychlost,
obratnost a vytrvalost (Matéjcek, 1998).

1.2 Citovy vyvoj

K charakteristickym projeviim ¢lovéka patfi emoce, které ho provazeji po cely Zivot.
Citovy vyvoj za€iné od narozeni. Od zaCatku Zivota si dité spojuje pFijemné i nepfijemné city

s potfebami biologickymi.
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Mimoradny vyvoj v Zivoté ditéte maji city — podnécuji ve formé zaujeti, vnimani,
mysleni, dorozumivani, patrani.

City jsou nezbytnym predpokladem zdravého vyvoje ditéte. NejlepSim pfedpokladem
dobrého zdravi v dospélosti je zdarny vyvoj citl v détstvi (Vagnerova, 1995).

Dité se rodi se schopnosti proZivat pfijemné, ale také nepfijemné. V Zivoté ditéte se
postupné objevuji nové odstiny citového pfozZivani — strach, radost, Zarlivost, smutek, pycha.

V mladSim Skolnim véku se v souvislosti se vstupem do Skoly méni a prohlubuje
soustava vztahtl, tim se také prohlubuje i jeho citova sféra.

V tomto obdobi neni dité schopné své city skryvat. Zcela oteviené se zlobi nebo naopak
raduje. Postupem Casu nastupuje kontrola citu. Pokud je dité citové stabilni, je dobfe
pFipravené na vstup do Skoly (Woolfson, 2001).

~
e

im je dité starSi, dokéaze své city lepe ovladat, dité mladsi je citové nestalé. Rozvijejici
city se méni a city mladsSiho ditéte jsou hlubsi, sloZitéjSi (BoZovi¢, 1954).

V obdobi mlad$iho Skolniho véku pFevlada radost a veseld nalada. PFi nemoci, Unave,
pFi nestalém prostredi se projevi deprese, smutek. PFi neCekanych a novych situacich vznikaji
emocni reakce. Pro dité je to vstup do Skoly, pfekvapeni nebo vyhra v soutéZi.

Emoce se spojuji se socialnim Zivotem ditéte. Nevznikaji jen nové emoce, ale méni se
obsah a povaha z pfedSkolniho véku. Emoce se v tomto obdobi stavaji trvalejsi, hlubsi
a stalejsi.

Zakladni véci, ktera charakterizuje rozvoj citové sféry je utvareni moralnich citd.
Zakladem k utvareni téchto citl je zkuSenost spolecenského chovani.

Citova zralost se u Skolaka projevi uspokojenim vlastniho Usili a srovnanim
s vykony ostatnich — netrpi pocity, které brzdi jeho vykonnost.

Pokud dité nema opravdovy domov, nemohou se jeho city rozvijet. Kazdy potfebuje ke
svému vyvoji lasku — déti lasku rodicl. BohuZzel, néktefi rodice se boji projevit své city, boji

se potésit nebo pomazlit.
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1.3 Socialni vyvoj

Dité v dobé nastupu do Skoly ziskava novou socialni roli — roli Zéka. Tato doba klade na
dité vysSi poZadavky. Mély by byt pfiméfené jeho véku, védomostem, schopnostem a jeho
individualnim moZznostem (VVagnerova, 1995).

Skola je pro zaka mistem, kde se uci a setkava se svymi spoluzaky. DilezZité je, aby dité
ve Skole zaZivalo Uspéch, ktery je jiz sam o sobé motivacnim Cinitelem a ovliviiuje détské
chovani a prozivani. Nastupem do $koly se dité setkdva s rliznymi zatéZovymi situacemi
spojené s cizim prostfedim, novym kolektivem a zvySenymi naroky. Pro dité predstavuje
kolektiv novou sociélni skupinu, ve které si musi vybudovat svoji pozici.

V tom by mu mél pomoci i ucitel, protoZze kazdé dité potFebuje dosahnout
spolecenského uznani a ocenéni (Vagnerova, 1995).

Ve Skole se také uplatiiuji rlizné formy soupereni, ale i spoluprace. Vyvijeji se postupné
nové vztahy, z nich nejdllezitéj$im a nejhodnotnéjsim je pratelstvi.

Uspéch ditéte v prvnich dnech zahajeni $kolni dochazky zavisi na osobnostnich
vlastnostech. Nezalezi na tom, jak dité Cte, pocCita nebo piSe — témto dovednostem maji ucit
ucitelé. Ucitel nem(zZe dité nutit, aby se ucilo, dité se musi chtit ucit samo. Pokud si dité bude

VEFit, nauci se vice a rychleji (Woolfson, 2001).

1.4 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj je odrazem dozravani mozku. Rozviji se fantazie, pamét,
mysleni. Dité si v§ima podrobnosti, ma zajem o nové poznatky, uvédomuje si rozdily.

K prekonani pohyboveé neobratnosti z obdobi pfedSkolniho vede zdokonaleni jemné
a hrubé motoriky. Vyrazna je pohybova aktivita, ta sméfuje k Cinnostem a hrdm, které
vyZaduji svalové a pohybové dovednosti (Blahutkova, 2003).

Pohyby ditéte jsou rychlejsi, vétsi je svalova sila a zlepSuje se koordinace pohyb.
V tomto obdobi se také vyviji smyslové vnimani.

Dité je vytrvalejsi, pozornéjsi, péclivéjsi. Vnimani se stava cilevédomym. Dité zaméfuje

SVOji pozornost nejen na to, co se mu vnucuje.
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1.4.1 Mysleni

Mysleni je déj poznavani vlastnosti véci a jevl v zakladnich souvislostech, poznavani
skutecCnosti.

Mysleni je slozita poznavaci Cinnost, ktera se uskuteChuje FeCi i slovy; je vidy
cilevédomé a uvédomélé. V mladsim Skolnim véku je mysleni zaméreno na Feseni Ukold,
které vznikaji pfi hie, pfi kresleni a pfi kontaktu s lidmi (Dvorfakova, 2007).

Z&k si v prlibéhu rozvoje osvojuje také znalosti. Cim mladsi dité je, tim vice je jeho
mysSleni spjaté s jednanim. Starsi déti neZ zaCnou jednat, nejdfive rozeberou situaci.

Oblast mysleni je klasickou dobou fantasie, pohadek a preneseni do jiného svéta
— kouzelny vék. Déti zacinaji byt kritictéjsi ke svym vykonlim (Dvorakova, 2007).

Dité je postupné €im dal meéné zavislé na vzorech a stdva se fadnou samostatnou
osobnosti. U déti mladSiho Skolniho véku stale pfevlada mysleni v konkrétnich operacich.

V Cinnostech pohybovych je tvofive mysleni, neboli kreativita, nejvys§im projevem
mysleni. Kreativita sméfuje k jednoduchosti.

I. P. Pavlov Fika: ,,Mysleni pocina se vZdycky asociaci, synthesou, potom nasleduje
spojeni prace synthesy a analyzy. Analysa ma zaklad jednak v analytické zpUsobilosti nasich
receptor(l, periferickych zakonceni, jednak v Gtlumu, které se rozviji v kiife velkych mozkovych
hemisfér, a odlucuje to, co neodpovida skuteCnosti, od toho, co skuteCnosti odpovida“ (
Elkonin, 1952).

,.Myslenky mohou vzniknout a existovat jediné na zékladé jazykového materialu, na
zékladé jazykovych termind a vét.““ ( Elkonin, 1952).

Mysleni je psychicky proces, ktery slouzi k Feseni problém(. Slozité myslenkové
procesy jsou mozné jen na zakladé pojmového mysleni (pojem = zakladni stavebni jednotka
mysleni). Mysleni a Fe€ se navzdjem ovliviuji (http:/milly.f.sblog.cz/veda).
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1.4.2 Vnimani

Vniméni je psychicky proces, kterym poznavame to, co v daném okamziku plsobi na
naSe smyslové organy. VVnimani informuje o okolnim svété, ale i o nds samotnym.

Podle podnétl, které plisobi na nase smysly, ho délime na vnimani zrakové, chutové,
sluchové, Cichové, hmatovéi na vnimani pohybu a stavu wvnitfnich organi

(http://milly.f.sblog.cz/veda).

V oblasti vnimani dité dovede vnimat celky i detaily, v§imé si jednotlivosti
— predpoklad pro vyuku ¢teni a psani. Rozviji se umysIné zapamatovani, do této doby si dité
pamatovalo pouze to, co ho zajimalo, nyni se u¢i pamatovat, to co je potfeba.

Vnimani je proces, ktery odrazi skute¢nost.

1.4.3 Pozornost

Pozornost u déti mladSiho Skolniho véku upouté vse, co je neobvyklé a napadné. Reflex
orientace je dilezitym zakladem pozornosti.

Nedostatecna pFiprava do Skoly, nemoc, nedostatecnd motivace, osobni konflikty, Unava
i tréma mohou pozornost oslabovat.

Pozornost je soustfedéna a zaméfena na duSevni Cinnosti, na ur€ity objekt nebo dgj.
Pozornost je prepokladem, aby smyslovy vjem vstoupil do védomi — stav pozornosti
vyjadfuje napriklad protiklad slySeni a poslouchani.

Pozornost zavisi na prostredi i na vnimajicim subjektu — pozornost opoutava napfiklad
napadnost, neocekavanost, originalita vnimaného objektu, oslabuje ji Unava subjektu
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozornost).
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1.4.4 Pamét

Princip fungovani paméti je uzce spjat s mySlenim. Doba zapominani je kriticka
v prvnich 20 minutach. P¥i praci je dllezZité, aby si déti své myslenky pravé béhem této doby
poznamenaly.

K ucivu je nutné vkladat doprovodné asociace — ¢im vice, tim lépe. Timto se podporuje
rozvijeni, strukturovani uiva a déti uvazuji v rliznych souvislostech.

Pamét’ miZze nepfiznivé ovlivnit také stres, ktery vznikd zejména pfi hluku, strachu,
Uzkosti i pFi emotivné silnych podnétech.

Pokud v nas néjaka situace vyvolala pocit, at’ uz dobry Ci zly, 1épe si to dokazeme
zapamatovat ( HouSka, 1991). Pamét’ je schopnost uchovavat a pouZivat informace. Jde o
proces vstépovani, uchovavani a vybavovani zkusenosti.

Pamét’ mizeme délit také délky doby uchovani na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%?29).
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2 HRA

,» Mame neradi préaci nutnou, ale radéji tu, co si sami najdeme.“
T.G. Masaryk (Houska, 1991)

Hra je soucasti naSeho Zivota, prostupuje Zivotem ¢lovéka od zaCatku do jeho konce. Je
to redlna Cinnost, kterd je spojena s urcitou charakteristikou — je to cilend Cinnost Clovéka,
kterd je pro ného nezbytnd. Hra se tyké vSech vékovych kategorii, lidé si hraji vSude a pofad.
Hra je z&bava, proZitek, pohoda, pfijemny zaZitek, aktivita ( Mazal, 2000).

Cilem kazdé hry by mélo byt rozvijeni osobnosti ditéte, jeho vniméani a chapani. Hra
podnécuje predstavivost, fantazi, ale také rozvoj jazykové zasoby a feCovych schopnosti
ditéte (Havifova, 2005).

Sutton — Smith Fika: ,,Hru lze nejlépe pochopit v pojmech konfliktu. Hra je urcity druh
feSeni konfliktu. Chapat hru jako zvladani konfliktnich situaci znamena chépat ji jako vnitini
motivované chovani, které lze souCasné popisovat neurofyzicky i fenomenologicky. Hra je

~7s s

chapana jako mechanismus patrici k lidskému chovani* ( Mazal, 2000).

Podle Svobody ,,jsou zdrojem hravé ¢innosti zfejmeé vnitfni impulsy.
K charakteristickym znakdm hry patfi napéti a reSeni, ohranienost a uzavienost. Hra
umoziuje ditéti vstupovat do rliznych socialnich roli a ucit se tak ddlezitym funkcim v Sirokém

socialnim kontextu* (Mazal, 2000).

Konrad Lorenc pfipomina, Ze ,,Svoboda hry, kterd byla podminkou vSeho tvorivého
vznikani jiz ve fylogenezi, je ziejmé stejné nepostradatelnd pro kreativitu zkoumajiciho
Clovéka. Cesta k cili €i k tomu, co se dodatecné jako Zadouci cil ukaze, vede z pocatku Casto
zcela neocekavanym a zdanlivé pochybenym smérem* (Mazal, 2007).

,,Hra otevira pristup k nepfedmétnym kontextdim, horizontlim, celkiim, presahlim, hra

mé transcendujici funkci. Celky, jichZ jsme soucasti, jsou v pribéhu hry zpFitomnény, jsou

16



prozivany velmi intenzivné. Jedinec se hrou proméfiuje, obohacuje, kultivuje. Ladéni je velmi
ddleZitou soucasti Zivotniho pohybu, ¢lovék srlistd s okolim. Toto vyladovani je mozno

pochopit také jako hru*, fika Hogenovéa ( Mazal, 2007).

Déti se pfi hfe u€i vnimat role druhych déti, fidit tim vlastni €innost. VétSina her
dovoluje i pfemény, které by se nemély vyskytovat v béZném Zivoté. Smi se podvadét, prchat,
utikat i presvédcovat. Pokud si dité miZze zajistit Gspéch ve hie, méni také svoji taktiku.

Kdo si hrat umi, ten Iépe vnima okoli i danou hru, pochopi jednani ostatnich a vétSinou
je i lépe pripraven na Zivot. Od prace se hra odliSuje nejen motivaci, ale hlavné svoji
podstatou (Mazal, 2007).

Hra je prostfedkem, kterym ovéfujeme Grovén naSich znalosti, dovednosti, Zivotnich
zkuSenosti, provéfujeme své nazory, postoje a hodnoty. Soucasné ziskdvame poznatky

a postoje o0 sobg, o jinych lidech a také okoli. Do hry fadime celou fadu €innosti a aktivit.

Hrou rozvijime schopnosti, dovednosti, vlohy jedince, oblast zajmd, potieb a postojd.

PFi hre ¢lovék projevuje tvorivost, svoji aktivitu a dava na odiv své vlastnosti zplisobem
velice prirozenym. Hra rozviji rlzné stranky lidské osobnosti (Homolkova — Némeckova,
2008).

Umime-li vyuZit hry tak, Ze dité je strzeno do jiného myslenkového svéta, kdyz
zapomene na Cas a veSkeré usili podfizuje snaze po nejlepSim vykonu, tehdy ziskdvame ve
hfe neocenitelného pomocnika k upevnéni charakteru a formovani morélnich a volnich
vlastnosti ditéte. Neni nic krasnéjSiho neZz spokojené a usmévavé dité (Homolkova -
Némeckova, 2008).

Ke hfe neoddélitelné patfi hudba, zpév a dramatické postupy. Hudebni, pohybova
a sexualni vychova jsou v praxi vSak od sebe oddéleny.

Mélo by se dosahnout vétSiho propojeni téchto oblasti. Pohyb, rytmus a hudba jsou
pouZivany uz od nepaméti. Plvodné jako forma komunikace, postupné jako boj s Uzkosti (
Simanovsky, 1998).
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2.1 Vyznam hry pro vSestranny rozvoj osobnosti

Pohybova hra v kratkém ¢asovém Useku vyrovnava nepfiznivy vliv sedavého zplsobu
Zivota, rozviji obratnost a rychlost, vytrvalost, silu, koordinaci pohybd, zlepSuje dychani
a podporuje latkovou vyménu. Vztahy uprostfed socialni skupiny se prostfednictvim hry
upeviuji, prohlubuji a pfipadné vyjasfuji. Pfi hie se dité musi naucit pfijimat také porazku,
nejen vitézstvi. Motivace hry podporuje vyvoj charakterovych vlastnosti a vile. Hra
podporuje psychické funkce — pamét’, vnimani, logické mysleni. Nejlepsi formou aktivniho
odpocinku je hra (Homolkova — Némeckova, 2008).

2.2 Motivace ke hre

Motivaci rozumime souhrn Cinitell, ktery podnécuje, podporuje nebo naopak tlumi
jednéni ditéte. Kazdé jednani ¢i chovani je motivovano.

Motiv ma cil, intezitu i trvalost. Emoce, zajmy, navyky, cile fadime mezi zékladni
motivy (Homolkova — Némeckova, 2008).

Ukolem motivace je vzbudit zajem déti a naladit je. Ovliviiuje Usp&3nost uvedené hry,
pomaha z ni ziskavat zazitky, prozitky a zkuSenosti.

Na uspéchu celé hry ma velky podil dobry vedouci. Ten musi umét hru dobfe podat a
motivovat, tak aby byla pro déti zabavna (Panské, 2005).

Vnitfni motivace, spokojenost, kladny prozZitek a sebevédomi pfi hfe jsou podminkami
pro vytvafeni vztahu k celoZivotni pohybové aktivité — vnitfni motivace je zaloZena na
vlastnim chténi, ma pozitivni emocialni podklad (Sigmund, 2007).

Déti, které jsou vnitfné motivovani, maji pozitivni prozitek z pohybu a z&jem o dalSi

e

provozovani v télesné vychove i mimo ni. Déti maji rady jednodussi pohybové ukoly vice nez

pohybové hry sloZitéjsi ¢i logicky naro¢néjsi (Sigmund, 2007).
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2.3 Déleni her

V odborné literature mizZeme nalézt fadu klasifikaci her. Autofi nejsou jednotni ve
vybérech kritérii.

Jan Amos Komensky hry délil na hry pfimérené véku a zvyklostem, hry vedené
uCitelem, hry soutéZivé nebo hry v souladu s naboZenskou tématikou (Rubas, 1997).

Rovny délil hry na hry spoleCenské, télovychovné, hry zakladni a hry sportovni. Mezi
hry zakladni zafadil hry smyslové, pamétové, hudebni i pohybové. Hry brankové, odrazeci,
palkovaci a trefovaci zafadil mezi hry sportovni (Rubas, 1997).

DalSim délenim mohou byt hry podle mista a prostoru — hry v mistnosti, na hristi, ve
meésté nebo v pFirodé. Vétsinou se uvadi déleni na hry tvofivé, kam fadime hry konstrukéni

(vyrobky, skladanky, modely) a hry dlohové (Homolkova — Némeckové, 2008).

Mezi hry s pravidly fadime hry pohybové, sportovni, terénni, rozumové a didaktické
(Homolkova — Némeckova, 2008).
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3 HRA V 1.-5. TRIDE

3.1 Hravl. tridé

Do mnoha Cinnosti ve Skole vstupuje hra. Dilezita je v prvni tfidé hra nejen mimo
vyucovani, v druziné ¢i v dobé prestavek, ale také béhem vyucovani.

Béhem vyucovani mé hra funkci didaktickou. Dité v prvni tfidé chce hrat hru
s kazdym, jak s détmi, tak s dospélymi.

Déti si musi uvédomit, kdo ma v dané hfe autoritu. Touto autoritou je ucitel. UCitel uz
neni rovnocenny, ale déti stale stoji o jeho pozornost.

Volba hry zavisi na dospélym, tedy na uciteli. Proto déti o pFestavkdch nehraji hry
slozitéjsi. Pokud chtéji, herni pravidla si zjednodusi, upravuji a prizplisobuji je svym
schopnostem a dovednostem (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

V prvni tfidé se déti setkavaji s tradicni klasickou hrou — Honicky, Schovavangé, Pesek,
Na babu, Kuba fekl. Tyto hry maji velice jednoducha pravidla. K dominantnim hernim
aktivitdm patfi honicky.

Oblibené jsou v prvni tFidé hry dramaticke. Déti ztvariuji spoleCnost, svét dospélych
i svét fantazie, Cerpaji zkuSenosti z bézného Zivota.

Ze sportovnich her maji déti nejvétsi zajem o fotbal. VV téchto sportech se déti uci
kolektivni préci, spolupréci i respektu.

Pro dité v prvni tfidé je hra zplsobem pohybu, zabavy, relaxu. Déti se bavi, komunikuji
s kamarady, posiluji své pozice ve skupiné.

Velkou skupinu zaujimaji hry s estetickou hodnotou — taneCni hry. Déti si uZivaji
hudebni libivost, pohybovou a rytmickou slozku.

V prvni tfidé je vztah ke hfe individudlni. Déti, ikdyZ hraji skupinové hry, stale mysli
hlavné na svlj Gspéch. Hru prozivaji emocialné a davaji do ni vse.

NeUspéch ve hie je Casto vniman jako osobni nelspéch (PraZzskd skupina Skolni
etnografie, 2005).
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3.2 Hrav 2. tridé

V druhé tfidé vétsina hernich aktivit probiha v druZiné nebo v dobé prestavek. Cas pro
hru se pfesouva do doby relaxace. ObCas se ale hra ve vyuCovani objevi, pfevazné jako hra
rozvijejici obsah vyuky. Hra se mize také zaradit jako odména za spInéni préce.

Znalost her se ve druhé tfidé rozSifuje. Dité ve druhé tfidé si uz osvojuje hry sloZitéjsi.
Pokud hra nesplIni sviij ucel a neprosadi se, zapomina se na ni a je odloZena. Oblibenost hry
zavisi na jejim podani a vysvétleni od autority, tedy ucCitele. Sama hra nikdy nezaujme
(Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

Ze sportovnich her zaujima své misto fotbal, hokej, v télené vychové se oblibenou hrou
stava vybijena. Okrajové se vyskytuji vymyslené hry. Jedinci tyto hry vymysleji pouze jako
varianty jinych hernich predloh. Ve druhé tfidé se take hrou upevriuji spoleCenské pozice.

Uspéch uz spociva v herni dovednosti. Netspéch hry vede k agresivité a dochazi
k ostrému konfliktu.

V tomto obdobi dité dokazi Iépe respektovat pravidla a kontrolovat své emoce béhem
hry (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

3.3 Hrave 3. tFidé

Dité ve treti tfidé se s hrou setkava i nadale, jak v dobé volna, tak ve vyucovani.
Prosazuji se hry ve skuping, je ddleZité s kym hru hraji. Hraji hry, kde je omezen pocet hraca,
hra pfestava byt oteviena pro déti z jinych mladSich a détskych skupin.

Méni se postoj k autorité, k dospélému jako ke spoluhraci i jako organizatora.

O hru, kterou ucitel navrhne, déti nestoji a respektuji jen nékteré pfikazy ucitele, pfi malé
nepozornosti ucitele si uz opét urCuji pravidla podle sebe. OvSem stéle se ale déti vraceji ke
hram, které uz znaji (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

Déti nachézeji oblibu v hrach kolektivnich, v hrach zaméfenych na intelektualni
schopnosti ditéte (slovni fotbal) a v hrach na papife. V ramci her napodobovacich déti
ziskavaji novou identitu, kterou naplfiuji a rozvijeji.

Ve tieti tFidé svlj vyznam ztraceji hracky bézné (panenky, auticka). V nékterych hrach
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se ale mohou vyskytnout jako pomlicka nebo také jako nacini. PFi individualni hie nejsou tyto
hracky opomijeny.

Déti se uz také vénuji dalSim sportlim, stale je pro né dllezity fotbal nebo hokej, ale
atraktivnim se stava jizda na kole nebo na koleCkovych bruslich.

Déti se za hru schovavaji, vyjadfuji vztahy k jinym lidem, spoleCenské vztahy
v détské skupiné i mimo ni (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

3.4 Hrave 4. tridé

Ve Ctvrté tfidé se Cas vénovany hre naplfuje i jinymi oblastmi (Cetba). Také déti hraji
hry nejradéji se svymi kamaréddy, ale také mezi sebe berou i déti mladSiho véku. Hru
prizplsobuji ¢asu a mistu. Hraji jiné hry v dobé prestavek, ve $kolni druziné nebo ve svém
volném Case.

Déti rozliduji hry, nékteré odmitaji a a distancuji se od nich. Odmitaji se zapojit do hry
se slovy, Ze tato hra je pro malé déti, ne pro né.

V této dobé dochazi k oslabeni her dfive hranych (Kuba fekl), hraji se pouze tehdy,

kdyz jsou vycerpany jiné druhy zabavy (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).

3.5 Hravb. tridé

V pété tfidé se méni rezim dne, dité se stava svobodnéjsi. Déti v tomto véku prestavaji
navstévovat Skolni druZiny, slabne rodicovska kontrola. Cas her se tedy uplatiuje v dobg
prestavek i mimo vyucovani.

Ze sportovnich her zlistavdva oblibeny fotbal, ktery déti realizuji v odpolednich
hodinach se svymi kamarady.

V pété tFidé se objevuji hry, ve kterych nachazime blizky vztah mezi chlapcem
a divkou (Prazska skupina Skolni etnografie, 2005).
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3.6 Didakticka hra

Didakticka hra je pFirozena Cinnost, kterd ditéti poskytuje poznatky a dovednosti
formou hry a pomaha prekonavat obtize ve vyuce.

Osvédcuje se také jako prostfedek vhodny k tomu, aby déti ucivo zvladly, téSily se na
vyuku a ziskaly tak nové védomosti a dovednosti. Podporuje v détech soutézZivost, pFindsi
zabavu a posiluje sebevédomi (Rosecka, 2007).

Tyto hry maji vzdy urcity vychovné vzdélavaci cil. Prostfednictvim téchto her se déti
uci fesit problémy, konfliktni situace a adaptuji se na nové podminky.

Cilem her je rozvoj tvlréich schopnosti ditéte ve vSech oblastech, tedy i v oblasti
mezipfedmeétovych vztahll. Hra pomaha pfi rozvijeni socialnich vztah(, ucit se komunikovat,
soucitit s ostatnimi, ziskavat kontrolu nad svym jednanim i spolupracovat (Santlerova, 1993).

Tyto hry splfiuji urcité zakladni poZadavky. Do vyuky by méla byt zafazena hrava
forma, rozvijeni osobnosti podle zaméfeni a podpora vzdélavacich cild ve vyucovani.
Didaktické hry by nemély byt narocné na pfipravu a mély by byt pouZitelné vice zplisoby
(Rosecka, 2007).
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4 POHYBOVE HRY

Pohybova hra je motivovana pohybova €innost, ktera s sebou pfinasi emocni vzruseni.
Pohybove hry jsou hry, které poméahaji pInit dané cile, maji jednoducha pravidla a obsahem je
jednoduchy pohyb. Casto se tyto hry nazyvaji drobné &i malé pohybové hry. Pohybové hry
stale vznikaji a tvofi rozsahlou oblast ¢innosti.

Pro hru je typicka dobrovolnost, spontannost, svoboda vybéru obsahu a zplsob jeho
realizace (Dobry, 1992).

Pohybove zatiZzeni dod4 détem energii i pozitivni naladéni. Témér kazdé dité se rado
pohybuje, skace a béha. Pohyb je pro déti potfebou velmi pfirozenou. Déti, které se pohybuji
¢asto, si lépe vytvari predpoklady pro snadngjsi uceni i Feseni problémd (Galloway, 2007).

Hondlik pohybovou hrou rozumi ,,déjem motivovanou pohybovou cinnost, ktera se

rozviji dle pravidel a ktera s sebou prinasi emocni vzruseni* (Hondlik, 1992).

Pohyb se ve hie zdokonaluje, upévriuji se pohybové schopnosti a dovednosti. Déti se uci
dodrZovat a vyuZivat pravidla ve formé fair play, uci se fesit herni situace a vyuZivaji hry
v béZném Zivoté. Pohybové hry chapeme jako uvédomeéle, zdmérné organizovanou aktivitu

dvou a vice lidi, v Case a prostoru s pfedem dohodnutymi pravidly.

Dité se pfi hfe nejen zdokonaluje, ale také se bavi a hra mu pFinasi uspokojeni.

Pohybové hry posiluji sebedCvéru ditéte a rozvijeji pohybové dovednosti (Borova, 2001).

Argaj charakterizuje pohybové hry jako ,,pravidly upravenou soutéZivou cinnost
soupeficich stran uskuteéiiovanou vyraznym pohybem hraci““ (Mazal, 2007).

4.1 VyuZiti didaktickych pohybovych her v ¢eském jazyce

,» Niemu se nesmime ucit pro Skolu, ale pro Zivot.**
J.A. Komensky (HouSka, 1991)

24



V dennim rezimu ditéte neustale zddraziiujeme pohybovou aktivitu. Pohybova ¢innost
by se neméla omezovat pouze na télesnou vychovu, ale také na jiné vyucovaci pfedméty.
Zvlasté na 1. stupni zékladni skoly je dilezité propojeni pohybové ¢innosti
s ucebni Cinnosti. Déti si za pomoci pohybu procviCuji a osvojuji probrané €i nové ucivo.
Prostfedkem se stava zarazeni didakticky pohybovych her do vyuky (HouSka, 1991).

Cesky jazyk zahrnuje tfi slozky: mluvnici, sloh a literaturu. Cilem by mélo byt rozvijeni
jazykovych dovednosti déti. Mluvnické jevy musi byt procvicovany.

Déti by mély védét, Ze jazyk je prostiedkem ke komunikaci a vyména myslenek, pokud

odlouc¢ime jazyk od myslenek, ztrati jazyk smysl a stane se velmi obtiznym.

4.1.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se realizuje ve
vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dllezité i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich
oblastech vzdélavani. UZivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné
podobé umoziuje Zaklm poznat a pochopit spolecensko — kulturni vyvoj lidské spole¢nosti.

PFi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvéreji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se déti uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit
svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho

Svéta i sebe sama.

V Komunikacni a slohové vychové se déti uci vnimat a chapat rizna jazykova sdélent,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo
slySeného textu rlizného typu vztahujiciho se k nejrliznéj$im situacim, analyzovat jej

a kriticky posoudit jeho obsah (Jerabek, Tupy, 2007).

V Jazykové vychové ziskavaji déti védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani

spisovné podoby Ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy.
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Jazykovd vychova vede kpresnému a logickému mysleni, které je zékladnim
pfedpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadrovani.

PFi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i obecné
intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odli$nosti,
tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.

V Literarni vychové déti poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni

nazory o precteném dile (Jefabek, Tupy, 2007).

4.2 VyufZiti didaktickych pohybovych her v matematice

,» Jasné formulované otazka je polovi¢ni odpovéd.*
H. Seleye (Houska, 1991)

Podobné jako v jinych pfedmétech, tak i v matematice, se projevuje snaha vnutit détem
zaklady matematiky bez ohledu na prakti¢nost.
Matematika by meéla byt orientovdna na rozvoj obecnych schopnosti — tvofivost.

Postupy v matematice se prizplsobuji potfebam zakl (Houska, 1991).

4.2.1 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté a umoZiiuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim
a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztah(im. Déti si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti (Jefabek, Tupy, 2007).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a poetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje

a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si déti osvojuji
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aritmetické operace.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a préace s daty rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru déti urCuji a znazorfuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekt( v roving
(resp. v prostoru).

7 s

Duilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy

a problémy, jejichz feseni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech

Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni (Jefabek, Tupy, 2007).

4.3 VyuZiti didaktickych pohybovych her v prvouce

,,Mimo pFirodu se uéeni z botaniky nemize dafFit, mimo p¥irodu ztraci botanika vSechnu
ucebni hodnotu, svilj pravy vyznam a stava se pro déti tryzni.«
O. Kriebel (Rosecka, 2007)

Prvouka je pfedmétem, ve kterém déti poznavaji samy sebe a okolni svét, vytvareji si
vztah k ostatnim lidem, k Zivotu, k pfirodg.

Ziskavaji spolecenské navyky, odpovédnost za vlastni bezpeCnost a své zdravi
(Rosecka, 2007).

4.3.1 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupefi zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat (Jerabek, Tupy, 2007). Uplatfiuje pohled do historie i soucasnosti

a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
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(integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti zak{ ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani (Jefabek, Tupy,
2007). Déti se uci pozorovat a pojmenovavat véci jevy adéje, jejich vzdjemné vztahy,
souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi
okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi
déji.

Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se déti uci
vnimat zékladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

PFi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se déti
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty

jinych (Jefabek, Tupy, 2007).

4.4 Tridéni pohybovych her

Pohybové hry jsou nedilnou soucasti sportovni pripravy — prdpravné, drobné
a sportovni hry. Opét se setkavame s rliznym délenim pohybovych her.

Zdengk D. déli hry na hry namétové, konstruktivni a vlastni pohybové — ty déli daale na
hry s nestalym pohybem a na hry s obsahem stalym (Zdengék, 1964).

Juklickova — Krestovska rozdéluje hry na hry s obsahem lokomocnich cviceni, hry
s obsahem manipulacnich cviCeni, hry s ndméty dopravnimi a branné vychovy a hry se

specifickym zaméfenim (Juklickova — Krestovka, 1989).

Zapletal délil hry do nékolika kategorii — hry béZecké, skokanské, s kopanim,
s hdzenim, bojoveé hry a cyklistické hry (Zapletal, 1975).
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Admira J. a kolektiv rozdélili hry podle prostorovych podminek — hry v terénu, na hfisti,
v télocvicné, ve vodeé a zimni hry (Admira, 1954).

Pohybové hry délime také podle prostfedi- télocvi¢na, hristé, pfiroda.

Ve své praci jsem vychazela z déleni her od Admira a kolektivu. Hry jsem zarfadila do
télocvicny, mistnosti.

Pokud mame k dispozici hfisté, je mozné hrat hry, které jsem vytvofila a odzkousela,
také ve venkovnich prostorach (tyto hry najdete v souboru her).

Déle jsem se inspirovala délenim her podle Juklickové — Kreskovské. VyuZila jsem hry

s obsahem lokomocnich cviceni a hry s obsahem manipulacnich cviceni.

Od Zapletala jsem vyuZila nékteré hry bézecke.
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5 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

PFi tvorbé ucebnich pland a usporadani uciva se prihlizi k mezipredmétovych vztahlim.

HIubsi propracovani mezi predméty zdstava dilezitym ukolem pedagogické védy.

,.Mezipfedmétové vztahy jsou charakterizovany dale jako souvislosti, vztahy mezi jevy,
pojmy, situacemi. Uplatnéni mezipredmétovych vztahli umoziiuje pochopit pFirodni
a spoleCenskou skutecnost jako celistvost a jednotu. Moderni didaktika vidi v FeSeni
mezipFedmétovych vztah( prostfedek systematického rozvijeni logického mysleni a spojovani
teorie s praxi“ (Plch, 1987).

Mezipfedmétové vztahy vedou k ¢asové a obsahové koordinaci systému poznatkd
v jednotlivych pfedmétech — ndvaznost poznatk( a souvislosti, objasnéni a rozsifeni pojmdi.

Nékolika zakladnimi skute€¢nostmi je dano to, Ze kvalita i rozsah mezipfedmétovych
vztahll ve vyuce je v dne$ni dobé odlisna od vyuky na dFivéjSich Skolach.

Skutecnosti je to, Ze existuje odlisnost v kvalité souCasnych a tehdejSich ucitel(.
Mezipfedmétové vztahy a jejich realizace zavisi pfevazné na ucitelich.

VSechny vyuCovaci pfedméty spolu vzajemné souviseji, proto existuji mezipfedmétové
vztahy (http://skvp.sk/help/uzivatel/ch11s01.html).

Usporadanim uciva a vyucovacim procesem jsou dany vztahy mezi pfedméty. Ucitel pFi
realizaci téchto vztahl musi prihlizet k védomostem, dovednostem a schopnostem Zak.

Dilezité jsou vékové zvlastnosti zakd. Do mezipredmétovych vztahll patfi navazovani
znalosti a védomosti Zakl z jinych vyucovacich predmétd.

Z&ci se musi naucit aplikovat své poznatky ve vyugovacich pfedmétech. Ugitel musi vést zaky
ke spojitosti s vyuCovacimi pfedméty. Tyto vztahy vychazeji z ucCiva v jednotlivych
pfedmétech a jsou pomeérné sloZzité.

Pojem mezipfedmétové vztahy chapeme jako vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi
pfedmeéty. Predpokladem pro osvojeni latky jednoho pfedmétu je znalost uCiva z jiného
pfedmétu. Problémem je, Ze Z&ci nedok&Zi tyto znalosti mezi pFfedméty spojit
(http://skvp.sk/help/uzivatel/ch11s01.html).
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Nutnosti je rozvoj mysleni zakd. Dulezitym Cinitelem ve vychovné vzdélavacim

procesu jsou pravé mezipredmétové vztahy.

5.1 R&mcovy vzdélavaci program

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokument( pro vzdélavani zakd
od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou drovnich — statni a Skolni
(Jefabek, Tupy, 2007).

Statni Grovenl v systému kurikularnich dokumentd predstavuji Narodni program
vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani
vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy — pfed3kolni, zakladni a stfedni vzd&lavéani. Skolni Groveri pFedstavuji $kolni
vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se uskute&iiuje vzdélavani na jednotlivych
Skolach (Jefabek, Tupy, 2007).

5.1.1 Télesna vychova

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka.

ProtoZe je zdravi zékladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem déti ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni
télesna vychova (Jefabek, Tupy, 2007).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o €lovéku v souvislosti

s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi déti aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
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vech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Déti si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Grazlim a Celit vlastnimu ohroZeni
v kazdodennich i mimoradnych situacich (Jefabek, Tupy, 2007).

Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikd, o prirodé,
Clovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich

potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako souCast komplexnéjSiho vzdélavani
v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti, na
druhé strané k poznavani acinkl( konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,

duSevni a sociéalni pohodu.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zéakladnim vzdélavani
prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu
jeho proZzitku umochiuje (Jerabek, Tupy, 2007).
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6 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti se asto vymezuji jako souhrn vnitfné integrovanych
a relativné samostatnych dispozic subjektu potfebnych ke splnéni pohybového dkolu.
Schopnosti se rozvijeji v Cinnosti na z&kladé vrozenych, viohami podminénych

neurofyzickych zvlastnosti centralniho nervového systému (Repka, 2005).

,,Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitfnich predpokladd
lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niz se projevuji* (Muzik, 1991).

K zékladnim zasadam rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti patfi pravidelné
rozvijeni vSech pohybovych schopnosti, postupné a pfiméfené zvySovani télesného zatizeni
dle predpoklad(l déti a respektovani individualnich rozdil(i u déti (Klimtova, 2004).

Mezi pohybové schopnosti patfi silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti (MuZzik,
1991).

6.1 Rychlostni schopnosti

Diraz je v obdobi mlad$iho Skolniho véku kladen na rozvoj akéni i reakéni schopnosti.
Mezi tyto schopnosti patfi rychlost se zménou sméru, béZeckeé rychlosti.

Pro rychlostni schopnosti se bézné uziva pojem rychlost. Rychlost je schopnost, je to
provedeny pohyb vysokou rychlosti — schopnost realizovat pohyb, v co nejkratSim Case
(Vilimova, 2002). Rychlostni schopnosti jsou pfedpoklady k vykonani pohybového ukolu za
ur€itych podminek.

Déli se na rychlost reakce, rychlost jednotlivého pohybu a rychlost komplexniho
pohybového projevu. Rychlost reakce je schopnost zahdjit pohyb, v co nejkratS§im Case. Je
rozvijena ¢innostmi, u kterych je dité nuceno reagovat na urcité podnéty.

K témto cCinnostem se fadi startovni reakce, béZecké hry, herni cviceni s micem
(Novacek, Muzik, Kopfivova, 2001).

Rychlost komplexniho pohybového projevu je ur€ena schopnosti provést pohybovy
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ukol, v co nejkratSim Case. Projevuje se u zaméfenych pohybovych Cinnosti. Na 1. stupni
zakladni Skoly jsou hlavnim prostfedkem rozvoje rychlostnich schopnosti pohybové hry a

soutéze.

6.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti oznaCujeme terminem sila. Rozvoj téchto schopnosti probihd velmi
plynule. U chlapcl je sila v pribéhll vyvoje vyssi nez u dévcat. Sila ¢lovéka je schopnost
pfekonavat odpor prostifedi pomoci svalového Usili.

Mezi silové schopnosti se fadi sila staticka a dynamicka. Staticka sila se projevuje
vydrZi, tj. udrzenim téla v urcité poloze, dynamicka sila pohybem.

U déti mladSiho Skolniho véku jsou dobré pfedpoklady pro rozvoj silovych schopnosti.
Silu u déti rozvijime predevSim opakovanym usilim s pfekonavanim odporu vlastniho téla
nebo Casti jeho téla.

Pohybove ¢innosti, které rozviji silové schopnosti, jsou napf. atletickd cviceni, béh
spojeny s pfekonavanim prekazek a pohybové hry (Novacek, Muzik, Kopfivova, 2001).

6.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti mlizeme oznacit terminem vytrvalost. Tato schopnost je
pfedpokladem pro dosazeni Uspéchu. V obdobi mladSiho Skolniho véku se rozdily mezi
chlapci a dévcaty prilis neprojevuji. Obé skupiny jsou schopné podavat vykony na zakladé
individualitnich pfedpokladd. Nutnosti je zvySena motivace pfi €innosti (Vilimova, 2002).

Vytrvalostni schopnosti jsou pfedpoklady k dlouhotrvajici pohybové aktivité. Zakladem
vytrvalosti je doba trvani pohybové ¢innosti a pocet zapojenych svald.

U déti mladSiho Skolniho véku Ize wvytrvalost rozvijet zejména vytrvalostnimi
pohybovymi hrami (Novacek, Muzik, Kopfivova, 2001).
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7 CILE A UKOLY

Cilem diplomové préace je vytvofrit soubor pohybovych her pro 1. stupen zékladni Skoly
s vyuzitim v dalSich vyuCovacich predmétech neZ jen v télesné vychove.

Tyto hry budou ovéreny ve 3. ro¢niku zakladni Skoly. Na zakladé odzkousSenych her,
bude vytvoren test, ktery bude rozdan do dvou stejnych ro¢nik.

Tato prace mdze byt pomlckou pro ucitele, mohu zde najit inspiraci do svych

vyucovacich hodin a vyzkouSet néco nového.

Ze stanoveného cile vyplynuly nasledujici ukoly:

Prostudovat odbornou literaturu a dostupny material na dane téma.

Zvolit adekvéatni pohybové hry

Pohybové hry ovéfit v praxi.

Vyhodnotit a zpracovat Gspé$nost odzkousenych her, ziskat nazory déti a uciteld.
Vyhodnotit srovnavaci test dvou tfid 3. ro¢nik(, kdy jedna tfida hry vyzkousi,

druhé tfida hry zkouSet nebude.

DilCi cile:
P¥i tvorbé pohybovych her klast diiraz na jednoduchost a bezpecnost pri realizaci
pohybovych her.
Vytvofit soubor pohybovych her pfimérené véku, schopnostem a dovednostem
déti 3. rocniku.
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8 METODIKA

8.1 Komparace literarnich zdrojl

Poznatky a informace jsem Cerpala z Ceské odborné literatury. Dalsi informace jsem

ziskala diky jinym kontaktlim — ucitelé na zakladni $kole.

8.2 Sledovana skupina — probandi

Setfeni se zG&astnily dvé tridy 3. roénikl ze Zakladni $koly Felberova ve Svitavéch.
Ve 3.C se zUcCastnilo 18 déti ve véku 8 — 9 lety, z toho chlapcl 9, divek 9.

Ve 3.B se zlcastnilo 18 déti ve véku 8 — 10 lety, z toho chlapcl 7, divek 11.

Obe tyto tFidy jsou jiz od 1. ro€niku zafazeny do Ramcového vzdélavaciho programu.

Tridy 3.B i 3.C nenavstévuji integrovani Zaci ani Zaci se specialnimi potfebami.

3.B
Pocet Vékovy primér
chlapci 7 -
divky 11 -
celkem 18 9,1
3.C
Pocet Vékovy primér
chlapci 9 -
divky 9 -
celkem 18 9,3
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8.3 Popis testu

Test byl vytvoren na zékladé probraného uciva a na zakladé uciva, které se opakovalo
pfi pohybovych hrach z pfedmétu Cesky jazyk, matematika a prvouka.

Test byl rozdan détem ve tfidé 3. B a 3. C. Test vyplmilo 36 déti. Tfida 3.C opakovala
ucivo pomoci vytvorenych pohybovych her, zatimco tfida 3.B se téchto her netcastnila.

Test je strukturovany do deseti otazek.

V Ceském jazyce se otazky tykaly u€iva o vyjmenovanych slovech po pismenu b.

V matematice se opakovaly oCetni operace (s¢itani a od¢itani) do tisice.

V prvouce jsme se zabyvali tématem Zive a nezive prirody.

8.4 Ovérovani pohybovych her

Hry byly ovéfovany na Zakladni Skole Felberova ve Svitavach ve tfidé 3.C. VyuZzili
jsme prostoru tfidy i télocvicny.

Détem jsem hru vysvétlila, popsala a poté s nimi vyzkouSela. Pokud se hra napoprvé
nepovedla, zopakovali jsme pravidla znovu spolecné.

V Ceském jazyce, matematice i v prvouce si déti zkusily vzdy pét her, které jsou
popsany Vv praktické Casti.

V praktické Casti najdeme i dalSi ndvrhy her do vyuky pro 1. - 5. tfidu.

8.5 Organizace

Setfeni probihalo ve 3. roéniku zakladni 3koly. Pohybové hry hrala vzdy cela
tfida, nékdy se tfida délila na skupinky. Hry jsem realizovala samostatné, v télocvicné
byla pfitomna tfidni uCitelka, ktera celou dobu hru sledovala. Pfi zavére¢ném hodnoceni
pani ucitelka hru ohodnotila. Hodnoceni se tykalo hry (pribéh, vysvétleni, zda byly
splnény cile), hodnoceni déti (spoluprace, komunikace, orientace v prostoru, vyuZiti
dovednotsi a schopnosti). Pravidla jsem se snazila vysvétlovat srozumitelné. Déti ihned

pravidla dokazaly pochopit. V kazdé hfe se podafilo dosahnout stanoveného cile.
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9 VYSLEDKY

9.1 Hodnoceni
(odhlasovano pedagogickym sborem 1. a 2. stupni pfi metodickych sdruzeni)

znamka procenta

100 - 90 %
89-74%
74 -50 %
49 -25%
24-0%

g |wW NP

Na zakladé vyhodnoceni testd, které byly predloZzeny détem ve tfidé 3.B a 3.C, bylo
zjisténo, Ze ve tfidé, kterd vyuzivala pohybovych her pfi vyuce, si déti osvoji a zopakuji ucivo

Iépe a rychleji nez déti, ktere hry v hodinach nevyuZivaji.

Trida 3.C opakovala u€ivo pomoci pohybovych her. VyuZila prostoru tfidy i télocvicny.
Prostory tfidy i télocviény maji také své klady a zdpory. Béhem vyucovani ve tfidé mohou
uCitelé kdykoli zaradit hru, pokud jsou déti unaveni nebo neklidni. Ale na pohybové hry jsou
prostory tfidy velmi malé.

Trida 3.B hry nevyzkousela.

9.2 Vyhodnoceni testl

Nésledujici tabulky znazorfuji UspéSnost déti v testu. V tabulce 1a a 1b je vyhodnocen

test z Ceského jazyka.
V tabulce 2a a 2b je vyhodnocen test z matematiky.
V tabulce 3a a 3b je vyhodnocen test z prvouky.
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Tfida 3. C (tabulka 1a)

Pocet dosazenych bodl 30(29/28|27| 26 | 24 | 23 | 18| 10

Pocet déti, které body 11/6/1 /0, 0] 0] 0 00
doséahly

Whodnoceni testu z Ceského jazyka 3.C

N 29
H30
. W 28
27
N
. L P!
10 :
e N8
10
I S
>
S 6
(O]
QO
O
I
a -
meum
s
0 ! ! U

pocet bod
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Trida 3. B (tabulka 1b)

Pocet dosazenych bodl 3029/ 28|27 26 24 | 23 1810

Pocet déti, které body 4 /5 02| 2 1 2 11
doséahly

VWhodnoceni z Ceského jazyka 3.B

N 30
H 29
28
45 Lt S S, W26
QT 24
| 18

35 ‘ IR H 10

N
o

05
‘ | ‘ UHHHHHMHU\
O :“H Il mmu

pocet déti

L
(&) N

=

pocet bodd
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Tfida 3. C (tabulka 2a)

Pocet dosazenych 109/ 8/ 7, 6|54 3,210
bodd

Pocet déti, kterébody |8 | 3|/2| 2|3 0] 0| 0|00 0
doséahly

Viyhodnoceni testu z matematiky 3.C

H 10
““““ mo
“““““““ 8
“““ .7
8 Mg
5
N L)
Wy
s
I e
gl e
34 e
o
= e
o
c .,
(]
N
45}
[2]
22 R
Sz e
QO
o
o 1 |
M‘H‘H
0 HHUH“‘ “““

pocet déti
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Trida 3. B (tabulka 2b)

Pocet dosazenych 10/9/8/ 7, 6 | 5/4 32|10
bodd

Pocet déti, kterébody |4 |5/ 70| 0 2| 0| 0|0 0|0
doséahly

Vyhodnoceni testu z matematiky 3.B

H 10
Hg

““““ . my
L)

L)

Ho

pocet dosa zenych bod @
N

pocet déti
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Tfida 3.C (tabulka 3a)

PocCet dosazenych
bodi

10

Pocet déti, které body |11

doséahly

12

10

8‘
b
S 6
(]
O
o
o
4
2
0

Vyhodnocenitestu z prvouky 3.C

pocet bodd
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Ttida 3.B (tabulka 3b)

Pocet dosazenych 109/ 8/ 7, 6|54 3,210
bodd

Pocet déti, kterébody |2 ' 5/3|3 ]2 2] 1|0 ]0|0|0
doséahly

VWyhodnocenitestu z prvouky 3.B

. m 10
i mg

o He

45 e B g
“ SRR L g

N
w

““““““““““““ H2

w
o
N

w

N
o

pocet déti

N

=
[

=

it
o TR HPRRH R s

pocet bodd
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10 SOUBOR HER

Didaktické pohybové hry v ¢eském jazyce

Didaktické hry byly vyzkouseny ve 3. C Zékladni Skoly Felberova ve Svitavach.
Z(castnilo se 18 déti, z toho 9 chlapcl a 9 dévcat ( ve véku 8 — 9 let).
Hry jsme hréali ve tfidé i v télocvicné.

Po celou dobu her byl ve tfidé dozor — tfidni pani uCitelka, ktera se snaZila poméahat
a radit.

V Ceském jazyce byly didaktické pohybové hry zamérené na opakovani vyjmenovanych slov.

Cesky jazyk: hra &. 1 — Néazev hry: Mékké a tvrdé

Cesky jazyk: hra &. 2 — Nazev hry: Hledej vyjmenovana slova po B

Cesky jazyk: hra . 3 — Nazev hry: P¥ibuzna slova

Cesky jazyk: hra ¢. 4 — Nazev hry: Skakej!
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Cesky jazyk: hra €. 1 — Nazev hry: Mékké a tvrdé

Pocet hracl: 18

Doba trvani hry: 10 min

PomUcky: karty s pismeny — Y a |, slova, ktera patfi a nepatfi do vyjmenovanych slov
Motivace: Vzdy jedno dité zatoCi kouzelnym mlynkem, ktery vy€aruje jednu hru.
Popis a pravidla:

a) VytvoFime s détmi kruh. UCitel jim Fiké slova sy, i.
Pokud bude ve slové y — déti se posadi, pokud bude ve slové i — déti stoji.

b) Vytvofime s détmi Fadu, déti stoji v zastupu za sebou.
Opét détem ucitel Fiké slova sy, i.
Pokud bude ve slové y — cely zastup poodstoupi déti doleva, pokud bude
ve slové i— poodstoupi déti doprava.

Schopnosti ( dovednosti): Déti se uci spolupracovat, poméahat si a radit.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZili
samy sobé nebo svym kamaradm. PFi hfe by mély spolupracovat, radit si a pomahat.

Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenarocna.
Détem se hra libila.
Déti se dozvedely slova, ktera neznala ( bistro, karabina)

— Vysvétleni hry zabralo hodné Casu.

Rady a poznamky:
Pfed tim, nez déti urci i, y — je dobré jim pohyb odpocitat (napf. 3, 2, 1 ted).

PFi druhé hie (za b) se déti nesoustfedily na sebe, ale Fidily se podle kamarada
pfed sebou, hodné déti délalo chyby.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+

nenaro€na priprava
zadani vysvétleno
jednoduché pomlicky
pIno ndmétl a obmén

efektivni opakovani
spolupréace déti:
rychlé pochopeni
zabavna ¢innost
samy vyhodnoti

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

pozor na cizi slova

vysvétlovat pravidla, kde se piSe jaké i, y

nenechat, aby déti ze hry vypadavaly

vétsi dlislednost v dodrZzovani pravidel
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Cesky jazyk: hra ¢. 2 — Nazev hry: Hledej vyjmenovana slova po B

Pocet hracl: 18

Doba trvani hry: 15 min

PomUcky: karty s vyjmenovanymi slovy po B, barevné liste¢ky na rozdéleni
Motivace: Vzdy jedno dité zatoCi kouzelnym mlynkem, ktery vy€aruje jednu hru.
Popis a pravidla:

* Vytvorime s détmi skupinky. Jeden ze skupinky vylosuje barvu.

* Po télocvicné rozhazime barevné karty ( podle barvy, kterou si vylosovaly).
* Na kartach jsou napsana vyjmenovand slova po B tak, jak nasleduji za sebou.
* Ukolem déti je po jednom b&hat a hledat karty ve své barveé.

* Po seshirdni vSech karet maji déti za ukol slova sefadit tak, jak nasleduji po
sobe.

* Kontrolu si déti udélaji tak, Ze po otoCeni karet ziskaji pfislovi.

* DalSim ukolem je vymyslet tfi pFislovi.

Dalsi varianta: Mdzeme détem na kartach vynechat jedno slovo, déti zjistuji, které.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZzili
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:

+ Hra byla lehka pro déti. Pfiprava je stfedné narocna.
Détem se hra libila.
Déti spolupracovaly.

— Vysvétleni hry zabralo hodné Casu.
Na tuto hru je ve tfidé maly prostor, proto je lepsi hrét ji v télocvicné.
Tuto hru je mozné hrét i u jinych vyjmenovanych slov.
Déti neznaly prislovi. Nejprve prislovi nau¢ime, poté opakujeme.

Rady a poznamky:
PFi této hre je potfeba vétSiho prostoru.
Upozornime déti, aby dbaly bezpe€nosti.

Je dllezité, aby déti spolupracovaly a pomahaly si.
Misto prislovi je mozné dat ¢ast pohadky, basen, nazev pisnicky.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+

nenaro€na priprava
zadani vysvétleno
prostor v télocvicné
orientace

efektivni opakovani

spolupréace déti:

skupinové prace

spoluprace

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

pravidla Fikat po Castech

rychleji tvorit skupinky

pomalejSi pochopeni hry

vice pomahat détem

vysvétlit nezndmaé slova
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Cesky jazyk: hra €. 3 — Nazev hry: PFibuzné slova
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min
Pomdcky: karty s pribuznymi slovy vyjmenovanych po B
Motivace: Vzdy jedno dité zatoCi kouzelnym mlynkem, ktery vy€aruje jednu hru.
Popis a pravidla:
* Kazdeé dité dostane jednu kartu s pfibuznym slovem od vyjmenovanych
slov po B ( obyvatel — pfibuzné slovo obyvatelstvo).
* Chodi po tfidé a hledaji dalSi pribuzna slova ke svému slovu. Bez mluveni.

* AZ se déti najdou, samy zjisti, ke kterému vyjmenovanému slovu patfi..

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:
+ Hra byla lehka pro déti. Pfiprava je nendro¢na.
Détem se hra libila.
Déti spolupracuji.
— Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.
Tuto hru je mozneé hrét i u jinych vyjmenovanych slov.
Rady a poznamky:
PFi této hre je potfeba vétSiho prostoru.
Upozornime déti, aby dbaly bezpe€nosti.

Je dllezité, aby déti spolupracovaly a pomahaly si.
Déti by nemély pFi hledani mluvit.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+ -

nenarocna priprava pravidla Fikat po Castech
zadani vysvétleno

efektivni zopakovani

spolupréace déti:

skupinové prace pomalejSi pochopeni

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup

jasné informace
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Cesky jazyk: hra €. 4 — Nazev hry: Skéakej!
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min

Pomdcky: balici papir s vyjmenovanymi slovy po B, balici papir s textem, indicie — slova do
textu

Motivace: Vzdy jedno dité zatoCi kouzelnym mlynkem, ktery vy€aruje jednu hru.
Popis a pravidla:
* Utvofime skupinky.
* Kazda skupinka dostane balici papir s textem a s vyjmenovanymi slovy.
* Vyjmenovana slova jsou zapsana v malych kruzich.
* Déti skakaji do kruhd, kde jsou napsana vyjmenovana slova.
* Pokud skoCi na vSechny slova, dostévaji listeCek se slovem, ktery patfi do textu.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:

+ Hra byla pro déti naro¢na.
Déti spolupracuji, pomahaji si.

— Tuto hru je moZné hréat i u jinych vyjmenovanych slov.
V rychlosti se déti moc nesoustredily.
Ne&které déti si nepomahaly a nezapoijily se.
Rady a poznamky:
PFi této hre je potfeba vétSiho prostoru.

Upozornime déti, aby dbaly bezpe€nosti.
Je dllezité, aby déti spolupracovaly a pomahaly si.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tFidniho ucitele 3.C

hra:

+
soutéziva hra

jednoduché pravidla
efektivni opakovani

spolupréce déti:

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

naroCné priprava

delSi ¢asova dotace

déti nepomahaly si a podvadély

ddslednost pfi dodrZovani pravidel
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Didaktické pohybové hry v matematice
Didaktické hry v matematice byly vyzkouseny ve 3. ro¢niku Zakladni Skoly Felberova ve
Svitavéch.
ZUCastnilo se 18 déti, z toho 9 chlapctl 9 dévcat ( ve véku 8 — 9 let).

Hry jsme hréli ve tfidé i v télocvicné, samoziejmeé je mozne hrat hry v herné, na hristi
i v pFirodé.

Po celou dobu her byl ve tfidé dozor — tfidni pani uCitelka, ktera se snaZila poméahat
a radit.

V matematice byly didaktické pohybové hry zamérené na opakovani pocetnich vykont do
100.

Matematika: hra ¢. 1 — Nazev hry: Béh a pocty

Matematika: hra €. 2 — Nazev hry: DruZstva

Matematika: hra ¢. 3 — Nazev hry: Sefadte se!!

Matematika: hra €. 4 — Nazev hry: V kruhu

Matematika: hra . 5 — Néazev hry: Retézec priklad(i
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Matematika: hra €. 1 — Nazev hry: Béh a poCty
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min
Pomdcky: priklady, papir, tuzku
Popis a pravidla:
* Vytvorime druzstva. Déti dostanou priklad bez vysledku, kdyzZ ho
vypocitaji, dostanou vysledek. A hledaji dalSi déti se stejnym vysledkem.
* Postavi se do fady. Po jednom vybihaji. UCitel Fika priklad a dité zapiSe
na pripraveny papir pouze vysledek.
* Je mozné vytvofit mensi ,,opici drahu®.

* Na konci zkontrolujeme.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenaro¢né na pfipravu.
Détem se hra libila.
Zde je moZné poznat, kdo probrané ucivo zvladl a komu délaji priklady
problémy.

— Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.

Rady a poznamky:
Je mozné misto Fikani prikladd, napsat je rovnou na pfipravené papiry.

PFi béhu davame pozor, aby se déti nezranily.
Tuto hru — jako soutéZni hru — hrajeme prevazné v télocvicné.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+

nenarocna priprava
jednoducha pravidla
jednoduché pomlicky

mnoho obmén

spolupréace déti:

skupinova prace

spoluprace
podpora tymu

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup
jasné informace

rychla improvizace

naro¢na bezpecnost

soutézni hra

vice si pomahat

dUslednost pfi dodrzovani pravidel
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Matematika: hra ¢. 2 — Nazev hry: DruZstva

Pocet hracl: 18

Doba trvani hry: 15 min

PomUcky: karty s vysledky, priklady

Popis a pravidla:
* Vytvofime druzstva. Po télocvicné rozhazime barevné karty s Cisly.
* Kazdé dité dostane pFiklad a po tfidé k nému hleda vysledek.

* Déti hledaji barevné karty podle barev druZstev.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a pomahat.

Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenaro¢néa na pripravu.
— Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.
PTi této hfe vznikaly zmatky s tim, Ze si déti napamatovaly priklad a nevedély,
jake Cislo hledat, aby ziskaly vysledek.
Rady a poznamky:

PFi hled&ni davame pozor, aby se déti nezranily.
Tuto hru hrajeme nejlépe v télocvicné.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+

nenaro€na priprava
jednoduché pravidla
jednoduché pomlicky

spolupréace déti:
skupinova prace
spoluprace
podpora tymu

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

tfida — maly prostor

vice si pomahat

dUslednost pri dodrzovani pravidel
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Matematika: hra €. 3 — Nazev hry: Seradte se!!
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min
Pomdcky: karty s ¢isly
Popis a pravidla:
* Kazdé dité dostane kartu s ¢islem. Podle pokyn( se sefadi.
a) sefadit se od nejmensi po nejvétsi
b) roztfidit na lich a suda
c) sefadit od nejmensi po nejvétsi
d) vystoupi Cisla délitelna 2, 3, 6, 7,
e) Fikdme priklady — kdo ma vysledek sedne si

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hi'e by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenaro€néa na pripravu.
Tuto hru zvladaly déti velice rychle a snadno.
Déti se dobre bavily.
— Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.

Rady a poznamky:

Tuto hru hrajeme prevazné v télocvicné.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tFidniho ucitele 3.C

hra:

+ -
nenarocna priprava

jednoduché pravidla

jednoduché pomdicky

lehka organizace

spoluprace, komunikace

spolupréce déti:
skupinova prace
efektivni

podpora tymu
hodnoceni studentky:
klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

spravedlivy pristup
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Matematika: hra €. 4 — Nazev hry: V kruhu

Pocet hracl: 18

Doba trvani hry: 15 min

Pomcky: karty s vysledky, priklady

Popis a pravidla:
* Vytvofime kruh.
* Kazdé dité dostane kartu s vysledkem, vzdy dve déti dostanou vysledek stejny.
* Rekneme priklad, dame détem chvili Casu, a déti se stejnym vysledkem se
vymeni.

Dalsi varianta: Je mozné dat do kruhu jedno dité — chytace.
Kdyz nékoho chyti, méni se.

v v v

ChytacCi zakryjeme ocCi — tézsi varianta.

Bezpecnost a upozornéni:

Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily samy sobé

nebo svym kamarad(m P¥i hfe by mély spolupracovat, radit si a pomahat.
Hodnoceni hry:

+ Hra byla pomérné lehka a nenaro¢néa na pripravu.

— Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.

Potfebovaly delSi ¢as na spocitani prikladu.

Rady a poznamky:

Davame pozor, aby se déti nezranily.
Tuto hru hrajeme v télocvicné, kde je vétsi prostor.

Déame détem delSi ¢as na spocitani prikladu.
PFipadné pocitaji vsichni spolecné, pak nechame déti pocitat samostatneé.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+ -
nenarocna priprava Zadné spolupréce
jednoducha pravidla naro¢na organizace

jednoduché pomlicky

spolupréace déti:

Zadna spoluprace

hodnoceni studentky:

klidny a vstFicny pFistup
jasné informace

spravedlivy pfistup
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Matematika: hra ¢. 5 — Nazev hry: Retézec priklad(
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min
Pomcky: karty s priklady
Popis a pravidla:
* Vytvofime skupinky.
* Kazdéa skupinka dostane kartu s Fetézcem prikladu, ktery je rozdéleny a kazda
Cast je napsana na karte.
* Ukolem skupinky je sefadit Fetézec priikladul.
Hodnoceni hry:

+ Hra byla pomérné lehka na pfipravu.

— Na tuto hru neni tfeba velky prostor.
Pro déti byla hra naro¢na.

v/ ow

Potfebovaly delSi ¢as na sefazeni.
Rady a poznamky:

Tuto hru je mozné hrat i v télocvicné.
Détem pom0zeme, hra je naro¢na.
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Hodnoceni pohybové didaktické hry od tridniho ucitele 3.C

hra:

+ -
nenaro€na priprava

jednoducha pravidla

jednoduché pomeicky

lehka organizace

spoluprace, komunikace

spolupréace déti:
skupinova prace
efektivni

podpora tymu
hodnoceni studentky:
klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

spravedlivy pfistup
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Didaktické pohybové hry v prvouce

Didaktické hry byly vyzkouseny ve 3. ro€niku Zakladni Skoly Felberova ve Svitavach.
Z(castnilo se 18 déti, z toho 9 chlapcl 9 dévcat ( ve véku 8 — 9 let).
Hry jsme hréli v télocvicng, je mozné vyuZzit prostoru v pfirodé, na hFisti.

Po celou dobu her byl ve tfidé dozor — tfidni pani uCitelka, ktera se snaZila poméahat
a radit.

V prvouce byly didaktické pohybové hry zamérené na opakovani Zivé a nezivé prirody.

Prvouka: hra &. 1 — Nazev hry: Ziva a neZiva priroda
Prvouka: hra €. 2 — Nazev hry: Najdi, co nejvice
Prvouka: hra &. 3 — Nazev hry: Kraje CR

Prvouka: hra €. 4 — Nazev hry: Schovej se!

Prvouka: hra €. 5 — Nazev hry: Odpovidej na otazky
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Prvouka: hra ¢. 1 — Nazev hry: Ziva a neziva pfiroda
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 10 min
Pomdcky: karty se slovy — Ziva a neziva pfiroda
Popis a pravidla:
a) Détem rozdame listecky se slovy. Na povel se musi déti bez mluveni
sefadit do dvou skupinek — na Zivou a neZivou pfirodu.
b) ListeCky si déti prohazi a hru hrajeme znovu.
Na konci hry s détmi zkontrolujeme, zda se zafadily do spravné

skupinky.

Schopnosti ( dovednosti): Déti se uci spolupracovat, poméahat si a radit.
Déti si upevnuji ucivo z prvouky.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliziy
samy sobé nebo svym kamaradm. PFi hfe by mély spolupracovat, radit si a pomahat.
Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenarocna.
Détem se hra libila.

Déti se fadily bez chyb.

— Hru je dobré hrat na vétSim prostoru — v télocvicné.

Rady a poznamky:

Pokud déti uCivo nezvladly, je dobré ho znovu projit.
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hra:

+ -
nenaro€na priprava

jednoduché pravidla

jednoduché pomlicky

lehka organizace

spoluprace, komunikace

spolupréace déti:
skupinové prace
efektivni

podpora tymu
hodnoceni studentky:
klidny a vstFicny pFistup

jasné informace

spravedlivy pfistup
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Prvouka: hra ¢. 2 — Nazev hry: Najdi, co nejvice

Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 15 min
PomUcky: predméty ve tridé, véci déti i ucitele
Popis a pravidla:
a) Déti rozdélime do skupinek.
Jejich Ukolem je najit a donést, co nejvice véci na dané pismenko.
Déti hledaji véci na pismenko K a poté na P.
b) Déti si vyberou tfi pfedméty, u kterych feknou pFirodninu — surovinu —

vyrobek.

Schopnosti ( dovednosti): Déti se uci spolupracovat, poméahat si a radit.
Déti si upevnuji ucivo z prvouky.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim.
Dalezité je déti upozornit, Ze nesmi brat nic, co nepatfi jim, ale zeptat se ucitele nebo
spoluzaka.
Hodnoceni hry:
+ Hra byla pomérné lehka a nenarocna.
Détem se hra libila.
Vysvétleni hry zabralo pomérné malo Casu.
— Rozdéleni déti do skupin musi udélat ucitel, déti se hadaji.
Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.

Rady a poznamky:

Pfedem déti upozornime na to, Ze je slusné se na pljceni cizich véci zeptat.
Dalezity je dat détem limit — 1 minuta, 2 minuty.
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Prvouka: hra ¢. 3 — Nazev hry: Kraje CR
Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 20 min
PomGcky: mapu CR, atlas, ugebnici
Popis a pravidla:
a) Déti rozdélime do skupinek. Jejich Ukolem je najit listCky s mésty.
Poté, co najdou vSechny listeCky své barvy, doplni na slepou mapu mésta.

Kraje a jejich krajska mésta, ktera chybi, vyhledaji a dopisi.

Schopnosti ( dovednosti): Déti se uci spolupracovat, poméahat si a radit.
Déti si upevnuji ucivo z prvouky.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély spolupracovat, radit si a poméhat.

Hodnoceni hry:

+ Détem se hra libila.
Vysvétleni hry zabralo pomérné malo Casu.

— Hrabyla pro déti narocna.
Déti si poméahaly ucebnici, tato latka je pro déti narocna.
Rozdéleni déti do skupin musi udélat ucitel, déti se hadaji.
Na tuto hru je ve tfidé maly prostor.

Rady a poznamky:

Détem dame na pomoc atlas nebo ucebnici, kde si kraje vyhledaji.
Ucitel détem pomaha, urceni krajll je pro déti narocné ucivo.
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Prvouka: hra €. 4 — Nazev hry: Schovej se!

Pocet hracl: 18
Doba trvani hry: 10 min
PomUcky: Zadné
Popis a pravidla:
a) Détem Fikame slova.
Pokud patfi slovo do neZivé pfirody — leh na zem bez pohnuti.
Pokud slovo patfi do Zivé pfirody — stoj na Zidli nebo na lavicku.
Schopnosti ( dovednosti): Déti si upeviiuji u€ivo z prvouky.
Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradim P¥i hie by mély déti davat pozor na svoji bezpe¢nost
hlavné pfi vylézani a slézani.
Hodnoceni hry:
+ Détem se hra libila.
Vysvétleni hry zabralo pomérné malo Casu.

Hra byla pro déti nenaro¢na.

— Ddlezita je bezpecnost.

Rady a poznamky:

Upozornime déti na bezpe¢nost.
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Prvouka: hra €. 5 — Nazev hry: Odpovidej na otazky
Pocet hracd: 18
Doba trvani hry: 20 min
Pomcky: otazky, tabule, kFida, papir, tuzka
Popis a pravidla:
* Déti rozdélime do skupinek.
* Jejich ukolem je po poloZeni otazky projit drahou a odpovéd' napsat na tabuli.

* DalSi v fadé vybiha aZ se kamarad pred nim vrati.

Schopnosti ( dovednosti): Déti se uci spolupracovat, poméahat si a radit.
Déti si upevnuji ucivo z prvouky.

Bezpecnost a upozornéni: Déti by mély brat ohledy na prostor kolem sebe, aby neubliZily
samy sobé nebo svym kamaradm. PFi hfe by mély spolupracovat, radit si a pomahat.
Hodnoceni hry:

+ Détem se hra libila.
Vysvétleni hry zabralo pomérné malo Casu.

— Neékteré déti se trapily s odpovédi.

Nékteré déti otdzky zapominaly.
Rozdéleni déti do skupin musi udélat ucitel.
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ZAVER

Tato prace se zabyva pohybovymi hrami na 1.stupni zakladni Skoly a jejich vyuZiti
v mezipfedmétovych vztazich. Mezipfedmétové vztahy vedou ke koordinaci systému
poznatkl v jednotlivych pfedmétech, navazuji na poznatky a souvislosti, objasnéni a rozsifeni
pojmd.

Cilem této prace bylo zjistit, zda je moZné zaradit pohybové hry do vyuky. Na zékladé
uCiva, které bylo probrano a znovu opakovano pomoci her, byl détem v pfedmétu Cesky
jazyk, matematika a prvouka rozdan test do dvou paralelnich tfid tretich ro¢nika.

Test obsahoval u€ivo z matematiky, prvouky a Ceského jazyka, které bylo probrano ve
vyucovacich hodinach. Strukturovany byl do deseti otazek.

Vysledky ukazaly, Ze tfida, kterd hry vyzkousela, dopadla pfi testu lépe nezZ tfida druha.
Déti Iépe reagovaly na otazky a nemeély s testem Zadny problém. Déti z druhé tfidy dopadly
hire. Vybér odpovédi byl Spatny, nékteré déti otazky nepochopily.

Pohybové hry vyzkouSela tfida 3. C v télocvicné, ve tfidé a nékteré i na hfisti. Tyto
prostory jsou k dispozice ve Skole, kde Setfeni probihalo. TFida 3.B se her neucastnila.

Hry z Ceského jazyka obsahovaly u€ivo vyjmenovanych slov, které se nazyvaji — Mékké
a tvrdé, Hledej vyjmenovana slova po B, Pfibuzna slova a Skakej.

V pohybovych hrach v matematice jsme se zabyvali uivem pocetnich operaci do tisice
— Béh a potty, Druzstva, Sefadte se, V kruhu a Retézec piiklad(.

V prvouce jsme opakovali u€ivo Ceské republiky, Zivou a neZivou pfirodu, hry se
nazyvaji - Zivéa a neZiva priroda, Najdi, co nejvice, Kraje CR, Schovej se a Odpovidej na
otazky.

Pohybové hry byly vytvoreny na zakladé toho, aby nebyly pfiliS narocné, jak na
pFipravu, tak pro déti, aby byly pfiméfené véku a ucivu 3. rocniku. PFi téchto hrach byl velky
ddraz kladen také na bezpe€nost.

Téma her jsem vybirala podle toho, jaké u€ivo maji déti probrané. Toto ucivo jsem
konzultovala s tfidnim ucitelem a Fidila se tfidnim vzdélavacim planem.

Dalsi hry, které se nachazeji v pfiloze, jsou urCeny pro déti 1. - 5. ro€niku zakladni

Skoly v pfedmétech Cesky jazyk, matematika, prvouka a prirodovéda.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

V pribéhu své praxe na zakladni $kole jsem zjiStovala, které pohybové hry déti rady
hraji. Sledovala jsem hry ve v3ech tfidach na 1. stupni, také moZnosti a podminky materialni.

Mohu konstatovat, Ze Skola, na které Setfeni probihalo, je vybavena stfedng,

s vyucujicimi jsem konzultovala moZnosti nakupu novych pomticek a materiald.

Zékladni Skola vlastni télocvicnu, hernu, zrcadlovy sél, hfisté, které je vyuzivano pri
dobrém pocasi. Sledovala jsem také, zda déti maji pFisluSnou odév a obuv, dotazovala jsem se
déti, které hry hraji nejradéji.

V obdobi, kdy jsem sledovala a vytvarela hry, které jsem musela zkoordinovat
s probiranou latkou, aby hry v této praci byly relevantni k vyuce.

Hry lIze pouZzit k opakovani u€iva nebo k procviovani latky , napf.ve Skolni druZiné.

Tyto pohybové hry nejsou pouze spojeny s predméty matematika nebo Cesky jazyk, ale
také s predmétem pracovni vychova, kde si mohou déti vyrobit riizné pomlcky (papirové
micky, rlizna chrastitka, listky a tabulky s napisy).

Tyto pomlcky nasledné vyuZiji nejen oni, ale nasledné i dal$i kamaradi, ma nejen
kladny vychovny potencidl, ale déti takto vidi smysl jejich pracovni aktivity.

Zde uvedené hry pribliZzuji mezipfedmétové vztahy, pomahaji navozovat prijemnou
atmosféru, sezndmeni s kamarady, moznosti spoluprace. Také podporuji fantazii, kreativitu,
samostatnost. V neposledni fadé napomahaji orientaci, pozitivnimu citéni a k pfekonani sebe
sama. Jednim z dlleZitych faktd je, Ze dobry pedagog do hry zapoji véechny déti a umozni jim
prozit radost, dobry pocit a pfijatelnou formou vnimat spoustu informaci k opakovani uciva.

Ve sledované Skole jsem nékolikrat konzultovala vybér a zafazeni her s kolegynémi
z 1. stupné, zucastnily se vyucovaci hodiny, kde byly tyto hry zafazeny. Podnéty
a pfipominky jsme spole€né zkonzultovaly.

Doporucuji tyto hry upravovat, vylepSovat a vytvaret rizné modifikace pro dalsi
tématické okruhy probiranych latek v predmétech Cesky jazyk, matematika a prvouka.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1:

Priloha ¢. 2:

Priloha ¢. 3:

Priloha ¢. 4:

Priloha ¢. 5:

Priloha ¢. 6:

Priloha ¢. 7:

Priloha ¢. 8:

Pohyboveé hry v Ceském jazyce (1. — 5. ro€nik)

Pohyboveé hry v matematice (1. — 5. ro¢nik)

Pohybové hry v prvouce ( 1. — 3. ro¢nik)

Pohybové hry v prfirodovédé ( 4. — 5. ro¢nik)

Ukézka testu z ¢eskeho jazyka

Ukézka testu z matematiky

Ukézka testu z prvouky

Ukazka pohybovych her



Priloha €. 1
Pohybove hry:
Cesky jazyk 1. tfida

Né&zev hry: Abeceda

Procvicujeme: opakovani abecedy

Misto hry: télocvicna, tfida

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: karty s pismenky
Déti Fikaji abecedu a podle toho ukazuji - A- stfecha, B- bfisko, C- mésic,
D- destnik

Né&zev hry: Hledej barvicku
ProcviCujeme: barvy
Misto hry: télocvicna, tfida
Doba trvani hry: 10 minut
Pomdlicky: barevné karty
UCitel Fika barvicky, déti béhaji a hledaji véci, které danou barvu maji.

Pokud déti barvu neznaji, ukdZzeme je na barevnych kartach a barvy opakujeme.

Né&zev hry: Ticha posta
ProcviCujeme: pamét,, spoluprace
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: Zadné
Déti si vytvori fady- jsou dal od sebe.
Jedno dité stoji u ucitele, ten mu poSepta slovo, dité bézi a predava slovo dal,
druhy bézi k tfetimu, tfeti ke Cvrtému.
Kdo dfive dobéhl do cile, vyhral.

Obmeénou mliZe byt, Ze déti v cili slovo napisi.



Cesky jazyk 2. tfida

Né&zev hry: HoniCka na pismenka
ProcviCujeme: slovni zasoba
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: karty s pismenky
Déti se honi. Chytac bud' fekne pismenko nebo ukaZe pismeno na karté.

Ostatni se zachrani tim, Ze feknou slovo na dané pismenko.

Né&zev hry: Slabiky
ProcviCujeme: dlouhé a kratké samohlasky
Misto hry: tfida, télocvicna
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné
UCitel Fika slova. Déti na dlouhou slabiku vyskoci, na kratkou udélaji drep.

Né&zev hry: Pfedvadéj

ProcviCujeme: dramatickou vychovu

Misto hry: tfida, pfiroda

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: listecky s ndzvy zvirat, povolani,
Déti si losuji listecky se slovy. Slovo si pfectou a pantomimou ukazi ostatnim.
Ostatni hadaji. Kdo uhadne, jde losovat.



Cesky jazyk 3. tfida

Nézev hry: Velké a mala
ProcviCujeme: psani velkych a malych pismen
Misto hry: tfida, télocvicna
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: Zadné
Déti utvori dvojice a sednou si vedle sebe.
Kazdy predstavuje pismeno.
Ucitel Fika dvouslovné nazvy, podle toho, jak se slovo piSe, déti vstavaji nebo

sedi (Ceské Budgjovice- stoupnou oba, hrad Bouzov- prvni sedi, druhy stojj).

Nazev hry: Na Cervenou Karkulku (Mazal, 2007)
ProcviCujeme: postreh, spoluprace, rychlost
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné
Utvofime dvé druZstva — jedno Cervené a jedno bilé.
Ugitel &te pohadku o Cervené Karkulce. Podle toho, kterou barvu vyslovi, to

druzstvo zacne honit.

Né&zev hry: Vyjmenovana slova
ProcviCujeme: znalost vyjmenovanych slov
Misto hry: tfida, pfiroda, télocvicna
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: napsana vyjmenovana slova
Ucitel fikd vyjmenovana slova.
Na vyjmenované slovo — dité skoci, na jiné — stoji.



Cesky jazyk 4. tfida

Nazev hry: Rady
Procvicujeme: psani mékkého a tvrdého y, i, y, i
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: karty se slovy, tuzka
Déti utvofi dveé fady. Uprostied karticky se slovy bez vy, i- dité vybéhne, vezme
kartiCku a doplni i, y — prvni dostava bod.

Nézev hry: Mrazik
Procviujeme: opakovani padt
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 15 minut
Pomticky: napsana slova s pady
Jedno dité honi. Ostatni utikaji.
Ten, kdo bude zmrazen, se mlize zachranénit tim, Ze fekne dané slovo v daném

padé — na kartiCkach.

Nézev hry: Véty

ProcviCujeme: spolupréace, skladba véty

Misto hry: télocvicna, pfiroda, hFisté

Doba trvani hry: 15 minut

Pomlicky: slova na listeckach
Déti béhaji po jednom pro listeCky se slovy.
Slova poskladaji do vét.



Cesky jazyk 5. tfida

Né&zev hry: Zprava
Procvicujeme: spoluprace, pamét’
Misto hry: hFisté, télocvicna
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: text, papir, tuzka
Déti jsou rozestoupeny v rade.

Prvni vybiha, preCte text, a postupné predava, posledni bézi k laviCce, kde text

prepise.

Nézev hry: Dopis
Procvicujeme: spoluprace
Misto hry: télocvicna, hristé, pfiroda
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: listecky se slovy
Po télocvicné rozhazime listeCky se slovy. Déti hledaji slova a spole¢né tvori

dopis.

Nazev hry: Casy

ProcviCujeme: €as pritomny, minuly a budouci

Misto hry: télocvicna

Doba trvani hry: 15 minut

Pomlicky: karty se slovesy
Déti utvori rady, kazda fada méa svoji barvu.
Vybihaji a shiraji karty se svoji barvou.
Slovesa prevadéji do jinych ¢asl.



Pfiloha €. 2
Pohybove hry:

Matematika 1. tfida

Né&zev hry: Na Cisla

ProcviCujeme: pamét’, Cisla

Misto hry: télocvicna

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: mi¢
Déti utvori dvé fady a posadi se. Kazdy dostane Cislo. Doprostfed dame mic.
UCitel Fika Cisla, déti, které maji dané Cislo, vybihaji.

Kdo prvni uchopi mic, vyhrava.

Nézev hry: Vymeéna
Procvicujeme: rychlost, spolupraci
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné
Z&ci sedi v kruhu. Jedno dité — chytag je uprostfed.

Vsichni maji Cisla. UCitel fekne Cislo, stejna Cisla se méni a ten uprostfed se snazi

dostat na jejich misto.

Né&zev hry: Pocty do deseti
Procvicujeme: opakovani pocetnich operaci — s¢itani a odcitani
Misto hry: télocvicna, tfida
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: Zadné
Utvofime trojice. UCitel Fiké pFiklady, déti ztvarni vysledek svymi tély.



Matematika 2. tfida

Nazev hry: Cislice
ProcviCujeme: Cislice
Misto hry: tfida

Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: Svihadlo

s wr

Ucitel Fika ¢islo, déti ztvarni ¢islo ze Svihadel.

Né&zev hry: Pocty

Procvicujeme: s¢itani a odcitani

Misto hry: télocvicna

Doba trvani hry: 15 minut

Pomlicky: napsané priklady, tuzka
Déti utvori dvé fady. Na konci u ¢ary jsou napsané priklady.
Jeden vybéhne, priklad spocita a bézi zpét a vybiha dalsi.

Né&zev hry: Sudé a licha
ProcviCujeme: pameét, rychlost
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry:5 minut
Pomlicky: Zadné
Déti sedi na Care. Kazdy dostane Cislo, jakékoli.
UCitel Fika licha — vybihaji lich4, fekne suda — vybihaji suda.



Matematika 3. tfida

Né&zev hry: Honicka

Procvicujeme: spolupraci

Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: Zadné
Déti béhaji. UcCitel Fekne trojice — Z&ci utvofi trojice, dvojice, deset.
Kdo zbyde, vypadava.

Nézev hry: Molekuly

Procvicujeme: spolupraci

Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: karty s Cisly
Déti béhaji. UCitel ukaze kartu s Cislem.
Déti utvori skupinku podle Cisla na karté.

Né&zev hry: Sbirani Cisel

ProcviCujeme: pocitani

Misto hry: télocvicna

Doba trvani hry: 20 minut

Pomlicky: naradi a nacini (Svédska bedna, Svihadla), karty s Cisly
Vytvofime prek&Zkovou dréhu. Déti rozdélime do dvou fad.

Po jednom vybihaji, probéhnou pfekazkovou drahu a sbiraji ¢isla od 0 — 50.



Matematika 4. tfida

Né&zev hry: ListeCky
Procvicujeme: s¢itani a odcitani
Misto hry: tfida
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: listecky s priklady
Kazdé dité dostane pfiklad, spoCitd ho a hledd kamarada, ktery mé& stejny

vysledek.

Né&zev hry: Pandkovy kviz
ProcviCujeme: pocty
Misto hry: tfida
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: ¢tvercova sit', kostka
UCitel pFipravi Ctvercovou sit’ — dité hazi kostkou, na jaké Cislo kostka padne, Zdk

fekne priklad.

Néazev hry: PFirad se

ProcviCujeme: pocCty

Misto hry: tfida

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: pFiklady, karty s vysledky
Kazdé dité dostane priklad. UCitel rozhazi po tfidé karty s vysledky.
Déti se musi se svym pfikladem pfiradit k vysledku.



Matematika 5. tfida

Néazev hry: Osova soumérnost
ProcviCujeme: 0sovou soumernost
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: Zadné
Vytvorime dvé skupinky. Jedna skupina udéla tvar, druhd ho ztvarni podle osove

soumernosti.

Né&zev hry: Geometrické Utvary
Procvicujeme: zakladni geometrické utvary
Misto hry: télocvicna
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: Zadné
Vytvorime skupinky. UCitel Fik& Ctverec, trojuhelnik — déti ve skupince ztvarni

svymi tély.

Nézev hry: Zavody

ProcviCujeme: pFiklady — nasobilka

Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 10 minut

Pomlicky: listecky s vysledky
Déti si vylosuiji listek s Cislem — vysledkem.
Déti jsou v Fadach, po jednom vybihaji s listkem a na konci napisi k vysledku
priklad pomoci nasobilky.



Priloha €. 3
Pohybove hry:

Prvouka 1. tfida

Néazev hry: Na kouzelnika
ProcviCujeme: zvifatka
Misto hry: télocvicna, hristé, tfida
Doba trvani hry: 5 minut
Pomticky: kouzelna hllka
Déti chodi po prostoru, ucitel Fika zviratka a déti je predvadi.

Néazev hry: Na ¢apa a Zaby
Procvicujeme: spolupraci
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné

Déti rozdélime do dvou skupin. Jedna skupinka budou Zaby, druha skupinka
budou ¢api. Na povel ¢api lovi Zaby. Poté se skupinky vyméni.

Nézev hry: Zviratka
ProcviCujeme: poslech
Misto hry: tfida, télocvicna
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: kniha o zviratkach, CD o zviratkach
Ugitel vypravi o tom, co zvifatka délaji v lese, v ZOO. Zaci zvifatka ztvariuji.



Prvouka 2. tfida

Nézev hry: Zajic, vlk a zeli

Procvicujeme: spolupréce, rychlost

Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: Zadné
Rozdélime déti na zeli — posedaji si po prostoru. Jedno dité bude vik a druhy bude
zajic. VIk honi zajice. Zajic se zachrani tim, Ze si sedne k ditéti, které predstavuje

zeli. Pokud vlk zajice dohoni, jejich role se prohodi.

Né&zev hry: Mravenci
Procvicujeme: spolupraci, rychlost
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: mi¢
Rozdélime déti na dvé fady. Prvni v fadé dostane mi¢. Mi¢ posila nakonec fady,

posledni prebihd dopfedu a udéla to samé.

Nézev hry: U lékare
ProcviCujeme: dramaticka scénka
Misto hry: tfida, pfiroda
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: Zadné
Vytvorime skupinky po tfech détech. Jedno dité predvadi Iékare, druhy sestficku

a tfeti pacienta. Ztvarni scénku u lékare.



Prvouka 3.tfida

Né&zev hry: Mésice
ProcviCujeme: mésice v roce
Misto hry: tfida, télocviCna, pfiroda
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: karty s nazvy mésic
Kazdé dité dostane kartu s nazvem mésice v roce. Ukolem je, aby se déti sefadili
podle toho, jak za sebou mésice nasleduji.

Nézev hry: Zoo

ProcviCujeme: poslech

Misto hry: télocvicna

Doba trvani hry: 15 minut

Pomlicky: karty s nazvy stanovisté
Vytvofime v télocvicné stanovisté (medvédi doupé- déti predvidéji medvéda,
hadi- plazi se, opiCi klece- opice) a déti na stanovisti plni ukoly.

Né&zev hry: Pandkovy kviz
ProcviCujeme: pamét’
Misto hry: télocvicna
Doba trvani hry: 15 minut
Pomlicky: ¢tvercova sit', kostka
Ucitel pripravi Ctvercovou sit' — dité hazi kostkou, kam hodi, Fekne tfi slova

(zvirata- lev, medveéd, jelen).



Pfiloha ¢. 4
Pohybove hry:
Pfirodovéda 4. tfida

Né&zev hry: Let na planety
ProcviCujeme: spolupréci, fantazie
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné
UCitel nebo jedno dité odpocitava — 10, 9, 8,...1 start. Déti béhaji po prostoru jako

raketa, az pfistanou na planeté. Vymysli si idaje o plamnetg, a povidaji o ni.

Né&zev hry: Planety

Procvicujeme: spolupréci, fantazie, pamét’
Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlicky: Zadné

UCitel fika palanety. Déti na danou planetu udélaji domluveny cvik (Merkur-
drep, Venuse- skok, Zemeé- béh,...).
Kdo splete, déla nahradni ukol.

Néazev hry: Voda, ohen, vitr
Procvicujeme: spolupréci, fantazii
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 5 minut
Pomlicky: Zadné

UCitel Fika voda, ohen nebo vitr.

Pokud Fekne voda — leh na zada, zvednout nohy.

Pokud Fekne vitr — leh na bFicho.

Pokud Fekne ohen — skryt se do rohu ( v télocviné) nebo za strom ( pfiroda).



Pfirodovéda 5. tfida

Né&zev hry: Elektrika
Procvicujeme: spolupréci, fantazie, pamét’
Misto hry: télocvicna, hristé
Doba trvani hry: 10 minut
Pomlicky: listecky se slovy
Po télocvicné rozdame listky se slovy.
Déti sedi ve dvou fadéch a drZi se za ruce. UCitel je na konci a drZi se také za
ruce s détmi. Rika téma ( les, voda), posila impuls, déti ho posilaji dale, posledni
vybiha a shird listeCek se slovem, které k danému tématu patfi.

Né&zev hry: Pfirodni spolecenstva
ProcviCujeme: les, spolupraci, fantazie, pamét’
Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 15 minut

Pomlicky: listecky s nazvy, atlas

VytvoFime dvé druzstva. Kazdé druzstvo dostane altas, a listeCky s nazvy. Na
konci télocvicny dame mensi listky. Déti vybihaji po jednom, berou listek a
pfifazuji — stromy, byliny, kef.

Né&zev hry: Tridéni odpadu

Procvicujeme: ekologicka vychova, spolupréci, fantazii
Misto hry: télocvicna, hristé

Doba trvani hry: 20 minut

Pomlicky: mensi krabice, listecky se slovy

Rozdélime déti na skupinky. Kazda skupinka dostane malé nadobky s nadpisy
( plast, sklo, papir,...), déti vybihaji po jednom, vezmou listek a bézi zpatky.
Slovo na listku zaradi do prislusné krabice.



Priloha €. 5

TEST Z CESKEHO JAZYKA
VYJMENOVANA SLOVA B

Jméno :

1. Doplfi fadu vyjmenovanych slov.

byt, bydlet, obyvatel, byt, pribytek, nabytek, dobytek, obycej, ..., bylina,
kobyla, byk, Pribyslav

a) Bydzov

b) obycej

C) Zbynék
(1 BOD)

2. Jaka i x y napises ve slovech.

b-chom, zb-tek, nadb-tek

a) viude y, y

b) nevim

C) viude i, i
(1 BOD)

3. Dopln y x i do slov.

B_lina je rostlina. Je krava b_loZravec? Libi se mi b_I& barva. Mame novy b _t.
(4 BODY)

4. Vyber jedno cizi slovo.

Bystrovany, Bystrouska, bystfina, bistro, Bystrozraky, bystry
(1 BOD)

5. Pfifad’ slova vyjmenovana ke sloviim piibuznym.

kobyla bytna

obycej obycejné

byt obyvatelstvo
obyvatel kobylinec
(4 BODY)

6. Najdi vzdy jedno slovo, které do Fady nepatfi.

obycej, bystry, bylina, kobyla, mlyn, byk, Pfibyslav
obyvatel, byt, pribytek, nabytek, bila, dobytek



byt, bydlet, obyvatel, dim, pFibytek, nabytek, dobytek
(3 BODY)

7. Jaka i x y doplnis ve slovech.

b-1& barva, bab-Cka, b-¢, klub-¢ko, neb-cko

a) viude y, y
b) viude i, i
C) nevim

(1 BOD)

8. Vyber jedno slovo pribuzné ke slovu nabytek.
kreslo
nabytkovy
skFin
(1 BOD)
9. Dopln vhodné vétu.

J& ... ve mésté, které se nazyva Praha.

o obyvatel

o bydlim

J dobytek
(1BOD)

10. Vypis celou fadu vyjmenovanych slov po B.

(13 BODU)

Celkem 30 BODU.

Ziskal/a : BODU



Priloha €. 6

TEST Z MATEMATIKY
+, - X, : DO 100

Jméno :

1. Najdi a vyznac Cisla licha.
45, 37, 54, 88, 20, 51, 52, 77, 235, 651, 679

2. Porovnej Cisla.

654 789
328 390
329 432
3. Vypocitej.
3X7=
49:7=
58 +32 =
89-47=

4. Najdi a vyznac suda Cisla.
42, 70, 65, 43, 44, 12, 39, 58, 54
5. Doplf znaménka.
42 6=7
5 7=35
96 43=53
38 25=63

6. Dopln tabulku.

X 4 8 9 2 5

7

7. Vyhledej a vyznac Cisla trojciferna.
467, 8, 43, 095, 432, 1, 0, 34, 73, 703, 921, 6
8. Rozepis na stovky, desitky a jednotky.

476 =
398 =



907 =
361 =

9. Zapis Cislo.
2x100 + 5x10 + 7x1 =
7x100 + 4x10 + 2x1 =
9x100 + 3x10 + 8x1 =
4x100 + 4x10 + 9x1 =

10. Zapi$ nasobky deviti.

CELKEM 10 BODU.

ZISKAL/A : BODU



Pf¥iloha ¢. 7

TEST DO PRVOUKY
CR

Jméno :

1. Jaké je hlavni mésto CR.
a) Liberec
b) Brno
c) Praha

2. Kolik méa CR sousednich statdi.
a)3
b) 4
c)2

3. Kdo napsal Ceskou hymnu ,,Kde domov maj.*
a) Josef Kajetan Tyl a Frantiek Skroup
b) Bedrich Smetana
c) Josef Dvoréak a Bohuslav Martin(i

4. Na kolik tamnich celk je CR rozdélena.
a)na 10
b) na 14
c)na 20

5. Ktera feka protéka CR.
a) Nill
b) Amazonka
c) Vltava

6. Jaké barvy ma Ceska vlajka.
a) zelenou, bilou, Cervenou
b) modrou, bilou, ¢ernou
¢) modrou, bilou, ¢ervenou

7. Co nepatfi mezi statni symboly.
a) parlament
b) statni hymna a vlajka
c) maly a velky statni znak

8. Jak se jmenuje prezident CR.
a) Jifi Paroubek
b) Véclav Havel
c) Vaclav Klaus



9. Které mésto nepatfi do CR.
a) Viden
b) Olomouc
c¢) Pardubice

10. Co za zvife je na statnim znaku.
a) pes a lev

b) lev a orlice
¢) koCka a orel

CELKEM 10 BODU

ZISKAL/A : BODU
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