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	Stav svalového aparátu na vysoké funkční úrovni je často výjimkou i u dětské populace. S odchylkami od normy se setkáváme v různých populačních skupinách různého stáří a socioekonomického začlenění. Sledování stavu podpůrně pohybového systému u nesportovců, současně s aplikací terapie ve formě korekčních cvičení je záslužnou činností, která zároveň přispívá k osvětě u populace, která není v daném oboru dokonale orientována. 
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Literární rešerše je zpracována na dobré úrovni. Bylo by vhodné v teoretických východiscích pracovat také s výsledky z článků, které se touto problematikou zabývají, resp. s pracemi vedoucí práce v širším rozsahu.  Přínosné mohlo být také využití zahraniční literatury a kineziologických zdrojů. Z charakteristiky souboru není zřejmé, o jaké muže se jednalo, jaká byla jejich profese, schází také informace, jaký byl zdravotní stav těchto probandů. Vzhledem k tomu, že práce zahrnuje individuální rozbor pohybového aparátu, mohlo být u každého probanda doplněno. Není uvedeno, kde byli klienti vyšetřováni a kde probíhalo cvičení, zda se jednalo o kolektivní či individuální cvičení, jaká byla četnost cvičebních jednotek apod. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…

Formulace cílů je zcela jasná a přesná. Cíle práce byly splněny. Výsledky, závěry a souhrn práce jsou zpracovány relativně zodpovědně. V grafech nacházíme procentuální četnost, nejsou uvedeny počty probandů. V grafech se vyskytují procenta přímo u jednotlivých hodnot, přestože osa x je označena, což se jeví jako zbytečné, nepřehledné. Také popisky hodnot v grafu nejsou zrovna nejvhodnější vzhledem k dělení názvu svalů apod. Ve výsledkové části je provedena analýza souboru a individuální analýza. Diskutované výsledky jsou většinou diskutovány s výsledky realizovanými mimo pracoviště FTK UP a se skupinami, které si věkově neodpovídají. Současně může být srovnání zavádějící, neboť není zřejmé, kolik probandů zahrnoval srovnávací soubor. V tom případě je těžké posoudit, zda se soubory lišily nebo shodovaly v zjištěných výsledcích. Výsledky srovnání bylo možné lépe  formulovat.
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	Rozsah práce odpovídá požadavkům na zpracování bakalářské práce. Grafická úprava je na dobré úrovni. Diplomant se snažil dodržet požadavky publikační normy FTK UP, avšak nacházíme některé nedostatky v gramatice, citacích, označeních grafů, které snižují kvalitu práce, např. str. 13, 18, 27, 36, 37, 38, 40, 50, 51  apod., označení obrázků v teoretické a praktické části. Rozsah práce je adekvátní, jazyková a stylistická úroveň slušná.Některé pasáže mohly být podrobeny zodpovědnější korektuře. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Na str. 35 uvádíte, že došlo mj. ke snížení svalového napětí. Jakým způsobem bylo svalové napětí hodnoceno?
	

	
	
	Největší změny byly zaznamenány u gluteálních svalů a také došlo k výraznému zlepšení oslabení m. rectus abdominis. Jaká cvičení byla probandům doporučena a v jaké frekvenci. 
	

	
	
	 Mm. fixatores scapulae jsou fázické svaly, mají tendenci ke zkrácení (str. 51) nebo oslabení? 
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	Návrh klasifikace práce: D
	

	
	
	
	

	
	Datum:
	 25. 1. 2012
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


