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1 UvOoD

Stale vice &t a dospivajicich dnes experimentuje s navykoviatkami. VCeské
republice je tato problematika nanejvys aktualndti @ dospivajici v tomto stétvyrastaji
v prostedi, kde dosfja populace pét ke swtoveé Sptce v oboru konzumace alkoholu. Chci
touto praci poukazat na nebe&ipdtera s sebou konzumace legélnich drog , jeddlszhol a
cigarety oznéuji, prinasi. Vyzvedam nutnost bojovat pratirtto navykovym latkdm hlawn
v dobks, kdy s nimicloveék prijde poprvé do styku, tedy Skolni léta. Speleska tolerance
k legalnim drogam je mnohenétgi nez u nelegalnich latek. Mnohem vice lidi ovaamie
na nasledky konzumace legalnich drog nez na nasletikani drog nelegalnich. Ghbych
proto poukézat na alarmujici fakta tykajici se tohi@noménu aispét tak k tomu, aby se
tento problém viceesil.

Probléemy a zdravotni nasledky konzumace alkohotigaret jsouceskou veéejnosti
stéle pondrn¢ Uspsre ignorovany. Mnozi dosthi pohliZzeji na legalni drogy jako n&imou
souwést jejich kazdodenniho Zivota. Tentaijspostoj pak penasi i na své potomky. Legalni
drogy, jsou-li konzumovany v nadgmmém mnozstvi¢lovéku dokazou zcela zit Zivot po
zdravotni, duchovni, sociélni i materialni stranCeska véejnost si, podle & velmi mélo
uvédomuje, jak lehce se alkohail cigarety mohou stat navykové a jakkde se paklovek
tohoto navyku zbavuje. MnoZstvi, v jakém jsou legarogy vCR konzumovany je toho
jasnym dikazem. Proto je ptagba takovych mraveéich praci, o jakou jsem se pokusil ja
formou této diplomové prace. Jehba o &chto problémech mluvit, diskutovat veregych
debatach, provatlvhodnou os#tu na spravnych mistech.

Nasledky konzumace alkoholickych nép@ cigaret se vyraZnpromitaji také do
statni ekonomiky. Finance vynakladané na zdravmdtiio lidi nemocné vlivem konzumace
alkoholu a cigaret vyrazrprevysuji @gijmy, které stat utrzi z dani na tyto komodity.elibu
ranu ekonomice udtiuji také roky, o které se konzumémt tchto latek zkrati jejich
ekonomicka aktivita. Stale se mluvi o hrozici ekaieé krizi, prohlubovani statniho dluhu.
VIadda hledd, kde vSude Skrtat vydaje ze statnibpaidu. Ale uspdit formou opateni proti
kuractvi a alkoholismu, o tom se ani neuvazuje. Azkd¥ o tom skdo za&ne, je tento navrh
smeten z jednaciho stolu rychleji nez rychl&td na odstréaovani vSemoznych nasleilk

piti a koueni stat kazdokmeé vynakladé astronomickestky.



Cloveék se nemze zbavit dojmu, Zze svou lhostejnosti a mirnytistppem k této
problematice si politici chrani své vlastni zajn8tatni rozpdet by mohl na &kterych
vhodnych protiopdéenich vydlat. Ale co statnéinitelé?

Skut&nda situace v oblasti legalnich drog je ¢egtvazijSi nez dokladaji oficialni
statistiky. Ty totiZz berou v potaz pouze proclerdz. VCeské republice je ale zéra
rozSteny takécerny trh slegalnimi drogami. Nikdo s¢iiosti nedokazesict, jak velké
objemy z takovych nelegalnich zdidk ¢eské véejnosti plynou. | bez zagdaani mnozstvi
alkoholu a cigaret, které seckskému zakaznikovi dostavajéerného trhu, je situace velmi
alarmujici. BZko odhadovat, o kolik jeStie situace horSi diky nelegalnimu trhu. Oficialni
statistiky vyp@itané z dani odv&dych z alkoholu i neoficialni odhady o situaci deském
cerném trhu s alkoholem jen potvrzuji, Ze zabyvatt@ato problematikou je nanejvys
aktualni. Jako wdoneli lidé, kterym by nélo zalezet na ekonomické prospérgtatu, ve
kterem Zijeme, ale i na zdravi druhych lidi, bychamdi v ramci svych moZznostiijspst
k snizeni mnoZstvi legalnich drog, které se v na&tétt spotebuji. Jako jeden z éil
budouciho ¢lovychovného pracovnika jsem si stanovil nejen &ty snérem, kterym se
ubirat, ale také poukazat na cesty, kterym se wtoacionalni zakazy bez rozumového
opodstatni na dospivajici mladez moc neplati. tEbda upozornit na uskali, ktera s sebou
piinaSi konzumace legélnich drog. 8asti prace je také vyhodnoceni vyzkumu na toto téma
ktery jsem uskuiil u divek poslednich tmiki gymnazia. Vybral jsem si konectestini
Skoly, protoZe je to pro mnohé konec Skolni dochiazknnoho navyk které si Bhem studia
vypéstovali, si mohou fenést do Zivota po Skole. Ale takeé ti, ktpokrauji ve studiu si
odnasSeji ze Btdni Skoly vypstované navyky, které se mohou vlivem ény prostedi
zmenit, ale také se jiz mohou ustélit. Mnou dotazovamprek jsem v &kterych bodech
porovnal se studiemi, které se zabyvaji jinymikavymi kategoriemi. Snazil jsem se tak
zhodnotit, jak se sékem neni spotebni zvyklosti udchto latek.

Na problematiku alkoholu a cigaret uz byla vypraumw po celém st celarada
praci. Restoze podle situaceteské spolknosti jde o ,boj s strnymi mlyny“, rozhodl jsem
se timto tématem zabyvat.

Lidé castotikaji: ,Tohle se mi stat nikdy neiiie!* Ale nikdy neéikejte nikdy! Clovek
nemize Wdét, pred jaké situace ho Zivot postavi. Vazne problémmawkovymi latkami
titeba nebudete muséeSit u sebe samého, ale co kdyZz, nedej boze, pestifaSeho
piibuzného, kamarada dokonce VaSe dif

Na problémy je pdeba neustale poukazovat, protoze jen pokud je @moiict, je

nadtje, Ze se budesit.
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2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 ALKOHOL

Alkohol je stary jak lidstvo samo. OdjakZiva lidestouZil jako €k, progedek zabavy
i jako predmet rituala a nabozenskych #éddi. Jeho misto ve spaieosti je tedy velice pevné
a zcela ho z ni vyttdt, je asi nemozné. Ale lidé si jiz v minulostiadomovali, Ze alkohol je
dobry pomocnik, ale zly pan. Na to, Ze alkohalze ohrozit samotnou existendovéka
upozoroval ve svém romanu jiz v roce 1877 Emile Zola. Rompojednavajicim o zradnosti
alkoholu dal nadzev Zabijak (L'Assommoir). UZ tehanail alkohol za zabijaka. Tedy jiz
pied vice jak 130 lety sidhteri lidé uwdomovali, jak nebezgey pro spolénost nize
alkohol byt.

| po vice jak sto letech, které uplynuly od Zolasmrti, byva alkohol ve spalaosti
¢asto az strikth oddlovan od jinych navykovych latek.

Tresty ani prohibice tento problém nejspiS fegy. | z bible totiz vime, Ze zakazané
ovoce nejlip chutna. Cestu je asiigta hledat v jinych pragtdcich. Bmi by mohla byt
oswta, vhodr predloZzena fakta o nebezipeh, kterd plynou z uzivani navykovych latek.

V zivocisné §iSi feSi velice tvrd alkohol spoléenstva velstev. \Eela @i shéru
nektaru niZze narazit na nektar zkvaseny, ktery jisgbi dezorientaci a malatnostel ulem
existuji wely s funkci vyhazowuse, které opilou &elu nepusti do Ulu, aby nenaruSovala svou
slabosti jeharad. Zde je plynuly chod spdenstva natolik ufednostin pied jedince, ze
pokud opila ¥ela chce proniknout v takovém stavu dgnhlida&® ma pravo ukousnout ji
nohu. Protipolem &elam a mnohem bliz#ovéku jsou drobné opice Zijici pobliz turistickych
plazi. Opice sem chodi krast lidem alkoholické rafgh napoje. Procentualni zastoupeni
pijaki, konzument i abstinent je zhruba stejné jako u lidi. Ale spravnkikbad to pro lidi
neni. Opice si totiZ voli zaidce tlupy toho negtsiho pijaka ze vSech.

Alkohol nebo téz etanol, etylalkohol ma chemickyprer GHs-OH pati do skupiny
chemickych latek, ktera se sh@dmazyva alkoholy. Tato sléanina vznika kvasSenim cukr
V alkoholickych napojich je pré&v etanol sloZkou, kterd intoxikuje lidsky organismus
(Minarik et al., 2007).
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2.1.1 Winky alkoholu na lidsky organismus

Ustni sliznici se alkohol newsbava. ,Jen asi 20 % pozitého alkoholu séetsiva
sliznici Zaludku, 80 % sliznici tenkéhdesta.” (Skala, 1988).

Alkohol se odbouravaipvazri v jatrech, kde je oxidovan na acetaldehyd. Jeospal
rychlosti asi 0,1gisteho alkoholu na 1 kg hmotnosti za hodinu
(http://drogy.doktorka.cz/jatra-alkohol/).

MnoZstvi alkoholu v krvi se vyjddje v tisicindch - promilich (%0). Hladina alkoholu
v krvi klesa rychlosti asi 0,1 -0,2 promile za hadiCim vice alkoholu napoj obsahuje, tim
rychlejsi je vatebavani (resorpce) déla konzumenta. Viebavani alkoholu je také rychlejsi,
pokud jej pijeme na tmo. Op&né, pokud je alkohol podavan s jidlem, feftdva se dcila
pomaleji. Vstebavani je ovlivéino i dalSimi latkami. Oxid uhlity a nikteré aromatické latky
vstrebavani alkoholu urychluji, cukry ho naopak zpomialUurcitou roli pri vstrebavani
alkoholu hraje i fyzicky a psychicky stav konzunsentinava a neklid resorpci zpomaluiji,

fyzicka zatz resorpci urychluje (nikoliv vSak jeho rozkladkéta, 1988).

Stavy alkoholem navozené jsou lehdedvidatelné, neémné. Takeé jeho aplikace je
relativire bezpéna, protoZe ho nelze uzivat tim nejvice neb&xypma zpisobem — inje&né.
Nebezpeéi vytvoreni ndvyku na alkohol jeétsi nez si ¥tSina lidi ve spolénosti fipousti.
... CO Se ty¥e navykoveého potencialu a rizik uzivani alkoholahybuje se v rovié tvrdych
drog a je o to nebezpejSi, Ze jeho uZzivani je vSeobécmolerovano, nebo dokonce
podporovano.” (Min#k et al., 2007).

Alkohol je spolé€enskycasto povazovan za stimulator veseli, jakysi budganismu.
Nicmére alkohol pisobi na centralni nervovy systérfeyazé inhibicné (tlumive). Jiz malé
mnozstvi pozitého alkoholu oviiuje rychlost reakci, Usudek, koordinaci polyd sniZuje
vnimavost wéi fyzické bolesti (Minaik et al., 2007).

Prvni projevy fsobeni alkoholu jsou na #&asti mozku, ktera kontroluje néené

chovani a sebeovladani. &teini projevy &inka alkoholu jsou euforie, uvodmi zabran,

zhorSena pozornost a schopnost gedst se. Po poziti alkoholuékterym lidem stoupa
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sebe¥domi, z&nou byt hovorgjsi, nektefi lidé jsou ale i agresivrnii propadaji depresim.
Dochézet mze i k nahlému gidani veselych a smutnych nélad (llles, 2002).

Skute&nost, Zeclovek ztraci psychické zébrany, vede k mylnym deénkam, Ze
alkohol povzbuzuje sexuélni funkce. PoZitiSiho mnoZzstvi alkoholu naopak sniZuje potenci
(Skéla, 1988).

V¢étSi davka pozitého alkoholu se projevuje zhorSesahopnosti ietelre artikulovat,
poruchami rovnovahy, sniZzenou pozornosti. Tyto \ste& s pibyvajicim alkoholem dale
stupiuji az k utlumu vnimani (spavost). Konzumaci alkahsi ¢lovék své tlo otravuje
(intoxikuje). Lidsky organismus se této otédwani, a proto j€astym jevem u poziti&sSiho
mnozstvi alkoholu nevolnost a zvracenfi prudkych otravach alkoholem rgdavkovani
alkoholem) pechazi hluboky spanek do b&demi, mize dojit az k uduseni vlivem selhani
mozkovych center, ktefddi dychaci a okhovy systém (Mingk et al., 2007).

2.1.1.1 Alkoholova euforie

Duvod, pr& mnozi lidé (pijaci a alkoholici) alkohol konzumujsp@iva v jeho
Gcincich na nervovou soustavu, pro lepSi naladu,néndl odreagovani od svych starosti, pro
alkoholovou euforii (tzv. nepravou euforii). Tapé@hrazkou za tzv. pravou euforii, které Ize
dosahnout vynalozenim merivétSi namahy. Pozivatel alkoholu zjisti, Ze stgpiijemnych
pociti miuze dosahnout i s alkoholem, a to bez vynaloZeniahdmZ procesu dosazeni
euforie diky alkoholu odbourd osobni nepohodlirétge spojené s vynalozenim fyzické
namahy (Skala, 1988).

Prirozena euforie navozena pohybovou namahouifegnim systémem odiovani
organismu za vykonany pohybii®da tak odméiuje Zadouci jev, podporujicigxiti druhu.
Za vynaloZenou snahu je dldna odnéna. Tento mechanizmus odhovani tak di jedince
navykim na pohyb. Jedinec si pak vytvgednoduchou rovnici, kdy pohyb a s nim spojena
namaha pnasi odrénu v podol euforie. Biologické zakonitosti odffiovani organismu za
pohyb funguji na zakladvytvoreni jakési zavislosti na euforii a tim i na pohybBadinec si
postupg na pohyb zvykne,é8i se na &, protoZze vi, Ze po dm bude nasledovatéoo
piijemného - euforie. Tyto hormonalni pochody tadstpji navyk (zavislost) na pohyb.
MozZna je& snaze mize vzniknout zavislost na euforii, které je dosazpomoci alkoholu,
bez namahy. Tato euforie je dostupna snaze, beztqugaeni namahy. S pohledtirpdnich

zakonitosti by se daldict, Ze alkoholova euforie je proti pravidh ,hry“. Odmeénovani

13



v podol& alkoholové euforie jigt nepodporuje jev vyvojayv¢i spole&ensky Zadouci. Pokud
budeme hledat ditou analogii s firozenou euforii, kde nepohodin&st [ cest za
dosaZzenim euforie je namaha, pakitér riziko nepohodli mize byt u pijdka spojeno
s vyhlidkou nefijemné kocoviny, ktera se e dostavit, pokud by to s alkoholovym
Lréninkem” grehnal. Tento stav ale neni nic, za co by si konzunaékoholu ndl euforii
zaslouzit. Proto euforii dosazenou za pomoci alkolbana&ujeme jako nepravou, protoze je

organismem nezaslouzena (Skéala, 1988).

2.1.1.2 Stadia opilosti

Minatik a kolektiv (2007) di opilost na 4 stadia podle mnozstvi (hladiny)adl@lu v krvi:
1) lehka opilost (do 1,5 g/l) - excitace (vybuzenianigzmu);
2) stiedre t¢Zka opilost (1,6-2,0 g/l) - Gtlum a ospalost;
3) tézka opilost (2,0-3,0 g/l) - stav na hraniédemi a bez#domi;

4) velmi €zka (nad 3,0 g/l) - bezdomi, hrozi zastava dechu ahbb.

Skala (1988) di opilost jen na 3 stadia:
1) prvni stadium opilosti (1-1,5 %o);
2) druhé stadium opilosti (1,5-3 %o);
3) treti stadium opilosti (nad 3 %o).

Kazdy z tchto zdroji pouziva jiné numerické vyjéeni mnozstvi alkoholu v krvi. Jeden
gram na litr se fiblizné rovna jedné promili. Projevy popisovarizmymi autory pi stejnych
hladinach alkoholu v krvi sefiplizné shoduji. Mingik a kolektiv (2007) roz&luje Skalovo
druhé stadium opilosti na 2 kategorie. Tolerankelablu se iizni ¢lovék od ¢loveéka. Nekteri
lidé mohou mit vijSi projevy odpovidajici lehké opilostifgstoZze hladina alkoholu v jejich
krvi uz odpovidadazkeé opilosti. Z praxe je znamo mnohibpgadi, kdy lidé jest s hodnotou
presahujici 3 %o alkoholu v krvi nejen, Ze nebyli w&&lomi, jak by ngli podle tabulek byt,

ale zasedli za volant a ohrozovali okoli.

Stav po vyprchani alkoholového opojeni se nazpGokina. Je zjsobena naruSenim
metabolismu a mineralniho a vodniho hospstdé, nedostatkem spanku, chemickyrinky

alkoholu na nervovou soustavu (Miflaet al., 2007).
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2.1.1.3 Specificky vliv alkoholu v zavislosti natpavi a ¥ku konzumenta

Ueginky alkoholu se mohou v zavislosti na pohlavi &uw konzumenta vékterych

ohledech lisit.

2.1.1.3.1 Vliv alkoholu na Zeny

Uzivani alkoholu u Zen s sebouin@Si oproti mum nekolik odliSnosti. Stejné
mnozstvi pozitého alkoholu znamena pro Zenu vy3&difu alkoholu v krvi. To je
zpasobeno mensim obsahem vodyle ta také nizsi aktivitou enzymu alkoholdehydroggna
v sliznici Zaludku. Zavislost na alkoholu se u z@zviji po kratSi dob piti a menSich
davkach alkoholu. U Zen se vlivem pozivani alkoh&&stji a diive rozvijeji rktera
onemocgni, jako jsou naifiklad onemoceni jater, hypertenze ¢htera dusevni onemoéni.
Specifickym onemoaimim vlivem nadmirné konzumace alkoholu u Zen je zvysSené riziko

rakoviny prsu (NeSpor, 1999).

2.1.1.3.2 Vliv alkoholu nadi a dospivajici

Alkohol secasto stava fgdnetem zajmu dti uz od velice utlého &ku. Na virg je
mimo jiné i jeho lehka dostupnost. ildbdi, prod déti s alkoholem ¢i cigaretami
experimentuji, je celtada. Mnohdy jsou to socialni vlivy, kdy &fitzapadnout do kolektivu,
party. Divodem pr@ déti sahnou po alkoholu, @ie byt z¢davost, snaha ofgkonavani
stresu z dospivani,fgkonani ostychu k druhému pohlavi, touha pobavijt (sek ped
kazdodennimi problémy doma i ve Skole (llles, 2002)

Slozitym problémem i setkani s alkoholem jsou socialni vlivy.¢lhdy mize
vyhybani se alkoholu vést az k odstni odmitajicih@lena na okraj spotmosti. Alkohol tak
ne@imo mize byt prvotnim impulsem k Sik&n

Cim mladsi ¢lovek s uzivanim alkoholu zae, tim je snazsi a rychlejdi rozvoj
zavislosti. Mladsi lidé nad sebou ztraceji rychkejntrolu, coz mé negativni dopady na jejich
chovani. Castd konzumace alkoholu v obdobi dospivariZennegativiy ovlivnit rozvoj

osobnosti. Alkohol se také lehceige stat pechodnym mstkem na jinou, mnohdy horsi
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drogu. U dti a dospivajicich je takéetsi riziko otravy alkoholem, které u nich hrozi p
mensich davkéach (llles, 2002).

2.1.1.4 zleni populace podle vztahu k alkoholu

Skéala (1988) é&i lidskou populaci podle vztahu, ktery k alkohaaujima, doétyf
kategorii:

1) Abstinenti — z nejizngjSich divoda (zdravotni, moralni, nabozZzenské) odmitaji poziti
alkoholu v sebemensim mnozZzstvi. Abstinentem &zjeme takovéhaloveka, ktery
nepozil zadny alkohol v jakékoli forn¢i mnoZzstvi po doburt let. Tyto striktni
medicinské podminky sfalje méalokdo. V mnoha socialnich skupinach, hkodru
Skolni mladeze, byvaji abstinenti na okraji spotsti, protoze se lisi.

2) Konzumenti — od alkoholického napoje pozaduji poctze’ a tekutinu, nepiji jej pro
jeho &inky na nervovou soustavu. Konzumentem ¢ime takovéhailovéka, ktery
si da tetinku pivaci deci vina pi vhodné pileZitosti, gipadreé prida dw 1Zzicky rumu
do vana@niho cukrovi, jen pro jeho ctiuMnozstvi konzumentem pozitého alkoholu je
tak malé, Ze ho jatra dokazou zpracovat ¢reln vstebavani &innost jeho nervové
soustavy tak istava alkoholem neovlivna. Tato skupina je getrgjSi nez skupina
abstinent, ale &tSi zastoupeni ma skupina pijak

3) Pijaci — alkohol nepiji pouze pro jeho ¢hti jako zdroj tekutin. Alkohol piji pro jeho
Ucinky na nervovou soustavu, pro pocit lepSi naladwlnéni, chvilkové oddaleni od
svych starosti.

4) Alkoholici - piji denrg, alkohol je pro & droga, jsou nagm zavisli.

2.1.1.5 Zavislost na alkoholu

Zavislost na navykovych latkach je Mezinarodni istekou klasifikaci nemoci a
piidruzenych zdravotnich problém(2010) ozn&ovana jako syndrom zavislosti a je jimi
definovan takto:

~Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologiady stawi, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrraijeé gani uZzit drogu, poruSené
ovladani pi jejim uzivani, gretrvavajici uzivani této drogy fgs Skodlivé nasledky, priorita v
uzivani drogy ped ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysSena toleeameo drogu a ¢kdy

somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislostiizm byt pro specifickou psychoaktivni
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substanci (nap tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu late&g. opioidy) nebo pro
SirSi rozgti farmakologicky rozkinych psychoaktivnich substanci.”
(http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html & http://wwwzis.cz/cz/mkn/index.html).

NeSpor (1999) uvadi, Ze stanoveni diagnozy zavisloa alkoholu by milo
probihnout pouze tehdy, jestlize séhlem poslednich 12 ¢siail u jedince objevily aspp3
z nasledujiciho seznamiiznaki:

a) jedinec pocitil silné nutkaniijimat alkohol, zatouzil podm;
b) jedinec m problém kontrolovat mnozZstvi fiimaného alkoholu, ippadre
nekontroloval z&tek a ukodeni piti alkoholu;

¢) jedinec pjima alkohol, aby zmirnil fiznaky €lesného odvykaciho stavu nebo za timto

Gcelem gijima piibuzné latky;

d) stejné mnozstvi uz nevyvola stejnou reakganismu jako idve (tolerance alkoholu
organismem), coz vede ktouze po vysSich davkakbhalu, aby jedinec zaZil ¢inek

ptvodre vyvolanymi niz§im mnozstvim alkoholu;

e) jedinec se Kl konzumaci alkoholu ménnez dive wnuje jinymcinnostem, které mu
v minulosti dlaly radost, ¥nuje stale viceéasu k ziskani nebo piti alkoholu nebo naslednému

zotaveni se z jehctiinka;

f) jedinec i pes vazn se projevujici aiejma poskozeni, ktera mu alkohol jiztzpbil,
pokraiuje v nadndrném uzivani. Imito poSkozenimi jsou mysSleny poruchy jatefigpbené
nadneérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z naghmého piti nebo poskozeni mysleni
alkoholem.

Zavislost ma slozku fyzickou &esnou) a psychickou. Spdleosti byva casto
vnimana jako vice problematickad slozka fyzicka. @k@ci stavy organismu jsou sice
negijemné, ale odeznivajichem rekolika dni. Mnohem nakm¢jSi ovSem je psychicka
slozka zavislosti. Us@né se s ni vyptadat trva nisice i roky a prav ona se riize stat
pricinou ogtovného navratu k zavislosti i pakolika letech abstinence. Zakladni sloZzkou

syndromu zavislosti na alkoholu jéijpnani alkoholu nebo touha po jehdjpnani. Jedinec
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si svou touhu wdomuje (ne vzdy si ji vSakiznd). Prag neusgsny psychicky boj s touto
touhou je tim, co iiive zhatit snahy zastavit nebo kontrolovat piti (e31999).

Abstineréni piiznaky mohou byties, v €ZSich pipadech zavazné poruchgdomi
(delirium  tremens), halucinace, ke, neklid, agresivita, Uzkost, nespavosti

(www.drnespor.eu/atllw.doc).

2.1.1.6 Somaticka poskozeniigpbena konzumaci alkoholu

Alkohol vétSinou trvale poSkozuje zdravi a#i mllouhodoljSim uzivani. Alkohol
muze zmsobit travici obtize a pymy, ale i vazsji poskodit travici trakt (onemoeni
Zaludku, slinivky a sev) (Minaik et al., 2007).

Télo ¢loveka pozivajiciho dlouhodebalkohol je poSkozovano vlivem alkoholické
podvyzivy. To je nechutenstvi k jidlu @&mobené chronickym zétem sliznice Zaludku, ktera
vznika msobenim alkoholu ip jeho nadmirné konzumaci. Alkohol se odbourava v jatrech.
Tento proces je nadimé zatzuje
(http://Iwww.zbynekmlcoch.cz/info/zdravotnicke/ucinkhezadouci_ucinky_a_rizika_alkohol
u_kocovina_zmeny_psychiky somatiky.html).

Alkohol v jatrech zfisobuje poruchy metabolismu cukrtuki a kyseliny moéoveé.
Dochazi k ukladani tukovych b&kdo jater, coz posSkozuje jaterniiihy. Paiateini stadium
poSkozeni jater je steatdza —d&teni jater. V jatrech se hromadi tukové kapénky ajou
zwétSena. Poruchéinnosti jater vlivem steatOzy je jiz patrna na egilich jaternich test
Toto poSkozeni je ale zcela vratnéegiane- i jejich majitel konzumovat alkohol. DaiSi
stadiem poskozeni jater vlivem alkoholu je alkohdldepatitida. Projevuje se naghmym
odumiranim jaternich bgk, naZloutlou barvou e diky zvySené hladén bilirubinu
v krevnim séru. Projevi se na jaternich testectkoldlicka hepatitida rfize mit velmi
dramaticky piibéh a jeji vyl€eni je mozné pouze zargupokladu pacientovy naprosté
abstinence. Jatra se mohou zahojit, ale po tomgémoorni trvale Zistava v jatrech zvySené
mnoZstvi vaziva — jaterni fibroza (http://drogy.ttwka.cz/jatra-alkohol/).

NejzavazijSi onemocini jater je jaterni cirhdza —ztvrdnuti jater. Alkobhv jatrech
zpasobuje postupné odumirani kkncenter jaternich laEka a poskozovani vazivovych
tramai. Takto poSkozena jatra uz nejsou schopny regemeaagdunelé buiky jater jsou
nahrazeny vazivem. V jatrech dochazi k pravidelbéxmé jaternich busk. Regeneréni
schopnost jater je ovSem omezena dipgut nadnérného zatZzovani jater alkoholem, ktery

zpasobuje nadrrné odumirani jaternich bék se jatra nesté regenerovat a na misto
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jaternich busk se v nich tvéi vazivo, které ovSem pouze vyplni prostor, alelmiefunkci
jaternich budk. Funikinost jater se tak zhorSuje a pokud alkohotiks/nezanecha piti je toto
poSkozeni jater neglitelné s Zivotem. Jatra se postépstavaji tvrda, svradia, nasleds
nefunkni. To je nejasgjSi pricinou umrti u alkoholil. Tolerance alkoholu je u kazdého
jedince jina, proto nelze spolehdiwrcit obecrg platnou bezpgou denni davku alkoholu,
kterd by nertla za nasledek poskozovani jater (http://drogy .ciddet.cz/jatra-alkohol/).

Alkoholick& podvyZiva ma za nésledek nedostayeprisun vitamiti a mineral. To
se projevi i poSkozenim nervového systému. Alkahatiohou trgt zarétem perifernich
nervi. Ten se projevuje pichanigthmravergenim v koetinach a slabosti swalAlkohol ma
negiznivy vliv na imunitni systémclovéka. ZvySuje pravépodobnost nakazy inféhi
nemoci a také rakovinového bujeni. Alkoholova higégaturychluje péibéh virové hepatitidy
a naopak.
(http://Iwww.zbynekmlcoch.cz/info/zdravotnicke/ucinkhezadouci_ucinky_a_rizika_alkohol
u_kocovina_zmeny_psychiky somatiky.html).

U muai zpisobuje alkohol sniZzovani tvorby testosterogimz mize dojit az

k impotenci (Mindik et al., 2007).
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2.1.2 Alkohol vCR

Studie Svtové zdravotnické organizace (WHO) a¢twé banky ukazaly, Ze mezi vSemi
navykovymi latkami pra¥ alkohol ma na ssidomi nejvice ztracenych let, v nemocem a
uamrtim, které jsou zjsobeny jeho konzumaci. ,Uzivani alkoholu podleamiihcelosétove
pusobi v disledku nemoci a smrti 3,5 procent ztracenych levdpktivnino wku.
(www.drnespor.eu/atllw.doc).

Vyspelé zent takto @jdou asi 0 9 % produktivnich let. NeSpor (1999haduje, Ze v
Ceské republice tato ztrata diky vysoké konzumaatadlu gesahuje dokonce 10 %.

V pramyslow vysgilych zemich pedstavuji lidé, zavisli na alkoholu 30-40 %
celkového pétu pacient psychiatrickychidzZkovych zaizeni (Kalina, 2003).

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) v dlouhodobénmizoatu monitoruje u
jednotlivych stai spotebu alkoholu. Udaje o této problematice WHO sbiraarodnich
oficialnich statistik, které se zabyvaji produkmipdejem, vyvozem a dovozem jednotlivych
druhi alkoholickych napdi (http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&ali=182).

Takto shromazma data se pakigpciitavaji nacisty alkohol (100 % alkohoti
etanol). Pro tato statisticka Bati je pivu uvazovano v pméru 4,5 % alkoholu, ve vinu 14 %
alkoholu a v destilatech 40 % alkoholu
(http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/spotreba fatho v _hodnote_cisteho lihu_na osobu
2001).
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Ceskd republika

Obrazek 1.Praimérné ra:ni spoteba alkoholu (v litreclistého alkoholu) na 1 osobu 15+ v
souwasné EU 25 v roce 2001

Upraveno dlehttp://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&ariaH182.

Na jednoho obyvatele stasné evropskégpadvacitky starSiho 15 - ti letipadalo v
roce 2001 v prmeru 11,1 litiGi ¢istého alkoholu.

V polovirg 90. let byla \VCR primérna spatebagistého alkoholu na obyvatele asi 9,5
litru. Od roku 2000 se pmérna spateba etanolu ¢{stého alkoholu) na osobu blizila
kazdor@n¢ hodnot 10 litra. | kdyZz pomysl& rozclime alkohol u nas zkonzumovany mezi
vdechny lidi (i mezi kojence), dostaneme se jerevi@psky pimer. Ceska republika byla
v roce 2001 mezi staty EU na druhém #histegistrované spishbs alkoholu. V roce 2003 se
pramérna spoteba ¢istého alkoholu na jednoho obyvat&l®R (veetrd kojend) dostala na

10,2 litra ¢istého alkoholu (http://www.demografie.info/?cz_alktclanku&artcliD=182).

Podle Ceského statistickéhoradu (2005) je sptgba gistého lihu na osobu v roce
2001 vCR 13,59 litru.

Za rok 2007 vpiméru 1 obyvatel Ceské republiky vypil tég 186 litm
alkoholickych napdgj. Z toho giipadalo 159 lith na pivo, 18,5 litru na vino a téin8,5 litru
na lihoviny (http://www.czso.cz/csu/dyngrafy.nstfcr_od_roku_1989 alkohol).
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2.1.2.1Cerny trh s alkoholem

U nekterych stai EU je situace ve skutrosti jina, protoze statistiky WHO berou
v potaz pouze registrovany, procleny alkohol. Tatsla tak nezachycuji vSechen
zkonzumovany alkohol, nybrz pouze ten ,legalni“. ddstvi zkonzumovaného alkoholu na
obyvatele tak bude jeStrySSi. Monitorovat objemy zboZi plynouci na trhegdlni cestou je
vzdy téngr nemozné. Pokud mluvime ajakych konkrétnich¢islech, jde vzdy pouze o
odhady, které mohou byt na mile vzdaleny od sk#esituace. Nejvice neregistrovaného
alkoholu v EU se fisuzuje Mal’arsku, Slovensku a Polsku
( http://lwww.demografie.info/?cz_detail_clanku&aiii=182).

Posledni novinové zpravy ale poukazuji na nanepigmuijici situaci i Ceské
republice. V Sokujici dubnové zpraz Aktualré.cz Slonkova (2010) uvéadi: ,Unie odhaduje,
Ze z cerného trhu pochazi patnact az dvacet procent w&f$kealkoholu. Samotni akié
podvodi vSak v rozhovorech pro Aktuérez tvrdi, Ze jde o tédi celou polovinu.” Jedna se o
odhady provedené na zakéagpionazni prace v nelegalnich vyrobnach. Lah&raého trhu
je udajré k nerozeznani od té proclené. Nelegalni vyrobcji rkalispozici stejné lahve,
etikety i kolky. R@né tak stat pichazi na danich moznd az o 10 miliard korun
(http://aktualne.centrum.cz/domaci/kauzy/clanekypRid=665492).

Zmapovat si cerného trhu je vice prace ZurnalisteZ Iék&i. A i zkuSeni Zurnalisté,
detektivové, mohou byt ve svych dedukcich plynduddgejich ptizkumi na mile vzdaleni
realné situaci. # odhadech ¢erného trhu se pohybujeme vzdy v ravirspekulaci,

vérohodnost dat v zavislosti na instituci, ktera yelaia, je, podle & srovnatelna.

Pokud by tyto odhady &y skute&n¢ priblizovat skuté€nou situaci, pak bychom mohli
pramérnou spatebu alkoholu na jednoho obyvatele vyftanou z procleného alkoholu
zdvojnasobit! Podleéthto odhad by to pak znamenalo, Ze bydpiérna spoteba cistého
alkoholu na jednoho obyvateléR (véetnd kojendi) mohla z oficialnich 10 lifr ¢istého
alkoholu, po zapgenicerného trhu, stoupnou az na 20ilitPo zdravotni strance to posouva
eventualni konzumaci alkoholteského naroda do zcela jiné dimenze, nez ukazigjélwii

statistiky.
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Jak vyplyvéa i z oficialnich Gdaj v oboru konzumace alkoholu jgéeska republika
evropska velmoc. Nemame byt na co pySeikd odhadovat, o kolik jeSte situace horSi
diky nelegalnimu trhu. Oficialni statistiky vygtané z dani odvé&dych z alkoholu i
neoficialni odhady o situaci n@skéméerném trhu s alkoholem jen potvrzuji, Ze zabyvat se
touto problematikou je nanejvys aktualni. Na probléje poteba neustale poukazovat,

protoze jen pokud je problém ¥igl je nadje, Ze se bud#esit.

2.1.2.2 Prormna spatebnich zvyklosti u alkoholu @R

V poslednich letech vyraZmoste podil destilétna celkové spéeke alkoholu. V roce
1989 vypil 1 Cech v pfiméru 6,3 litru lihovin, v roce 2007 uZ téfih 8,5 litru lihovin
(http://www.czso.cz/csu/dyngrafy.nsf/graf/cr_od_wok989 alkohol).

V nékolika poslednich letech seipisuje vzistajici zajem o alkohol také diskuzi o
jeho giznivych &incich na lidské zdravi. Tyto diskuze nmiigpminaji €eni: ,Kdo chce psa
bit, hal si vzdycky najde.” O pozitivnim vlivu alkoholu nigské zdravi se mluvi v mnozstvi 2
dl vina, tetinka piva, ale mnoho konzuménsi tyto davky nasobi. Offznivém vlivu
pohybovych aktivit na lidské zdravi se taky doskdiuje, ale nezda se, Ze ysSk praskala

ve Svech.

2.1.2.3 Vyzkum speebnich zvyklosti pomoci v¢bovych Seteni

Jiny kraj, jiny mrav. | fes pordrné malé rozndry Ceské republiky se jednotlivé
oblasti rozlenily podle svého dominantniho alkoholického népojizni Morava péit
vinatam, jizni Cechy pivaam, atd. Zvyklosti v konzumaci alkoholu jsou tedjednotlivych
oblastechizné.

Zjistovani spateby nejen alkoholu, ale i ostatnich navykovychK4tagaret, a drog)
je dosti problematickou zaleZitosti (u drog obztdaSFaktor, které ovlivauji vysledky
Seteni je celarada. Vysledky jednotlivych Se&ini mohou byt zraé zkresleny typem
pokladanych otazek, okolnostmi, pri@stim, obdobim i samotnymi odp&@kmi responderi.
Zvlastni peélivost a opatrnost musi byfipdotazovani ¥novana otazkdm o mnozstvi a typu
konzumovanych latek. NevhodlipoloZzena otazké nevhodnyéas a misto mohou zéae
prispet ke zkresleni vysledkSeteni. Odpodi respondertit jsou ovliviiovany také kulturnimi
rozdily jednotlivych oblasti (druh napoje, doba komace), spoteenskym prosedim (mira
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tolerance), atd. Respondenti maii gtatistickych Séenich tendenci svou sgpebu alkoholu

spiSe podaevat, zmenSovat ( http://www.demografie.info/?czadeclanku&artcliD=182).

2.1.2.4 Konzumace alkoholuGR v zavislosti na&ku a pohlavi

V roce 2002 prokhlo vyberové Seteni o zdravotnim stavteské populace HIS 2002.
Toto Seteni provadl UZIS CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky) celostatnim
vzorku obyvatel starSich 15 letiiRomto Seteni se 69 % respond@&nimuzského pohlavi
piiznalo ke konzumaci alkoholu za posledni tydengn o bylo 36 % dotazanych. V roce
2002 se k celoZivotni abstinenci hlasilo 7% fhazéngi pétina Zen (19,8 %). Ne§iSi podil
muzi v ramci jednotlivych ¥kovych kategorii, ki# za posledni tyden poZili alkohol, byl ve
veéku 35-44 let (79,3 %). U Zen to byla stejrkava kategorie, ze které za posledni tyden pilo
52 % dotazanych (http://www.uzis.cz/download_filgpfile=126).
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Struktura souboru respondentu v %
podie tydenni spotfeby
podle terminu posledni konzumace alkoholu alkoholu
Vék nR
(v davkach 12 g)
pufsledni pr?d 14 pfecl \tE-::e caiuﬂ_vmnl 0-19 2,0-21,9 (m) | 22+ (lf'u]
tyden tydny | neZ 4 tydny | abstinent ! 2,0-149(2) | 15+ (2)
mugi

Celkem 68,6 12,7 11.7 70 47 £3,0 12.3
15-24 54,8 19,1 12,8 133 444 49,4 83
25-34 74,8 123 7.6 52 281 61,9 10,0
35-44 79,3 8.5 8.5 47 20,8 58,9 20.2
45-54 742 11.0 10,5 43 283 553 15,4
55-64 71,8 8.2 14,0 58 36,8 485 14.8
65-74 81,5 174 14.7 64 422 477 101
75+ 55,4 7.1 28,6 B8 58,9 cri) B.9

Zeny

Celkem 36,1 171 27.0 19.8 780 19,2 28
15-24 320 28,2 19,9 19,8 789 17,6 34
25-34 451 17,8 24,8 122 739 233 28
35-44 521 17.8 18,0 11,0 658 29,8 43
45-54 40,2 18,7 29,1 141 75.1 219 3.0
55-64 34,7 131 27,6 246 80,3 16,7 3.0
65-74 208 121 38,2 30,9 8386 10,7 0.7
75+ 14,7 g3 385 385 80,8 83 0,9

Obrazek 2. Respondenti podle konzumace alkoholu

Upraveno dle: http://www.uzis.cz/download_file.php?file=126.

Obzvlast alarmuijici je VCR situace v konzumaci alkoholu u dospivajiciabtvitina
ceskych, moravskych a slezskych &k student ve wku 16 let vypila Bhem posledniho
mésice 6 a vice piv; vice neZ osmina Sestnactilepadfi a student se v poslednim #sici
vice nez 3x opila.” (Zabransky, 2003).

Na zaklad vysledki studie ESPAD v roce 1999 se ukazalo, zestérichni dotazani
studenti VCR ve wku 15 — 16 let konzumovali v poslednim roce alkof®# %), zatimco
evropsky pimér ¢inil 83 % respondefit Obdobr je v Ceské republice také vy3si podith,
kteri byli v poslednim roce opili (64 %) (http://wwwadyy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populagruzkumy/uzivani_navykovych_latek

V_Cr_ve_srovnani_s_evropou).
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2.2 TABAK

/////

jsou upravené susSené listy lilkovité rostliny Niaoa Tabacum, ktera se&gpuje v mnoha
zemich. Nejmé# pridanych latek je obsazeno v doutniku. To je ,jeminaty list tabaku.
Tabék se kati ve forne cigaret a doutnik také je mozné ho Zvykat, polykatiaupat (v této
formé ma slabsi budivédinky). Tabak (hlava koureny) méa vysoky potencidl zavislosti. Jeho
koureni je gic¢inou velkého mnoZzstvi umrti na staé choroby a rakovinu plic
(http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_paj/t/tabak).

Na s¢té kouri vice jak miliarda lidi. Na nésledky kimni ve s¥té rocné zahyne asi
5,5 milionu lidi. To je I¢lovek kazdych 6 sekund. Na nésledky keni unte kazdy druhy
kurak (http://www.who.int/topics/tobacco/facts/en/irdeml).

~Je to rekvizita, ktera potte gekryt rozpakyci pocit osamslosti. Nekteri mayji
cigaretu spojenou s pocitem pohody a ailpku, zaslouzené ipstavky v praci.”
(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=9212).

Mnoho dospivajicich vyzkouSi cigaretu poprvéilkwspoleienské prestizi, kterou
muze v rekterém kolektivu cigaretarpdstavovat. Mladez po ni saha, protoze je to ,zakéz
ovoce*, chutna proto nejlépe (llles, 2002).

Zhruba 7 z 10 mladych lidi, ktiezatali kourit, toho pozdiji lituje. Podle britskych a
americkych pramen si kurak zkracuje Zivot o 20-25 let, kazdy druhyi&k zente na

nasledky koteni, polovina pedtasnych smrti nastava uz véesinim ¥ku (NeSpor, 1999).

2.2.1 Skodlivé latky v cigaretach

Z ténet 5 tisic latek, které jsou v tabaku (cigaretactgadeny, je jen jedina navykova
- nikotin (Kalina, 2003).

Nikotin je sice jedinou navykovou latkou v cigaeh, neni ale jedinou Skodlivinou.
Ze Skodlivych latek NeSpor (1999) vyzveda dehtyhakovém koti, které sice navykové
nejsou, ale zvysuiji riziko rakoviny.

Minaiik a kolektiv (2007) di Skodlivé latky v koii obsazené podle jejich skupenstvi
na plynné a tuhé. Z tuhyctéstic zmiuji nikotin, dehet a benzen, plynna sloZka ileou
obsahuje oxid uhelnatgpavek a formaldehyd. Oxid uhelnaty, ktery vznik& gpalovani,
sniZzuje schopnost krve vazat kyslik. To méa za n@kl@z 15% deficit kysliku (Mirék et al.,
2007).
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Z nebezpeénych latek, kter@&lovéka @i koureni tabaku ohroZuji, zminim jé&itrosaminy,
které jsou, na zaklgdestovani na zvatech, povazovany za karcinogenni. Cigarety obsahuj
zbytky chemickych latek &etn® pesticidi pouzivanych §$ péstovani tabaku
(http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_paj/t/tabak).

Urcitou roli na mnozstvi Skodlivin v cigaretach hrajgejich vyrobce. Z hlediska
mnozstvi latek, kter&loveék pri koureni do &la dostava, je wezité, jak cloveék kou.
Informace na kralblkach cigaret jefeba brat s rezervou
(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=9212).

O koureni secasto mluvi jako o jevu, ktery zvysSuje riziko onem&u rakovinou.
Nejedna se o jedndi dvé latky, které by to rly na sw¥domi. ,Z mnozstvi chemikalii
obsazenych v tabakovém kouwylo doposud rozpoznano asi 60 latek jako znatné
predpokladané karcinogeny, tj. latky schopné vyvosktery druh rakoviny.” (Minék et al.,
2007).

2.2.2 Winky nikotinu na lidsky organismus

Nikotin je toxicky rostlinny alkaloid. festoZe v cigaretach to neni patrné,
koncentrovany nikotin je bezbarva tekutina (Kali2@3).
Nikotin se do &la dostava P koureni s kapikami dehtu. Jedna cigareta obsahuje az 2 mg
nikotinu, ale ¥tSina se ho spalifphoreni cigarety tive, nez je absorbovan déa kuraka.
V koncentracich obsazenych #kolika cigaretach zvySuje nikotin krevni tlak a efmai tep.
Projevy nikotinu na lidskou psychiku jsou popisoygako navozeni uvolmi, povzbuzeni,
odstragni nervozity a nafti. Jeho dinky se dostavuji kratce po uziti diky rychlému
vstiebavani v plicnich sklipcich (Miki& et al., 2007).

Nikotin zuZuje cévy, riize byt @icinou nahlé srdai smrti, zhorSuje vysoky krevni

tlak (NeSpor, 1999).

Nikotin v lidském &€le drazdi ve vegetativnim nervovém systému recgpta které
se normala vaze acetylcholin. Vegetativnhi nervovy systémi vnitini organy. Jeho
drazdnim nikotin zvySuje aktivitu traviciho traktu (stoé produkce slin a travicichay,
zvySuje se aktivita hladkého svalstvajisBbenim nikotinu se zvySuje produkce potu, zuzuji
se zornice (Mingk et al., 2007).
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2.2.2.1 Pasivni kaeni

Tabak ma oproti alkoholu j&Stjedno nefijemné specifikum. Cigaretovy kbu
ohrozuje zdravi nejen bezprieiniho konzumenta, ale také lidi,iktsou @i koureni pobliz.
Vdechovani kote z cigarety, kterou katingkdo jiny, se nazyva tzv. pasivni kemi.Casto je
to pro lidi v okoli nedobrovolné vdechovéni. Pasikoueni zvySuje riziko onemoeni
rakovinou plic a@adou dalSich onemoémi, ktera hrozi fmym konzumenim
(http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdrgasivni-koureni-a-obrana/4-pasivni-
koureni-jeho-skodlivost-pro-zdravi-a-statistiky-necnosti-a-umrti.html).

,Kdo Zije spol€én¢ s malo ohleduplnym kédkem a sam nekéi) zatZuje své &lo davkou asi
dvou cigaret denh* (NeSpor, 1999).

2.2.2.2 Piznaky intoxikace nikotinem

Otrava (intoxikace) nikotinem #pobujefadu zdravotnich ifznaki, které NeSpor
(1999) &li na akutni a chronicke.

2.2.2.2.1 Akutni gznaky

Jako akutni fiznaky intoxikace nikotinem NeSpor (1999) uvadiitky zapach z Ust,
u kurdkia zatateinikia pak ¢astou bledost, nevolnost, studeny pot, zvracengshohlavy,
poklesla nalada (odpovida lgtotraw nikotinem). Tyto piznaky jsou patrnéippiiblizeni se
k hranici individualni tolerance na nikotin. U né&lai (zatinajicich kuaki) prichazeji dive
nez u pokreilych uzivatel s vyvinutou toleranci. llles (2002) k vySe zgrigm giznakim

pridava i nutkani ke zvraceni a za¥atornice zprvu zUzené a p@&pichaopak roz&ené.

2.2.2.2.2 Chronickéifznaky

K chronickym projeum otravy nikotinem pat problémy s dychacim dstrojim
(chronické zad#y hiltanu, hrtanu, gidusnic a pikdusek). Tyto obtiZze se projevu;ji typickym
kurackym kasSlem. PostiZen je rasinsystém travici. Kidk zaZiva stavy nechutenstviigaji
se u ® prajmy a zacpy, mze se vyskytovat i alasné zvraceni. ZvySéne zatizen také

ob¢hovy systém. Ktaci mohou byt nachy#jsi k nepravidelnému tepu, zvySené busSeni srdce,
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pocity Uzkosti v oblasti srdei. Bézny je u kuaki zvySeny krevni tlak. Muzi mohou mit
vlivem koueni potiZze s potenci, Zeny s menstruatitgpotenstvi nize dojit vlivem koweni

i k potratu. Nikotin se do organismu &é& dostava skrze placentu, u takovéheétdibyva po
narozeni diagnostikovana otrava nikotingmneho stup& Nikotin je nervovy jed, proto jsou
u kuraka velmi ¢asto poruchy nervového systému.i#ei maji také utlumeno smyslove
vnimani, hlava ¢ich a chd. Velice vdZznym projevem uzivani nikotinu byva reespst. Ta
muze veést k uzivani tisicich prostlki a nasledné zavislosti na nich (llles, 2002).

DalSimi dlouhodobymi fiznaky intoxikace nikotinem #Ze byt pokles desné
vykonnosti, bolesti Zaludku, n&pnivé &inky na pokoZzku - ple obli¢eje rychleji starne.
Dlouhodobym uzivanim fize vzniknout alergie na slozky tabakovéhoikoa astma. Takeé se
u kuraka ¢astji objevuji nemoci cév dolnich kéatin. Je to nejzavagjsi pricina smrti, které
se da pedejit. V celosstovem neiitku ma kodeni za nasledek asi 30 % rakovin (NeSpor,
1999).

2.2.2.3 Smrtelna davka nikotinu

MnoZzstvi nikotinu, které je prélovéka smrtelné, se v literat® rozchazi. Udaje se
pohybuji od 50 do 80mg.

Pro nekiiaka je smrtelnd davka 50 mg nikotinu najednou. piN@tin si organismus
ponrné rychle zvyka (rychla tolerance), coz mnohadim umozuje, aby khem 24 hodin
piekrctili smrtelnou davku.” (llles, 2002).

MozZna pra¥ fakt, Ze se hranice smrtelné davky s pravidelngimanim posouva, ma
za nasledek nejednotnost autercislech. Kalina (2003) uvadi, ze smrtelna davkadacka
je az kolem 80 mg, pogme rychle vSak vznika tolerance.

O reco lépe tento problém vy&tuje Kralikova (2006), ktera uvadi, Ze smrtelnalda
nikotinu pro nekiéka je kolem 60-80 mg, ale #k miZze do organismu z cca 30-40 cigaret
denrg dostat asi 90 az 120 mg nikotinwld kuraka si vytvéi toleranci na nikotin, proto pro
néj po ¢ase neni smrtelna ani davka, ktera se gwocka bez navyku iive stat smrtelna.
Systém ndfeni nikotinu a delittak, jak se dnes uvadi, je zcela nevyhovujiciigesmatouci,
nez ze by poskytovakjaké informace

(http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=9212).
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2.2.2.4 Zavislost na kaeni

Zavislost na cigaretdch ma slozku psychosocialfjz&alni (zavislost na nikotinu). Gb

I

nikotinu je zavislych az 85 % kaka (http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=9212).

ZAavislost z&ind psychosociélni sloZzkodlovek se @i koutit, navzdory nefijemnym
télesnym giznalkim, které zprvu fevazuji. Nefijemnymi pivodnimi jevy, které ze zatku
u kurdka zaznivaji, jsou lokalni podr&mnd sliznic, nauzea, bolesti hlavy, tpgm. Tyto
nesnaze ale kak wtsinou vydrzi vlivem socialnich tléka diky zvySujici se toleranci na
nikotin negijemné piznaky brzy odezni. Po ¢&ité dokE (ta je individuélni) vznik4 zavislost
na fyzikalni sloZce kawni, zavislost na nikotinu (u 60-70 %rkii)(Kalina, 2003).

Odhady podilu kiaka, ktefi jsou na nikotinu zavisli, se pohybuji mezi 60 ¥ot@nti
90 %. Museli bychom podrobit vy¥ehi vSechny kiaky swta, abychom byli schopni uvést
piesné procentudlini zastoupenidid na nikotinu zavislych. Jednotlivé vyzkumy po celém
swté se mohou dobrat rozdilnych vyslégka proto se nefiteme divit, Ze selisla
jednotlivych autolt v nekterych bodech rozchazeji.

Kalina (2003) podava jednoduchy navod na &jiszavislosti na nikotinu. Ten sgiod
v paitu vykouenych cigaret za dencasu uplynulém od probuzeni, kdy sitéla zapali svou
prvni cigaretu. Zavislost na nikotinu je pr&pddobnd, koti-li kufak 15 a vice cigaret de&in
nebo si obvykle zapaluje do 60 minut po probuzeni.
0 6 otazek, které zjifiji potet vykouenych cigaret a kdkovy zvyklosti. Odpogdi jsou
obodovany a podle gtu ziskanych bailje kurdkovi pitazena velikost zavislosti.

Pouze 2 % kitéki dovedou koteni omezovat a mémez 15 % je schopno zanechat

koureni gred 60. rokem zivota (http://www.exnico.com/cz/vzaivislosti-na-nikotinu).

2.2.2.5 Abstineéni priznaky

Jako hlavni odvykaci (abstinari) priznaky Kalina (2003) i vzniklé zavislosti uvadi

nezvladatelnou touhu po cigafdtraving), nervozitu, podraZdost, znény nalady, smutek

y oan

nekolik hodin po posledni davce nikotinu.
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Obtize po vysazeni cigaretékdy nemusi byt zadné, jindy seube dostavit
podrazdnost, dotgny miZze mit problémy s travenim nebaibe trgit nespavosti (NeSpor,
1999).

2.2.3 Souvislost koBeni s jinymi navyky

Tabak pat k tzv. pfichozim drogam, to znamena, ze zvySuje riziko prablg jinymi
navykovymi latkami. MiZze se stat igchodnym mstkem na jiné navykové latky (NeSpor,
1999).

S WwitSi spotebou cigaret stoupa prasgbdobnost uziti jinych navykovych latek. Silny
kurak ma vice jak desetkrattgi pravdpodobnost, Ze se bude opijet, nez tiékuKuak ma
5 krat &tSi pravépodobnost nad#mného uzivani alkoholu nez nefal. Ténr 80 %
dotazanych silnych kéki Sahlo za posledni rok i po marihgame skupiny nekidki to bylo
jen 10 %.

90 -

78,5

80 -

m Nekurak
W Slaby kurak
m Kurak

m Silny kurak

Opilost Nadmerne davky Marihuana v Extaze v poslednim
alkoholu poslednimroce roce

Obrazek 3.Vyskyt jinych forem navykového chovani podla&ckého statusu (v %)
Upraveno dle:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskastireni/tiskovkadospeli.pdf
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2.2.4 Koueni vCR

V Ceské republice kai priblizné 2,3 milionu lidi. AZ 1,7 milionu z nich by aHb
koureni nechat. Kazdy rok se snazi az milicechi s kodenim restat, povede se to ale jen
asi 2- 3 %. Na nasledky kimni vCeské republicefectasre zente 60 lidi kazdy den
(http://www.exnico.com/cz/cisla-a-fakta-o-koureni).

Podle britskych odhadumira v Ceské republice ipdiasré kazdy den 63 lidi na
nasledky koteni (NeSpor, 1999).

Vice nez polovina (55 %) kéki v Ceské republice kauidéle jak 10 let. Dal$i¢tina
kuiak v Cesku (34 %) koti mérg jak 10 let ale déle jak 4 roky. Vice neZ polovkaaki
(54 %) kouti 6 az 15 cigaret desn23 % kutaki kouri vice nez 15 cigaret defrtato skupina
tvori velmi silné kutaky
(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavigkasureni/tiskovkadospeli.pdf).

V dusledku koteni zentie vCeské republice &mé piiblizné 22 tisic osob, z nich je asi
16 tisic v produktivnim &ku (http://natura.baf.cz/natura/2001/6/20010602htm

Nasledkem koteni zentie kazdy paty obyvatalR. V CR by 22 % vech zeflych
jeS€ mohlo zit, kdyby nekaili (http://www.exnico.com/cz/cisla-a-fakta-o-kounig.

2.2.4.1 Kotieni u d@ti a dospivajicich ¢R

Zarwieny navod, jak uchranitéd od koueni asi neexistuje. Jen zakazovat neni
feSenim, mnohdy tim docilime zcela épého efektu. Dospivajicim by selm zdiraznit, jak
nebezpené je samotné vyzkouSeni cigaretyrelina az polovina i a dospivajicich, kie
zkusi kotfit i jen nekolik cigaret, se brzy stava zavisla na nikotiniNeSpor, 1999).

Dospivajicicasto maji ,svou hlavu“ a mysli si, Ze se u nichiglést nerozvine, nebo
Ze budou schopniipstat. Mnozi z nich to ale, igs své fedchozi peswdceni, nedokazou.
Proto je nejlepSi s kadenim nikdy nezé&éinat. Zde se ale @¢p setkavame s problémem
atraktivity zakazaného.

Podle studie ESPAD @eské republice vykdilo aspai jednu cigaretu ve svém Zivot
80,2 % chlapt a 79,2 % divek (vyzkum je prové&mu mladeze vedku 16 let). Z této studie

také vyplynulo, Ze mladez ma tendenci pdasat @Filezitostné koteni, které povazuje vice
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jak 80 % z nich za nizké riziko. Kéeni jednohcti vice baléka denrg povazuje za velmi
rizikové jen 67 % dotdzanych
(http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tabak/kouremiezi_mladezi_vysledky_studie_espad).

Problematikou koteni u dti a dospivajicich se zabywada mezinarodnich studii.
K tém nejvyznamijsim, kterych s€eskéa republikadastni, paf tyto:

1) Studie WHO Mladez a zdravi (HBSC —The Health&&bur in School- aged Children)

Mezinarodni projekt Sitové zdravotnické organizace (World Health Orgatiirg,
ktery kazdé 4 roky probihaiadt zemi po celém st€. V roce 2002 se hocastnilo 35 zemi.
Projekt se zagfuje na sledovani takového chovani a pdstkieré u dti a dospivajicich maji
vliv na jejich €lesné i psychické zdravCeska republika se do projektu zapojila poprvé
v roce 1994. Studie probih& u #dk., 7. a 9.ifd. V roce 2006 prathlo vCR uz 4. Seeni.
Toho se zbastnilo vice nez 5 000 Zz&k86 nahodda vybranych zakladnich Skol. Ke
zpracovani Séeni bylo nasledhvybrano 4 782 &i (50,5 % chlapi).

2) Studie WHO-CDC GYTS — Global Youth Tobacco Syrve

Tato mezinarodni studie je vysledkemé®vé zdravotnické organizace (WHO) a
Centers for Disease Control and Prevention (CDQGudi® je zamiena vyhradé na
problematiku koteni. Zandiuje se na zaky vec¢ku 13 az 15 let, to jsou Zaci 7., 8. a 9.
ro¢nika zakladnich skol a odpovidajicicheroki viceletych gymnazii. Tato studie se snazi k
problematice koteni pistupovat komplexti Zabyva se proto vS§im od podilu rikd
v populaci, dostupnosti cigaret a ¢enreklamy, medializace aZz po pasivni ke,
spole&enské postoje ke keeni, gednasky na Skolach, odvykani. Spolupracuje se CDC v
USA a Svtovou zdravotnickou organizaci. Vyzkum se provéali4e5 let. VCR prokehl
poprvé v roce 2002, zatim posledni v roce 2006-ZRvse o $éeni stara Statni zdravotnicky
Ustav. V roce 2006-7 se &eni vCR (Rastnilo 3716 zak

3) ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu agmyirogach

Celoevropsky projekt, kterého &R (&astni od roku 1995. Projekt se realizuje kazdé
4 roky. Tento vyzkum se provadi jen u vzorku stepméxniku narozeni, konkré¢rstudent
prvnich r@nika strednich Skol ve &ku 16 let. Tato studie u nas pedita v letech 1995, 1999,
2003 a 2007.
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Z vyzkumu ESPAD provedeného u iék student po celé Evrop v roce 1999 vyplynulo: V
Ceské republice ma s kimnim zkusenost 79 % stud&nzatimco evropsky pmér dosahuje
69 %. V CR je oproti evropskému pméru (37 %) vy3Si i peet ©ch, ktgi kouili v
poslednim roce (44 %)
(http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicovedikatory/populacni_pruzkumy/uzivani_

navykovych_latek_v_cr_ve_srovnani_s_evropou).

Ve vyvoji pravidelného ktactvi u chlapé i divek téndt ve vSech pozorovanych
vékovych kategoriich jsou patrné mezi roky 2002 a&@0eny k lepSimu. Hciny zlepSeni
situace asi plynou z omezeni reklamy na tabakovébky a zakaz billboafd s nimi, ze
zvySené ceny tabakovych vyrabklivem vySsSi da#, ze zkvalit@ni Skolnich protikiackych
vyukovych program

(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavigkstireni/Tiskovkamladez.pdf).

2.2.4.1.1. Koteni u chlapt v CR

V roce 2002 podle vysledkstudie MladeZ a zdravi pravidélkourila 3 % dotazanych
chlapd@ ve wku 11 let, v roce 2006 klesl jejich podil na 1,6d#iazanych. Chlagcve wku
13 let kottilo v roce 2002 13,8 %, 0 4 roky pagiduz jen 7,8 % dotadzanych. V roce 2002
kourilo 28,6 % chlapt ve wku 15 let, kdeZto v roce 2006 uZ to bylo jen 19,7 #otazanych
chlapd ve wku 15 let (obr. 4).

V roce 2002 kotilo 20,2 % chlapt ve wWku 15 let kazdy den. Kazdy den koo
v roce 2006 z 19,7 % pravidélkouricich chlapé ve wku 15 let 14,5 % z nich

(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavigkstireni/Tiskovkamladez.pdf).
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Obréazek 4.Vyvoj pravidelného kiactvi u chlapt v CR v obdobi 2002 az 2006 (v %)
Upraveno dle:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskastireni/Tiskovkamladez.pdf

K vyraznému poklesu podilu pravidelnychi&lai doslo v chlapeckych &kovych
kategoriich 11 a 13 let. V roce 2002 byl vysSi pqaavidelnych kiaka u chlapé nez u
divek u oboudchto wkovych kategorii. Nyni se situace u obou pohlavivéleu 11 a 13 let
vyrovnala diky tomu, Ze se zmenSil procentudlniilpodvidelrg kouficich chlapé v téchto
vékovych kategoriich. V roce 2006 doslo u chlapcvyrazrejSimu snizeni podilu pravidein
kouricich nez u &vc¢at ve vSechiech pozorovanychékovych kategoriich (obr. 4 a obr. 5).

Studie Global Youth Tobacco Survey srovnava situgroblematice koteni v letech
2002 a 2007 udkovych kategorii 13-15 let. V roce 2002 podle tgtadie kotilo v CR 34 %
dotazanych chlagicve wku 13-15 let. V roce 2007 kdilo v CR 29,8 % dotazanych chlapc
ve wkovém intervalu 13-15 let. Tato studie vykazaé#Si podil kodicich zak ve stejnych
vékovych kategoriich nez studie Mladez a zdravi. dtgpko studie Mladez a zdravi
zaznamenava v roce 2006-7 pokles podiluidunladeze oproti roku 2002

(ttp://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavistkstireni/Tiskovkamladez.pdf).
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2.2.4.1.2 Koieni u divek R

V roce 2002 podle zji&hi vySe zmignych studii pravidek kouilo 1 % dotazanych
divek ve ¥ku 11 let, v roce 2006 jejich podil nepatistoupl na 1,1 % dotazanych. Divek ve
véku 13 let kotilo v roce 2002 8,6 %, o 4 roky pa5d8,8 % dotazanych. V roce 2002
koutilo 30,6 % divek ve &u 15 let, v roce 2006 tento podil klesl na 23,5 #otazanych
divek ve ¥ku 15 let (obr. 5).

Kazdy den kotilo v roce 2002 22,9 % divek veku 15 let. V roce 2006 kdilo kazdy den
18,1 % divek ve &ku 15 let

(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavigkstreni/Tiskovkamladez.pdf).
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Obrézek 5.Vyvoj pravidelného kiactvi u divek \CR v obdobi 2002 aZ 2006 (v %)
Upraveno dle:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskastireni/Tiskovkamladez.pdf

Studie problematiky kaeni u d@ti a dospivajicich ¢R ukazuji, Ze u divek ve
veékovych kategoriich 11 a 13 letigtalo procentudlni zastoupeni pravidelnyckeéek v roce
2006 srovnatelné jako o 4 rokyige v roce 2002. Z vyzkuinvyplynulo, Ze ve ¥ku 15 let
kouri vétSi procento divek nez chlapcPlati to pro rok 2002 i 2006. U obou pohlavi dosl
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v roce 2006 k procentualnimu poklesu pravidelnyckéli oproti roku 2002 u chlafci
divek ve ¥ku 15 let (obr. 4 a obr. 5).

Studie Global Youth Tobacco Survey srovnava situgmioblematice koiteni v letech
2002 a 2007 udkovych kategorii 13-15 let. V roce 2002 podle tétadie kotilo v CR 35,1
% dotazanych divek vesku 13-15 let. V roce 2007 kiilo v CR 32,7 % dotazanych divek ve
vékovém intervalu 13-15 let. Tato studie vykazakasv podil kodicich Zak ve stejnych
vékovych kategoriich nez studie Mladez a zdravi. Qindgako studie Mladez a zdravi
zaznamenava i studie GYTS v roce 2006-7 pokledp&dirici mladeze oproti roku 2002

(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavigkstireni/Tiskovkamladez.pdf).
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3 METODIKA

Predmétem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké navyky v oblagkoholu a cigaret maji
studentky zagrecnych raniki gymnazia. PouZil jsem standardizovany dotaznikopsky
modelovy dotaznik EMQ (,European Model Questiorgfgjrktery je volg ke stazeni na
odkaze, ktery je vifloze.
(http://www.drogyinfo.cz/index.php/content/downléad34/5034/file/evropsk%C3%BD%20
modelov%C3%BD%20dotazn%C3%ADk%20-%20EMQ.doc

Tento dotaznik vydalo Evropské monitorovaci centprmdrogy a drogoveé zavislosti
(EMCDDA) v roce 2000 jako dopotany zpisob dotazovani populace na problematiku
legalnich i nelegéalnich drog
(http://www.drogyinfo.cz/index.php/o_nas/klicovedikatory/populacni_pruzkumy/evropsky

_modelovy_dotaznik_pro_populacni_pruzkumy).

3.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V lednu 2010 jsem provedl terén¥ast své prace, kdyz jsem v jednotlivy¢fdach
konkrétniho gymnazia v Moravskoslezském kraji pibldbtazniky celkem 103 studem
maturujicich ronikd. Jednalo se o studenty a studentky 4nika étyrletého studia a 8.
rocniki osmiletého studia. émto studentm jsem polozil kompletni evropsky modelovy
dotaznik, ktery obsahuje celkem 61 otdzek. Jediigantifikacnim znakem, ktery o se¢b
v dotazniku respondenti uvdil bylo jejich pohlavi.

Otazky v dotazniku se tykaji tabaku, alkoholu,ulek nelegalnich drog. Ke svému
praizkumu jsem dostal odeditele Skoly k dispozici hodinylesné vychovy. Protoze byl
leden, vyuka se odehravala pouzeéladvi¢cné. Dotazniky jsem tak vzdy zadavaldldcviéné,
kde jsem respondenty nechal rozpifibgto celé ploSe. Bl tak kolem sebe vice Zivotniho
prostoru, aby mohli odpovidat podle pravdy a nekate jejich odpad’ uvidi soused/ka, jak
by tomu mohlo byt v lavici. Ze strachu, Ze spolusedvidi odpo¥d’, by se gktefi studenti
mohli uchylit k vyplréni jiné moznosti. Domnivam se, Ze jsem tak asfist&ne zmirnil
zkresleni.

Pro (tely své bakal&ké prace jsem vybral pouze prvnich 7 otazek ddtazhkteré se
tykaji tabaku a alkoholu. Studenti ale wypVali kompletni dotaznik EMQ, ktery obsahuje
také otdzky tykajici se nelegalnich drog. Tyto kyazplanuji vyhodnotit v navazujici
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magisterské praci, kterou bych é&htozSiit tuto praci. Také jsem zatim nepouzil vSech 103
dotazniki, které mam row¥ nachystany az pro zpracovani v navazujici pFra.&ely své
bakal&ské prace jsem vyhodnotil 30 naheédmybranych dotaznik pouze od divek.
NerozliSoval jsem zda se jedna o studetyéetéhoci osmileteho gymnazia. Ohlizel jsem se
na jejich ¢k, ktery je v zasatlstejny u obou moznosti studia.

Dotazovani odpovidali dobrova@ina anonym#. Celkovy skr dat probihal bez
problémi, studenti se pdivé veénovali ¢éteni a vyphovani jednotlivych otdzek ¢hem
dotazovani mezi sebou nekomunikovali a cetkon¢ mile prekvapili svym ochotnym a

uvédonmelym pristupem.
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3.2 METODY A CILE

Védecke otazky:
- V jaké mfe se vyskytuji abstinenti mezi studentkami v pasiedrazniku?
- Kouri divky na konci gymnazia vicg méns nez divky téhoz rmiku narozeni v 9.
tiide ZS?
- Je paéetrgjSi skupina konzumentek alkoholu nebo skupiniadek?
Cile:
Cilem této diplomové prace je dotaznikovou metodgstit, jaké maji studentky
zawrecnych ranikia gymnazia zvyklosti v konzumaci alkoholu a cigamgfto vysledky pak

porovnat s jinymi ¥kovymi kategoriemi.

Hlavni cil je zjistit jak je mezi divkami posledhoi ratniku gymnazia rozitna

konzumace alkoholu a cigaret.

Dil¢i cile:

1. Zjistit pom¥r kuratek a nekiatek mezi divkami poslednihodoiku gymnazia.

2. Zjistit, jak velkacast dotazanych nezkusila nikdy alkokiokourit.

3. Zjistit, jak ¢asto divky v poslednim &aiku stedni Skoly piji alkohol.
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3.3 CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Dotaznik tvéi 8 stran A4, obsahuje celkem 61 otazek. Dotazsgknjoproti originalu
doplnil na prvni strat o kolonku, kde napsali respondenti své pohlavibybale posledni
identifika¢ni znak, ktery po nich byl poZzadovan. Préely této diplomové prace jsem
zpracoval prvnich 7 otazek dotazniku, ale respamndgplnili dotaznik cely, pro pgeby mé
rozSkujici prace. Zdchto 7 vyhodnocovanych otazek jsou 4 kategorick@o%nosti vybru
mezi ano nebo ne.fiTotazky jsou charakteru vgmoveho, u kterych ma respondent nadryb
nejmért ze ¥i moznosti. Dotazy Ize roztit na dotazy tykajici se tabaku (2) a dotazy titiaj

se alkoholu (5).
3.3.1 Zpracovani dotaznik

Vzhledem k nefiliS vysokému p&tu zpracovavanych dotazriik jsem dotazniky
vyhodnocoval manualni¢arkovaci metodou. Vysledky jsem zobrazil pomoclakového
grafu.
3.3.2 Statistické testovani

Dotazniky jsem vyhodnocoval standardni statistickmetodou prostého sé&u

zjisttnych dat pro kazdou provedenou volbu. Jednotlivéinbty jsem vyjatdl takeé

pongrnym zastoupenim v pozorovaném vzorku.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Novym nastupujicim trendem se stava vysSi podiliikéah divek nez kaicich
chlapdi. Tato skuténost je patrnd Zisel vSech studii, které se problematikou ikoi
zabyvaji. Na problém upozasji mnozi odbornici, ale zatim tento jev nedokémiéddo
uspokojiv vyswtlit. Tento fakt gispel k tomu, Ze jsem se ve svém vilastnim vyzkumu na
téma alkohol a tabak zaitl na divky.

V poslednich letech bylo zji&to, Ze ve ¥kové kategorii 15 let katl vétsi podil
déveat nez chlapit. Tento trend se potvrdil v roce 2002 a nastedm roce 2006. NeSpor
(1999) ¢i llles (2002) mluvi o koteni jako o piichozi droze, jejiz uzivani zvySuje
pravdEpodobnost uzivani i dalSich navykovych latek. Takote&nost potvrzuji také vysledky
souhrnné zpravy Sovinové, Csémyho a Sadilka (20@8které poukazuji na to, Ze régi
maji ve \&tSi mie problémy s alkoholem nez neé&ai.

Z téchto zjiSeni vyplyva, Ze ve &ku, kdy nastupuji na igdni Skoly, si s sebou
dévcata ginaseji tyto zlozvyky ve &tSi mire nez chlapci. Otazkou je, zda se #lghu studia
na stedni Skole tyto navyky ugdcat dale prohlubujéi naopak mizi. Svym vyzkumem bych
proto chel zjistit, jakym snérem se situace v oblasti navykovych latek u divekunula
v pribéhu stedoSkolského studia v porovnani s koncem studizkiadni Skole.

Mnou pozorovany vzorek sani@imé nemize mit takovou vypasdni hodnotu jako

vyzkumye itajici nekolik tisic dotazanych, ale poslouzi aggako hruby nastin situace.
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Otazkacislo 1: Kourite tabak ve formcigaret, doutnik nebo dymky?

Tato otazka byla kategorickd, respondentikyynma vykér jen ze dvou moznosti: ano
¢i ne. Otazka, dle mého nazoru, neni zcelagawiinovana, protoZze se d& pochopit také tak,
Ze se ptame, v jaké z vyjmenovanych forem dotézdndik koti. Otazka je v této podébve
standardizovaném dotazniku EMQ, takze jsem ji reaxqoral. M4, podle & vymezit, Ze se
ptdme na hidci tabak, nezkouméspaci nebo Zvykaci formu tabaku.

Na tuto otazku odpa@délo zapor 20 divek. Zbylych 10 divek odp&sklo na tuto
otazku klads. V ramci tohoto vzorku to znamena, Ziegt kazda teti dotazovana divka
kouri v néjaké podob tabak.

V roce 2006 byly sedoskolaky, kterym jsem pokladal dotaznik peév 9. #dé ZS,
bylo jim 15 let. Jedné se tedy o stejnynik narozeni, na kterém byla provedena v roce 2006
studie WHO Mladez a zdravi (HBSC)éReré z nich se tak teoreticky mohlyastnit studie,
kterd vroce 2006 prehla. Proto jsem provedl srovnani, kam se tentiniko narozeni
posunul po 4 letech v oblasti kemi. V roce 2006 pravideirkousilo podle studie HBSC
23,5 % divek ve &ku 15 let. Aplikujeme-li vysledky této studie i nanou dotazované divky,
které v roce 2006 byly ve stejnénsku, teoreticky kotilo 23,5 % z nich. V roce 2010 se ke
koureni hlasi 33 % dotazanych divek. Jejickigidedy, na zakladmého vlastniho vyzkumu,
stoupl téndt 0 10 %.

HNE
B ANO

Obréazek 6.Koutite tabak ve foriacigaret, doutnik nebo dymky?
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Otazkacislo 2: Kouili jste jiz nékdy v minulosti?

Také na tuto otazku mohli dotazovanitbpdpowdét kategoricky pouze andéi ne.
V tétocésti se z 30 - ti dotazanych 18 diveizpalo, Ze jiz gkdy v minulosti kodilo ¢i stale
kouri. Protoze z fedchozi otazky jiz vim, ze v séasnosti jich koti 10, v minulosti kotilo
nebo vyzkouSelo kdit tabak 8 divek, které v seasnosti jiz nekoiti. Usuzuji tak z jejich
odpowdi na prvni otdzku, ve které se ke keni v sodasnosti piznalo jen 10. V ramci
tohoto malého vzorku to znamena, Ze &&molovina (8 z 18) divek v tomto vzorku, které
maji zkuSenost s keenim tabaku, se nestalairkem. Tento Udaj zhruba kopiruje statistické
piedpoklady. , Fetina az polovinadi a dospivajicich, ki€ zkusi kotit i jen nékolik cigaret,
se brzy stava zavisla na nikotinu.” (NeSpor, 198%eteni uz nelze rozpoznat, jak dlouho
divky kouily, zda se jednalo o jedinou cigaretu v Zivoits cigaretami experimentovaly delSi

casové obdobi.

B NE
B ANO

Obrazek 7.Kouiili jste jiz nekdy v minulosti?
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Otazkacislo 3: Pili jste v piibéhu poslednich dvanactigsiai néjaky alkohol?

Také na tuto otazku mohli dotazovani odat#t pouze andi ne. Z 30 - ti dotdzanych
divek pouze jedna odpéskla, Ze za posledni rok nepila Zzadny alkohol. Loy teonstatovat,
Ze vmnou sledovaném vzorku je nanejvys jedna raedrstka, to znamenda, Ze abstinentky
v této skupince tvid asi 3 %. Podle Skaly (1988) ziska@vek statut abstinenta po 3 rocich
vyhybani se alkoholu, takZze i tato jedind bila @rge jen potencionéini adept na toto
oznaeni.

Podle studie UZIS - Vyirové Seteni o zdravotnim stawteské populace 2002 (2003)
se z zen vedkové kategorii 15- 24 let hlasilo k celozivotni aibenci 19,9 % dotazanych. To
je velice vzdaleno od vysledk které jsem vypozorovaltipsvém vyzkumu (3 %). MenSi
pocet abstinentek v z&wvecném r@niku gymnazia fisuzuju socialnim vlitm, které na divky
v kolektivu pisobi. Aby nebyly outsidé alkohol neodmitnou.

B NE
mANO

Obrazek 8.Pili jste v pfibchu poslednich dvanactigsial néjaky alkohol?
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Otazkacislo 4: Jakiasto pijete alkohol?
Dotazovani rili na vyker ze 4 moznosti:
1) 4x tydre nebocast;i
2) 2-3x tydre
3) 2-4x za misic
4) jednou za résic nebo méncasto

Jedna divka z dotazovanych odpdita, Ze pije alkohol 4 krat ty@nnebocastji. K piti
alkoholu 2 - 3x tyd# se fiznaly 4 divky z 30 - ti dotazovanych. Odborniaidiy Zze lidé maji
tendenci spiSe podhodnocovat mnozstvi i pravidelkmszumace alkoholu. Je proto mozné,
Ze by se i v této 30 -ttlenné skupince nasly divky, které by spiSe spadalynér priznivé
kategorie. Nejvice divek ve vzorku (18) seéazhio do skupiny pijici alkohol jednou ty&az
jednou za 14 dni. V dotazniku byla tato moznosindefina 2 - 4 krat za &sic. Jednou za

meésic nebo méncasto pije 7 z 30 - ti dotdzanych.

m 4X TYDNE NEBO
CASTEI

m 2 AZ 3X TYDNE

m 2 AZ 4X ZA MESIC

m JEDNOU ZA MESIC
NEBO MENE CASTO

Obrazek 9.Jak¢asto pijete alkohol?
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Otazkacislo 5: Jakcasto vypijete Sest nebo vice sklenic alkoholickélapoje pi jedné
prilezitosti?

Tato otazka, podle mého nazoru, neni zcel&jimmulovana. Badavym povaham se
na mysli brzo objevila otazka: ,A mysli sdllitr nebo panak? A jaky je konverzni kurz?*
Sklenice piva vypada jinak nez sklenice vitia sklenice destilatu. Jakym #gobem
piepaitavatci porovnavat? Respondenty jsem proto instruovahemaaji dlat rozdily mezi

sklenici piva, vin&i destilatu. Sklenice jako sklenice.

Dotazovani nili na vyker 5 moznosti:
1) kazdy den nebo t&hkazdy den
2) jednou za tyden
3) jednou za rssic
4) mére ¢asto neZ jednou zadsic
5) nikdy

Kolacovy graf jsem mohl o jeden dil zjednodusit, protake@Zznost, Ze vypije delrti témer

denrg 6 sklenic alkoholického napojéipedné gilezitosti, nikdo neozri.

Dvé divky z dotazovanych (7 %) seilgasilo k moznosti, Ze @i vice sklenic p
jedné pilezitosti vypiji kazdy tyden. iesré tietina dotdazanych divek (10) sé&ipdila do
skupiny, ktera vypije 6 a vice skleniéi pedné gilezitosti jednou za #sic. Z dotazovaného
vzorku se 17 % iiklonilo k mozZnosti, Ze se jim gkdy poddi vypit 6 a vice sklenic
alkoholického napoje, ale je to ntéasto nez jednou zadsic. Téndt polovina dotazanych
divek (43 %) se ipradila do skupiny, ktera nikdy nevypijdipgedné pilezitosti 6 ¢i vice

sklenic alkoholického napoje.

a7



m JEDNOU ZATYDEN
m JEDNOU ZA MESIC
= MENE CASTO NEZ JEDNQU ZA

MESIC
m NIKDY

Obrazek 10. Jak ¢asto vypijete Sest nebo vice sklenic alkoholickétémoje pi jedné

piilezitosti?
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Otazkacislo 6: Pili jste v piibéhu poslednich 30 dnijaky alkohol?

Dotazované divky #y v této otazce na vy pouze anoci ne. Z dotazovaného
vzorku se 4 divky (13 %) hlasily k moznosti, Zeppslednich 30 dni Zadny alkohol nepoZily.
V¢étSina dotazanych divek (87 %) odgd¥la, Ze za poslednich 30 dni pil§jaky alkohol.

Vysledky této otazky srovnam s vysledky \§tvého Seeni stavuceské populace
2002 (2003). V kategorii Zen ve&ku 15 - 24 let se ke konzumaci alkoholkthbm posledniho
1 - 4 tydni hlasilo 28,2 % dotazanych. Vyjéhi posledni 4 tydny, poslednich 30 @ni
posledni nisic popisuji stejnou dobu. U mnou pozorovaného kiedayl vysledek 3 #tSi.
V zawrecném ra&niku gymnazia tedy za posledniésic pilo 3x vice divek nez
v dotazovaném vzorkuékového rozmezi, do kterého spadaji. Melpokladam dramatické
zmeny situace v roce 2010 oproti roku 2002. Tento yetkzdil ma tejmé na s¥domi opEt
socialni prosedi, ve kterém se divky naestini Skole pohybuji. DalSim moznym vyHenim
je, ze divky ve ¥ku 20 - 24 let piji alkohol ménc¢asto a sniZuji tak oé&so hodnoty, ke

kterym se dopracovalo Vylove Seteni stavuieské populace v roce 2002.

B NE
HANO

Obrazek 11.Pili jste v pibéhu poslednich 30 dnijaky alkohol?
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Otazkacislo 7: Jakiasto jste v ptbéhu poslednich 30 dni pili alkohol?
Dotazovani rdli u této otazky na vyy ze 4 moznosti:
1) kazdy den nebo téfhkazdy den
2) nékolikrat tydns
3) nejmért jednou tyds
4) mére ¢asto neZ jednou tydn

Graf jsem mohl zredukovat jen na 3 odgdiv Ke konzumaci alkohou kazdy den nebo
témet kazdy den za poslednich 30 dni se zadna z datayok divek nehlasila. Pouze 2
divky z dotazovanych seipadily k moznosti, Ze pily alkohol za poslednichd30 rekolikréat
tydné. K moznosti, Zze pily za poslednich 30 dni nejing@dnou tyde se giklonila presre
tietina (10) dotazovanych divek. Vice nez polovim@zorovaného vzorkuégcéat ozndila
moznost, Ze za poslednich 30 dni pily alkohol &&sto nez jednou tydn

NEKOLIKRAT TYDNE
7%

B NEKOLIKRAT TYDNE
m NEJMENE JEDNOU TYDNE
m MENE CASTO NEZ JEDNOU TYDNE

Obréazek 12.Jak¢asto jste v pibéhu poslednich 30 dni pili alkohol?
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5 ZAVERY

Z otazek, které zjiovaly, jaké maji zkuSenosti dotazané divky s tatmakgplynulo
nasledujici. Osobni zkuSenost s tabakovym vyrobkémnalo 60 % dotdzanych divek ze
zawretného r@niku gymnazia. Zbyvajicich 40 % dotadzanych tabakoysobek v Zivo¥
nevyzkouselo. V saiasnosti koti tabak tetina (33 %) dotazanych divek z posledniho
rocniku gymnazia. Tést polovina divek (27 %), které uZkdy tabak zkusila, v s@asnosti
nekoui.

Z dotazanych divek pouze 1 z 30 nepikhdm posledniho roku Zzadny alkohol.
Nejvétsi cast dotazanych divek (60 %) pije alkohol 2-4 x z&sim Druha nejpietns|Si
skupina dotazanych divek (23 %) pije alkohol jetngu za misic nebo méhcasto. MenSi
¢ast (14 %) dotdzanych divek pije alkohol 2-3 x tydrledna divka (ve vzorku zastupuje 3 %)
pije alkohol 4x tyds nebocastji.

Déle jsem mapoval, jakasto divky v zasrecném r@niku gymnazia vypiji &i vice
sklenic alkoholického napojeftipjedné pilezitosti. Nej¢tSi podil dotazanych divek,
konkrétre 43 % takové mnozstvi nevypije nikdyreBreé tietina dotdzanych divek (33 %)
vypije takové mnozstvi alkoholu asi jednowstiné. Z dotazanych divek jich 17 % vypije 6
Ci vice sklenic alkoholického népojdipedné gilezitosti mér casto nez jednou &sicné.
Dv¢ z dotazanych divek (7 %) vypiji & vice sklenic alkoholického napojeipgedné=
prilezitosti aspa jednou tyds.

Béhem poslednich 30 dnfgd dnem dotazovani pilo alkohol 87 % dotazanychzeo
13 % dotazanych nikoliv. Vice nez polovina (60 %}atanych divek pila za poslednich 30
dni alkohol méa ¢asto nez jednou tydntietina z dotazanych (33 %) pila za posledni tyden
alkohol nejméa jednou tyds, zbylych 7 % pilo za poslednigsic alkohol gkolikrat tydre.
Zadna z dotazanych divek neuvedla, Ze by alkoHal za poslednich 30 dni kazdy nebo
témet kazdy den.

Alkohol a cigarety jsou Ceské republice zia¢ tolerovany. Tento trend potvrdil i
muj vyzkum u divek z&recného r@éniku gymnazia. Tato problematika si figtaslouzi ¥tSi
pozornost. Formou o8ty je tteba mladé lidi varovatipd nebezpdgm uZivani cigaret a
alkoholu. Ristup k této problematice by seslnzmenit nagic vSemi ¥kovymi kategoriemi.
Starsi generace nejdou mladym nejlepsfikladem.Cesi konzumuji tért nejvice alkoholu

a cigaret na obyvatele a nastupujici generace nan tomnoho nezwini.
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6 SOUHRN

V praci jsem se za#tl na problematiku legalnich drog, jak se alkohotigarety
oznauji. Zabyval jsem se tim, jak se alkoholfestava do lidského organismu. Rozebral jsem
alkoholovou euforii jako jeden z hlavnich mditike konzumaci alkoholu. Nastinil jsem
jednotliva stadia opilosti acteni populace podle vztahu, jaky ke konzumaci atholv praxi
zaujimaji. Poukazal jsem nakteré odliSnosti v fisobeni alkoholu v zavislosti naku a
pohlavi konzumenta. &hoval jsem seifiznakim, které vedou k diagnostikovani zavislosti na
alkoholu, a popsal jsem¢ktera zavazna somaticka poskozeni, ki#ocvéka dlouhodob
konzumujiciho alkohol postihuji. Zvlastni pozornaghuji situaci, ktera v této oblasti u
obyvatelCeské republiky panuje. Poukazuji na jednu z nejeysSspoteb alkoholu
vV piepcitu na obyvatele v Evr@ps dirazem na to, Ze da@&dhto ¢isel nejsou zapdtavany
objemy alkoholu plynouci k zékaziiik z cerného trhu.

V oblasti tabaku jsem uved| gt Skodlivin v tabaku obsazenych. Zabyval jsem se
Ucinky nikotinu, zavislosti na ém, intoxikaci organismu, kterou gobuje. Také jsem
poukéazal na cigarety jako natphozi drogu, ktera zvySuje praygbdobnost uzivani dalSich
navykovych latek. Zagfil jsem se na nefenivou situaci VCR. Zminil jsem hroziva
statistickac¢isla umrti, mnozstvi vynaloZzenych financi nablé i nizkou usgdnost odvykaci
kury. Tato¢isla mluvila sama za sebe, a uz by nagmivala dalSi komeritaNastinil jsem
nékteré studie, které se problematikou feni u mladeZe nejenGR zabyvaji. Porovnal jsem
rozdily mezi kidckou populaci vybranychékovych kategorii chlapgca déveat vCR.

Ve vlastnim vyzkumu jsem se za&fih na kategorii divek za&recnych ranika
gymnazii v otazkach tabaku a alkoholu. V probleosatabaku jsem zjigval, jak velk&cast
dotdzanych divek kduci nékdy v minulosti kotila. Zjistil jsem, Ze z dotazovaného vzorku
témet polovina dotazanych divek (40 %) nikdy tabakovyobgk nevyzkouSela. &5i ¢ast
(60 %) ovSem fiznala osobni zkuSenost s kenim tabaku. V saasné dob koui kazda
tireti dotazana divka. To znamena, ze 27 % divek wiecenulosti kodit zkouSelo, ale
V sowasnosti se negdd mezi kiaky.

V otdzkach zamtenych na alkohol jsem zjidval, jak velkac¢ast z dotazovanych
divek pila gjaky alkohol za posledni rok. Za uplynuly rok poyedna z dotazanych divek
Zadny alkohol nepila. Znamena to, Ze 97 % dotazanlyeek za posledni rok konzumovalo
alkohol.

Dale jsem v oblasti konzumace alkoholu tzal, jak ¢asto dotazované divky piji

alkohol a jak¢asto pily alkohol v poslednich 30 dnech a §alsto vypiji 6¢i vice sklenic
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alkoholu @i jedné gilezitosti. Vice jak polovina divek v dotazaném rkao (60 %) pije
alkohol 2-4 x za msic. Asi @tina dotazanych divek (23 %) pije alkohol jednogsiiné nebo
mére casto. 14 % dotazanych pije alkohol 2-3 x t%§/d8% dotazanych dokonce 4 x tydn
nebocastji.

Za poslednich 30 dnpilo n¢jaky alkohol 87 % dotazanych. Ale Zadna z dotazanyc
nepila kazdy nebo té&nhkazdy den. 60 % dotdzanych pilo za poslednichrB@iohol még
¢asto nez jednou tydntietina z dotazanych za toto obdobi pila d@sjgonou tyds a 7 % pilo
za poslednich 30 dni alkohol vicekrat tydn

Ténet 43 % dotazanych divek nikdy nevypijecbvice sklenic pi jedné gilezitosti.
Toto mnozstvi alkoholu vypije jednougsicné 33 % dotazanych divek. @eo menstast (17
%) dotdzanych @i vice sklenic pi jedné gilezitosti vypije mén casto nez jednou &si¢né,
ale 7 % vypije toto mnozstvi aspgednou tyds.

Vysledky mého vyzkumu jsou podabalarmujici, jako celéada dalSich studii na toto
téma. Nejen divky v z&vecném r@niku gymnazia, ale vSichni mladistvi konzumuiji d&b
a cigarety v nad#iném mnoZzstviCeska spoknost zaujima &i legalnim drogam velmi
tolerantni postojCesi jsou na Spici evropského ¥ku v konzumaci alkoholu a cigaret. Na
vzorku divek zagrecného r@éniku gymnazia jsem si dokazal, Ze ani tato skugmaomuto

sekularnimu trendu nevyhnula.
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7 SUMMARY

| focused on the issue of legal drugs, as alcohdl @garettes are marked, in this
thesis. | dealt with the way alcohol is absorbet ithe human organism. | analyzed the
euphoria of alcohol as one of the main motivatiforsdrinking. | outlined individual stages
of drunkenness and and dividing the population @tng to the relationship they take to
consummation of alcohol in practise. | pointed gome differences in alcohol action,
depending on age and sex consumer. | gave the egmphat lead to the diagnosis of alcohol
addiction, and described some serious somatic dartagumans consuming alcohol long
term affects. | paid special attention to the gituain this in the Czech population. | refer to
one of the highest alcohol consumption per capitaurope, with emphasis on the fact that in
these figures do not count amounts of alcohol &taers resulting from the black market.

In the field of tobacco, | mentioned the list chrimful substances contained in
tobacco. | researched the effects of nicotine deégece on him, poisoning organisms that
cause. | also pointed out cigarettes as a legal, dvich increases the likelihood of using
other drugs. | focused on the unfavourable sitmatiothe country. | mentioned the terrible
figures of death, the amount expenses incurredhentreatment of addiction and the low
success of this treatment. These figures speath@mnselves and it would not need further
comment. | outlined some of the studies with thebfem of smoking among youth not
involved only in CR. | compared the differenceswestn the smoking population of selected
age groups of boys and girls in the country. Inrtben research, | focused on girls' category
in the final years of grammar school in issuesbatco and alcohol.

As for tobacco, | asked how much of the surveyeld gmoked or ever smoked in the
past. | found that almost half of asked girls (408}l never tried a tobacco product. Larger
proportion (60%), however, admitted a personal ggpee with smoking tobacco. Currently,
every third asked girl smokes. This means that 27%irls tried to smoke in the past, but
currently is not counted among smokers.

The questions focused on alcohol, | asked how nodnlyose interviewed girls drank
some alcohol in the last year. Only one of the eyed girls did not drink any alcohol for the
past year. It means that 97% of surveyed girls woesl alcohol last year.

Then | found out about the alcohol, how often tlhiesiioned girls drink alcohol and
how often they drank alcohol in the past 30 daystaw often they drink six or more glasses
of alcohol on one occasion. More than half of asgeld (60%) drink alcohol 2-4 times per

54



month. Around a fifth of surveyed girls (23%) driakcohol once a month or less. 14% of
respondents drink alcohol 2-3 times a week, 3%espondents even 4 times a week or more.

87% of respondents drank any alcohol for the [B@tdays. But none of the
respondents did drink every day or almost every @88%6 of respondents drank in the last 30
days of alcohol less frequently than once a weak, third of the respondents drank at least
once a week in this period and 7% drank alcohotis#vimes a week in the last 30 days.

Almost 43% of surveyed girls never drink 6 or mgtasses on one occasion. 33% of
interviewed girls drink this amount of alcohol ongamonth. A slightly smaller proportion
(17%) of surveyed girls drink 6 or more glassesong occasion less frequently than once a
month but 7% of surveyed girl drink this amounkegist once a week.

The results of my research are similarly alarmagymany other studies on this topic.
Not only girls in the final year of grammar schdolit all teenagers drink alcohol and smoke
cigarettes in excessive quantities. Czech socaigst legal drugs to a very tolerant attitude.
The Czechs are at the top of the European rankingicohol and cigarettes. In a sample of
girl of final year of grammar school, | proved tleaten this group did not escape this secular
trend.
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9 PRILOHY

TABAK

1. Koufite tabak ve form é cigaret, doutnik 0 nebo dymky?
1] ano
2[] ne

2. Koufili jste jiz n ékdy v minulosti?
1] ano
2[] ne

ALKOHOL

3. Pilijste v pr tbéhu poslednich dvanactim ésict néjaky alkohol?
1] ano
2[1 ne

4. Jak ¢&asto pijete alkohol?

1]  4x tydné nebo Sastsji

20  2-3xtydné

3[] 2-4x zamésic

4[]  jednou za mésic nebo méné asto

5. Jak €asto vypijete Sest nebo vice sklenic alkoholického napoje p Fi jedné p Filezitosti?

1]  kaZdy den nebo témé&f kaZdy den
2[[] jednou zatyden
3[] jednou za mésic
4[]  méné &asto neZ jednou za mésic

5] nikdy

6. Pilijste v pr abéhu poslednich 30 dnin é&jaky alkohol?
1] ano
2[1 ne

7. Jak €asto jste v pr abéhu poslednich 30 dni pili alkohol?

1]  kaZdy den nebo témé&f kaZdy den
2[[]  né&kolikrat tydné

3] nejméné jednou tydné

4[]  méné casto nez jednou tydné
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LEKY

8.  UzZivali jste b éhem poslednich dvanactim ésicl néjaka sedativa nebo tiSici prost fedky?

1] ano
2] ne

9. Jak €asto uzivate sedativa nebo tiSici prost Fedky?

1]  4xtydné nebo cast&ji

2[] 2-3xtydné

3[] 2-4zamésic

4[]  jednou za mésic nebo méné &asto

10. Uzili jste b éhem poslednich 30 dnin éjaké sedativum nebo tiSici prost Fedek?

1[] ano
2] ne

11. Jak €asto jste b éhem poslednich 30 dn 4 uzivali sedativa nebo tiSici prost  Fedky?

11  kazdy den nebo témé&f kazdy den
2[[]  nékolikrat tydné

31 nejméné jednou tydné

4[]  méné &asto neZ jednou tydné

12. Kdyz jste naposledy uZili sedativa nebo tiSici ~ prost fedky, jakym zp Gsobem jste je ziskali?

1]  ziskal jsem je na lékarsky predpis

2[[] sehnal jsem je od znamého

3[] koupil jsem je bez pFedpisu v Iékarné nebo drogerii
4[]  sehnal jsem je n&jakym jiny zptsobem

DROGY
CANNABIS
13. Znate osobn é nékoho, kdo uziva hasis nebo marihuanu?
1] ano
2] ne
14. Uzivali jste n ékdy sami haSi§ nebo marihuanu?
1[] ano
2] ne

15. Vjakém v éku jste poprvé vyzkouSeli haSi§ nebo marihuanu?

16. Uzili jste hasi$ nebo marihuanu v pr  Gbéhu poslednich 12 m ésict?

1] ano
2[] ne
17. Uzili jste hasis nebo marihuanu v pr  tbéhu poslednich 30 dn G?
1] ano
2[] ne

18. Jak €asto jste v pr béhu poslednich 30 dni uzivali hasi§ nebo marihuanu?

| 1] kazdy den nebo témé&F kazdy den
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2[[]  nékolikrat tydné
3[] nejméné jednou tydné
4[]  méné &asto neZ jednou tydné

EXTAZE
19. Znate osobn & nékoho, kdo uziva extazi?
1] ano
2[]  ne
20. VyzkousSeli jste n ékdy extazi vy sami?
1] ano
2[1 ne
21. Uzilijste extazi v pr tbéhu poslednich 12 m ésica?
1] ano
2[1 ne
22. Uzili jste extazi v pr Gbéhu poslednich 30 dn a?
1] ano
2[]  ne
23. Jak €asto jste v pr abéhu poslednich 30 dni uZivali extazi?
11  kazdy den nebo témé&f kazdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3[] nejméné jednou tydné
4[]  méné &asto neZ jednou tydné

AMFETAMINY
24. Znéte osobn é nékoho, kdo uzivd amfetaminy?
1] ano
2[1 ne
25. Vyzkouseli jste n ékdy amfetaminy vy sami?
1] ano
2[1 ne
26. Uzili jste amfetaminy v pr Gbéhu poslednich 12 m ésict?
1] ano
21 ne
27. UzZili jste amfetaminy v pr tbéhu poslednich 30 dn G?
1] ano
21 ne
28. Jak €asto jste v pr abéhu poslednich 30 dni uzivali amfetaminy?
11  kazdy den nebo témé&f kazdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3] nejméné jednou tydné

61



| 4L]  méné ¢asto ne7 jednou tydné

KOKAIN
29. Znate osobn é nékoho, kdo uziva kokain?
1] ano
2[] ne
30. Vyzkouseli jste n ékdy kokain vy sami?
1] ano
2[] ne
31. UzZili jste kokain v pr Gbéhu poslednich 12 m ésica?
1] ano
2[]  ne
32. Uzili jste kokain v pr Gbéhu poslednich 30 dn a?
1] ano
2[]  ne
33. Jak €asto jste v pr abéhu poslednich 30 dni uZivali kokain?
11  kazdy den nebo témé&f kazdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3[] nejméné jednou tydné
4[]  méné &asto neZ jednou tydné

HEROIN
34. Znate osobn é nékoho, kdo uziva heroin?
1] ano
2[1 ne
35. Vyzkouseli jste n ékdy heroin vy sami?
1] ano
2[] ne
36. UzZili jste heroin v pr Gbéhu poslednich 12 m ésict?
1] ano
2[] ne
37. Uzili jste heroin v pr abéhu poslednich 30 dn a?
1] ano
2[] ne
38. Jak casto jste v pr tubéhu poslednich 30 dni uzivali heroin?
1]  kaZdy den nebo témé&f kaZdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3] nejméné jednou tydné
4[]  méné ¢asto nez jednou tydné
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RELEVIN

39. Znate osobn é nékoho, kdo uziva relevin?

1] ano
2[] ne
40. VyzkouSelijste n ékdy relevin vy sami?
1] ano
2[]  ne
41. Uzilijste relevin v pr Gbéhu poslednich 12 m ésict?
1] ano
2[1 ne
42. Uzili jste relevin v pr Gbéhu poslednich 30 dn a?
1] ano
2[1 ne
43. Jak ¢éasto jste v pr Gbéhu poslednich 30 dni uzivali relevin?
1]  kaZdy den nebo témé&f kaZdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3] nejméné jednou tydné
4[]  méné ¢asto nez jednou tydné

LSD
44. Znéte osobn & nékoho, kdo uzivi LSD?
1] ano
2[] ne
45. VyzkouSeli jste n ékdy LSD vy sami?
1] ano
2[1 ne
46. Uzili jste LSD v pr tbéhu poslednich 12 m ésict?
1] ano
2[1 ne
47. Uzili jste LSD v pr tbéhu poslednich 30 dn a?
1] ano
2[] ne
48. Jak ¢éasto jste v pr Gbéhu poslednich 30 dni uzivali LSD?
11  kazdy den nebo témé&f kazdy den
2[[]  nékolikrat tydné
3[] nejméné jednou tydné
4[]  méné &asto neZ jednou tydné
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VASE NAZORY

49.

50.

51.

Vniméate drogov é zavislého ¢Elov éka spiSe jako nemocného €lov éka, nebo spiSe jako n ékoho,
kdo je v konfliktu se zdkonem?

1]
2[]
3]
4[]
501

spiSe jako osobu, ktera je v konfliktu se zakonem

spiSe jako nemocného ¢lovéka

ani jako nemocného ¢lovéka, ani jako nékoho, kdo prestupuje zakon
jako nemocného ¢lovéka a zaroven jako narusitele zakona

nevim, nemohu se rozhodnout

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite snas ledujicim vyrokem: ,Lidem by m élo byt
dovoleno uzivat haSis nebo marihuanu“?

1]
2[]
3]
a4l
501

naprosto souhlasim

pfevazné souhlasim

nemohu se s timto vyrokem ani ztotoznit, ani ho nemohu odmitnout
pfevazné nesouhlasim

zasadné nesouhlasim

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite snas ledujicim vyrokem: ,Lidem by m élo byt
dovoleno uzivat heroin“?

1]  naprosto souhlasim
2[[] prevazné souhlasim
3[] nemohu se s timto vyrokem ani ztotoZnit, ani ho nemohu odmitnout
4[]  prevazné nesouhlasim
5[] zasadné nesouhlasim
Instrukce: Jednotlivi lidé rdznou mérou schvaluji nebo neschvaluji jednani ostatnich. Zminim se o

52.

53.

54.

55.

jistych moznych aktivitdch, se kterymi byste se mohli u nékterych lidi setkat. Rad(a)
bych, kdybyste mi sdélili, zda takové byste takové jednani tolerovali, odmitali nebo
zasadné odmitali, kdybyste se s nim setkali.

VyzkousSet jednou nebo dvakrat extazi

1]
2[]
3]
4l

nic proti tomu nenamitam
neschvaluiji

zasadné neschvaluji
nevim

Vyzkouset jednou nebo dvakrat heroin

1]
2[]
3]
4l

nic proti tomu nenamitam
neschvaluiji

zasadné neschvaluji
nevim

Koufit 10 nebo vice cigaretdenn &

1]
2[]
3]
4l

nic proti tomu nenamitam
neschvaluiji

zasadné neschvaluji
nevim

Pit jeden nebo dva alkoholické napoje n  ékolikrat tydn &

1]
2]

nic proti tomu nenamitam
neschvaluji
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56.

3[ ] zasadné neschvaluiji
4] nevim

Prilezitostn é kou fit marihuanu nebo hasis

1] nic proti tomu nenamitam
2[[]  neschvaluji

3[ ] zasadné neschvaluiji

4[]  nevim

Instrukce: Nyni bych od vas chtél(a) védét, do jaké miry podle vaseho nazoru ¢lovék ohrozuje

57.

58.

59.

60.

61.

sam sebe (fyzicky nebo jinak), pokud provozuje jisté aktivity. Opét vyjmenuji nékteré
ginnosti, se kterymi byste se mohli u jistych lidi setkat. Reknéte mi, prosim, zda
povaZzujete takové cinnosti za bezrizikové, mirné, stfedné nebo velmi rizikové pro
osoby, které tyto ¢innosti provozuji.

Vykou Fit jeden nebo vice bali €kt cigaret denn é

1]  Zadné riziko

2[]  malé riziko

3[] stfedné velké riziko
4] velké riziko

Pit pét nebo vice alkoholickych ndpoj G kazdy vikend

1]  Zadné riziko

2[]  malériziko

3[] stfedné velké riziko
4] velké riziko

Pravideln & kou Fit haSiS nebo marihuanu

1]  Zadné riziko

2]  malé riziko

3[] stfedné velké riziko
4] velké riziko

Zkusit jednou nebo dvakrat extazi

1]  Zadné riziko

2[]  malé riziko

3[] stfedné velké riziko
4] velké riziko

Zkusit jednou nebo dvakrat crack nebo kokain

1]  Zadné riziko

2[]  malé riziko

3[] stfedné velké riziko
4] velké riziko
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