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UvVOD

., Kdo zachranil jeden Zivot, jakoby zachranil cely svet .

Talmud

Pro svou bakalafskou praci s ndzvem Adekvatni metody vyuky v matetské Skole pro
oblast prvni pomoci jsem si vybrala problematiku poskytovani zakladl prvni pomoci a jeho
zatazeni do vzdélavani déti v matetskeé Skole.

Znalost a dovednost poskytovat prvni pomoc se v dnesni vyspélé dobé povazuje za
bézny standard zakladniho vzdélani kazdého ¢loveka (Petrzela, 2007).

Téma zdravi, zdravé dit¢ a bezpecnost déti je mi velmi blizké nejen protoze pracuji
v matei'ské Skole s malymi détmi, ale také proto, Ze médm sedmiletou dceru a zalezi mi na tom,
aby z ni stejné jako z déti, které mam ve své tfidé, vyrostli jedinci, jez si svého zdravi vazi a
dovedou pfimétené svému véku pomoci druhym pfi Grazech a jinych situacich, kdy je lidsky
zivot (lidské zdravi) v ohrozeni.

Znalosti a dovednosti zakladi prvni pomoci pii ndhlém ohrozeni Zivota a postizeni
zdravi patii k vSeobecnému vzdélani kazdého z nas. Dité predSkolniho v€ku by jiz mélo tyto
elementarni znalosti mit. Déti o nemocech a situacich ohrozujicich zdravi nebo Zzivot
slychavaji z vypravéni, z médii, n€kdy se mohou stat ndhodnymi ocitymi svédky takoveé
situace ve skutecnosti.

V teoretické Casti bakalaiské prace se zabyvam definici prvni pomoci a jejim
¢lenénim, postupem u piivolani rychlé zachranné sluzby, vénuji se vybranym staviim, které
vyzaduji prvni pomoc, charakterizuji bézné vyuzivané metody vyuky v matetské Skole. Jedna
kapitola je zaméfena na Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani a jeho
vzdélavaci oblasti, v nichz je obsazena prvni pomoc. Teoreticky blok je psan s akcentem na
potieby matetské Skoly, ve které pracuji a je protkan ptiklady a kazuistikami.

V praktické casti bakalarské prace navrhuji pét metod vyuky pro oblast prvni pomoci
vyuzitelnych v matetské Skole. Jednim z hlavnich cilii vypracovanych metod je naucit déti
spravné reagovat na konkrétni situace ohrozujici zdravi, postihnou-li je samotné nebo nékoho
Z jejich bezprosttedni blizkosti. Nékdy je spravnou reakcei okamzité ptivolani dospélého, jindy
védomi, Ze néco se nesmi a néco naopak musi.

Vsechny navrZzené metody jsem vyzkouSela v praxi a myslim si, Ze by mohly 1 jinym

pedagogiim pomoci pfi plnéni dil¢ich cili edukace predSkolnich déti.
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CIiLE PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je navrzeni a realizace péti vyukovych metod pro

oblast poskytovani prvni pomoci v rdmci predskolniho vzdélavani.

Dil¢i cile a ukoly prace

prostudovat odbornou literaturu o prvni pomoci

stru¢né charakterizovat prvni pomoc

definovat vybrané kapitoly prvni pomoci

analyzovat soulad mezi RVP PV a oblasti prvni pomoci

charakterizovat bézné€ pouzivané metody vzdélavani déti v matetské Skole

adekvatnimi vyukovymi metodami sezndmit predSkolni déti s poskytovanim prvni
pomoci ve vybranych Grazovych a neurazovych stavech

pomoci didaktickych aktivit vést predskolni déti k tomu, aby rozeznaly bezpecné
chovani od nebezpecného

vyuziti v praxi — vytvofené metody budou k dispozici ucitelkam v obou matetskych
$kolach patticich pod kmenovou zakladni $kolu ZS a MS Bohumin na Tf. dr. E.

Benese.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 VYBRANE KAPITOLY PRVNIi POMOCI

2.1.1 Definice prvni pomoci

., Zdravotnicka laicka prvni pomoc je aktivné a efektivné poskytnuta pomoc laikem osobé
nahle postizené na zdravi v dobé od vzniku poruchy zdravi do predani k odborné pomoci,
nejcasteji pracovnikovi vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby * (Petrzela, 2007 str.
15).

Laicka prvni pomoc se vétSinou poskytuje s minimalnim vybavenim, napi. s obsahem
domaci lékarnicky, autolékarni¢ky pii dopravni nehod€ nebo také bez pouziti jakychkoli
pomiicek. Casto je potieba improvizovat. Je znamo, Ze v zavaznych piipadech je pro
zranéného doba od vzniku poranéni ¢i nédhlého onemocnéni do ptijezdu odborné pomoci
nejdilezitéj$i a nejcennéj$i. Po poskytnuti v€asné a spravné prvni pomoci je Sance na
zachranu Zivota a na uzdraveni mnohem vyssi nez u pacientt, kterym prvni pomoc poskytnuta

nebyla (Petrzela, 2007).

»Zdravotnicka laickd prvni pomoc zahrnuje:
o usili predejit a snizit riziko vzniku komplikaci
e provedeni Zivot zachranujicich tikonii
e privolani zdravotnické zachranné sluzby
e zmirnéni bolesti spravné provedenym oSetienim poranéného
e setrvani u postizeného do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby

e odsunuti pacienta do bezpeci pri jeho ohrozeni* (Petrzela, 2007 str. 15).

Ke spravnému a ucelnému poskytnuti prvni pomoci a podani dostatetné zpravy ZZS je
zapotiebi ziskat dostatek informaci.
Je dulezité nejprve:
e prohlédnout rychle, ale dikladné misto nehody, snazit se nalézt vSechny zranéné,
pfipadné zajistit material k dalSimu Setfeni (tuby od 1€kt pfi podezieni na otravu,
nezndmé chemikalie apod.)

e vyslechnout okolnosti piihody od samotného postizeného nebo od svédki nehody



e vyslechnout subjektivni obtize postizeného (bolest, nevolnost, ztrata ¢i porucha
hybnosti, ...)

e postizen¢ho diikladné prohlédnout — v prvni fad¢ vySetfit zakladni Zivotni funkce —
dychani, krevni obéh a stav védomi. Déle se soustfedit na oblast, kde zranény udava
bolest. Potom postizeného celkove prohlédnout v potadi organi: hlava — krk — patet —
hrudnik — bficho — horni konletiny — dolni koncetiny, je nutné vyloucit skrytd

poranéni pod odévem, predevsim krvaceni (Srnsky, 2007).

2.1.2 Privolani zachranné sluzby

Nezbytnym krokem v poskytovani laické prvni pomoci je v€asné a spravné provedené
ptivolani kvalifikované a profesionalné vybavené Zdravotnické zachranné sluzby.
Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) v Ceské republice provozuji Uzemni stiediska
zéichranné sluzby (USZS) ziizované jednotlivymi kraji. Ty se dale organizatné &leni na
Oblastni stfediska zachranné sluzby (OSZS) a jednotlivd vyjezdovad stanovisté. K méné
zdvaznym vyzvam jsou vysilany vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické pomoci (RZP) ve
pomoci (RLP) ve slozeni jako RZP, a navic s lékafem.
Ze vsech pevnych i mobilnich telefonnich linek mizeme zdarma volat ZZS na lince 155
nebo na lince tisiiového volani 112.
Co konkrétn€ uvadime v ptipadé€ volani na linku ZZS:
e co nejpresngji uvedeme misto nehody (silnice, adresa domu, orienta¢ni body a mozné
pristupové cesty)
e sdélime druh nehody (autonehoda, pad z vysky, otrava), ¢as jejiho vzniku, riziko
ohroZeni dalSich zii¢astnénych
e uvedeme pocet postizenych, pfiblizny vék a jejich pohlavi, popiSeme co nejptesnéji
charakter jejich zranéni
e uvedeme své jméno a zpétné telefonni spojeni — nikdy neukoncujeme hovor diive nez
operator ZZS — umoznime mu polozit dopliujici otazky, miize nam poskytnout radu

(Petrzela, 2007).



2.1.3 Cesky &erveny k¥iz

Kapitola o Ceském erveném kiiZi je zde kratce zminovéana z ditvodu planované besedy s
dobrovolnym zdravotnikem z CCK, ktera bude jedna z didaktickych metod v praktické &asti
této prace.

Ceskoslovensky &erveny kiiz vznikl v roce 1919 a své usili zaméfil jak k poskytovani
prvni pomoci, tak ke kvalitni vyuce v této &innosti. V pribéhu prvni republiky CSCK
provozoval statni Osetiovatelskou skolu, z niz vychazely zdravotni sestry. Na Skolach vyvijel
rozsahlou &innost Dorost CSCK. Po 2. svétové valce CSCK $kolil v zakladech prvni pomoci
Sirokou vefejnost, zfizoval Stanice prvni pomoci, potadal soutéze ve znalostech poskytovani
prvni pomoci (Jukl, 2007).

Od roku 1993 pokracuje Cesky &erveny kiiz v tradicich CSCK — disponuje ucelenym a
vzajemn¢ na sebe navazujicim systémem vyuky piedlékatské prvni pomoci, ktery zacina jiz u
déti na zakladnich Skolach a kon¢i mezi dospélymi obcany. Tento systém zahrnuje celkem 10
norem znalosti prvni pomoci. Vyuka prvni pomoci je provadéna podle jednotnych ,,Standarda
prvni pomoci* (vydal CCK v roce 2002).

Konkrétni vyuku prvni pomoci v jednotlivych normach znalosti provadéji Oblastni spolky
CCK, které puisobi ve viech regionech CR. Nikdo z nas nemiiZe fici, kdy bude znalosti prvni
pomoci potifebovat pfi pomoci svym rodinnym piislusnikiim, kolegim ¢i neznamym
spoluobCaniim. O zachrané lidskych zivotl obvykle rozhoduji prvni minuty po nehod¢ ¢i
urazu a tedy musi pomoci kazdy, kdo je pravé pobliz. Ale pouhd snaha pomoci druhému

nestaci. Musi byt doprovazena potfebnymi znalostmi a dovednostmi (Jukl, 2007).

2.1.4 Vybrané stavy vyZadujici poskytnuti prvni pomoci s ohledem na
potieby déti predSkolniho véku

2.1.4.1 Bodnuti hmyzem

K bodnuti hmyzem dochazi zejména v letnich mésicich. Dospé€lé osoby vétSinou na Zivoté
neohrozuje, ale u déti a osob, které trpi alergickymi reakcemi, miize dojit ke zvySené reakci
organismu na cizorodou latku. Cast&ji vznika alergicka reakce po Stipnuti vosou & jinym
hmyzem. Alergicka osoba by méla po Stipnuti napf. vosou neprodlené vyhledat Iékare a méla

by také mit u sebe léky, které ji v této situaci pomohou (Petrzela, 2007).



Pii konzumaci zmrzliny ¢i sladkych napoji mize dojit k piehlédnuti hmyzu a k jeho
polknuti. Hmyz miiZe v obranné reakci pacienta Stipnout v Gstech nebo az v jicnu. V takovém
piipadé ihned volame zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pted pfijezdem posadky rychlé
zachranné sluzby v ramci laické prvni pomoci pfilozime pacientovi na krk studeny obklad,
¢imz zpomalime vznik otoku, poddme k rozpousténi v ustech kostku ledu, pokud ji méme
k dispozici. Také nékolik Sumivych tablet vapniku muze alergickou reakci do pfijezdu
odborné pomoci zmirnit (Petrzela, 2007).

V¢eli a vosi bodnuti jsou bolestiva a nékdy nebezpecna, jestlize ma dité tézkou alergickou
reakci. K priznaktim patii zarudnuti a otok, ptipadné horecka, nevolnost, zvraceni, dusnost,
zrychlend srde¢ni akce, pokles krevniho tlaku az tzv. anafylakticky Sok.

Déti béhem svého denniho pobytu v matetské Skole travi za ptiznivého pocasi znacnou
¢ast dne hrami a ¢innostmi na Skolni zahradé nebo vychdzkami do okoli, kde se mohou
s bodavym hmyzem setkat. Obvykle se déti se vos boji a chtéji je odehnat vétSinou tak, ze
zacnou okolo sebe mavat rukama, coz hmyz spiSe podrazdi a ten pak dit¢ mtize pichnout. Déti
je nutné naudit, aby zustaly v klidu a nedélaly prudké pohyby.

Na skolnich vyletech, jarnich Skolach v ptirodé ale i1 pfi pobytu na Skolni zahrad¢ jsou déti
ohrozeny nejen bodavym hmyzem, ale velmi casto jinym hmyzem jako naptiklad klistétem.

Prevenci je pouziti repelentu nebo okovani proti klistové encefalitidé.

2.1.4.2 Otravy

Predskolni déti jsou velmi zvédavé, lakaji je barevné obaly a vin€. V naSich
domacnostech maji Casto lehky pfistup k riznym produktim, které jsou jedovaté, poskozuji
sliznice 1 kiiZi a pfi vypiti nebo pouhém ochutnani poleptaji usta a jicen. Pokud se vstfebaji do
téla, vyvolaji otravu, kterd miize byt smrtelnd, nebo zanecha trvalé zdravotni nasledky.

Nejcastéjsim vinikem otravy jsou prostiedky doméci chemie, zejména odstraiiovace
vodniho kamene a Cistici prostiedky, odstraiiovace skvrn, zmékcovace vody, koupelové pény,
avivaze a dale pak alkohol, prostfedky na oSetfeni rostlin, 1éky a kosmetika.

Nedoporucuje se pobyvat v mistnosti, kde bylo uklizeno s pouzitim silnych cisticich a
desinfek¢nich prostredkii, dokud neuplyne dostate¢né¢ dlouha doba. Je potieba vénovat
pozornost doporucenim na etiketé Cisticiho prosttedku (Vigué, 2006).

Nejvice otrav zptsobuji u malych déti 1éky. Velmi toxické jsou také lampové oleje. Dalsi

nebezpeCi hrozi v garazich a dilnach, kde se dit¢ mutze snadno dostat k rozpoustédlim,
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hnojiviim, moftidlam, barvam, postfikiim nebo nemrznoucim kapalindim. Pozornost bychom
méli vénovat také pripravkiim na hubeni mysi a slimak.

Domacim otravam déti Ize snadno piedejit spravnym ulozenim nebezpecnych produktt
mimo jejich dosah naptiklad jejich uzamknutim v néjaké skiini. Nikdy nepielévame Cistici
prosttedky do oballi bez pojistky nebo do oballi od potravin a népojt, které dité zna a mohou
ho lakat ke konzumaci. V dosahu déti nenechavame zadné 1€ky a nespotifebované ¢i proslé
medikamenty vratime do 1ékarny. Pfi podezieni, ze dit¢ snédlo néco jedovatého, poddme mu
jeste pred navstévou lékare az deset rozdrcenych a ve vodé rozpusténych tablet Zivo¢isSného
uhli. To by mélo ucinky otravy snizit. Pfi poziti 1€k se pokusime o vyvolani zvraceni. Pfi
poziti Cisticich prostiedkil s leptavymi ucinky zvraceni nevyvolavame, ani nepodavame nic
jiného nez vodu. Vyplachneme ditéti Gista vodou a oplachujeme i potfisnénd mista. Zvraceni
nevyvolavame ani pii vypiti saponatl, hrozi zde vdechnuti vzniklé pény. Poddvame zivocisné
uhli a volame 1ékatskou pomoc.

Otravu mohou velmi rychle vyvolat i n€které rostliny. Zvlast nebezpecné je, kdyz dité
pozije listy ¢i jiné ¢asti naptiklad diefenbachie ¢i filodendronu, coz jsou rostliny, které lidé
mivaji ve svych domovech. Pfi pobytu venku jsou nebezpecné bobule ruliku zlomocného
nebo lykovce jedovatého. Otravu mohou vyvolat uz pii konzumaci malého mnozstvi ¢i po
snédeni jen jediné bobule (Srnsky, 2007). Déti ochutnani barevnych bobuli 1dk4 a Casto si
mysli, Ze se jednd o borlivky ¢i jiné ovoce ze zahrady, které jiz n€kdy okusily. Proto je
dilezité déti jiz od utlého v€ku na toto nebezpeci upozoriovat a pii pobytu v parcich, lesich,
ale i détskych htist’ hlidat, aby déti nic bez naSeho svoleni samy neochutnavaly.

V pfirod€ je nutné pamatovat také na nebezpeci uStknuti zmiji. Hadi uStknuti pozname
podle jednoho nebo dvou bolestivych vpichi na kizi, které jsou od sebe vzdaleny asi jeden
centimetr. Na odbornou lékafskou pomoc se obracime i tehdy, kdyZ ptiznaky nejsou pfili§

vyrazné. Zdravotni stav ditéte se totiZ miZe velmi rychle zhorsit (Srnsky, 2007).

Poznamka autora:

V praxi s détmi v matetské Skole jsem se dosud s zadnou otravou u ditéte nesetkala. Na
vychéazkach do ptirody vzdy détem pfipominame, co by se mohlo stat, kdyby snédly néjakou
neznamou rostlinu a jaké by to mohlo mit nasledky. V prostorach nasi materské Skoly déti
nemaji k Cisticim prostiedkiim a jinym chemikaliim pfistup. Rovnéz lékarnicka je bezpecné

uzamdéena a umisténa mimo dosah déti.
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2.1.4.3 Astma

Jedna se o bézné chronické onemocnéni u déti. Nékdy je zachvat vyvolan rozpoznatelnou
pricinou, jako je alergie, nachlazeni, poziti n¢jakého 1€ku nebo cigaretovy kout. Jindy mize
vzniknout bez jasné pficiny. Mnoho astmatikti miva nahlé zachvaty v noci. Pfiznaky astmatu,
kasel, sipani a dusnost, jsou zpisobeny kieCovitym stahnutim svalstva dychacich cest a
otokem jejich stén. V disledku toho se prasvit dychacich cest zuzi a dychéani se tim ztizi.
Astmaticky zachvat byva pro dit¢ désivym zazitkem, protoze pocit duseni u né¢j mize vyvolat
paniku, ktera dychani jesté zhorsi. (Pfiruc¢ka prvni pomoci, 2007, s. 115)

Lidé s astmatem své zachvaty obvykle zvladaji sami, pokud pfi prvnich ptiznacich pouziji

»zachranny inhalator®. Mirnéjsi astmaticky zachvat vétSinou ustupuje do tii minut (Ptirucka

prvni pomoci, 2007, s. 115).

Poznamka autora:

Do nasi matefské Skoly dochazi né¢kolik déti s dychacimi potizemi a déti trpici astmatem.
Své onemocnéni maji lékafem potvrzeno a uvedeno v osobnim evidenénim listu. Rodi¢
takového ditéte nas vzdy informuje o jeho potizich ¢i zhorSeném zdravotnim stavu.
Astmatické dit€ ma v matetské skole k dispozici sviij inhalator, ktery v pfipadé nutnosti nebo
prevence pouziva. VEtsi pocet astmatikli je bohuzel disledkem zna¢ného znecisténi ovzdusi,
které v Moravskoslezském kraji patii mezi nejhorsi v Ceské republice. V zimnich mésicich,
kdy je topna sezona, je kvalita ovzdusi v naS§em meésté Bohuminé malokdy dobra. Diky této
situaci jsme omezovani v pobytu venku, ktery se za takovych rozptylovych podminek malym

détem viibec nedoporucuje.

2.1.4.4 Tonuti

Tonuti nastava v dasledku vniknuti vody do dychacich cest a plic, kdy dochézi k duSeni,
nastava ztrata védomi a zastava krevniho obé&hu.

Dité, které neumi plavat, miize utonout i v mélké vod¢ zahradniho bazénku (Srnsky,
2007). Casté jsou pady déti do bazénu u rodinnych domt, kdy rodiée tuto udélost ani
nezaregistruji. Uklouznuti ve vané, zvlasté kdyz se dit¢ uhodi do hlavy a omraci, mize byt
smrtelné. U vétSich deéti a zeyjména dospivajicich dochézi k tonuti casto v dasledku
nerozvaznosti — pii skocich po hlavé do vody v nezndmém terénu napft. rybnicich, ptirodnich
koupalistich s naslednym trazem hlavy. Nebezpeci ¢iha také pfi vstupu na tenky led a jeho

prolomeni. Po skoku do studené vody v rozehtatém stavu dochdzi Casto k reflexni srde¢ni
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zastavé. Smrti mize koncit také piihoda s pfecenovanim vlastnich sil nezkuseného plavce,

které vede k jeho vyc€erpani, podchlazeni a nastupu kieci daleko od biehu.

Poznamka autora:

Dé&ti nasi matefské Skoly absolvuji kazdorocné predplavecky vycvik, ktery zastituje
Plavecka skola Bospor (Bohuminskéd sportovisté) v mistnim Aquacentru. Vycvik zahrnuje
deset lekci, béhem nichz jsou déti v péci vyskolenych instruktorti plavani. Vyuka plavani
klade diraz na zdravi, relaxaci, regeneraci a ptirozeny rozvoj. V uvodni hodiné se déti a jejich
doprovazejici pedagogové seznamuji s otdzkami bezpecnosti a hygieny pii vyuce plavani a
také s prostfedim bazénu.

Pfi vyuce plavani jsou déti vybaveny ochrannymi pomutckami proti utonuti, maji pénové
opasky nebo rukavky. Je také dodrzovan adekvatni pocet déti ve skupin€ na pritomného
instruktora plavani.

Béhem ptedplaveckych vycviki, které jsem s predskolaky ve své praxi zatim absolvovala,
jsem se setkala jen sdrobnymi poranénimi déti zpusobenymi v prostiedi bazénu, napf.
rozbitou bradou po uklouznuti na mokrém povrchu ¢i udefenim do hlavy rovnéz po padu
zejména pii rychlé chizi, kterd nebyla dité¢tem uzplsobena mokré podlaze v prostorach
bazénu ¢i sprch. Je proto na misté pfed kazdou lekci plavani opakovat s détmi pravidla

bezpecného chovani a neustale na déti dohlizet.

2.1.45 Poranéni mozku a lebky

Poranéni hlavy patii k nevaznéjSim staviim v oblasti détské traumatologie. Dochazi k tzv.
mozkolebe¢nimu poranéni, razu CNS — orgéanu, ktery fidi a koordinuje ¢innost celého téla.
Nejobvyklej§imi pii¢inami takového poranéni byvaji pady na hlavu, tdery do hlavy ostrym
nebo tupym piedmétem (Srnsky, 2007). Uraz byva nejéastéji zptisoben padem z kola nebo
upadnutim pfi jizd¢ pfedSkolnich déti na koleCkovych bruslich.

Mezi pfiznaky Uraz hlavy fadime poruchu védomi, bolest hlavy, zavraté, nevolnost a
zvraceni. Vaznym symptomem signalizujicim prasklinu spodiny lebni je slabe¢, ale
dlouhodobé krvaceni zucha, nosu, nékdy z tst, které mize byt doprovdzeno vytékanim
nazloutlé tekutiny — mozkomisniho moku. Po uplynuti delsi doby se muze objevit tzv.

brylovy hematom, coz je krevni vyron pod o¢nicemi a dolnimi vicky (Srnsky, 2007).
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Ditéti pfi pobytu v matetské Skole mize hrozit poranéni hlavy pfi hrach na Skolni zahradé,
kde jsou umistény rizné prvky jako napt. prolézacky, skluzavky a lezecké stény, na kterych si
déti velmi rady trénuji svou obratnost, rychlost a orientaci v prostoru.

Pedagog by nikdy nemél nechat jemu svéfené déti pii hrach na téchto atraktivnich

stanovistich bez dozoru, mél by jim poskytovat potfebnou zachranu a diilezity pocit bezpeci.

2.1.4.6 Naléhavé stavy pri cukrovce u ditéte v materské Skole

., Uplavice cukrovd neboli diabetes mellitus je onemocnéni, které se projevuje
neschopnosti organismu udrzet normalni hladinu cukru v krvi. Porucha vylucovani hormonu
inzulinu ze slinivky brisni a tkanova odpoved na inzulin mize zpusobit kolisani hladiny
krevniho cukru do dvou krajnich hodnot — hypoglykemie a hyperglykemie. Oba jmenované
stavy organismu, jestlize nejsou véas a spravné léceny, mohou zpusobit bezvedomi az smrt
nemocného ditéte (Srnsky, 2007, s. 82).

Hyperglykemie je vysoka hladina krevniho cukru. Vyviji se delsi dobu a byva jako prvni
pfiznak zatim nepoznané cukrovky. Typicky se projevuje trvalou zizni, dité pfijima nadmérné
mnozstvi tekutin a také nadmérné moci. Objevuje se nocni i denni pomoc€ovani, prestoze dité
jiz mélo dobfe zvladnuto udrzovani Cistoty. Organismus se postupné odvodnuje a dochazi
K rozvratu vnitiniho prostfedi. Nerozpoznand hyperglykemie muze vyustit do stavu
bezvédomi s poruchami dychéani. Z dechu ditéte mizeme citit aceton. Zvlasté u dospivajicich
byva tento stav podcenén a zaménén za opilost (Srnsky, 2007).

Hypoglykemie je stav Castéjsi, u n¢hoz hladina krevniho cukru je nizkd. Velmi nizké
hodnoty vedou k bezvédomi a bezprostfedné ohrozuji zivot pacienta. Hypoglykemie vznika
pti dietni chybé nemocného cukrovkou — hladovénim, pfi jeho zvySené fyzické namaze, po
chybé v davkovani inzulinu u jiZ lé¢en¢ho ditéte. Stav hypoglykemie pozname celkovou
slabosti, malatnosti, zavratémi, bledosti, zpocenou studenou kuzi, zrychlenym tepem,
povrchnim zrychlenym dychanim, tfesem koncetin. Pii téZkém stavu byva piiznakem
zmatenost, ztrata orientace, pocatecni vzrusenost je stiidana poruchou védomi (Srnsky, 2007).

Pokud diabetické dité upadne do bezvédomi, postupujeme podle obecné platnych pravidel
péce o bezvédomého a zajistime prichodné dychaci cesty, prubézné sledujeme zéakladni
zivotni funkce, ulozime dité do zotavovaci polohy a piivolame ZZS. Je-li dité s diabetem pii
védomi a mame-li podezieni na hypoglykemii, podame mu nejlépe kostku cukru, sladké
napoje, ¢okoladu. Pokud se stav ditéte lepsi, mizeme cukr podat opakovane. Vzdy zajistime

télesny klid a tepelny komfort ditéte (Srnsky, 2007).
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Poznamka autora:

Do na$i mateiské Skoly dochazela pfed dvéma lety divka, které byla v jejich péti letech
veéku cukrovka diagnostikovana. Divka byla nejdfive hospitalizovana na jednotce intenzivni
péce, po stabilizovani jejiho zdravotniho stavu byla propusténa do domaciho 1é¢eni a za dva
mésice se vratila zpét do MS. Jeji pobyt ve tiidé mezi zdravymi détmi byl doprovazen jistymi
opatienimi. V prvnich nékolika tydnech travila s divkou v MS také jeji matka, ktera ugitelkdm
vysvétlila a ukdzala nezbytné kroky v péci o jeji dceru. Divka byla od pocatku velmi Sikovna
a celou situaci zvladala dobie. Pani ucitelky ostatni déti ve tfidé poucily o tom, co se jejich
kamaradce stalo, jak ji mohou v pfipadé naléhavé potteby pomoci a musely odpovidat na
mnoho otazek, které v souvislosti s divéinou nemoci déti zajimaly. Za divkou denné do MS
dojizd¢€la zdravotni sestra, kterd zkontrolovala jeji zdravotni stav a naméfenou hladinu cukru
vV krvi. Hodnoty krevniho cukru ziskané métfenim pani ucitelky zapisovaly do k tomu
urceného sesitku. Divka méla po domluvé jejich rodi¢t a vedouci $kolni kuchyné upraveny
jidelni¢ek, svacinky si nosila s sebou pfipravené z domova, musela jist vicekrat denné.
Rovnéz na vychéazky ¢i kulturni pfedstaveni musela mit u sebe napt. suSenku nebo kousek
jablka. Pro pani u¢itelky byla péce o takto nemocné dité v b&zné MS s dalsimi 24 détmi ve
tfidé velmi ndro¢na, vyzadovala jejich neustaly dohled, kontrolu nad ditétem a schopnost

operativng, spravné¢ a vcas fesit vzniklé situace zpisobené jejim onemocnénim.

2.1.4.7 Urazy déti piedskolniho véku

Prakticky slovnik mediciny (Vokurka, 1995) tika, ze Graz (trauma) znamena poranéni,
které vznika ptisobenim nahlé zevni udalosti na organizmus a poskozuje jej. Trauma muze byt
1 psychické.

Pro kazdé vékové obdobi jsou typické urcité urazy, které odpovidaji zkuSenostem ditéte a
vyvojovému stupni jeho psychiky, motoriky a smyslového vniméni. Svou roli hraji také
individualni zvlastnosti ditéte, rozdily jsou také mezi chlapci a dévéaty. Casto také nedostatek
zkuSenosti, ale i1 zvidavost, impulzivnost a pohybova neobratnost pii vysoké pohybové
aktivité ovliviuji vznik trazt déti (Machova, 2009).

Castymi Girazy déti jsou zlomeniny kosti, i kdyz détské kosti jsou jako mladé, ohebné
vétve stromu a nepoSkodi se tak snadno jako tvrdSi kosti v dospélosti. Nejbéznéjsi je

zlomenina ,,vrbového proutku®, pti které se kost ohne a rozstépi, ale nezlomi a tkan okolo je

pouze nepatrné poskozena. Dalsi typy jsou jednoduché zlomeniny (kost je Cisté zlomena
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V jednom misté) a slozené zlomeniny, kdy je kost zlomena na vice mistech (Stoppardova,
2005). Zlomeniny vyzaduji neodkladnou Iékatskou péci.

Mnoho urazl je zpisobeno nevhodnym uspotfadanim prostiedi, ale také nepozornosti
dospélych, nedodrzovanim bezpeCnostnich ptfedpisit a nedostatenou péci o predchazeni
urazu.

Dalsi pric¢inou je nedostatek vlastnich zkuSenosti u déti mladsiho veéku. Ptikladem jsou
opét bodné a fezné rany, zpiisobené nahodné nalezenymi ostrymi piedméty, spaleniny vzniklé
dotykem nebo padem na rozzhavené predméty, otravy, k nimz dochazi pozitim tekutych ¢i
tuhych latek pfipominajicich oblibena jidla nebo cukrovinky.

Zvédavost rovnéz spoluptisobi na vzniku nebezpecnych situaci. Jedna se totiz o typickou
vlastnost détského veéku. Dité se snazi poznat co mozna nejlépe vse, co je v jeho okoli, a uziva
k tomu vSech smyslu.

Zbrklost je dalsi vlastnost, ktera pii vzniku urazu plisobi. Déti jednaji zkratové, svij nahly
napad provedou okamzité, bez tivahy. Typickym piikladem je vb&hnuti ditéte za mi¢em do
jizdni drédhy jedouciho vozidla. Dalsi nebezpecnou vlastnosti v détském véku je nadmérna
pohyblivost. Déti rady lezou na vysoké stromy, stoly apod., rychle jezdi na trojkolce,
odrazedle, kolob&zce nebo kole, které ¢asto nedovedou zvladnout.

Jednou z nejcastéjSich pticin urazt déti je vSak nedostatecny dozor dospélé osoby. Dité se
napiiklad miiZze poranit pfi hie s ostrymi nebo jinak nebezpec¢nymi predméty, zranit se pfi
padech, opafit se vaficimi tekutinami, apod.

Mnoho détskych urazii vznikd pfi touze po vyniknuti, pramenici z pfirozené détské
soutézivosti. Tak nastavaji nebezpecné situace, jako pfecenéni sil a schopnosti pii plavani,
brusleni na tenkém ledé, pfilis rychlé jizdé na sanich nebo lyZich v té¢Zkém terénu.

., Predskolni vek je dobou, kdy si dite s velkym zaujetim hraje. Pri hie jiz nebyva pod
primym dozorem dospélé osoby, i kdyz v jeji relativni blizkosti, coz vytvari zkreslenou jistotu
ditéti i dospélému, Ze se nemiize nic stat“ (Machova, 2009, s. 247).

Kolem patého roku véku zacinaji nariistat dopravni urazy, vétSinou zavinéné ditétem,
kdyz si hraje, saitkuje nebo se pohybuje na silnici, kde je dopravni provoz (Machova, 2009).

Domov i matefska skola by pro dit¢ mély byt bezpe¢nym mistem, kde jsou zachovavana
pravidla urazové prevence. Je tfeba si uvédomit, ktera nebezpeci détem v téchto prostredich

hrozi, aby jim mohlo byt vCas a s tspéchem zabranéno.
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Poznamka autora:
S nékolika trazy déti jsem se bohuzel béhem své praxe setkala. Jednalo se o rozbitou

hlavu, natrzené ocni vicko a rozbitou bradu pii brusleni na zimnim stadionu.

2.1.4.8 Krvaceni

Krvaceni je unik krve z cév zpiisobeny jejich poranénim nebo poruchou jejich funkce.
Krvaceni se rozd¢€luji na tepenné, zilni, vlaseCnicové a smisené.
hluboké bodna, fezna nebo secna rana. Pti poruseni velké tepny — kréni, pazni nebo stehenni —
muze dojit k vykrvaceni béhem 60 — 90 sekund, ale i poranéni mensi tepny ohrozuje
poranéné¢ho na zivoté. Pii tepenném krvéceni ma krev jasn€ Cervenou barvu a z rany pod
tlakem vystiikuje nebo rytmicky vytéka (Srnsky, 2007).

Pii  vnéjSim zilnim krvaceni dochdzi k poranéni tenkosténnych povrchové
probihajicich zil, které obsahuji odkyslicenou krev tekouci k srdci. Pfi¢inou byvaji fezné nebo
trzné rany a hluboké odfeniny. Piiznakem je tmavéa krev volné vytékajici zrany. Zilni
krvaceni nevede vétSinou k pfimému ohroZeni na zivoté (Srnsky, 2007).

Pfi vlasecnicovém krvaceni byvaji poranény nejjemnéjsi cévky — vlasecnice, které
probihaji v ktizi. Pfic¢inou jsou odérky, drobné fezné a trzné ranky. Vldsecnicové krvaceni se
vétSinou zastavuje spontanné po n€kolika minutach (Srnsky, 2007).

V détstvi je bézné krvaceni z nosu a neékteré déti jim mohou Casto trpét, zvlaste pokud
maji alergii postihujici nosohltan (Ned€lkova, 2007). Pfi tomto krvaceni je poSkozena nosni
sliznice cizim predmétem, které si déti str¢i do nosu. Pfi¢inami krvaceni z nosu u déti mohou
byt také zvySena kiehkost cévek v nosni sliznici, vysoky krevni tlak nebo dlouhodoby zanét
nosni sliznice. V piipadé krvaceni z nosu dit€ posadime, jeho hlavu mirn¢ pfedklonime a
nozdry tésné pod kofenem nosu sevieme palcem a ukazovackem na dobu alespon pét minut.
Po péti minutach nos uvolnime a pokud se ndm nepodatilo krvaceni zastavit, opakujeme

postup jesté jednou (Srnsky, 2007). Jestlize krvaceni i nadéle pokracuje, zavoldme 1ékaiskou

pomoc.
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2.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Zakladnim dokumentem, podle kterého pracuje matefska Skola, je Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV). V souladu s nim kazda matetska
$kola vypracovava vlastni Skolni vzdélavaci program (SVP). Ramcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani vymezuje ramcové cile, zaméry, které mateiska Skola ve své
¢innosti sleduje. Je to:

1. , rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zdkladii hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
ptuisobict na své okoli

Tyto ramcové cile ve svém celku vyjadruji zakladni orientaci predskolniho vzdélavani
a stejné tak i kazdodenni prdace pedagoga. Tyto cile je treba vnimat tak, Ze pokud jsou
napliovany, sméruje vzdelavani k utvdreni zakladii klicovych kompetenci, nebot zasahuje-li
vzdelavani  zaroven oblast poznatki, hodnot a postojii, ziskava dite dovednosti
mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnéjsi“ (RVP PV, 2006, s. 11).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy v souladu s § 12 odst. 1 zakona €.564/1990 Sb., o statni spravé a
samospraveé ve Skolstvi, ve znéni pozd¢jSich predpist. Stanovuje konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, jeho organizacni uspofadani, podminky priabéhu a ukoncovani
vzdélavani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programil, jakoz i podminky pro
vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, persondlni a
organizani podminky. Také stanovuje popis materidlnich, personalnich a ekonomickych
podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni
Skole nebo skolském zatizeni uskuteciiuje.

Rémcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje cile, které ale dale
rozdéluje do Ctyt kategorii. Za nejSir$i a nejuniverzalnéjsi mizeme povazovat ramcové cile,
obecnéjsi skupinu tvoifi kliCové kompetence, pficemz dil¢i cile a dil¢i kompetence lze
hodnotit jako konkrétni zdméry piisluSejici jednotlivym oblastem ptedskolniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah v pfedskolnim vzd€lavani je pojiman jako kompaktni, vnitiné
propojeny a prakticky nerozdélitelny celek a uspotadan do péti oblasti. Pro kaZzdou tuto oblast
vymezuje ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani dil¢i cile s konkrétni
vzdélavaci nabidkou (jak mize pedagog s détmi pracovat, co jim miize v ramci dosahovani
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cili vzd€lavani nabidnout, predpokladanymi vystupy — dovednostmi, které dit¢ na konci
predskolniho vzdélavani ovladd) a moznd rizika, ktera by mohla ohrozit UspéSnost

vzdélavacich zadméra pedagoga (RVP PV, 2004).

Klic¢ové kompetence

Jsou oznacovany jako soubory piedpokladanych védomosti, schopnosti, dovednosti a hodnot
podstatnych pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince. Maji podobu Cinnostné zaméfenych a
prakticky vyuzitelnych vystupi. Osvojovani téchto kompetenci je dlouhodobym a
komplikovanym procesem, ktery zaéina v predskolnim vzd€lavani a dotvati se v prib&hu
celého zivota. Dobré zédklady klicovych kompetenci v pifedskolnim véku mohou mit kladny
vliv na rozvoj a vzdélavani ditéte, nedostatecné zdklady naopak negativni vliv (Smolikova,
2004).

,JiZ v predskolnim veku ditéte mohou byt vytvareny zdklady klicovych kompetenci,
sice elementdrni, avsak diileZité a vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdélavani, ale zdaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celoZivotni uceni. Dobré
a dostatecné zdklady klicovych kompetenci, polozené v predskolnim véku, mohou byt
podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostatecné zaklady
naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho Zivotni a vzdelavaci cesty muze znevyhodnovat.
Proto by predskolni vzdélavani mélo o jejich vytvareni cilené usilovat” (RVP PV, 2004, s.
12).

Pro etapu ptedskolniho vzdélavani jsou za klicoveé povazovany tyto kompetence:

e Kompetence k uceni — zkouma, objevuje, zkusenosti uplatnuje, klade otazky, hleda
odpovédi, chce porozumét vécem, védome vyvine usili, soustfedi se na Cinnost,
odhaduje své sily.

Z kompetenci k u€eni s tématem prvni pomoci souviseji napiiklad vybrané:

e ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky, ktery dité obklopuje,
o0 jeho rozmanitostech a proménach, orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

e klade otazky a hled4 na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho dé&je

e uci se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si

zapamatuje.
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Kompetence K i‘eSeni problémii, které souvisi s prvni pomoci — v§ima si déni a
problémt v okoli, fesi problémy, na které staci, zkousi, experimentuje, zpiesiuje si
matematické predstavy, uziva ciselnych pojma, rozlisuje funk¢ni a nefunkéni fesent,
znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé napodoby c¢i
opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého, problémy fesi na zéklade
bezprostfedni zkuSenosti, chape, ze vyhybat se feSeni problémii nevede k cili,

uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit.

Kompetence komunikativni — ovlada te¢, dokdze se vyjadrovat, sd¢lovat, domlouva
se slovy i gesty, komunikuje s détmi i dosp&lymi, rozsituje svou slovni zasobu, dovede
vyuzit informativni a komunikativni prosttedky, se kterymi se bézné setkava, rozlisuje

nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkci.

Kompetence socidlni a persondlni — umi si vytvofit ndzor a vyjadiit jej, vnima
nespravedlivost, ublizovani, agresivitu, dokaZze se prosadit, ale i podfidit, dodrzuje

dohodnuta pravidla, uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky.

Kompetence cinnostni a obcanskd — uci se planovat, organizovat, vyhodnocovat,
tfidit, jde za svym zamérem, ale dokdze meénit cesty, chape, Ze se mize rozhodovat
svobodné, ale nese si nasledky, ma smysl pro povinnost, uvédomuje si prava sva i
jinych, dba na osobni zdravi i zdravi druhych, zajima se o druhé i o to, co se kolem
déje, uvédomuje si, Ze se svym chovanim podili na prostfedi, v jakém Zije a Ze je mize

ovlivnit.

Vsechny kompetence jsou rozpracovany v urovni ditéte ukoncujiciho ptedskolni

vzdélavani. Po celou dobu dochazky ditéte do matetské Skoly smeétuje jeho vzdélavani
k t¢émto kompetencim, jsou napliiovany pribézné a systematicky. Samoziejmé, Ze na jejich
dosazeni maji vliv i &initelé rozvoje ditéte, coz je dédi¢nost, vychova a prostiedi. Urovei
kompetenci, které¢ by dit¢ melo dosadhnout v pribéhu dochdzky do matetské skoly vyjadiuje
ptedpokladany vzdelavaci ptinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im muze ptedSkolni
vzdélavani prispét k vybave ditéte pro celozivotni uceni jesté pied zahajenim povinné Skolni

dochazky. Uvedené klicové kompetence jsou ve svém celku vlastné idedlem, k némuz
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vétSinou déti nedosp€ji ani dospét nemlzou. Predstavuji pfedev§im ucelenou nabidku pro

pedagogy, déavaji predskolnimu pedagogovi jasnou predstavu o tom, kam smétovat a o co

usilovat.

Ocekéavané vystupy maji, stejné jako vzdélavaci nabidka, ¢innostni povahu. VSechny

vzdélavaci oblasti RVP PV by mély byt dokonale propojené. Vzdélavaci obsah je v RVP PV

uspotradan do péti vzdelavacich oblasti, které se nazyvaji:

Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy
Dit¢ a spole¢nost

Dité a svét.

Dil¢i vzdélavaci cile oblasti Dité a jeho télo:

uvédomeni si vlastniho téla

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi

osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi a bezpeci

vytvareni zdravych zivotnich navykd a postoji (RVP PV, 2004).

Ocekavané vystupy z téchto vzdélavacich cilt:

pojmenovat ¢asti téla, nckteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
vyvoji, znat zakladni pojmy uzivané ve spojitosti se zdravim, pohybem a sportem
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi: chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

Vv ptipadé potieby hledat pomoc (RVP PV, 2004).

Oblast Dité a jeho psychika a jeji ocekavané vystupy:
pojmenovat vétsinu z toho, ¢im je obklopeno
vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, tsudky ve vhodné zformulovanych

vétach
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e domluvit se slovy i gesty
e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunika¢ni funkci

e poznat néktera pismena a ¢islice (RVP PV, 2004).

Ocekavané vystupy z oblasti Dité a ten druhy:
e Dbranit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani

e V piipadé potteby pozadat druhého o pomoc.

Z oblasti Dité a spolecnost napi. tyto ocekavané vystupy:
e chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
e uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat

neocekavang, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych.

Posledni oblasti je oblast Dité a svét, jeji oCekavané vystupy jsou napiiklad:

e orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v Zivote tohoto prostiedi

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché praktické situace,
chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obratit o pomoc)

e o0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

e uvédomovat si, Ze zpusobem, jakym se dit¢ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi 1 zZivotni prostiedi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je

mohou poskozovat (RVP PV, 2004).
Velky daraz pii vzdélavani predskolnich déti je v RVP PV kladen na spolutcast

rodi¢i. Ve vychovném piisobeni na dité jsou nepostradatelné oboustranna davera, otevienost,

vstticnost, respekt a ochota spolupracovat.
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Pedagog ma povinnost sledovat potfeby jednotlivych déti a rodin, snazit se o
porozuméni a vyhovéni. Soucasné ale chrani soukromi rodiny. Je povinen informovat rodice o
chovani jejich ditéte, jeho prospivani a individualnich pokrocich, domlouvat se s nimi na

spolecném postupu pfii jeho vychové a vzdelavani.

2.3 METODY VZDELAVANI VYUZIVANE V MATERSKE
SKOLE

., Metody, ktere se vztahuji k vzdélavacim procesum, maji spolecné a zastresujici znaky
— prozZitkovost, aktivnost. Vzdjemna souvislost je ziejmd — aKtivita evokuje prozitky (i opacné
— prozitky jsou aktivujici) a ty jsou uzce spjaté s emocemi, které podporuji vnitini motivaci,
zdjem a efektivnéjsi zapamatovani obsahu “ (Pricha, 2013, s. 54).

PtedSkolnimu véku je prozitkové uceni nejvlastnéjsi. Nikdy pozdéji nebude dité
s takovou intenzitou, fantazii a efektivitou pracovat samo na sob¢ (Havlinova, 2000).

U déti predSkolniho véku je k realizaci vychovného procesu nesmirné dilezitd jejich
motivace, podpora tvofivosti a tvofivého mysleni.

., Cinnosti maji prindset potéseni ze hry, z hledani a objevovani Feseni. Proces je stejné

diilezity jako vysledek* (Fichnova, 2007, s. 8).

2.3.1 Slovni metody

Do této skupiny fadime vypravéni, pred¢itani, vysvétlovani, zadavani postupu nebo
pravidel hry, slovni provazeni ¢innosti.

Dialogické slovni vymény mezi ucitelkou a détmi s dostateCnou moznosti k vyjadieni
ditéte jsou podle poctu zapojenych déti jednosmeérné nebo vicesmérné (Pracha, 2013).
Rozhovory détem umoziuji ptat se a aktivné néco sdélovat. Ucitelka formou rozhovoru
sméfuje k cili vzdélavaci Cinnosti. K funkcim metod rozhovoru patii funkce objasiiujici,
opakujici ¢i procvicujici, shrnujici a reflexivni, nebo slouzi jako brainstorming uvoliujici

mysleni a predstav k pravé diskutovanému tématu.

2.3.2 Metody prace s textem

Tyto metody patii do metod slovnich, nazornych, ale i dramaticko-inscenacnich. Jejich

piinos je zejména pro predctendiskou gramotnost.
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Pii praci stextem, ktery ma zaklad vredlnych informacich, déti naptiklad
v encyklopediich nachézeji informace a poznatky. Ucitelka ¢te doprovazejici text, déti pracuji
s obrazky. Vyhledavaji podle urcit¢tho zameéteni, znaki, nebo i podle pismene, na které
vyhledavany objekt zac¢ina.

Praci stextem uméleckého zaméfeni, napt. s basnémi, pohddkami a ptibéhy déti
poslouchaji autorsky jazyk, ¢imz rozsifuji slovni zasobu a snazi se porozumét ptivodnimu
obsahu. Détem se timto podnécuje predstavivost, prozivani, mysleni a pamét’. Takto mizeme
s textem dale pracovat formou postupného Cteni. Ucitelka po urcitém precteném useku muze
détem klast otdzky a ty pak vypravéji o tom, co se v piibéhu stalo, jaké mulze mit
pokracovani, charakterizuji hrdinu a jeho Ciny, apod. Na zdklad¢ autorského textu muzeme
realizovat dramatické Cinnosti, coz vede k aktivnhimu pojeti situaci z piibéhu détmi. Zde déti
mohou piedvést svou schopnost konat a jednat i smysl pro souhru ve skupiné (Kotatkova,

2013).

2.3.3 Metody nazorné a demonstrac¢ni

Pricha (2013) uvadi, Ze mezi tyto metody patii pfimé pozorovani pfedmétd, jevd,
situaci, metody prace s kniznimi ilustracemi, obrazky ¢i fotografiemi. Nézornost a
demonstrace jsou obvykle velmi provazané. Ucitelka md moznost provadét experiment, déti
jeji Cinnost pozoruji a mohou ji také napodobovat. Demonstrovani mize mit podobu
akustickou, napf. poslech hudby, rytmi, zvuki, vizudlné dynamickou, napt. svételné
podminky, projekce obrazli, edukacnich videonahravek; exkurze, kde si déti situaci pfimo

proziji v terénu, napf. navstéva muzea, knihovny, hasi¢ské zbrojnice apod.

2.3.4 Praktické metody

V téchto metodach jsou déti vedeny k specifickym dovednostem. Ucitelka détem
nabizi a spole¢n¢ s nimi také realizuje rtizné pohybové, rytmické a intonacni dovednosti,
plosné, vytvarné a prostorové vyjadfovani. Déti nacvicuji a zdokonaluji se v béZznych
praktickych dovednostech jako jsou lepeni, stfihani, modelovani, vdzani, ale v neposledni
fad¢ také ve stolovani a sebeobsluze nebo jsou zapojeny do estetizace prostiedi tiidy. Metody
souvisejici s té€lesnou, hudebni, vytvarnou, dramatickou a pohybovou disciplinou maji vlastni

didaktické ptistupy vhodné pro piedskolni déti (Pricha, 2013).
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2.3.5 Metody s mySlenkovymi operacemi

,,Metody s myslenkovymi operacemi predstavuji srovndvani, vyclenovani, razeni,
skladani podle urcitych navodu c¢i kritérii. Maji zaklad v pripravé vzdélavacich nabidek pro
zdkladni vytvareni vedomosti a dovednosti se zamérem podpory rozvoje mysleni i nasledné
argumentace pro zvoleny postup *“ (Kot'atkova, 2013, s. 56). Do tohoto okruhu metod fadime i
metody motivacni, metody vhodné pro opakovani a upeviiovani ziskanych védomosti, metody
diagnostické (vstupni a vystupni), dale metody, které nacviCuji dovednosti a také to, jak

poznatky pouzit v novych situacich.

2.3.6 Metody situacni a inscenacni

., Metody situacni a inscenacni vyuzivaji proZitkii a zdjmu vzniklych v redlnych Zivotnich
situacich, které deti mohly sledovat nebo proZzit. Patii sem metoda navozeni situaci ze zivota
K prozkoumdni moznosti, jak je resit, nebo vybér literarniho pribéhu ¢i jeho Cdsti se
zapletkou, problémem, tajemstvim, které jsou nosné pro dalsi zpracovani* (Pricha, 2013, s.
56).

Inscenacni metoda spocivd v tom, ze si déti hraji na dané téma, prostfednictvim détské
fantazie a predstavivosti si vytvoii pfibéhovy kontext a vstupuji do roli, tzv. ,hraji si na
néco®. Détmi jsou tyto metody oblibené, protoze ve hrach ptirozené vyuzivaji prozité situace
a vkomponovavaji do nich Zivotni déni, které je obklopuje. Nalezi také do dramatické

vychovy (Pricha, 2013).

2.3.7 Metoda didaktické hry

Didakticka hra je dal$i z metod vzdélavani predskolnich déti. Obsahuje ptipravu her,
které maji za cil rozvijet détskou osobnost a vzdélavat. , Didaktickd hra zamérné podnécuje
detskou aktivitu pres potencial hry obecné, ktera je ditéti predskolniho veku velmi blizka
(Pracha, 2013, s. 57). Hra ditéti zprostfedkovdva poznavéani svéta, skuteCnosti, uci je
vzajemné spolupraci, dodrZzovani pravidel, respektovani ostatnich déti i dospélych, ptinasi
radost z uspéchu, ale také uci prohravat a vyrovnat se s netispéchem. Hra dokaze sblizit déti i
dospéleé, vede k pocitu sounalezitosti. Didaktické hry mohou byt individualni i skupinové.
Jejich pravidla jsou na pocatku bud’ jasné urcena, nebo ma pedagog ptfipraveny materialy a

pomucky a aktivita spo¢ivd na volbé déti. Ucitelka se mlze piimo ucastnit, nebo je
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V nepfimém vedeni. Kdyz ptipravujeme didaktickou hru, musime postupovat velmi opatrné a
uvazlive, protoze hra, kterd neni peclivé pfipravena, nema sva pravidla, nevede k zddnym
pozitivnim vysledktim, nebot’ se ,,zvrtne* v chaotickou ¢innost (Pecina, Zormanova, 2009).

Vybér jednotlivych her je vazan na aktudlni cil ucitelky a volbou konkrétni hry
ptfipravuje svou dalsi pedagogickou cinnost. Cil hry pak miize mit motivacni, relaxacéni,
stimulacni ¢i pohybovy charakter (Kot’atkova, 2005).

., Podle druhu prevladajici ¢innosti mohou byt hry zaméreny na mysleni, vyjadrovani,
ziskavani poznatku, opakovani a vytvareni vedomosti, dale hry s pohybovym zdkladem a
rozvojem jemné motoriky, hry se zdkladem hudebné-pohybovym a rytmickym, se zakladem
vytvarnym, ddle s osobnostné-socidalnim rozvojem nebo s dramatickym vyjadienim. Mda-li i
didakticka hra ziistat pro deéti hrou, méla by alespon v nekolika aspektech spliiovat znaky hry “
(Kot’atkova, 2013, s. 57).

Slovni didaktické hry jsou dulezitym prostfedkem rozumového rozvoje déti. Do
komunitnich kruhii v matetské Skole miizeme zaradit znamou hru ,,Co by se stalo, kdyby* —
zaméteni na téma zdravi, Grazy, nemoci. Kdyby nebyl pan doktor, kdyby nebyly 1éky, kdyby
neexistovaly sanitky, .... V didaktické hie ,,Co ud€las, kdyz* — se déti u¢i reagovat spravné na
rizné i nenadalé situace a zaroven si rozviji souvislé a samostatné vyjadrovani. K oblasti
zdravi a prvni pomoci se nabizi napt. otazky: Co udélas, kdyz — si odies koleno, kdyz tviyj
kamarad spadne z prolézacky a boli ho noha, kdyZ t¢ venku zacne obtéZovat neznamy zly pan
atd.

Uplatnéni jednotlivych vzdélavacich metod je rtizna zvlaste podle véku déti. Ve
vekove smiSenych tfidach se volba metod 1isi pravé podle vékové skupiny déti a ucitelka by
mela dokazat téma obsahove 1 metodicky pro rizné vékové skupiny uzpusobit. Pedagog si
metody vybird hlavné na zakladé cild, které si zvolil pro vychovné vzdélavaci piisobeni

(Priicha, 2013).

Metody délime podle podoby organizacniho uspotfadani na individudlni, skupinové a
frontalni. Vzdélavaci metody realizujeme na vhodnych mistech, podle kterych je pak
rozdélujeme na metody uskutecniované v herné, ve tfid¢ u stoleckd, v télocvicné, ve vytvarné
pracovné, na htisti, v piirod€ nebo v jiném prostiedi.

K tomu, aby byly metody pouzity uspéSnym zptsobem, je pro n¢ dulezitd piiprava
pomucek, rekvizit, riznych materialti a vhodné uspotfadaného prostiedi.

Pfi zd&mérném rozvoji a vzdélavani déti predSkolniho véku musime zohlednit jejich

vyvojova specifika, respektovat jejich individudlni stav rozvoje a aktualnich potieb pii volbé
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cilt a obsahu vzdélavani a pii volbé metod pro vzdélavaci a vychovné piisobeni (Kot'atkova,

2013).

3 NAVRH DIDAKTICKYCH METOD PRO OBLAST PRVNI
POMOCI V MATERSKE SKOLE

V této Casti bakalarské prace bylo navrzeno pét metod vzdélavani predskolnich déti
pro oblast prvni pomoci. Hlavnim cilem vSech metod bylo naucit déti spravné a adekvatné
jejich nizkému véku zachovat se v takovych zivotnich situacich, ve kterych pijde o lidské
zdravi a bezpecnost. Jednotlivé metody jsou rozepsany v samostatnych podkapitolach.
Vsechny metody byly realizovany s détmi ve tifidé Kotatek matetské skoly Rafinérsky lesik
Vv Bohuming. Vékové slozeni déti ve tiidé¢ bylo 4 — 6 let. U kazdé metody je uvedeno
nasledujici: vzdelavaci cile, dil¢i vystupy a klicové kompetence, které jsem vybirala tak, aby
se piimo vztahovaly k tématu. Hlavnim vzdéldvacim cilem pro vSechny metody bylo ziskani
elementarnich poznatki a védomosti o zakladech prvni pomoci a jejich vyuziti v bézném

Zivote.

3.1 BESEDA A PRAKTICKA UKAZKA S DOBROVOLNYM
ZDRAVOTNIKEM Z CESKEHO CERVENEHO KRIZE

e Casova dotace: 90 minut
e Pomiucky: zdravotnicky material, omalovanky, demonstrani obrazky

e Popis organizace: frontalni forma, skupinova forma

e Metody prace: slovni, ndzorn€ — demonstracni (pozorovani a predvadéni),

dovednostné prakticka (napodobovani, vytvareni dovednosti).

Metodicky postup

Rano déti motivujte omalovankou sanitky, umisténim demonstra¢nich obrazka
policejniho auta, hasi¢ského auta a sanitky v prostorach tfidy, spontannimi hrami na lé¢kare a
nemocné. Pfi rozhovoru v kruhu détem oznamte, ze se k vdm do matetské Skoly piijede
podivat pan zdravotnik, Ze si s détmi a vami bude povidat a ma pfipravené moc hezké a
poucné vypraveéni a hry. Nekteré déti se ptichodu zachranafe mohou obévat, vétSina z nich se

vSak pravdépodobné bude t&sit a projevi zvédavost, jak pan zachranai bude asi vypadat atd.
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Po dopoledni sva¢ince dobrovolného zdravotnika z CCK piivitejte ve tfidé. Nejdiive
ho détem piedstavte a velmi pfirozenou cestou navazte rozhovor o tom, zda déti veédi, kdo je
to zachranat a jak lidem pomaha. Déti, které budou chtit, mohou na jeho otdzky odpovédét
nebo se naopak ptat na to, co je zajima.

Zdravotnik bude mit pro déti pfipraveno nékolik poutavych cinnosti, z nichz prvni
bude seznameni déti s telefonnimi Cisly pro pfivolani prvni pomoci. Nékteré déti jiz z domova
mohou znat ¢islo 112, na které se vola v piipadé jakéhokoli ohrozeni. Zdravotnik détem ukaze
karty sobrazky vozidel a knim piislusnych telefonnich ¢isel jednotlivych slozek
integrovaného zachranného systému. Ke kazdému telefonnimu c¢islu uvede logickou vizudlni
pomticku pro jeho dobré zapamatovani tak, aby se déti skute¢né telefonni ¢isla naucily (obr.
1).

Poznémka autora:

K pouziti fotografii déti v této bakalarské praci dali jejich rodice pisemny souhlas.

POLICIE

158
134

Obr. 1) Zdravotnik ukazuje logickou vizualni pomicku pro snadnéjsi zapamatovani

telefonniho ¢isla na policii
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Zdravotnik se formou pfipravenych otdzek pokusi zjistit, zda uz v minulosti déti
musely uzivat néjaké tabletky nebo zda nékdo v jejich rodiné pravidelné 1éky uziva. Vétsina
déti jiz byla nékdy nemocnéd a maminka jim dédvala rizné tabletky a sirupy. Také dalsi ¢lenové
rodiny déti (babicka, dédecek, stryc, ...) mohou pravidelné uzivat n&jaké 1éky a déti s nimi
bézné prichazeji do styku. Zdravotnik déti pouci o tom, ze 1éky mohou uzivat jen ti, kterym
Jsou urceny a ¢asto se velmi podobaji jejich oblibenym bonbontim, které tak rady mlsaji. Po té
déti vyzve, aby zkusily ve smési 1€ki, vitamin a bonbond, které vysype zamérné na jeden
tacek, poznat, co je 1€k, vitamin a co bonbon. DéEti mezi nimi rozdily asi neuvidi, 1 kdyz se
nékteré budou tieba zprvu hlasit, Ze by to dokazaly (obr. 2). Cilem této aktivity ma byt, aby si
déti uvédomily, ze si samy nemohou zadné léky vzit a rovnéz seznamit déti s n¢kdy i

smrtelnymi disledky nespravného pouziti 1éki.
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Obr. 2) Déti se pokousi rozpoznat 1éky od bonbont
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Zdravotnik dale détem predvede prvni pomoc pii bezvédomi — zaklon hlavy dilezity
pro uvolnéni dychacich cest (obr. 3), masaz srdce a zdlrazni détem dilezitost okamzitého
pfivolani dospélé osoby k pacientovi. Zaklon hlavy si pak déti budou moci prakticky ve
skupinkdch sami na sobé vyzkouSet (obr. 4). Dé&ti v této c¢innosti byvaji velmi aktivni,

projevuji velky zdjem a snahu ,,zranénému‘ kamaradovi pomoc poskytnout.

Obr. 3) Zdravotnik na ditéti predvadi zaklon hlavy
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Obr. 4) Déti si na sobé nacvicuji zaklon hlavy

Déti se také budou ucit manipulovat s trojcipym Satkem, techniku jeho skladani a
zpusob ovazovani zranéné horni nebo dolni koncetiny, popt. hlavy opét tak, ze jedno z déti
bude simulovat zranéného a druhé oSetiujiciho. Déti se v rolich vystiidaji, zdravotnik jejich
pocinani bude sledovat a v ptipadé potieby postup znovu predvede nebo déti poopravi (obr.

5).
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Obr. 5) Déti se u¢i ovazovat ruku trojcipym satkem

Dal$im tématem besedy bude ohrozeni déti pii hrach venku v piskovisti nebo
v détském koutku v pfipad¢ nalezeni nebezpecnych predmétt (nékteré takové predméty jim
zdravotnik pfinese ukéazat — stiepy, zapalovac, injekéni stiikacku).

Na zavér bude nasledovat prohlidka zdravotnikova batohu, ve kterém jsou vzdy po
ruce nezbytné zdravotnické pomicky k oSetfeni zranénych osob. Nékteré pomicky déti urcité
zaujmou a se zajmem se budou ptat, k ¢emu slouzi. Nikdy ptedtim pravdépodobné nic
takového nevid€ly — bude se napiiklad jednat o velikostné nastavitelny détsky limec pro fixaci
kréni patete a dalsi. Zdravotnik tento limec miize nékterému ditéti nasadit a to si pak jeho

ucinek na sob¢ vyzkousi (obr. 6).
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Obr. 6) Zdravotnik nasazuje ditéti limec pro fixaci kréni patefe

3.2 NEBEZPECNE HRY — HRA SE ZAPALKAMI

o Casova dotace: 30 minut
e Pomucky: didakticky material ,,Nebezpecné hry“ - sestava plaket s obrazky (vyrobce
BRO — POS s.r.o., Cesky T&sin)

e Popis organizace: skupinova, frontalni

e Metody prace: slovni (dialog), ndzorn¢ demonstracni (prace s obrdzky), metoda
s myslenkovymi operacemi (fazeni), metoda nazorna (exkurze s pfimym prozitim
situace v terénu — navstéva hasic¢ské zbrojnice)

e Konkretizované o¢ekdvané vystupy: rozpoznd, co je nebezpetné, chova se ptfiméten¢ a

bezpetné ve znamém prostiedi, odhadne, jak se vyhnout nebezpe¢i (je opatrné,

33



obezietné, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc, koho piivolat), spontanné
vypravi zéazitky, vyjadiuje myslenku, vypravi ptib¢h s vizudlni oporou) podle obrazku
nebo s dopomoci otazek, navrhne dal$i varianty feSeni (co by se stalo, kdyby), rozezna
jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, rozpoznd vyznam piktogrami
(oznaceni nebezpeci), jednoduchy problém vyiesi samostatné i1 ve spolupraci

vvvvvv

nahlas, obhdji sviij nazor, spolupracuje s dospélym.

Metodicky postup

Didakticky materidl ,,Nebezpecné hry“ je sestava plaket, kterd slouzi k ukazce
nespravného chovani a nedodrzovani zasad bezpecnosti. Pfitom zivot a zdravi ditéte zalezi na
jeho spravné reakci. Pomiicka ukazuje détem, jak se vyvarovat nebezpecnym situacim, jak si
hrat, neohrozit pfi tom nejen sebe, ale ani druhé. Obsahuje tato témata: Hra s cizim psem, O
prestavce, Hra se zapalkami, Na ledé, Na sainkach, Pozor na 1éky, Na kole, Hra s micem,
Elektricky proud, U vykopi, Koupani, Hra s lod’kou. Kazdé téma obsahuje Ctyii situacni
obrazky chovani ditéte a jeho disledky, které mohou nastat. Ke kazdému obrazku je uveden
graficky znak, ktery je bezpe¢nostnim symbolem. Na plakety je nutno pfilozit text i varovani
upozornujici pied hrozicim nebezpecim. VSechny casti déti pfipeviiuji na velké plakety
pomoci suchych zipi, které jim umoziuji rychlou a jednoduchou manipulaci s touto
pomuckou.

Zvolte téma didaktického materialu pro fizenou ¢innost s détmi — ,,Hra se zapalkami*
(ptimo souvisi s dalsi slozkou integrovaného zachranného systému — s hasici).

Motivujte déti smyslovou hrou: rozloZte na zem né&kolik predmétd, které déti znaji,
umi je pojmenovat a védi, k ¢emu slouzi. Napftiklad 1Zicka, micek, auticko, krabi¢ku se
zapalkami, propisku, zapalovac, kapesni noZik, magnetka, vafecha, dilek stavebnice. Dé&ti
maji za Ukol prohlédnout si predméty a fict, které¢ z nich mohou byt nebezpecné a nejsou
urCeny détem na hrani. Svou volbu ostatnim détem zdivodni. Déti by mély spravné za
nebezpecné predméty na hrani urit tyto: zapalky, zapalovag, kapesni nozik. Dé&ti mayji
vysvétlit, pro¢ jsou tyto predméty nebezpeéné a co se mize nespravnou manipulaci s nimi
stat.

Pii praci s didaktickym materialem ,,Nebezpecné hry — hra se zapalkami* déti maji za
ukol popisovat, co se d€je na obrazcich, sestavit z nich ptibéh podle d€jové posloupnosti a

vysvétlit, v ¢em spociva nebezpecnost hry se zapalkami (obr. 7, 8).
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Obr. 7) Déti ze ¢ty obrazki chronologicky sestavuji ptibéh

Obr. 8) Spravné sestavené obrazky na plaketé
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Pfipomenite détem, koho k pozéaru volat a jaké telefonni ¢islo vytocit, aby pomoc
ptivolali. To pak vyzkousejte formou hry, ve které ,,jako hoti*, dejte ditéti do ruky telefon a
vyzvéte ho, aby vytukalo spravné telefonni Cislo a sd€lilo hasi¢iim dtlezité informace o tom,
kdo a odkud vola, co hofi atd.

Dejte détem piilezitost sdé€lit ostatnim kamaradim ve tfid¢ jejich vlastni zkuSenost
s ohném a hasici, aby povypravély, kde mohly vidét hasi¢e zasahovat a co hotelo (zda to bylo

doopravdy nebo v reportazich v televizi).

Jako ukonceni této metody je dobré navstivit mistni hasi¢skou zbrojnici, kde
profesionalni hasic¢i déti provedou svym pracovnim zdzemim, ukdzou telefon, ktery svym
zvonénim ohlasuje pozar nebo né&jakou dopravni nehodu, pfedvedou hasi¢skou vyzbroj,
pozéarni vozidlo, specidlni nlGzky, kterymi dovedou vystiihat z nabouraného auta zranéné
pasazéry a také umozni détem vyzkouSet si venku stiikdni vody z hadice. Hasi¢i se déti
mohou zeptat, zda znaji telefonni ¢islo, na které by v ptipadé pozaru volaly. Déti budou mit
moznost na sob€ vyzkouset, jak t€zk4 je hasic¢ska uniforma a hasi¢ské helma.

Je dale mozné s détmi jejich zazitky vyuzit pii vytvarné ¢innosti — kresbou nebo

malbou toho, co je béhem exkurze nejvic zaujalo.

3.3 BODNUTI HMYZEM

e Casova dotace: 60 minut

e Pomiucky: piehravac CD, nahravka pisnicky, plySovéd hracka vceliho medvidka,
demonstracni obrazky véely medonosné a v¢eliho ulu, encyklopedie zvifat, véeli med,
¢aj, hrnicky

e Popis organizace: frontalni, skupinova, individualni

e Metody prace: slovni (vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, prace s textem), nazorné
demonstracni (pozorovani, prace s obrazem), dovednostné praktické (napodobovani,
manipulovani, vytvareni dovednosti), prozitkové uceni

o Konkretizované ocekavané vystupy: spravné drzi tuzku, vede stopu tuzky pfi kresbe,

Jo 4

provadi jednoduché tkony s vytvarnymi pomiickami, vytvaii objekty z ptirodnich 1
umélych materiald, pojmenovava viditelné ¢asti téla véetné nékterych diléich ¢asti,
vyhodnoti, co je nebezpecné, orientuje se ptiméiené a bezpecné v piirod€, odhadne,

jak se vyhnout nebezpeci a koho v piipadé€ potieby zavolat, spontanné vypravi zazitky,

36



pouziva jednoducha souvéti, sd€luje myslenku, definuje situaci, své prozitky,
samostatné a smysluplné odpovidd na otdzku, vyslechnuty piibéh prevypravi
samostatné, rozliSuje zvuky, vystihne charakteristick¢ znaky zvifat, rozliSuje znamé
chut¢ a viné€, soustiedéné poslouchd pisnicku a pohadku, zapamatuje si kratkou
basnicku a pisnicku a reprodukuje je, z&mérné si pamatuje a vybavuje si prozité
pfijemné i1 nepfijemné pocity, pamatuje si postup pfi ¢innosti, rozhoduje se o svych
¢innostech, pozada o pomoc, pfizplisobuje se spolecenstvi, uplatni zdjem o spolupraci,

je citlivy k ptirodé.

Metodicky postup
Pust’te détem pisnicku z CD od Dagmar Patrasové — Ztratila Lucinka backorku.

Piepis textu pisné Dady Patrasové — Ztratila Lucinka backorku:

Ztratila Lucinka backorku, kdyz na dvorku si hrdla.
Naboso s dévcaty bézela a zvesela se smdla.
Pravé tam na dvore za horka ta backorka ted place,
kde asi ta jeji Lucinka ted’ zrovinka si skdce.
Vidéla to véelka, asi takhle velka,
backorce své sluzby nabidla. A ihned ji napadlo,

Ze vbodne své Zihadlo do neposedného chodidla.
Lucinka véelku vsak zahlédla, kdyz ohlédla se prave.
Hledala rychle pak na dvorku svou backorku tam v trave.
Nasla ji urcité za kratko to vcelatko, dost narku.
Kdo nezna tuhle tu pohadku od pocatku, tak jarku.
Vidéla to vcelka, asi takhle velkd,
backorce své sluzby nabidla. A ihned ji napadio,

Ze vbodne své Zihadlo do neposedného chodidla.
Lucinka véelku vsak zahlédla, kdyz ohlédla se prave,
hledala rychle pak na dvorku svou backorku tam v trave.
Nasla ji urcité zakratko, to vcelatko, dost narku.
Kdo nezna tuhle tu pohadku od pocatku, tak jarku.
Ztratila Lucinka backorku, kdyz na dvorku si hrala.
Ztratila Lucinka backorku, kdyz na dvorku si hrala.

Naboso s dévcaty bézela a zvesela se smala.
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Po vyposlechnuti pisné€ si s détmi rozeberte jeji text, povidejte si o tom, co se holCicce
Lucince stalo. Pichla ji v¢elka... Déti mohou ptidat své vlastni zazitky ze setkani se vcelou.
Ptejte se déti, jestli uz je nékdy vcela nebo vosa pichla, zda znaji jesté néjaky jiny hmyz. Jako
motivacni loutka vdm muze dobie poslouzit plySova hracka jednoho ze vcelich medvidki,
ktera je mezi détmi velmi oblibena.

Pak détem ukazte demonstracni obrazky vcely medonosné, povypravéjte jim o vyvoji
vcelky z vajicka az po dospélou vcelu. Zmiiite se kratce o hierarchii v ule (matka kralovna,
délnice, trubci, ...). Déti si mohou prohlédnout encyklopedie s fotografiemi véel (a dalSiho
nejen bodavého hmyzu).

Pti prohlizeni obrdzku stavby téla vcéely se zaméite na jeho posledni ¢ést, tj. na
zadecek, ve kterém ma umisténo zihadlo. Povézte détem, jak vcela zihadlo pouZziva a co se
se v&elou stane, kdyz svym zihadlem nékoho pichne. Reknéte détem, jak bodnuti hmyzem
vypadd a jak mu pfedejit, napt. nechytat vcely poletujici na kvétech, nedrazdit vcely,
nezkoumat vceli a vosi hnizda, davat pozor pii jidle a piti na to, co vkladaji do tst. Déti maji
védeét, ze z ranky po bodnuti se v¢eli zihadlo musi opatrné vyndat, ranka se ma dezinfikovat,
pak se pfilozi studeny obklad a Ze pupen po bodnuti se nesmi Skrabat. RozSkrabanim vznika
zivna puda pro bakterie a ranka muze zacit hnisat. Vysvétlete détem, ze Cervené svédivé
pupeny se mohou objevit nejen po bodnuti hmyzem, ale i po poZiti nékterého druhu ovoce ¢i
zeleniny (jahody, okurky, melouny, citrusy). MiiZete se také zminit o tom, Ze rizné Cervené
pupinky se na kiizi objevuji i pti nékterych béznych détskych onemocnénich.

Navod’te tvotivou hru, kde déti predvedou oSetieni po v€elim bodnuti.

Vcely ale lidem pfindsi také uZitek... zeptejte se déti, zda védi, jaky. Povidejte si
kratce o medu — jaky je (chut, konzistence, barva), jak se med vyuZiva (détem maminky
davaji med jako sladidlo do ¢aje, k pe€ivu na snidani, pfidava se do tésta pii pe€eni, ...).
Ukazte détem obrazek tlu a déti budou hadat nebo jiz védét, co véeli Ul je a také kdo se o
vCelky stara (seznamte je s pojmem vcelat). Pokud se vam podafi najit v okoli vcelate
ochotného umoznit exkurzi, pozadejte ho o ukazky ulu, vcelat mize predvést ukdzku vcéeliho
ramku s plastvi, mize détem pijcit do rukou kousek Cistého vosku a ukézat jim rizné
vcelaiské pomucky. Navstéva u vcelate je vhodna v jarnich mésicich, kdy kvete spousta kvéti
a keti,, véely maji dostatek prace a déti si nebudou vSimat. Kazdy vcelaf musi umét
odhadnout, co je pro déti bezpeéné. Nékteré déti moznd maji v rodin€é nekoho, kdo chova

véely a mohou ostatnim sdé€lit své zkuSenosti ¢i zazitky.
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Dals8i mozné ¢innosti vhodné dopliiyjici téma aktualni metody:

Pohybové hry — zatad’te takové hry, kde uspéje jedinec pouze jako soucast kolektivu
(b&hani pres prekazky, vSichni se drzi za ruce, ramena nebo v pase).

Déti jiz veédi, ze veeli vyvoj ma Ctyti stupné: vajicko, larva, kukla, dospé€la vcela. Déti
si vyzkouSeji, jak t€zké to ma larva, kterd se musi zakuklit. Z mety postupné vybihaji
k pfipravenym rozlozenym dekdm a maji za kol se vleze zamotat (zakuklit) do deky a opét
se rozmotat. Tato Cinnost klade ddraz také na prostorovou orientaci, pohotovou reakci a
procvicuje hrubou motoriku.

Dalsi pohybovou hrou miize byt hra na vcely strazkyné. Tato vcela je pro vceli
spolecenstvi velmi vyznamna, protoze je chrani pted riznymi vettelci, ktefi by se radi ptizivili
na medu. Jsou to n€kdy vosy, jindy srSefi, a Casto 1 véely z jinych vcelstev. Vcely strazkyné
brani sviyj Ul a neni vzacnosti, kdyZ se mezi nimi odehraje uporny boj. Pti této aktivité¢ maji
déti za kol ochranit svou kralovnu, kterou si mezi sebou zvolily. Okolo kralovny utvoii déti
kruh (véeli roj) a bez rozpojeni museji zdolat urcity usek. Déti se tak uci vzédjemné pomoci,

spolupraci, komunikaci.

Vytvarnd ¢innost — kresba nebo malba véelky, vybarvovani omalovanek se véelkami,
prostorova tvorba (v¢elka vyrobena z bambulek, z krepového papiru, z dievéného kolicku na

pradlo), instalace vcelek na kefe $kolni zahrady, ...

Prozitkové uceni — ochutnejte s détmi med, uvaite si lahodny ¢aj s medem, coz jisté

bude sladka odména za pilnou praci déti (dejte ale pozor, n¢které déti mohou byt na med

alergické).

Smyslové hry — poslech nahravky zvuki pfirody — v€eli bzuceni.
Pro upevnéni poznatki o stavbé téla veely a jiného hmyzu pozorujte s détmi vzorky
(kiidlo, kukla, mrtvou v¢elu) v mikroskopu. Tato metoda je pro déti pfitazliva diky moznosti

aktivniho zapojeni a ptimého sledovani.
Pii pobytu venku v letnich mésicich déti seznamte s nékterymi druhy hmyzu ve

skutecnosti. Vezméte si s sebou na vychazku nekolik ptiblizovacich lup a z déti se stanou na

chvili mali pfirodovédci.

39



Prace s knihou — ¢etba Piibéhi véelich medvidkd. Déti samy mohou jmenovat nékteré
jim zndmé pohadkové postavicky ze svéta hmyzu (vCelka Méja a jeji braska Vilik, Ferda

Mravenec, vosa Otylka, ....).

3.4 V BEZPECIi DOMA I VENKU

e Casova dotace: 1 den &innosti v MS
e Pomucky: textilni manasek kozy, ktizlatek a vlka, pohadkovéa kniha

e Popis organizace: frontalni, skupinova

e Metody prace: slovni (prace s textem, poslech textu — pohadky pro porozuméni
obsahu), dialog s ucitelkou smétovany k cili vzdélavaci ¢innosti s funkci objasnujici,
shrnujici a reflexivni, metoda situacni — literarni ptib¢h s problémem, ktery je nosny

pro dalsi zpracovani (napt. formou situacni hry v rolich), exkurze.

Ve svém 7Zivoté¢ se kazdy znas mize setkat s mnoZstvim neocekavanych a
nebezpecnych situaci. Bohuzel se tyto situace mnohdy nevyhnou ani détem, které by mély

poznat, Ze i velmi slozité zivotni situace mivaji sva feseni.

Konkretizované ocekdvané vystupy: navazuje kontakty s dospélymi (pfekonava stud,
komunikuje s nimi vhodnym zptsobem, respektuje je), projevuje se obezietné pii setkani
s neznamymi lidmi, v pfipad¢ potieby pozddd druhého o pomoc (pro sebe i jiné dité),
zdokonaluje se s pravidly chovani ve vztahu k druhym lidem, dodrzuje ochranu osobniho
soukromi a bezpeci ve vztazich s détmi 1 dospélymi, prozkoumava svét lidi (povolani), rozviji
pozitivni city ve vztahu k vlastni osobé (sebevédomi, sebediivéra, sebeovladani), vyjadiuje
své pocity a prozitky, popisuje situaci, ur¢i nékteré ze symboli (piktogramy, orientacni a
dopravni znaCky, oznaCeni nebezpeci), rozpozna nebezpeci, se kterym se mohou setkat a
popiSe, jak se mu mohou vyhnout, brani se projeviim nasili, pouzivat jednoducha souvéti,
vyjadiuje myslenku a udalost, dorozumivé se verbalné i nonverbalné (pouzivat gesta, udrzet
ocni kontakt, reaguje spravné na neverbalni podnéty), pteda vzkaz, dokonci piibéh, pohadku
(napt. navrhne konec, jinou variantu), vypravi piibéh s vizudlni ¢1 akustickou oporou,
navrhuje dal§i moznosti feSeni (co by se stalo, kdyby ...), napodobuje n¢ktera pismena a
Cislice, uposlechne pokynu dospélého a fidi se jim, zapamatuje si pohadku a prevypravi ji,
rozviji a obohacuje hru podle své predstavivosti, orientuje se v casovych tdajich v ramci dne,

samostatné se rozhoduje, pfijima roli ve hie, neboji se pozadat o pomoc, vyhledava partnera
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pro hru, rozdé€luje a méni herni role, hru rozviji a obohacuje, rozliSuje spolecensky nezddouci

chovani, zjist'uje, ze svét lidi je riznorody a pestry a ne vzdy Stastny.

Metodicky postup

Zahrajte détem pohadku O neposlusnych ktizlatkach (s vyuzitim manasku).

O neposlusnych kizlatkach - (piepis textu pohadky z knihy Pohddky k povidani od
autorky Sarky Jechové. Kniha je plna bohaté ilustrovanych ¢eskych pohadek. Neni jen ke
¢teni a prohliZzeni, ale hlavné k povidani. Obrazky a jednoduché ukoly poméhaji détem

rozvijet si fe¢, pamét, postieh, fantazii a dalsi dovednosti).

,»V jednom domecku bydlela mdama koza se svymi tremi détmi kiizlaty. Jednoho dne
musela odejit do mésta na nakup a kizlatka ziistala sama doma. Maminka jim jesté pred
odchodem narizovala, aby nikomu neotvirala dvere a kizlatka ji to slibila. Ale jen odesla,
zaklepal na dvere chaloupky vik a povida: ,, Kizlatka, detatka, oteviete vratka, vase maminka
prisla, mléko vam prinesla.  Kiizlatka uz chtéla otevrit, ale to nejmladsi je vcas zarazilo a
Zavolalo: ,, Ty prece nejsi nase maminka, nase maminka ma mnohem tenci hldasek. Vik se
otocil a pospichal ke kovari. Ten mu upiloval kus jazyka, aby mél tenci hlasek. Vratil se
zpatky k domecku kiizlatek a znovu rekl: , Kuzlatka, détatka, oteviete vrdtka, vase maminka
prisla, mléko vam prinesla. “ Kuzlatka se zaradovala a chtéla otevrit, ale to nejmladsi je opet
zarazilo. ,,Jestli jsi nase maminka, tak jdi k oknu a ukaz nam svou nozku. “ Vik ukazal do okna
svou Sedou packu a kiizlatka se zacala smat: ,, Ty nejsi nasSe maminka, nase maminka md
nozku bilou jako snih.“ Rozzlobeny vik bezel k mlynari do mlyna, strcil svou nohu do mouky a
vratil se k domecku kuzlatek. A opét Zadonil tenkym hldaskem: ,, Kuzlatka, deétatka, oteviete
vrdtka, vase maminka prisla, mléko vam prinesla.“ Pak ukdzal do okynka svou packu, kterda
byla od mouky bila jako snih. Kiizlatka se zaradovala: ,, Hura, to je nase maminka, ma tenky
hlasek a krasnou bilou nozku!“ A uz se hrnula ke dverim otevrit. Vik se jen olizoval a cekal.
Nastesti se vtu chvili vracela mama koza z nakupu. A co nevidi. Pred chalupou vika a
kiizlatka, ktera se ho chystaji pustit dovnitr. Hned poloZila tasku s nakupem a rozbéhla se
k domecku. Zlého vika nabrala na rohy a odhodila co nejdal od svych malych kizlatek. Ten
pelasil, az se mu za patami prasilo. Maminka pak pochvalila kuzlatka, Ze se nenechala od

vika tak snadno napalit, a spolecné si pochutnali na dobré travicce k veceri* (Jechova, 2014,

s. 51).
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Pohadka méla dobry konec, mama koza sva kiizlatka vcas pred vlkem zachranila. Po
skonceni pohadky nechte manaska, mamu kozu, promluvit k pfitomnym détem a zaénéte
s nimi vést rozhovor. Vtahnéte je do déje a ptejte se jich na nasledujici otazky: kolik bylo
ktzlatek, kam odesla koza, kdo zaklepal na dvete, co fekl kuzlatkiim, oteviela mu ktizlatka
dvere, co bys délal ty, kdyby nékdo zaklepal na dvefe a ty bys byl sdm doma, byvas n¢kdy
sdm doma, co by se asi stalo, kdyby kuzlatka vlkovi dvete oteviela, koho mizes v pripadé
nebezpeci zavolat a na koho se obratis, kdyz se citi§ v ohrozeni, znas telefonni ¢islo na policii,
co bys do telefonu fekl? Déti mohou odpovidat samostatné podle svych myslenek, napadi,
minéni a zkuSenosti ve vhodné zformulovanych vétach. Pokud chtéji, popisi situaci, kdy jiz

byly samy doma.

Jako dalsi ¢innost pro povidani o nebezpeci, ktera déti mohou potkat pii kazdodennim
pobytu venku, zvolte diskusi v komunitnim kruhu. Déti by mély védét, ze se v komunitnim
kruhu dodrzuji jista pravidla — respektovat toho, kdo pravé mluvi, neskakat mu do feci, mit
pravo nemluvit, kdyz zrovna nechtéji. Zeptejte se déti, zda by si venku napf. na hfisti vzaly od
cizi osoby né&jakou sladkost, kdyby ktomu byly pobizeny. Chtéjte, aby piidaly své
odivodnéni, pro¢ by si od cizich lidi nemély nic brat. Déale se déti zeptejte, jestli by
uposlechly nékoho ciziho a nastoupily k nému do auta. Tazte se déti, pro¢ je to nebezpecné,
co by se mohlo pfihodit a zda védi, jak by jim ten cizi ¢lov€k mohl ublizit. Co by v takové
situaci délaly? Znovu zjistéte, zda védi, jakym zplisobem zavolaji policii. Déti predSkolniho
veku casto s rodici sleduji televizni noviny a mozna jiz n€kdy vidély reportaZ o tom, jak bylo
n¢jaké dit¢ uneseno, zneuzito, nebo mu bylo jinak ublizeno. Déti mohou ostatnim povypraveét
o tom, co ve zpravach v televizi vidély. VEéd¢eli by ale, jak se maji v takovych situacich

zachovat a jak se branit?

Po tom, co si sdétmi o ruznych situacich, ve kterych mohou byt ohrozené,
povypravite, dejte détem moznost, aby si prakticky vyzkousely své chovani a zplsob
reagovani v tematicky zaméfenych inscenacnich hrach. Navod'te konkrétni situace ze Zivota
K tomu, abyste prozkoumali moznosti, jak je fesit. Déti si zahraji hry, ve kterych vstoupi do
raznych roli (dité v nesnazich, pan policista, kamarad potiebujici pomoc, ...) a pak si z her
sd€lte své prozitky. Spolecné zhodnotte, co se détem povedlo, s ¢im meély potize, kdy si

nevédely rady, zda se néceho v pritbéhu hry baly apod.

42



Vhodnym doplnénim a zakoncenim vSech popsanych ¢innosti je exkurze do sluzebny
Meéstské policie, kde déti uvidi strazniky v uniformach pti vykonu své profese. Budou si moci
také prohlédnout vybaveni policejniho vozu a sluzebnu s telefony, pocita¢i a kamerovy
systém, ktery monitoruje kriminalni ¢innost v riznych mistech ve méste. Déti jisté rady uvidi
vyzbroj policisty — zbran, vysilacku, obusek, pokutovy blok, pouta. Straznici détem odpovi
na jejich otazky a pfipomenou, jakym zptisobem zavolaji policii v pfipad¢ ohrozeni.

Po navratu zpét do MS si déti mohou zkusit nakreslit policistu, policejni viiz nebo jiny

subjektivni zazitek z prave absolvované exkurze u straznikt Méstské policie.

3.5 MARTINEK SI NARAZIL PRI JIZDE NA KOLE LOKET

e Casova dotace: 1-2 dny dopolednich &innosti v MS i venku

e Pomiicky: doktorsky kuffik s maketami zdravotnickych pomiicek, pracovni listy,
tuzky, ntizky, obrazky sportujicich déti, kola, kolob&zky, prilby

e Popis organizace: frontalni, individualni, skupinova

e Metody préce: slovni — vypravéni, vysvétlovani, rozhovor. Metoda dovednostné

prakticka. Prace s obrazky — fazeni do posloupnosti, popisovani déje

Konkretizované ocekavané vystupy: pouzivd zékladni pojmy uZivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem, sportem, rozliSuje, co prospivd a co mu Skodi, pojmenuje moznosti
prevence urazli,, odhaduje hodnoty vlastniho zdravi, nachazi potiebu sportovat jako nedilnou
soucast svého Zivota, realizuje oSetfeni drobného trazu, sdéluje zkuSenost s urazem slovné,
hrou, vytvarnou ¢innosti, hraje ndmétoveé hry na lékate, na sanitku, na nemocnici, hraje bohaté
namétové hry na téma nemoc a Uraz, jeho 1éCeni, oSetieni, zdolava piekazky podle svych
schopnosti a sil, zdivodni, pro¢ nesmi jezdit na kole po silnici samostatné, pozoruje déni
kolem sebe, ur¢i spravné, co je dal a bliz, vymysli pifibéhy, dokonci piibéh, odpovida
smysluplné na otazky typu Co se stane, kdyZ ..., fadi obrazky podle posloupnosti déje, ve

hréch a znamych situacich reaguje spravné na zménu situace.

Cile vyuzitych metod vzdélavani byly vzbudit zdjem o nové Cinnosti, poznat radost
Z jizdy na kole nebo odstrkovadle, upeviiovat kladny vztah k pohybu, rozvijet détské poznani
s rozvojem sluchu, zraku, pohybovych dovednosti a navyki, vést déti k tomu, aby se dovedly
bezpeéné rozhodovat a tesit rizné dopravni situace, uvédomovaly si nebezpeci her na silnici,

rozliSovat bolest a lokalizovat ji, mit povédomi o proméné téla trazem, mit zkuSenosti
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S razem a jejich oSetfenim, znat, co pomaha byt zdravy a v bezpeci a co nam Skodi, zajimat
se o udrzovani svého téla ve zdravi, zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky,
uspokojovat osobni potiebu pohybu, odhadovat, kdy potfebuje pomoc dospé€lého, chtit
spolupracovat ve skupin¢ i se skupinou, védét, ze kdyz problém ptesahuje jeho sily, ma
pozadat o pomoc, chapat souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem pfi ochrané zdravi, odhadovat
rizika ohrozujici jeho bezpefnost, zvazovat situaci z hlediska bezpeci, orientovat se
V prostoru, rozliSovat sméry a vzdalenosti, odhadnout své sily, ocenit vykony druhych, znamé
a opakujici se situace se snazit fesit samostatné, dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla a
pfizplsobovat se jim, mit povédomi o né€kterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem), prozivat radost ze zvladnutého a poznaného. Mit zdkladni poznatky o lidském téle
a jeho hlavnich funkcich, vnimat, Ze ¢lovék mize mit potize se zdravim télesnym, rozumet

tomu, ze zpusob, jakym se ¢loveék chova a Zije, ma Spatny nebo dobry vliv na jeho zdravi.

Metodicky postup

Vznikne nepfedvidana udalost. V pond¢€li rano vam pfijde pétilety Martinek se svou
maminkou do mateiské Skoly oznamit, Ze nasledujici dva tydny do MS nebude chodit,
protoze pii jizd¢ na kole spadl a narazil si loket. Martinek mél $tésti, ze si pifi padu z kola
neporanil také hlavu. Martinkova maminka dobfe vi, Ze déti pfi jizd€ na kole musi mit na
hlavé cyklistickou pftilbu, kterd je ochrani ptfed urazy hlavy, a proto pfilbu Martinkovi vzdy
pred jizdou na kole dava. Dé&ti si prohlédly, jak ma Martinek loket zavazany v Satku a
rozloucily se s nim. Martinek ted’ musi byt doma, ruku nesmi naméhat, loket je bolestivy.

Na pond¢€lni dopoledne mate ziejmé& docela jiny plan vzdélavacich ¢innosti, ale tato
necekana zaleZitost s Martinkem se jevi jako moZny a vhodny divod k jejich zméné a
pfizplsobeni aktudlniho tématu tomu, co déti praveé v dané chvili zajima a co chtéji probirat.

Sednéte si s détmi do kruhu a znovu si popovidejte o tom, co se naSemu Martinkovi ze
ttidy stalo. Ptejte se déti: zptsobili jste si nékdy uraz, jak vas 1ékar vySettil a osetfil, jak byste
pomohli nemocnému/zranénému kamaradovi, pomahali jste nékdy nékomu zranénému, co
potiebujete k tomu, abyste oSetfili drobny Urraz, na které Grazy si musite pfi hrani a sportovani
dat pozor?

Déti ve vasi tfidé jisté velmi rady sportuji. Zahrajte si pantomimu, kdy jedno dité
predvede néjaky sport a ostatni déti se budou snazit nazev predvadéného sportu uhodnout. U
kazdého si povézte, kde a kdy jej miZete provozovat a jaké ochranné vybaveni pfi ném

~ror

pouzivate proto, abyste se nezranili.
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Motivujte déti k ndamétovym hrdm na rGzné sporty a pii nich vzniklé Urazy. Déti
v rolich zahraji zranéné sportovce a oSetiujici 1ékate, fidice sanitky, zdravotni sestiicky. Své
poc¢inani pii hfe budou slovné doprovazet, vytvaret mezi sebou dialogy a snazit se pii hie
spolupracovat. Vyuziji ke hie rizné nacini, détsky nabytek, napodobeniny Iékatskych
pomucek z hraciho doktorského kufiiku, obvazy uréené pouze ke hrani atd.

Pracovni listy zamétené na rozvoj logického uvazovani, schopnost spravné priradit
sportovni nacini ke sportim na obrazcich, grafomotorické cviky na uvolnéni zapésti jsou
vhodnym doplnénim vzdélavaci nabidky k tématu.

Nékteré pracovni listy jsou soucasti priloh bakalarské prace, jejich zdroje v seznamu

pouzité literatury.

Prace s obrazky — ptedlozte détem jednotlivé obrazky, na kterych je zachycen piibéh o

sportujicich détech, jimz se ptihodi uraz. DéEti maji za tkol setadit obrazky ve spravném
poradi tak, aby vytvotily posloupnost déje piibéhu. Sestaveny ptibéh vypravuji, popisi, co se
stalo a jak by se zachovaly ony, kdyby byly ve stejné situaci jako postavy na obrdzcich
Variantou, pfi které si déti navic procvi¢i své praktické dovednosti, je nechat déti jednotlivé

obrazky z celku nastiihat a teprve pak setadit do pribéhu.

Zdokonaleni pohybovych dovednosti, zlepSeni koordinac¢nich pohybii a rovnovéhy,

rozvijeni vytrvalosti a zvySeni fyzické kondice déti, osvojeni zakladnich bezpe€nostnich
zasad, nutnost pouzivani ptileb a chrani¢ii, rozvoj samostatnosti a sebeduvéry, prekonavani
piekazek, zvladnuti samostatné jizdy na kole na dopravnim hfisti, které je vybaveno
svételnymi semafory, Zelezni¢nimi pifejezdy, pfechody pro chodce a dalSimi zajimavymi
prvky, to vSe si déti mohou natrénovat v ramci pohybové aktivity nazvané jizda zrucnosti.
Déti si zdomova do mateiské Skoly donesou své odrazedlo (kolo), kolobézku a spole¢né se

vydejte na dopravni hiiste.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat problematiku prvni pomoci v odborné
literatufe, jak se muze vyuzit v souladu s RVP PV, navrhnout a v praxi s pfedskolnimi détmi
vyzkouSet pét metod vyuky pro vzdélavani v mateiské Skole v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Myslim si, Ze téma zdravi, zdravy Zivotni styl a dovednost poskytnout zakladni prvni
pomoc piimérené piredskolnimu veéku, je oblast stale aktualni a je dilezité v ni déti vhodnymi
formami a metodami vyuky vzdélavat. Ziskané dovednosti, znalosti a navyky z této oblasti by
déti mély byt schopny ve svém zivoté prakticky vyuzivat.

Nejprve jsem ke zvolenému tématu prace hledala informace zrGznych zdroji:
literatury, periodik, pfiru¢ek a internetu. Bylo nelehké ziskat k tomuto tématu vhodné
materidly pro piedSkolni vzd€lavani, nebot’ mnoho z nich je urceno pro odborniky ¢i laickou
vetejnost a ne pro vzdélavani déti v matetskych Skolach. V nékolika pracovnich seSitech pro
déti predskolniho véku, které mame b&zné k dispozici pro vzdélavaci praci s détmi v MS,
jsem nasla pracovni listy zaméfené na ukoly majici cil v prevenci jejich urazovosti, ochrany
jejich osoby, prvni pomoci, urovani predméti patficich do ordinace Iékafe, znalosti
telefonnich ¢isel na hasice, sanitku a policii.

Sama jsem také absolvovala kurz zakladd prvni pomoci pod vedenim lektora prvni
pomoci z agentury Kapa 0.p.s. Ttinec. Kurz obsahl teorii i prakticky nacvik s figurinou, a to
ve Ctyfech okruzich: zaklady prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace, rany, cizi télesa a
Casté netirazové stavy.

Déti mély byt cinnostmi ve vyukovych metodach formovany a motivovany
K pozitivnimu vztahu ke svému zdravi a zdravi druhych, také k tomu, aby vnimaly
zodpovédnost za své chovani, aby v&dély, co délat v ptipad¢ ohroZeni zdravi, aby utvarely
kvalitni mezilidské vztahy s empatii, a v neposledni fad€¢ aby se chovaly v béZzném zivoté
bezpecné. Kladny vztah ke svému zdravi je potieba v détech kazdy den péstovat a upeviovat.
Ve vyukovych metodach jsem kladla diiraz na ¢innostni a prozitkové uceni.

Pii realizaci vyukovych metod popsanych v této bakalaiské praci jsem si znovu
ovétila, ze predSkolni déti jsou velmi schopné, a da se s nimi dobie a efektivné na zvolené
téma prvni pomoci pracovat. Déti byly aktivni, zapojovaly se do vSech nabizenych ¢innosti a
chtély se pii nich co nejvice dovédet. Setkaly se s novymi aktivitami a ¢innostmi, z nichz
nékteré je zaujaly vice, jiné méné. Snazila jsem se aktivity ménit ¢i upravovat podle

aktualnich potteb déti tak, aby pro n€ byly atraktivni.
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Byla bych rada, kdyby vytvofené vzdélavaci metody, byly piinosem a inspiraci i pro
daldi u¢itelky v MS, které pii vykonu své prace stale hledaji nové napady a podnéty pro tak

krasnou a zodpovédnou ulohu, kterou vychova a vzdélavani predSkolnich déti zajisté je.
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SHRNUTI

Tato bakalarska prace je zaméfena na vzdélavaci metody v matefské Skole pro oblast
poskytovani prvni pomoci, bezpe€nosti a otdzky zdravi.

Teoretickd ¢ast se vénuje vybranym kapitolam prvni pomoci, ramcovému
vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani a bézné vyuzivanym metodam vzdélavani
v matefské Skole.

V praktické casti bylo navrzeno pét vzdélavacich metod pro praci s predskolnimi
détmi na téma prvni pomoc. Do navrzenych metod byly zahrnuty Girazové i neurazové stavy a
také vSechny tfi sloZky zachranného integrovaného systému, o kterém by i takto malé déeti

meély mit adekvétné svému veku zakladni védomosti.
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SUMMARY

This bachelor thesis has several parts where each follows other. Thesis is focused on
educational methods in kindergartens for sphere of giving first aid, questions about health and
security.

Theoretical part is dealing with selected chapters of first aid, General education
programme for pre-school education and commonly used mothods of education in
kindergartens.

In practical part there were proposed five educational methods for working with pre-
school children for first aid topic. Into the proposed methods there were included both injury
and noninjury states. Also all the three constituents of rescue integrate system, which pre-

school children suitably to their low age should have elementary knowledge about.
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SEZNAM ZKRATEK

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

CD — Compact disc

MS — matetska skola

napf. — naptiklad

S. —strana

tj. —to je

ZZS — zdravotnickd zachranna sluzba

CCK — Cesky &erveny kiiz

CSCK - &eskoslovensky &erveny kiiz

USZS — Uzemni stiediska zachranné sluzby
OSZS — Oblastni stiediska zachranné sluzby
RZP — rychla zdravotnicka pomoc

RLP — rychla Iékatska pomoc

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — gkolni vzd&lavaci program

odst. — odstavec

Sb. — sbirky
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A4

PRILOHY

Priloha 1: Pracovni list ¢. 1

ZIJI VCELKY?

JAK

Obrazky ti napovi, odkud je sladky MED. Také jak se vielka NAROD/ a jak OPYLUJE kvéty. Kde vsude si se

setkal s medem?



Priloha 2: Pracovni list ¢. 2

BEZPECNE DOMA

Venku prsi, jsem tu sam,
vénuji se svojim hram.
70, co nesmim a co smim,
co vzit muzu - dobre vim.

JEDOVATE
LATKY

* Obrazek v cernych znackach ti ukazyje, ktere veci jsou nebezpecné hiavné pro déti (jedovaté Istky, spicaté, ostré). Cim,_jsou
nebezpecné lpro déti? Vibarvi ale jen by, se kterymi mazes pracovat i ty. ( bombony, priborovy niz, tuzka, cepice)



Priloha 3: Pracovni list ¢. 3

Il. Urazy doma

2. Co je a co neni na hrani

Ukol:

It Na této strané vidite nékolik pfedmétu, které urcité znate. Mate je mozna doma, v ga-
razi, sklepé nebo jsou nékde venku. N&které z nich vam ale mohou vazné ublizit. Jest-
lipak vite které?

¥t Okolo v&ci, s nimiZ si mize$ hrat, nakresli zeleny ovalek. Pokud nejsou na hrani, na-
kresli kolem nich ovalek &erveny.




Priloha 4: Pracovni list €. 4

Il. Urazy doma

1. At je doma bezpecéno

Ukol:

1* Nejprve si dobfe prohlédni obrazky a uvédom si, co je na nich nakresleno. Potom spoj
Carou ty obrazky, které patfi k sobé.

It Vysvétli, co se stalo a pro¢?

Priloha 5: Pracovni list ¢. 5



V. Urazy ve volném &ase

1. Na piskovisti

Chodite radi na piskovité? Uréité ano, vzdyt je to vZdycky velka legrace. Jsou tam pro-
lézaCky, skluzavky a také tam potka$ kamarady. A jak vypada piskoviste, kam chodi$ ty?
Je podobné tomu na obrazku? Ale i na piskovisti &iha nebezpedi. Vi§ jaké? Podivej se na
obrazek.

Ukol:

1t Na obrazku najdi v&ci, které mohou byt pro tebe nebezpeéné. Skrtni je Gervenou pas-
telkou. Zapamatuj si, Ze na n& nikdy nesmi$ sahat.




Priloha 6: Pracovni list ¢. 6

AMBULANCE

« Dobre si prohlédni véci na obrazcich a rekni, které patri do ordinace lékare. Které znds a k cemu slouzi,
« Které avé véci tam nepatri? (jehla, pokojovy teplomer).



Priloha 7: Pracovni list ¢. 7

ZACHRANAR/

PRY TO NEN/ NAHODA,
KDYZ SE STANE NEHODA.
- URAZ, KRADEZ, POZAR HOR/?
UZ SPECHAJ ZACHRANARY,

* Nestésts se muze stat kdekoliv a kormukoliv a tehdyje potrebna rychls pomoc zachransri, Pojmenuj a popis
povolani zéchranari na obrazcich a prirad'je ke spravnym obrazkim. Kterého ) js1 videél pri praci?



Priloha 8: Pracovni list ¢. 8

HALOOO!
PRI NEHODE SPRAVNE KONAM,
. STODVANACTKU” RYCHLE VOLAM,

A KDYZ ZAZN/ SPRAVNYM TONEM,
DEKUJI TI TELEFONE,

*Je dobre, kdyZ se naucis pouzivat telefon a zapamatufes si jedno cislo (1 1 2), s jehoZ pomoci privolis lekare,
policistu, nebo hasice. Kazdy z nich ma vsak také své cislo a pokud chces, s pomoci dospélého ) je urci a priraad’
k spravnym vozidlam. Pojmenujje a vysveétli k cemu a komu slouz/, Viybarvi je spravnymi barvami,



Priloha 9: Pracovni list ¢. 9

POMOOOC... Q

Po padu muze byt kromé odrenin i zlomens ruka nebo noha... V tomto Pripade je potrebna rychls
zdravotn/ pomoc. Vybarvi vozidlo, které prijede po vytoceni cisla 112. Pokus se zapamatovat si cislo.




Priloha 10: Pracovni list ¢. 10

MOJE HLAVA

Moje hlava hodné zna,
pocrtac v ni misto ma.
Télo, jazyk ridit mdze,
dobrou radou
mi pomuze.
Coje to?
(MOZEK)

* Ukaz, kde mas v téle mozek. Vybarvi jen ty véci a obrazky, které mozku prospivaji nebo ho chrani. Co ho ohrozuje?




Priloha 11: Pracovni list ¢. 11

2. Jak se obléct na kolo, skateboard a koleckové brusle

Ukol:

1* Dobre si zapamatuj spravné ochranné pomducky, které by déti nemély zapomenout, az
se pujdou projet na kole, skateboardu nebo kole¢kovych bruslich. MGze$ se tak lépe
ochranit pred téZkym a bolestivym zranénim.




Priloha 12: Fotografie z besedy se zdravotnikem ¢. 1




Priloha 13: Fotografie z besedy se zdravotnikem ¢. 2




Priloha 14: Fotografie z besedy se zdravotnikem ¢. 3




Priloha 15: Fotografie z besedy se zdravotnikem ¢. 4
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