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ÚVOD

       Manželství jako instituce prošla za posledních sto let tak velkými změnami, že není možné nevidět jejich důsledky, ať pozitivní či negativní, v celé dnešní společnosti. Manželství je základem rodiny, rodina pak základem celé společnosti. Celá společnost je ohrožena, pokud je rodina v rozkladu. Jen zdravá rodina může zase vytvářet zdravé jedince.
 Vzhledem k závažnosti této oblasti se mi zdá, že je manželství, jako takovému, věnována dost malá pozornost.

  Přes dvacet let se setkávám s manžely a rodinami. S manželem se po celou dobu našeho manželství věnujeme manželským společenstvím, různým prorodinným aktivitám ve farnosti i v děkanátu. Za tu dobu jsme měli možnost pozorovat spoustu manželství kolem sebe, ať krásných a spokojených, ale také těch, které nevydržely. S Manželskými večery jsem se setkala na Centru pro rodinný život v Olomouci, kde nám, pastoračním asistentům, je přijel představit a nabídnout pan Jan Frolík z Prahy. Když jsme je pak uspořádali v našem děkanátu, nikdo netušil, jaký budou mít úspěch. Dnes vidím, že je to cesta, jak předcházet velkým neštěstím v rodinách, která odnášejí především děti.

V této diplomové práci chci kompletně představit právě kurz Manželské večery. Čtenář bude mít možnost seznámit se s obsahem jednotlivých večerů kurzu, jak probíhá a pro koho je určen. Tím chci poukázat na jednu z možností, jak předcházet takovým krizím v manželství, které vztah zničí. Jakým způsobem vztahy upevňovat a posilovat, aby nedocházelo k bolestným rozpadům, které mají velmi negativní vliv na další generace. Kurzy Manželské večery přinášejí alternativní řešení pro ty, kdo se dostávají do stereotypu a hrozí jim krize. Přinášejí praktické návrhy, které mohou pomoci ještě dříve, než se vztah dostane do situace, kdy se neobejde bez odborné pomoci. Výhodou je, že kurz, ačkoli je postaven na křesťanských základech, lze nabídnout i nevěřícím manželům.

Tato práce je rozdělena na dvě části, teoretickou a praktickou. V teoretické části se snažím představit manželství jako instituci v církvi i ve společnosti, poukázat na to, co manželský vztah ohrožuje a jaké jsou konkrétní možnosti jeho uzdravení. První kapitolu věnuji manželství jak je zakotvené ve společnosti, v církvi, jeho duchovní rozměr a jeho ohrožení. Druhá kapitola je věnována možnostem a konkrétním projektům, které mohou pomoci manželský vztah udržovat a posilovat. Ve třetí kapitole se snažím představit kurz Manželské večery, a čtvrtá kapitola se zabývá tématy, kterým se kurz věnuje. V praktické části představím realizaci kvalitativního výzkumného projektu, ve kterém jsem se formou rozhovoru zaměřila na výzkum osob, které kurzem Manželské večery prošly. Měl by přinést informace o tom, zda byl pro výzkumnou skupinu kurz Manželské večery skutečně cestou k obnově a posílení jejich vztahu, co kurz pro ně znamenal a jak ovlivnil jejich manželství.

TEORETICKÁ ČÁST

1 MANŽELSTVÍ


„Dobré manželské vztahy jsou jedním ze základních předpokladů pro kvalitní život jednotlivců i společnosti. Stěžejní role manželství v naší společnosti spočívá mimo jiné v tom, že poskytuje stabilní a láskyplné prostředí k výchově dětí a jako takové potřebuje podporu.“(NTM) 

1.1 Manželství z pohledu společnosti

Zákon o rodině definuje manželství jako trvalé společenství muže a ženy založené zákonem stanoveným způsobem, za účelem založení rodiny a řádné výchovy dětí.
 Tato definice je poněkud strohá, nezahrnuje všechny funkce manželství, které definuje právní teorie, jako je manželské soužití, výchova dětí a vzájemná pomoc manželů. Zákon o rodině řeší, jaké jsou podmínky k uzavření sňatku, že snoubenci mají navzájem poznat svůj charakter a zdravotní stav, práva a povinnosti manželů, ale nikde nenajdeme nic o tom, jak funkčnost a trvalost manželství podpořit nebo zajistit. 
 

V moderním světě se institut manželství a rodiny proměnil a znatelně vzdálil ustálenému tradičnímu modelu. Vstup žen na pracovní trh a rozšíření vzdělávacích příležitostí umožnilo ženám nebývalý růst ekonomické nezávislosti, a tím i osobní a společenskou samostatnost.
 Tyto změny měly zásadní vliv na proměny rolí mužů a žen v rodině. „Oproti tradičnímu modelu rodiny založeném na specializaci rolí se rozvíjí rodinná uspořádání, která nahrazují tradiční komplementaritu rolí muže – živitele rodiny a ženy – matky a manželky pečující o děti a domácnost posunem k větší univerzalitě mužské a ženské sociální role.“

Rodina vždy bude přirozenou a základní jednotkou společnosti a na ní se dá nebo nedá stavět základ celé společnosti. Jeden z našich předních psychologů, Tomáš Novák, o manželství píše: „Při vší kritičnosti a zdravé skepsi ale musíme uznat, že nic lepšího, trvaleji fungujícího a poskytujícího alespoň ve velké většině případů i patřičný „inkubátor“ dětem až do dospělosti, doposud vymyšleno nebylo. Myslím, že ani nebude.“

1.2 Manželství z pohledu Písma sv.

Pohled Církve na manželství vychází ze slov Písma sv.: „Bůh stvořil člověka ke svému obrazu, k Božímu obrazu jej stvořil, stvořil jej jako muže a ženu.“ (Gn 1, 27). Tato skutečnost posouvá manželství do vyšší nadpřirozené sféry. Je to Boží záměr od počátku. Ukazuje, že manželství jako celoživotní svazek je vepsaný do samotné přirozenosti muže a ženy. Tak jsou povoláni, aby měli účast na Božím stvořitelském díle: „Buďte plodní, rozmnožujte se, naplňte zemi ...“ (Gn 1, 28). Vzájemná láska se stává obrazem nekonečné lásky Boží k člověku. Má být plodná a uskutečňovat se ve společném díle ochrany stvoření.
 „To znamená, že rozhodnutí pro manželství je rozhodnutí pro rodinu: otevřené a neomezené.“

Bůh vepsal základní pravdy o manželství do lidské přirozenosti, ale také zjevil pravdy o manželství skrze Ježíše a apoštoly.
 Kristus povýšil přirozený manželský stav na rovinu svátosti – je viditelným znamením tajemství Boží snubní lásky ke svému lidu. „Manželství je v Kristu proměněno milostí a zpřítomňuje v tomto světě jeho spojení v jedno tělo s církví.“

1.3 Manželství v církevních dokumentech

Familiaris consortio vysvětluje, že právě manželský svazek mezi mužem a ženou je vyjádřen společenstvím lásky mezi Bohem a lidmi. Manželství je znamením smlouvy Boha s jeho lidem.
 „Manželství pokřtěných je takto skutečným znamením nové a věčné smlouvy, potvrzené Kristovou krví. Duch, kterého vylévá Pán, dělá srdce novým a uschopňuje muže i ženu, aby se navzájem milovali, tak jako Kristus miloval nás. Manželská láska tím dosahuje plnosti, ke které je vnitřně určena. Stává se totiž zvláštním, specifickým způsobem, jímž jsou manželé účastni na samotné lásce Krista, který se obětoval na kříži, a jsou povoláni, aby z této lásky žili.“

„Dík svátostnému charakteru svého manželství se muž a žena spojují nejhlubším způsobem a nerozlučně. Svátostné znamení dělá z jejich vzájemné sounáležitosti obraz Kristova vztahu k církvi.“ 

Tato instituce se však všude a vždy netěší vážnosti a úctě, protože ji zatemňují různé deformace, jako je mnohoženství, vysoká rozvodovost, tzv. volná láska, nesezdaná manželství, atd. Církev se proto snaží posílit křesťany a všechny lidi, kteří se snaží hájit a podporovat důstojnost a posvátnou hodnotu manželského stavu. Vítá různé formy pomoci, kterými chce podporovat a pěstovat společenství lásky manželů a rodičů v jejich vznešeném úkolu.

Bůh sám je původce manželství a opravdová  manželská láska je pozdvižena k účasti na božské lásce; vykupitelskou silou Kristovou a spásonosným působením církve se usměrňuje a obohacuje, aby manželé byli účinně vedeni k Bohu a dostalo se jim  pomoci a posily v jejich odpovědném úkolu otce a matky.
  

Svatý Petr vybízí manžele k budování manželské lásky (1 Petr 3, 1-7; Ef 5, 21-33), k neustálému obnovování počátečního závazku. Bez toho je totiž velmi těžké, ba i nemožné zachovat stálost a věrnost manželského závazku uprostřed dnešního světa, plného povrchních vztahů bez hlubších hodnot.
 Mladí manželé si totiž často představují, že jejich láska a manželství je díky trvalé platnosti posvěcení silné a nezranitelné. Proto už tímto přesvědčením může být jejich vztah v ohrožení.

1.4 Manželská spiritualita 

Z toho, co nám Bible a tradice říká o manželství, vyplývá velký duchovní rozměr tohoto poslání. Odehrává se na úrovni našeho života s Bohem a otevírá obrovské bohatství prožívání lásky s člověkem, se kterým máme účast na Boží lásce. Zkušenost lásky v nás vyvolává pocity štěstí a smyslu života. Nejvíce ji zažíváme na začátku vztahu v tzv. zamilovanosti. Pokud dokážeme rozvinout tuto silnou zkušenost lásky ve prospěch hloubky, jasnosti a pevnosti, nacházíme hodnoty, skrze které můžeme vidět příslib věčné Boží lásky. V pohledu milujícího člověka můžeme spatřit pohled Boha, který na nás shlíží s láskou. Je zrcadlem, v němž se vidíme tak, jak nás vidí Bůh. Objevit, že jsme milováni, je povznášející a dokáže v nás vyburcovat všechny síly, možnosti i schopnosti k budování vztahů.
 

Sdílení v lásce vede ke sdílení s Bohem, ukazuje cestu, jak žít s Bohem dokonaleji, jak prohlubovat duchovní život. Objevování všech zákonitostí sdílení v lidské rovině umožňuje chápat tajemství, jak žít dál ve vztahu s Bohem. Bůh touží sdílet se s každým ze svých dětí, vyzývá člověka, aby s ním navázal osobní vztah. Když člověk na tuto výzvu k lásce odpoví, získává pocit, že objevuje pravý život, stejně tak v rovině víry jako v rovině lidské lásky, a ještě mnohem hlouběji.
 Lásky se totiž nemůžeme jakkoli zmocnit. Lásku můžeme buď jen darovat, nebo po ní toužit. Manželé, kteří tento dar dostali, jej nezískali jednou provždy, denně je třeba tento dar očekávat, přijímat, darovat a chránit.
 Je třeba, aby reagovali na zlo, které ve své lásce odhalí. Zlo představuje chtivost a žádostivost, je protikladem lásky. Není vhodné nazvat ho sebeláskou, protože i sebeláska do pravé lásky patří, je to spíše ne-láska, která je současně negativní i podivně aktivní. Manželé musí uvést do pohotovosti všechny síly lásky a začít usilovně milovat, protože jediným prostředkem proti zlu, které nahlodává lásku, je právě láska. Každá pravá láska trpí, když nemůže udělat víc, aby druhý byl šťastný. A tento nepokoj lásku oživuje. Pravá láska také nemůže být bez odpuštění. Odpuštění je nezbytné pro manželský život. Smíření vyžaduje, aby jeden požádal o odpuštění a druhý odpuštění bezvýhradně daroval. Od obou tak vyžaduje větší, obnovenou lásku. Ta potom způsobí nový počátek manželské dvojice k dokonalejší jednotě.
  

Skutečná láska je výrazem nejhlubšího ocenění partnera a do takové lásky je třeba dorůst. Je to proces, který trvá určitou dobu, někdy celý život.

1.5 Ohrožení manželství

O současné rodině lze hovořit jako o rodině nestabilní. Tato nestabilita je dána několika důvody. Jedním z nich je to, že láska se stala podmínkou setrvání ve vztahu, jiným důvodem je, že se od žen očekává mnohem větší časová a emocionální investice než od mužů. Ženy na oplátku od manželství očekávají uspokojení emocionálních potřeb blízkosti a porozumění, což zase klade větší nároky na muže. Tyto rysy postupující individualizace společnosti tak vytvářejí mnoho rizikových faktorů pro manželský vztah a z nukleární rodiny činí nestabilní instituci.
 V poslední době je rodina vystavena velkým zátěžím také přispěním ekonomické krize a velké nezaměstnanosti. 

Důsledky můžeme vidět nejen v samotných rodinách, především na dětech, ale i v celé společnosti, která se stává nestabilní, zraněnou, neschopnou zabezpečit jejich stabilitu a udržitelnost kvalitních hodnot nepostradatelných pro zdravou, silnou společnost. 

1.5.1 Nedostatečná příprava na manželství

Jedním z faktorů, které ohrožují manželství, je nedostatečná příprava. Mnoho lidí se žení a vdává, a přitom nikdy neměli vzor pro budování manželství. Chybí jim nástroje, které je uschopní zůstat spolu. Pokud zůstanou spolu, mohou však někdy existovat jeden vedle druhého pod jednou střechou, a přitom třeba ztratit vzájemnou intimitu. Je jim trapné požádat o pomoc nebo nevědí, kde ji hledat.

Dnešní mladý člověk je na manželství daleko méně připraven, než jak tomu bylo dříve. To je dáno především tím, že společnost je velmi nestabilní právě ve své základní jednotce – v rodině. V dnešním rodinném životě se vyskytuje mnoho záporných jevů. Mladí lidé ztrácejí ze zřetele pravý řád hodnot a chybí jim základ, na kterém by se dala stavět další blízká a bezprostřední příprava. Vzdálená příprava na manželství, která probíhala v rodinách, kde byly mladým postupně předávány hodnoty manželského a rodinného života, je nedostatečná, mnohdy dokonce deformující, zvláště v rozpadlých rodinách. Děti jsou dnes často vedeny spíše k výkonu, k dosažení vlastních cílů bez ohledu na druhé, bez úcty ke každé lidské hodnotě ve vzájemném či společenském styku. Církev si uvědomuje tyto změny v naší společnosti a snaží se zajistit kvalitní přípravu před církevním sňatkem. Lektoři jsou často kvalifikovaní a zkušení odborníci.
 Občanské sňatky však neposkytují přípravu žádnou. 

1.5.2 Odlišnost prostředí

Prostředí, v němž partner vyrůstal, hraje významnější roli než mnohé jiné faktory. Ovlivňuje člověka mnohem silněji, než si je schopen připustit. Nejsilněji přebírá z původní rodiny model rozdělení autorit, míru otevřenosti a uzavřenosti vůči okolí, styl komunikace a způsob zacházení s financemi.
 Že si mladí lidé do manželství přinášejí obrovský balík očekávání a krásných představ, je normální. Špatné je, když nejsou ochotni provádět korektury svých názorů, když se nechtějí vzájemně přizpůsobovat, když zablokují každou možnost rozhovoru tvrdým zesměšněním názoru druhého.
 Čím odlišnější prostředí, ve kterém partneři vyrůstali, tím obtížnější je pak vzájemná adaptace.
 

Je tolik mladých lidí, kteří nevědí, že začátek společného života je vždy střetáváním různých návyků z domova, rozličných názorů, ustálených způsobů chování. Nedochází jim, že se musí naučit, co u druhého respektovat a v čem se sladit.

1.5.3 Společenský tlak

Tlak dnešní společnosti, zaměřené na výkon, na vydělávání a utrácení, je příliš velký a není lehké mu odolat. Přiřadit zdravým vztahům nejvyšší důležitost, osvojit si jisté dovednosti k udržení živého a láskyplného vztahu, trávit společně více času, aby láska dostala možnost růst a rozvíjet se, je velkým problémem moderního života.
  

Mnozí opouštějí tradiční model manželství uzavíraného na celý život a místo něj žijí v uspořádání, které umožňuje jak co nejsnadnější vytváření párů, tak jejich rozvody. Masmédia neúnavně pracují na tom, aby roztrhaly na kousky poslední pozůstatky křesťanské tradice. Tradiční hodnoty židovsko-křesťanského dědictví jsou dnes a denně vysmívány a znevažovány.

Přesto manželství zůstává životně důležité jako základ stabilní společnosti. Manželství je ideální, Bohem daný základ rodinného života, zvlášť proto, že tam se děti nejlépe naučí, co to znamená žít v oddaných a láskyplných vztazích, když uvidí příklad milostného vztahu mezi vlastním otcem a matkou.

1.5.4 Konzumní způsob života

Velkým nepřítelem manželství je konzumní způsob života. Společnost zaměřenou na výkon doprovází nebezpečný jev. Je to „mentalita zahazování“. Když se nějaká věc pokazí, je jednodušší a levnější ji zahodit a pořídit novou, než ji opravovat. Tento způsob života se dostává i do osobních vztahů. Zahazuje se přátelství, zahazuje se manželství. Konzumní způsob života odmítá manželství na celý život, odmítá závazky. Rozvod se stal normou, přijatelnou možností řešení manželských neshod.
 

Jsou ještě další faktory, které ohrožují manželství, např.: alkoholismus, nevěra, sexuální problémy, finanční problémy, atd. Tyto důvody však nejsou nejčastějšími příčinami rozvodu. Jako nejčastější příčiny rozvodu, ve více než padesáti procentech, se uvádí „rozdílnost povah, názorů a zájmů“.
 Tyto důvody nejsou blíže definovány. To předesílá, že existuje celá řada úplně zbytečných rozvodů, kterým by zabránit určitě šlo. Dostatečně to potvrzuje údaj, že pokud partneři vyhledají byť odbornou pomoc, mají dvacetiprocentní šanci manželství harmonizovat. Zkušený odborník může partnery seznámit s důležitými informacemi o dopadu jejich jednání na děti a poskytne jim náhled na jejich situaci.
 

2  ORGANIZOVANÉ PRVKY PRO POSÍLENÍ  

     MANŽELSKÉHO VZTAHU

V poslední době se často diskutuje na téma ochrany rodiny a manželství, konají se různé konference na všech možných úrovních, od komunální politiky, přes občanská sdružení, parlament až po EU.  Téměř nikde se nemluví, jak budovat a udržovat vztahy v manželství a v rodině, aby se na ní dalo stavět. Společnost řeší až problémy a krize pomocí manželských a rodinných poraden. Společnost se neobejde bez dobré rodiny a rodina potřebuje podporu společnosti. Rodina se však dnes posunula do oblasti vztahů, které je třeba budovat, přes všechny negativní vlivy dnešní doby.

Je potřeba se zaměřit na pomoc manželům dříve, než se dostanou do krizí, které často nedokážou sami řešit a někdy už je na všechno pozdě. Pracovat na vztahu v manželství hned od začátku je nejlepší investice, jakou mohou manželé udělat pro svůj vztah a pro své děti. Je potřeba předkládat manželům různé způsoby a možnosti takové preventivní investice. Organizací a institucí, které se tímto problémem zabývají, je velmi málo. Tento prázdný prostor částečně zaplňují církve a církevní organizace, ty se však nedostanou ke všem manželům.

2.1 Manželská setkání

Jedním z mála programů změřených na podporu a budování harmonického manželství a odpovědného rodičovství, které se u nás nabízí, jsou Manželská setkání, která mají v ČR už více než dvacetiletou tradici. Mají svůj původ v manželských seminářích helsinské YMCA. Vznikla díky otevřenosti a laskavé a obětavé pomoci jejich zakladatele a tvůrce Kari Törmä, jeho manželky Terttu a dalších finských přátel, kteří umožnili účast a prožití jejich setkání několika prvním párům z naší republiky.

Těchto letních týdenních kurzů se účastní celé rodiny i s dětmi, pro které je připraven samostatný program v době přednášek a skupinové práce jejich rodičů. Manželé se během týdne zamýšlejí nad prioritami ve svém životě, nad tím, jak se od sebe liší jako muž a žena, jaké mají potřeby a jak je naplňovat, jak správně komunikovat, jak je dobré vyjadřovat své pocity, jak řešit krize, jak prožívat svoji sexualitu, atd. Celkem se za celý týden probere jedenáct tématických okruhů.
 Manželé si nejdříve vyslechnou přednášku zkušeného manželského páru, který především svými příklady demonstruje, jak využít daných možností v praxi a v následném sdílení v malých skupinkách se hlouběji zamýšlejí nad tím, co by bylo třeba ve vztahu zlepšit. Na kurzu jsou vždy přítomni odborníci pro partnerskou a rodinnou problematiku, pro případ, že by manželé své problémy nebyli schopni zvládnout sami. Na letní kurz navazují dvě víkendové obnovy, jarní a podzimní, jejichž cílem je další prohlubování vztahů. Tentokrát si manželé vybírají témata sami.

2.2 Další možnosti prevence rozpadu 

Další možností stejného rozsahu a kvality je kurz Manželské večery, kterým se zabývá tato práce. Jiné programy pro posilování a ochranu manželství nabízejí diecézní Centra pro rodinu a prorodinné organizace různých protestantských sborů. Zdá se, že nejsou žádné jiné instituce, které by prvoplánově nabízely podobné programy. 

2.3 Národní týden manželství

Národní týden manželství (NTM) je iniciativa na podporu manželství, která probíhá vždy v týdnu kolem 14. února, tedy kolem svátku sv. Valentýna. 

Hlavní koordinátor NTM Petr Činčala tuto iniciativu definuje jako:

· platformu pro různé subjekty, které mají zájem podílet se na rozvoji kvalitních manželských vztahů nebo sdílí podobné hodnoty a cíle,

· kampaň, jejíž náplní je motivovat laickou i odbornou veřejnost, média i veřejně známé osobnosti, aby alespoň jeden týden v roce podpořili důležitost manželství a potřebu o ně pečovat, 

· kampaň, která „má potenciál vzbudit celonárodní a mediální zájem o problematiku rozvoje a podpory manželství“.

Lidé často nevědí, jak o svůj vztah pečovat. NTM chce být proto velice praktickou kampaní, která se bude zaměřovat na principy láskyplných partnerských vztahů a na náměty a programy, které mohou pomoci partnerům lépe rozvíjet a pečovat o svůj manželský vztah.
 Týden manželství má být výzvou všem manželským párům, aby si připomněly, že je třeba se zastavit a o vztazích přemýšlet.

Národní týden manželství byl poprvé vyhlášen 12. února 2007 a zahájen tiskovou konferencí v budově Senátu ČR, pod záštitou senátora Martina Mejstříka. Od té doby se k projektu přidalo 30 partnerských společností a 11 společností se stalo mediálními partnery. V roce 2011 byl v budově Úřadu vlády ČR zahájen už pátý ročník NTM, pod záštitou premiéra Petra Nečase, který ve svém poselství mj. napsal: „Manželství je optimálním předpokladem vytvoření rodinného zázemí a je nejvhodnějším prostředím pro výchovu dětí.“
 

3  KURZ MANŽELSKÉ VEČERY

Kurz Manželské večery je soubor osmi setkání sestavený tak, aby pomohl každému manželskému páru upevnit jeho vztahy. Vznikl v Anglii, kde jej od roku 1996 pořádají manželé Leeovi. V Londýně vedou kurzy třikrát ročně a každého kurzu se zúčastní kolem stovky manželských párů.
 V ČR se o pořádání a propagaci kurzu zasloužili především manželé Frolíkovi z Prahy a Křesťanská misijní společnost.
 Tato organizace také dodává všechny podklady k pořádání kurzu kdekoli v republice.

3.1 Cíle kurzu 

Cílem kurzu Manželské večery je pomoci párům vybudovat zdravé manželství, které potrvá celý život. Během osmi společně strávených večerů se dozví nové věci jeden o druhém a také o sobě samých. Mají příležitost hovořit o problémech, které byly ve shonu každodenního života odsouvány stranou. Zjistí, co působí, že se jejich partner cítí milován. Mají čas k diskusi o chování, které působí bolest jeden druhému, a objeví, jak zranění uzdravit. Odhalí příčiny napětí ve svých manželstvích. Někteří se učí novým dovednostem, jak komunikovat a řešit konflikty. Jiní dělají změny ve svém životním stylu, aby pečovali o své manželství. A během tohoto procesu se vzájemně sbližují.

Soukromí párů je vždy respektováno. Nikdo není nucen, aby něco osobního říkal někomu dalšímu. Očekává se ale, že o tématech otevřených na kurzu bude pár hovořit spolu.

V našem městě pořádáme tyto kurzy od roku 2008, vždy dvakrát do roka a již jej absolvovalo přes padesát párů. Znovu a znovu se přesvědčujeme, že každé manželství může být během kurzu posíleno, když oba manželé jsou ochotni na svém vztahu pracovat.

Kurz Manželské večery je navržen tak, aby mohl být použit jak pro velkou skupinu lidí, tak pro jeden nebo dva páry ve svých domovech.

3.2 Forma kurzu

Kurz probíhá v osmi dvouapůlhodinových setkáních vždy jeden den v týdnu po dobu dvou až tří měsíců. Je možné poslední čtyři večery uspořádat po čtrnácti dnech, aby měly páry dost času na uvedení dobrých návyků do vlastní praxe. Kurz má být dost dlouhý na to, aby umožnil skutečnou změnu ve vztahu manželů. 

Po sedm večerů spolu manželé poslouchají přednášky lektorského manželského páru, vypracovávají cvičení ve svých příručkách, které na začátku kurzu všichni účastníci obdrží a společně pak diskutují o tom, co je překvapilo nebo o čem dříve z různých důvodů nehovořili. Takových cvičení je během každého večera několik, od krátkých tříminutových až po půlhodinové, záleží na závažnosti a obsahu tématu. V době plnění cvičení a povídání párů hraje hudba, aby jednak navodila příjemnou atmosféru, ale také je kulisou, aby páry při povídání nebylo navzájem slyšet. Mezi tím organizátoři nabízejí kávu, čaj, zákusek a dolévají víno. Každý večer zahrnuje také „domácí úkol“, který by si měli manželé udělat doma v době mezi jednotlivými večery, což jim pomůže pokračovat  konstruktivním způsobem v komunikaci. Promluvy jsou buď promítány projektorem na plátno v anglickém originále s českým dabingem nebo je mohou přednášet schopné a zkušené manželské páry.  V domácím prostředí  se může využít např. video nebo počítač.

Osmý večer je odlišný od předešlých večerů a nazýváme ho Manželská párty nebo jen Večírek. Účastnické páry mohou pozvat na tento večer další manželské páry, ze svých známých nebo příbuzných a prožít s nimi příjemný večer. Páry spolu sedí u stolu a společně večeří. Po večeři, která může trvat i déle, přichází na řadu promluva „V čem spočívá hezké manželství“?, krátký popis kurzu Manželské večery a rozhovory s několika páry, které se kurzu zúčastnily, aby řekly, jak byly Manželské večery užitečné pro jejich vztah. Hosté jsou pak pozváni na další kurz. Následuje volná zábava, kdy si většinou páry povídají o svých zkušenostech z Manželských večerů. Během večera se nabízí káva, čaj, víno, zákusek.

Cena kurzu se stanoví podle výdajů, které musíme zaplatit, většinou zahrnuje jídlo a materiály, někdy nájem prostor, pokud nemáme vlastní. Vždy se snažíme získat sponzory na občerstvení a  výzdobu sálu, aby byla cena přijatelná pro všechny páry. Slevy jsou možné a někteří účastníci dávají dobrovolně větší příspěvek pro případ, že by se kurzu chtěli zúčastnit manželé ve finanční tísni. Peníze za kurz se zpravidla vybírají dopředu, nejpozději první večer kurzu. Je však možné vybírat peníze každý večer, pokud je to pro pár výhodnější, ale není to běžné. Pokud se stane, že se pár nemůže některého večera zúčastnit, dostane nahranou audiokazetu nebo CD s promluvou toho večera, aby si ho mohl nahradit doma.

3.3 Struktura jednoho večera

Každý večer je potřeba předem připravit, a to nejen po obsahové stránce, ale i po materiální. Je třeba objednat večeře, nakoupit nebo doplnit potřebný materiál, připravit a vyzdobit sál a stoly pro jednotlivé páry, což znamená hezké prostírání, svíčku, vázičku, pohárky na vodu, pro každého propisku, popř. malou lampičku. Zkontrolujeme přístroje, které   budeme používat, např.: přehrávač hudby nebo notebook, projektor nebo video, potřebné kabely, reproduktory, atd. Je také potřeba zajistit dostatek pomocníků podle velikosti kurzu, kteří budou zajišťovat přípravu a podávání jídla, úklid a umývání nádobí a jiné potřebné záležitosti.
 

Večer začínáme vítáním hostů, které usadíme ke stolům. Zapálíme svíčky, nabízíme nealkoholické nápoje a ihned podáváme večeři. Večeře trvá maximálně půl hodiny, při ní hraje hudba, manželé si spolu povídají. V malém kurzu, pořádaném doma, mohou páry povečeřet společně u jednoho stolu nebo se domluví jiný způsob podávání jídla, např. „švédský stůl“. Kurz se může pořádat i bez večeře, ale ta, podle mého názoru, přispívá k celkovému dojmu a páry ji velmi kladně hodnotí. 

Následuje krátké připomenutí témat předešlého večera nebo večerů. První večer si mohou páry povídat o tom, co je na sobě vzájemně zaujalo, když se seznámili. Další večery si partneři vzájemně řeknou, co si pamatují z předchozího večera a co pro ně bylo zvlášť důležité. Sedmý večer pak požádáme všechny, aby vyplnili dotazník pro zhodnocení kurzu. Jeho interpretace bude popsána v empirické části diplomové práce.

Promluva začíná humorně a je přerušována na dobu, kdy mají manželé spolu hovořit, někdy za pomocí cvičení v příručce. Promluva trvá 30 až 60 minut, přestávky pak 5 až 10 minut. Důležité je svědectví páru, který již absolvoval některý z předešlých kurzů, ten pohovoří o tom, jakou změnu v jejich manželství tento večer způsobil. Můžeme použít i svědectví z videa a nemělo by trvat déle než 5 minut. 

Součástí večera je jedna dlouhá diskuze, která trvá 30 až 40 minut. Pokud některé páry seděly při večeři a při promluvě spolu, v této části večera potřebuje každý pár stůl jen pro sebe. V pozadí hraje hudba. Pokud pořádáme kurz doma, mohou jednotlivé páry jít do různých místností, aby měly dostatečné soukromí. Pracují na zadaných cvičeních, napíšou své myšlenky a pak společně probírají to, co napsali. Pomocníci servírují kávu, čaj, víno, zákusek, a to tak, aby páry co nejméně rušili. Cvičení velmi často ukáže na problémy, které jsou hluboce osobní a mohou být velmi citlivé, proto je soukromí velmi důležité.
 

Na závěr každého večera povzbudíme hosty, aby si naplánovali “čas pro manželství“ na příští týden. Od třetího večera mají hosté možnost modlit se za svého manžela nebo manželku, nebo svému partnerovi mohou vyjádřit podporu nějakým jiným způsobem.  Vedoucí večer zakončí krátkou modlitbou. Možná, že některé páry budou chtít o nějakých problémech diskutovat s vedoucími. Je důležité, aby ostatní páry měly svobodu odejít ihned po skončení.

3.4 Propagace kurzu

Kurz je možné dělat ve svém společenství ve farnosti nebo pro širokou veřejnost. Ať je pořádán kdekoliv, poselství je vždy stejné: kurz „Manželské večery“ je určen pro všechny manželské páry, které chtějí vybudovat pevný a trvalý vztah, chtějí své manželství zlepšit nebo procházejí náročným obdobím. Ačkoliv je kurz založen na křesťanských principech, velmi prospěje všem manželským párům. Nabízí párům dovednosti, jak společně růst a prohlubovat vzájemnou intimitu. A je to zábavné! 

Při propagaci musí být jasně vyjádřeno, že páry nebudou žádány, aby komukoliv odhalily něco ze svého vlastního manželství, ale budou povzbuzeny, aby spolu vzájemně v páru hovořily. Velmi výhodné je, pokud se kurz pořádá dvakrát nebo třikrát do roka, protože mnoho hostů přijde na doporučení někoho, kdo kurz již absolvoval. Dobrou propagací také je, když pár, který kurz absolvoval, líbil se mu a měl z něj užitek, řekl na nedělním shromáždění svědectví. 

Kurzu je dobré udělat reklamu s předstihem alespoň osm týdnů před předpokládaným začátkem. Také je možné rozeslat pozvánky všem účastníkům proběhlých kurzů, kteří mohou oslovit známé. Vlastní reference jsou vždy tou nejlepší reklamou. Další možností propagace kurzu je uveřejnění reklamy v místních novinách, zpravodajích a místních regionálních médiích, ve školách nebo na veřejných reklamních plochách. 

3.5 Vedoucí kurzu 

Kurz Manželské večery by měl vést pár, který se zajímá o problematiku manželství a rodiny, nejsou mu lhostejné problémy, které prožívají manželé v dnešní době a má soucit s těmi, kteří zápasí s problémy. Měl by mít podporu církve nebo nějaké solidní prorodinné organizace. Pokud bude dělat promluvy na živo, měl by mít nějakou zkušenost s vedením skupiny a měl by být o svém vlastním manželství ochoten otevřeně hovořit.

Vedoucí by nejdříve sami měli projít všechny materiály ke kurzu, aby jako pár udělali všechna cvičení, prodiskutovali jednotlivé problémy a snažili se uplatňovat principy kurzu ve svém manželství. Je vhodné, aby si udělali kurz s pomocí videa společně s jedním nebo dvěma dalšími páry, které dobře znají. Měli by být odhodláni pokračovat v budování svého vlastního manželství.
 Vedoucí pár by neměl mít  žádný velký nevyřešený problém. Velmi často je manželství vedoucích během kurzu posilněno, neboť jim kurz připomíná důležité principy a také proto, že spolu pracují. Na druhé straně není neobvyklé, že je během kurzu jejich vztah pod tlakem. Proto je důležité, aby měli někoho, kdo se za ně bude modlit a koho případně mohou požádat o podporu a povzbuzení. 

Pokud je v kurzu víc než deset párů, budou vedoucí potřebovat přizvat ke spolupráci alespoň jeden vyškolený pár, který jim pomůže v případě, kdyby hosté požádali o pomoc. Pár, který je bude podporovat, by měl nejprve projít kurzem. Může také říci svědectví na probíhajícím kurzu. Cílem hovorů s jednotlivými páry je pomoci jim aplikovat principy kurzu do jejich situace.

3.6 Uspořádání místnosti

Pro úspěšnost kurzu je velmi důležité prostředí, kde se kurz koná. Hosté nesmírně oceňují, když je věnována pozornost každému detailu, a pociťují, že má jejich manželství velkou cenu. Místnost musí být připravena dříve, než přijdou hosté. Atmosféra musí být příjemná a přátelská, aby se hosté cítili uvolněně a bezpečně.

U dveří je umístěn registrační stůl se seznamem přihlášených párů, první večer jsou zde připraveny doklady o zaplacení kurzu a Příručky ke kurzu Manželské večery. Může zde být vystavena doporučená literatura o manželství, kterou si manželé mohou půjčit nebo objednat. 

V místnosti jsou rozmístěny menší stoly s ubrusy, ubrousky, vázičkou a svíčkami, pro každý pár jeden. Mezi stoly musí být dostatečný odstup, aby mohly páry volně hovořit, aniž by se navzájem slyšely. 

Jestliže je k dispozici dostatek prostoru a promluvy probíhají naživo, umístíme židle po párech v přední části sálu. Účastníci kurzu sedí během promluv a krátkých přestávek vpředu, velké cvičení si přejdou vypracovat ke svým stolům. Pokud není místa dostatek, nebo je prostor dostatečně ozvučen, sedí účastníci u svého stolu během celého večera.

Světlo je tlumené a během jídla a času, kdy páry dělají písemné úkoly a hovoří spolu u stolu, hraje příjemná hudba. Ozvučení a výběr hudby je potřeba zvolit tak, aby se partneři vzájemně slyšeli, ale aby je neslyšel jiný pár. 

4  TÉMATA MANŽELSKÝCH VEČERŮ

Témata jednotlivých večerů jsou vybrána podle oblastí, která jsou pro manželský život zásadní k jeho zachování a růstu a jsou uspořádána tak, aby na sebe navazovala. Na prvním místě je to trávení společného času a naplňování potřeb partnera, dále je to oblast komunikace a konstruktivní řešení problémů, neméně důležitá je otázka odpuštění. Další témata se dotýkají sexuální oblasti manželství, jak vytvářet sexuální vztah a jak o sexu komunikovat. Poslední večerní téma je o tom, jakým způsobem prakticky vyjadřovat lásku a objevit, co dělá partnera šťastným. 

V rámci celého kurzu se otevře a řeší ještě mnoho dalších otázek, které s manželským životem souvisí. Pro jednotlivé páry jsou témata různě důležitá a i když v některých oblastech nemají žádný problém, většinou v jiných najdou nějaké bolestné místo, které se dříve bály řešit. Občas kurz absolvují manželé, kteří jsou velmi vyrovnaní a žijí krásné spokojené manželství. Kurz je pro ně spíše příjemným strávením společného času, kdy jsou obsluhováni a hýčkáni, neřeší vážné věci a hezky si to užívají. Jsou to páry, které buďto procházejí trvalou formací v některém z církevních hnutí nebo laických institutech, jsou zapojeni do aktivit farností nebo sborů. Často se stávají prvními spolupracovníky organizátorů kurzu. 

4.1 Budování pevných základů

První téma začíná otázkou, co je manželství. Bible popisuje manželství jako nejtěsnější a nejintimnější vztah, jaký je jen možný mezi dvěma lidmi: „Proto opustí muž svého otce i matku a přilne ke své ženě a stanou se jedním tělem.“(Gn 2, 24) Přičemž hebrejské slovo přeložené jako „přilne“ znamená, že dvě části jsou spolu spojeny tak silně, že nemohou být od sebe odděleny bez toho, aniž by se jedna i druhá poškodily (slepený papír). Ani spojení matky a dítěte není srovnatelné, protože dítě vychováváme k rostoucí nezávislosti, jak fyzické, tak emocionální, aby se v určité době postavilo na vlastní nohy a založilo vlastní rodinu. Manželství však je pravým opakem, buduje vzájemnou závislost, důvěru, intimitu.
 Takový vztah nevzniká automaticky, každé manželství prochází různými obdobími a v každém období jsou problémy jiné.

Můžeme ho připodobnit ke čtyřem ročním obdobím:

Jaro: 

Většina manželství začíná jarem. Jaro se vyznačuje vzrušením, očekáváním, radostí, nadějí. I v přírodě je jaro časem nových počátků. Nadšení ze zamilovanosti se mění v hlubší vztah. Jarní emoce jsou spojené s energií a nadšením, objevováním nových věcí a mají vliv na postoje a následné činy. V tomto období mají partneři kladný postoj jeden ke druhému, i k životu obecně. K typickým jarním postojům patří vděčnost a nadšené očekávání, co přinese budoucnost. Změna je vnímána jako příležitost pro nové začátky a páry v tomto období jsou připraveny tyto příležitosti maximálně využít. Jaro je podloženo postojem důvěry, který s sebou přináší i pocit bezpečí a jistoty. Takové postoje pak vedou k pozitivnímu jednání, které má manželský vztah sytit a rozvíjet. Oba partneři se snaží dělat věci, které vztah prohloubí, hledají způsoby, jak si nejlépe vyjádřit lásku a skutky lásky znovu přinášejí pozitivní emoce. Jsou schopni smysluplně komunikovat, společně plánovat budoucnost.

I v tomto období se může objevit nebezpečí podrážděnosti, proti  kterému je potřeba společně bojovat. Je to doba nových návyků, zvykání si na sebe, přizpůsobování, hledání kompromisů a jiných těžkostí, které se v čase jara lépe překonávají.
 Během trvání vztahu se může období jara vystřídat i několikrát a nemusí být vyhrazeno jen pro novomanžele. Přichází po překonání různých  krizí a unavenosti jako nový začátek. 

Léto:

Léto ve vztahu se vyznačuje velkou aktivitou a zaneprázdněností. Většina párů má děti a potýká se s výchovou a zabezpečením rodiny. Původní nadšení vyprchalo. V tomto období je nejdůležitější naučit se manželskému vztahu věnovat čas. Vztah může růst jako květina, ale potřebuje vláhu. Láska, cit, romantika mají své místo i uprostřed každodenních povinností, ale dá to určitou námahu. Aby spousta práce partnery nerozdělila, musí investovat do romantické části vztahu. Musí rozvíjet komunikaci, naučit se přijímat rozdíly a také si najít způsob a čas, jak podporovat duchovní růst. V takovém případě pak manželství sklízí plody svého úsilí a naplňují se jarní sny.
 Cílevědomá práce na svém vztahu vede v tomto období ke spokojenosti a smysluplnému a plnohodnotnému životu.

Podzim:

Potom přichází podzim. Děti jsou v pubertě, dochází k velkým změnám v rodině, hormony pracují. Rodiče se bojí o své děti a jejich vztah prochází proměnlivým a bouřlivým obdobím. Tato fáze je citově velmi vyčerpávající a pro partnery je důležité vědět, jak se navzájem povzbuzovat a podporovat.
 

Zima:

Když děti opustí domov, přichází období zimy. Manželé zůstanou v „prázdném hnízdě“ a  přichází pocit prázdnoty. Zima ale není deprimující, má svoje kouzlo. Pro mnoho manželů je to krásný čas, mají spoustu času a mohou se znovu věnovat sami sobě, chodit na procházky, obnovit lásku a romantiku.

V poslední době v tomto období manželství dochází k největšímu počtu rozvodů. Manželé se dosud věnovali dětem, svůj vztah nerozvíjeli a ve chvíli, kdy děti odejdou z domu, neumějí spolu žít, nemají si co říci. Rozpad nepřijde najednou, je to výsledek toho, že manželé se vyvíjeli odděleně, místo aby srůstali v jedno.

Dnešní konzumní společnost, jak již bylo řečeno, charakterizuje mentalita vyhazování. Je běžné, že je lepší, když nějaká věc nefunguje, že se vyhodí a pořídí se nová, než ji opravovat. To má vliv i na náš postoj ke vztahům. Mnozí neví, jak usilovat o vztah a jak ho budovat, jiní mají chybné představy nebo žádné. Je-li vztah neuspokojivý, vycouvají z něho. To je však velmi bolestivé, protože se nerozdělují dvě nezávislé osoby, ale osoby spojené v jedno.

Někteří lidé si myslí, že spokojené manželství je jen náhoda. Není tomu tak. Každé manželství potřebuje, aby se na něm pracovalo, aby se prohlubovalo vzájemné porozumění a láska rostla. I manželství v havarijním stavu lze obnovit, pokud mají oba dva dobrou vůli.

Existují dva principy, které vytvářejí základy pevného manželství. První z nich je trávit spolu čas. Zbaví-li se manželé času tráveného spolu, je to jako by rostlinu zbavili vody. Některé rostliny přežijí déle než jiné, ale nakonec vždy zvadnou a uhynou. Pravidelné plánování času stráveného jenom spolu ve dvojici  je zásadní věc, pokud se má vztah rozvíjet. Zpočátku po svatbě to nebývá až takový problém, ale postupně se do manželského života vkrádají jiné věci, např.: pracovní vypětí, děti zabírající všechen náš čas, vyrušování, rozptylování, únava, televize nebo jen to, že začne jeden druhého považovat za samozřejmost. Důsledkem je ztráta kontaktu. Láska těžko může růst, aniž by spolu partneři trávili čas. Pokud naopak si manželé i do budoucna vyhradí zvláštní čas pro druhého, vztah má šanci vzkvétat. Společný čas zachovává romantiku, prohlubuje vzájemné porozumění a uznání, zajišťuje pravidelnou komunikaci na smysluplné úrovni. Čas pro manželství je také čas k tomu, aby manželé dělali věci, ze kterých mají oba radost, při kterých jsou spolu a které dělali, když spolu začali chodit.

V kurzu Manželské večery je tento čas pojmenován jako “čas pro manželství”. Každý manželský pár si musí zajišťovat a trávit tento speciální čas jinak. Pro někoho je to každodenní společná káva nebo společný oběd, někdo si musí takový čas naplánovat a zapsat do diáře, aby na něj ve velké zaneprázdněnosti nezapomněl.
 To by však nepomohlo, kdyby oba jasně nechápali priority, které jsou v životě skutečně důležité.
 Ať jsou okolnosti jakékoliv, pravidelnost času pro manželství spojí nitky každého vztahu do pevné tkaniny na celý život. Čas pro manželství má mít všechny možné podoby schůzky. Manželé si mohou spolu vyjít na večeři nebo na procházku nebo zůstat doma a udělat si hezký večer. Nemá to být ale jen obyčejný večer, kdy jeden sedí u počítače a druhý se dívá na televizi, nebo jeden dělá rodinné účetnictví a druhý opravuje kliku u dveří. Další důležitá věc je, že oba, jak muž, tak i manželka v tom musí být iniciativní. Oba přinášejí návrhy, jak čas pro manželství strávit. Pokud by s návrhy přicházel jen jeden z manželů, nebude to fungovat. Také je potřeba vytrvat, i když to někdy stojí mnoho úsilí nebo se to posledně příliš nepovedlo. Každé manželství potřebuje úsilí a tvořivost. Je překvapující, kolik úsilí a tvořivosti lidé vloží do milostných afér, do flirtování, ale své manželství ochuzují. Je potřeba pamatovat na to, že vzrušení, překvapení a zábava jsou pro manželský vztah důležité. Když se čas pro manželství stane pravidelnou záležitostí, láska jednoho k druhému se zažehne a  znovu vzplane. Je to naprosto jednoduché a velice mocné.

Druhým principem, který je součástí základů pevného manželství, je pečovat jeden o druhého. Každý touží po tom, aby ho někdo důvěrně znal a miloval. Uvnitř každého člověka je prázdné místo, které potřebuje naplnit láskou. Manželství samozřejmě není jediný způsob, jak řešit prázdnotu a osamocení, ale je to první ze základních funkcí manželství. Prakticky se děje tak, že si manželé to prázdné místo naplňují vzájemným uspokojováním emocionálních potřeb. Stejně jako je to u dětí, i dospělí mají emocionální potřeby, i když je umí lépe skrývat. V manželství jsou dvě cesty, jak jednat – být buď reaktivní nebo proaktivní. Reaktivní znamená zaměřit se na chování manžela nebo manželky, na jeho nedostatky a na to, co nás štve. To ale manžele rozděluje. Druhá možnost je být proaktivní. Zaměřit se na potřeby svého manžela nebo manželky. Jak o manžela, manželku pečovat? Jak naplnit jeho či její emocionální potřeby? Když se oba cítí milováni, sbližuje je to a je jim spolu dobře.

4.2 Umění komunikace

Jeden moudrý muž kdysi vyjádřil, že Bůh nám dal dvě uši a jedna ústa a že by nám tento poměr měl něco napovědět o správné komunikaci. Dobrá komunikace ve skutečnosti z 98 % sestává z naslouchání.
 „Účinné naslouchání je zvyk, který lze snadno rozvíjet, ale může být těžké se mu naučit, protože v situacích, kdy je to nejdůležitější, se zpravidla více zaměřujeme na to, co se v příští chvíli chystáme říci, než na to, abychom naslouchali tomu, co nám druhý právě sděluje“.
 Naslouchání je jednou z nejdůležitějších dovedností, kterou je potřeba se naučit,  aby manželství bylo pevné.

Existují překážky, které brání být dobrým posluchačem. První překážka se nazývá filtry. Jsou to vlastní pocity, vzpomínky, předsudky, postoje, které ovlivňují naslouchání. Vzpomínky na jiné rozhovory nebo události, které se staly v minulosti, zakryjí správný význam slyšeného. Také jednotlivé postoje mohou zabránit dobře naslouchat, co říká druhá osoba. Jiným filtrem mohou být předsudky nebo prostředí, které je rušivé a nevhodné ke komunikaci. Tyto věci působí jako rušičky správné frekvence u rádia. Nakonec může jako filtr působit i to, zda má partner zájem o to, co druhý říká.

Druhou překážkou jsou špatné návyky, mezi které patří:

· Uklidňování: Takový „uklidňovač“ přijde s následujícími výroky: „Nedělej si starosti, to bude v pořádku.“ Nebo: „Určitě to nakonec dobře dopadne“. Uklidňovač většinou nedovolí druhému se sdělit, protože si sám neví rady a chce téma opustit.

· Dávání rad: „Radil“ většinou neposlouchá, co druhý cítí a hned mu radí, co by měl udělat.

· Přehnaná intelektualizace: Posluchač snaží vždycky nalézt nějaké vysvětlení.

· Vysvětlování: „Vysvětlovač“ na sdělenou starost o matku, která začíná být zapomnětlivá, je schopen udělat přednášku o Alzheimerově nemoci  a senilní demenci se všemi rozdíly i důsledky.
 

· Odbíhání od tématu: „Odbíhač“, dříve než si vyslechne hlavní zápletku problému, řekne něco jako: „To mi připomnělo, když se to stalo mně...“ a odběhne ke svému vlastnímu příběhu. Původní vypravěč svůj příběh nedokončí. 

· Přerušování: Než se dotyčný stačí nadechnout nebo si udělá pauzu na přemýšlení, „přerušovač“ toho okamžitě využije a už ho nepustí ke slovu.
 

Všechny tyto zlozvyky odkloní mluvčího od toho, aby vyjádřil, co prožívá a jak se cítí a přestane komunikovat. Někdo je přirozeně nadán k naslouchání, pro jiného to není tak snadné, ale většina z lidí má přinejmenším jeden z těchto špatných návyků.

Manželství je nejlepším polem pro trénink efektivního naslouchání. To však vyžaduje určité úsilí. Je třeba si přivlastnit některé principy efektivního naslouchání:

· Pozorně naslouchat a nepřerušovat toho, kdo mluví: Naslouchat s cílem porozumět znamená naslouchat celým tělem, nedělat při tom nic jiného.
 

· Vžít se do situace druhého: Lidé, kteří dovedou empaticky naslouchat, přistupují ke každému rozhovoru se snahou toho druhého pochopit. To vyžaduje rozvíjet postoj empatie – upřímné snahy pochopit myšlenky a pocity jiného člověka.
 

· Uznat pocity druhého: Je dobré pokusit se zopakovat co nejpřesněji pocity, které partner vyjádřil. Tak se zjistí, jestli bylo vše správně pochopeno. Zde není vhodné vyjadřovat souhlas nebo nesouhlas s tím, co partner vyjádřil, ale vstoupit do jeho světa a potvrdit jeho pocity.
 

· Zjistit, co je nejdůležitější: Správné otázky pomohou soustředit se na to, co je důležité. Tento princip vede k další dovednosti efektivní komunikace.

· Zjistit a určit, jak může partner pomoci: Zda je možné problém nějak vyřešit a co pro to udělat. Hodně pomůže, když ten, kdo řeší problém, drží kapesník nebo jinou danou věc, která upozorňuje na to, čí problém se řeší.

„Zdravá a smysluplná komunikace není žádný přepych. Je to nutnost. Bez takové komunikace nemůže existovat jednota.“
 Klíčem je vlastní vůle ke komunikaci. Motivací je vize jednoty v manželství a rozhodnutí komunikovat bez ohledu na svoje emoce a minulé neúspěchy. Nejde to bez bolesti, ale taková bolest slouží k růstu.

4.3 Řešení konfliktů

Konflikty v manželství jsou nevyhnutelné. Vždy se najdou různá nedorozumění, i když je nemusí doprovázet silné hádky. Dvojice, které vědí, jak spory řešit, může konflikt vést k prohloubení pocitu intimity.
 Konflikt je i v důvěrných vztazích přirozený. Jakmile to manželé pochopí, přestane konflikt představovat krizi, nýbrž příležitost k růstu. Každý manželský pár má mezi sebou  rozdíly a má jich spoustu. Každý vstupuje do manželství z různých prostředí, s různými touhami, prioritami a postoji. Čím víc se k sobě manželé přibližují, tyto odlišnosti začnou vystupovat do popředí. Konflikt je cena, kterou se platí za prohlubující se vztah.
 

Důvodem konfliktů je také sebestřednost. Hledat a snažit se naplňovat potřeby partnera je mnohem těžší, než se soustředit na vlastní a prosazovat je. Jednodušší je dělat si věci sám a podle svého, než držet krok s druhým.
 Jiným důvodem konfliktů je nesprávné zvládání hněvu. Je důležité uvědomit si, že hněv sám o sobě není nic špatného; je to znamení, že něco není v pořádku. Jen je potřeba se naučit ho správně zvládat.
 Jsou dva různé způsoby projevování hněvu. Zhruba polovina lidí, když se rozhněvají, mají sklon to dát druhým najevo. Jsou jako nosorožci, kteří když jsou vyprovokováni, skloní hlavu a zaútočí. Druhá polovina lidí jedná opačně. Když se rozzlobí, ztichnou a stáhnou se. Jsou jako ježci, kteří se v ohrožení schoulí do klubíčka a vystrčí bodliny, aby si ostatní udrželi od těla. Jak nosorožci, tak ježci se musí učit, jak správně zvládnout hněv, aby neměl v manželství tragické následky. „Nosorožčí chování“ vede k tomu, že partner žije v neustálém strachu z výbuchu. „Ježčí chování“ vede k postupnému narůstání zášti a tím k narušení důvěrnosti. Oba sklony manželství ničí a nepřispívají k účinnému řešení konfliktů.
 Třetí důvod je, myslet si, že k vyřešení konfliktu je třeba, aby jeden  prohrál. Jeden nebo druhý může výjimečně nějakou hádku vyhrát, ale ve skutečnosti prohráli oba. Ve skutečnosti vítězství neznamená něčí prohru, protože jsou oba na stejné straně. Vítězství znamená vylézt ze zákopu, složit zbraně, jít partnerovi vstříc a zeptat se: ‘Jak s tím problémem můžeme bojovat společně?, Jak můžeme najít cestu vpřed?’.
 

K řešení konfliktů přistupují lidé různě. Někteří útočí, někteří kapitulují. K účinnému vyjednávání a smíření vede šest kroků:

· Nalezení nejvhodnějšího času: Některé okamžiky a situace jsou pro řešení sporu nevhodné. Například chvíle před odchodem do zaměstnání nebo ihned po příchodu z práce. Nevhodné je také řešit spor pozdě večer, kdy jsou manželé unaveni a nemají sílu vidět problém s určitým nadhledem. Doporučuje se dodržovat pravidlo desáté hodiny, aby byla diskuze plodná.

· Jasné definování problému: Jakmile se konflikt pojmenuje, často se už sám vyřeší. Je to jakoby problém, který je mezi partnery, oba uchopili a položili ho před sebe. Potom mohou společně pracovat na tom, co je skutečnou příčinou sporu.
 

· Diskuze o problému bez vzájemného útoku: Vznětlivost nebo neovládaný hněv je destruktivní a může vést až k fyzickému násilí. Pokud se v manželství děje něco takového, manželství to nepřežije. Stejně ničivé mohou být vzájemné slovní útoky v okamžiku hořícího konfliktu. Většina lidí si velmi dobře pamatuje věci, které jim někdo řekl ve vzteku. K tomu může pomoci několik pravidel, která pomáhají. Například vyhýbat se zobecňování. Takové věty začínají slovy: „Ty vždycky“... nebo „Ty nikdy...“. Mnohem lepší je používat takové výroky, které popisují, co skutečně cítíme: „mrzí mě, ...zlobím se, že...“, atd.
  Podobně je lépe začínat slůvkem „já“, nikoli „ty“. Sdělení „já“ předává informaci proto, aby ho druhý pochopil, nikoli obvinění, proti němuž se musí bránit. Výroky v první osobě nevyvolávají obranné reakce, protože nijak nevyjadřují, jak je partner špatný. Takové věty mají mnohem větší účinek, protože dovolují, aby sdělení partner správně uslyšel a pochopil.
 K tomu je potřebné učit se vyjadřovat své myšlenky a pocity.
 

· Najít možná řešení: Společně zformulovat, jaké kroky a jaké změny je třeba udělat. Někdy pomůže si možná řešení zapsat.

· Rozhodnout se pro nejlepší řešení  

· Přehodnocení řešení: pokud to vyvolá u jedné strany nespokojenost. Řešit konflikty znamená pro každého položit si otázku - co já sám mohu udělat pro to, aby se situace změnila.

Někteří lidé vstupují do manželství s očekáváním, že jejich partner naplní všechny jejich nejhlubší potřeby. Očekávají, že u něho najdou zdroj bezpodmínečné lásky. Myslí si, že jejich partner jim dá vědomí smyslu, bezpečí a sebeúctu, které potřebují. Nerealistická očekávání, která nejsou naplněna, vedou k vzájemným požadavkům. Nároky pak vedou ke zklamání, protože všechny potřeby nemůže naplnit žádný člověk. A zklamání vede k obviňování a kritizování. Naproti tomu v křesťanském modelu vztahů se každý z partnerů se svými nejhlubšími potřebami obrací nejdříve na Boha, aby jeho nejhlubší potřeby naplnil. V něm nachází zdroj bezpodmínečné lásky a pocit bezpečí, vědomí vlastní hodnoty a významu, které potřebuje. Poté, co tyto věci přijme od Boha, teprve když je sám naplněn, je schopen dát se druhému.

Na závěr se nabídne účastníkům několik praktických rad, jak se společně modlit. Pro některé je to úplně nová zkušenost a může být velmi obtížná. Ve skutečnosti je to opravdu radikální myšlenka. Je to život proměňující zkušenost, je to velmi intimní a soukromá záležitost. V první řadě je dobré si vyhradit pravidelně každý den malou chvíli, aby se manželé modlili jeden za druhého a za věci, na kterých jim oběma velice záleží. Nejlepší způsob jak začít, je děkovat. Je spousta věcí, za které je člověk vděčný. Potom si mohou manželé navzájem říct, za co chtějí, aby se partner modlil. Je možné také využít Bible, nebo jiné modlitební knihy. Manželé, kteří nejsou věřící, se mohou zeptat jeden druhého, jak by ho mohli co nejlépe podpořit ve věci, o kterou si řekne.

4.4 Síla odpuštění

V každém sebelepším vztahu se stane, že si manželé občas ublíží nebo se zraní. Nikdo není dokonalý a čím více se milujeme, tím je každá netaktnost bolestnější. Zabývat se procesem uzdravení  těchto zranění je nezbytně nutné k budování a udržení intimity a důvěry.  Zranění v manželství není jednosměrné, vždycky se to dotkne obou.

Lze to ilustrovat na spirálovém zápisníku. Každý den manželství je jako nová stránka. Každý den uděláme něco, co druhého zraní, buďto jen lehce nebo hlouběji. Jednoho dne se objeví dlouhý seznam, jindy mnohem kratší. Jestliže se s popsaným listem nic neudělá, soupis se hromadí a roste. Nevyřešený soupis působí zášť  a hořkost, záznamy někde v podvědomí zůstávají a dusí intimitu. Proto se v Bibli v listu Efezským píše: „... nad vaším hněvem ať nezapadá slunce.“(Ef 4,26)

Existuje způsob, jak zranění léčit. Proces uzdravení zranění má tři části. 

· Rozpoznat zranění: 

Často si manželé neuvědomují, že svého partnera zranili. Musí také rozlišovat mezi vzájemným podrážděním, způsobeným tím, že je každý jiný, že mají různé charaktery a postoje, a tím, kdy se zachovali nelaskavě, bezcitně, bezohledně nebo sobecky. I když většina nenávidí konfrontaci – přesto musí být schopni zranění rozpoznat a musí o tom se svým partnerem mluvit.

· Omluva: 

Omluva vyžaduje převzetí odpovědnosti –  rozpoznat, co bylo špatně. Mít postoj křesťana znamená poctivě přijít a omluvit se. Nový zákon říká: „Vyznávejte tedy jedni druhým své hříchy a jedni za druhé se modlete, abyste byli uzdraveni”.(Jk 5,16) To se netýká jen fyzického uzdravení, ale vztahuje se i na uzdravení vztahů. Slova omluvy mají v manželství obrovskou moc. Některé věci se mohly odehrát už dávno. Mohlo se stát, že o tom už manželé do určité míry mluvili, a přesto to dál bolí, protože manžel nebo manželka neporozuměli, co to pro něj znamenalo. Některé manželské dvojice budou mít jenom jeden problém k projednání, jiné toho budou mít k projednání mnoho. Rozpoznat minulá zranění je velice obtížný úkol. Může to i nějakou dobu trvat, než se vše podaří vyřešit.

· Odpuštění:

Odpuštění má jedinečnou moc uzdravit manželství. Je to obtížné, protože to znamená to vzdát se své sebelítosti, své touhy po spravedlnosti, své hrdosti, vzdát se svých práv. Samozřejmě je veliký rozdíl odpustit, že se manžel neumí včas vypravit z domova, a mezi tím, odpustit někomu například nevěru. Odpuštění je především rozhodnutí, nejde v první řadě o pocity. Odpuštění je volba. Je to rozhodnutí vzdát se své touhy po pomstě nebo odplatě, rozhodnutí opustit svůj hněv a zášť, opustit minulost. Je to skutek vůle, bez ohledu na to, jak se cítíme, i když se to zdá lidsky nemožné. Proto je k tomu někdy potřeba pomoc od Boha. Lidé často očekávají, že se nejprve musí něco stát, než dokážou odpustit. Čekají, že se nejprve musí dostavit ten pravý pocit a teprve potom budou schopni odpustit. Čekají na to, až vyjde najevo, kde je spravedlnost. Vůči osobě, která jim ublížila, chtějí nejprve podniknout nějaké kroky. Někteří lidé chtějí nejdřív odplatu, chtějí se pomstít, chtějí, aby druhá osoba byla potrestána. Potom budou mít pocit, jakoby odpustili.

Co odpuštění není? Především není odpuštění snaha tvářit se, že to nevadí. Nic z toho, co se nám stane, ve skutečnosti není zapomenuto. I když je obtížné si na to vzpomenout, vše se ukládá do našeho podvědomí. Každé zranění je uloženo jako záporná emoce. Odpuštění není popření zranění a doufání, že zmizí samo od sebe. Odpuštění není představa, že: ‘Naše vzájemná láska nějak kouzelně vyřeší všechna zranění, která jeden druhému způsobíme, takže je to jedno, když si ublížíme.’ Naopak odpuštění je svěření druhého člověka do Božích rukou a to i v případě, že se neomluvili nebo si to dokonce ani neuvědomili, že někomu ublížili. Tím se přenechají následky jeho jednání Bohu, který jediný přináší dokonalou spravedlnost.

Uzdravení nemusí být vždy okamžité. Omluva a odpuštění odstraňují bariéry, ale zranění zanechávají rány, jejichž léčení nějaký čas trvá. Je to jako dostat žihadlo od včely. Nejprve je potřeba vyndat žihadlo, potom začne proces uzdravování. Trvá nějaký čas, než zmizí bolest a otok opadne. Také hluboké zranění potřebuje čas na uzdravení a znovuvybudování důvěry. Zvláště, pokud došlo k tak závažnému zranění, jako je například nevěra. Někdy si s takovým problémem pár neporadí sám a potřebuje pomoc odborníka.

Na příkladu se spirálovým zápisníkem bylo předvedeno, co se stane, když se poznámky hromadí. Když se každý den ukončí odpuštěním, popsaný list se utrhne, zahodí a začne se s čistou stránkou, bez seznamu nevyřízených věcí, bez přítěže z minulosti. Přesně to má Bible na mysli, když doporučuje nenechat zapadnout slunce nad svým hněvem.

4.5 Rodiče a rodiče partnera

Vlastní rodiče a rodiče partnera jsou intimní a neoddělitelnou součástí manželského života. Směrodatnou zásadou pro rodiče a jejich vdané a ženaté děti by měly být vzájemná svoboda a vzájemná úcta. Člověk už se neopírá o rodiče, ale o partnera. Pokud mezi mužovou manželkou a jeho matkou dojde ke střetu zájmů, má manžel stát při své ženě a naopak. Žádný manželský pár nedosáhne v manželství plného potenciálu, pokud se v psychologickém ohledu neodtrhne od rodičů. Na druhou stranu by jim měli projevovat patřičnou úctu a jejich návrhy a rady brát náležitě v úvahu.
 

Základním rysem manželství je potřeba rodiče opustit.
 Nejde tak moc o to opustit je fyzicky, jako emocionálně a duchovně. Rodný dům je mnoho let středem pozornosti a života mladého člověka. Jak postupně vyrůstá, tomuto středu se vzdaluje ve stále se rozšiřujícím kruhu svého bádání a nezávislosti. Po svatbě musí vzniknout nový střed, nové místo rozhodování, nový domov. Největší odevzdání se a maximální věrnost musí nyní patřit partnerovi.

Manželství ovlivňují věci, které si člověk nese z dětství. Během výchovy získává pozitivní či negativní zkušenosti, které pak ovlivňují různá očekávání a způsobují jim ve vztahu konflikty.
 Některé mohou mít na manželství negativní vliv. Může to být v případě, když rodiče byli pro manželství špatným příkladem. Aby ve svém manželství stejné chyby nekopírovali, musí si to nejprve uvědomit a rozhodnout se budovat svůj vztah jinak. Především rozvod rodičů může negativním způsobem ovlivnit manželství dětí. Manželství vyžaduje závazek a ten je v manželství základem důvěry. Bez vzájemné důvěry se partneři nedokážou otevřít tak, aby se mohli sblížit. Bez důvěry nebudou ochotní pravidelně se obětovat jeden pro druhého, aby investovali do společné budoucnosti. Někteří lidé si do manželství přinesli mnoho nevyřešených zranění a hněvu ze svého dětství, což jejich manželství negativně ovlivňuje.

Zranění z dětství je třeba pojmenovat a řešit. Rozpoznat potřeby z dětství, které nebyly rodiči naplněny, může být těžké, protože si je většinou člověk moc neuvědomuje. Nebo si ani nechce přiznat, že se jeho rodiče nezachovali správně. Nějaký potlačený vztek z dětství se může projevit pak na někoho dalšího. První obětí bývá často partner. Manželství buďto zranění z minulosti násobí nebo je může léčit. Zármutek může být spojen s nepříjemnými iracionálními emocemi jako je odmítnutí, strach, obviňování, hněv. Partneři by si měli darovat citovou podporu, umožnit si o tom hovořit a prožívat smutek spolu.

Základním předpokladem k uzdravení je odpuštění. Vzdát se touhy po odplatě, vzdát se nerealistických očekávání od svých rodičů, že mohou nyní dát to, co nedali v dětství.
 Vyjádřit odpuštění rodičům není vždy vhodné nebo možné. Ale je možné rozhodnout se odpustit a požádat Boha o osvobození ze starých zranění a hněvu, o uzdravení z pocitu ztráty, který je v člověku. Láska rodičů není nikdy dokonalá – v nejlepším případě to může být jen matný odraz lásky Boží.

Každý pár má se svými rodiči jiný vztah. Některým již jeden nebo oba rodiče zemřeli. Principy budování dobrých vztahů se dají uplatnit i jen na jednoho rodiče, nevlastní rodiče, bratry nebo sestry, nebo jakékoliv jiné příbuzenské vztahy. Všichni se mají snažit tyto vztahy budovat a rozvíjet. 

Principy budování a rozvíjení vztahů:

· Snaha vyřešit jakýkoliv konflikt: 

V každém vztahu je určitá míra napětí. Stejně jako v manželství, kde neřešená zranění a hněv způsobí konflikt, stejně je to i ve vztazích s příbuznými. Při řešení těchto záležitostí lze použít  stejný postup jako v oddíle ‚Síla odpuštění‘. Zjistit, kde je problém, pak se omluvit a odpustit.

· Odpuštění:

Odpuštění je nutné i v případě, když druhá strana chybu nepřizná nebo se nechce omluvit, i když není možnost to s ní prodiskutovat. Odpuštění je důležité už kvůli vlastnímu vztahu k nim a kvůli svým dětem, které potřebují mít zdravý vztah se svými prarodiči.

· Rozhodovat se jako pár sami:

Jedná se o další důležitý princip v budování dobrých vztahů. Naplánovat společnou dovolenou s rodiči nebo dělat jakékoli finanční transakce bez vědomí partnera je krajně nevhodné. To bývá někdy velice obtížné, protože rodiče mohou vyvíjet velmi zjevný tlak. Dokonce se může přidat nenápadná manipulace, ať už jsou si rodiče vědomi, co dělají, nebo nejsou. To se častěji objevuje v případě, když rodič zůstal sám a žije osaměle nebo pokud jsou rodiče rozvedeni, mohou mezi sebou soutěžit, a to zvyšuje napětí. Konfrontovat jisté problémy s rodiči a vytyčit hranice, může být někdy těžké. Kvůli zdraví nového manželství je to však nezbytné.

· Vzájemné povzbuzování:

 Někteří lidé mohou mít zmatek v tom, ke komu být loajální, zda rodičům nebo manželovi či manželce. Stává se, že když navštívíme rodiče, naše chování se mírně změní a máme sklon upřednostnit názory svých rodičů proti názorům manžela nebo manželky. Pro dobro svého manželství ale musíme navenek vystupovat jednotně a jeden za druhým stát.

Dokud byly děti malé, rodiče naplňovali jejich tělesné a duševní potřeby. Když rodiče stárnou, měly by děti vzít v úvahu jejich potřeby a podle svých možností je plnit. Jak podporovat rodiče a potřeby, které mohou mít? Důležité je udržovat s nimi kontakt, povzbuzovat je, vyjádřit jim vděčnost, jednat s nimi laskavě a s respektem.
 

4.6 Dobrý sex

Bůh stvořil sex pro dlouhodobý vztah. Stejně jako manželství zraje, stejně tak se může rozvíjet a prohlubovat potěšení ze sexu. 

Sex je nejen vyjádřením tělesného spojení manžela a manželky v jedno tělo, ale pokaždé, když se jako pár sexuálně dává jeden druhému, toto spojení se prohlubuje a posiluje. Je škoda, že to mnoho párů vzdává, když počáteční poblouznění vyprchá, kvůli únavě, nebo kvůli vlastnímu pohodlí. Sexuální vztah silně ovlivňuje ostatní části manželství, nelze jej od manželství oddělit. Sex je nezbytnou složkou manželského života. Bez sexuálního vztahu se manželé mohou stát pouze „spolubydlícími“, jsou ale povoláni být milenci.

Jak udržovat aktivní sexuální vztah po celou dobu manželství, jak živit touhu po sexu, když vyhasla nebo vyhasíná, o tom je téma šestého večera kurzu Manželské večery. Většina párů z různých důvodů v různých obdobích života ve svém sexuálním vztahu zakusí problémy. Může to být tím, že už nejsou tak silně fyzicky přitahováni ke svému manželovi nebo manželce, jako dříve. Možná nejsou schopni určit, proč je pro ně sex obtížný, nebo proč mají pocit, že v této oblasti selhali. Nevíme, proč jsou přecitlivělí, nebo proč se cítí ohroženi. Sexuální touhy a reakce jsou velice těsně propojeny se všemi ostatními rysy osobnosti. Možná důsledek výchovy z dětství činí obtíže fyzické intimity. Možná jako děti trpěli nedostatkem fyzické blízkosti. Nebo obdrželi zavádějící informace od rodičů, ve škole nebo v církvi. Nebo byl pro ně sex zakázanou oblastí, nikdy se o něm během dospívání nehovořilo. Možná, že minulé sexuální vztahy vrhají stín až do současnosti a promítají se do manželství. 

Převážnou většinu problémů v sexuálních vztazích je možné vyřešit tím, že jeden druhému lépe porozumí a změní některé rysy chování nebo životní styl.

Součástí budování dynamického procesu budování a rozvoje sexuálního vztahu v manželství je šest prvků:

· Mluvit spolu:

Pro sexuální sžívání a vytváření si vlastních erotických obřadů je nezbytné vést partnerský rozhovor. Taktně, ale otevřeně adresované otázky partnerovi přispějí ke vzájemné harmonii daleko více, než provádění nějakých doporučených nebo vyčtených technických úkonů. Důležité je, zvláště pro psychiku ženy, aby od samého začátku všechno, co souvisí s erotickou stránkou manželství, vyvolávalo pozitivní emoce.
 Jako v každé jiné oblasti, i v této oblasti je velmi důležité, aby jeden druhému dobře rozuměl. Kromě správného vyjádření vlastních pocitů je důležité pozorné naslouchání a citlivost i k jemným náznakům.
 Komunikace v této oblasti je pro mnohé partnery velmi náročná, a proto v mnoha manželstvích vázne. Vyžaduje velkou důvěru a otevřenost, kterou musí manželé neustále prohlubovat a rozvíjet.

· Rozdílné prožívání sexuality:

Jedná se o druhý výrazný prvek rozvoje sexuálního vztahu. Žena prožívá celou oblast erotiky a sexuality daleko šířeji a komplexněji než muž. Pro muže je těžiště sexuálních projevů spíše v pohlavním aktu, pro ženu v pociťování manželského souladu. Potřebuje více něžností a pozornosti zejména před, ale i při pohlavním aktu a po něm. Velmi podstatný rozdíl je v podílu psychické a fyziologické složky na pohlavním vzrušení muže a ženy. U mužů jsou to na prvním místě fyziologické hnací síly pohlavního citu, u žen je tomu výrazně opačně. Proto je ženská vzrušivost daleko křehčí a zranitelnější. Daleko víc na ni působí „rušivé vlivy“, které jí nedovolí se dostatečně uvolnit.
 Muži jsou zaměřeni na sex, ženy na romantiku. Muži přemýšlí o cíli, ženy o cestě. Muži fungují jako plynový vařič – okamžitě se rozpálí a velmi rychle vychladnou. Ženy jsou jako elektrický vařič – déle jim trvá, než se rozehřejí a pomaleji vychladnou.

· Vnímavost:

Ta umožňuje být otevřený a hledat způsoby, jak dát partnerovi najevo svoji lásku a touhu. Pro ženu je pozorností vše směřované k jejímu srdci, pro muže pak vše, co směřuje k tělu.
 Dobrý sex nestojí na způsobu nebo na technice, ale na tom, jak se navzájem obdarovat. Muži se musí naučit, že se musí ženě odevzdat nejdřív emociálně. Žena potřebuje pocit bezpečí, musí cítit, že je milovaná a výjimečná. Aby byl muž dobrým milencem, musí být něžný. Něžnost také zahrnuje nesexuální doteky. Když se muž dotkne své ženy pouze v případě, když chce sex, žena se cítí spíš využívaná než milovaná.

· Romantika

Čtvrtým důležitým prvkem je romantika. Romantika připravuje půdu pro dobrý sex. Vytváří most mezi každodenním běžným životem a místem soukromí sexuálního vztahu. Je lékem proti tomu, aby se sex stal mechanický nebo stereotypní. Vytvořit romantické prostředí není složité ani drahé. Stačí dělat to, co se běžně nedělá a být iniciativní. Může to být společná procházka nebo večeře při svíčkách, atd.

· Důležitost očekávání

Očekávání vzbuzuje touhu. Dobré je vytvořit si vlastní jazyk, své vlastní signály, které vyjadřují touhu po milování. Zde se však může vloudit nebezpečí vzrušení jinými vlivy. U mužů to je často pornografie, u žen fantazírování či snění. To odvádí od skutečnosti a sex se pak stává neosobní a deformovaný a může zničit intimitu manželů.

· Rozmanitost

K tomu, aby se manželé vyhnuli stereotypu a nudě v sexuálním životě, slouží rozmanitost. Rozmanitost vyžaduje tvořivost a romantiku. Povzbudí touhu po druhém, odstraní pocit nudy a jednotvárnosti. Sexualita je významným darem pro manžele a je třeba o ni pečovat, aby se ze vztahu nevytratila nebo nezevšedněla.

4.7 Láska v akci

Láska je základní lidská potřeba. Manželství, které je plné lásky, je takové, kde se muž a žena dávají jeden druhému, kde manželé usilují o naplnění potřeb toho druhého, takže se oba cítí milováni. MV Gary Chapman (2005) ve své knize Pět jazyků lásky rozlišuje pět různých způsobů, jak si emocionálně vyjadřovat lásku.
 „Každý člověk má určitý základní jazyk lásky. Pokud chceme, aby se náš protějšek cítil milován, musíme se naučit vyjadřovat právě jeho jazykem lásky.“
 Jeden z důvodů, proč mnozí lidé říkají, že v jejich manželství není láska, spočívá v tom, že každý má sklon prokazovat druhému lásku stejným způsobem, jak by ji rád sám dostával. To znamená, že každý má sklon mluvit svým vlastním přirozeným jazykem lásky. Lidé, kteří tak jednají, si myslí, že by jim měl jejich partner rozumět, že by měl vidět, že ho milují, že mu prokazují lásku.
 

       Mezi projevy lásky patří:

· Slova ujištění a povzbuzení

Tento jazyk lásky používá slova povzbuzení, laskavá slova, pokorná slova, ale ne falešně a nevhod, ale vždy upřímně a v pravý čas. Pokud jsou základním jazykem lásky partnera slova ocenění a pochvaly, pak na něj budou slova chvály a díků působit jako déšť na vyprahlou půdu.
 

· Dárky

Dávání dárků je společné všem lidem jako vyjádření lásky. Někomu ale dávají dary nejhlubší pocit, že jsou milováni. Nemusí jít o nákladné nebo složité dary, spíše jde o vynalézavost a nápady.
 Nemusí se čekat jen na zvláštní příležitosti, spontánní a neočekávané dárky mohou způsobit, že se partner bude cítit ceněn a milován.
  

· Fyzický kontakt

V manželství tento jazyk lásky vyjadřovaný fyzickým kontaktem zahrnuje všechno možné od letmého položení ruky na rameno partnera při míjení, položení ruky na koleno při řízení, držení se za ruku na procházce, po polibky, objetí a sexuální styk.
 Dotek hovoří k některým lidem hlasitěji než mnoho slov. Pokud je manželův primární jazyk lásky dotek, může si to lehce zaměnit za touhu po sexu. Je tu jen velmi jemný rozdíl a může být pro něj těžké, jedno od druhého odlišit. Je potřeba mu poskytnout mnoho nesexuální tělesné náklonnosti.

· Pozornost

Vyhradit si čas, zvláštní, oddělený čas, kdy se plně soustředí na svého partnera. Věnovat pozornost znamená plně soustředit pozornost na druhého, nestačí jen být spolu doma, a každý si dělat svou práci. Partner s takovým jazykem lásky vyžaduje plnou pozornost při povídání, chce sdílet své myšlenky, pocity, obavy, zklamání. Chce mít společné zážitky, chce budovat přátelství.

· Služby skutky

Znamená to udělat pro druhého něco prakticky. Od drobné pomoci v domácnosti, přes vyřizování úředních věcí až třeba po vymalování bytu. Někdy je třeba opustit staré stereotypy a představy, aby byl člověk schopen vyjadřovat lásku partnerovi tímto způsobem.

Je-li klíčem k naplňování potřeby emocionální lásky manželského partnera naučit se vyjadřovat mu lásku jeho jazykem, pak je důležité zjistit, jakým jazykem to vlastně mluví. Jak na to? Často stačí poslouchat, na co si stěžuje, co mu vadí. Většinou tím sděluje důležité informace, kterými odhaluje cestu k jeho vnitřní touze po emocionální lásce.

4.8 Závěrečný večer

Tento večer je shrnutím celého kurzu. Je stručnou odpovědí na to, v čem spočívá hezké a dobré manželství: musí se na něm pracovat. Kurz Manželské večery je velmi praktický.  Je zaměřen na vytváření nových návyků.  Poskytuje pomůcky,  které pomáhají starat se o manželství a udržovat je zdravé. Tento večer jsou shrnuty do tří bodů:

1. Naučit se udělat si jeden na druhého čas. To vyžaduje změnit své životní návyky, vytvořit nové způsoby, jak pravidelně trávit čas spolu.

2. Uvědomit si své odlišnosti. Zamilovaní lidé jsou často přitahováni tím, že je partner jiný, že dělá věci jinak, že má jiný přístup k životu. Ale později v manželství se tyto rozdílnosti snadno stanou tím hlavním, co druhému nejvíc vadí. Vedou k napětí a ke konfliktům. Kurz pomáhá rozpoznat tyto odlišnosti a zjistit, jak jeden druhého podporovat a jak řešit konflikty, které mohou být těmito odlišnostmi způsobeny.

3. Objevovat, za jakých podmínek se náš partner cítí milován. V kurzu se probírá pět způsobů, jak se lidé cítí milováni. Kurz Manželské večery je prostorem k objevování toho, co je pro partnera nejdůležitější k tomu, aby byly naplněny jeho potřeby a cítil se milován.

Celý kurz je sestaven tak, aby vytvořil pevné základy pro dobré a spokojené manželství.

EMPIRICKÁ ČÁST 

5 ÚVOD K EMPIRICKÉ ČÁSTI

Kurz Manželské večery má velký vliv na prožívání vztahů těch manželských párů, které ho absolvovaly. Proto jsem se rozhodla zmapovat výpovědi zúčastněných párů, zda jim kurz pomohl a v čem. Empirická část navazuje na část teoretickou a je její nedílnou součástí. V letech 2008 až 2011, v průběhu jednotlivých kurzů, jsem provedla kvantitativní výzkum, ve kterém jsem pomocí pětibodové škály zjišťovala, jak byli respondenti spokojeni s kurzem Manželské večery a jak pro ně byla jednotlivá témata přínosná. 

V roce 2010 byl proveden kvalitativní výzkum pro specifikaci konkrétní pomoci v jednotlivých problémech manželů, který bude detailně popsán v následující části. Snahou bylo zjistit, zda kurz Manželské večery řeší konkrétní problémy jednotlivých manželských párů, co je pro ně obtížné a jak kurz celkově hodnotí.

5.1 Cíle výzkumu

Cílem kvalitativního výzkumu je hodnocení Kurzu manželské večery samotnými účastníky.  Výzkumné otázky se zaměřují na popis manželských problémů před započetím kurzu, zkoumají případný pozitivní vliv kurzu na prožívání manželského vztahu, zvláště hledání „času pro manželství“. Další otázky zkoumají možné obtíže, se kterými se respondenti v jednotlivých večerech setkali.

Odpovědi na výzkumné otázky objasní, zda se během kurzu lze naučit určitým návykům a dovednostem, které vztah posunou dopředu a zda nějakým způsobem může změnit pohled na vnímání potřeb partnera a přispět ke zkvalitnění prožívání manželského vztahu. 

5.2 Výzkumné otázky

Na tomto místě je třeba  formulovat několik otázek, které povedou k užitečným a důvěryhodným výsledkům:

1.  Jaké jsou nejčastější manželské problémy účastníků kurzu? 

2. Jaké pozitivní poznatky si účastníci kurzu nejčastěji odnášejí?

3. Vyskytly se během kurzu obtížné situace?

4. Hodnotí shodně ženy a muži pozitivní přínos kurzů pro manželství?

5. Podařilo se účastníkům kurzu najít si „čas pro manželství“?

5.3 Sběr dat

Pro tento výzkum jsem zvolila cílený výběr respondentů, z důvodu co největší objektivity výsledků. Přestože na konci kurzu všichni účastníci vyplňují dotazník k hodnocení celého kurzu i jednotlivých večerů, rozhodla jsem se pro tento výzkum použít standardizovaný rozhovor s otevřenými otázkami, předem připravenými tak, abych si mohla ověřit správné chápání odpovědí dalšími doplňujícími otázkami pro přesnou interpretaci výpovědí. Bylo vybráno 20 respondentů s rozdílnou délkou manželství. Na každém kurzu se obvykle sejdou páry s délkou manželství od několika měsíců až po třicet i více let.

5.3.1 Metody sběru dat

Polostrukturovaný rozhovor

Polostrukturovaný rozhovor je vůbec nejrozšířenější metodou interview, dokáže řešit mnoho nevýhod jak nestrukturovaného, tak plně strukturovaného interview.

Při této metodě vytváříme určité schéma, které je pro tazatele závazné. Toto schéma specifikuje okruhy otázek, které budeme účastníkům klást. Je na tazateli, jakým způsobem a v jakém pořadí získá informace, které osvětlí daný problém. Tazateli zůstává volnost přizpůsobit formulaci otázek podle času, situace a atmosféry rozhovoru.  Polostrukturovaný  rozhovor pomáhá udržet zaměření na dané téma, ale dovoluje také dotazovanému uplatnit vlastní zkušenosti a perspektivy.
 

Rozhovory byly realizovány v roce 2010, kdy probíhaly dva kurzy Manželské večery. První z nich v únoru a březnu, druhý od října do konce listopadu.Vzhledem k tomu, že pracuji v Centru pro rodinu ve Valašských Kloboukách a tyto kurzy s manželem vedeme, bylo velkou výhodou, že jsem mohla za tímto účelem rovnou účastníky oslovit a také jsem měla na všechny kontaktní údaje. Všichni tedy věděli, kdo jsem, jaká je má práce a za jakým účelem výzkum provádím. Nebyl tedy žádný problém získat jejich svolení s provedením rozhovoru.

Dva oslovené páry se na konci jarního kurzu nabídly, že budou při dalším běhu pomáhat s obsluhou. Tam pak byla příležitost k rozhovorům. Některé páry jsem oslovila na konci podzimního kurzu a domluvila si s nimi schůzku v kanceláři Centra pro rodinu. Jeden manželský pár jsem navštívila u nich doma, protože se jim narodilo miminko a setkání mimo místo bydliště by pro ně bylo náročné. S dalším párem jsem se setkávala na společenství manželů v naší farnosti, využili jsme tedy té příležitosti a po programu jsme vedli rozhovor o Manželských večerech. Ostatní respondenti nebyli v párech, ale samostatně, a to z různých důvodů. Tři muži byli kurzem natolik nadšeni, že o něm mluvili všude, kam přišli. Dá se říci, že byli chodící reklamou a získali další účastníky, většinou z řad vlastních kolegů v zaměstnání. Rozhovorům byli velmi otevřeni. Další rozhovory jsem vedla s ženami, jejichž muži byli buďto velmi pracovně vytíženi, nebo se rozhovoru nechtěli zúčastnit. 

Nejdříve jsem si zapsala demografické údaje na připravený formulář. Ten obsahoval šest údajů zjišťujících: 

· jméno

· pohlaví

· délka manželství

· vzdělání 

· zda jsou věřící

· zaměstnání

· kde se o kurzu dozvěděli.

Potom následovaly výzkumné otázky jednotlivých okruhů, které jsem jim předložila i v písemné formě. Odpovědi jsem rovnou zapisovala do svých připravených formulářů:

1. Jaké problémy (pokud se objevily) jste měl/a v manželství před začátkem kurzu? S čím jste se potýkali?

2. Jak vám kurz pomohl manželství zlepšit? Co bylo nejdůležitější věcí, kterou jste se naučil/a?

3. Vyskytlo se něco, co bylo pro vás na kurzu obtížné? Bylo něco, co vám dělalo problémy?

4. Jak hodnotíte kurz celkově? Jaký vidíte přínos do manželství?

5. Podařilo se vám mít během kurzu pravidelně „čas pro manželství“? Máte v úmyslu pánovat i nadále společný čas?

5.4 Popis zkoumaného vzorku

Celého výzkumu se zúčastnilo 20 osob, 9 mužů a 11 žen, které absolvovaly jeden z kurzů, konaných v roce 2010. Osloveny byly manželské páry, ale i jednotlivci, protože ne vždy byli oba ochotni otevřeně hovořit. Cíleně jsem oslovila účastníky s různou délkou trvání  manželství, různého vzdělání a pracovního vytížení, aby vzorek odpovídal širokému spektru lidí, kteří kurzy navštěvují. Dotazovaní jsou lidé většinou věřící, i když se kurzu účastnilo i několik nevěřících partnerů.

V následující tabulce je uveden přehled respondentů dle výše jmenovaných kritérií.

	Osoba
	Pohlaví
	Délka manželství
	Vzdělání
	Věřící
	Zaměstnání
	Kde jste se dozvěděli o kurzu?

	RH
	Muž
	2 roky
	SŠ
	ANO
	Řemeslník u soukromé firmy
	v manž. společenství

	JN
	Muž
	2 roky
	VŠ
	ANO
	Úředník
	od přátel, kteří se na kurz také přihlásili

	LK
	Muž
	5 let
	SŠ
	ANO
	Řemeslník
	z farního zpravodaje,     z ohlášek v kostele

	PM
	Muž
	10 let
	VŠ
	ANO
	SŠ – učitel
	z internetu

	RB
	Muž
	14,5 let
	Vyučen
	ANO
	Dělník
	od známých

	PS
	Muž
	17 let
	SŠ
	NE
	Vedoucí pracovník
	od kamarádky manželky

	JJ
	Muž
	21 let
	SŠ
	ANO
	Strojař
	od kamarádky

	VP
	Muž
	22 let
	SŠ
	NE
	Podnikatel
	od známých

	LZ
	Muž
	27 let
	Vyučen
	ANO
	Dělník
	dar od dcery

	MZ
	Žena
	půl roku
	VŠ
	ANO
	Tisková mluvčí
	od kolegy v práci

	PN
	Žena
	2 roky
	SŠ
	ANO
	Úřednice
	od přátel 

	JH
	Žena
	2 roky
	VŠ
	ANO
	Mateřská dov.
	vyhráli jsme poukaz na Křesťanském plese

	KM
	Žena
	5 let
	SŠ
	ANO
	Mateřská dov.
	z farního zpravodaje

	EŠ
	Žena
	6,5 roku
	Vyučena
	ANO
	MD
	od manžela

	MM
	Žena
	10 let
	VŠ
	ANO
	Lékárnice
	z farního zpravodaje

	VM
	Žena
	12 let
	Vyučena
	ANO
	Prodavačka
	z kostela a od známé

	BS
	Žena
	20 let
	SŠ
	ANO
	zdravotní sestra
	od kamarádky

	LJ
	Žena
	21 let
	SŠ
	ANO
	Úřednice na ÚP
	od známých a v kostele

	EP
	Žena
	22 let
	VŠ
	ANO
	Podnikatelka
	od známých

	MN
	Žena
	34 let
	SŠ
	ANO
	Úřednice
	z farního zpravodaje


Tab.  1   Respondenti kvalitativního výzkumu

5.5 Metody zpracování dat

Pro zpracování získaných dat jsem zvolila metodu kvalitativní obsahové analýzy, která je prováděna na základě zvolených výzkumných otázek. Text je prokládán citacemi z rozhovorů jednotlivých účastníků v přesném znění. Na konci citace je identifikační údaj v podobě iniciál účastníka (viz Tab.1). Respondenti souhlasili s tímto označením, nikdo nepožadoval změnu  k vůli anonymitě. Přesto jsou všechny informace, celá jména a přepisy rozhovorů, uloženy na bezpečném místě, bez přístupu dalších osob.

5.5.1 Obsahová analýza jednotlivých odpovědí

Obsahovou analýzu lze chápat jako velmi široké spektrum dílčích metod a postupů sloužících k analýze jakéhokoli textového dokumentu s cílem objasnit jeho význam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvláštnosti, případně určit jeho strukturu. Samotnou obsahovou  analýzu lze kombinovat s jakoukoli jinou metodou získávaní a analýzy dat. Velmi často se tak děje například s metodou pozorování, rozhovorem či ohniskovou skupinou atd.
 

Při využívaní metody obsahové analýzy ve výzkumu je důležité ujasnit si, zda se  bude pracovat pouze se základním rámcem tzv. manifestní obsahové analýzy nebo s tzv. interpretativní obsahovou analýzou, tj. analýzou zkoumající také implicitní významy skryté v textu či jeho formě. V následujícím výzkumu bude použita manifestní obsahová analýza. 

Základní postup při aplikaci obsahové analýzy je rozdělen do několika základních fází: 

· Definice a identifikace vhodných dokumentů pro zamyšlenou obsahovou analýzu.

· Fáze shromažďování základních jednotek.

· Tvorba sytému kategorií a těmto kategoriím odpovídajících kódů.

„V rámci analýzy dat se můžeme pohybovat v mezích daných několika analytickými metodami (například metoda vytváření trsů, metoda kontrastů a srovnávání, metoda prostého výčtu), nebo se můžeme pustit do kvalitativní analýzy dle zakotvené teorie, případně jiného typu kvalitativní analýzy“.
 

Při analýze kvalitativních dat jsem provedla rozbor odpovědí na výzkumné otázky jedenácti žen a devíti mužů, kteří kurz absolvovali. Postupně jsem rozhovory porovnávala a hledala, zda se podobné problémy objevují u všech osob a v čem jim kurz nejvíce pomohl. Podotýkám, že Manželské večery neřeší velké krize nebo předrozvodové situace. Pomáhají vztahy budovat a udržovat. Proto také všichni účastníci, až na jeden případ, ve svých manželstvích neřešili vážné problémy, které by jejich vztah bezprostředně ohrožovaly.

Otázky pro 1. okruh: Jaké problémy (pokud se objevily) jste měl/a v manželství před začátkem kurzu? S čím jste se potýkali?

Manžele provází různé problémy, se kterými se potýkají. 

Odpovědi muži:

Muži byli většinou stručnější. Pět mužů z devíti uvedlo jako problém komunikaci a také nedostatek času: „Problémy jsou stále, ale nejvíc komunikace a málo času na společné chvíle v manželství“(RH). Podobně se svěřují další: „Špatná komunikace“(VP). „Hlavní problém byl s časem pro komunikaci“(PM). „Vázla komunikace a manželská úcta vzala taky za své, za ty roky“(JJ). Jeden mladý muž specifikoval problém na oblast „komunikace o sexu“(JN). Tři, muži problémy nespecifikovali, jen konstatovali, že vždy nějaké jsou: „...myslím si zcela normální“(RB). Nebo: „...přiměřené délce manželství“(PS). Další stručně dodává: „Všelijaké“(LZ). Muži všeobecně méně vidí ve vztazích problémy. Jeden spokojený prohlásil, že nemá problémy „žádné“(LK).

Odpovědi ženy:


Ženy byly přirozeně sdílnější a konkrétnější, dokázaly více reagovat na nové poznatky. Ženy většinou vztah více prožívají, protože jsou citově a vztahově založeny. Jsou citlivější na různá nedorozumění. Žena po půlročním manželství přiznala „občasné hádky kvůli malichernostem“(MZ), jiná konstatuje: „Občas jsme jeden druhého nevnímali správně. Jisté nepochopení toho druhého, jen letmé zamyšlení nad jeho starostí“(EŠ). Jiná žena se svěřuje s problémem „...vyjádřit svá očekávání, která se týkala sexu“(PN). Většina také pociťuje nedostatek komunikace nebo špatnou komunikaci. „Nedokázali jsme rozumně komunikovat, když jsme měli  problém. Neposlouchali jsme jeden druhého“(LJ). Jiná žena vidí též problém „v komunikaci a v plánování“(AM). „Neuměli jsme komunikovat, hádali jsme se hlavně kvůli výchově dětí, neřešili jsme problémy“(VM). I další ženy trápila komunikace: „Měla jsem ostych v komunikaci. Manžel je otevřenější než já, často jsem se stáhla   a obviňovala se“(BS). „Málo společného času, špatná komunikace. Manžel je do večera v práci, nezbývá nám čas na sebe“(JH). Objevovaly se i jiné problémy, např.: „Neměli jsme čas na manželství. Podnikáme a jsme ve velkém shonu. Je náročné si čas naplánovat“(EP). Nebo: „Neochota odpustit“(MK). V jednom případě žena přiznala „velkou krizi“ (MN). Manžel se odmítl vyjádřit, kurz však velmi chválil a jiným doporučoval. V jejich případě byl zřejmý velký komunikační problém, kupodivu ale kurz celý společně absolvovali. Zde se právě ukázalo, že by bylo vhodné, kdyby byl přítomen odborník, který by mohl rovnou reagovat na jejich problematiku. Otázka je, zda by byli ochotní s ním oba na místě spolupracovat. Pozdější možnosti setkání s psychologem, které jsme zajistili, využila jen manželka.

Otázky pro 2. okruh: Jak vám kurz pomohl manželství zlepšit? Co bylo nejdůležitější věcí, kterou jste se naučil/a?

Z odpovědí vyplývá, že si mnohé nedostatky účastníci uvědomili až během výkladů při jednotlivých večerech. Odpovědi byly mnohem obsáhlejší a konkrétnější. Mnozí si uvědomili své chyby a to i muži, o kterých psychologie říká, že neradi přiznávají své chyby.

Odpovědi muži:

„Uvědomil jsem si, co dělám špatně a co dobře. Teď je otázka, z čeho se poučím a z čeho ne. A co jsem se naučil? Snažit se najít čas na manželství a pro komunikaci“(RH). Jiný muž také zdůraznil práci na komunikaci: „Dověděl jsem se, jak mám správně naslouchat. Kurz mi připomněl, že je třeba na manželství stále pracovat. Nejvíce pro mě bylo užitečné naučit se naslouchat a komunikovat o sexuálních otázkách. Konečně jsme prolomili tuhle bariéru“(JH). Další muž na otázku, jak mu kurz pomohl v manželství, odpovídá: „Upozornil mě na věci, o kterých jsem nevěděl, které nás mohou posunout dál. Nejvíc mě oslovila témata ‚Umění komunikace‘ a ‚Láska v akci‘“(RB). Jiná odpověď zněla: „O některých věcech jsem začal víc přemýšlet a mluvit o nich. Naučil jsem se zastavit se a poslouchat manželku, když si to přeje“(PS). Podobně konstatuje další muž: „Umím víc a líp naslouchat. A naučil mě zastavit se a stále se nehonit ‚za ničím‘. Ujasnil jsem si priority“(JJ). V komunikaci viděli přínos i další: „Kurz nám pomohl praktickými radami, např. vyslechnout druhého bez přerušování. Učíme se plánovat pravidelný čas pro manželství a povzbuzuje nás vědomí, že manželství může být stále lepší“(PM). Našel se také manžel, kterého kurz „utvrdil v tom, že to co děláme, má smysl a je to dobře. Všemi večery se táhlo jako nit, že komunikace je velice důležitá. To, že si věci v klidu vyříkáme, pomůže vyřešit konflikty, případné nedorozumění“(LK). Někteří však zaznamenali i hlubší změnu: „Jsme si daleko blíž, jsme schopni se domluvit, dokážeme si odpustit. Nevím, co jsem se naučil, ale ujistil jsem se v tom, že moje manželka je pro mě vším a vždycky jsme všechno nějak zvládli“(VP). I manžel, který si na začátku moc problémy nepřipouštěl, přiznává: „Myslím, že jsme k sobě ohleduplnější. A naučil jsem se zabrzdit a více se vžít do situace manželky“(LZ).

Odpovědi ženy: 

Také ženy byly sdílné v odpovědích na otázku, v čem jim kurz pomohl: „Více spolu probíráme náš vztah, poznali jsme, co si neseme do manželství z výchovy a od rodičů. Vyjasnili jsme si některé věci. A co jsem se naučila? Naslouchat a řešit věci hned, když se přihodí, nenechávat je zapadnout a způsobit tak vnitřní zranění“(MZ).  Také jiná žena se svěřuje: „Uvědomila jsem si, jak je pro manželství potřebné společné trávení času, sdílení se. Také jsem pracovala na správné komunikaci, takže se zlepšila moje schopnost naslouchat“ (PN). Některým účastnicím pomohl znovu najít čas, kdy s manželem mluvit: „Velice mi pomohl, že mi dal konkrétní rady, jak a co dělat. Teď si plánujeme čas na řešení problémů, diskuzi,   apod.“(AM). Další žena na dotaz, jak jí kurz pomohl, odpovídá: „‘Vyčistil vzduch‘ – probrali jsme věci, které bylo nutné vyřešit a nebyl na ně čas. Odhalili jsme staré zranění a problémy pod povrchem. V kurzu jsme se naučili otevřenější komunikaci a společně se modlit“(JH). Ani žena, jejíž manželství je spokojené, nepovažuje kurz za promarněný čas: „Potvrdil nám, že hodně věcí řešíme správně a upevnil nás v tom. Naučili jsme se, že bez komunikace to nejde“(MK). Pro další ženu byl kurz také velmi užitečný: „Pomohl do velké míry ve všem, co je uvedeno jako ’problémy v manželství‘. A naučila jsem se nedávat vinu jen na druhého, záporné vlastnosti nepřevychovávat, ale snažit se pochopit a třeba jen upozornit na ně, brát muže takového, jaký je“(EŠ). Pro páry, kde se jeden partner moc nesnaží, je těžké začít znovu. Žena se svěřuje: „Zlepšit manželství nám nepomohl, ale ukázal nám cestu. Zatím na to nejsme připraveni oba. Je to běh na dlouhou trať. Ale naučila jsem se odpouštět křivdy a pátý večer mi pomohl pochopit partnera“(VM). Jedna žena, která si nesla zranění z původní rodiny, sděluje: „Určitě mi to dodalo sebevědomí v komunikaci. Dokázala jsem otevřít některá bolestivá témata a mluvit o nich. To mi moc pomohlo“(BS). Tato žena uplatňuje nové poznatky ve vztazích obecně, ne jen v manželství: „Promyšlenější jednání nejen s manželem, ale i s ostatními členy rodiny, v práci,... Naučila jsem se jednat s lidmi, řešit problémy co nejdříve. Ale také mě to přivedlo k tomu, abych se nad sebou zamyslela a zhodnotila náš vztah“(LJ). Další žena například objevila jednoduchý způsob modlitby: „Vyjasnili jsme si priority, udělali jme si na sebe čas. ‚Za co chceš, abych se dnes pomodlila‘ – jak úžasně jednoduché!“(EP). Žena, která má velké problémy v manželství, ale nechce to vzdát, odpovídá: „Získala jsem jistotu, že moje názory a požadavky nejsou přemrštěné a nesmyslné. Budu usilovat o společný čas, ale bude to těžké.  Nedokážu teď zhodnotit, jestli jsem se něco nového naučila. Snad časem“(MN).  

Otázky pro 3. okruh: Vyskytlo se něco, co bylo pro vás na kurzu obtížné? Bylo něco, co vám dělalo problémy?

Přes veškerou snahu organizátorů vytvořit ideální podmínky pro nerušenou práci účastníků kurzu, se mohou objevit situace, které mohou rušivě působit na některé účastníky.   Někdy najdou různé obtíže sami v sobě.   

Odpovědi muži:

Dva muži odpověděli na otázku, zda pro ně bylo něco obtížné, toto: „Přiznat si svoje chyby“(PS,VP), další muž podobně: „Přiznat svoje chyby a pochopit, co doopravdy manželka chce“(LZ). Jiní muži přiznávali: „Vzít si, co lektoři říkají, a co si pak my řeknem, do běžného života. Je těžké se měnit“(RH), nebo „Mluvit o dávno zapomenutých problémech, roztržkách. A vůbec mluvit o svých pocitech“(JJ). Pro některé muže bylo po celodenní práci dost náročné udržet pozornost: „Někdy se soustředit po pracovním dni“(LK). A další: „Udržet ze začátku pozornost při sledování výkladu“(JN). Další muži neshledali žádné těžkosti, nevzpomněli si na nic, co by jim působilo nějaké potíže.

Odpovědi ženy:

U žen se také vyskytovaly obtíže podobné i různé. Tři ženy se shodly, že je pro ně těžké přiznat svou vinu: „Bylo pro mě těžké přiznat si vnitřně své záporné vlastnosti. Dříve jsem takto neuvažovala“(EŠ). Podobně jiná žena: „Těžké pro mě bylo neobviňovat manžela, že za všechno může, a přiznat i své chyby“(EP). „Pro mě bylo těžké přiznat vlastní viny a omluvit se. To bylo opravdu nejtěžší. Nikdy jsem to nedělala. Problémy jsem viděla jen ze svého pohledu“(MZ), svěřuje se tato žena. Některé ženy přiznaly těžkosti u některých témat celkově, např: „Obtížná pro mě byla přednáška č. 5, o vztazích s rodiči. Nesu si zranění z dětství, takže pro mě byla velice důležitá“(BS). Nebo: „Nejtěžší pro mě bylo téma odpuštění. Tento problém si nesu z vlastní rodiny“(AM). Další žena se svěřuje s problémem v komunikaci: „Jsem dost uzavřená, bylo pro mě těžké být otevřenější vůči manželovi. Ale učím se to“(JH). U některých žen jsme zaznamenali obtíže s konkrétní situací a prostředím: „Večer o sexu byl pro mě dost obtížný. Neměla jsem dobrý den a prostředí mi nepřišlo dost intimní na takový rozhovor“(PN). Jiná žena má podobné námitky: „Možná mě trochu rušila hlasitá hudba při řešení úkolů. Jinak nic“(MK). Jedna žena nenašla nic, co by jí dělalo nějaké těžkosti, dvě ženy pak měly potíže specifické: „Měla jsem problém stihnout začátek na 19 hodin. Předat děti sestře a vypravit se včas“(LJ). Nebo: „Nejtěžší bylo, dostat manžela téměř na každý večer kurzu“(MN). 

Otázky pro 4. okruh: Jak hodnotíte kurz celkově? Jaký vidíte přínos do manželství?

Rozdíl ve vnímání prospěšnosti kurzu u mužů a u žen není nijak výrazný. Snad jen v přirozené rovině rozdílné interpretace. 

Odpovědi muži:

Většina mužů v odpovědích ocenila, že kurz začínal dobrou večeří a příjemnou hudbou. Často také poukazovali na konkrétní věci: „Praktické zaměření na důležité oblasti v manželství“(LK), jiní chválili formu a uspořádání kurzu, nebo charisma přednášejícího páru (PM, PS). Pro některé byla důležitá například nenásilnost kurzu (RB, PS) a intimita prostředí (PM). Jeden muž poznamenal: „... je výborné, že vlastním Příručku ke kurzu Manželské večery. Můžu se k ní kdykoli vrátit“(RB). Jiný muž si chválil srozumitelnost výkladu (PS), někdo „...dobře volená témata“(JJ). Dva z mužů přivítali „...klid a oddech od všech pozemských věcí a možnost probrat problémy mezi sebou, něco nového se dozvědět“(RH, LZ). RH dodává: „Během týdne jsme si udělali čas na ‚domácí úkoly‘, které nám pomáhaly pracovat na manželství.“ Odpovědi mužů byly různorodé, jak si který na co vzpomněl, nebo podle toho, co pro ně bylo důležité.

Odpovědi ženy:

Všechny ženy jednotně ocenily příjemnou atmosféru a intimní prostředí při svíčkách, večeři a občerstvení s obsluhou. Často se také vracely k obsahu kurzu: „Vše bylo pro mne zajímavé, poučné a k zamyšlení. Ještě více je mi líto, že nejsme schopni s manželem vytvořit hluboký a krásný vztah“ svěřuje se MN, jejíž manželství prochází velkou krizí. Většina žen je však spokojena: „Vraceli jsme se k tématům i doma a diskutovali o nich.“(BS) „Je skvělé, že něco takového existuje. Je to návod, jak žít v manželství trvale a má to samozřejmě i dopad na děti. Šťastní rodiče mají šťastné děti,“ směje se EP. Ne všechny páry našly přes týden čas na plnění ‚domácích úkolů‘ z Příruček. JH je z těch, co se jim to dařilo: „Dělali jsme i domácí úkoly. Mohli jsme spolu probrat  věci, které nás běžně ani nenapadly, a přitom byly důležité.“ Některé manželky byly přímo nadšené: „Celý kurz byl báječný a moc jsem si ho užila. Oba jsme se na večer vždy těšili a vždy jsme zapomněli na ostatní problémy všedního dne a mluvili jsme o tématu. Pro náš vztah a komunikaci to byl skvělý přínos, více si uvědomujeme důležité věci a okamžiky manželství, mluvíme spolu a podporujeme se.“(MZ) „Získali jsme praktické rady, jak řešit různé situace. Domácí úkoly byly připomenutím a prohloubením proběhlého večera. Díky, že jste nám umožnili, abychom společně s manželem prožili mnoho pěkných večerů“(LJ). EP, která se s manželem účastnila Manželských setkání, dodává: „Kurz je výborný, mohl by být předstupněm týdenních Manželských setkání. Manželství je prací na celý život a toto je cesta.“ I další ženy hodnotily obsah kurzu velmi kladně: „Dozvěděli jsme se spoustu pravdivých faktů. Na běžné situace se lehce zapomíná, člověk bere dobré věci jako samozřejmost. Je důležité si pořád všeho všímat a oceňovat“(EŠ). „Pro mě bylo pozitivní, že jsme dokázali mluvit o nelehkých věcech, např. o odpuštění nebo o sexu. Ve všem máme mezery, je co se učit“(AM). VM měla také zajímavou zkušenost: „Kromě samotného výkladu bylo dobré, že se prostě každou středu ‚musí‘ jít. Je dobře, že se kurz platí dopředu. Jsme hrozně pohodlní.“

Otázky pro 5. okruh: Podařilo se vám mít během kurzu pravidelně „čas pro manželství“? Máte v úmyslu pánovat i nadále společný čas?

Z odpovědí vyplývá, že respondenti chápou čas pro manželství různými způsoby. Někdy i v jednom manželském páru se setkáme s tím, že jeden považuje za společné trávení času už to, že se každý týden účastní  s partnerem kurzu Manželské večery a druhý usiluje o ještě jiný čas navíc.

Odpovědi muži:

Některým mužům dělá problém trávit společný čas s manželkou více, některým méně. Záleží na tom, jestli mají spolu nějaký společný zájem, nebo ne, a jak často jsou zvyklí spolu být. Muž, který s manželkou navštěvuje kurz Manželské večery a ještě s ní plní „domácí úkoly“, které na téma večerů navazují, by asi byl ještě pro více společného času: „Nepodařilo, ale aspoň při řešení domácích úkolů jsme takový čas měli. Každé povídání a čas strávený s manželkou mě nabíjí a je mi s ní dobře...“(LK). Jiný muž je asi mnohem více zaneprázdněný: „Ne pravidelně, to se teprve musíme naučit. Ale když se nám to podařilo, bylo to moc fajn. Rozebrali jsme věci, o kterých jsme dříve nepovídali. dřív jsem to nepovažoval za nutné, spíš za ztrátu času. Myslel jsem, že stačí, když spolu sedíme u televize. Určitě budeme teď svůj čas plánovat“(JN). Další muž: „Někdy. Myslím, že je to potřeba a je to největší a nejdůležitější pro manželství. Budeme na tom pracovat“(RH). I další muž si pochvaloval: „Občas. Pomohlo nám to vyjasnit si některé věci, více jsme se ‚hádali‘, jsme vůči sobě otevřenější“(PM). Někteří muži zde problém nevidí. Na otázku odpovídají: „Ano, trávíme spolu hodně času“(RB). „Většinou ano“(PS). Jiní dva muži cítí v této oblasti velkou rezervu: „Určitě jsme teď víc spolu. Znovu otevřeněji mluvíme o problémech. Vidím, že je potřeba hledat způsoby, jak být spolu“(JJ). Nebo: „Zatím se nám to nedaří. Cítím, že by nám to určitě prospělo a proto se budu snažit zavést pravidelný čas pro manželství“(VP).  „Ano. Máme už děti odrostlé, tak máme nějaký čas na sebe. Zatím to sice bylo spíš při nějaké práci. Ale teď máme i pravidelný čas na sebe. Když se spolu bavíme, máme k sobě blíž“(LZ).

Odpovědi ženy:

Žena, která tráví s manželem pravidelně čas, si pochvaluje: „Ano, podařilo, vždycky jsme si řekli, to je ‚náš čas‘. Pomáhá nám to uvědomovat si své manželství“(BS). Skloubit rodinu a podnikání je velmi náročné. Pro ženu, která s manželem podniká, je těžké oddělit starosti od vztahu: „Ano, ale nechali jsme si ‚nalézt‘ starosti z práce, pracovní povinnosti, starosti o druhé lidi. Jde to ztuha, ale už o tom víme a můžeme na tom pracovat“(EP). Čas pro manželství je možné trávit různým způsobem, jak to chápe i tato žena: „Většinou jsme měli čas pro manželství. Soustředili jsme se na to, abychom měli nějaké zážitky z nových míst, prostředí. Více jsme se sblížili“(MZ). Mladí manželé, kteří ještě nemají děti, jsou spolu sice často, ale zatím to není plánovaný čas pro manželství: „Nepodařilo se každý týden určit, co je náš čas, ale párkrát ano. Jsme zatím bezdětní, takže na sebe máme relativně dost času. Pomáhá to budovat vědomí o manželovi – jak se má, jaké má sny, přání, starosti, o čem přemýšlí – je to bezva nápad“(PN). Žena s ročním dítětem se snaží, aby takový čas s manželem měli, přestože její muž pracuje přes týden od rána do večera: „Téměř každý týden jsme měli svůj čas pro manželství. Manžel je celé dny v práci. Snažíme se využít víkendu“(JH). Další žena je z těch, kdo stojí o hodně společně prožívaného času: „Nepodařilo, ale při řešení domácích úkolů jsme takový čas měli. Při řešení domácích úkolů jsme si vlastně pěkně popovídali a měli z toho dobrý pocit. Takže budeme pokračovat“(MK). Odpověď jiné ženy: „Ano. Bylo nám spolu fajn a řekli jsme si vše, co jindy nestíháme“(EŠ). Některé ženy byly vděčné alespoň za večery z kurzu, které mohly s manželem strávit: „Nepodařilo, ale chtěli bysme středama
 pokračovat“(VM). 

5.5.2 Numerická posuzovací škála

Jako doplňující metoda ke kvalitativnímu výzkumu byla sestavena pětibodová numerická škála, ve které účastníci kurzu hodnotili přínosnost jednotlivých večerů. 

Výzkumu se účastnilo 72 respondentů, z toho 36 žen a 36 mužů. Účastníci kurzu byli seznámeni se způsobem administrace, ta trvala 5 minut. Hodnocení 1 znamená nejméně přínosný, hodnocení 5 nejvíce přínosný. Škála byla předložena 
72 respondentům, v tištěné formě, vždy při závěrečném večeru (viz Příloha č. 2). 

V následující tabulce a grafu uvádím hodnocení jednotlivých večerů. 

	Téma večera
	5 bodů
	4 body
	3 body
	2 body
	1 bod

	Vybudovat pevné základy
	30 osob
	18 osob
	17 osob
	2 osoby
	1 osoba

	Umění komunikace
	44 osob
	18 osob
	7 osob
	3 osoby
	0 osob

	Řešení konfliktů
	37 osob
	29 osob
	5 osob
	1 osoba
	0 osob

	Síla odpuštění
	37 osob
	20 osob
	12 osob
	1 osoba
	0 osob

	Rodiče a rodiče partnera
	26 osob
	20 osob
	14 osob
	9 osob
	2 osoby

	Dobrý sex
	28 osob
	27 osob
	10 osob
	3 osoby
	2 osoby

	Láska v akci
	47 osob
	15 osob
	1 osoba
	2 osoby
	0 osob


Tab. 2 - Hodnocení jednotlivých večerů kurzu
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 Graf 1 - Hodnocení jednotlivých večerů kurzu

5.6 Vyhodnocení výzkumných otázek a cílů

Zpracováním získaných odpovědí na výzkumné otázky jsem získala potřebné množství dat pro jejich vyhodnocení. Znění výzkumných otázek:

1. Jaké jsou nejčastější manželské problémy účastníků kurzu? 

2. Jaké pozitivní poznatky si účastníci kurzu nejčastěji odnášejí?

3. Vyskytly se během kurzu obtížné situace?

4. Hodnotí shodně ženy a muži pozitivní přínos kurzů pro manželství?

5. Podařilo se účastníkům kurzu najít si „čas pro manželství“?

5.6.1 Zhodnocení výzkumných otázek

1. Většina respondentů před absolvováním kurzu Manželské večery neshledávala větší problémy, spíš běžné neshody, které považovali za samozřejmost. Jednak proto, že kurz většinou navštěvují manželé, kteří nemají velké neřešitelné krize, a pak pro to, že přece „všude jsou nějaké problémy“. Páry, které žijí v manželství už déle, si vytvořily jakýsi svůj systém a jsou vcelku se svým vztahem spokojeny. Nenapadne je, že by mohly nějakým způsobem o své manželství více pečovat a svůj vztah vylepšovat. Mladší manželé různé problémy uměli i pojmenovat, ale spíš nevěděli, jak na to.

2. Výzkum ukázal, že každý z účastníků si uvědomil, že svůj vztah může v něčem zlepšit. Každý našel něco, čím svůj vztah obohatit, podpořit, nebo co napravit či vyřešit. Nikdo se ani nezmínil, že by pro něho kurz byl zbytečný, nebo že by se nedozvěděl něco nového. Na základě předneseného výkladu našli partneři třeba i nevyřešená stará zranění, o kterých nedokázali mluvit. Všichni vyjadřovali pozitivní pocity a spokojenost. Mnozí získali praktické návody, jak řešit konflikty nebo jak komunikovat. Někteří si uvědomili, v čem dělají chybu a na čem je potřeba zapracovat. Pro některé to byl čas, kdy si mohli vyjasnit některé pro ně důležité věci. Mladší účastníci ocenili praktické rady do života a naučili se otevřeně komunikovat. Starší páry znovu objevily romantiku, vyjadřovali si podporu a úctu. Některé páry se spolu  naučily modlit.

3. Zde je vhodné objasnit, že většina přihlášených párů nemá představu o tom, jak kurz probíhá a co je čeká. Proto jsou zpočátku dost v napětí, možná nervózní. Proto je příjemná atmosféra a intimní prostředí milým překvapením. Páry jsou však tak rozdílné, že se může někdy vyskytnout věc, která některého z hostů ruší nebo mu vadí. Pro některé jedince je problém se po pracovním dni soustředit, nebo neusnout, někomu se zdála hudba hlasitá, jinému tichá. Takové obtíže se ale vyskytují velmi ojediněle, spíše účastníci shledávají problém v sobě, ve své povaze nebo špatných návycích. Pro některé je zpočátku těžké se otevřít a uvolněně komunikovat, pro někoho přiznat si vinu nebo odpustit partnerovi.

4. Zde měl výzkum ukázat, jestli obě skupiny, muži a ženy, hodnotí pozitivní přínos kurzu Manželské večery stejně, nebo se vyskytují nějaké odlišnosti. Obě skupiny vysoce hodnotily příjemnou atmosféru a intimitu, úvodní večeři, příjemnou hudbu při svíčkách a intimním osvětlení. Z odpovědí je zřejmé, že pro všechny ženy je vzácné a příjemné strávit s partnerem společný čas ve dvou. Ženy také častěji ocenily přínos obsahu kurzu do manželství, to je dáno touhou žen povídat si a častěji vnímaly změnu, kterou jim to do manželství přineslo. Muži se zaměřovali na samotný kurz, ženy hodnotily více s pohledem do budoucnosti. Co si z něho odnesly a jak teď budou na manželství pracovat. Muži oceňovali konkrétní rady a návody. Pro některé ženy byl vůbec úspěch svého manžela na kurz dostat a přesvědčit ho o přínosu. Ale přestože muži jsou na kurz přihlášeni dost často pod tlakem, jsou spokojeni a kurz se jim líbí. Žádné velké rozdíly mezi muži a ženami výzkum neukázal. Naopak, ukázalo se, že i muži mají zájem otevřeně o problémech mluvit a některé ženy jsou uzavřené, že muži i ženy chtějí na vztahu pracovat, trávit spolu více času.

5. Z výzkumu vyplývá, že pro většinu respondentů je „čas pro manželství“ novinkou. Osm týdnů kurzu by měl být i návykem pro vytvoření času pro manželství. Téměř nikdo „čas pro manželství“ dříve účelově neplánoval. Někteří manželé spolu nějaký čas trávili, protože např. nejsou tak pracovně vytíženi nebo ještě nemají děti a zbývá jim tedy čas na sebe. Takový neplánovaný čas se ale může rychle vytratit, když přijdou děti, nebo při větší pracovní vytíženosti. To platí hlavně u mladých párů. 

Většina respondentů si uvědomila, že jim společný čas chybí, že je důležité si ho naplánovat a chránit a všichni ukončili kurz s rozhodnutím mít svůj „čas pro manželství“. Je tak zajištěna pravidelná komunikace. Někteří respondenti v plánování času našli i možnost spolu něco prožít, budovat romantiku. Pro některé bude velmi těžkým úsilím najít si takový čas a dát mu přednost před jinými věcmi. Zvláště když si zvykli na takový způsob života, kdy jejich komunikace zůstala na úrovni „předávání informací“. 

5.6.2 Splnění výzkumných cílů

Cílem výzkumu bylo hodnocení kurzu Manželské večery samotnými účastníky. K tomuto účelu byl proveden kvalitativní výzkum, ve kterém účastníci kurzu odpovídali na připravené výzkumné otázky. Jako pomocná metoda k hodnocení kurzu byla sestavena pětibodová numerická škála, ve které respondenti hodnotili přínosnost jednotlivých večerů. 

Celkové hodnocení kurzu Manželské večery je hodně vysoké. V pětibodové škále byla témata nejvíce označena pěti a čtyřmi body. Vyhodnocení uvádím v tab. 2 a grafu 1 (s. 61). 

Druhým cílem výzkumu bylo zjistit, zda se během kurzu lze naučit určitým návykům a dovednostem a přispět tak ke zkvalitnění manželského soužití. U velké části účastníků kurzu je nedostatek společného času vnímán jako faktor, který ve velké míře ovlivnil intenzitu prožívaného manželského vztahu. Společný čas manželský vztah upevňuje a sbližuje partnery, udržuje funkčnost manželství a podporuje vzájemnou lásku. V neposlední řadě je tak zajištěna pravidelná komunikace. Čas pro manželství je prvním a zásadním návykem, který by měli manželé během kurzu Manželské večery získat. Proto se také mnozí manželé rozhodli, že zachovají tradici středečních večerů, kdy se budou věnovat sobě, pokud to půjde. Pro některé páry to je to nejdůležitější, co si z kurzu odnesli. Najít a udržet si svůj čas pro manželství bude jejich největším úkolem. 

Dalším důležitým faktorem, který se podílí na odumírání partnerského vztahu, je špatná nebo žádná komunikace. Některým párům pomohlo, když si naplánovali společný čas, ale většina respondentů si uvědomila nedostatky v této oblasti a začala na efektivní komunikaci pracovat. Ti, kteří měli problém s nasloucháním, si odnesli návod, jak partnera vyslechnout, když cítí problém a chce ho řešit. Manželé se také naučili, jak spolu otevřeně mluvit a řešit problémy co nejdříve, nenechávat je zapadnout. Také byla oceněna pomoc, jak a proč odpustit, buďto rodičům nebo partnerovi. 


ZÁVĚR

Záměrem mé diplomové práce bylo představit kurz Manželské večery jako možnost prevence rozpadu manželských vztahů a zjistit, zda je kurz pro účastníky skutečným přínosem. Kvalitativní výzkum dokumentuje pozitivní přínos do vztahů manželských párů, které se kurzu zúčastnily. Kurz je zde představen záměrně velmi podrobně, aby si o něm čtenář mohl vytvořit  jasnou představu.

První kapitola se věnuje manželství jako takovému, a jen okrajově se ho snaží identifikovat od jeho legislativního zakotvení ve společnosti, přes záměr daný samotným Bohem a svátostnost, kterou mu dává Kristus, až po přijetí manželství jako cesty ke svatosti. Dále se stručně zabývá některými faktory, které manželství narušují, destabilizují a nakonec ničí. Poukazuje na nepřipravenost mladých lidí k závazku na celý život i na nové trendy ve společnosti, které ovlivňují postoje k trvalým hodnotám a životním rozhodnutím. 

Druhá kapitola nabízí některé konkrétní projekty, které se cíleně věnují podpoře a posílení manželského vztahu. Jedním z nich je kurz Manželské večery, v naší republice zatím dost neznámý, kterému se v dalších kapitolách věnuje tato diplomová práce.

Kurz Manželské večery je vytvořen tak, aby vyhovoval v maximální míře všem manželským párům, od novomanželů, až po dlouholetá manželství. Trvá osm až dvanáct týdnů, záleží na rozestupech jednotlivých tématických večerů. Během sedmi takových setkání účastníci vyslechnou výklad tématu a společně plní cvičení ve svých Příručkách ke kurzu. Na závěr je večírek, na který si účastníci mohou pozvat známé nebo příbuzné manželské páry. Každý večer je připraven tak, aby měli manželé svůj stůl, své soukromí, je vytvořeno milé, intimní a romantické prostředí. Manželé se po celý večer věnují jen sami sobě, obsluhováni organizačním týmem. Kromě večeře, kterou každý večer začíná, se podává káva, čaj, víno a zákusek. Dobrá atmosféra je zásadním prvkem kurzu a má v hostech vzbuzovat pohodu a uvolněnost. Témata na sebe navazují a postupně se dotýkají všech oblastí manželského života. Jsou to: Budování pevných základů, Umění komunikace, Řešení konfliktů, Síla odpuštění, Rodiče a rodiče partnera, Dobrý sex a Láska v akci.

   Cílem kvalitativního výzkumu, který je součástí této práce, bylo zjistit, jak účastníci kurzu hodnotí jeho přínos pro jejich vzájemný vztah. Výzkumné otázky byly zaměřeny na popis manželských problémů před započetím kurzu, zkoumaly případný pozitivní vliv kurzu na prožívání manželského vztahu, zvláště hledání „času pro manželství“. Dalšími otázkami jsem chtěla zjistit možné obtíže, se kterými se respondenti v jednotlivých večerech setkali. Z výzkumu vyplývá pozitivní přínos kurzu Manželské večery pro jednotlivé manželské páry. Všichni účastníci hodnotili velmi kladně jak formu, tak i obsah kurzu. Téměř všichni spolu dokázali na daná témata otevřeně mluvit. Dokázali spolu pracovat na cvičení z Příruček ke kurzu Manželské večery. Ocenili, že se dozvěděli spoustu nových poznatků a informací o vztahu mezi mužem a ženou. Ocenili konkrétní rady a návody, jak si naslouchat, jak se navzájem nezraňovat, jak se podporovat, nebo si i odpustit. Jedním z významných prvků bylo objevení „času pro manželství“. Pro některé takový společně trávený čas začal právě účastí na Manželských večerech. Po osm týdnů si páry budovaly návyk trávení společného času. I ti, kteří na sebe mají času dostatek, určili a pojmenovali tento společný čas, protože si uvědomili, jak lehce se může vytratit. Stačí změna zaměstnání, narození dítěte či jiné okolnosti, a začne se vytrácet intimita a hlubší kontakt. Mnozí manželé se začali zajímat o literaturu k těmto tématům, někteří začali navštěvovat manželská společenství.

Pokud má být manželství základem rodiny, ze které vyrůstá zdravý jedinec, musí být chráněno ve své podstatě především společností. Statistiky ukazují, že polovina manželství končí rozvodem
, a ani křesťané na tom pravděpodobně nejsou lépe. Je jisté, že stav nebude nikdy ideální. Výzkum však ukazuje, že je možné příčiny rozvodu eliminovat na nižší míru, pokud se manželům nabídne pomoc a ukáže cesta. Zvláště mladí manželé mají často snahu a odhodlání na sobě pracovat.

Závěrem lze konstatovat, že Manželské večery a podobné programy, vyplňují jakési prázdné místo v procesu manželského života mezi uzavřením manželského svazku zakotveného v zákoně, a buďto společným zestárnutím, nebo rozpadem. Chybí preventivní programy upevňující a podporující svazky, původně uzavírané na celý život. Jako se člověk musí neustále zdokonalovat ve své profesi, vzdělávat se, aby nezůstal pozadu, musí se starat i o své životní poslání, v tomto případě manželství. 

Zdokonalování kvalitních vztahů mezi partnery výrazně ovlivňuje zdravý vývoj dětí a zajišťuje tak zdravou společnost.
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Manželství prošlo v posledním století velkými změnami. Rozpad tradičních rodinných hodnot přivedl manželství do krize, a to se jeví jako velmi závažný sociální jev. Společnost je ohrožena, pokud je ohrožena její základní jednotka, rodina. Hlavním tématem diplomové práce je kurz Manželské večery, který vede k posílení a obnově manželského vztahu. Nabízí rady a způsoby, jak si osvojit několik dobrých návyků, které pomohou zkvalitnit partnerský vztah. Cílem kurzu je pomoci párům vybudovat zdravé celoživotní manželství. V praktické části se práce věnuje kvalitativnímu výzkumu, který si klade za cíl zjistit, zda je možné pomocí tohoto projektu manželský vztah posílit a zkvalitnit. Výzkum prokázal pozitivní přínos kurzu Manželské večery pro zúčastněné manželské páry. 



ANNOTATION

In the past one hundred years the institution of marriage has faced great changes. The decline in traditional family values has brought crisis upon the institution of marriage; and this proves to be a very serious social phenomenon. Society is in danger if its basic unit – the family – is in danger. The central theme of the thesis is the course 'Marriage Evenings' which leads to consolidation, enrichment and regeneration of the marital relationship. The course offers advice and shows the ways of how to develop several good habits which can enhance the quality of partnership. The goal of the course is to help married couples build a healthy lifelong marriage. In the practical part, the thesis deals with a qualitative research which target is to find out if it is possible, by this project, to make the marital relationship stronger and enhance the quality of it. The research proved the course 'Marriage Evenings' to be of positive benefit to the participating married couples. 
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Příloha č. 1: Dotazník účastníka kurzu

	
	Kurz Manželské večery

Tento dotazník je velkou pomocí pro další zlepšování kurzu a budeme velmi vděční pokud na otázky odpovíte co nepečlivěji. Vaše odpovědi považujeme za důvěrné.

Jméno:  

(příp. anonymně, pokud tomu dáváte přednost):              
	

	
	    Jak dlouho jste manželé?
	

	
	1. Jak jste se o Kurzu Manželské večery dozvěděli?
	

	
	
	

	
	
	

	
	2. Jaké problémy jste v manželství měl/a před začátkem kurzu?
	

	
	
	

	
	
	

	
	3. Jak vám kurz pomohl manželství zlepšit? (pokud vám v něčem pomohl)
	

	
	
	

	
	
	

	
	4. Co bylo nejdůležitější věcí, kterou jste se naučil/a?
	

	
	
	

	
	
	

	
	5. Co se vám na kurzu nejvíc líbilo?
	

	
	
	

	
	
	

	
	6. Co pro vás bylo obtížné? (pokud se něco takového vyskytlo)
	

	
	
	

	
	
	

	
	7. Dělali jste domácí úkoly? (pokud ano, jakým způsobem vám pomohly)
	

	
	
	

	
	
	

	
	8. Podařilo se vám mít během kurzu pravidelně každý týden „čas pro manželství“?
	

	
	
	

	
	
	

	
	Pokud ano, jak vám to pomohlo?
	

	
	
	

	
	
	

	
	Máte v úmyslu mít „čas pro manželství“ i v budoucnosti?
	

	
	
	

	
	
	

	
	9. Jak bychom mohli kurz vylepšit?
	

	
	
	


Příloha č. 2:  Hodnocení kurzu

	Datum
	Název večera
	Zakroužkujte, jak pro vás byl večer užitečný:

1- neužitečný

5 – velmi užitečný
	Vysvětlete prosím, proč pro vás byl / nebyl večer užitečný:

	
	Vybudovat pevné základy                                  
	    1    2     3     4    5
	

	
	Umění komunikace                                         
	    1    2     3     4    5
	

	
	Řešení konfliktů                                                  
	    1    2     3     4    5
	

	
	Síla odpuštění                                                      
	    1    2     3     4    5
	

	
	Rodiče a rodiče partnera                                       
	    1    2     3     4    5
	

	
	Dobrý sex                                                              
	    1    2     3     4    5
	

	
	Láska v akci                                                        
	    1    2     3     4    5
	

	
	Manželská párty                                                  
	    1    2     3     4    5
	


Případný další komentář k jednotlivým večerům i ke kurzu jako celku můžete uvést pod tabulkou.

Příloha č. 3: Fotodokumentace I.
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