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Anotace

Diplomova prace se zaméiuje na vyuziti textii s t¢ématem poruch autistického
spektra ve vyuce na 2. stupni zékladnich Skol. Prvni ¢ast se vénuje ukotveni
handicapu s diirazem na autismus v kontextu kurikularnich dokumentt. Cést
druhd a tieti se vénuje charakteristice d¢l s tematikou poruch autistického
spektra a jejich didaktickému zpracovani. Cilem prace je zpracovani

metodickych ndméth pro vyuku literatury na 2. stupni zakladnich skol.
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Uvod
Diplomova prace tematicky navazuje na autor¢inu bakalaiskou praci,
jejimz cilem byla analyza a interpretace beletristickych textl obsahujicich

poruchy autistického spektra. Soucasti byl také popis problematiky PAS.

Diplomova prace rozviji tento zdklad, zejména skrze navrhy
didaktického vyuziti literdrnich textl ve vyuce na druhém stupni zakladnich
Skol. Pracovni listy by mély Zaktim nejen usnadnit pochopeni tématu PAS,
ale také prispét k vetsi empatii a toleranci vici lidem, ktefi se s danymi

poruchami potykaji.

Osoby s PAS piedstavuji nedilnou soucast nasi spole¢nosti. Inkluze
zakl s PAS je dnes jiz béznou soucasti vzdélavaciho procesu, proto je kladen
velky diiraz na ptistup Skol a pedagogt. Informovanost o projevech chovani
a specifickych potiebach zakid s PAS je jednim z klicovych ptedpokladi
jejich uspésného zaclenéni do kolektivu.

Dilezitou soucasti inkluze zakia se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je zejména spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.
Odbornici na zakladé diagnoézy poskytuji konkrétni doporuceni
pro vzdélavani jednotlivych Z4kd. Skoly by mély byt schopné tato
doporuceni realizovat a piizpusobit vzdélavaci prostfedi individudlnim
potfebam déti. Vzhledem k rostoucimu poctu déti s podpirnymi opatfenimi
maji dnes wucitelé k dispozici Sirokou Skédlu prednasek, webinait
1 metodickych materialli, které obsahuji konkrétni rady a strategie pro praci
s zaky trpicimi PAS v béZné Skole. Materialy mohou byt rovnéZ inspiraci
pro alternativni zptisob vyuky, naptiklad pti pfechodu na domaci vzdélavani.

Pti vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vSak
nesmime zapominat ani na jejich spoluzaky. Zapojeni dé¢l s tematikou

handicapu do vyuky literatury ptedstavuje jeden z efektivnich nastroji, jak



béznému  kolektivu tuto problematiku  pfiblizit. Prostfednictvim
beletristickych textl 1ze zaklim zprostfedkovat pohled na svét o¢ima jedince
s handicapem, coz prispiva k rozvoji tolerance a empatie. Tyto aspekty nejen
usnadiuji inkluzi zaka s PAS do tfidniho kolektivu, ale také buduji pevné

zéklady pro pfijeti té&chto osob v ramci $irsi spole€nosti.

Zéavazna témata, jako je pravé handicap, se k vefejnosti dostavaji
nejCastéji prostiednictvim médii, kam fadime 1 literaturu. Vyjimkou nejsou
ani PAS. Autofi fiktivnich i autentickych ptib¢hil o osobach s PAS se snazi
nejen piiblizit ¢tenaflim problematiku samotnou, ale také nastinit vnitini
prozivani osob s PAS 1 jejich nejbliz§iho okoli, a tim dosahnout vétsi
tolerance ze strany Siroké vetejnosti. Mnozi spisovatelé Cerpaji z vlastnich

zkuSenosti a neni vyjimkou, Ze autorem je piimo osoba trpici PAS.

Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast
se zabyva teoretickym ukotvenim PAS v kontextu kurikularnich dokumentii
a vyuku zaka trpicich témito poruchami. Druhd se zaméfuje
na charakteristiku vybranych literarnich texti a moznosti jejich vyuZiti

ve vyuce.

Praktickd cast pfindsi soubor materiald vytvofenych pro praci
S konkrétnimi texty na druhém stupni zakladnich skol. Mezi vybranymi dily
jsou zahrnuty knihy Rvi potichu, bracho (2016, 1. Biezinova), Ginny
Naporad (2017, B. Ludwig), Pameéti imaginarniho kamarada (2012, M.
Dicks), 4 proto skacu (2016, N. Higasida) a Sedmkrat padnout, osmkrat vstat
(2018, N. Higasida). Nékteré ze zminénych titul byly predmétem autor¢iny
bakalarskeé prace v Casti analyza a interpretace. Pracovni listy zahrnuji ukoly
zaméfené na porozuméni textu, reflexi tématu a budovéani empatie mezi
zaky.

Cilem diplomové prace je vytvofit metodické naméty pro praktické

uplatnéni ve vyuce literatury na druhém stupni zékladnich Skol.
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Pracovni listy nejsou provéfeny v praxi, nicméné se predpoklada jejich

vyuziti V ramci budouciho pedagogického plisobeni autorky.



1 Tematika handicapu se zamérenim na autismus v kontextu
RVP ZV
1.1 Poruchy autistického spektra

Uvodem bychom méli stru¢né definovat samotny pojem autismus
a poruchy autistického spektra, byt’ se jimi podrobnéji zabyvala autorcina

bakalai'ska prace.

Poruchy autistického spektra je zastieSujici pojem pro pervazivni
vyvojové poruchy, jeZz se shoduji v triadé jadrovych symptomi, tedy
Vv socialni interakci, komunikaci a ptedstavivosti. Charakterizuji je problémy
Vv socialnim chovani, omezeny rozsah zajmu i aktivit se stereotypni povahou,
problémy se zapamatovanim, nepochopeni smyslu komunikace
a spolecenského svéta, odlisné vnimani, mysleni nebo snizena pozornost.
Mohou byt doprovazeny rovnéZz poruchami uceni a dal§imi ptidruZenymi
symptomy, jako jsou psychomotorické oslabeni, smyslova precitlivélost
nebo naopak otupélost, emocni nestabilita, omezena symbolizace, poruchy

pozornosti nebo sniZena ¢i naopak zvysena aktivita. !

Osoby s PAS se v ramci socidlni interakce vyznacuji nepiiméfenym
chovanim ve vztahu kdruhym, wuzavienosti, az samotafstvim,
nesnaSenlivosti fyzického kontaktu ¢i naopak jeho piehnané aktivnim
vyhledavanim, netypickymi, pifehnanymi reakcemi na konkrétni situace
nebo zcela opaénymi reakcemi, nez jaké jsou ocekavany
(naptiklad nekontrolovatelné zachvaty vzteku a smichu, bizarni pohyby jako
toCeni se a pohupovani).? Obecné jsou jejich projevy netypické, at’ uz se

jedna o odmitani kontaktu s druhymi nebo jeho pfehnané vyhledavani. Oboji

LTHOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vyddani. Praha: Portal,
2016.s. 52-117.
2VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdélavani autistickych déti. Praha: SEPTIMA, 1994, s. 8-9.
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je spojeno se zhorSenou schopnosti rozpoznavat kontext situace

a porozumeéni spolecensky piijatelnym norméam.

Dalsi problémovou oblasti je komunikace. Osoby s PAS ¢£asto
vykazuji potiZe v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, a to jak v aktivni,
tak pasivni roli. Ptiblizn€ polovina osob trpici PAS si nedokaze béhem zivota
osvojit fe¢ na takové Girovni, aby byla vyuzZitelna k b&ézné komunikaci. Cteni
neverbalnich signali komunika¢niho partnera je pro n¢ velmi obtizné.
Vyjimecnym piipadem je také Aspergeriav syndrom. U jedinct trpicich touto
poruchou se objevuje dostatecné aZ nadmérné rozvinuté slovni zasoba, coz
signalizuje =~ dobré  komunikacni  dovednosti, avSak  dochazi
ke komplikacim praktického vyuziti. Nadmérny vyskyt odbornych,
poptipad¢ archaickych vyrazl,, sdéleni nevyhovujici kontextu situace
1 Spatné pochopeni komunika¢niho partnera jsou béznymi komplikacemi
pii rozhovoru s jedincem trpicim Aspergerovym syndromem. Mezi dalsimi
komunika¢nimi symptomy osob s PAS se mtize objevovat také echolalie,
nepiirozené tempo feci, naduzivani frazi, piechnana gestikulace nebo

idiosynkratické uziti slov.

Jmenovité¢ idiosynkrazie se u lidi s PAS nevyskytuje pouze
ve verbalni komunikaci, kdy naptiklad dopliuji urcitd slovni sdéleni frazi
¢i slovem, ale také v souvislosti s chovanim a ritualy. Narazime na déti, které
potiebuji pfed vstupem do mistnosti napocitat do péti nebo pifed odchodem

z domu ustlat postel, jinak se po zbytek dne citi nesvé.

Ptedstavivost, jakozto jeden z jadrovych syndroml PAS, znaci
adaptivitu na prostfedi. Zahrnuje traveni voln€¢ho casu, zplsob pouZivani
predmétl, schopnost pruzné reagovat i prubéh a chovani v ramci her. Spada
zde ptizpisobeni se kontextu, zmény v reakcich na zmény a podnéty, Ipéni
na konkrétnich postupech, jednoznacné, az cCernobilé vniméani svéta,

stereotypni Cinnosti, Casto také neobvyklé, tematicky omezené, vyrazné,
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az kuridzni zajmy.? Piikladem netypického a vyrazného zajmu mize byt
hlavni postava z korejského serialu Extraordinary Attorney Woo (2022),
jejiz fascinace velrybami je natolik silna, Ze dokdze tuto tematiku vmisit
do jakéhokoliv rozhovoru. I zdanlivé kazdodenni podnéty, jako je Zehlicka

nebo vztah mezi rodi¢em a ditétem, se mohou stat asociaci velryb.

Nutno podotknout, ze se u vSech osob s PAS nevyskytuje stejny
souhrn symptomil. Kazda konkrétni porucha i jedinec se lisi. Nelze proto
aplikovat stejné postupy a pristupy u dvou osob se stejnou poruchou, nebot’
mira, rozsah a individualni diagnostika mohou byt zcela odlisné a vyzadovat
Jjind podplirna opatteni. PAS jsou stale v procesu zkoumdni, odbornici
nachdzeji nové projevy, a dokonce rozliSeni i definice v Mezinarodni
statistickeé klasifikaci nemoci a zdravotnich probléml (didle MKN) se

Vv pribéhu ¢asu méni.

Podrobnéji se jednotlivymi PAS a triddou jadrovych syndromi

autismu zabyva autor¢ina bakalafska prace.

3 SEMRAD, Martin. (2024). Uvod do problematiky autismu [webinai]. EDUALL. [https://eduall.cz/]
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1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcové vzdélavaci programy (dale RVP) vznikly jako klicovy
nastroj vV ramci nového dvoustupnového systému kurikuldrnich dokument,
statni a Skolni urovné. Systém byl zaveden v souladu s principy nové
kurikularni politiky Ceské republiky, jez byly vymezeny v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a legislativng zakotveny
v zdkoné €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzd&lavani. * Novy systém klade diiraz na modernizaci
vzdélavaciho systému. Cilem je vytvoreni pruzného a dynamického
prostiedi podporujiciho celoZivotni uceni a rozvoj klicovych kompetenci
zaka.

Statni Urovenn v soucasném systému kurikuldrnich dokumentt
predstavuji RVP, tvotici obecné platny ramec vzdélavani pro jednotlivé
vzdélavaci obory. Do roku 2020 byl soucasti statni irovné rovnéZ Narodni
program vzdélavani. Na Skolni trovni se uplatiuji Skolni vzdélavaci
programy (dale SVP), které vychazeji zRVP a piizptisobuji ramcové
poZadavky specifickym podminkam i potiebam jednotlivych Skol. Diky
tomuto systému ma kazda Skola moznost reflektovat vlastni edukacni
zaméry a regiondlni specifika, aniz by doSlo k naruSeni obecnych cili

vzdélavaci politiky.

RVP jsou kurikuldrni dokumenty vyddvané Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (dale MSMT). Vychazi z nové strategie vzdélavani
a z koncepce celozivotniho ueni. Odklani se od tradi¢niho pfistupu,
zaloZzeného na memorovani a posouva se smérem k rozvoji kompetenci,
které zaci mohou uplatnit v praktickém zivoté. Krom¢é toho stanovuji

povinny obsah vzd€lavani pro jednotlivé etapy vzdélavaciho systému

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2023. str. 5
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a vytvéieji jednotny ramec pro piipravu SVP. RVP také kladou diiraz na
rozvijeni komplexniho mySleni Zakd, podporu kritického pfistupu

Kk informacim a schopnosti efektivni spoluprace v tymech.

V souc€asné dobé probiha velké revize RVP pro zakladni vzdélavani
(ddle RVP ZV), kterd je jednou z kliCovych cCasti Strategie vzdélavaci
politiky CR do roku 2030+. Strategie si klade za cil modernizovat vzdélavaci
systém tak, aby Iépe odpovidal soucasnym spoleCenskym i technologickym
vyzvam. Novy RVP ZV ma pfinést zpiehlednéni uciva jednoznaénym
zformulovanim vzdélavacich cili, vymezeni poZadovan¢ho obsahu
a vytvareni metodickych material, které budou slouzit jako podpora pro
ucitele pii planovani vyuky.

Jednim z konkrétnich zdmért revize je zména pristupu ve vyuce
Ceského jazyka a literatury. Dosavadni mechanické rozdéleni uciva
na literdrnévychovnou, jazykovou, slohovou a komunikac¢ni sloZzku bude
odstranéno, aby vyuka ziskala ucelené;si charakter. Novy pfistup klade diraz
pfedev§im na komunikacni principy, které umozni efektivnéj$i propojeni
teorie spraxi a pomohou zakiim osvojit si dovednosti nezbytné
pro kazdodenni zivot. Revize zaroven usiluje o zlepSeni individualizace
vzdélavani, coz mé piispét k lepsi ptipravé zadkd na vyzvy 21. stoleti.
Soudasti téchto zmén je také vytvoreni vzorového SVP, jenZ ma slouZit jako
opora pro Skoly a jejich pedagogicke pracovniky pii adaptaci jejich vlastnich

SVP dle novych pozadavki.®

Prace na revizi RVP ZV byly zahajeny v roce 2023, pficemz zacatkem
roku 2024 byla MSMT piedloZena pracovni verze nového kurikularniho
dokumentu. Od btezna 2024 byl navrh zpfistupnén k vefejné konzultaci,

do niZ se mohli zapojit nejen odbornici, ale 1 zastupci Skol, rodice a dalsi

% Revize ramcovych vzdélavacich programii. Zakladni vzdélavani. [online). Praha: Narodni pedagogicky
institut.
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zainteresované osoby. Podle stanovené¢ho harmonogramu zacal v zaii 2024
schvalovaci proces, jehoz cilem je finalizace dokumentu, aby Skoly mohly

na novy RVP ZV navézat jiz v nasledujicim $kolnim roce.®

Zavedeni povinné vyuky v souladu s novym RVP ZV je naplanovano
na Skolni rok 2027/2028, kdy se zmény budou tykat 1.-6. ro¢niku zakladniho
vzdelavani. Postupna realizace zajisti Skolam a ucitelim dostate¢ny Cas na
ptipravu. Povinné zavedeni programu pro vSechny ro¢niky zakladniho
vzd@lavani je planovano na rok 203 1.7 Délka procesu by méla umoznit nejen
dikladnou adaptaci Skol, ale také zajistit novou metodickou podporu
odpovidajici zménam podminek vzdélavani pro jejich efektivni realizaci

V praxi.

SVP, kurikularni dokumenty $kolni wrovné, jsou zpracovavany
jednotlivymi Skolami dle kritérii RVP pro dany vzdélavaci obor a zaroven
vychézi z edukacnich zamérti Skol. Na vypracovani se podili pedagogicti
zameéstnanci Skoly, vysledna podoba i zmény jsou schvalovany fediteli
Skolskych zatizeni. Tyto programy zohlediiuji moznosti a redlné podminky
Skol 1 opravnéné pozadavky zakonnych zastupct zaki, postaveni Skol
a Skolskych zafizeni vramci regionu 1 socialniho prostiedi, v némz
vzdélavani probiha.

Pii zpracovavani SVP je potieba drzet se nékolika zasad. Mezi né patii
rovnopravny pristup ke vzdélavani pro vSechny zaky a v souladu s jejich
vzdélavacimi potfebami a moZnostmi. Skola musi zajistit diferencované
a individualizované vyucCovani nejen pro zaky s SVP, ale i pro Zaky
s nadanim, popf. mimotadné nadané, pokud to situace vyZzaduje. SVP by
nem¢l branit pedagogickym pracovnikiim v tvotivém stylu prace, ba naopak

by jej mél podporovat a umoznovat Casové 1 metodické odliSnosti

® Revize ramcovych vzdélavacich programii. Harmonogram. [online]. Praha: Narodni pedagogicky
institut.
" Tamtéz.
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vychézejici z potieb zaki pro co nejefektivnéjsi edukaci. Vzdélavaci obsah
je stanoven s piihlédnutim k individualnim pfedpokladim zaka a s ohledem
na jejich vék i mentalni vyspélost. SVP by rovnéz mél vést k napliiovani
obecnych cili zdkladniho vzdélavani, klicovych kompetenci 1 dil¢ich cila
jednotlivych vzdélavacich oblasti skrze stanoveni vzdélavacich strategii.
Musi byt zpfistupnén vetejnosti tak, aby mél kazdy moZnost do ngj

nahlédnout, pofizovat z n&j opisy a vypisy.®

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2023. str. 153
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1.3 Edukace zakua s PAS

1.3.1 Specialni vzdélavaci potreby

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP) je
V RVP ZV vénovéna ¢ast D. K témto zakim se fadi také Zaci s PAS. SVP
rozumime bezplatna podpirnd opatieni, kterd realizuje Skola a Skolské
zafizeni v souladu s vy¢tem uvedenym v §16 skolského zakona. Podpiirna
opatfeni (dale PO) jsou rozdélena do péti stupni dle organizacni,
pedagogické a finan¢ni ndrocnosti, tedy rozsahu, obsahu, naro¢nosti 1 miry
znevyhodnéni zéka. Spocivaji v Gpravach organizace, metod, formy
a obsahu vyuky, poradenstvi, ptizplisobeni hodnoceni a harmonogramu nebo
Vv zajisténi specidlnich pomicek a pfedméti. Prvni stupent PO vZdy navrhuje
a poskytuje Skola na zakladé planu pedagogické podpory (dale PLPP). Druhy
az paty stupenl lze uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolniho poradenského
zafizeni (dale SPZ), tedy pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP)
nebo specialné pedagogického centra (dale SPC).°

RVP je zdvaznym rdmcem pro zabezpeceni vzdélavani vSech zaki
a vychodiskem pro tvorbu SVP. Z SVP vychézi jak PLPP pro 7aky s prvhim
stupném PO, tak individualni vzdélavaci plan (dale IVP) pro PO druhého
az patého stupnd. Na zikladé doporuéeni SPZ je mozné v ramci IVP
upravovat oéekavané vystupy a obsahy vzdélavani stanovené v SVP, aby
odpovidaly skutecnym moznostem jedince. Vzd¢lavani by mélo vést zaky
k dosahovani jejich osobniho maxima jak v oblasti vystupd, tak v oblasti
miry dosazeni klicovych kompetenci. U nékterych konkrétnich ptipadit PO
je také mozné upravit vzdélavani zdka dle RVP pro obor vzdélavani zakladni

Skoly specidlni. V ur€itych situacich je moznid nédhrada celého obsahu

9 Tamtéz, str. 145
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vzdélavani jednoho vzdélavaciho oboru jinym. Toto opatfeni se tyka

piedevsim patého stupné PO.

Upravy realizace vzd&lavani zaka od tfetiho stupné PO jsou
pfedmétem metodické podpory pedagogickych pracovnika skrze dalsi
vzdélavani.t®

Mezi podminky vzdélavani zaki s ptiznanymi PO patii zajiSténi
individualizace a diferenciace vzdélavaciho procesu pii stanovovani obsahu,
forem a metod vyuky, formativni hodnoceni, spoluprace se zdkonnymi
zastupci zéka, poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky SPZ
1 odborniky mimo oblast Skolstvi, je-li to potteba, s dalSimi Skolami
a Skolskymi zatizenimi. Miize zde spadat uprava délky vyucovacich hodin,
déleni a spojovani vyucovacich hodin ¢i prodlouzeni zédkladniho vzdélavani

na deset ro¢nikid, dle §16 odst. 9 skolského zakona.!
1.3.2 Zak s PAS

Mezi zaky s SVP se neodmyslitelné fadi také Zaci s PAS, jejichz pocty
v poslednich letech nartstaji. ,,Podle dat Ceského statistického viradu jde
o nariist minimdlné dvojndsobny az trojndsobny, v pripadé studentii SS pak
dokonce vice nez desetindsobny. ‘> Tento jev je zpisoben piedevsim
zménou diagnostickych kritérii, na jejichz zaklad€ jsou odbornici schopni
detekovat 1 mirné formy PAS, zvySenim informovanosti laické vefejnosti
o dan¢ problematice a mnoha dalSimi vnéjSimi faktory v popredi védeckého

zkoumani.

V Ceské republice dochazi od roku 2016 k plo§nému screeningu PAS

u déti ve véku 18-24 mésicti v rdmci pediatrickych ordinaci, kdy se jejich

10 Tamtéz, str. 145

1 Tamté, str. 147

12 BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 47
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vyskyt pohybuje kolem 2 %. Lze tedy pfedpokladat, Ze pocet téchto zakt
bude vramci béZnych S$kol, zejména diky inkluzivnimu vzdélavani,

nardstat.!?

Dana ¢isla naznacuji, ze se vyskytu déti s PAS ucitelé béhem své praxe
nevyhnou. Je tedy nutné se s danou problematikou dostate¢né seznamit

a pravidelné se vzdélavat v oblastech péce o tyto zaky.

Nejvyraznéji se neobvyklé vzorce chovani 74kt s PAS projevuji
Vv prvnich letech Skolni dochazky. M. Vosmik a L. Bélohlavkova uvadi
ve své publikaci kritéria, jez 1ze vyuzivat i v pozdéjsim veéku ditéte, tedy

v dobé pfechodu na druhy stupen ¢i viceleté gymnazium.
Ucitel si dle nich mize vSimat nasledujicich charakteristik:

o 73k se vyhybad kontaktu s vrstevniky, napiiklad v dob& Skolni
prestavky ¢i volné hodiny,

e objevuje se u néj nepfiméfené chovani a reakce v ramci kontextu
konkrétnich situaci, poptipadé vyjadiuje pocity v nespradvném
kontextu a nedostatecné piesné,

e je lhostejny vici tlaku vrstevnikli, ma vlastni specifické, mnohdy
nezvyklé, zajmy,

e trpi nedostatkem empatie — projevuje se vypocitavé nebo chladné
¢1 lhostejné k nazorim a pocitim druhych,

e ma neobvykly zpiisob mluvy, tempa a tonu hlasu,

e nerozumi metaforam ani nadsazce,

e ma problém navazat o¢ni kontakt,

e nejevi zdjem o beletrii, ¢te vyhradné za ucelem ziskavani informaci,
pii interpretaci textl mu unikd jejich podstata, zamétuje se spiSe

na nedillezité detaily a chybi mu pfedstavivost,

13 Tamtéz, 47 - 48
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e ma vyjimetné dobrou pamét’ na fakta,

e neustupné trvd na svych osobnich ritudlech a byva pohlcen konkrétni
z4jmovou oblasti, ktera se mize jevit neobvykle,

e koordinaci pohybli ma oslabenou, vyhyba se kolektivnim sportiim
nebo v nich selhava, chlize a pohyby jsou nédpadné,

e nepiiméiené reaguje na zvuky, pachy, teplotu a dalsi vné&jsi viemy.*

Je ovSem nutné podotknout, Ze 1 kdyby zak splioval vétSinu kritérii,
jesteé se nemusi nutné jednat o PAS. Dané¢ charakteristiky se vyskytuji
1 u zakl s béznym vyvojem a U 0sob s odlisSnymi poruchami. Ucitel by se
nikdy nemél uchylovat k ureni diagndzy, ale pouze sledovat vymykajici
se projevy. Pokud ma podezieni na obtize, které by mohly souviset
s jakoukoliv diagn6zou, obraci se na zakonné zastupce s navrhem sjednani

schiizky v SPZ.

Pro stanoveni diagndzy je potieba odborného vysSetieni, k némuz jsou
nezbytn¢ informace nejen ze Skoly, ale take od 1€kait a zakonnych zastupct
zaka. Mize byt vyuzita rovnéz navstéva odbornika ve Skole ¢i zajmové

skuping Zaka, pro pozorovani v pfirozeném prostiedi.

Thorovd uvadi nékolik bé&zné uZivanych  diagnostickych
a screeningovych metod, s nimiz lze PAS odhalit. Jednou z nejlépe
ovéfenych metod je ADI-R, zalozena na semistrukturovaném rozhovoru
s rodici ditéte. Jeji hlavni nevyhodou je vSak zdlouhava administrace, ktera
snizuje moznost vyuziti v klinické praxi.'® Dale metoda A. S. A. S. uréena
pro detekci Aspergerova syndromu nebo AQ test (Kvocient autistického

spektra) jako jednoducha orientacni metoda pro adolescenty a dospélé.

14 yVOSMIK & BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal,
2010. str. 15-17

S THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsirené a piepracované vyddni. Praha: Portal,
2016. str. 270
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Ceskou screeningovou metodou je M-DACH (Détské autistické
chovani). Ta je urena k depistazi déti s PAS a jedna se o metodu orientacni,
nikoliv diagnostickou. Ma formu jednoduchého dotazniku tvofeného
ze 74 otazek cilenych na smyslové vnimani, verbalni a nonverbalni
komunikaci, motoriku, emotivitu, socialni chovani, schopnost adaptace ad.
Dotaznik je wurcen rodi¢im ¢i jinym zidkonnym zastupcim ditéte
s podezienim na PAS. Nejvhodnéjsi vyuziti dotazniku je ve veéku 1,5-5 let

ditéte. Autorkami testu jsou Thorova (2003) a Sporclova (2015).1°

Pro klasifikaci PAS se v CR vyuzivda MKN, kterou vydava Svétova
zdravotnicka organizace. PiestoZe jiz v roce 2018 byla vydana 11. revize
MKN, v CR zacdala platit az od roku 2023, kdy vysla v ¢eském jazyce.”
V ramci PAS piinesla 11. revize zménu. Duraz se klade predev§im na
rozliSeni osob s PAS s ohledem na mentéalni schopnosti a feCovy vyvoj,
postupné se V praxi upousti od kategorizace pervazivnich vyvojovych

poruch, jeZ byla souéasti 10. revize s platnosti v CR od roku 1994.18
1.3.3 Inkluze Zaka s PAS

Ve Skolském prostiedi se mizeme setkat s nékolika typy zakt s PAS.

,Odborna literatura uvadi u deti s PAS pét typii socidalniho chovani, a to:

® osamély,

® pasivni,

aktivni,

formalni,

o smiseny.

16 Tamtéz, str. 284 — 285

17 1. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11). [online] Praha: UZIS.

8 BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 50

19 Tamtéz, str. 50
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Osamély typ se vyznacuje piedevSim minimalni snahou o fyzicky
kontakt, nezajmem o komunikaci a socialni styk s vrstevniky, vyhybanim
o¢nimu kontaktu i snizenym prahem bolesti. Zak mize byt aktivni, nicméné

postrada empatii a nevnima reakce okoli.?°

Typ pasivni se kontaktu nevyhyba, ale také jej cilené nevyhledava.
Nemiva potéSeni ze socialniho kontaktu a jeho schopnost projevit vlastni
potieby je omezena. Casto nedokaze sdilet vlastni pocity s ostatnimi. Uéast
na hfe je pasivni, projevuje zajem o vrstevniky, avSak netusi, jak se

do spoleénych aktivit zapojit. 2

Oproti typu osamélému a pasivnimu, typ aktivni fyzicky kontakt
vyhledava. V nékterych piipadech se jednd i o ptiliSnou socialni dezinhibici,
tedy o dotykani, hlazeni ¢i libani cizich lidi a narusovani intimni zony.
V ramci komunikace se aktivni typ vyznacuje ulpivavym dotazovanim, které
muze byt socialné zahanbujici nebo bez konkrétniho kontextu. Jejich ritualy
Jjsou pro okoli problematické, az obtézujici. Chovani aktivniho typu si bézna
populace s PAS nespojuje, nebot’ je v ramci informovanosti laické verfejnosti
vice zdlraznovano chovani opacné, zejména skrze média. U vyobrazeni
0sob sPAS vramci filmografie ¢i beletrie se mnohem castéji objevuje
nesnaSenlivost fyzického kontaktu, vyhybavy pohled a stranéni se

komunikaci i socialni interakci S okolim.??

Laicka vefejnost si pod PAS predstavuje typ formalni, zeyména diky
ikonickym postavam jako Sheldon Cooper ze serialll Teorie velkého tresku
(2007-2019) a Maly Sheldon (2017-2024) ¢i Shaun Murphy z americké
predélavky série Dobry doktor (2017-2022). Tento typ je charakterizovan
vysokym  1Q, dobrymi  vyjadfovacimi  schopnostmi,  mnohdy

20 yVOSMIK & BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal,
2010. str. 18

2L Tamtéz, str. 19

22 Tamtéz.
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encyklopedickymi znalostmi a zajmy. Pro komunikaci s okolim vétSinou
vyuziva formalni, precizni a strojenou fe¢, chovani je konzervativni a miize
pusobit chladn€é. Dal§imi charakteristikami je pedantické dodrzovani
pravidel, obsesivni touha po osobnich ritudlech, pravdomluvnost, socialni
naivita a s tim spojené pronaseni Sokujicich vyroki, jez mohou byt, zejména
u déti, zaménovany s drzosti a nesluSnosti. Formalni typ mize mit problémy

s porozuménim ironie a vtipu, nebot’ vie bere doslovng.?®

U jedincli s PAS miiZzeme narazit také na nesourodé chovani, které se
méni v zavislosti na prostfedi, kontextu a osob¢, sniz pfisli do styku.
Miizeme tak objevit u jedné osoby prvky osamélého, pasivniho, aktivniho
i formalniho typu najednou. Kvuli propojeni symptomut odlisSnych typt
dochazi k vykyviim kvality mezilidského kontaktu a celkové chovani je
okolim vnimano jako zvlastni az chaotické. Tento typ autistického jedince

nazyvame smiseny.?*
Inkluze

Skolsky zakon zajiituje détem se znevyhodnéni, zdravotnim
¢1 socialnim, stejné¢ pravo byt soucasti vrstevnické skupiny. Segregace
vzdélavani mize dané pravo omezit a zabranit tak seberealizaci jedince. Jako
feSeni se nabizi inkluzivni vzdélavani, a to 1 v ptipad¢ zaka, ktefi potiebuji
K realizaci vzdé¢lavacich potieb vys§i miru PO a nejsou schopni absolvovat
vzdelavani v bézné vrstevnické skuping. ,,Zakladnim principem inkluzivniho
vzdélavani je naucit deti Zit spolu, ucit se a reagovat na riizné potieby svych
vrstevnikil. “?® Diky inkluzivnimu vzdélavani ve Skolach se rozviji budovani
solidarity mezi Z&ky. Skrze postupné zaclenovani Zakli s SVP se muze

zvySovat mira tolerance 1 vzdjemnd podpora mezi vrstevniky. ZajisStujeme

28 Tamtéz.

24 Tamtéz.

5 CADILOVA & ZAMPACHOVA a kol. Metodika prdce se Zdkem s poruchami autistického spektra.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. str. 35
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tak rovny pfistup ke vzdélani pro vSechny bez ohledu na znevyhodnéni,
at’ uz zdravotni nebo socidlni, a to v ramci piedSkolniho az vysokoskolského
vzdélavani. Edukace je dilezitou soucasti zivota, kterd pripravuje jedince
na zivot ve spolecnosti. Je proto nutné podporovat inkluzivni vzdélavani
zajisténim mechanismu financovani, podporou vyuky a piizplisobenim

udebnich planii zdkiim se znevyhodnénim.?®

Samotné inkluzivni vzdélavani je dlouhodoby proces, jenz by mél byt
provazen také zavaddénim principi inkluze do spolecnosti, zvySovanim
odbornych znalosti pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki, aktivnim
zapojenim vSech déti do procesu €1 ziskavanim podpory Gfedniki a volenych

zéstupcli v oblasti vzdélavani.?’

Kapitolu samu o sob¢ tvoii zatazeni zaki s PAS do vyuky v bézné
Skole. Inkluze Zaka byva naro€néjs$i na druhém stupni. Zpravidla dochazi
Kk ¢astym zménam pedagogli, minimaln¢ ¢astéj$im nez na stupni prvnim. To
zpusobuje u tfady osob s PAS zbyteny stres. Také ndaroky na znalosti
a dovednosti akademického typu se se zménou stupné zvysuji. U zakl se
zacinaji projevovat rozdily v dosahovani vyukovych cili a spéSnosti naptic¢
predméty, ba dokonce v ramci jednoho predmétu napiic¢ tématy. Tim spis,
pokud intelektové dovednosti pfevysuji schopnosti komunikace a socialni
interakce, jak tomu byvd u autistickych jedinct.?® Zak tak muZe
pro nezkuSené¢ho a neinformovaného pedagoga plsobit jako dité
S problematickym chovanim a nizkym intelektem. Doslovné chéapani
nékterych jedinc s PAS muze vést k vétsi zmatenosti, nejsou-li instrukce
vyucujiciho dostate¢né presné. Narocnym se také stava pochopeni ironie,
kterou ucitelé v komunikaci se zaky, zejména na druhém stupni, Casto

vyuzivaji. Pfedstavme si situaci, v niz chodi Zak opakované pozd¢ do Skoly

26 Tamtéz, str. 35 - 36
27 Tamtéz, .str. 36
8 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. str. 145 - 146
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na nultou vyu€ovaci hodinu. Ucitelova reakce v té chvili by mohla byt
napftiklad: ,,Pokud nehodlas chodit v¢as, tak sem nemusis chodit viibec!* 74k
S béznym vyvojem by pravdépodobné pochopil, Ze prohlaSeni neni mysleno
doslovné a na piiti nultou hodinu by dorazil véas. Zak s PAS oviem, kvili
odliSnému vnimani, toto ze sdéleni nevyvodi. Na dal$i nultou vyuku ¢i na
vyuku obecné nedorazi viibec. Samotné pozdni pfichody mohou mit sviij
pivod V diagndze. Jelikoz je nultd hodina odchylend od harmonogramu
zbytku tydne, zdkovi mlze Cinit potize narusit stereotyp. Dal§im vysvétlenim
by mohla byt 1 doprava Zaka, n¢kteti lidé s PAS jsou fixovani na konkrétni
dopravni prostiedky, nenastoupili by tudiz naptiklad do tramvaje se schody,
pokud jsou zvykli na tramvaj bez nich. Tyto situace a reakce tak mohou
u neinformovanych pedagogl, vyvolavat pocit nevychovanosti, drzosti
a rebelie, proti kterym je tfeba zakroCit karnymi opatfenimi, nikoliv to, Ze

dit& potiebuje specialni ptistup a sezeni s odbornikem SPZ.

Moznosti vzdélavani zaka s PAS jsou rlizné a samotna volba zpiisobu
edukace ditéte zéalezi na mnoha faktorech mezi néz patti mira, hloubka
a projevy postizeni, adaptivita ditéte, doporuceni odbornikli, mozZnosti
regionu 1 vstficnost Skoly. Déti s PAS mohou byt vzdélavany ve Skolach
hlavniho vzdé€lavaciho proudu, zde narazime nejCastéji na zaky
s Aspergerovym syndromem. Dale ve specidlnich Skolach pro Zaky se
zdravotnim postizenim nebo ve tfidach a oddé€lenych skupindch v rdmci
Skoly. Tyto skupiny a tfidy mohou byt tvofeny jak zaky s riznymi typy
postizeni, tak pouze témi s PAS. Ke vzd¢lavani Ize vyuzit i individualni
formu bez nutnosti pravidelné se tucastnit vyucovani. Jde naptiklad

o alternativni formy edukace, jako je domaci vzd&lavani.?®

Skolska legislativa podporuje inkluzivni vzdélavani 1 zalenovani

zaka s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu, presto je zajisténi podminek

29 Tamtéz, str. 127 - 128

24



pro dobré fungovani doprovazeno piekdzkami vyplyvajicimi z konkrétnich
podminek Skol a skolskych zatizeni. DiileZitou roli hraje, kromé legislativy,
zejména informovanost a osobni zainteresovanost, komunikace se
zakonnymi zastupci i odborniky, pochopeni vyznamu inkluze a vytvaieni
prostiedi, aby mohlo za¢lenéni ditéte probéhnout uspesné. Je potieba zajistit
materialni podporu vzdélavani, brat v potaz osobni zkuSenosti osob s PAS
ve vzdélavani, zbavit se predsudkll a negativnich postojl vii¢i inkluzivnimu

vzdélavani i osobadm s handicapem obecné.*

Pti inkluzivnim vzdélavani je potfeba pocitat se zvlaStnostmi
a rozdilnym vyvojem zaki, zejména s deficity v urcitych oblastech. U déti
s PAS jsou to zejména obtize v komunikaci a socialnim chovani. Mira PO je
popsana a specifikovana v doporuéeni z vySetieni SPZ. Zejména u zaka
s PAS nelze aplikovat stejné postupy, nebot’ kazdy jedinec se d4 povazovat
za vlastni formu autismu. Je tedy nutné postupovat dle doporuceni

odborniki.3!

L. Bittmannova uvadi, Ze nejcastéji se u zakl s PAS tesi problémy
s chovanim, zaclenénim do kolektivu vrstevnikii a Sikana, nikoliv potize
ve vzdélavani.® Tuto skuteCnost ostatng zmifiuje i Naoki HigaSida, autor
a bloger trpici PAS, ve své knize Sedmkrat padnout, osmkrat vstat (2018).
Dilezitost Skolniho a tfidniho klimatu zdlraziiuje také Natalie Ficencova,
Ceska autorka s PAS, v kapitole tykajici se Skoly v dile Nerikej autista, to se
nehodi (2021).

Navazovani kontaktu s vrstevniky bézného vyvoje mize byt naro¢né
z mnoha davodia. M. Vosmik uvadi, ze zaci s PAS mohou ptsobit

egocentricky a orientovat se pouze na vlastni zajmy, coz jejich zatrazeni do

3% CADILOVA & ZAMPACHOVA a kol. Metodika prace se Zikem s poruchami autistického spektra.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. str. 37 - 39

31 Tamtéz.

%2 BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 51 - 53
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kolektivu komplikuje. Nechtéji se podilet na kolektivnich aktivitach, nebot’
je nezajimaji, naopak v pfipad¢ oblibenych témat se mohou ujimat role
hlavniho vedouciho, ktery vSak nenechd ostatni pfispét do prace vlastnimi
poznatky a ndpady. Z téchto divodii doporucuje upousteét od skupinovych
praci a zafadit individualni ukol.>®* Zminéné feSeni je jisté v konkrétnich
piipadech spravné, ovSem ne aplikovatelné na vSechny déti s PAS. Stale

musime mit na paméti, ze autismus je spektrum.

Martin Semrdd ve své prednaSce definuje dva subtypy autismu,
S nimiz se mizeme v praxi setkat: maskulinni a feminni. Maskulinni typ je
tim, co si vétSina pod pojmem PAS vybavi a s ¢im dlouhou dobu odbornici
pracovali. Clovék smalym zijmem o socialni interakce a vztahy,
problémové chovani spojené s dalSimi poruchami jako ADD nebo ADHD,
obtizna adaptivita a neobvyklé zajmy. Oproti tomu typ feminni se vyznacuje
vysokym zajmem o socialni interakce a vztahy, snahou zaclenit se do
kolektivu, imitaci, maskovanim a mnohdy se bohuzel také poji s poruchami
piijmu potravy, poruchami nalad a snahou ptizplisobovat vlastni identitu
okoli. Dlouhou dobu byl tento typ odborniky ptehlizen, neni tedy prozatim
dostatecné  popsan. Byt jsou subtypy oznaCeny s odkazem

na pohlavi, tento aspekt nehraje roli v jejich d&leni.®*

Bézna Skola mtze ditéti s PAS pomoci ke zlepSeni socidlnich vztahtl.
74k by se mél uéit jak chovani kladné, tak i to zaporné. Lhani a pretvaika je,
at’ se nam to libi nebo ne, podstatnou dovednosti pro spravné fungovani
ve spolednosti. Stejné tak obdasné porugovani fadu a pravidel. Clovék s PAS
se totiz miZe na pravidla a nafizeni fixovat 1 v situacich, v nichZ jsou

neopravnéna. Muze nést nelibé, kdyz ostatni pravidla nedodrzuji a svou

3 VOSMIK & BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné §kole. Praha: Portal,
2010. str. 20 - 21 )
3 SEMRAD, Martin. (2024). Uvod do problematiky autismu [webinai]. EDUALL. [https://eduall.cz/]
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pfehnanou upfimnosti vic¢i ostatnim okoli urazit, pfipadné citové ranit.

Kolektiv se pak na zdklad¢ téchto skutecnosti ditéti s PAS strani.

Ztizené navazovani vztahl s okolim vysvétluje M. Vosmik na piibéhu
Jaroslava. Ten nedokazal porusit pravidla, a tak, kdyz cela tfida vyuzila
piilezitosti k ,,uliti se* z vyu€ovani, Jaroslav byl jediny, kdo do Skoly dorazil
a dozadoval se vyuky. RovnéZz se dopoustél obtézujiciho chovani vici
divkam, kdy je napf. fotografoval nebo castoval nelichotivymi vyrazy.
Pfi jednom incidentu reagovala spoluzacka na slovni utok fackou, kterou ji
Jaroslav vratil. Pouzil vétsi silu a divee zpusobil otfes mozku. Jaroslav
Vv danou chvili nejednal spontanné, ale dle nau¢eného pravidla: ,,KdyZz na mé
nekdo zautoCi, mam se branit”. V dané situaci nevnimal, ze divce svymi
slovy ublizuje, ale fyzicky utok divky bral jako néco, co musi vratit.
Po nékolika setkanich srodi¢i obou déti byla nastavena pravidla nova.
Jaroslav nesm¢él nikoho slovné ani fyzicky napadnout. Jeho rodic¢im Skola

doporucila zvySeni fyzické aktivity v ramci mimoskolnich zajmi. %

Sikana

Pravdépodobnost vyskytu Sikany u ditéte s PAS je vys$i nez u déti
S béznym vyvojem, a to v disledku deficitli vyplyvajicich z diagnézy, tedy
reakce, chovani a komunikace odli$né od vrstevnikd s normalni vyvojem.®
Zaminkou pro agresora se tak mize stat stranéni se ditéte s PAS kolektivu,
echolélie, chladné vystupovani, cernobilé mysSleni, perfekcionismus,
piehnand potteba kontaktu, ptecitlivélost na podnéty, zvladani emoci
neumeérné véku, obtézujici ritudly, hygienické navyky (nékteré osoby s PAS
mohou mit odpor k hygien¢ ¢i k hygienickym prostiedkiim, naptiklad je jim

nepiijemna konzistence mydla, vadi jim zvuk tekouci vody atd.), motorické

% VOSMIK & BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portal,
2010. str. 23 - 24

3% BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 51 - 53
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stereotypie 1 Spatné zvladani zmén. Tyto a dalsi skute¢nosti mohou vybizet

agresora K trapeni obéti.

J. Svec v ramci webinafe Prevence Sikany (2024) zminil konkrétni
ptipad Sikany Zaka s podezienim na PAS. Sikany Zaka se G&astnil cely
kolektiv a sestavala z posméesktl, foceni 1 fyzického napadani. Jednani tiidy
bylo jakousi odplatou za nevhodné a obtézujici chovani daného spoluzaka
vici ostatnim. Jelikoz se zéci citili zrazeni Skolou, zejména lhostejnosti

pedagogického sboru, rozhodli se sjednat spravedlnost sami.>’

S Sikanou se, podle prizkumiti Bittmannové, setkalo 70 % klient,
zakl a studentli, avSak zdaleka se nejednd o finalni Cislo. Néktere déti
zkuSenosti s Sikanou neptiznaji nebo ji nejsou schopni rozpoznat, coz mize
souviset s deficity jejich diagndzy. Ty, které zkuSenost s Sikanou piiznaly,
uvadgji, Ze kni dochdzelo Casto pfimo v budovach Skoly, zejména pak
o prestavkach ve tiid€ nebo v Satnach, naptiklad pii prevlékani na télocvik.
Ve vétsing piipadii oznamily udalosti kompetentnim osobam, bohuzel byla
ziidka situace feSena a vinici efektivné potrestani. AZ 65 % respondentil
uvedlo, Ze vinik nebyl potrestan vibec. Finalnim, a mnohdy jedinym,
feSenim situace byla zména Skoly obé&ti. Nektefi klienti zménili Skolu
v pribéhu zdkladniho vzdélavani nékolikrat, nebot’ se Sikana opakovala. L.
Bittmannova se pii feSeni konkrétnich pfipada Sikany setkala u pedagogii
1 asistentll pedagoga s popiranim diagnézy zakd s PAS | se zamérnym

zkreslovanim informaci.3®

Pro prevenci Sikany mizeme u ditéte s PAS vyuzit nadcviku socialnich
a komunikac¢nich dovednosti, pfipadné terapie. Zejména nacvik je dilezitym
pilitem pro zalenéni jedince do kolektivu a mize probihat bud’ formou

skupinovych setkani nebo individudln€. Témata setkani se ptizpisobuji

37 SVEC, Jakub. (2Q24) Prevence sikany. Prvni dil [webinai]. EDUALL.
8 BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specialné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 51 - 53
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véku. Pomoci her a metod dramatické vychovy se trénuje spolecensky
piijatelné chovani i komunikace, rozpoznavani emoci u druhych a vlastni

projevy, v neposledni fadé také rozeznani bézného $kadleni od Sikany.%

Kli¢ova je rovnéz prace s kolektivem spoluzékli. Ta mize mit podobu
ttidnickych hodin, besed s odborniky a stejné jako u osob s PAS, nacviku
vhodného chovani, metod dramatické vychovy 1 her. V prvotni fazi prace
s kolektivem se doporucuje beseda s odbornikem. SPC pti Narodnim ustavu
pro autismus nabizi sluzbu besed pro spoluzaky déti s autismem, které
dlouhodobé ptinaseji, dle vyzkumu Bittmannové, pozitivni vliv na klima
ttidy. Zasadami pro besedu je vedeni terapeutem Ci specidlnim pedagogem
SPC. Je nutny souhlas rodict Zaka s PAS 1 jeho vlastni souhlas a besed¢
piedchazi konzultace se Skolou 1 rodici. Beseda se kona bez ucasti pedagogu
za souhlasu vedeni Skoly a zpravidla trva 1-2 vyucovaci hodiny v nichz neni
zak s PAS pftitomen. Cilem besedy je mimo jiné naucit spoluzdky, jakym
zptusobem s ditétem s PAS komunikovat a jak mu pomoci. Pfedat vhodnou
formou informace o projevech, pficemz se konkrétni diagnéza nezmituje.
Vysvétluji se diivody pro specidlni pravidla a Gpravy vzdélavaciho procesu
spoluzdka s PAS, naptiklad zkraceni hodiny, zndmkovani, odménovy
systém. Zaci maji prostor na dotazy a vyjadfeni i negativnich emoci, které

se spoluzdkem trpicim PAS souvisi.*°

Nutno dodat, Ze jsou zaznamenany take ptipady, kdy je Zdk s PAS sdm
strijcem Sikany ¢i se na ni podili. Divody mohou byt rizné, stejné jako
u déti s normalnim vyvojem. Roli milzZe hrat socidlni naivita, touha

po pratelich, snizena empatie, zasahovani do intimni zony ostatnich nebo

% BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 53
40 Tamtéz, str. 53 — 55
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upoutdvani pozornosti. ,, Objevuji se ale pripady, kdy dite s PAS Sikanuje

spoluzdka proto, aby se samo neocitlo jako posledni clanek. “**

1.3.4 Doporucené pristupy ve vzdélavani Zaka s PAS

N 24

uceni. Metodika vychéazi z Loovasovy interven¢ni terapie a TEACCH
programu. Oba tyto pfistupy jsou postaveny na zakladech
kognitivné-behavioralni intervence sestavajici nejen z ptizpiisobeni vnéjSich
podminek pro vzdélavani, ale rovnéz z diirazu na zménu v mysleni jedince.
Bere v potaz nejen samotnou diagnodzu, ale zahrnuje také osobnost, charakter
a mentalni vyspé&lost ditéte.*? Strategie strukturovaného uceni byla vyvinuta

specialné pro déti s autismem.

Program TEACCH je celosvétovy program pro vychovu a vzdélavani
déti s autismem i s ptibuznymi poruchami v oblasti komunikace. Vznikl
Vv Severni Karolin¢ jako protipol k ndzoriim, ze déti s PAS nelze vzdélavat.
Pedagogové byli dlouho pifimo vedeni ktomu, aby déti s obtizemi
a nejistymi vysledky vzdélavaciho procesu pienechavali psychiatrim
a jinym zdravotnickym zatizenim. Pokud I¢kati odhalili moZnost retardace
¢1 poSkozeni mozku, konCily tyto déti v péci neurologli a postupné se
dostavaly do socialnich zafizeni. Pomoci rodi¢im déti s PAS mél pétilety
vyzkumny program zahdjeny v roce 1966. Odbornici ve spolupraci s rodici
dokazali, Ze Ize tyto déti vhodnymi postupy vychovavat a vzdélavat tak, aby
se zaClenily do spolecnosti. Vysledky byly natolik Gspésné, Ze byl vyzkum
rozsiten celostatné a prodlouzen o nékolik let. Postupné se dostal 1 do vétSiny
statl Evropy. Program stoji na tfech zakladnich principech: strukturalizaci,

vizualizaci a individualnim pfistupu.*®

41 Tamtéz, str. 55
422 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. str. 25
4 SROKOVA, Eva & OLSAKOVA, Pavla. Autismus ve Skolni praxi. Ostrava: MONTANEX, 2004. 37
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Strukturované uceni

Zakladnim pravidlem strukturovaného uceni je nastaveni systému
prace. Tzv. Cteni zleva doprava a shora dolii. Muze se to zdat trividlni.
VétSinovou  spolecnost by totiz Cteni zdola nahoru nenapadlo.
Predstavime-li si v roli malé dité, které se s textem setkava poprvé, trva
urcitou dobu, nez se zorientuje. Zprvu déti pfedmét zkoumaji, leporela
a knizky otaci vzhiru nohama. Autisticky jedinec si nejprve musi osvojit
rutinu, poznani pohybl vlastniho téla, navdzat pochopenim instrukci
a pokraCovat v organizaci ¢innosti. Postupné se uci orientovat se a predvidat
Vv Case 1 prostoru, coz umozni aktivni uceni novych dovednosti a postupnou
samostatnost. U mnoha jedinct s PAS tak miiZze dojit k nezavislosti na okoli.

Samoziejmé vSe zavisi na konkrétnim jedinci, rozsahu a hloubce PAS.*

Nejen vramci strukturovaného uceni je kliCovym principem
motivace. Chovani zakl s PAS je odlisSné od déti s normalnim vyvojem,
stejné tak vnimani a prozivani. Co je dilezité pro bézné déti, nemusi byt
dalezité pro zZaka s PAS. Nastaveni funkéniho motivaéniho systému slouzi
jako prostiedek ke vzdélavani 1 za€lenéni jednotlivce do kolektivu. Formu
motivace je nutné provazat s domacim prostredim, tedy dodrZzovat obdobné
postupy, byt je prostor odlisny. Soucasti motivace je uz samotné¢ oznameni
tématu a cile vyuky a seznameni zaka s postupy a metodami, které v ni
budou aplikovany. Pro Zaka sPAS mulZe byt podstatny konkrétni
harmonogram jednotlivych c¢innosti, k ¢emuz mlzZeme vyuZit systém
odskrtavani policek pro jednotlivé kroky. Odména muze nastat za kazdy
jednotlivy krok 1 za celek, pficemz zpisob odmén zalezi na mentalni

vyspélosti konkrétniho jedince.*®

44 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. str. 29
% VOSMIK & BELOHLAVKOVA. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: Portil,
2010. str. 76
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Individualizace je dalSim principem, jenz je platny i pro bézné
vzdelavani. [ samotna revize RVP ZV ma za jeden z cilli individudlni pfistup
k zakim. Jak jiz bylo zminéno, kazdé dit¢ s PAS je jiné, autismus nelze brat
jako celek a s casovym odstupem i odbornici ptichdzeji na stale nové
symptomy vymykajici se pivodnimu vnimani. Pravé kvili ¢etnosti rozdili
v symptomech, charakteru, schopnostech koncentrace atd. je uplatnéni
individualizace dualezité. Prvnim krokem pfii vyuce zdka s PAS je zjisténi
urovné jednotlivych oblasti vyvoje a nasledné zvoleni vhodného zplisobu
komunikace, pracovniho prostoru a sestaveni individualniho vzdélavaciho

programu. 6
Odmény

Jednim z vyuzivanych zplsobii odménovani je tzv. Zetonové
hospodaistvi, kdy se hodnoti &innosti za konkrétni asovy usek. Zetony
mohou mit libovolnou podobu a jsou udélovany na zaklad¢ toho, zda zak
¢innosti na konci useku splnil & nikoliv. Zetony nikdy neodebirdame. Zetony
pak predstavuji vyhody pro dité. Jeden Zeton mutize predstavovat 15 minut
navic pro oblibené volnoCasové aktivity, ¢imzZ provaZzeme Skolu s domacim
prostiedim. Zetonové hospodaistvi plati na déti s PAS obecné lépe ne
tresty. V pfipad¢, Ze by rodi¢ na néjakou dobu zakézal oblibenou ¢innost,
jako oddechové aktivity na pocitaci, dit¢ tim ztrati veSkerou motivaci jednat
a pracovat dle nastavenych pravidel a harmonogramu. Odménové systémy

funguji obecné 1épe nez tresty i u déti s bé&znym vyvojem.*’

Déti formalniho typu mize motivovat smlouva. Formalni stranka

dodrzuje podobu béznych smluv, obsahuje kontaktni udaje Skoly, osobni

4% ADAMUS, Petr. Strategie uplatiiované v edukaci Zdkii s poruchami autistického spektra. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2016. str. 36 - 37

4 BITTMANNOVA, Lenka & BITTMANN, Julius. Motivacni systém. [online] [cit. 25.10.2024].
Specialné pedagogické centrum pii Narodnim Ustavu pro autismus. Dostupné

z: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356&view=13638
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udaje zaka, zakladni ujednani, ocekavani a zavazek Skoly i zaka, nebo
odménu pro zaka. Smlouva je stvrzena podpisy zaka, tfidniho uditele,
ptipadné feditele Skoly. L. Bittmannova popisuje piipad Davida, jenz Casto
odpovidal za spoluzdky, ktefi se mu zdali pomali a ve vétSin¢ ptipada
dodaval: ,,To vi i mimino!* Skola pfistoupila na motivaéni smlouvu, v niz se
ucitelé zavazali vyvolat Davida tfikrat za hodinu. Pokud David zvladl
nevykiikovat odpovédi za ostatni, ale dodrzet své ti1 Sance, dostal smluvenou
odménu. Pro Davida byla touto odménou moznost shrnout na zavér vyuky

probirané ucivo celého dne.*®
Strukturalizace

Struktura je soucasti bézného Zzivota. Pofizujeme si strukturované
zapisy zptednaSek nebo potencidlnim zaméstnavatelim zasilame
strukturovany Zivotopis. Strukturalizace jednoduSe znamena usporadani
vnéjSich podnétia. Pro Zaky s PAS upravujeme prostiedi, zavadime jasna
pravidla a posloupnost ¢innosti tak, aby se dokazali Iépe adaptovat. Obecné
mivaji déti s autismem problémy s vybérem podstatného a nepodstatného,
organizovat vlastni Cinnost ani odhadovat situace, v nichZ se nachazi.
Fungovani v ramci bézné Skoly se mlize zménit v jejich ocich na naprosty
chaos. Zavedeni neménného fadu pomahd ziskat pocit jistoty a tim
akceptovat nové vyzvy. Rozd€lujeme zakim prostor dle konkrétnich
Cinnosti, napiiklad tady se myjeme, tady jime. Tim zvySujeme schopnost

jednotlivé tkony piedvidat a planovat.*

Odstraniuji se rusivé elementy,
zlepSuje se soustfedéni a samostatnost. Strukturu zavadime do pracovniho
chovéani. Mlizeme vyuzivat jednoduchou tabulku k odskrtavani tkoli, tedy

rozvrh, vyuzivame symboly, Cislice, barvy a dal§i pomicky. Domluvime

8 BITTMANNOVA, Lenka a kol. Specidlné — pedagogické minimum pro ucitele. Praha: Pasparta
Publishing s. 1. 0. str. 57 - 58

49 ADAMUS, Petr. Strategie uplatitované v edukaci 2dkii s poruchami autistického spektra. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2016. str. 37
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signal pro stav, kdy je zadk s praci hotov. Kromé verbalniho sd¢leni
skute¢nosti 1ze vyuzit napt. zvonecek, svétlo, zvednuti ruky ¢i barevné karty
(zelend pro ,hotovo®, zlutd pro ,,potfebuji pomoct®), které zak polozi
na lavici. Casova struktura je rovnéz velmi duleZitd. U nékterych osob

trpicich PAS se objevuji obtize s chdpanim ¢asu, intuitivné jej nevnimaji.>
Vizualizace

Strukturalizace jde ruku v ruce s vizualizaci, vzajemné se doplnuji
a prolinaji. Nékterym autistickym jedinciim nestac¢i pokyny pouze slyset,
ale potiebuji si je spojit s vizualni podporou. Abstraktni pojmy byvaji
naro¢né na pochopeni, je potieba konkretizovat.®® V prvotni fazi je tieba
pochopit souvislost pfedmétu a obrazku, pozdéji propojujeme symbol
s konkrétni ¢&innosti.>? Vizualizace je pomickou pro orientaci v ase,
vyrovnava handicap v pozornosti a paméti, pfinasi informace ve formé, ktera
je pro lidi s PAS snadnéji pochopitelna, zlepsuje komunikaci a v neposledni
fadé¢ usnadiiuje nezavislost, ¢imz zvySuje sebevédomi. Dité¢ diky
samostatnosti dosdhne Uspéchu, a to jej posouva. Pro spravné nastaveni
vizualni podpory je nutné zjistit iroven schopnosti abstraktniho mysleni.
U jedinch PAS se zrakovym postizenim se vyuZzivaji haptické a sluchové

vjemy.3

Strukturalizace ve spojeni s vizualizaci predstavuje nastroje, jez
pomahaji zaklim Iépe se orientovat v dennim reZimu a uc¢ebnich tkonech.

Spole¢né odpovidaji na otazky: Kdy? Kde? Co? Jak? Jak dlouho?

% CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. str. 30
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Kdy? Je dilezité, aby zak s PAS mél jasnou predstavu o ¢asovém
prubé¢hu dne. Pomoci denniho programu si zak 1épe piedstavi, co ho Ceka,
a bude schopen se na jednotlivé aktivity pfipravit. Fyzicka podoba
harmonogramu ve spojeni s obrazky, symboly, fotografiemi a psanym
textem, mohou zékovi praci s nim usnadnit. Nékterym détem pomaha
i barevné rozliSeni &innosti. Casto je vyuzivana magnetickd tabule, s niz
miize zak sam manipulovat a sestavovat vlastni program dne, pfesouvat
rezimové¢ karty a oznacit ukoly, které jiz splnil. Tento zpiisob umoziiuje

zakovi zapojit se do planovani a postupné jej vede k samostatnosti.>*

Kde? V prostiedi specializovanych tfid a skol je bézné prizplsobeni
pracovniho prostoru konkrétnim potfebam zaka. To zahrnuje, kromé
samotného pracovniho mista, Gpravu i dalsich prostor skoly, které zaci bézné
vyuzivaji. Mistnosti jsou doplnény o relaxa¢ni prvky, nebot’ se nékteré déti
S SVP rychleji unavi. Relaxacnim prostorem a ptestdvkami piedchazime
stresu, nechuti 1 agresi. Pfi integraci do béZzn¢ Skoly dit¢ s PAS potiebuje
strukturu v ramci prostoru, vyhrazené vlastni misto. Nejcastéj$i moznosti je
umisténi vepfedu u katedry pro lepsi kontakt s ucCitelem nebo naopak
do zadni lavice, pokud ma zdk obtiZze s pozornosti a potfebuje pomoc
asistenta pedagoga. V praxi se mizeme setkat i S jinym ukotvenim. Obecné
je doporuceno vyhrazené misto nemeénit, pokud je zména nutni, musime

na ni zaka doptedu piipravit.>®

Co? Zak s PAS musi pochopit, co se od n&j oekava a jednoznadné
porozumét zadani Ukolu. K tomu muize slouzit podpora ve formé vizudlni
upravy zadani. V piipad¢ potieby je uzite¢né predem pristoupit k adaptovani
ukold v ucebnicich a pracovnich sesitech tzv. na miru zédkovi, coz usnadni

orientaci pii jejich zadavani. Psané pokyny ve spojeni s nakresy nebo

% CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zikem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. str. 41
55 Tamtéz, str. 42
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obrazky mohou dopomoci ditéti, aby se 1épe zorientovalo v tom, co ma

délat.>®

Jak? Informace o ¢innosti musi byt zakovy piedstaveny co nejpiesnéji
a nejkonkrétnéji. Nestaci zdkovi pouze sdélit, Ze ma zak néco napsat, stiihat
Ci kreslit. Je potfeba mu piesné vysvétlit, co ma délat. Postup miizeme
rozdélit do jednotlivych krokt, které pro n¢j budou piehledné;si a usnadni
mu splnéni zadaného tkolu. Napftiklad u stfihani by Zdk mél doptedu veédét,

kde zacit stiihat, jaky tvar bude stiihat a co ma nasledné s Ustiizkem udélat.>’

Jak dlouho? Zak s PAS potfebuje mit piehled o tom, jak dlouho bude
konkrétni aktivita trvat, kdy se bude bliZit ke konci. Dany ¢asovy ramec
nemusime vyjadiit pouze ¢asem, ale miizeme ho stanovit poctem kol nebo
rozsahem pozadavku. Napftiklad kolik ptikladii ma zak spocitat, jak dlouhy
text ma preCist ¢1 sam napsat. Timto podporujeme u Zdka schopnost
organizovat vlastni praci i udrzet pozornost. U déti, které se rychleji unavi

¢i maji poruchy pozornosti, nesmime zapominat na relaxa¢ni pauzy.°®

Pro lepsi pochopeni ptedchozi struktury skrze otazky mizeme uveést
piiklad. Predstavme si fiktivni Zdkyni Hanu. Hana diky predem
vypracovaného harmonogramu vyuky vi, ze hodina ¢eského jazyka probiha
v pond¢li od 8:00 do 8:45. Diky asistentovi, ktery Hanu provedl celou
budovou v prvnim tydnu, Hana vi, Ze vyuka probiha ve tfetim patie ve tfidé¢
nalevo od schodisté. Nezavisle na konkrétni tfid¢ sedi vzdy v zadni lavici
u okna. Ucitelka na zacatku hodiny seznami vSechny zaky s tématem, cilem
a jednotlivymi aktivitami, kterym se budou vénovat. Poté jde vysvétlit Hané
konkrétni postup, zatimco ostatni Zaci zahajuji samostatnou praci. Hana

dostava pracovni list s otazkami. Jako prvni krok si ma vSechny otazky

% Tamtéz.

57 Tamtéz, str. 43

5% CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. Str. 43
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precist, poté otevie ¢itanku na urc¢ené strané a piecte si potichu ¢tyti odstavce
textu. Bude cist od nadpisu az po konec ¢tvrtého odstavce. Jakmile text
doCte, pfecte jej znovu a postupné znéj vypiSe odpovédi na otazky
Vv pracovnim listu. Doplnénim vsech otazek prace kon¢i.

4

Strukturované uceni je efektivnim néstrojem pro zajiSténi véEtsi
autonomie zaku, zlepSeni orientace v prostoru a Case 1 pro posileni jejich
samostatnosti. Pfistupy vSak nejsou pevné dané a je tieba je prizpiisobovat

individudlnim potfebam kazdého ditéte.
Asistent pedagoga

Béznou soucasti kolektivu pedagogickych pracovnikii Skol jsou dnes
asistenti pedagoga. Funkce je definovdna v §2 zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zmén€ nékterych zakonl. Dle §3
zminéného zdkona mlze byt pedagogickym pracovnikem ten, kdo spliiuje
stanovené piedpoklady. Mezi né patii plna zplsobilost k pravnim tkontm,
beztthonnost, zdravotni zpusobilost, odborna kvalifikace pro piimou

pedagogickou ¢innost a prokazani znalosti ¢eského jazyka.>®

Odbornou kvalifikaci miize asistent pedagoga ziskat nasledujicimi

zpusoby, uvedenymi v §20 zminéného zakona:

e zikladnim vzd€lanim v kombinaci s absolvovanim akreditovaného
vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga, které uskuteciiuje
zatizeni dalSiho vzd€lavani pedagog,

e stiednim vzdélanim s vyucnim listem a studiem pedagogiky,

e stiednim vzd€lanim s maturitni zkouSkou v oboru vzdélavani

zaméfeném na piipravu pedagogickych asistent,

% HOUSAROVA, Blanka. Edukace Zdkii s mentdlnim postizenim a poruchami autistického spektra.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. str. 60
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e vyS$§im odbornym vzdélanim akreditovaného vzdélavaciho programu
vy$§i odborné Skoly v oboru vzdélavani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentli nebo socialni pedagogiku,

e vysokoSkolskym vzdélanim akreditovaného studijniho programu

v oblasti pedagogickych véd.®

Asistent pedagoga zajist'uje nejen podminky pro vychovné vzdélavaci
¢innosti v béZzné vyuce, ale poskytuje také podporu a doprovod v rdmci
volnocasovych aktivit organizovanych skolou ¢i o ptestdvkach. Pritomnost
asistenta by meéla zadkovi s PO pfinést pfiméfenou kompenzaci obtizi
vyplyvajicich ze znevyhodnéni a pomdhat pii adaptivité 1 budovani
samostatnosti.®! Miize byt pfifazen ke konkrétnimu zakovi, skupiné &i celé

ttide, jak v bézné Skole, tak ve Skoléach a tfidach pro zaky s SVP.

Naplii prace asistenta pedagoga pii péci o dité trpici PAS lze rozd¢lit
do tfi samostatnych kategorii: vzdélavani, ptimé prace s Zakem, organizace

a dokumentace.%?

Ptimd prace asistenta pedagoga a zdkem PAS obsahuje dle V.
Cadilové ,podil na budovani sebeobsluznych dovednosti, zvidadnuti
pouzivani kaZdodenniho reZimu a orientaci v prostoru, vytvareni pracovniho
chovani, budovani primereného vztahu k vrstevnikiim (vietné ndcviku
kooperativni hry) i dospélym, vcetné primérené socialni komunikace,
rozvijeni a praktického vyuzivani komunikace i na budovani ucelného

vyuzivani volného casu. “®

Mezi sebeobsluzné dovednosti muzeme zatadit aktivity, jako

oblékani, zplisob stravovani i hygiena. Zak s PAS mdZe byt motoricky

60 Tamtéz, str. 61

61 Tamtéz, str. 62

62 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zikem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. str. 29 — 30

83 Tamtéz, str. 33 — 34
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neobratny a nesamostatny. Asistent se naptiklad v praxi mize setkat
S problémy pi1 pouzivani WC, kdy Zikovi pfimo vadi cizi toalety nebo
pfitomnost jinych lidi. V takovych pfipadech je potfeba nastavit jasna
pravidla a harmonogram pro vyuzivani toalet. Asistent je k dispozici také pii
potiebach Upravy obleceni, manipulace S piiborem, zavazovani tkanicek,
zapinani knoflikli, dodrzovéani hygieny, ale také pti volbé vhodného odévu

vzhledem k teplot& a pocasi.®*

Zvladnuti pouzivani denniho reZimu a orientace v prostoru se piimo
tyka strukturovaného uceni. Asistent dba na to, aby byl Zak dostatecné
seznamen s prostorami, v nichz bude travit ¢as. Musi byt jasn¢ vymezeno
Kk jakym ¢innostem konkrétni prostory slouzi, dle potieb upravena pracovni
plocha zaka, zajisténo jeho misto i pomucky ve tfid¢. Orientaci v prostoru je
u nékterych 7akh potteba dlouhodobé nacvicovat. Kromé prostoru
je potieba, aby zdk porozumél dennimu rozvrhu hodin a navykl si podle n¢j
predvidat ¢innosti s nim spojené. Asistent by mél byt doptfedu pfipraven
na pripadné ztraty a zapomindni pomicek i na rizné obtize zdka spojené se
zménami v rozvrhu, s ¢imz se muzeme setkat 1 u déti star§iho Skolniho

véku %

Vytvateni pracovniho chovani zahrnuje navyky Skolniho prostiedi.
U autisti se mizeme setkavat s problémem sedét béhem vyucovani
na jednom pracovnim misté, soustfedit se na vyuku a plnit poZzadavky
vyucujiciho. Pfiprava pomicek ¢i jejich uklid byva rovnéz narocnou
dovednosti. Asistentova tlloha je navyknout dité na pracovni chovani. Vyuzit
K tomu mtiZze podrobny harmonogram zahrnujici pracovni schéma dne krok
po kroku, relaxacni pfestdvky, pokud se u Zaka vyskytuje zhorSena

pozornost, a nacvik ¢innosti tzv. naneéisto.®

64 TamtéZ.
65 Tamtéz.
66 Tamtéz.
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Budovéani vztahu s vrstevniky a dosp€lymi souvisi mimo jiné
s vyuzivanim komunikace. Asistent dohlizi na Zaka nejen béhem
vyuCovacich hodin, ale také v ramci zajmovych aktivit organizovanych
Skolou nebo v pribéhu piestdvek. Pomaha mu zapojovat se do her,
skupinovych praci a projektli. Usnadiiuje mu rozdé¢leni roli, komunikaci
Vv prub¢hu prace, piedstavuje mu praktické navody pro kontakt s ostatnimi
v konkrétnich kontextech. Nacvicuje se Zakem pozdravy, poskytuje navodné
otazky, rozSifuje slovni zasobu a poméha pfizplsobit slovni zasobu

konkrétnim komunika¢nim situacim.®’

V neposledni fadé, v ramci piimé prace, uci Zaka vyuZzivat relaxacnim
zpusobem volny Cas a vybirat pro tento ucel vhodné aktivity. Ve Skolnim
prostiedi se to tyka zeyména piestavek a volnych hodin, navrhy v§ak muze

78k vyuzit i v domacim prostredi.®®

Organizace a dokumentace zahrnuje kromé podilu na tvorbé IVP,
dennich zdznami a hodnoceni také zajisténi kontaktu zakonnych zastupcii
s poradenskymi pracovisti, ptipravu pomiicek pro konkrétni cinnosti
a upravu prostiedi dle doporuceni. Ke zprostitedkovani komunikace vyuziva
jak formu pisemnou, tak ustni. Pravidelné informuje zdkonné zastupce
o probiraném ucivu, zadanych domacich tkolech, pomuckéach,
mimoskolnich akcich, pruabézném hodnoceni, dosazenych vysledcich atd.
Na zékladé pokynti SPZ a pedagogll vytvaii podminky pro udeni véetné
zajisténi specialnich pomiicek a podili se na tvorb& rozvrhu hodin.®®

Soucasti prace asistenta je rovnéZ pravidelné dopliiovani znalosti

v oblasti PAS, ucast na odbornych seminafich, kurzech, piednaSkach

a konzultacich s odborniky v poradenskych zatfizenich v souladu s dal$im

67 Tamtéz.
68 Tamtéz.
69 Tamtéz.
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vzdélavanim pedagogickych pracovnikl. Stejné jako pedagog ma 1 asistent

k dispozici vypracované metodiky pro praci s zaky vyzadujicimi PO.

Asistent pedagoga je soudasti pedagogického tymu. Reditel musi jasné
vymezit piislusné kompetence a pracovni napli vSech pedagogickych
pracovnikii Skoly a Skolského zafizeni tak, aby bylo zabezpefeno
co nejefektivngjsi vzdélavani viech zakid.”® Asistent pracuje dle doporudeni
PPP ¢i SPC. Ve vyuce se fidi pokyny konkrétniho pedagoga. Mnohdy je
hlavnim spojovacim ¢lankem mezi specidlnim pedagogem, pedagogy, rodici
a ditétem. Osvojeni kompetence spolupracovat je nutnou dovednosti nejen
asistenta, ale také pedagogi. Byt jsou asistenti soucasti vyuky jiz od roku
1997, tada ucitelli na ptritomnost dal§i osoby ve vyuce neni pfipravena.
V praxi se mizeme setkat S vybornou soucinnosti, ale i s problémovymi
vztahy. Problematické postaveni nemusi byt pouze ze strany pedagoga.
Setkavame se s ptfipady, kdy se asistent pedagoga snazi stavét do role
vedouciho a na pokyny ucitele reaguje odmitavé. Nutno podotknout, Ze ani
doporuceni z poradenskych zatizeni nebyvaji nékterymi Skolami a jejich
zamg&stnanci brédna vazné, coz ve vysledku zafizovani potiebnych PO
pro zaka komplikuje. Pokud Skola netusi, jak asistenta pedagoga vyuzivat,
muiZe nastat situace, v niz se tato funkce zdd nadbyte¢nd a nesmyslna.
Situace se 1isi Skola od Skoly, tfida od tfidy 1 hodina od hodiny. Né&kde
asistent jen necinné sedi, jinde aktivné pomaha zakovi s SVP nebo klidné
dohliZi na praci cel¢ tfidy, zatimco se pedagog vénuje individualné pouze
ditéti s PO.

Praxe pfinasi také Casté chyby Vv praci asistenta. Misto zaclenovani

zaka do kolektivu muze nevhodnym pfistupem dojit k jeho izolaci.

Pti dohliZeni na jeho povinnosti a praci ve Skole miize nastat odklon od

" HOUSAROVA, Blanka. Edukace Zdkii s mentdlnim postizenim a poruchami autistického spektra.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. str. 62
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vedeni k samostatnosti. Pfedstavme si hypotetickou situaci asistenta ditcte
sPAS na prvnim stupni. Zak ma problémy s pozornosti, soustfedénim
a zapamatovanim ukoli, coZ je spojeno s jeho pfehnanou soutézivosti. Kvili
nutkani byt prvni zapomene oto€it test na druhou stranu, nekontroluje si, zda
ma vSechny tkoly splnény a zapomina si zapisovat zadani domécich ukold.
Asistent proto dohlizi, aby si zak vSe zapsal do specialniho seSitu pro ukoly
a vzkazy rodi¢im, aby otacel stranky a vracel se k otazkam v testu. Také
o zadani ukolii informuje zvlast rodi¢e zaka. Tento postup aplikuje po celé
vzdélavani na prvnim stupni a pokracuje v ném 1 na stupni druhém. Chybou
je, ze zak neni veden k samostatnosti, tato kompetence se u n¢j nerozviji.
Na vin€ neni jen asistent, ale také rodiCe ditéte, nebot’ tento systém sami
vyzaduji a aktivné se nesnazi fad véci narusit. Dand chyba nastala nezamérné
a Z nepozornosti ¢i neznalosti za¢astnénych stran. Zprvu se nemusi problémy
vibec projevit. Uvédoméni pak nastava ve chvilich, kdy asistent neni
u zaka piitomen. Zak nezapiSe zadani domaciho tikolu ani informaci, Ze
budou tfidni schiizky, pfi pfijimacich testech na stfedni Skolu zapomene
zkontrolovat vyplnéni vSech uloh atd. Problémy s tim spojené pokracuji dal
pii studiu stfedni a vysoké Skoly, zaroven 1 v béZném Zivoté, napt. zapomind
na lékaiské vySetieni, protoZe si jej nezapsal. Nikdo mu totiz netekl, Ze si to

ma zapsat.

Role asistenta pedagoga je pti praci s autistickymi zaky klicova. Diliraz
na spolupraci s pedagogy, rodi¢i 1 odborniky, flexibilitu ve vyuce
a schopnost reagovat na specifické potteby déti jsou nezbytné pro Uspesné
zafazeni asistenta do vzdélavaciho procesu. Praxe muze piinéaset rizné
vyzvy. Kli¢em k Gspéchu je neustalé ptizplisobovani metod a ptistupi tak,

aby podpofily optimalni rozvoj kazdého jedince.
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Individualni vzdélavaci plan

LIVP je zdavaznym materidlem slouzicim vsem, kteri se podileji
na vychovné vzdélavacim procesu integrovaného Zdka. “’* Tento dokument
slouzi jako zdkladni néstroj pro vSechny, kdo se podili na vzdélavani zaka se
specifickymi potfebami. Jeho podoba vychazi z SVP dané $koly a na jeho
zpracovani se podili vedeni Skoly, zakonny zastupce, specialni pedagog,
ucitelé a odbornici z PPP ¢i SPC. Kazdy plan musi byt ptizplisoben
specifickym potftebam jedince s PAS, ale také podminkam prostiedi
konkrétni Skoly 1 jejiho pedagogického sboru, véetné vztahu a zplsobu
spoluprace s odborniky, jako jsou psychologove, specidlni pedagogové
a 1ékafi.

Za vypracovani IVP nese odpovédnost feditel Skoly. Ten ma
povinnost seznamit s jeho obsahem nejen pedagogicky sbor, ale 1 rodice
zéka, Casto prostfednictvim ttidniho ucitele. IVP se stava soucasti Skolni
dokumentace Zdka a mél by byt pfipraven jesté pied jeho nastupem do Skoly.
Pokud to neni mozné, je tfeba ho zpracovat nejpozdéji do jednoho mésice

od néstupu zdka.”?

IVP musi po formalni strance obsahovat obecné udaje zéka, jako je
jméno a ptijmeni, datum narozeni, trvalé bydlisté zaka, kontakt na zdkonné
zastupce i odborniky, adresa SPZ, ro¢nik a §kolni rok. Nechybi ani informace
o druhu a stupni postizeni a formé vzdélavani, kterou zak podstupuje.
DiilezZitou soucasti jsou pak udaje tykajici se SVP. Tyto informace zahrnuji
rizné oblasti, naptiklad schopnost sebeobsluhy, stav hrubé a jemné
motoriky, grafomotoriku, smyslové vnimani a rozliSovani, feCové

dovednosti, komunika¢ni schopnosti, pozornost, kognitivni schopnosti ¢i

""HOUSAROVA, Blanka. Edukace Zdkii s mentdlnim postizenim a poruchami autistického spektra.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. str. 64
2 Tamtéz, str. 64 — 65
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socidlni a pracovni dovednosti. [IVP se také zabyva organizaci péce o dité
b&hem piestavek, volnych hodin nebo obédli. Pokud mé zék dalsi zdravotni
omezeni, jsou i tyto informace do planu zahrnuty. Dokument podepisuji
odbornici, ktefi se podileli na jeho sestaveni, a rovnéz rodice ¢€i jini zdkonni
zastupci zaka. Prostor pro pozndmky slouzi k zaznamenani zmén nebo
aktualizaci, kter¢é mohou b¢hem Skolniho roku nastat, véetné zapist

z konzultaci a schiizek.”

Na zacatku ptipravy IVP je potieba uvédomit si, jakych vychovnych
a vzdélavacich cili chceme dosdhnout. Z Casového hlediska se zamétujeme
na: dlouhodobé cile, kratkodobé cile a bezprostiedni ucebni ukoly.”
Koordinaci téchto tfi rovin vytvafime pevny zdklad pro specidlni vyuku
1 u probléemovéjSich déti. Pfi vybéru cild je nezbytné zohlednit individualni
situaci Zdka a moznosti prostiedi, v némz se vzdelava. Je potieba vzit také
v uvahu piedpoklady uspéSné realizace: ,,realistické hodnoceni ditéte,
realistické hodnoceni prostredi (rodina, Skola), priority a potieby rodiny,

pravdépodobnost uispéchu. “™

Stanoveni dlouhodobych cilti vyplyva nejcastéji z ocekdvani rodich
a progndz odborniki. Vzhledem k jejich obecnému charakteru jich
stanovujeme daleko méné nez cild dil¢ich. V piipadé¢ dlouhodobych
oc¢ekavani miize také lpéni na nich pasobit komplikace. Neni mozné piresné
odhadnout vyvoj ditéte do budoucna. Jejich planovani miize byt provazeno
pfehnanym optimismem, coZ vytvoifi na dité pfehnané naroky a natlak.
Na druhou stranu miZze dochazet také k vyrazn€ nizkému ocekavani a tim

nevyuZiti plného potencidlu zdka. Nasledkem toho se miiZze dostavit

3 VOSMIK, Miroslav & BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. str. 76 — 85

™ JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2001. str. 47

> Tamtéz, str. 48
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odmitavy piistup ditéte. E. Schopler doporucuje odlozit zalezitosti

dlouhodobych o&ekavani do doby, nez bude jejich planovéani nezbytné.”

Zaméfeni se na kratkodobé¢ cile a bezprostifedni u¢ebni tikoly zajistuje
pravidelné zaznamenavani uspéchu i1 piizpisobeni aktudlnim potfebam
¢i urovni ditéte. Postupny, systematicky program zachovava stabilni
a trvalejsi usili Zaka, ¢imz se zachovava stdld pozitivni zkuSenost
i bezprostiedni pokrok.’’

Soucasti IVP je zpisob hodnoceni a néprava chovani. Zvlasté déti
s PAS se vyznacuji netypickym chovéanim, které se dotyka jejich okoli.
Zvlastni, aZ bizarni projevy mohou byt rusivé 1 nebezpecné, je proto nutné
problémové chovani identifikovat. Napravu chovani nelze feSit v roving
obecnych cilli, je nutné, aby byly predmétem okamzité reakce

a preventivnich opatieni.’

V zavislosti na aktudlni arovni ditéte Ize IVP pribézné upravovat dle
potieby. Kromé pedagogickych pracovnikli Skoly jsou za vysledky Zaka
zodpovédni také zdkonni zastupci, kteti jsou pribézné informovani
o zpusobech a pokroku ve vzdélavani Zaka. Pti sestavovani i napliovani I[IVP

je nezbytna komunikace a tymova spoluprace.
Metody

Z. Zampachova a V. Cadilova popisuji ve své publikaci nékteré
ze specialné-pedagogickych metod aplikovanych pii vychovné vzdélavacim
procesu autistickych déti. S témi se setkdme zejména pii strukturovaném
uceni. M¢ly by byt upraveny pro specifické potteby ditéte, jeho

individualnim potiebam a vyvojové trovni. V praxi se nelze spoléhat pouze

6 SCHOPLER, Eric a kol. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami.
Praha: Portal, 2011. str. 53 — 55

" Tamtéz, str. 54 — 56

8 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2001. str. 48

45



na obecné popisované metody. Specidlni pedagogové musi pracovat rovnéz
s metodami konkrétnich oborii zabyvajicich se zdky s PAS. Zde spadaji
terapeuti, logopedové, psychologové nebo rehabilitaéni pracovnici.”
Autorky definuji ve své publikaci celkem dvanact metod, my si vSak

popiseme pouze nékteré z nich.

Mezi nejvyuzivanéj§i metody jednoznacné spadd metoda
pifimétenosti. Ta sestavd zejména z respektovani vyvojové urovné ditéte
a zvoleni vhodnych zpisobli a postupil k jednotlivym strankdm vyvoje
zvlast. Osoby s PAS mivaji vyrazné nerovnomérny vyvoj, je proto nutné

nejprve odhalit jeho silné a slabé stranky.%°

Metodu vytvareni pravidel vyuzivame v ptipadech, kdy potfebujeme
opakovat piedepsané postupy pii plnéni tkoli. Je vhodna pro zéky, kteii radi
¢innosti opakuji, naopak je nevhodna pro ty, co davaji prednost stiidani
¢innosti. Forma pouzivanych pravidel pomaha k vétSi samostatnosti zéka

a pomaha snadnéji piidavat drobné zmény k jiz zvladnutym pravidlim.8!

Pt1 vyuzivani metody demonstrace ucitel pfedvadi ¢innosti a dité je
nasledné podle néj zopakuje. V ptripade, Ze se dit€¢ nesoustiedi, mizeme
¢innosti zopakovat vickrat. V ¢asti demonstrace se ocekava pouze pasivni

sledovani ¢innosti, nikoliv aktivita Zaka. &

Metoda instrukce stoji na pomoci ke zvladnuti ukolu skrze signaly,
at’ uz verbalni, neverbalni ¢i vizualizované. Signaly musi mit podobu jasné
instrukce, musi vzdy odpovidat schopnostem ditéte, intenzita se muze lisit
Vv zavislosti na situaci a konkrétnim jedinci. Signaly Ize také kombinovat tak,

aby byla instrukce srozumiteln&jsi pro konkrétniho jedince.®®

9 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. str. 75
80 Tamtéz, str. 76
81 Tamtéz, str. 81
82 Tamtéz, str. 83
8 Tamtéz, str. 81
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Pro fteSeni projevii problémového chovani se vyuzivd metoda
ignorace. Vyuzit ji mlizeme 1 v pfipadech, kdy se zdk snazi nadmérné
strhnout pozornost na sebe. Pti uplatinovani této metody je nutnd dislednost
a ucitel si musi byt védom moznych dopadi jejiho vyuziti. Pokud metodu

nevyuzije spravng, miize tim dojit k upevnéni nezaddouciho chovani.®

Je dilezité zminit, ¢ metody popsané v publikaci Zampachové
a Cadilové zdaleka nejsou zékladnim vyétem. Uginnost metod se zvysuje
zejména jejich kombinaci, vétSina z nich se vzdjemné prolina a hranice mezi
nimi neni zfejma. Hlavni je pfi jejich aplikaci do praxe zejména zkuSenost
a flexibilita pedagogt spolu se schopnosti vyuzivat je v konkrétnim kontextu

74ka.®
Vyuka ceského jazyka a literatury

Na druhém stupni zikladni Skoly muzeme narazit na zdky s PAS
s problémy v bézné komunikaci. Vyvojové poruchy teci, doslovné chapani
sdé€leni, obtiZe pti pozadani o pomoc, deficity v plynulosti mluvy a problémy
s porozuménim neverbalni komunikace nemusi s vékem zmizet. I kdyz ma
zak dobfe vyvinutou slovni zadsobu a dokaZe o tématech jeho zajmu hovoftit
plynule, stile se muze potykat se zaklady recipro¢ni komunikace

i pti jednoduchych tématech.%®

Pt vyuce gramatiky je vhodné pribézné jednotlivé, jiz zvladnuté jevy
opakovat a dale rozvijet. Je potieba vyuzZivat piehlednych zaznami,
napt. tabulek, a vizualni podpory pro zafixovani nového uciva k dalSimu
pouzivani. Neziidka u déti s PAS, ale také u téch s normalnim vyvojem,

dochazi k tomu, Ze sice gramatickd pravidla vyuzivaji spravng, nicméné

8 ADAMUS, Petr. Strategie uplatiiované v edukaci Zdkii s poruchami autistického spektra. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2016. str. 35

8 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. str. 85
8 CADILOVA, Véra & ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Metodika prace se Zikem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. str. 116
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nedokazou spravnost jejich uziti vysvétlit. Mezi problematické oblasti patii
u autistickych zak zejména téma vétné stavby, urCovani rozvijejicich
vétnych Clent a poméry vét hlavnich 1 vedlejSich. Ke zvladnuti uciva
dopomadhaji prace dostatecné zpracované piehledy, s nimiz zak pracuje.
U konkrétnich Zakil je mozné piistoupit k Gipravé a redukci pozadavk skrze

VP8

Slohové utvary druhého stupné jsou pro zpracovani narocnéjsi nez
na stupni prvnim, s ¢imz se poji také ocekavani pedagogi z hlediska
vyjadrovacich schopnosti zdka. Jedinci s PAS mivaji problémy v dodrzeni
déjové 1 Casoveé posloupnosti. Odklané€ji se od tématu, pii vypravovani se
prehnan¢ fixuji na nepodstatné detaily. Pfestoze jsou slohové prace pro zaky
s PAS naro¢né, je potfeba jejich psani nacvidovat. Utvary jako omluva,
zadost, Ufedni dopis a Zivotopis jsou béZnou soucasti praktického zivota.
Jejich osvojeni prispiva k samostatnosti. Nutno podotknout, Ze s utvary
zaméfenymi na zpracovani védomosti problémy zaci s PAS nemivaji,
zejména pak jedinci trpici Aspergerovym syndromem. Oproti tomu lieni,
vypravovani, ivaha a esej ptedstavuji prekdzku, nebot’ sdélovani néazor,
pocitli a mySlenek je pro autisty naro¢né i v bézné komunikaci. Pomoci mtze
jasné stanovena osnova, v podob¢ navodnych otazek a zaméteni se na témata
zqyjmu zaka. ZvySujeme tim jeho motivaci k dodrzeni daného slohového
utvaru. Potfebna je rovnéz uprava hodnoceni vysledné prace a snizeni

narok.%8

Jak jiz bylo zminéno v predchozich ¢astech diplomové prace, osoby
trpici PAS ¢tou nejcastéji pouze kvili ziskavani informaci a k rozSifovani
znalosti, hlavné v oblastech jejich zajmu. V seznamech cetby se tedy

nejCastéji objevuji encyklopedie, odborna literatura a literatura faktu.

8 Tamtéz, str. 116 — 117
8 Tamtéz, str. 117 — 118
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Interpretace textu v téchto knihdch necini Zaklim s PAS téméf Zadné obtize,
pamét a v nckterych piipadech ptebiraji ziskané informace doslovné.
Hlavnim problém tvoii beletrie, povésti, bajky, romany 1 poezie. D& pro
zaky s PAS byva neptehledny. Postradaji empatii, aby pochopili jednadni a
prozivani postav 1 vztahy mezi nimi. Nasledkem toho nedokaZou o danych
dilech hovofit ani pisemné zpracovat jejich obsah. Tento stav, stejné jako
vétSina symptomt, opét neplati pro vSechny autisty stejné. V praxi se bézné
setkdme s détmi se zalibenim v Cetbé dobrodruznych, historickych,
detektivnich ¢i sci-fi romant a dalSich z Siroké Skély zanrt. Povinnou ¢etbu
pro tyto zaky je nutné ptizplisobovat mentdlni vyspélosti a Ctenaiskym
schopnostem. Pokud na &teni beletrie nejsou Zaci s PAS zvykli, volime
kratké Utvary. Pfi zpracovéani obsahu vypiSeme, na co piesné¢ se ma zak
zaméfit, co je dilezité.®

Stejné jako v jinych predmétech je potteba u zakl s PAS vyuZivat
individualni ptistup a flexibilitu. Je nutné ptizptisobovat materialy, vyukové
metody 1 troven o¢ekavanych vystupii konkrétnim potfebam zaka tak, aby
byly podpotfeny jeho silné stranky a zohlediiovaly se problematické oblasti.
Dilezitd je zejména pozitivni motivace a udrzeni zajmu zadka o vyuku,

coz vyrazn¢ prispiva k dosahovani tspéchil.

8 Tamtéz, str. 117
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2 Charakteristika vybranych literarnich texta s tematikou
autismu

Jednim z moznych prostfedkl inkluze zdka s PAS je vyuziti beletrie
pro formovani hodnotovych preferenci kolektivu. Zaci skrze éteni a diskuze
o tématech postupné rozvijeji komunikativni a socialni dovednosti.
Literatura, stejn¢ jako naptiklad filmova a dokumentéarni tvorba, ptiblizuje
problematiku autismu Sir§i vefejnosti, ¢imZ zvySuje povédomi, toleranci
a empatii napfi¢ spoleCnosti. Pokud si divak ¢i Ctenai oblibi konkrétni
postavu, souciti sni a rozumi jejim motivacim, 1épe pak piijima osoby
s obdobnymi problémy v bézném Zivoté. Cetnost vyskytu konkrétni mensiny

se vSak nesmi piehanét, jinak mize dojit k opacnému efektu.

Ucitelé by méli mit pfi vybéru témat do vyuky na paméti, Ze piehlceni

kterymkoliv z nich mize u zakh ve vysledku vyvolat odpor.

Nasledujici ¢ast diplomové prace se vénuje charakteristice vybranych
textl s tematikou PAS. Mezi vybrana dila patii: Pameti imaginarniho
kamardda (2012, Matthew Dicks), Rvi potichu, bracho (2016, Ivona
Btezinova), Ginny Naporad (2017, Benjamin Ludwig), A4 proto skacu (2016,
Naoki Higasida) a Sedmkrat padnout, osmkrat vstat (2018, Naoki HigaSida).
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2.1 Matthew Dicks: Paméti imaginarniho kamarada

Matthew Dicks je americky ucitel, spisovatel, sloupkaf, autor
divadelnich her a bloger, ktery se poprvé na literarni scén¢ objevuje v roce
2009 s knihou Something missing. Ve Velké Britanii jsou jeho knihy
vydavany pod pseudonymem Matthew Green. Vystudoval Trinity College
v Hartfordu ve staté Connecticut a stal se u¢itelem na ZS. Pravé praxe ve
Skolstvi mu poskytla inspiraci k psani knih pro déti a mladez.

vvvvvv

za n¢jz ziskal v roce 2014 cenu Dolly Gray Award for Children’s Literature.
Béhem své Zurnalistické kariéry ziskal n€kolikrat ocenéni The Connecticut
Society od Professional Journalists v kategorii nazory/humor. Do ¢eského
jazyka je, kromé& romanu Paméti imagindarniho kamardda (2014), pteloZzeno

také dilo Dvacet jedna pravd o lasce (2020).%°

Dilo Pameéti imagindrniho kamarada vypravi piibéh Buda,
imagindrniho pfitele osmilet¢ho Maxe. Pfibéh origindlnim zpisobem
zpracovava poruchy autistického spektra 1 détské vidéni svéta. Roman
se vénuje nejen vyzvam spojenym s autismem, ale také dalSim komplexnim
tématiim, jako jsou lidské vztahy, Sikana, nebezpecné chovani dospélych,

détska fantazie, smrt, smysl existence a piatelstvi.

Max je tichy uzavieny chlapec, ktery ma problémy v komunikaci
S okolim, nesnasi doteky druhych lidi, boji se kostymi, nerozumi ironii
a ve stresovych situacich takzvané¢ zamrza. Ve Skole navstévuje specidlni
skupinu a mé k dispozici odbornou asistentku. Vytvaii si vlastniho pfitele

Buda. Ten se stdva jeho podporou, privodcem, ochrdncem a spojencem

% Matthew Dicks. [online]. Praha: Argo. [cit. 12.11. 2024]. Dostupné z: https://argo.cz/autori/dicks-

matthew/
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ve chvilich, kdy se citi nejisty, zmateny nebo vydéSeny. Budo chrani Maxe
pred Sikanou, pomaha mu rozhodovat se v situacich, v nichZ toho Max neni
schopen a radi mu, jak sdélovat své pocity okoli i na koho si méa dat pozor.

Budo je spojenim mezi Maxem a svétem 0kolo n¢;.

Dicks se pii psani knihy inspiroval nejen lidmi, s nimiz se v praxi
1 soukromém zZivoté¢ setkal, ale také vlastnim imaginarnim kamarddem
z détstvi.®! P¥ibéh Buda a Maxe ma potencial oslovit ¢tenafe vech v&kovych

kategorii.

%1 DICKS, Matthew. Paméti imagindrniho kamardda. Praha: Argo, 2014. str. 314 — 315
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2.2 Ivona Brezinova: Rvi potichu, brdcho

Ivona Bfezinova je uzndvana Ceskad autorka, kterd se specializuje
na psani knih pro déti a mladez. Krom¢ své spisovatelské Cinnosti se
v minulosti vénovala pedagogické praci. Plsobila jako odborné asistentka
na katedfe bohemistiky na Pedagogické fakultd UJEP v Usti nad Labem,
kde se zamétovala na literarni déjiny a Ceskou literaturu 19. a 20. stoleti.
Bfezinova je autorkou vice nez 100 knih a nékolikanasobnou drzitelkou
literarnich ocenéni, vCetné¢ Zlaté stuhy. Mezi jeji nejznaméjsi dila patii
Rvi potichu, bracho, které ziskalo v roce 2017 cenu Zlaté stuhy a rovnéz bylo

nominovano na Magnesii Literu za knihu pro déti a mladez.%?

Kniha Rvi potichu, brdacho vypravi ptibéh étrnactileté Pamely a jejiho
autistického dvojcete, JeremidSe. Krom¢ tematiky autismu samotného
se zamé&fuje na zivoty a vztahy lidi v okoli osob s PAS. Pamelin Zivot se
podfizuje potiebam bratra, jeho ritualim, potfebam i neptedvidatelnym
reakcim na situace, v¢etné zachvatl vzteku. JeremiaSova diagndza ma dopad

na Zivot celé rodiny, vzajemné vztahy 1 souZiti se sousedy.

Krom¢ JeremiaSe se v knize vyskytuje dal§i osoba s PAS, spoluzak
Patrik Hordk. Jeho diagndza se od té JeremiaSovy v mnohém lisi, piestoze
se 1 u n¢j objevuje fixace na ritudly a problémy v socialnim chovéani. Kniha
tak pfedstavuje kromé autismu samotného také rozdilné projevy napftic
spektrem. JeremidS vyzaduje barevné rozliSeni dni, kulaté tvary,
nejdulezitéjsi je pro néj jeho poklicka, ke komunikaci pouziva jednoducha
slovni spojeni a echolalii a ve stresovych situacich splachuje nahodné
pfedméty do toalety. KdyZ jej néco rozhodi, je vici okoli agresivni.

A4

zvladat. Patrikliv konicek je meteorologie, nerozumi nonverbalni

%2 MOTLOCHOVA, Veronika. Téma autismu v literatuie pro déti a mladez. Olomouc, 2021. str. 42
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komunikaci, aby odhadl emoce ostatnich, pouziva specialni sesit s obrazky
tvari, vSechno bere doslovné a nema rad ndhlé zmény a chybné informace.
Zatimco Jeremia$ plsobi v ramci inteligence silné podprimérné, neni
schopen bézné komunikace a projevuje se vici okoli agresivné, Patrik
z pocatku plisobi spiSe jako podivin a z pohledu uciteld je problémovy zak

s drzymi poznamkami.®®

Dilo ziskalo na cCeské literarni scéné¢ zaslouzené uznani. Kniha
se zaméfuje nejen na riizné projevy autismu, ale zahrnuje také témata rodiny,

dospivani a mezilidskych vztahi.

93 Tamtéz,. str. 42 — 48
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2.3 Benjamin Ludwig: Ginny Napoiad

Americky spisovatel, ucitel anglictiny a tvlr¢iho psani, Benjamin
Ludwig, pochazi z New Hampshire. Jeho prvotinou byla novela Sourdough,
za niz ziskal v roce 2013 cenu Clay Reynolds Prize. V roce 2017 vydal své

druhé dilo, Ginny Napoidd, které si ziskalo silnou &tenafskou zakladnu.%

Ludwigovou inspiraci pro hlavni postavu byla jeho adoptivni dcera.
Kniha se zabyva nejen poruchami autistického spektra, ale také dal§imi
tématy, jako je domaci nasili, proces adopce 1 prace socialnich pracovnic.
Ludwig sbiral material pro knihu pti schiizkach s odborniky z oblasti socialni
péCe 1 PAS a také od rodicu autistickych déti, zejména v pribéhu tréninkh

Specialni olympiady.

Vypravéckou piibéhu je nactileta protagonistka Ginny trpici poruchou
autistického spektra. Ginny potiebuje mit jidlo pfipravené specifickym
zpusobem, mé rada potadek a pravidla, Spatné chape metafory, sarkasmus
1 prazdné fraze, nema rada hluk a ve stresu si ozdibuje prsty nebo rty, Casto
az do krve. Kvili svému odliSnému vnimani Casto fesi situace nebezpeénym
zpusobem a neuvédomuje si ndsledky svého jednani. Komunikace s okolim
je pro ni naro¢na. Nedokdze se vyjadfit tak, aby ji okoli pochopilo a sama
sdéleni ostatnich chape doslovné. Prosla si domacim nasilim i zanedbanim
péce. V krizovych situacich jedna prostfednictvim obrannych mechanismti,
které se naucila v raném détstvi. To vSe znacné komplikuje jeji adaptaci na
nov¢ prostiedi, adoptivni rodinu, a také jeji pfipravu na narozeni nového

sourozence.

Budovani duvéry k novym rodicim a ostatnim dospélym Ginny
zna¢né komplikuje Mimi panna. Ginny vSem neustale opakuje, Ze ji musi

najit, protoZe neni v bezpeci. Jedna se o biologickou sestru, o niz se Ginny

% Tamtéz, str. 34
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starala a prakticky plnila roli jeji matky. Nikdo vSak existenci tohoto ditéte
nevéri, podle dospélych byla Mimi panna pouhou panenkou. Ginny se proto
uci lhat, zatajuje informace a dobrovolné¢ kontaktuje biologickou matku,

¢imz vystavi sebe i okoli nebezpe¢i.®

Roman se dotyka zdvaznych témat jako je vychova ditéte s PAS,
adopce, détstvi, domdci nasili, trauma, komunikace, vztahy mezi rodici
a détmi nebo hledani vlastni identity. Pfibéh ukazuje, jak obtizné mtze byt

pro okoli pochopit a pifijmout odlisnosti. Vyzdvihuje rovnéz schopnost

naslouchat druhym.

% Tamtéz, str. 34 — 42
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2.4 Naoki HigaSida

Naoki HigaSida je japonsky spisovatel, basnik, bloger a osoba s PAS.
Tato porucha mu zpisobuje problémy v béZzné komunikaci do té miry, ze se
neobejde bez specidlnich pomiicek, zejména pocitaCe a tabulky se slabikami
hiragany®®. Naokiho projevy chovani, kromé potizi v komunikaci, zahrnuji
rovnéz vyrazné pohyby rukou, hypersenzitivitu vii¢i zvukiim, nesndSenlivost
dotekii a zmény prosttedi 1 nejistotu pi1 styku s ostatnimi lidmi.
Prostfednictvim vlastni tvorby se snaZzi pfiblizit svét autistii spolecnosti

a vyvracet asté stereotypy, které se s nimi poji.%”’

Dilo A4 proto skacu napsal jiz ve svych tfinacti letech, snazi se v ném
zodpovidat nejcastéjsi otazky okoli. Samotny ndzev vychazi z pasaze knihy
tykajici se z4ymu autora. Obsahem knihy jsou Naokiho vlastni zkuSenosti,
emoce, vzpominky a scény ze Zivota. Soucasti jsou rovnéz kratké povidky.
Autor vybizi zeyména k trpélivosti, otevienosti a snaze pochopit jedinecnost

druhych.%

Sedmkrat padnout, osmkrat vstat reflektuje zkusenosti dospivajiciho
autora. Dilo se hloubé&ji zamétuje na kazdodenni Zivot s PAS a na piekéazky,
kterym musi Celit. K témto piekazkam patii nejen osobni vyzvy, ale 1 tlak
plynouci ze spoleCenskych ocekavani. Jednotlivé casti knihy se vénuji
Konkrétnim situacim nebo uvaham o pojmech, pfanich a moznostech. Texty
Jisté prekvapi svou upfimnosti, hloubkou 1 filozofickym rozmérem. Vedle

osobnich posttehti najdeme v dile také basné.

% Pozn. hiragana je jednou ze dvou abeced vyuzivanych v japonském pisemnictvi. Abeceda sestava ze 46
symboltl.

9 Tamtéz, str. 48

98 Tamtéz, str. 49 — 51
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Naoki Higasida ve svych dilech pfedstavuje vefejnosti autisty ze zcela
nové perspektivy. Ukazuje bohaty vnitini svét, hluboké citéni, touhu
po kontaktu s lidmi i vnimani krasy kolem sebe. Skrze vlastni uméleckou

tvorbu bofi myty o osobach s PAS zakotvené v povédomi vefejnosti.
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3 Didaktické naméty pro vyuku literarni vychovy s akcentaci

tematiky autismu

Praktickd cast této diplomové prace zahrnuje navrhy didaktického
zpracovani knih pro druhy stupeni zdkladniho vzd¢lavani. Ptiloha diplomové

prace obsahuje konkrétni pracovni listy v¢etné ukazek z knih.

Pracovni listy jsou navrzeny tak, aby rozvijely ¢tenarskou gramotnost
a zéaroven zachovavaly inkluzivni charakter. Ukazky jsou vybrany tak, aby
ukézaly zejména projevy chovani autistickych jedinct. Vyukovy material je
vhodny k vyuziti napfi¢ ro¢niky druhého stupné zakladniho vzdélavani.
Pracovni listy byly zpracovany v grafickém programu Canva a jsou soucasti

ptiloh.

Nasledujici ¢ast obsahuje kromé metodického komentaie také kli¢
k feSeni tloh a mozné odpovédi zaku. Piiklady odpovédi jsou pouze

ilustracni, neptedstavuji jedinou spravnou odpoved.

Ptedpokladana Casova naroc¢nost je pouze orientaéni, v praxi je mozne

délku upravit podle konkrétnich moznosti tiidy.
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3.1 Matthew Dicks: Paméti imagindarniho kamardda

Doporuceny ro¢nik

6.-7. rocnik

Casova dotace

45 min.

Pomicky

psaci potteby, pracovni list, pastelky nebo fixy

Téma

Imaginarni pfitel, dilema, mezilidské vztahy,

empatie

Prafezova témata

osobnostni a socialni vychova (sebepoznani,
mezilidské vztahy, empatie)

multikulturni vychova (porozuméni odliSnostem)

Klicové kompetence

K uceni (analyza textu)
Kk feSeni problému (interpretace situaci)
komunikativni (vyjadfeni vlastnich nazort)

socialni a personalni (odliSnosti lidi, spoluprace)

Cil

rozvijeni Ctenairské gramotnosti, empatie, kritické

mysleni

Ptestoze Paméti imaginarniho kamarada nabizeji fadu komplexnich

témat, pro diplomovou praci byly vybrany primarné pasaze dotykajici se

PAS. Pracovni list je strukturovan tak, aby rozvijel Ctenafskou gramotnost,

kreativitu, analytické mysleni 1 empatii.

Ukol pted ¢tenim vyuziva metodu volného psani. Cas stanoveny

Vv zadani je pouze orienta¢ni, ucitelé mohou s ¢asem libovoln€ manipulovat.

Volné psani umoziuje spontanné vyjadrit myslenky pisatele a pomaha uvést

zaky do jednoho z témat knihy.

Hlavni ¢ast pracovniho listu sestava z otdzek k textu. Otazky jsou

zamé&feny prevazné na hledani odpovédi vyplyvajicich z ukazek, odhadnuti

vztahli mezi postavami a hledani souvislosti ve vlastnich zkuSenostech.
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Jedna z otazek je rovnéz zamétena na pochopeni pojmu dilema, rozviji slovni

zasobu zakl a pomaha pojem vysvétlit na zadklade informaci v textu.

Zavéredny tkol ma relaxaéni a kreativni charakter. Zaci kresli postavu
imaginarniho kamarada podle sebe. Kresli imaginarniho kamarada. Mizeme
je inspirovat také tim, Ze budou kreslit bytost, ktera by se mohla stat
imaginarnim kamaradem jich samotnych nebo pfitelem né&jaké fiktivni

postavy. Napftiklad: ,,Nakresli imaginarniho pfitele pro Spidermana.*
Pouzité ukazky

Ukazka 1

Pokud je mi znamo, nikdo nevi, pro€ je Max jiny nez ostatni déti. Maxtv
otec tvrdi, ze Max prosté jen jesté¢ nedozral, ale kdykoli to fekne, Maxova
mama se rozzlobi a pfinejmensim do vec€era s nim nemluvi.

Ja osobné nechéapu, pro¢ Max piipada vSem tak komplikovany. Jen
zkratka nema lidi rad stejnym zpisobem jako ostatni déti. M4 je rad,
ale po svém. M4 lidi rad zdalky. Cim se od Maxe drzite dal, tim vas m4 radsi.

Pak taky nema rad doteky. KdyZ se Maxe n€kdo dotkne, cely svét se
rozblika a roztfese. Tak mi to jednou popsal.

J& se Maxe dotknout nem@izu a on se nemuze dotknout m¢. MozZna proto
spolu vychazime tak dobfe.*

Ukazka 2

Pro zacatek par faktl o mné: Jmenuju se Budo. Jsem na svété pét let.
Na nékoho, jako jsem ja, je pét let poradné dlouhd doba. To jméno mi dal
Max. Max je jedina lidska osoba, kterd mé vidi. Maxovi rodi¢e mi fikaji
imaginarni kamarad. (...) Nejsem imaginarni. (...)!%

(...) Jamam v tomhle svété dost podivné postaveni. Ziju v prostoru mezi
lidmi. VétSinu Casu travim s Maxem a jinymi détmi, ale na druhou stranu
jsem dost Casto s dospélymi, jako jsou jeho rodi¢e nebo ucitelé, ktefi mé
ovSem nevidi. Maxova mama tomu tika mit dilema.

Pouziva to skoro vzdycky, kdyZ se Max nemiiZze o né€em rozhodnout,
a to se stava hodné cCasto.

% DICKS, Matthew. Paméti imagindrniho kamardda. Praha: Argo, 2014. str. 16
100 Tamté, str. 9
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,,Chces modrého nanuka, nebo zlutého?* zepta se tireba a Max ztuhne.
Zamrzne jako ten nanuk. Kdyz se ma o néem rozhodnout, bere vzdycky
V potaz hrozné¢ moc véci. Je Cervend lepsi nez zIutd? Je zelend lepsi
nez modra? Ktery je studengj$i? Ktery se bude rychleji rozpoustét? Jak
chutna zelena? Jak chutné ¢ervend? Chutnaji riizné barvy rizné?

Byl bych radsi, kdyby Maxova mama rozhodla za n¢j. Vi piece, ze je
to pro n¢j slozité. Ale kdyZ ho nuti vybrat si a jemu to nejde, nékdy mu
pomuzu. ,,Vezmi si modrého,” zaSeptam a on pak fekne: ,,Vezmu si
modrého.“ A je to. Konec dilematu.

A takhle podobné Ziju i ja. Ve v&¢ném dilematu. Ziju ve Zlutém
i Vv modrém svété. Ziju s détmi a Ziju s dosp&lymi, a tim pAdem nejsem tak

uplné dite, ale nejsem ani Gpln€ dospély. Jsem jak modry, tak zluty. Jsem

zeleny .10t

Kli¢ k uloham

1. Volné psani. Co vas napadne, kdyZ se fekne imaginarni kamarad?
Nasledujici 3 minuty se snaZte nepietrzité psat o cemkoliv, co vam
prijde na mysl.

Tvorivy ukol.

2. Co o Maxovi jeho otec Fika?

Mozna odpovéd’: Tvrdi, ze Max ,,jesté nedozral®.

3. Kdo je podle vas vypravécem piibéhu?

Mozna odpovéd’: Vypravécem je Maxtiv kamarad. / Vypravécem je
imaginarni kamarad. (Zaci mohou odhadnout, Ze se jedna

o imaginarniho pfitele, vzhledem k prvnimu tkolu pracovniho listu.)

4. Jaky vztah ma Max k lidem?

Mozna odpovéd’: M4 je rad, ale jen na dalku. Nevyhovuje mu blizky

kontakt ani doteky.

5. Kdo je tedy vypravécem pribéhu? Jaky je jeho vztah k Maxovi?
Mozna odpovéd’: Vypravécem je Budo, Maxtiv imaginarni kamarad.

Ma k Maxovi blizky vztah a pom4hd mu s kazdodennimi problémy.

101 Tamtéz, str. 13 — 14
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. Vysvétlete vlastnimi slovy, co znamena mit dilema.

Mozna odpovéd’: Mit dilema znamend, ze se nemizeme rozhodnout
mezi dvéma moznostmi.

. Mivate nékdy problém se rozhodnout? Kdy se vam to stava?
Mozna odpovéd’: KdyZ si vybiram, co si vezmu na sebe. Kdyz si
vybiram, na ktery film pijdu do kina.

. Kdo a jak pomohl s rozhodnutim Maxovi?

Mozna odpovéd’: Pomohl mu Budo, kdyz za néj rozhodl, Ze si ma
vzit modry nanuk.

. Jak byste na zakladé obou ukazek popsali Maxe?

Mozna odpovéd’: Max je zvlastni, citlivy, premyslivy, neumi se

rozhodnout, nema rad doteky.

10. Kdo je podle vas hlavni postava knihy? Max nebo Budo?

Odpovéd’ zdivodnéte.
Mozna odpovéd’: Max je hlavni postavou, protoze piibch se toci
kolem jeho zZivota. / Budo je hlavni postava, protoZe se kniha jmenuje

Paméti imaginarniho kamarada. / Budo, protoze ptibéh vypravi.

11. Nakreslete imaginarniho kamarada. Nemusi to byt jen Budo,

ale jakakoliv jina osoba, zvife nebo véc, kterou si pod timto
pojmem predstavite.

Mozna odpovéd’: Tvorivy ukol.
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3.2 Ivona Biezinova: Rvi potichu, brdcho

Doporuc¢eny ro¢nik | 6.-7. ro¢nik

Casova dotace 45 min.
Pomtcky psaci potieby, pracovni list
Téma autismus, netypické chovani, rodina

Priifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova (analyza chovani

postav a jejich motivace, rozdilné reakce na situace,

tolerance)
Klicové K ueni (interpretace textu)
kompetence komunikativni (diskuze nad textem, sdileni nazort)

k feSeni problému (vlastni navrhy feseni situace)

socialni a personalni (zohlednéni chovani postav)

Cil osvojeni schopnosti interpretovat, rozvoj empatie

a respektu

Pracovni list je urCen pro rozvoj Ctenaiské gramotnosti se zaméfenim
na interpretaci textu. Jednotlivé ¢asti umoznuji zdkiim zaméfit se na rizné
aspekty, jako je atmosféra a motivace chovani postav v konkrétnich
situacich. List obsahuje Ulohy kritického mysleni, nuti Zaky premyslet, jak

by se sami zachovali.

Pro aktivitu pfed ¢tenim byla zvolena ilustrace z knihy, ktera se poji
S textovou ukdzkou. Zaméfuje se na postavu JeremiaSe a jeho specifické
pozadavky. Obrazek byl vybran k navozeni atmosféry ke ¢teni a pro zapojeni
fantazie zakil. Zaci popisuji, co na obrazku vidi, a snaZi se odhadnout situaci

na zaklad¢ vizualniho podnétu.

Druh4 &ast pracovniho listu je zaméfena na préci s ukazkou z knihy Rvi
potichu, bracho (2016). Text je upravenou a zkracenou sedmou kapitolou.

Odpovédi na otazky zahrnuji jak pfimé informace z textu, tak vlastni nazory
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zaku. Ti se snazi vzivat do postav, zejména do Jeremiase. Ulohy vyuzivaji

metody fizeného c¢teni, feSeni problému a ¢teni s predvidanim.

Pro ulohy po &teni je tieba vyuzit kreativni mysleni. Zaci sami vymysleji
novy nazev pro knihu, kdy zaroven pracuji s kliCovymi tématy piibehu.

V posledni loze spolupracuji se spoluzaky pii vytvateni jidelnicku.
Pouzité ukazky

Ukazka 1

Bylo asi ptl devaté, kdyz nékdo zazvonil.

,,Jdes tam?* kiikla mama na Pamelu z koupelny, kde si oplachovala vlasy
po barveni.

»Jdes tam,* vyskl Jeremia$ a hnal se do pfedsing, aby byl u dvefti jako prvni.
Otevrel, bleskurychle zhodnotil situaci a zabouchl pfichozim pifed nosem.
,,Remi, to nesmis!* zhrozila se Pamela. ,,Pust’ m¢, at’ mizu oteviit.*
,Neotevtit,” postavil si hlavu.

To uz se zvonek ozval znovu.

,Mami, Jeremia§ mé& nechce pustit ke dvetim!*

,Jestli je to n€kdo ze sousedi, tak mame dalsi vroubek,* vzdychla mama.
,Pust, Remiku. MoZna budu muset nékomu vysvétlovat, Ze za tu ranni
bourku fakt nemuzes, dodala kousaveé.

,Nemuzes, vrtél Jeremia§ hlavou a celym télem urputné branil dvefte,
za kterymi se ted’ ozvalo nervozni klepani.

,,Vlad’ko, otevfi, to jsme my.*

Jeremias bezdécné ustoupil a Pamela s mamou rychle oteviely.

,Mami,* vydechla mama. ,,Co tady...“

,,Prekvapeni!* vybafl déda skryvajici se dosud za rohem.

,Cervena! Neni &ervena! Taky neni cervena!” viiskal Jeremias
a zacal dédu 1 babi¢ku ostielovat v§im, co bylo po ruce.

Vzduchem I¢taly boty, deStnik, kSiltovka, mamin slamdk, kartac
na vlasy...

,Ne! Zrcatko ne!* zajeCela Pamela a v posledni chvili vykroutila brachovi
zrcatko z ruky.

To zahnalo JeremidSe na dustup. Cestou porazil veésak, stolicku
a Vv kuchyni dvé Zidle. Pieskocil vytazeny vysavac a zbé&sile prchl do svého
pokoje. Podle zvukli Pamela usoudila, Ze uvnitt se snazi zabarikadovat.
,,Proc jsi nezavolala, mami?* ozvala se mama vycitave. ,,Vzdyt' prece vis,
ze vam vzdycky musim predem dat instrukce.* (...)

(...) Pamela se dala do uklidu rozhazené¢ munice a mama oteviela skfii.

,, 1y si vezmi tenhle svetr, podala babi¢ce huiiatou ¢ervenou pleteninu.
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,, 10 nemyslis vazné, branila se babicka. ,,V tomhle vedru? Vzdyt se v tom
upecu. (...)

(...) Babicka to nakonec usmlouvala na ¢ervenou kucharskou zastéru a déda
se pracn¢ nasoukal do madmina vytahaného trika, co ho nosi na uklid, protoze
vSechno ostatni bylo bud’ malé, nebo momentalné¢ nedostupné piimo
Vv JeremiaSove pokoji.

Déda se usadil u internetu, ze se pry mrkne na synoptickou mapu,
a objednal si k tomu hrnek potfadného kafe. Babicka mu ho ud¢lala tak
rychle, Ze mama s Pamelou ani nestacily postiehnout, Ze se dédova kava
ocitla v Jeremiasové slonim hrnku.

,,Jezisikriste! Hrnek!* lapala mama po dechu.

,,No, hrnek. Ud¢lala jsem tatovi kafe, co ma byt?* divila se babicka.

,,Ale to je Remikliv hrnek,* namitla jsem opatrné.

,,Babi, radsi... vis...,” soukala jsem ze sebe.

,leda, vy nadélate, kroutila babicka o¢ima ke stropu. ,,Aby se Remicek
nadhodou ne...*“ (...)

,Mami! Mami, hele, ja jen ... mam tady jeden problém!* zasdhla mama
zoufale, aby babicka ndhodou nestacila vyslovit néco, co by ji pak nejmin
do vecera mrzelo, a gesty ukdzala Pamele, Ze ma kafe mezitim pfelit.

,No, co mas za problém, Vladénko?*

,, V1§, ta slepice...*

,Co je s ni?“

,,Neni kulata.*

»damoziejmé ze neni. UZ jsi n€kdy vidéla kulatou slepici?* podivila
se babicka.

,, 1y to nechapes§, mami. Remik ted’ musi mit k jidlu jen to, co je kulaté.*
,No, ztoho bych se teda uz vazné picla,” sedla si babicka do kiesla
a na ex vypila dédovo kafe, jen to do ni Splouchlo. (...)

(...) ,Nevim, jak zté slepice na paprice vykouzlim kruh,” hlesla mama
rozpacite.

,leda Zensky, vy taky vidite problémy i tam, kde nejsou,” vrtél déda
nechapave hlavou. ,, Tak prosté na talit vedle kopecki ryze postavite kulatou
misku. Do ni pak mazete kydnout cokoliv, no ne?*

,,Dé&do, ty jsi genilni!* povésila se Pamela dédovi kolem krku.1%2

102 BREZINOVA, Ivona. Rvi potichu, brdcho. Praha: Albatros, 2016.
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Kli¢ k uloham

1.

PopisSte, co se podle vias na obrazku déje. Jaky ma obrazek
atmosféru? Jak na vas pusobi?

Mozna odpovéd: Na obrazku je chlapec, ktery zavira dvefe,
za dvefmi nékdo stoji. Pani na obrazku se divi. Nelibi se mi, jak
vypadé; piisobi zvlastn€; mozna je chlapec duch, protoze je prithledny.
Kniha se jmenuje Rvi potichu, bracho. O ¢em podle vas bude?
Mozna odpovéd’: Myslim, Ze kniha bude o sourozencich, kteifi se
casto hadayi.

Kolik si myslite, Ze je JeremiaSovi let a proc¢?

Mozna odpovéd’: Myslim, Ze je JeremidSovi 5 let, chova se totiZ jako
malé dité. (Zaci budou pravdépodobné tipovat nizsi vék, neZ 16 let.)
Pi¥ipada vam na ukazce néco zvladtni? Zaujalo vas néco? Cim vas
to zaujalo?

Mozna odpovéd’: Pfipadd mi divné, Ze nechce otevfit dvete.
Napada vas, pro¢ nechtél Jeremias otevrit dvere? Kdo asi stoji
za dveimi?

Mozna odpovéd’: Za dvermi je asi nastvany soused, kterého nema
Jeremids rad.

Jak na vas Jeremias piuisobi? Jak se podle vas zrovna citi?

Mozna odpovéd’: Je hodné nervozni, asi 1 nastvany.

Proc¢ si musi déda s babi¢kou obléct néco Cerveného? Myslite,
Ze ma Jeremias diivod?

Mozna odpovéd’: Jeremia$ ma rad Cervenou barvu.

Jak myslite, Ze bude ukazka pokracovat? Bude Cervena barva
jedina véc, kterou Jeremias vyZaduje?

Mozna odpovéd’: Jeremias se uklidni, az budou mit vSichni ¢ervené

oblecCeni. MoZna ma oblibené misto u stolu, kde rad sedi.
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9. Prijde vam také zvlastni, Ze slepice neni kulata? Pro¢ si myslite,
Ze je to v ukazce problém? Napada vas, jak zaridit, aby slepice na
paprice méla kulaty tvar?

Mozna odpovéd’: Nepftijde, protoze slepice kulata neni. Jeremia$§ ma
asi rad kulaté tvary. Slepici bychom mohli rozkréjet do kulatého tvaru
nebo ji do néceho kulatého dat.

10. Jak byste zareagovali na JeremiaSovo chovani?

Mozna odpovéd’: Odesel bych, nikdo mi nebude nic natizovat.

11. Vyberte si jednu postavu z ukazky a zkuste vypsat jeji/jeho
vlastnosti:

Mozna odpovéd’: déda — chytry, bystry, vstiicny, vtipny; Jeremias:
nervozni, impulzivni, svéhlavy, mé rad pravidla; Pamela: starostliva,
trpéliva, zodpovédna.

12. Piredstavte si, Ze jste JeremiaSovi sourozenci a vaSi pratelé vas
chtéji navstivit. JeremiaSe neznaji. Jak budete reagovat? Pokud je
na navstévu pozvete, poradite jim néco? Jak se chovat, co si vzit
s sebou?

Mozna odpoveéd’: Nikoho bych k sobé domt nezval, aby to Jeremiase
nerozrusilo. Pokud bych je pozval, poradil bych jim, aby si vzali
cervenou barvu, a aby se pfipravili na to, ze jidlo bude mit kulaty tvar.

13. Napada vas jiny nazev pro knihu? Jaky?

MozZna odpovéd’: Bracha a jeho svét; Cervené pravidlo; Kdyz svét
neni kulaty.

14. Dejte hlavy dohromady, vyberte si jednu barvu a zkuste se
spoluzaky sestavit jidelniCek podle této barvy. Nezapomeiite
na kulaty tvar.

Mozna odpovéd’: barva: Zluta; snidané: bandnove livance (kulaté);
svacina: ananas (nakrdjeny na kolecka); obé&d: hrachova polévka

a thajske kari (v kulaté misce); ve€ere: vajeCna omeleta.
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3.3 Benjamin Ludwig: Ginny Napoiad

Doporuc¢eny ro¢nik | 8.-9. ro¢nik

Casova dotace 90 min.
Pomticky psaci potieby, pracovni list, tablet / pocitac
Téma autismus, emoce, trauma

Priifezova témata | Osobnostni a socidlni vychova (sebepoznani,
empatie, tolerance)

medialni vychova (kritické mySleni)

multikulturni vychova (tolerance, respekt)

Klicové K uceni (analyza textu, vyhledavani informaci)
kompetence K feSeni problému (navrh feSeni situace)

socialni a personalni (diskuse, empatie)
komunikativni (vyjadfeni vlastnich nazorti)

digitalni (prace s internetem)

Cil analyza postavy a situace, reflexe vlastnich pociti,
empatie

Kniha Ginny Naporadd obsahuje vedle PAS tadu naro¢nych témat, jako
jsou hledani vlastni identity, domaci nasili, trauma a adopce. Ukazky jsou
vybrany pro jejich emocni hloubku, nazornou ukazku projevii PAS, ale také

projevill traumatu.

Uloha pted ¢tenim se tyka sestaveni vlastniho rezimu dne. Ginny se
fidi pravidly a dennim reZimem, nema rdda zmény. Tato Uloha nejen rozviji
schopnost organizovat Cas, ale také mize zakiim pomoci 1épe pochopit

protagonistku.

Hlavni ¢asti pracovniho listu je opét &teni s otazkami. Zaci hledaji
odpovédi pfimo v textu, charakterizuji hlavni postavu, vysvétluji vyznam
konkrétniho idiomu. Pracovni list obsahuje ulohy c¢teni s predvidanim,
hledani souvislosti a feSeni situace. Je Zadouci nékteré z otazek probrat

V ramci tfidni diskuse.

Ulohy po ¢&teni vyzaduji zafizeni pro vyhledavani na internetu.
V ramci jedné z otdzek zaci zpracovavaji dostupné informace o autismu.

Vracime se k charakteristice hlavni hrdinky pomoci pétilistku a zadvérecny
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kol je zaméfen na tviréi psani. Zaci prepisuji ukazku z pohledu jiné
postavy. MuZeme zaktim navrhnout, aby ukazku ptepsali z pohledu postavy,
napiiklad rodice, nactilet¢ho kluka nebo star$i sousedky, kterd se ndhodou

ocitla v domé.
Pouzité ukazky

Ukazka 1

(...) Tehdy jsem si vSimla, ze je 22.43. Devét hodin uz bylo ddvno
pry¢.

Zacala jsem si ozdibovat prsty. ,,Vidite kolik je hodin?* zeptala jsem
Se.

,»J€ 22.44.° tekla moje mama Napoftad.

Podivala jsem se a byla to pravda. Cas se zménil. UZ nebylo 22.43.
Bylo 22.44, a tak jsem fekla: ,,No vybordelné!*

Zacala jsem si okusovat kiizi na rtu. ,,UzZ jsem méla byt v posteli,*
fekla jsem a v hlavé si napsala:

Cas jit spat = 9.00 veder = 21.00

,» 10 je v poradku,* fekl muj tata Napotad. ,,Je v potfadku jednou za Cas
zustat dlouho vzhiru, nebo ne?

,»Ale uz bylo devét hodin,’* tekla jsem.

,» 10 je pravda,” odpovédéla moje mama Napoiad. (...) A hodiny ted’
ukazovaly 22.45. zadna z téch Cislic nebyla stejna jako Cisla v mé hlave,
coz byly potad devitka a nula a nula.

,Musim si jit hned lehnout,* fekla jsem.

,Nechces zistat jesté chvilku vzhiru a divat se na televizi? Jen abys

trochu upustila paru?*
Upustit paru je néco jako hodit se do pohody. Znamena to nechat si chvilku
a uklidnit se. Zavrtim hlavou, jako ze ne. ,,Musim si jit lehnout hned,* fekla
jsem, protoze v devét mam byt v posteli a rdno si musim dat devét kulicek
vina a lidské mliko. (...)

»A co zuby?“ zeptal se miyj tata Napotad. ,,Nechces si je nejdiiv
vycistit?*

Jedno pravidlo je, Ze Predtim, nez si jdeme lehnout, si vzdycky cistime
zuby. A ja mam pravidla rada. ,,Dobfe, ano, fajn, fekla jsem. ,,AZ si vy¢istim
zuby. A aZ si dojdu na zachod a umyju si ruce. A aZ dostanu vodu, kterou si
dam na toaletni stolek, a az si vezmu pyzo. Pak ptjdu hned do postele.*

,Které pyzamo si dneska vezmes§?* zeptala se moje madma Napoftad.
,, 10 s ko¢kami, nebo to s opickami?*
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,,To s kotkami,* fekla jsem. ,,To s opi¢kami je na pondélky.« 103

Ukéazka 2
Umélohmotné elektronické miminko ne a ne piestat brecet.

Moji rodi¢e Napotad tvrdili, ze by mélo byt podobné opravdovému
miminku, ale neni. NedokaZzu ho utésit. I kdyZ ho houpu. I kdyZ mu vyménim
plenku a ddm mu z lahve. A kdyz udélam pss, pss, pss a dovolim mu
ocucavat prst, jenom se zatvaii hloup¢ a porad ve.

Znovu ho podrzim v naruc¢i a v mozku si opakuju hezky opatrne, hezky
opatrné. Potom vyzkouSim vSechno, co délavala Gloria, kdyZz jsem
vysilovala ja. Pak mu hlavicku podlozim rukou a pohupuju se na Spickach
nahoru a dolti. ,,To bude dobry. To bude dobry,* zveddm a snizuju hlas, jako
bych zpivala. A pak: ,,To je neStésti.*

Ale ono stejné€ ne a ne prestat.

Polozim ho k sob& na postel, a kdyz plac zesili, zacnu hledat svoji
Mimi pannu. Tu skutecnou. I kdyZ vim, Ze tady neni. Nechala jsem ji
u Glorie v byté, ale z brecicich mimin jsem vazn€¢ moc neklidna, takze ji
hledat musim. Je to jako pravidlo, co mam v mozku. Podivam se do Supliki.
Podivam se do skfin€. Podivam se na vSechna mista, kde by Mimi panna
mohla byt.

Dokonce i1 do kufru. Ten je velky, ¢erny a ma tvar krabice. Vytdhnu
ho zpod postele. Zip je na kufru kolem dokola. Ale moje Mimi panna uvnitf
neni.

Zhluboka se nadechnu. Musim ten plac¢ zastavit.
KdyZ ho dam do kufru a dost ho oblozim deckami a plySaky a zasunu kufr
zpatky pod postel, uz ho mozna neuslySim. Bude to podobné, jako bych si
ten hluk uklidila v mozku.

ProtoZze mozek je v hlavé. Je to strasSn€ tmavé misto, kde kromé mé
nikdo nic nevidi.

A tak to udélam. PoloZzim umélohmotné elektronické miminko
do kufru a popadnu nékolik decek. Decky, polstar a nékolik plySovych zvitat
mu ddm na oblicej. Myslim si, Ze za n¢kolik minut hluk ptestane.

Totiz abyste mohli brecet, musite byt schopni dychat.1%

103 LUDWIG, Benjamin. Ginny Napo#ad. Praha: Tkar, 2017. str. 43 — 44
104 Tamtéz, str. 7 — 8
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Kli¢ k iloham

1. Jak vypadda reZzZim vaSeho béZného dne? Sestavte sviij
harmonogram na libovolny den v tydnu.

Mozna odpovéd’: Rano vstavam v 7:00. Snidam v 7:30. Ve §kole jsem
od 8:00 do 14:00. Odpoledne si udélam tkoly a v 16:00 jdu ven
s kamarady. Vecer si ¢tu od 20:00 do 21:00, kdy chodim spat.

2. Hlavni postava a také vypravécka se jmenuje Ginny. Jak na vas
z ukazky pusobi?

Mozna odpovéd’: Ginny plisobi peclivé. Zda se byt uzkostliva, kdyz
je néco jinak, neZ ma v planu.

3. Co znamena upustit paru?

Mozna odpovéd’: Znamend to uvolnit se nebo se uklidnit, tieba
si pustit televizi, jit na prochazku nebo se chvili vénovat nécemu
piijemnému.

4. Na zakladé ukazky 1 charakterizujte Ginny. Jaka je?

Mozna odpovéd’: Ginny je pecliva, Ipi na pravidlech, ale také ji
snadno rozru$i, kdyz véci neprobihaji podle ni. Ma problém
se spontannim jedndnim.

5. Proc¢ podle vas dodava k mamé a tatovi slovo ,,Naporad*?
Mozna odpovéd’: Ginny mozna zdaraziuje, Ze to budou jeji rodice
napotad. Tedy do konce Zivota.

6. Co vSechno se Ginny snazila udélat, aby elektronické miminko
utisila?

Mozna odpovéd’: Houpat ho, vyménit plenku, dat mu lahvicku,
napodobit zvuk ,,pS$$“, zpivat mu a pohupovat se.

7. Jak se nejspiSe Ginny v tento moment citi?

Mozna odpovéd’: Pravdépodobné se citi frustrované a zoufale,

protoze miminko nepfestava plakat a ona nevi, co ma d¢lat.
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8. Kdo muZe byt Gloria?

Mozna odpovéd’: Gloria miZe byt teta, matka nebo osoba, ktera
Ginny hlidala. Mtize to byt peCovatelka.

9. Napadayji vas dalsi zpisoby, jak elektronické miminko utiSit?
Mozna odpovéd’: Zkusit ho jemné masirovat, pustit mu hudbu
na uklidnéni nebo ho ptikryt, aby citilo teplo.

10. Kdo nebo co by mohla byt Mimi panna?

Mozna odpovéd’: Mimi panna je pravdépodobné Ginnyina oblibena
hracka, kterd ji dava pocit jistoty a klidu.

11. Jak si myslite, Ze bude ukazka pokracovat?

Mozna odpovéd’: Ginny najde na hracce spina¢ a umélé miminko
vypne. / Ginny zapne nahlas hudbu, aby panenku ptekiicela. / Odejde
Z mistnosti.

12. Prekvapilo vas pocinani Ginny?

Mozna odpovéd’: Ukol je zaméien na osobni ndzor, nelze tedy
odpoved’ odhadnout. Kazdy zZdk mizZe na jednani Ginny reagovat
Jjinak.

13. Co byste ji v dany moment poradili?

Mozna odpovéd’: Pozadej o pomoc rodice.

14. Jak nejspiS budou reagovat rodie Ginny, az elektronické

miminko najdou?
Mozna odpovéd’: Rodice Ginny mohou byt znepokojeni nebo
naStvani, protoze Ginny zjevné udélala néco, co nebylo spravné. /
Budou se hodné¢ zlobit, protoZe panenku narvala do kufru. / Ginny je
hodné vydési, protoze situaci vyieSila nebezpeCnym, az nasilnym
zpusobem.

15. Ginny je autistka. SlySeli jste nékdy o autismu a poruchach
autistického spektra? Pokud ne, vyhledejte tento pojem

na internetu.
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Mozna odpovéd’: Zici by méli zjistit, Ze autismus je vyvojovd
porucha, ktera ovliviuje zpiisob, jakym clovek komunikuje a vnima
svet. Lide s autismem mohou mit riizné potreby a reakce, coz miize
zahrnovat potrebu struktury, rutiny a konkrétnich pravidel, stejné jako
vyzvy v socidlni interakci.
16. Vytvorte pro Ginny pétilistek.
Mozna odpovéd’: Tvorivy ukol.
Ptidavna jména: pecliva, uzaviena
Slovesa: planuje, hleda, premysli
Véta o Ctytech slovech: Ginny ma rada pravidla.
Slovo: Rutina
17. Prectéte si znovu celou ukazku 2. Predstavte si, Ze se v domé
Ginny objevi nahodny navstévnik. Zpozoruje po¢inani Ginny. Jak
by ukazka vypadala napsana z pohledu tohoto navStévnika?
Prepiste ukazku:

Mozna odpovéd’: Tvoriva uloha. Metoda tviircéiho psani.
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3.4 Naoki HigaSida: A proto skacu

Doporuceny ro¢nik

8.-9. ro¢nik

Casova dotace

90 min.

Pomicky

psaci potieby, pracovni list, tablet / pocitac

Téma

autismus, komunikace, sebereflexe, vztahy mezi

lidmi, pastelky nebo fixy

Prafezova témata

osobnostni a socialni vychova (sebeuvédomeéni,
empatie, komunikace, prozivani)

vychova kmySleni Vevropskych a globéalnich
souvislostech (autismus jako téma celosvétového
dosahu)

medialni vychova (tvorba komentare)

Klicové K uceni (analyza tetu, hledani informaci)
kompetence k feseni problému (reflexe chovani)
komunikativni (formulace myslenek)
socidlni a personalni (empatie, sebereflexe, prace
ve skupin€, prozivani)
Cil porovnani  vlastnich  zkuSenosti s ostatnimi,

zamysSleni se nad odliSnym vniméanim

Pracovni list je zaméfen na sebereflexi, vyjadfeni nazori a analyzu

textl v kontextu autismu, samostatnosti a vnimani emoci. Vyuziva jak

epicky text, tak poezii. Snahou je rozvijet emocionalni inteligenci a kritické

mysSleni. Pro tento ucel byla vybrana dila psand osobou s PAS.

Ukol pted &tenim stavi zaky do role znamé osobnosti, ktera odpovida

na dotazy fanouski; rozviji tak sebevyjadieni, argumentaci a komunikaci.

S odpovédi Zaka se dale pracuje.
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Hlavni ¢ast pracuje se dvéma typy textl,, poezii a prozou. Otazky
K textim obsahuji hodnoceni textu, syntézu, propojeni s vlastnimi
zkuSenostmi, analyzu a kreativitu. V metodach je také obsazen podvojny
denik. Zaci porovnavaji vlastni odpovédi na otazky pred Gtenim
s odpovéd'mi autora, vyhledavaji informace o autorovi a zamysleji

se nad moznymi pfedsudky vici diagnoze.

Navrh obalky knihy jako uloha po ¢teni rozviji kreativitu a moznost

zapojeni symboliky.

Pouzité ukazky

Co je spravné
Jsou lidé, ktefi jen zafi,
a lid¢, ktefi placou v jejich stinu.
Nekdy je tézké rozhodnout,
co je ,,spravedlnost® a co je ,,zlo*.
Vim jen to,
ze lidé jsou posetila i moudra zvitata. 1%
Chci 1état
Kazdy si alesponi jednou v zivoté tekl,
jak p€kné by bylo umét 1état.
Myslim, Ze ani tak nejde o ten pocit vznasSet se v prostoru
jako o touhu od vSeho se osvobodit.
Obcas si1 fikam, Ze osvobodit se neznamena utéct,
ale osvojit si, co je venku.
KdyZ oteviu dvete svého srdce,
o krok se pfiblizim okolnimu svétu.
A kdyz to udélam znovu a znovu,

mozna jednoho dne dosédhnu skute¢né svobody.%

105 Tamtéz, str.83
106 Tamtéz, str. 107
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Zit

Kdesi kdosi ma pocit,

ze Vi, co chce,

a ze je sttedem vesmiru.

Lidé jsou ve skute¢nosti jen sobecka,
sméSna zvirata.

Mozna proto Ziji dal,

1 kdyz jsou slabosi

a zivot je kruty.1%

Jak to, Ze i pres opakované vysveétleni nerozumis?

,Jak to, Ze nerozumis? Vzdyt uz jsem ti to fekl snad stokrat!* Tak
tohle slychavame casto.

Ja sam se kviili tomu takeé casto zlobim. Mozna to vypada, Ze se takhle
chovam schvalng, ale tak to neni. Kdyz mé hubuji, tak si to opravdu vycitam.
JenZe ptisté to provedu zase, protoZe si nevybavim, jak to posledné dopadlo.
Prosté mam takové nutkand.

VSichni si asi mysli, ze schvalné hrajeme hloupé. Chapeme, Ze jsou
znechuceni nebo smutni, ale ani tak toho nedokazeme nechat. Bez vasi
pomoci se neobejdeme, a tak s nami prosim méjte trp&livost.:%®

Jsi radéji sam nez s ostatnimi?

To nic, on je rdd sam. Takova a podobna slova slychame Casto. Jenze
mné piipada dost neuvéfitelné, ze by néjaky €lovek byl radéji uplné sdm
nez s jinymi lidmi.

Problém je v tom, ze se pofad bojime, jestli ostatni neobtéZujeme
a jestli jim nase spole¢nost neni nepiijemna. Kvili tomu je pro nas potad
téz81 a t¢z$i byt mezi lidmi, a nakonec se z néas stanou samotafi.
Ve skutecnosti vS§ak madme spole¢nost druhych radi. Jenomze nam to s nimi
nejde, a tak se radéji stdhneme do Ustrani, a nez se nad¢jeme, stane se z toho
zvyk. Vzdycky, kdyZ o mn€ né€kdo tekne, Ze mam samotu rad, pripadam
si opustény a odtrzeny od svych kamaradi.1%®

Vadi ti, kdyz te ostatni do néceho nuti?

Moc bych si pral, abyste nas déti s autismem potad sledovali. Tim
myslim: nedopustte, abychom se pfestali ucit. Rikam ,,sledovali®, protoze
nas milze posilit uz jen védomi, Ze se na nas divate.

Na prvni pohled asi neni moc dobfe poznat, jestli rozumime tomu, co
nam fikate. Neékteré véci ndam mizZete vysvétlovat pofad dokola, a stejné se

107 HIGASIDA, Naoki. Sedmkrdt padnout, osmkrat vstat. Praha: Paseka s. r. 0., 2018. str. 121
108 HIGASIDA, Naoki. 4 proto skacu. Praha: Paseka s. 1. 0., 2016. str. 27
109 Tamtéz, str. 47
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je nenaucime. Pfitom se chceme snazit docela jako ostatni lidé. Kdyz vidime,
ze to s nami vzdavate, je nam to hrozné lito.

Na rozdil od vés si sami neporadime, a tak vas prosim, abyste
to nevzdavali a stali pfi nas az do konce.1%

Jaké televizni porady mas rad?

Dodnes mam hrozné rad détsky potad k ,,S maminkou®. Asi si myslite,
ze kdyzZ se rad divam na potad pro déti, budu nejspis dost détinsky. JenzZe tak
to neni.

Je pravda, zZe v jistém smyslu jsme jako malé déti. Mame radi vSechno
laskavé, roztomilé a krasné. Také se ndm libi jednoduché ptibéhy, protoze
1épe uhadne, jakym smérem se budou vyvijet, coZ nas uklidituje. T¢€si nas,
kdyz se véci opakuji, takze pokud se objevi n¢jaka scéna, kterou uz zname,
pfipadame si St’astni. Opakovani mame opravdu hrozné moc radi. Lidé se mé
ptaji, pro€ a ja pokazdé odpovidam takto: ,,Také se vam piece ulevi, kdyz se
v neznam¢é zemi setkate s nékym, koho znate a s kym si mizZete promluvit,
ne?*

Naopak nesnasime spory, dohadovani se a kritizovani. To nam vazné
nejde. !

Proc se porad vrtis?

Potad jsem v pohybu. Ani na chvili¢ku neposedim. Kdyz se nehybu,
piipadd mi, jako by se moje duse pokousela oddélit od téla. To mé hrozné
dési a rozrusuje.

Neustale hledam vychod. Jenze 1 kdyZz se mi potfad chce nékam odejit,
ve skuteCnosti nevim kam, a tak mi nakonec neni dobfe ani v mém vlastnim
téle. A kdyZ se nehybu, uvédomuji si, jak jsem v ném uzavieny. Ten neustaly
pohyb mé¢ tudiZ aspon trochu uklidiiuje.

Kazdy nam potad tika, abychom se ,,zklidnili*, a mysli tim, Ze mame
sedét a nehybat se. Dlouho mi to nedavalo smysl, protoze mé osobné& piinasi
klid pravé pohyb. Postupné mi vSak doslo, Ze obc¢as je potieba, abych chvili
nehnuté sedél. Musim to ovSem trénovat krok za krokem.12

10 Tamtéz, str. 69
! Tamtéz, str. 113
112 Tamtéz, str. 149
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Kli¢ k iloham

1.

Predstavte si, Ze jste youtuberi. Lidé vam casto do komentari
pokladaji otazky. Vyberte si jednu z vySe uvedenych, zamyslete se
nad ni a pripravte pro ni odpovéd’ do scénare pro Q&A video.
Mozna odpovéd’: osobni zkusenost.

Jsi radéji sam neZ s ostatnimi?

Odpovéd’: To je opravdu zajimava otazka! Mnozi si mysli, Ze lid¢,
ktefi se radi stahuji do samoty, jsou prosté introverti. Ale kdyz mate
autismus, muze to byt trochu slozit¢j$i. 1 kdyZz bychom se radi
socializovali, nékdy se citime ve spolecnosti jinych lidi velmi
nekomfortné, protoze nevime, jak reagovat nebo co fict. Ve
skute¢nosti mame radi pfitomnost ostatnich, ale ¢asto se bojime, Ze je
obtéZujeme nebo je jim nasSe spolenost nepiijemna. Proto si n€kdy

radéji vybereme samotu.

. Pro¢ jste si danou basen vybrali?

Mozna odpovéd’: Basen Chci létat jsem si vybral, protoze v ni citim
silnou touhu po svobodé a osvobozeni se od vSeho, co nés svazuje.
Ktery slovni obrat v ni vas nejvice zaujal a ¢im?

Mozna odpovéd’: Nejvice mé& zaujalo: ,,KdyZ oteviu dvere svého
srdce, o krok se priblizim okolnimu svetu.*“ Ukazuje, jak je dalezité
nezavirat se do vlastni ulity.

Co se podle vas basnik snazi sdélit?

Mozna odpovéd’: Autor se snazi fict, ze kazdy cloveék touzi
po svobodé¢, volnosti a piekonavani piekazek.

Citite z basné néjaké emoce?

Mozna odpovéd’: Ano, citim z basné tak trochu smutek. Autor se

snazi ze vSech sil, ale zatim je lapen.
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6. Kdybyste méli basen umistit na socialni sité, jaky obrazek ¢i fotku
byste k ni zvolili? Odpovéd’ zdiivodnéte.

Mozna odpovéd’: K této basni bych zvolil fotografii otevieného okna
nebo leticiho ptaka. Basen je o svobodé¢ a ptdk je casto jejim
symbolem. Oteviené okno symbolizuje moZnosti.

7. Vyhledejte na internetu jméno Naoki HigaSida. Prekvapilo vas
néco z informaci o autorovi?

Mozna odpovéd: Naoki HigaSida je autista, to mé prekvapilo,
neveédél jsem, Ze umi psat basné. Taky je z Japonska, mozna ty basné
Spatné pielozili a v originéle se rymovaly.

8. Jak by mohl prvni dojem ovlivnit predstavu o tom, co autor
dokaze?

Mozna odpovéd’: Protoze je autista, 1lidé si mysli, Ze nerozumi uméni
ani emocim. Necekali by tedy, Ze je spisovatel. / Docetl jsem se, Ze
nemluvi, lidi by asi ptekvapilo, Ze dokazZe napsat poezii.

9. Vratte se k prvni otazce listu. V nize vypsanych textech najdéte
ten, ktery odpovida na vami vybranou otazku. Do Vennova
diagramu dopliite, v ¢em se ve svych odpovédich liSite a co mate
spolecné.

Mozna odpovéd’: Odpoved zavisi na odpovedi Zaka.

10. Naoki HigaSida trpi poruchou autistického spektra. Vyberte si
jakoukoliv osobu, realnou nebo fiktivni, ktera podle vas autismem
trpi, a stru¢né popiste, proc si to myslite.

Mozna odpovéd’: Sherlock Holmes je asi autista. Jeho nezajem
o socidlni interakce, neustalé zaméfeni na detaily, potfeba rutiny
a systematické feSeni problému odpovidaji tomu, co jsem o autismu

slysel.
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11. Na zakladé vSech predchozich ukazek zaznacte do myslenkové
mapy postirehy, které vas ve spojeni s autismem napadaji.

Mozna odpovéd’: samota, hledani svobody, otevieni se moznostem,
rutina.

12. Vyberte si 3 citaty z textii vySe, které vas zaujaly, a dopiSte k nim
vlastni komentar. Poté si vyméiite pracovni list se sousedem.
Mozna odpovéd’: Ukol zavisi na vybéru Zdka.

,,Bez vasi pomoci se neobejdeme, a tak s nami prosim méjte
trpélivost.*

Komentar: KdyZ se u¢im néco nového, taky chci, aby se mnou
mélo okoli trpélivost.

13. Které otazky byste Naoki HigaSidovi polozili vy? Co by vas
zajimalo?

Mozna odpovéd’: Co ti pomaha se uklidnit? Ublizil ti nékdy ne¢kdo?

14. Naoki HigaSida napsal knihy A proto skdacu a Sedmkrdt padnout,
osmkrdt vstdt. Navrhnéte obalku jedné z nich.

Mozna odpovéd’: Tvoriva uloha.
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Zavér

Autismus je doposud jednou z malo probadanych oblasti vrozenych
vyvojovych poruch. Navzdory dlouholetému vyzkumu objevuji odbornici
stale nové projevy chovani a hloubku i rozsah symptomu. Statistické udaje
navic naznacuji, ze pocet osob, které jsou touto diagndézou postizeny,
postupné nartista.

Zaclenéni zaki s poruchami autistického spektra je nedilnou soucasti
skolské reality nejen v Ceské republice. V praxi je kladen velky diraz
na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Vytvaii se specidlni
metodické ptirucky, organizuji se webinate, seminaie a besedy s odborniky
se zaméfenim na specialni vzdélavaci potieby Zaki s poruchami uceni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se vénuje ukotveni poruch
autistického spektra v souvislosti s ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani. Obsahem je definovani podpurnych opatieni,
specialnich vzdélavacich potieb, projevy chovani Zzdka s autismem
a moznosti inkluze tohoto Zaka do bé&zné Skoly. Dand ¢ast predstavuje
osveédcene zplisoby, formy a metody uplatiiované ve vychovné vzdélavacim
procesu déti s PAS.

Druha cast diplomové prace se zamétuje na konkrétni literarni dila,
obsahujici téma autismu. Autofi pii1 psani vychazeli z vlastnich zkuSenosti s
osobami s PAS, ¢i pfimo danou poruchou trpi. Beletrie, stejné jako filmova
tvorba, je skvélym nastrojem k pfiblizeni naro¢nych témat Ctenafim a
rozsiteni povédomi o nich ve spole€nosti.

Domnivame se, Ze se podafilo naplnit cil diplomové prace, tedy
vytvofeni metodickych ndméti pro vyuku literatury na druhém stupni

zakladnich skol.
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Seznam pouzitych zkratek
IVP individualni vzd¢lavaci plan

MKN Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a
souvisejicich zdravotnich problému

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
PAS poruchy autistického spektra

PLPP plan pedagogické podpory

PO podptrna opatifeni

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
RVP ramcovy vzdélavaci program

SPC specialn¢ pedagogické centrum

SVP specidlni vzdélavaci potieby

SPZ Skolské poradenské zatizeni

SVP Skolni vzdélavaci program

TEACCH Treatment and Education of Autistic and

Communications handiccaped Children and Adults
(Lécba a vzdélavani autisticky a komunikativné
hendikepovanych déti a dospélych)

N zakladni vzdélavani
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{ Matthew Dicks: Paméti imaginarniho kamarada

1. Volné psani. Co vas napadne, kdyz se Fekne imaginarni kamarad?
Nasledujici 3 minuty se snazte nepretrzité psat o ¢emkoliv, co vam prijde
na mysl.

bl

Pokud je mi znamo, nikdo nevi, pro¢ je Max jiny nez ostatni déti. Maxuv
otec tvrdi, ze Max prosté jen jesté nedozral, ale kdykoli to fekne, Maxova
mama se rozzlobi a prinejmensim do vecera s nim nemluvi.

Ja osobné nechapu, pro¢ Max pripada vSem tak komplikovany. Jen zkratka
nema lidi rad stejnym zpusobem jako ostatni déti. Ma je rad, ale po svém. Ma
lidi rad zdalky. Cim se od Maxe drzite dal, tim vas ma radsi.

Pak taky nema rad doteky. Kdyz se Maxe nékdo dotkne, cely svét se
rozblika a roztrese. Tak mi to jednou popsal.

Ja se Maxe dotknout nemuzu a on se nemuze dotknout mé. Mozna proto
spolu vychazime tak dobre.

2. Co o0 Maxovi jeho otec Fika?
je podle vas vypravééem piibéhu?

ah ma Max k lidem?
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- Ukazka 2
’ Pro zacatek par fakti o mné: Jmenuju se Budo. Jsem na svété pét let. :
Na nékoho, jako jsem ja, je pét let poradné dlouha doba. To jméno mi dal
Max. Max je jedina lidska osoba, ktera mé vidi. Maxovi rodice mi fikaji =
imaginarni kamarad. (..) Nejsem imaginarni. (...)

() Ja mam v tomhle svété dost podivné postaveni. Ziju v prostoru mezi
lidmi. VétSinu casu travim s Maxem a jinymi détmi, ale na druhou stranu M,
-~ jsem dost casto s dospélymi, jako jsou jeho rodice nebo ucitelé, ktefi mé :
ovSem nevidi. Maxova mama tomu rika mit dilema.

Pouziva to skoro vzdycky, kdyz se Max nemuiize o nécem rozhodnout, a to se
stava hodné casto.

,,C%ceE modrého nanuka, nebo zlutého?* zepta se treba a Max ztuhne.
Zamrzne jako ten nanuk. Kdyz se ma o nécem rozhodnout, bere vzdycky v
potaz hrozné moc véci. Je Cervena lepsi nez zluta? Je zelena lepsi nez modra?
i Ktery je studengjsi? Ktery se bude rychleji rozpoustét? Jak chutna zelena?
- Jak chutna cervena? Chutnaji rizné barvy rizné?
| Byl bych radsi, kdyby Maxova mama rozhodla za n€j. Vi prece, Ze je to pro
négj slozité. Ale kdyz ho nuti vybrat si a jemu to nejde, nékdy mu pomuzu.
,Vezmi si modrého,“ zaSeptam a on pak rekne: ,Vezmu si modrého.“ A je to.
Konec dilematu.

A takhle podobné Ziju i ja. Ve vééném dilematu. Ziju ve Zlutém i v modrém
svété. Ziju s détmi a Ziju s dospélymi, a tim padem nejsem tak tuplné dité,
ale nejsem ani uplné dospély. Jsem jak modry, tak zluty. Jsem zeleny.

$
i SRR

5. Kdo je tedy vypravééem pribéhu? Jaky je jeho vztah k Maxovi?

6. Vysvétlete vlastnimi slovy, co znamena mit dilema.

nékdy problém se rozhodnout? Kdy se vam to stava?

jak pomohl s rozhodnutim Maxovi?
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9. Jak byste na zakladé obou ukazek popsali Maxe?

&3 g
- 10.Kdo je podle vas hlavni postava knihy? Max nebo Budo? Odpovéd % |
~ zdavodnéte. 1
- "
% 11. Nakreslete imaginarniho kamarada. Nemusi to byt jen Budo,
ale jakakoliv jina osoba, zvife nebo véc, kterou si pod timto pojmem
predstavite.
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1. Popiste, co se podle vas na obrazku déje. Jaky ma obrazek atmosféru?
Jak na vas piisobi?

2. Kniha se jmenuje Rvi potichu, bracho. O éem podle vas bude?

Hlavni postavou knihy je Pamela. Jeji bratr je tak trochu zvlastni.
Prectéte si nasledujici text a odpovézte na otazky:

Bylo asi pul devaté, kdyz nékdo zazvonil.
,Jdes tam?“ krikla mama na Pamelu z koupelny, kde si oplachovala vlasy po barveni.
,Jdes tam,“ vyskl Jeremias a hnal se do predsiné, aby byl u dveri jako prvni.

Otevrel, bleskurychle zhodnotil situaci a zabouchl prichozim pred nosem. ,Remi, to
nesmis!“ zhrozila se Pamela. ,Pust mé, at muzu otevrit.“

»Neotevrit,“ postavil si hlavu.

To uz se zvonek ozval znovu.

»,Mami, Jeremias mé nechce pustit ke dverim!“

Jestli je to nékdo ze sousedu, tak mame dalsi vroubek,“ vzdychla mama. ,Pust,
Remiku. Mozna budu muset nékomu vysvétlovat, ze za tu ranni bourku fakt
nemuzes,” dodala kousavé.

~Nemuzes,“ vrtél Jeremias hlavou a celym télem urputné branil dvere,
za kterymi se ted ozvalo nervozni klepani.

W1 !9,
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3. Kolik si myslite, zZe je Jeremiasovi let a pro¢?

4. Piipada vam na ukdazce néco zvlastni? Zaujalo vas néco? Cim vas to
zaujalo?

22

5. Napada vas, proc¢ nechtél Jeremias otevrit dvere? Kdo asi stoji za dvermi?

»Vladko, otevri, to jsme my.“

Jeremias bezdécné ustoupil a Pamela s mamou rychle oteviely.

~-Mami,” vydechla mama. ,Co tady..”

~Prekvapeni!” vybafl déda skryvajici se dosud za rohem.

,Cervena! Neni éervena! Taky neni cervena!“ viiskal Jeremias

a zacal dédu i babicku ostrelovat v§im, co bylo po ruce.

Vzduchem létaly boty, destnik, ksiltovka, mamin slamak, kartac

na vlasy...

»Ne! Zrcatko ne!“ zajecela Pamela a v posledni chvili vykroutila brachovi zrcatko

z ruky.

To zahnalo Jeremiase na ustup. Cestou porazil vésak, stolicku

a v kuchyni dvé zidle. Preskocil vytazeny vysavac a zbésile prchl do svého pokoje.
Podle zvuku Pamela usoudila, Ze uvnitr se snazi zabarikadovat.

LProc jsi nezavolala, mami?“ ozvala se mama vycitavé. ,Vzdyt prece vis, ze vam
vzdycky musim predem dat instrukce.” (...)

(...) Pamela se dala do uklidu rozhazené munice a mama otevrela skrin.

»Ty si vezmi tenhle svetr,” podala babicce hunatou cervenou pleteninu.

»To nemyslis vazné,” branila se babicka. ,V tomhle vedru? Vzdyt se v tom upecu.” (...)
(...) Babicka to nakonec usmlouvala na ¢ervenou kucharskou zastéru a déda se pracné
nasoukal do mamina vytahaného trika, co ho nosi na Gklid, protoze vsechno ostatni
bylo bud malé, nebo momentalné nedostupné primo

v Jeremiasové pokoji.

6. Jak na vas Jeremias piisobi? Jak se podle vas zrovna citi?

7. Proé si musi déda s babi¢kou obléct néco éerveného? Myslite, 7e ma
Jeremias diwvod?

“\‘ b 6"" L
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8. Jak myslite, ze bude ukazka pokracéovat? Bude ¢ervena barva jedina vée; Y O
/ ‘ kterou Jeremias vyzaduje? .

Déda se usadil u internetu, Ze se pry mrkne na synoptickou mapu, a objednal si

k tomu hrnek poradného kafe. Babicka mu ho udélala tak rychle, Ze mama

s Pamelou ani nestacily postfehnout, ze se dédova kava ocitla

v Jeremidsové slonim hrnku.

LJezisikriste! Hrnek!“ lapala mama po dechu.

»,No, hrnek. Udélala jsem tatovi kafe, co ma byt?* divila se babicka.

»Ale to je Remikv hrnek,” namitla jsem opatrné.

,Babi, radsi... vis..,“ soukala jsem ze sebe.

»Teda, vy nadélate,” kroutila babicka o¢ima ke stropu. ,Aby se Remicek nahodou
ne..“ (...)

»~Mami! Mami, hele, ja jen .. mam tady jeden problém!“ zasihla mama zoufale,

aby babicka nahodou nestacila vyslovit néco, co by ji pak nejmin do vecera mrzelo,
a gesty ukazala Pamele, Ze ma kafe mezitim prelit.

»,No, co mas za problém, Vladénko?*

»Vi§, ta slepice..”

»,Co je s ni?*

,Neni kulata.”

LSamozrejmé Ze neni. Uz jsi nékdy vidéla kulatou slepici?* podivila se babicka.

9. Prijde vam také zvlastni, Ze slepice neni kulata? Proé si myslite, Ze je to
v ukazce problém? Napada vas, jak zaridit, aby slepice na paprice méla
kulaty tvar?

» Ty to nechapes, mami. Remik ted musi mit k jidlu jen to, co je kulaté.”
sNo, z toho bych se teda uz vazné picla,” sedla si babicka do kiesla a na ex vypila
dédovo kafe, jen to do ni §plouchlo. (...)

(...) ,Nevim, jak z té slepice na paprice vykouzlim kruh,” hlesla mama rozpacité.
,Teda Zensky, vy taky vidite problémy i tam, kde nejsou, vrtél déda nechapavé
hlavou. ,, Tak prosté na talif vedle kopeckd ryze postavite kulatou misku. Do ni pak
muzete kydnout cokoliv, no ne?*

»Dédo, ty jsi genialnil“ povésila se Pamela dédovi kolem krka.
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10. Jak byste zareagoval/a na Jeremiasovo chovani?

s 2

11. Vyberte sijednu postavu z ukazky a zkuste vypsat jeji/jeho vlastnosti:

12. Predstavte si, Ze jste Jeremiasovi sourozenec a vasi pratelé vas chtéji
navstivit. Jeremiase neznaji. Jak budete reagovat? Pokud je na navstévu
pozvete, poradite jim néco? Jak se chovat, co si vzit s sebou?

13. Napada vas jinyg nazev pro knihu? Jaky?

14. Dejte hlavy dohromady, vyberte si jednu barvu a zkuste se spoluzaky
sestavit jidelnicéek podle této barvy. Nezapomerite na kulaty tvar.

- [YGWe v s -
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Benjamin Ludwig: Ginny Naporad

]
>

. 4
-

Ukazka 1
(.) Tehdy jsem si v§imla, ze je 22.43. Devét hodin uz bylo davno pryc¢.
Zacala jsem si ozdibovat prsty. , Vidite kolik je hodin?“ zeptala jsem se.
. JJe 22.44,“ fekla moje mama Naporad.
! Podivala jsem se a byla to pravda. Cas se zménil. Uz nebylo 22.43. Bylo 22.44,
a tak jsem rekla: ,No vybordelné!*
Zacala jsem si okusovat kuzi na rtu. ,UZ jsem méla byt v posteli,” fekla jsem
a v hlavé si napsala:

Cas jit spat = 9.00 vecer = 21.00

»To je v poradku,“ rekl muj tita Naporad. ,Je v poradku jednou za Cas zUstat
dlouho vzhuru, nebo ne?* r—
»Ale uz bylo devet hodin,” fekla jsem.

»,To je pravda,“ odpovédéla moje mama Naporad. (.) A hodiny ted —
ukazovaly 22.45. Zadna z téch ¢islic nebyla stejna jako ¢isla v mé hlave, \
j coz byly porad devitka a nula a nula.

»,Musim si jit hned lehnout,“ rekla jsem. \
~Nechces§ zustat jesté chvilku vzhuru a divat se na televizi? Jen abys trochu
upustila parur”

w e
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P2, Hlavni postava a také vypravécka se jmenuje Ginny. Jak na vas z ukazky

3. Co znamena upustit paru?

7px'

Upustit paru je néco jako hodit se do pohody. Znamena to nechat si chvilku
a uklidnit se. Zavrtim hlavou, jako zZe ne. ,Musim si jit lehnout Aned,” rekla
jsem, protoze v devét mam byt v posteli a rano si musim dat devét kulicek
vina a lidské mliko. (...)
~A co zuby?“ zeptal se muj tata Naporad. ,,Nechces si je nejdriv vycistit?*
Jedno pravidlo je, ze Predtim, nez si jdeme lehnout, si vidycky cistime zuby. A ja
mam pravidla rada. ,Dobfe, ano, fajn,” fekla jsem. ,AzZ si vycistim zuby. A az
si dojdu na zachod a umyju si ruce. A az dostanu vodu, kterou si dim na
toaletni stolek, a az si vezmu pyzo. Pak pujdu hned do postele.”
~Které pyzamo si dneska vezmes?* zeptala se moje mama Naporad. ,,To s
kockami, nebo to s opickami?“
»To s kockami,” rekla jsem. ,To s opickami je na pondélky.*

4. Na zakladé ukazky 1 charakterizujte Ginny. Jaka je?

) 5. Pro¢ podle vas dodava k mamé a tatovi slovo ,Naporad“?

Ukéazka 2
Umélohmotné elektronické miminko ne a ne prestat brecet.
s Moji rodice Naporad tvrdili, ze by mélo byt podobné opravdovému
W miminku, ale neni. Nedokazu ho utésit. I kdyz ho houpu. I kdyz mu
vyménim plenku a dim mu z lahve. A kdyz udélam pss, pss, pss a dovolim mu .
' - ocucavat prst, jenom se zatvari hloupé a porad rve. a
. Znovu ho podrzim v naruc¢i a v mozku si opakuju hezky opairne, hezky =
opatrné. Potom vyzkousim vsechno, co délavala Gloria, kdyz jsem wvysilovala \\
i ja. Pak mu hlavicku podlozim rukou a pohupuju se na §pickach nahoru a \
dolu. ,To bude dobry. To bude dobry,“ zvedam a snizuju hlas, jako bych \
zpivala. A pak: , To je nesteésti.”
Ale ono stejné ne a ne prestat.

w e
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J 6. Co vechno se Ginny snazila udélat, aby elektronické miminko utisila?

Toom

v 7. Jak je nejspise Ginny v tento moment citi?

Vpx'

8. Kdo muiZe byt Gloria?
9. Napadaji vas dalsi zpuisoby, jak elektronické miminko utisit?

Polozim ho k sobé na postel, a kdyz plac zesili, zacnu hledat svoji Mimi
g pannu. Tu skutec¢nou. I kdyz vim, Ze tady neni. Nechala jsem ji u Glorie v
*  Dbyté, ale z brecicich mimin jsem vazné moc neklidna, takze ji hledat musim.
Je to jako pravidlo, co mam v mozku. Podivam se do Suplikd. Podivam se do
skriné. Podivam se na v§echna mista, kde by Mimi panna mohla byt.
, Dokonce i do kufru. Ten je velky, cerny a ma tvar krabice. Vytahnu ho zpod
» postele. Zip je na kufru kolem dokola. Ale moje Mimi panna uvnitf neni.
" . Zhluboka se nadechnu. Musim ten plac zastavit.

10. Kdo nebo co by mohla byt Mimi panna?

11. Jak si myslite, Ze bude ukazka pokracéovat?

Kdyz ho dam do kufru a dost ho oblozim deckami a plysaky a zasunu kufr
zpatky pod postel, uz ho mozna neusly§im. Bude to podobné, jako bych si .,
ten hluk uklidila v mozku.

Protoze mozek je v hlavé. Je to strasné€ tmavé misto, kde kromé mé nikdo ~
nic nevidi. \\
j A tak to udélam. Polozim umélohmotné elektronické miminko do kufru a \
popadnu nékolik decek. Decky, polstar a nékolik plySovych zvirat mu dam na \
oblicej. Myslim si, Ze za nékolik minut hluk prestane.

Totiz abyste mohli brecet, musite byt schopni dychat.

w e
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o Pi"e/ apilo vas podinani Ginny?

— B
J\‘ Vi

13. C(le/yste ji vdany moment poradili?

14. Jak nejspis budou reagovat rodi¢e Ginny, az elektronické miminko
najdou?

15. Ginny je autistka. SlySeli jsi nékdy o autismu a poruchach autistického
spektra? Pokud ne, vyhledejte tento pojem na internetu.

16. Vytvorte pro Ginny pétilistek.

. [ GINNY ]

Yl M
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Naoki Higasida: A proto skacu
Sedmkrat padnout, osmkrat vstat

Jsi radgji sam nes ¢
ostatnim;?

1. Predstavte si, Ze jste youtuberi. Lidé vam ¢asto do koment? ’
otazky. Vyberte si jednu z vyse uvedenych, zamyslete se nad ni a p¥i
ni odpovéd’ do scénaie pro Q&A video.
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Prectéte si nasledujict basné. Poté si jednu vyberte a odpovézte na otdzky 2-6.

. Zit

Sy

beckd, "jé)‘ L
0 je spravné
Jsou lidé, kteri jen zari,
a lidé, kteri placou v jejich stinu.
Nékdy je tézké rozhodnout,
co je ,spravedlnost® a co je ,zlo“.
Vim jen to,
Ze lidé jsou posetila i moudra zvirata.

Chci létat
Kazdy si alespon jednou v zivoté rekl, y

jak pékné by bylo umeét létat.

Myslim, Ze ani tak nejde o ten pocit vznaset se v
prostoru

jako o touhu od vseho se osvobodit.

Obcas si rikam, ze osvobodit se neznamena utéct,
ale osvojit si, co je venku.

Kdyz oteviu dvere svého srdce,

o krok se priblizim okolnimu svétu.

A kdyz to udélam znovu a znovu,

mozna jednoho dne dosdhnu skutecné svobody.

2. Pro¢ jste si danou basen vybrali?

‘(o

3. Ktery slovni obrat v ni vas nejvice zaujal a ¢im?

4. C?@r:;i:)“ snik snazi sdélit?
/

|
5. Citite z bésné néjaké emoce?

!

' 6. Kdybyste méli baseri umistit na socialni sité, jaky obrazek ¢&i fotku byste k
ni z‘}?lili? Odpovéd’ zdiivodnéte.
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7. Vyhledejte na internetu jméno Naoki Higasida. Prekvapilo vas néco z
informaci o autorovi?

]

8. Jak by mohl.prvni dojem ovlivnit piedstavu o tom, co autor dokaze?

9. Vratte se k prvni otazce listu. V niZe vypsanych textech najdéte ten, ktery
odpovida na vami vybranou otazku. Do Vennova diagramu dopliite, v ¢em se
ve svych odpovédich lisite a co mate spole¢né.

Proc se porad vrtis?

Porad jsem v pohybu. Ani na chvilicku neposedim. Kdyz se nehybu, pripada mi,
jako by se moje duse pokousela oddélit od téla. To mé hrozn€é dési a rozrusuje.
Neustale hledam vychod. Jenze i kdyz se mi porad chce nékam odejit, ve skutecnosti
nevim kam, a tak mi nakonec neni dobre ani v mém vlastnim téle. A kdyz se
nehybu, uvédomuji si, jak jsem v ném uzavreny. Ten neustaly pohyb mé tudiz
aspon trochu uklidnuje.

Kazdy nam porad rika, abychom se ,zklidnili“, a mysli tim, Ze mame sedét a nehybat
Postupné mi vsak doslo, ze obcas je potreba, abych chvili nehnuté sedél. Musim to
ovsem trénovat krok za krokem.
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Jak to, Ze i pres opakované vysvétleni nerozumis?

,Jak to, Ze nerozumis? Vzdyt uz jsem ti to rekl snad stokrat!“ Tak tohle slychavame
casto.

Ja sam se kvuli tomu také casto zlobim. Mozna to vypada, Ze se takhle chovam
schyalné, ale tak to neni. Kdyz mé hubuji, tak si to opravdu vycitam. JenZe pristé to
provedu zase, protoze si nevybavim,jak to posledné dopadlo. Prosté mam takové
nutkani.
Vsichni si asi mysli, ze schvalné hrajeme hloupé. Chapeme, Ze jsou znechuceni nebo
smutni, ale ani tak toho nedokazeme nechat. Bez vasi pomoci se neobejdeme, a tak s
nami prosim meéjte trpélivost.

Vadi ti, kdyz té ostatni do néceho nuti?

Moc bych si pral, abyste nas déti s autismem porad sledovali. Tim myslim:
nedopustte, abychom se piestali uéit. Rikam ,sledovali®, protoZe nis muze posilit uz
jen védomi, Ze se na nas divate.

Na prvni pohled asi neni moc dobre poznat, jestli rozumime tomu, co nam frikate.
Nékteré véci nam muzete vysvétlovat porad dokola, a stejné se je nenaucime. Pritom
se chceme snazit docela jako ostatni lidé. Kdyz vidime, Ze to s nami vzdavate, je nam
to hrozné lito.

Na rozdil od vas si sami neporadime, a tak vas prosim, abyste to nevzdavali a stali
prinas az do konce.

Jaké televizni porady mas rad?

Dodnes mam hrozné rad détsky porad k ,S maminkou®. Asi si myslite, ze kdyz se
rad divam na porad pro déti, budu nejspis dost détinsky. Jenze tak to neni.

Je pravda, ze v jistém smyslu jsme jako malé déti. Mame radi vsechno laskaveé,
roztomilé a krasné. Také se nam libi jednoduché pribéhy, protoze lépe uhadne,
jakym smérem se budou vyvijet, coZ nas uklidnuje. Tési nas, kdyz se véci opakuji,
takze pokud se objevi néjaka scéna, kterou uz zname, pripadame si Stastni.
Opakovani mame opravdu hrozné€ moc radi. Lidé se mé ptaji, pro¢ a ja pokazdé
odpovidam takto: ,Také se vam prece ulevi, kdyz se v neznamé zemi setkate s
nékym, koho znate a s kym si muzete promluvit, ne?*

Naopak nesnasime spory, dohadovani se a kritizovani. To nam vazné nejde.

Jsiradéji sam nez s ostatnimi?

To nic, on je rad sam. Takova a podobna slova slychame casto. Jenze mné pripada
dost neuveéritelné, ze by néjaky clovék byl radéji uplné sam nez s jinymi lidmi.
Problém je v tom, Ze se porad bojime, jestli ostatni neobtéZujeme a jestli jim naSe
spolecnost neni neprijemna. Kvili tomu je pro nas porad tézsi a tézsi byt mezi lidmi,
a nakonec se z nas stanou samotari. Ve skutecnosti v§ak mame spolecnost druhych
radi. Jenomze nam to s nimi nejde, a tak se rad€ji stahneme do Ustrani, a nez se
nadéjeme, stane se z toho zvyk. Vzdycky, kdyz o mné nékdo rekne, Ze mam samotu
rad, pripadam si opustény a odtrzeny od svych kamaradu.
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10. Naoki Higasida trpi poruchou a 'ckél;*ofs;)ektra Vyberte si jakoukoliv
{osobu, realnou nebo fiktivni, ktera podle vis autismem trpi, a stru¢né

ﬁtj,’]/in! si to myslite.
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13. Které otazky byste Naoki Higasidovi polozili vy? Co by vas zajimalo?

\

14. Naoki Higasida napsal knihy A proto skaéu a Sedmkrat padnout,
osmkrat vstat. Navrhnéte obalku jedné z nich.
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