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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce… 
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	Práce je originální. Zpracovává téma, které je dle mého názoru zajímavé. Zabývá se důvody účasti na vytrvalostních závodech. Teoretická část zpracovává témata aktivit v přírodě, vytrvalostní závody a motivace. V poslední době roste počet organizovaných vytrvalostních závodů a také jejich obliba, s každým dalším ročníkem obvykle narůstá i počet přihlášených. Domnívám se, že obliba těchto závodů vrůstá, jelikož lidé mají potřebu odreagovávat se od stresujícího konzumního způsobu života pobytem v přírodě a  hledají výzvy v oblasti sportu. Práce je zajímavým přínosem pro vysvětlení tohoto trendu.  
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Autorka zpracovává téma samostatně. Má velmi dobrý vhled do problematiky. Teoretická část je zpracována zejména na základě studia české literatury a překladů, jsou obsaženy i některé zahraniční zdroje.  V teoretické části jsou vhodně propojena témata tělocvičné a sportovní aktivity, aktivity v přírodě, vytrvalostní a extrémní sporty, dobrodružství a prožitek. V další části je snahou vysvětleni  účast ve sportovních aktivitách z hlediska motivace. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl, dílčí cíle a úkoly práce jsou formulovány správně, v souladu se záměrem práce. Autorka zpracovala problém samostatně. Používá samostatně vypracovaný dotazník, který vyplnili respondenti z řad účastníků zmiňovaných 2 závodů. Výsledky zjištěné dotazníkem jsou zpracovány v přehledných grafech. Hlavní cíl práce byl splněn. Přínos práce shledávám v seznámení s vytrvalostními závody a v zjištění faktorů, které motivují k účasti na nich. Z psychologického hlediska může být účast na podobném typu závodů velmi motivující, zajisté je pro účastníky výzvou a možností zjistit své hranice. Ze zdravotního hlediska by se ovšem o přínosech obdobných závodů dalo polemizovat, zvláště v případě netrénovaných jedinců, kteří nejsou na podobně náročné aktivity zvyklí. Z dlouhodobého hlediska může účast na podobné akci změnit přístup jedince k pohybové aktivitě a přimět jej k pravidelnost,  a tím i ke zlepšení zdraví. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je zpracována v souladu s publikační normou FTK UP Olomouc.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Vy sama jste se zúčastnila některého z těchto závodů? Pokud ano, jaké byli vaše motivy?
	

	
	
	Jak se vám podařilo v tak krátkém časovém úseku zpracovat výsledky? 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: Velmi dobře 
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