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Predkladana disertacni prace budi zajem hned z nékolika dtvodd. Uz prvni termin v nazvu, totiz
komorbidita navozuje predstavu znacénych obtizi jak diagnostickych, tak samoziejmé nutné i
terapeutickych. Byla obdobi, kdy se diskuse o komorbidité v oblasti psychopatologie povazovala spise
za unik a projev diagnostické nerozhodnosti. Ukazuje se, Ze tento ponékud extrémni postoj neni
nutné oprdvnény a Ze naopak muzZe vystihovat sloZitost a prekryvani riznych vrstev a projevi
psychického Zivota. Timto smérem se vydala i autorka a predloZzend prace svédci o tom, Ze nebloudi.

DalSim diivodem vzbuzeného zajmu je diskuse o osobnostnich rysech osobnosti pacientl se
schizofrenni poruchou. Jesté pred tim, neZ se ¢tenaf pusti do studie této disertace mu nutné projde
hlavou Uvaha, které rysy (a rysy jsou elativné stalé fenomény) to asi budou, kdyz situace schizofrenie
se mUZe vyznacovat masivnim rozvratem pravé osobnosti. A samoziejmé tu je hned dal3i otdzka: jak
budou tyto stélé rysy v oné schizofrenni boufi zachycované.

Do fedeni toho vseho se tedy autorka pustila.

Prace je ¢lenéna klasicky. Po Uvodu a teoretické pripravné ¢asti nasleduji tfi partie vyzkumné,
zamérené na dil¢i aspekty celkového reseného problému. Autorka v nich postupuje strukturované
(cile, hypotézy ... aZ diskuse a zavéry). Celd prace je potom stru¢né shrnuta. Seznam zdrojové
literatury je Uctyhodny a svédci o hluboké védecké orientovanosti autorky.

V teoretické ¢asti autorka uplatiiuje svoji praktickou zkuSenost i znalost odbornych zdroja.
Systematicky probira jednotlivé neurotické poruchy a dava je do souvislosti s moZnou schizofrenni
poruchou.

Prvni studie je zaméfena na hledani miry internalizovaného stigmatu a jeho vztahu k demografickym
faktorm. Autorka vychazela z nékolika vyzkumnych hypotéz (plynoucich z pfedchozich analyz
zkuSenosti i odbornych poznatk(). Stigma se ukazuje v souvislosti s délkou nemoci, s mirou
zakotvenosti do pracovniho Zivota (66% sledovanych osob v prvni studii bylo nezaméstnanych) atp.,
ale napfiklad nikoliv s usporadanosti partnerského Zivota.

Druhd studie se zaméfila na otdzku adherence a sebestigmatizace u schizofrenie. Autorka opét
formuluje nékolik srozumitelnych hypotéz zminéného vztahu podle véku pacient(, zdvaznosti
choroby apod. Zde formulované pracovni hypotézy (konkrétné napriklad, Ze Ze ,,...u pacientd, ktefi
v minulosti svévolné vysazovali Iéky, je niZsi soucasnd adherence k lécbé a vyssi mira
sebestigmatizace”) nebyly po statistické analyze pfijaty.

Treti studie je svym zplsobem nejkomplexnéjsi. Jde o to, ,,zda komorbidita se sociélni fobii nebo
depresivni poruchou ovliviiuje zavaznost priznakU, sebestigmatizaci, nadéji a kvalitu Zivota a zda
souvisi s osobnostnimi rysy“. Apriorni oéekavani slozZitosti plyne jiz z toho, napfiklad fenomén kvality
Zivota je definovan arbitrdrné a zaleZi tedy na jeho vymezeni. Podobné je to s osobnostnimi rysy.
Autorka si toho je vSak védoma a jiz v predchozich partiich prace zdlGvodnila volbu dotazniku Q-LES-Q
jako méfidla kvality Zivota. Z veliké skdly moZnych osobnostnich charakteristik (opét po predchozich



rozvahach) voli TCI-R (Temperament and Character Invenory-R), tedy Cloningerovy ¢tyfi tzv.
temperamenty a tfi tzv. charaktery. Tato studie otevira vzdjemné vztahy mnoha proménnych, které
jsou sice graficky velmi pékné prezentované, ale rychlejsi orientace je obtiznd. Nicméné se autorka
v diskusi poctivé snaZi vse podat maximdlné srozumitelné.

Kazda studie je uzavrena vlastni diskusi. To je velmi vhodné, protoZe ¢tendf nemusi ¢ekat aZ na konec
celé prace a mlzZe se spolu s autorkou zamyslet bezprostiedné. Prace jako celek ptisobi sevienym
dojmem vyborné zpracovaného projektu, ktery vychazi z peclivé pfipraveného védecko-teoretického
zakladu a je pozorné aplikovan do praktické prace s pacienty.

PfedloZenou disertagni praci MUDr. Kristyny Vrbové Uzkostnd komorbidita, sebestigmatizace a rysy
osobnosti u schizofrennich poruch povaZzuji za praci vysoké urovné a splriujici vSechny pozadavky
kladené na prace tohoto typu.

Zavér: Navrhuji hodnoceni: prace spliiuje poZadavky a ja ji doporuéuji k projednani pred prislu$nou

oborovou radou. Osobné doporucuji udéleni studentce védecky titul Ph.D. ff
/""’/"O 7 g { / ,
Praha, 4.5. 2017 prof. PhDr, Ji¥i Sipek, Csc., Ph.D.

Poznamky a otazky: Ptam se, co si autorka slibovala od poufZiti zvoleného osobnostniho dotazniku a
nakolik ji ziskané vysledky poskytuji informace, které jsou podstatné (necekané nebo néjak vyznamné
pro dalsi zkoumdni, pro péci o pacienty). Jinymi slovy: jak doporucuje s témito udaji pracovat.

Mysli si autorka, Ze budouci vyvoj diagnostického ¢lenéni bude postupné upoustét od dosud
striktniho déleni psychickych poruch? Konkrétné mam na mysli hranice mezi poruchami neurotickymi
a psychotickymi. Vede mné k tomu napfiklad také autorcina poznamka o ,,schizoobsesivnimu*
podtypu psychdzy. At tak, i tak, predlozena prace vystizné poukazuje na fungovani psychiky

v rGznych rovinach, které se ovSem nékdy prolinaji, posiluji, podmiriuji, a to jak v normé, tak

v patologii. | vtomto ohledu je autorcina prace velmi podnétna.

Dale mam jen drobnou formula¢ni poznamku. Ve statistickém zpracovani jsou testované hypotézy
nulové a ty jsou bud potvrzené, anebo ne (v takovém pripadé statistika ,,mI&i“). V tom druhém
pfipadé se v praxi rozhodujeme pro hypotézu alternativni v podobé hypotézy vyzkumné. Ta oviem
neni testovanim potvrzena, a opatrnéjsi formulace je, Ze my ji pfijimame jako racionalni Fedeni.
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Bolo mi poteSenim precitat’ si a recenzovat’ tuto dizertadna pracu. V prvom rade
ocefiujem vyber témy. ktord je vo svetovej literatire spracovand mélo a u nds sa tejto téme
okrem pracoviska LF v Olomouci nevenuje pozornost. Nedd mi si vtejto suvislosti
nespomenut’ na moju pracu so schizofrenickymi pacientmi na psychiatrickom oddeleni a
ambulancii. Pri preberani ich Zivotnych osudov moézem potvrdit’ vyskumné zavery autorky
otom, Ze Uzkostné poruchy, depresia, stigmatizdcia a zhorSeny socidlny status st so
samotnou diagnézou psychotickej poruchy tzko previazané. Nielen Ze zhor$uji utrpenia
a kvalitu zivota tychto pacientov, ale aj ak ich terapeuti nebert do uvahy, tak zhorsuju
moznost vylieCenia andvratu do bezného Zivota. Aviak beznd terapeutickd préca tieto
poZiadavky nezohladiluje dostatoéne aliecba psychéz sa prevazne orientuje na
farmakoterapiu, pripadne edukdciu, ¢i niektoré psychoterapeutické postupy. Preto mozu
ziskané vysledky odbornikom z praxe vel'mi pomdct’.

Jedna sa o vyskumnu pracu skladajaci sa z teoretickej ¢asti a zo troch na seba
nadvézujucich empirickych vyskumov. Téma je aktudlna a originalna, pokial’ viem. nikto na
Slovensku ani v Ceskej republike na podobné témy ni¢ nepublikoval. Zasluzné je. 7e praca
bola tiez publikovana v troch Clankoch v recenzovanych casopisoch s impakt faktorom
publikovanych v medzindrodne a rade d’alsich ¢lankov v '“C‘asopiso(:h v CeStine. Vybrana téma
je aj vo svete spracovand nedostatocne. v tuzemsku je absolitne unikatna. Publikacna ¢innost’
autorky je i mimo dant tému rozsiahla a kvalitna.

Vlastna praca ma 150 stran textu doplnencho ilustrativnymi grafmi a tabulkami.
Literarne referencie obsahuju 246 odkazov z nich vicsina je z poslednych desiatich rokov a
plne pokryvaju vyskumnu problematiku.. Formalne je praca rozdelenda na Gvod tykajuci sa
teorie a empirickd Cast’, obsahujucu tri Stadie. ktoré na seba z velkej ¢asti nadvizuju. Prva
z nich ma najvacsi po¢tom probandov, poslednd potom je najrozsiahlejsia sirkou zaberu.

Teoreticka Cast’ je prehl'adne spracovana a jej vychodiska plne podporuju vyskumnu
¢ast’. Rozobera vzt'ah poruch tzkostného spektra a schizofrénie, kde je stale otvorend otazka
nakol’ko uzkostné poruchy psychdzu predchadzaju, su snou spojené, alebo vyvolavané
samotnym ochorenim. Autorka tiez popisuje literarny prehl'ad vzt'ahu temperamentu
a charakteru, sebastigmatizédcie a kvality Zivota u schizofrénnych ochoreni. Tieto faktory
maju vel'ky vyznam pri adherencii v liecbe,. ktord €asto rozhoduje o jej uspeSnosti. Text je



dobre. ¢leneny a vychadza z k problematike relevantnych literarnych udajov. Autorka je
v téme vel'mi dobre orientovana, uvadza vyskumné §tadie. podporujuce spracovanu tematiku.

Samotny vyskum autorka uskuto¢nila na skupine ambulantnych pacientov s
poruchami schizofrénneho spektra. Nie je mozné neocenit’ mnozstvo vedecke] a prakticke]
prace. ktoru takyto vyskum vyzaduje, zvlast u tak naro¢nej diagnosticke] skupiny.

Vyskumné &ast’ sa venuje trom okruhom problémov. ktorych rozsah povazujem pre
dizerta¢nu pracu ako naditandardny. Su to: Studie I — Sebestigmatizace a schizofrenie. Studie
II — Adherence a sebestigmatizace u schizofrenie a Studie III — Komorbidita, kvalita zivota,
nadéje a sebestigmatizace u schizofrenie. Vyskumné stdie s spracované na vedecky vel'mi
dobrej twrovni, jasne a prehladne. Zavery zodpovedaju ziskanym tdajom a potvrdzuju
schopnost’ autorky udaje ziskat a vedecky spracovat. Autorka tiez kriticky uvadza, Ze u
niektorych vyskumnych zdverov nie je mozné tymto typom vyskumu ngjst ich pdvod.
Vyznamnym pre klinickd prax je autorkin zaver, ze stratégie zniZujuice sebestigmatizaciu.
zvysujuce nadej. znizujice vyhybavé spravanie a braniace castym hospitalizdciam mozu
obmedzit’ mieru sebestigmatizacie a jej dosledkov.

Dizertacia je napisand prehladne. s jasnou argumentdciou a diskusiou vysledkov.
Samotny vyskum je napadity a ukazuje na psychosocialne aspekty schizofrénnych portch, na
ktoré st vacsinou zdplave farmakologickych $tudii v u tychto pacientov zabuda. Najmé chcem
vyzdvihnut niektoré témy. ako je komorbiditu s uzkostnymi poruchami, sebestigmatizaciu a
osobnostné ¢érty, kde doktorandka ukazala, nakolko tieto ovplyviuju kvalitu zivota aj
zdvaznost’ priznakov. Rad by som uviedol, Ze hoci sa jedna o vedecku pracu, ma aj Sirsi
humanisticky rozmer. Poukazuje na skupinu pacientov, ktori su naSou spolo¢nostou
vyluovani, zanedbévani a stigmatizovani. Ide o skupinu, ktora trp{ nielen samotnym
ochorenim ale aj pristupom okolia k nim a bez jeho zmeny nemdzeme hovorit’ o efektivnej
liecbe. Ukazuje teda na nutnost ozajstnej reformy azmeny naSho pohladu na duSevné
ochorenia. Podla mojho nazoru praca predstavuje solidny vedecky zdklad pre vytvorenie
a¢inného terapeutického modelu biopsychosocialnej liecby takto postihnutych spoluobcanov.

Prednostou dizerta¢nej prace je tieZ schopnost’ spracovat’ komplex poznatkov o téme v
jasnej a prehladnej review. schopnost klast' aj relevantné vyskumné otazky. vykonat’
systematicky vyskum a vysledky vedecky diskutovat. Autorka je dobre schopnd pracovat
vyskumne na klinicky relevantnych témach. Rad by som sa jej nakoniec opytal na niekolko
otazok:

1. V ¢om modze mat jej vyskum vyznam pre klinicku prax, najmé pre lieCbu pacientov so
schizofrenické poruchou?

o

Moze sebestigmatizacia ovplyvnit’ dlhodoby priebeh psychotického ochorenia?

(U9)

Mb7e stigmatizacia pacientov s ochorenim zo schizofrénneho okruhu ovplyvnit’ celkovi
lie¢ebnu starostlivost” o ne aj mimo oblasti psychiatrie?



Zaver:-

Predlozenu dizertacnej praci odpori¢am k obhajobe a zdroven odport¢am na zdklade jej
uspes$né obhajoby udelenie akademického titulu PhD.

V Nitre 28. aprila 2017 PhDr. Milos Slepecky. CSc.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Tr. A. Hlinku 1, 949 74 Nitra, Fakulta socialnych
vied a zdravotnictva.
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