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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Předložená práce řeší problematiku významu strečinku v oblasti výkonnostního sportu, konkrétně v atletice u běžců na krátké tratě (sprintérů). Charakter disciplíny a specifické tréninkové postupy mohou vést k jednostrannému pohybovému stereotypu, který vede většinou k svalovým dysbalancím a později k zdravotním problémům a úrazům. Proto je důležité do procesu tréninkové přípravy zařazovat kompenzační, protahovací a uvolňovací cvičení, kterých je v současné době docela velký výběr. Ale ne vždy je jednoduché zvolit ty správné, tedy vhodné a  účinné.  
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Přehled poznatků se zabývá strečinkem a jeho významu v životě nejen sportovce, vztahu strečinku k pohyblivosti a regeneraci, což působí trochu nekoncepčním dojmem. Následuje fyziologie strečinku, metodické zásady, metody strečinku a využití v tréninkové jednotce. Další část řeší rychlostní schopnosti ve zkratce bez odkazu na literární zdroj a bez plynulejšího přechodu jsme u faktorů ovlivňující výkon sprintéra a trénink sprintéra dle nespecifikovaných kategorií. Celá teoretická část je podpořena jen 10 odkazy na většinou českou literaturu. Některé pasáže se neopírají o žádný zdroj literatury. Jsou to myšlenky a definice autorky?
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	1

	
	
	

	
	Autorka formulovala hlavní cíl práce a pět úkolů, které se týkají hlavně  přehledu poznatků. Dílčí cíle a ani další otázky si nekladla. V metodice nejsou upřesněna kritéria výběru souboru strečinkových cviků. Jakou roli hraje v řešení problematiky použitá anketa a jak bylo konkrétně využito jejich výsledků ? V metodice je uvedeno, že byli osloveni trenéři z olomouckého klubu a na anketu odpovídali odborníci. Není zcela zřejmé, jak výsledky ankety ovlivnily výběr cviků ?Grafické znázornění jednotlivých cviků je originální nebo převzaté (chybí zdroj). Které jsou od Altera a Bini?Zda byl splněn cíl práce je námět k diskusi.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	2

	
	Rozsah a grafická úprava práce odpovídá tomuto typu práce. Jazykovou a stylistickou úroveň není možné objektivně posoudit,protože práce je psaná ve slovenském jazyce. Ojediněle se objevují překlepy, které nesouvisí s gramatikou.
	

	
	
	 
	Body celkem  
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	1. V čem spatřujete přínos této bakalářské práce ?
	

	
	
	2. Čím se liší prezentovaný soubor protahovacích cviků od dostupné literatury ?
	

	
	
	 3. Jaké máte osobní zkušenosti se zdravotními problémy vyplývající z tréninkového zatížení sprintera ?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


