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UvoD

Jako téma pro svou bak#&ou praci jsem si zvolilaQramaterapie a jeji vyuZziti
u deti v azylovém do#i.

Dité je nedilnou satasti kazdé rodiny a prédvodina své dé pripravuje na jeho
samostatny Zivot ve spdeosti. Tento procesifpravy neni vzdy jednoduchy a bez
problémi. Casto se stava, zejména v dnedni hektické anérdolg, Ze téndt polovina
manzelstvi se rozpada. Pe pak ocita ve stavu plném nejistoty, diap ti, ktgi mu
maiji zajistit laskyplné proidi, ho uvagi do rozporuplného stavu. Navidho proti
sok, musi poslouchat hadky, urdzky svych sadh mnohdy je také gdkem Gznych
forem nasili, které jedkdy mireno i proti ERmu samotnému. Neni pak pochyb, ze& dit
je mito negativnimi zazitky maléi vice poznamenano. DalSi situaci, kdy adienize
vyrustat v harmonické rodénje stav, kdy je matka samozZivitelkou astala s dittem
bez partneraResi tak bezpochyby spoustu probtérkteré mohou souviset s finari
situaci, ztratou bydleni apod. A p&Zeny s dtmi, které maji za sebou tuto nénou
minulost, gichazeji do azylovych doim kde hledaji pomoc, podporu a pochopeni. Tato
problematika je mi velmi blizk4, protoZe od roku0Z0Ojsem pracovnici Azylového
domu pro matky sadmi v tisni v Uherském Brad Béhem mého fisobeni v tomto
zarizeni jsem rla moznost setkat se skolika matkami a jejich &mi, které se dostaly
do tizivé Zivotni situace. Tim, Ze jsou azylové gostuzbou pobytovou, ziskala jsem
moznost sledovat vyvoj rodiny po dobu jejich pobytadaizeni, reakce &i na tyto

zmeény a omezeni.

Samotnym Zenam se zdénuje mnoho pozornosti a & ale jejich dti zustavaji
jaksi v pozadi, jsou brany jako s@st Zivota matky. Ale také ony si s sebdingsi
spoustu trapeni a smutnych vzpominekéh&n meé praxe v azylovém dém
a na zakladl rozhovoti s matkami a dalSimi pracovnicemi jsem zjistila,déa, které
k nam gichazi, maji #zné velké problémy se svym chovanim. Z toho pak vyajiyv
dalSi negativni @kledky, jako je nizka seb@dtra, problémy s komunikaci,
neschopnost zapadnout do kolektivu vrstetrnilproblém s vyjatbvanim emoci
a spousta dalSich. Proto je v azylovem donUherském Bro& nabizena é&em jako

volnotasova aktivita dramaterapie, kde se za pomiamiych technik &i déti rozvijet
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své socialni dovednosti. V obdobi od listopadu 2009inora 2010 jsemdla moznost
se &astnit dramaterapeutickych lekci, které se zde teskily. Tyto lekce probihaly
vzdy jedenkrat tyddav prostorach herny, jez jsoénto aktivitam pizptisobeny. Lekce
byly pod vedenim Mgr. Zdenky Gurecké, ktera je alsukou Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Specialndggogika a dramaterapie, pod
vedenim Profesora Valenty. Jelikoz dramaterapeéitidekce #astavaly vzdy
na té arovni, aby proé&ti byly nejenom pinosné, zajimavé, alergmlevSim bezpmé,
zastavalo vzdy jen u technik, které jsou pti dvladnutelné a nezasahuji do moznych
vnitinich zrarni, které si s sebou mohly do azylového doningst. Tyto techniky
se proto tykaly &Znych, zakladnich socialnich dovednosti, jejichiuganicini détem
problémy v BZném Zzivo¢ (nag. problémy s vrstevniky, s autoritou atd.) Pokudkvs
béhem lekce vyvstal daky problém ze strany die ¢i skupiny, byl vzdyadre oSeten,
bud’ individualni formouci v rdamci skupiny. Z tohotot/odu, kdy strukturované lekce
nesly nikdy do hloubky probléindéti, nebylo tedy pdeba @itomnosti dramaterapeuta
s psychoterapeutickym vycvikem. Ten je r&%npro zdizeni takového typu
ekonomicky narény, a jelikoz se jedna pouze o diyiici aktivitu, neni zde nezbyn

nutny.

Cilem mé prace jeipdstavit techniky dramaterapie, které lze vyuZitrpzvoiji

socialnich dovednosti wtl v azylovém dora

Pti vypracovani prace vychazim z odborné literatugyZzivam metody komparace
a kompilace. V odbornyckiasopisech o socialni prace jsem nenasSla Zadnoukamin

0 tomoto tématu.



1 Wmezeni zakladnich pojmi

Zcela na z&tku této prace je pitba si definovat ¢kolik z&kladnich pojm,
které prolinaji celym textem, a proto je jejich wwmeni nezbytné. Ratmezi n¢ popis
socialni sluzby typu azylovyuth pro matky s &mi, popis rodiny a postaveni é&lie

v ni a nakonec definovani pojmu socialni dovednosti
1.1 Azylovy dam pro matky s détmi

Zakon o socialnich sluzbach zcela jasvymezuje, co musi azylovyuth
zaji¥ovat svym uzivatélm a jaka je vySe Uhrady za sluzby azylového dordedrnou
ze zakladniclinnosti je poskytnuti stravy nebo pomat jejim zajiS€ni. Tato strava
musi respektovat &k uZivatele a jeho dietni naroky. Povinnosti azglow domu
je vytvait zdzemi pro fipravu stravy nebo podpibuZivatele pi jejim chystani. DalSi
nemér dulezitou ¢innosti azylového domu je poskytnuti ubytovani. kaélibytovani
nesmi zpravidla fgsahnout jeden rok. Ubytovani musi poskytnout ééivanoznost
celkové hygieny dla, podminky pro uklid, prani a Zehleni pradla, ¥po lozniho
pradla. Azylovy dm také nabizi pomoctipuplatiovani prav uzZivatél opraviénych
z4mi a @i vyfizovani osobnich zalezitosti. ,(Z&kén108/2006 Sb., § 57) CoZgsre
znamena podporovat uZivatele i p vytizovani zaleZitosti, které vyplyvaji
z individualniho planu, byt mu napomocni v urovn@divéa zkvaliiovani vztal

s rodinou a v socialnim glenovani do spoknosti.

Uzivatel hradi za celodenni stravu (aspd® hlavni jidla), pokud tuto stravu
odebira, maximah 150 K& a 75 K za olgd. Ve vysi této uhrady jsou jiz zagtany

provozni naklady spojené gpravou stravy.

Ubytovani je zpoplatmo ¢astkou maximakh 100 K& denré za uZzivatele.
V piipac, Ze se jedna o rodinu s nezletilyndtmi, castka za dosjou osobu je 70 K
a za di¢ 40 Ke.“(Vyhlaska 505/2006 Sb., § 22)

Cilovou skupinou azylovych daimpro matky s &mi v tisni jsou ¢hotné Zeny
nebo matky s&mi do 18-cti let nebo do 26 let ¥ipadt studia. Cilem tohoto #&eni

je vést matky a¢hotné Zeny k co neftSi samostatnosti, pomoci jim seclaovanim
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do spolénosti a zajidini bezpéného progdedi. Azylovy dim je pobytova sluzba

socialni prevence, a tudiz funguje v reZitém provozu.

Te¢hotné Zeny a matkyijghazeni do tohoto ¥aeni ¥tSinou v obdobi tizive
Zivotni situace, jejiZi¢iny jsou fizné, a to nafklad z divodu ztraty bydleni, neshody
s partnerem nebo rodinou i #avibdu doméciho nasili. Pro ukazktikadam dva grafy,
které znazatuji diavody prichodu matek do azylovych damv Uherském Brod

a Kojetire za rok 2009.

Graf ¢. 1 Duvod pichodu do azylového #aeni v Uherském Brad
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Graf ¢. 2 Duvod prichodu do azylového taeni Kojetin.
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1.2 Dité a rodina

Vzhledem k tématu prace nelzeéditrat bez kontextu celé rodiny. Péviivem
rodiny je dit takové, jaké je a je nutné srodinou spolupracometio byt alespo

v kontaktu.

Snad skoro kazdy roglitika, Ze jeho dé pro rgj zustane dittem aZz do jeho
dosglého wku. Vlastre cely Zivot budeme pro roth jejich mala hdlicka nebo
chlape€ek, vzdy se nam budou ptéat, jestli nemame hladd# ream, co si obléci.
V tomto obdobi je d& velmi zranitelné a rodinad nim drzi svou ochranitelskou ruku
a prorazi mu cestu zivotem, a to az do dlwsti. Na tu sedSi snad kazdy, protoze pro
n¢j znamena volnost v rozhodovani a ztratu povinnpslouchat své rodk, coz

v détstvi musely.

Z hlediska zakona ma vSak diturcenou zcela jasnou ¢kovou hranici.
V Umluvé o pravech déte (198%ast 1.¢l.1) se jasn tika, ze: ,Dittem se rozumi
lidska bytost mladsi 18-cti let.” V praxi to znanderze do dosaZeni zletilosti, je zasdit
zodpowdny rodg, ktery je jeho zakonnym zastupcem. Rodivé di¢ zastupuje
pii vSech pravnich ukonech, jako je podepisovani grapod. Di¢ také nemze vlastnit
fidicsky piitkaz, nesmi se dastnit voleb a nesmi uzdv manZelstvi apod.
Pro vyvojovou psychologii vSak neni tatékeva hranice dospivani jasniepma.

.V zakladnim, biologickém smyslu Ize obdobi dospivdymezit Siroce jako
Zivotni Usek ohradeny na jedné stramrvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména
objevenim prvnich sekundéarnich pohlavnich #Zjak znatelnou akceleracfistu,

na druhé strah dovrSenim pIné pohlavni zralosti (plné reprathik schopnosti)
adokorgenim tlesného tistu“(Langmaeier, Krgjrova, 1998, s. 138)

Ale jak se z pedeSlého textuigjmé, pro dit zistane rodina nedilnou stasti

po cely jeho Zivot. Jedince oviiuje a jeji vyznam je zray.

.V socialni praci chapeme rodinu v uzSim slova slmyjako skupinu lidi
spojenou pokrevnim ifbuzenstvim nebo pravnim svazkem, jako j@atek nebo
osvojeni. V SirSim pojeti, které se ram§e hlavié ve Spojenych Statech Americkych
a v rekterych statech Evropské unie, se za znak rodippwvezuje pravni svazek nebo
pokrevni gibuzenstvi, ale sta pouha naklonnost mezi lidmi ve skugitiMatousek,

2003)
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» Praw rodina je proclovéka jeho prvni skupina, citi se s ni byt emociodaln
spjaty, také byva ozkavana jako primarni skupina, ve které probihajinprzakladni
proces socializace.” Tak tedy natatku k&zné rodiny stoji manzelstvi dvou lidi, kdy
se [fedpoklada, Ze své manZzelstvi uzdivza &elem zalozeni rodiny, tudiZz narozeni
déti. Jiz v tomto obdobi jakéskipravy na pichod ditte je poteba si ugdomit, Ze di
je na rodéich velmi dlouho zavislé a rasi maji zodpotdnost za d& nejmért do jeho

plnoletosti.

.Rodina by ale rdla plnit daleko vic funkci, nez jenom vyted svou atmosféru.
Mezi ty nejzaklad§Si pati biologickd, ekonomickd, socialni i psychologickaké
ditéti zprostedkovava zkusSenosti, které ni&rm jinde ziskat. To se od rodinyiwstylu

komunikace a chovani.“(Vagnerova, 2008)

,» Co si mizeme pedstavit pod biologickou funkci rodiny? Neni to fiého,
nez ze jsou manzelé schopni zplodit potomky. Ekdokénfunkce je schopnosti rodiny
postarat se o suieny, zpravidla je tato starost na bedrechdidalespé po dobu, kdy
se jejich dti pripravuji na své budouci povolani.“ (Matek, Langmeier, 1986) Sami
dokazeme vytusit, co se touto funkci mysli. Prozedf rodiny je velmi @lezité, aby
méla rodina spoléné kde bydlet. Bydleni znamena pravidelnésieni vydaje, které
musi rod¢ zajistit. U uZivatelek azylového domu byva dasigji poruSovana tato
funkce. Azylovy dim je uken jen pro matky s&imi, tudiz tu nerdZze rodina bydlet
pohromad. Otec ati ke své rodity mize dochazet, ale jenom véené dob navstyv,
cely den vSak s nimi travit narbe. Otec tedy &tSinou chybi u koupani¢d a jejich
uspavani, stoji jakoby na okraji rodiny. Také vefimaniné nara@né je studium é&i,
kdy deéti potrebuji do Skoly stale vice pdivek. Samoizjmé toto je jen maly viet
vSech vydaj, které rodiny maji. K funkci sociatrpsychologickéradime schopnost

rodict uspokojovat zakladnich psychologickéigbly ditte.

.Potteba smysluplného &ta je charakterizovana gebou uéitého radu
ve wcech a vztazich. Toto je podminka toho, aby sedifftlo né¢emu nadit. Zag¢ina
to klasickou scénou n#glad u ka@arku, kdy se dé& zasngje a dosply s radosti ihned
ditéti usmev vraci. Tento princip pak ditdoprovazi zbytek Zivota. Nem&mlilezita
je poteba Zivotni jistoty, kterou diti opét davaji rodte. Rozvoj této pdeby

je nezbytny pro poznéavaci aktivity &i. Ctvrta je poteba pozitivni identity —&domi
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vlastniho ,ja“. Kdyz di¢ pozna, Ze je pro své r@di dilezité, buduje si tim sveé
sebe¥domi a sebad/¢ru. Fi ztrd€ nebo chybni této jistoty je sebddéra slabsi.
Posledni patou je p@ba otevené budoucnosti, ktera znamenéisiib nadije,
je to vlastr tahoun nasSeho Zivota. Tato fedia je jen lidskou ptebou, protoze jen
¢lovek si je schopny wsdomit plynuticasu.“(Magjcek, 2005)

,Uspokojovani &chto poteb v dostaujici mife nam umokuje zdrav

se vyvijet.“(Matjc¢ek, Langmeier, 1986)

Burianek (2001) jestuvadi také funkci socializai, ktera zajiguje vychovu
déti, predavani kulturnich hodnot a formovéani Zivotnihdwstya funkci emociondlni,

ktera FedevSim uspokojuje citové geby, uznani a vzajemné podpory.

Rodinu také vice&i mére ovliviwyji jeji hodnoty. D. Reiss pojmenoval soubor
téchto moralnich norem jako rodinny kodex. ,Tento éwd/ rodiré urcuje, jak se jeji
¢lenové chovaji, nabizi jim vlastrjakysi navod k chovanijka, co je Zadouci a kdy
je to zadouci.” (Reiss in Matousek, 2003). NppcE, kdy jsou tyto hodnoty vyrazn
rozdilné, nez hodnoty spéleosti, ve které rodina zije, dochazi ke konflikRodobny
piipad je i kulturni orientace rodiny. ,¥eské republice jsou typickymiigladem
rozporu kulturni orientace rodiny a sp@esti romské rodiny. #€inou tohoto konfliktu
je fakt, Ze pedci €chto rodin vyiistali v naprosto jinych spalenskych podminkach.
Rozdily jsou znatelné n&glad v postaveni muzské a Zzenské role, vissapechreSeni
konfliktu, ve vyjadovani naklonnosti nebo projevovani zlosti. V jejitot je odliSna
hranice v chovani, které je j¢&kceptovano, a které je jiz trestngmem.” (MatouSek,
2003)

Kdyz se vratime k funkcim rodiny, tak se nabizdalmnoha éeni, a to dleni
Z pozice plgni &€chto funkci. ,Za jakysi ideal fiZeme povazovat rodinu stabilizowan
funkéni, ta zajiSuje svym @dtem spravny vyvoj, neloplni potebné funkce. Neptsi
pocet rodin je s fechodnymi, vicéi méns vaznymi problémyClenové této rodiny jsou
schopni se aktualnimu problému postasetem, aktivizuji své obranné mechanizmy
a vyvstaly problém jsou schopni a také ochotesit. Tato rodina nepi@buje
pii odstraiovani problému pomo¢i podporu odbornika. N&gsgji se ty problémy
tykaji feSeni bytoveé situace, partnerskénezigeneréni spory apod. Ale takto zvladat

vzniklé problémy neumi bohuzel kazda rodina. U mgddysfunkni je jiz poteba
-12 -



pomoci odbornika. Ptmi funkci je zde dlouhod@bnaruSeno. Rodina vSak problém
nevidi na své stran nechape, ptose o ®& zajima nafiklad odbor sociak pravni

ochrany dti, kdyZ di¢ nechodi do Skoly. Vinu dava svému okoli.“(Helu§2D

Musim fict, Ze s rodinou dysfugki mam velmi bohaté zkuSenosti, protoze
vétSina uzivatelek azylovych danvila v tomto typu rodiny. V této situaci se stava
skoro pravidlem, Ze kdyZz ma uzivatelka dlouhodoléblémy, snazi se od nich
odpoutat pozornostgtsinou poukazuje na problémy jiné matky — uzivatelkylového
domu, Ze ona maéno v nepvadku. Rady od personalu azylového domu, které
by mohly byt napomocny kesSeni jejich situace, berou jako Gtok na svou osojgjich
déti. Zcela &zr¢ se matka s ditem z dysfunkni rodiny dostava do azylového domu.
Napiklad dochazi k poruSe ekonomické funkce, kdy mgtkaa rodtovské dovolené
a otec ztrati zagstnani a nejsou schopni samy platit naklady nagmydi pijdou o byt.
Pricinou nemusi byt jen ztrdta zastnani, otec rodiny fite byt zamistnany
a vydlavat finance, ale diky najlad jiné kulturni orientaci nebo socialnimu
znevyhodgni rodiny, neni schopna &ito finantnimi prostedky &elné¢ hospodéit.
Velkou ulohu zde také hraji zavislosti réili & uz na navykovych latkach nebo hracich
automatech, abtyto moznosti znén¢ zatZuji rodinny rozpdet.

»A nejzavazijSim typem je rodina afukki. D4 sefict, Ze rodina neplini
vibec swj U¢el a tedy se neda napravit. Je na 8ridddat jinéreSeni, neZ rodinu

zachovat, protoZzeé&tSinou se vyznalje patologickymi procesy, aZz nevrazivosti
vaci ditéti.“(Helus, 2007.s 152-153)

Velmi blizkym pojmem, ktery se vztahuje k problematazylovych dorin a ckti

z azylovych dom je socialni znevyhodimi.

»rento termin je spojovan s problémy jako nizkyi&lmi a ekonomicky status
rodiny v disledku nezagstnanosti rodiny nebo nizkym wdénim. Divodem niiZze byt
také sociala patologické progedi rodiny, narodnostni a rasova odliSnost aj. Rodi
které mohou byt timto Zigobem znevyhodmé, casto podléhaji socialni izolaci a maji
piirozenou tendenci se setkavat jen mezi sebou. Tuynaizi socialni deprivace, ale
také se prohlubuji bariéry €2nou spolénosti.“(Slowik, 2007) Toto je tdka ukazkové
chovani matek v azylovém detrkteré po pichodu do z#izeni téndt neustéle pobyvaji
v azylovém dora a rusi suj kontakt s okolnim sttem. Zejm¢ si ale neuvdomuiji,

Ze tomuto chovani dil také své &i a tim jim z€Zuji jejich zapojeni do diné
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spole&nosti. DalSi definici socialniho znevyhashh miZzeme také najit ve Skolském
zakore¢ (816,0dst.4) kteryika, ze se jedna o ,rodinné priesti s nizkym sociain
kulturnim postavenim, ohroZeni socijmatologickymi jevy; néizena Ustavni vychova
nebo uloZenéd ochranné vychova nebo postaveni @aylasoby poZivajici dojgkove
ochrany a 8astnikatizeni o udleni mezinarodni ochrany na Uze@éské republiky

podle zvlaStniho pravnihdgdpisu.”

1.3 Socialni dovednosti

Lze fici, Ze Urové socialnich dovednosti je pro nas Zivot velmliedita, nebé
jak uvadi Kohoutek, jsou to

“dovednosti dlezité pro adekvatni socialni adaptaci, dobré riskié vztahy,
porozungni solg i druhym, pro pijeti osoby do socialnich skupifieSeni socialnich

problémi a optimalizaci socialni komunikaci.“(2006, [ondi

,Pro ti z azylovych domu znamena rozvoj socialnich dowsti to, Ze mohou
byt obliberjsi, vyhledavagsi, to mize vést k podpe jejich sebetdomi, celko¢
lepSimu uplaténi ve spolénosti, @Fnasi jim to pocity spokojenosti, uvaimi
a zakotvenosti, a takéfippiva k jejich autonomii a kompetenci a slouziétgkko
prevence pozijSich probléni.” (Bedn&ova, 2007)

A nyni bych se dale zabyvala socialnimi dovednastkieré jsou dlezité
k osvojeni u é&ti. Je mnoho socialnich dovednosti, které by 8i jadinec Ehem
détského obdobi osvojit, a také je poté postummzvijet. Tyto stZzejni dovednosti uvadi
Bedn&ova a Smardova (2010), do nichZ ifiat,porozuneni vlastnim pocitm
a sebeovladani, fimérena komunikace, fpnérené sebesdomi a sebeadiéra,
porozungni emocim a chovani druhych lidi, adaptovani seawe prostedi, objektivni
sebepojeti a sebehodnocenfedpoklady ke kooperativnimu chovani #imgiené

reagovani na nové situace.”

,K socialni interakci a tim k vyti@ni sociélnich vztahdochéazi také v malych
skupinach. V azylovém da¥rse dti setkdvaji v socialnich skupinach, které naporjiaha

k rozvoji celkové socialni interakci. Bipotebuje, aby ho skupina akceptovaléjgba)
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jako ¢lena a zarove se v této skupih realizuji vztahy #izného charakteru.”
(Kollarikova, Pupala, 2001).

Mezi tyto malé skupiny & miazemeradit setkavani &i u prilezitosti konani
lekci dramaterapeutickych technik. ®izde dochazi do tak pgebného kontaktu
se svymi vrstevniky a zatippmnosti lektorky se dastni her zagfenych na rozvoj

socialnich dovednosti.

Jasnou definici dovednosti uvadi prof.PhDr. Rudilbhoutek,CSc, ktery

je psycholog a vysokoskolskyitel na Masaryko¥ Univerzig€ v Brrg.

,Dovednost je genim ziskana pohotovost k metodicky spravnému,léyct
a uspornému vykonavanidite ¢innosti. Je to instrumentalni struktura. Dovednsstu
vicemér slozité uwdonelé ¢innosti provadné za delem spl@ni uritych udkol
(vétSinou na zéklad védomosti). Za dovednost povazujeme vzéiynost, jejiz
provadni dosahlo v pibéhu cviceni nebo jinécinnosti jisté dokonalosti, i kdyz
je kvalita nejen zde, ale i ve vysledcich kazdékienu velmi relativni.“(Kohoutek,
2006)

Cinnost, kterou sélovek ugi, mize zasahovat do oblasti sportovni, intelektualni
nebo rozumové. Je na néigaké zminit dovednosti socialni. Podle odborngrditury
lze pod tyto dovednosti zahrnout tiggad schopnost dite zapojit se do kolektivu,
vcitit se do pocit druhého, ovladat své emoce, komunikace s vrstgundosgElymi
(rodic¢i) aj. | pro tento pojem socialni dovednosti mafghDr. Kohoutek, Csc svou
definici.

»Socialni dovednosti jsou ¢enim ziskané fedpoklady pro adekvéatni
sociélni interakci a komunikaci. Socialni inteligen interpersonalni inteligence,
emani inteligence, socialni dovednosti — jsou pojmyer& vyjaduji cast
schopnosti a dovednosti jedince pro psychologi¢tkggiené poznavani a ovladani
sebe a jednani s ostatnimi lidmi.“(2005, [on line])

Kohoutek dodava, Ze ,rozvojchto dovednosti jetdezité a mozné u doslych
i déti. Dité se tyto dovednosticiinapodobou od svych radi, dosglych ve svém okoli,
ale také od svych vrsteviikRozvijet se mize pomoci nez&énné socialni interakce,

ale i ¢innosti zamdrné.“(2005, [on line]) Domnivam se, Ze praétidkteré pochazi

z dysfunknich rodin, je pravtpodobré velice prospsSné pdadat zamrné cinnosti
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rozvijejici a upetujici socialni dovednosti. Jak uz jsem zminila wd této kapitoly,
zan®iim se na rozvoj emoci, komunikace, spoluprace vepisk a posilovani

sebedvery u diti v azylovém dora

V souvislosti se socialnimi dovednostmi souvisiétadocialni geni, neboli
osvojovani obecnych sociélnich dovednosti. HeluB042 se zabyva socidlnimi
dovednostmi. ,Podle & socialni @eni, resp. osvojovani si zakladnich socialnich
dovednosti, zavisi na velkém mnozstvi faktd¥istup k di€ti v tomto obdobi by &

byt uwdomgly a citlivy. Autor dale zdraziuje u dti individualni gistup.”

Jak je z pedeSlého textu patrné, prodd jeho zdarny vyvoj je nejlepsi stabilni
rodinné prosedi, které mu zajisti néjlad rozvoj socialnich dovednosti. Ne vzdy ma
dit¢ pro tento proces idealni podminky aize dojit k nejizn¢jSim problénim,
at’ v oblasti komunikace, zvladani emoci apod. A préa posileni a rozvojéthto
dovednosti méa své prastlky dramaterapie, ktera dikyciym technikam dramaterapie

muze byt ndpomocna k rozvoji a ugevani socialniho styku.
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2 Dramaterapie

Jak uZ nazev této kapitoly napovida, budu se wénbwat teorii dramaterapie,
jejimu z&kladnimu @&eni, ciim dramaterapie, vystlenim zakladnich pojin tohoto
oboru a struktte dramaterapeutického procesuC¥ské republice se v stasné dob
tomuto tématu nejvicegnuje Doc. Paeddr. Milan Valenta, Dr. a je autorémst vSech
¢eskych publikaci s tématem dramaterapie. Z tohdteodl nejvice odkaz v této
kapitole pati prdw panu Valentovi. Doplujici informace zdeifchazeji od pibuzného

odwtvi, a to dramatické vychovy.
2.1 Vyvoj dramaterapie

V divadle si ¥tSinou herci jiz tradiné naviékaji d¢ masky a to smutnou
pro tragédii a veselou pro komedii. Ale drama mésekava&i daleko vice a nejen
ty, které se ,nosi“ v divadle.

Historické fakta o vyvoji dramaterapie sahaji jiziétimu tisicileti ped naSim
letopaitem. V té dob doporwoval Imenhotep kebné dinky tance, hudby a divadla

nemocnym staroegypnim.

.K historii divadla mizeme také zadit Terentiovy komedie, které seetly
pii vyuce latiny. Tata@etba byla doprovazena pantominou. Dale ve SkolastarySstva
JeziSova bylo ve vyuce izeno divadelni cveni zandiené hlavl na zpisob
mluveného projevu (gestikulace, nenucenost vystapigy Nas negtsSi a nejznarjsi
pedagog J.A. Komensky se zajimal o divadelni hko jdidaktickou metodu. Prév
on poprvé teoreticky odliSil divadlo jako @nmi od divadla jako pedagogického
prostedku.“(Valenta, 2007)

2.1.1 Paradivadelni systémy

VSechny tyto ukazky dci o cist¢ praktickém vyuziti divadla a nazyvame

ho paradivadelni systémy. Nejde tedy v primit o esteticky a ugecky vyznam,
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ale hlavni zajem spgova v prakténosti divadla. Z tohoto pohledu¢lédme drama

na paradivadelni systémy edtkaa terapeutické povahy.

,DO0 prvni skupiny edukénich prostedki paki dramaticka vychova. Tento obor
je jednou z oblasti vychovy a jeji zkoumaniipdb pedagogiky, ale i tak GUzce souvisi
S uménim, a to umnim dramatickym.“(Kéakova 1998) V dnesSnim pojeti ji chapeme
jako vywovaci gedmét na arovni zakladnich Skol. DalSi z moznosti, $akda chapat,
je dramaticka vychova vyuzivana jako metoda@anych gedmétech (cjepis, vyuka
matdského nebo ciziho jazyka), dramaticka vychova gtigbprace a v neposledidd
dramaticka vychova jako metoda prace s osobami néaimém ¢i zdravotnim
postizenim. ,VCeské republice se stimto pojetim dramatické vyghsetkavame
velmi zidka. Dochazi k vyuzivani prik dramatické vychovy zvlast v oblasti
resocializace osob s postizenim a zde je iz velnénka hranice

s dramaterapii.“(Mackova, 2004)

,Dalsi skupinou paradivadelnich syst&émeduk&ni povahy je divadlo
ve vycho¥ nebo také Theatre in Education (TIE). Jedna sevaddini fedstaveni
odehrané profesionalnimi herci a orientuje se n@lazaci a vychovné cile. dkdy
je mozne, Zze&lenoveé souboru TIE dovoli Zak vstoupit do pedstaveni a tak ovlivnit
jeho &j i obsah. Nasleduje reflexe Zakherai.“(Valenta, 2007)

Mezi paradivadelni systémy terapeutické povahytippsychodrama Jeho
pocatek je spojovan se zakladatelem psychodramaticdly §.L. Morenem. Podle&p
je psychodrama ,dramaticka improvizace zéna k terapeutickymeéélim, kdy Kklient
dramatizuje svoje zazitky i@ni, postoje a fantazii.“(Valenta, 2001, s.12) Rsgrama
vyuzZiva @t elementérnich pragtdki: jevist, protagonistu, terapeuta, pomocné herce
a publikum. K hlavnim postujmn je fazeno hrani vlastni role, monolog, alter ego — jiny

herec ztlesiuje vnitni hlas aktéra, vysma roli a zrcadlo.

.Sociodramaje jen nepatré odliSné od psychodramatu. Ve své dramatické
improvizaci se zajima o témata jako odlisSné sgmiské normy a hodnoty, kdezto

psychodrama se vice orientuje na osobni problémptil.“(Valenta, 2001)

V Psychogymnasticigle predevsim o neverbalni popisovani situaci a vztah
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.Klasickym tématem psychogymnastiky je hidgad zakdzané ovoce,
k némuz klienti vyjaduji svij vztah pantomimickym ighranim konfliktu:
na jednom pélu je touha po dosazenéitar hodnoty, na druhém polu stoji
moralni, spoléenské dvody, které Kklientovi v dosaZeni této hodnoty
brani.“(Kratochvil in Valenta, 1987, s.13)

Vznik Teatroterapiese datuje ke konci 70. a ¢&ku 80. let 20. Stoleti.
V kulturni Evrog z&ina vznikat nové divadlo, které je hranérkakvzdy postizenymi

herci (mentaly, slucho¥, télesrg).(Valenta, 2001)

.1eatroterapie dosahuje terapeutickychucprostednictvim pipravy
(veetre pripravy kulis, kostymu, technického zazemi) afeyee realizace
divadelniho tvaru. Jednd se tedy o formu pracesjakgecifické divadelni
spolenosti (socioterapeutické skupiny — viz hidgad terapeutickd komunita),
ktera vnéSitadu pozitivnich prvik do nejistého sita jakkoli znevyhodénych

jedinai.“(Renotiérova, Ludikova, 2004, s.65)

2.1.2 Definice dramaterapie

Jak Valenta uvadi,

.<dramaterapie je kebré-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina,
vV niZz prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinosignamice divadelnich
a dramatickych prostdki k dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke zamirn
dusledika psychickych poruch i socialnich probléna k dosaZzeni persondin
socialniho #istu a integrace osobnosti“(Muller,2005, s.101)

2.1.3 Cile dramaterapie

To jaky cil si @i praci s klienty wime, zalezicist¢ na jejich individualnich
potrebach a na oblasti, kterou jeta rozvijet. Mezi zékladni cile dramaterapietipat
redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie a kregtivadblokovani komunikaiho
kanalu, integrace osobnosti, rozvijeni séieédy, vytvaeni pocitu zodpoxdnosti

a Uprava realné aspirace.(Mdller, 2005)
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2.2 Struktura dramaterapeutického procesu

Popsat jednoduchy soubor pravidel pro tvorbu drarapeutickych sezeni
v [étebnych skupinackii komunitach neni zcela lehké. Existujekalik faktora, které
tyto pravidla ovliviuji a jsou to nafiklad klienti, terapeutické cil&asové moznosti.
Dramaterapeut tedy fip sestavovani sezeni musi respektovat nejen jizn&rau

klientelu a cile, ale i terapeutické poZzadavkyastni terapeuticky styl.
Pozdrav terapeuta se skupinou

,Vzdy je nutné, aby terapeutigd zapdetim sezeni seznamil &istréne
o nasledujicim programu. Také Zjife stupé rezistence, ktera je typickd&iprvnich
sezenich a projevuje se tak, ze si klient hraj@dkaho jiného nebo hrani si n&ao.
PrestoZze ukolem terapeuta je ziskat si pmanost celou skupinu, nelze rezistenci
odbouravat autoritou vedouciho sezeni. Zahajemindd® n¢lo probihat v kruhu, ktery

symbolizuje i buduje jednotnost skupiny
Rozcvikka, zahtivaci cvieni (warm up)

Rozcvicka ma za ukol nastolit rovnovahu metilinou a malou distanci &di

se na skolik typt, podle oblasti zatteni.

Nejcastji vyuzivana je fyzicka rozcvka, ktera je zadtena na uvoléni tenze, vetrg

hlubokého dychani, péjpac relaxaniho cvieni.

Druha je rozcuwika zaloZena na imaginaci. Klienti dostavaji pgrnv podol
hlasu terapeuta, hudby, anebo tmjgjSich zvuki a na jejich zaklat se zavenyma

oc¢ima volre asociuji pedstavy.

Obsahemittiho druhu rozceky je verbalizace, kdy klienti zprasdkovavaji
své pocity nebo vypravi kratsfipehy svého Zivota.

Otevieni hraciho prostoru

Pro tutocast je velmi vhodné mitipraveny ritual, ktery se bude opakovii p

kazdém sezeni, takovy, ktery zaujme a strhne naebornost ztastrénych.
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.Nastartovani* hry

Terapeut musi v této fazi dbat na budovani impmamaza byt citlivy na vSechny
podrety od klienti a tyto podsty by se ndly v improvizaci odrazet. V této etage také
nejvice objevuje rezistence ze stranygagirénych. Klienti se ¥tSinou boji vlastni
aktivity a iniciativy, a proto je vtomto okamzikeelmi dilezitd podpora ze strany

terapeuta a snaha vtahnout klienty co nejvice go hr
Hlavni ¢ast sezeni
Tuto ¢ast Ize rozdit na:
1. Vstup do role — personifikace
2. Strukturovanou hru v roli — pro skupinu je spmlé jedno téma i jedna situace

3. Nestrukturovanou hru v roli —¢kolik situaci sodasré se stejnou emocionalni

tematickou podobou

Nejprve z&iname pracovat s dvojici pak s vice skupinami aekwd je prace

celé skupiny najednou.
Uzawieni sezeni

Stejre jako za&atek, tak i konec lekce probiha v institutu kruBawer je uen pro
zKklidnéni, zgtnou vazbu o gib¢hu lekce, a také nabizi misto pro bezrgeopusini
role. Rekapitulace nemusi probihat jen mluvenouméar, nabizi se i vytvarné
¢i pohybové ztvaréni.“ (Valenta, 2001)

2.3 Nejc¢astji pouzivané techniky dramaterapie

Vyména roli

.Klienti si v prabéhu hry vyne€ni jak swij prostor, tak i postoje a gestiku, coz
znamena z®nu role ve vsSech jejich atributech. Tato Wmra @inasi na scénuétsi
dynamiku a pekonava hlucha mista.“(Valenta, 2001) Také dikg t§tmené nagiklad

velmi plaché dit zazije roli dominantniho jedince a naopak. Posiltim svou
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schopnost empatieuwi ostatnim v kolektivu a také ziskava nové, zcedgpaznané

pocity a zkuSenosti.
»Alter ego”

.Podstatou je schopnost dvojnika wvyjdprotagonistovy pocity, proZzitky
a myslenky.” (Valenta, 2001) Na zaktadvé &asti na dramaterapeutickych lekcich
povazuji tuto techniku za obzvlé&&tilezitou. Diky ni se &em ve skupi# otvir4 cesta
SirSi komunikace o svych pocitech. Samy maji metagskat reflexi o svém chovani

a vystupovani &i ostatnim v kolektivu a samigme i naopak.
Hra s ¢asem

.rato technika umaiuje klientovi cestu do minulosti a tim ziskani \hie

a porozunini a projekce budoucnosti davaji moznastpat to, co se fize stat.
Pridavani a ubirani postav

Duvodem pro pidavani postav je vznik novych pohteda danou problematiku,

odebirani postav vystup prohlubuje.
Piebirani roli

Klient hraje svoji roli a pa&ase ho na zaklgdvyzvy vymeni nékdo jiny. Timto
se klienti @i vice ztvargni jedné role. Terapeut také dava klientovi Sanazp ,,svou”

roli jako divak, a také zajisije wtSi zainteresovanost na procesu ostatnimi.

Také diky této vyminé nagiklad velmi plaché dé zazije roli dominantniho
jedince a naopak. Posiluje tim svou schopnost ampati ostatnim v kolektivu.

Opakovani vystupu

Tato moznost se vyuziva v mom&ntkdy se v dramaterapeutickém procesu

objevilo réco terapeuticky zavazného.“ (Valenta, 2001)
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3 Dramaterapie ve vztahu k dtem v azylovem dond

Jak uz jsem zminila v kapitole o azylovém d@omkti zde mohou bydlet do 18-cti,
az 26 let. V kapitole o rodéna dit jsem zminila definici d& dle zakona, kter&ika,
Ze za dit povazuje osobu mladsSi 18-cti let. OvSem tato loease v fipad azyloveho
domu posouva k hranici 26 let, kdyz distuduje. Dalo by se tedyigupokladat,
Ze se dramaterapeutickych lekci v azylovém é&dmdou @astnit dti od narozeni
az do ¥ku 26 let. AvSak na zakladmych zkuSenosti, kdy jsem mohla byitpmna
téchto lekci a sama se na nich podilet, jsem doSlazjig&ni, Ze lekce nejvice
navstvovaly cti ve wku tésre pred nastupem do Skolni dochazky az g, ckteré
navStvovaly 7.-8. tidu zakladni Skoly. MladSietl jeS& nebyly schopné ve skugin
vydrZzet po celou dobu lekce a tim ji naruSovalyti BtarSi 14-cti let se uz lekci
nechtly zuc¢ashovat, radji vyhledavaly spolénost svych vrstevniku mimo prostory
azylového domu nebo se stjgl Na tomto zaklagl jsem se rozhodla, Ze blizsi
pozornost budu d&novat pra¢ t¢émto wkovym kategoriim, a to obdobi mladsiho
Skolniho ¥ku a pubescence.

3.1 Mladsi Skolni vk

,Casové vymezeni tohoto obdobi se poji se vstupettediio Skoly (6-7 let)
a za&atkem pohlavniho dospivani (11-12 let). Psychoamatyto etapu lidskeho Zivota
ozna&uje jako latentni, coz znamena, Ze je wem psychosexualni vyvoj a naopak
pudova a emmi sloZzka osobnosti na §vrozvoj teprvecekd. Mizeme tedy nabyt
dojmu, Ze se jedna o nezajimavé a klidné obdobjvajwditéte stagnuje. Neni tomu
ale tak, k tomu také slouzi hojné psychologickélistukteré dokazuji, Ze didosahuje
vyraznych pokrok velmi dilezitych pro jeho budoucnost. Psychologicky l|zeotot
obdobi charakterizovat jako¢k stizliveého realismu, kdy je dit plné zan®ieno
nato, co je a jak to je a chce své okoli pochgimbpravdy“.“(Langmeier, Krejirova,
1998)

JesSt bych se rada vratila na ¢aek tohoto obdobi, kdy ma ditésne pred
nastupem do zakladni Skoly, avSak g§esavstvuje Skolu matiskou. Jak uvadi pan

Matejcek (2005) ,mateska Skola je pro dif které pochazi z rodiny, kde je it
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zanedbavano, je s nim Spawachazeno, velmi pro&né. Prosgsné je z toho iwodu,
Ze dit opustinefunkeni prostedi své rodiny a alespaa chvili zapomene na Spatnou

situaci v rodig a ma moznost &ast&nému ozdraveni.”

.Na druhou stranu zde ma rédimoznost porovnat své vychovné praktiky
u pracovnik special@ vzcklanych a zkuSenych.“(M&iek, 2005) AvSak se stava,
Ze matka, kterd se spolu se svynetdin ocitla v azylovém do#& nema prosedky
nato, aby d& mohlo v mateské Skole pobyvat. Velmi praspodobnée
je, Zze v ikterych rodinach seétl do matdéskych Skol nepou§i a zistavaji s rodinou
celodend. V tomto gipact muze do jisté miry tuto funkcitpvzit pra¢ probihajici
dramaterapeuticke lekce v azylovém aomaké zde se ditalespa na rgéjakou dobu
dostane z dosahu své rodiny a dostava se doécpaijatelného prosedi. Byva
to zZtidka kdy, ale i zde se radimize podivat, jak zkuSeny pracovnik jedna s jeho
ditttem a ma moZnost porovnat své vychovné metody. zZKdiedSkolni di
nenav&ivuje matéskou Skolu a pochazi z rodiny socilmnevyhodiné, kdy rodie
dosahly jen zakladniho ve&éni, stava se, Ze ditma vtomto obdobi problemy
s komunikaci. V praxi jsem se &nito dtmi setkala vicekrat, ditvétSinou od matky
nedostava dostatek path ke komunikaci a dét takika neumi komunikovat
ani s matkou. Vtomto ffpack ditt pottebuje vice c¢asu na zvykani
si, pii dramaterapeutickych lekcich se zapojuje fild@d az na konci sezeni, ale
po ugitém case se situace upravi a je schopno komunikace stagnémi @tmi

a dosglymi.

.Dalsi zatzi digte v g'edSkolnim ¥ku mize byt fakt, Ze jeho ro&k jsou velmi
mladi a na rodiovstvi nezrali a ditse jim narodilo po kratkém vztahu. Mladi lidé
nemaji moznost doladit 8y vztah mezi sebou, protoZe je tu starost @&, dkteré
vyZzaduje jejich plnou pozornost.“(Matek, Langmeier, 1986) Na zakkad
mé zkuSenosti vim, Ze&tginou mlada Zena stoji o svého partnera, proteZhae astat
sama s détem a veSkerou svou energiénuje urovnavani vztahu s partnerem. N& dit
uz ji nezbyva tolik pozornosti, dise miZze citit odsttené, Ze k rodiim nepaiti a tim
muze dojit k neuspokojeni peby pozitivni identity a dét miZze trgt nedostaténou
sebedvérou. Ri dramaterapeutickych lekcich v azylovém donrzangienych

na posilovani sebégeéry, l1ze na jejim zvySovani pracovat.
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Jak jsem jiz vySe zminila, pro dife zlomovou udalosti nastup do Skoly. Neni
pro réj nyni celym s¥tem pouze rodina, ale dostava se do zcela novébsiguli.
Zasadni pro jeho usgny vstup do nového — Skolniho Zivota je rodinakieasé zalezi,
co di€ nawi a jak ho pipravi na stet s okolnim sétem. MiZze se nafpklad jednat
0 ckti, které byly ged gichodem do azylového domuésikem domaciho nasili nebo
se staly i jeho alti. Jednou z forem tohoto nasiliige byt neustale poniZovani &,
které v tomto dsledku niize tr@t pocitem mé#écennosti a nizkou sebidtrou. Toto
chovani nize ditti mladSiho Skolniho &ku velmi ztizit nastup do Skoly a naslednou
integraci vim. A pra¥ zde je mozno vyuzit dramaterapie, kdy se terapeut
v dramaterapeutickém sezeni z@ihpraw na rozvoj sebeaoéry, aby si di¢ uvedomilo
svou cenu, Ze jejeditieé a ma své nesporné kvality. ,Timto vSim budetidit
napomocen tuto nelehkou situaci |épe zvladat.cOma moznou reakci na domaci nasili
je, a to ¥tSinou u chlapi, Ze se s chovanim otce, ktery tyra svoji partnegkotozni.
Zpocatku je tato agrese naif@na ot na vrstevniky, ale poZf i na matku. Znovu toto
chovani diti velmi ztZuje navazovani vztahs dtmi stejre starymi.“(Vagnerova,
2008) Také zde je mozné vyuzit privkdramaterapie k optimalizace chovaniéuit
a nasledné upravvztahi s vrstevniky. Dramaterapeutické sezeni by bylo ¢teng
na rozvoj zvladani kontroly emoci a také na ram&ni repertoaru roli pro Zivot,

aby dit zazilo i jiné role, které mu v domacim pri@sti schazely.

Pro dti vtomto obdobi jsou také velmiukkziti jejich kamaradi, ki@ jim
pomahaji v jejich nelehké situaci, a té ppustni svého domova a nového bydleni
v azylovém doma. Zde ziska na dgitou dobu patele, ale v azylovém daimnejsou
navzdy a musi hoitve ¢i pozdji opustit. Di€ miZze v ramci dramaterapeutickych lekci
zkusit mluvit o svych emocich, uhje pojmenovat a fmout je. Kazdé di
v azylovém doré pochazi z rodiny, kterd ma jiné rodinné hodnotydé&Snou kulturni
orientaci rodiny. B stretu €chto odliSnosti dochazi k naruSeni vztahu meand—
kamarady. Zde je pt#ba se zasfit na komunikaci o &hto odliSnostech
a vysw¥tlovani. Dramaterapie zde ube pomoci vyuzitim technik na budovani

a posilovani skupiny.
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3.2 Pubescence

,10t0 vyvojové obdobi byva ozidavano jako nejdramdticjSi z celého Zivota,
nastava zhruba mezi 11 rokem Zivota adkakolo 15. roku. Je spojeno s dobou, kdy
se u di¢te objevuji prvni znamky dospivani, u divek je tend menstruace a chlajpc
nocni poluce. Dochazi k velkym pokrd# v rozumovém vyvoji, dét vice nez kdy
jindy chape svoiji individualitu a da $iet, Ze hleda sdm sebe. Hranice jedenactého roku
ma své opodstatni jak jsem jiz zminila vélesném vyvoji a také ve zmé Skolni
vyuky, ve Skolnim rozvrhu se objevuji odborngednity a tim padem se vyuka
roz8kuje na vice nez jednohcitele. Velké zminy zaznamendava také citovy vyvoj,
protoZze dochazi k prvnimu zamilovani. V patnacteda se dé& rozhoduje o svém
dalSim vzdlavani, také je to obdobi, kdy &aa byt prava zodpowdny za sve&iny
a ziskava otansky pfikaz.“(Rican, 2004)

.Pubescence je také obdobi velkychémnzevrgjSku, divky z&inaji ziskavat
Zenské tvary a chlapci se stavaji myzimi. V této etap vyvoje je velmi dlezité
sebepijeti. O tom, jak si¢lovék sam sebe vazi, jaké ma selbymi se rozhoduje
uz mnohem ftive a to jiz od velmi atlého &tistvi, kdy ma dit ziskat neochsjnou
jistotu, Ze si ho rode ceni a obdivuji ho. Problém nastava tehdy, kdiiceonejsou
schopni digti tuto jistotu poskytnout, coZ byva velmiasto gipad dti z azylového
domu. Di¢ o sol& pochybuje achybi mu seligomi. Pra¥ zde niize nastoupit
dramaterapie a pomoci seligdru posilit a také podporovat integraci osobnosti.
PrestoZze v tomto obdobi klesa zavislost nadiotl, p'ece jenom pubescent pelbuje
vychovné vedeni, které ale nesmi byt autoritatigpi$ opatrné a nenasilné. Hita své
rodice rado, ale fevlada kritika nanténa proti nim, 8kdy i vzpoura. MiZze se objevit
pubescentni negativismus, ktery lze Wbt jako Gtok proti autoritam (rode,
ucitelé).“(Rican 2004)

,K dalSim charakteristickym znékn tohoto obdobi pé&tvelka emani labilita.
Projevuje se ¢astymi a napadnymi z#nami nalad, impulzivhim jednanim
a nepedvidatelnosti reakci a postoflospivajiciho. Fevladaji zaporné emoce jako
nepokoj, rozmrzelost, neklidR{¢an, 2004) V této situaci chce bitoveék vzdy sam

a potebuje se uklidnit, toto si myslim neni v azylovéomd az tak mozné. Matka zde
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bydli v jednom pokoji se vSemitni a absence soukromi je zde ama Dit samo
témto zmEnam nerozumi, je z nich zmatené a zaziva nejistgtiekdy se stava,
Ze se tyto pocity projevi vybuchem destruktivnilho@ni jako je najklad vytrznictvi

i nasilnosti. Tato situace seude jeSt zhorSit nepiznivou situaci v rodi#, jako
je nagriklad rozchod rodii a znména pivodniho bydlist, nagiklad kdyz se dé& spolu

s matkou pesthuji do azylového domu. Zdeiibe dramaterapie uplatnit své cile jako
napiklad redukce tenze nebo zvladnuti kontroly em¢Ritan, 2004) K nemén
dulezitym charakteristickym znékn pubescentniho obdobi s@&adi vztah dite

k vrstevnikKim. ,Skupina vrstevnilk ma na dif stale ¥tSi vliv, jedna se &Sinou

o skupinu dti ve Skolni tidé nebo skupinu &i, ktera se setkava u mimoskolnich
aktivit. To, co si o diti mysli jeho vrstevnici, je pro¢ho Zivotré dulezité, a proto, aby
piedeSel odsouzeni z jejich strany, je schopetatuténtr vSe. Dié v této etap svého
Zivota touzi po®rném kamaradovi, ktery by &h pro reho porozumini. Osobni
zalezitosti, které spolu probiraji, neghtdosglym fici a wtSinou by to ani nedokazaly.
Takového péatelstvi je dlouhodobou zaleZitostékdy i na cely Zivot.“Ri¢an, 2004)
KdyZ tohoto kamarada najde, pravidlem se stav&pbdu trvi ¥tSinu svého volného
¢asu a stale si maji co povidat, coz je pro diéspelkou zahadou. | zde je problém
v tom, Ze pobyt v azylovém da@nje na omezenou dobu addi bul’ takove patelstvi

nestihne najit, anebo ho najde, ale odchod z aghilmdomu jej nasithpretrhne.
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4 Techniky dramaterapie posilujici socialni

dovednosti

Na z&klad mé zkuSenostiip praci s @étmi v Azylovém don& pro matky z étmi

v tisni Uhersky Brod, jsem vybrala techniky dramapée, které se za¥fuji na emoce,
komunikaci, posilovani seb&dry a budovani skupiny, nebgsem za dobu své praxe
vtomto zdizeni zjistila, Ze & mohou mit problémy pr&v s tmito zé&kladnimi
dovednostmi. Tyto dovednosti uvadi jakéZsni také Bedr@va a Smardova (2010)
a povazuji se zautezité rozvijet. Kapitola j&lenéna na jednotlivé podkapitoly, které
obsahuji vzdy nejprve obecny popis dovednosti dedas vzdy dw praktické lekce,
zantiené na posileni dané dovednosti. Kazda lekce jdélmm nacasti popsané
ve druhé kapitole. Warm up, hlawést a zasr.

4.1 Technika zamérené na emoce

Emoce nas provazi celym naSim Zivotetya jsou to slzy radostiifpnarozeni
ditéte nebo slzy smutkutpztra€ milované osoby. Kazdy je vnimame a prozivame

svym zmisobem. V psychologickém slovniku nalezneme tutonibef

.Emoce jsou psychologické procesy, zahrnujici eskipyni zazitky libosti
a nelibosti, provazené fyziologickymi Zmami (znéna srdeéniho tepu, zréna rychlosti
dychani), motorickymi projevy (mimika, gestikulace)zménami pohotovosti
a zantienosti.“(Hartl, Hartlova 2000)

Déti v azylovych domech pochaztgvazie z dysfunknich rodin, kde zazivaji
vétSinou smutek z rozpadajici se rodiny, ppt domaciho nasili ze strany otce, citi
dit¢ strach o zdravi své i své matkyékdy se stava, Ze ditpii pobytu v azylovém
done prebird vzorce chovani po svém otci. To se projemegvladanim svych emoci
pii konfliktu s matkou nebo s ostatnimétchi. Dit¢ pak reaguje neadekvéinsvym
kamaradm nadava a f¥e dojit i k fyzickému napadeni. Toto chovani jezm® mirnit
dramaterapeutickymi lekcemi, které jsou zémmé na jiz zmigné zvladani emoci. Aby
bylo ditt schopné své emoce udrzet nad)zl @i dalSim nedorozusmi s vrstevniky

umi problém vyesSit bez hadek a biti. DokadZze se s kamarady dotnheviceSeni
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problému. Nemusi se vzdy jednat jen o strach, skmbo hgv. K emocim pdf take
radost, radostnétekavani neboiekvapeni. AvSakdi, které radost malokdy zazivaly,
nebo u nich byla pottavana, ji neumi projevit a ani pozivati Bramaterapeutickych
lekcich mize dit zaZit radost z Usphu @i hie s @¢tmi z pochvaly od lektorky. &

se zde o svych emocich mluvit, jak rdno pisobi, co sam kdy patije.
Lekceé. 1
Warm up

Kontakt — d@ti chodi po mistnosti v ditém rytmu (nap. lektor hraje na bubinek)
a divaji se do zetn Kdyz hra pestane, navazou €kym ocni kontakt. B opétovném
bubnovani chodi znovu se sklopenyman@a. Ri dalSi pauze navazou znovind
kontakt a pidaji usnév. V dalsi fazi si podaji ruku a naposledeknou kco pitkného

(nap. rad & vidim, dnes ti to slusi apod.).

Na wvidce — @ti stoji v kruhu, jeden zme pedvadt urcity pohyb, ostatni to poém
opakuji. Po chvili zéne soused po levé strapiedvadt pohyb jiny, skupina opakuje.
VSechny dti se v roli vidce vystidaji.

Hlavni éast

Povidani — lektor sedi ftini v kruhu a povidajici si o emocich, naladackiti Pak

maji za ukol ve skupihnapsat na velky papir, jaké vSechny emoce znaji.

Autobus — za sebe se daji Zidle stefak, jako jsou sedadla v autobuse. Jedneétiz d
jeridi¢, lektor gistupujici a ostatni di cestujici. Lektor vzdy vejde do autobusu
s rgjakou ndéladou. Tou nakaziidice a fidi¢ smérem dozadu ostatni cestujici.
AZ ma cely autobus stejnou naladu a prozije sippsledni di si vynmeni misto

s lektorem a jdedat pristupujiciho.

Chize podle emoce —tl chodi po celé mistnosti a lekttekne jakou emoci. Bti
pak chodi ve stylu této emoce, hagmutr, vesele, nastvan
Zaveér

D¢éti si spolu s lektorem sednou a povidaji si, jakreementals citi a pr@. Povidaji
si 0 emocich, o tom, co se jim dnes libilo a co ne.
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Lekceé. 2
Warm up

Slepki horéna — ten kdo honi ostatni, musi mavatik jako slepice a volat ,kokodak®".

Kdyz nekoho chytne, festane byt slepici a tou se stava ten, co honi.

Pisntka — dti zpivaji vSem znamou pistiu. Potom ji zazpivaji viznych emenich

rovinach, napy nasStvag, zamilova®, stydlig...

Proména wci — ckti sedi v kruhu a posilaji siéjaky predn®t, nag. tuzku. Tato ¥c
se v rukou kazdého dfe prongni v zastupny fednet. Z tuzky se tak riize stat jehla,

IZice, dalekohled...
Hlavni ¢ast

Kresleni hudby — lektor poustétgm ugitou hudbu. Kazdé ditsi vybere své misto, kde
ma soukromi, dostane pastelky a papir a malujedoy rem hudba vyvolava. Poté
lektor jednotlivé obrazky ukazuje a stiohi si povidaji o tom, co v nich dany obrazek

vyvolava. Nakonec se vyjédsam autor.

Sochy — dti se rozdli do dvojic. Jeden z nich je kamen, druhy sdécHsocha
si vymysli ugitou nadladu a modeluje kamen do této podoby. Pgdmm vSichni sochéa
na vystavu a bavi se o tom, co podle nich konkrétha vyjatlje. Role se pak

vymeéni.
Zavér

Relaxace — &i si lehnou na zem da‘igemné polohy, lektor jim pusti klidnou relasd

hudbu. Na z&r si povidaji o tom, jaké to pratl bylo.

Shrnuti dnesni lekce -€til si povidaji o tom, co je jim dnes libilo a co. ne
4.2 Techniky zamérené na spolupraci ve skupi#

Jen malokdy se stava, Zmveék Zije naprosto sam bezjakych lidi ve svém
okoli, se kterymi fichazi do styku. Snad jen, kdyz si to sam vybebdeav naprosté

izolaci. Uz jako plod jsme neustale v kontaktu gseusmatkou a v dalSich etapach
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naseho Zivota tomu neni jinak a jsilenem uéité skupiny. Proto je dobrésdét, jak
se ve skupialidi chovat, caici, jaké dodrzovat hranice, jinak nam hrozi, Zesttnimi

lidmi dojdeme ke setu.

Spole&enskou skupinu lze definovat jako:

»celek dvou nebo vice osob, které jsou ve vzajemnydte ¢i mérs
vymezenych a soudrznych, formalnich nebo neforroilnztazich a interakcich,
ma vlastni systém pojitek, hodnot,icl norem, regulujicich chovani jednotlivych
¢lend.“(Kohoutek, 2004)

V azylovém dom se miize dit setkat hned sékolika typy skupin. Je&lenem
své rodiny, dochazi do styku se skupinou ostatniivatel azylového domu a nakonec
piijde do kontaktu s kolektivem personaluétDmaji wtSinou problém se do skupiny
svych kamarail zapojit, ffestoze by clity. V ramci dramaterapeutickych lekci seédit
uci oslovit ostatni, ugt s nim navazat kontakt a ¥m vytrvat. Jiné &i se zapoji velmi
lehce, ale neumi respektovat normy skupiny, naruf@jj program, proto byvaji
kolektivem vylenovani. V tomto pipact se lektorka snazi o to, aby siditvédomilo,
Ze kdyz chce v kolektivu wstat, musi respektovat jeji pravidla. étD
se v dramaterapeutickych lekcicti spolupracovat mezi sebow;ise ustoupit nadzoru
druhému, vyslechnout a tolerovat kamarada. Také&isdavérovat a spolehnout se na

druhého a naopak kamarada nezklamat.
Lekceé. 1
Warm up

Bum ¢iky bum — dti sedi naproti lektora. Ten vytleskava do kolenmy a Septa:
.Bum c¢iky bum.” D¢ti to po rém Uplre stejré zopakuji. Druh&asttikanky je: ,Bum
Ciky rakaciky rakaciky bum.” Déti to opst zopakuji. Lektor postugna pomalu fidava
na intenzié, déti to vzdy steji zopakuji.Rikanka graduje aZ do nepgiho Kiku, poté
opét pomalu slabne.

Ukradni grednet — Jedno dé sedi uprosed skupiny a ma zavazané.d?red sebou ma

predntt, ktery musi hlidat, Ostatnitl sedi kolem 8 a jejich cilem je, aby dotyy
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prednet ukradly. Hlid& pozorré poslouchd, a kdyz zaslechngaky pohyb, ukaze tim

smeérem. Ukaze-li na toho, kdo se pohnutésem k rimu, musi se vratit.
Hlavni ¢ast

Kamarad — povidani o kamaradech, jaky b§l fmyt ndS kamarad, jaké byémnmit

vlastnosti.

Kresleni kamarada —étl nakresli na velky papir postavu, namaluji silsfreeho

kamarada a nalepi si ho nalze

Narozeniny — papirovy kamarad ma narozeninyti Dmaji za kol pipravit
mu za pomoci starych noviizné darky a pochutiny na oslavu. Na &amu spoléng

zazpivaiji.
Zaveér

Pizza — [3ti sedi v kruhu, kazdy mé'ed sebou zada druhého. Lektotina vypravt,
jak chysta pizzu a vSergdvadi na zadech dié pred sebou. Vali¢sto, kraji salam,

strouha syr. Cilem je gijemna spoléna masaz.
Lekceé. 2
Warm up

Jsem rad, Ze jsi vedle mne — Ukole#ti dedicich v kruhu jéici néco hezkého svému
kamaradovi sedicimu vedleijn Nag. Jsem rad, Jirko, Zze sediS vedle mne, protoze

jsi porad vesely a rad se gjaS. Jirka po&uje a oslovi dalSiho kamarada.

Bomba, voda, mraz -t chodi po mistnosti, a kdyZ lektor Zak jedno z &chto slov,
musi se zachovat ¢itym zpisobem.

Bomba — dit si d‘epne a schova si hlavu do dlani.
Voda — di¥ vyleze na vyvySenotast mistnosti

Mraz — dti se skthnou dohromady a obejmou se.
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Hlavni éast

Vodéni slepého — &i se rozdli do dvojic, jeden ma zavazanéi @ druhy ho vede
prostorem, ktery vytvd lektor. Ten co vede, se nesmi slepého nijak kkityvede
ho za pomoci zvuku, ktery vydava, nebo za pomodiebniho nastroje. Cilem

je bezpeéng ho provést mistnosti.

Pohybova souhra skupiny -€tdstoji v kruhu a kazdy si déedu zvoli swj rytmicky
pohyb. Na znameni ho &@ou Fedvadt a spolénym ukolem je, aniz se budou jakkoliv

domlouvat, sjednotit se v jednom stejném pohybu.

Balonek — dti stoji v kruhu i s lektorem, jeden dobrovolnik yerosted a ztvaiuje

baldnek, se kterym si skupina je#rimazi.
Zavér

Spole&na kresba —&i dostanou velky papir, na ktery maji znazorniiggkové pocity

z dnesni lekce. Kdo bude chtitnie se pak k tomu verbdlwyjadrit.
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4.3 Techniky zamérené na komunikaci

Pro tuto podkapitolu mi byl inspiraci komuntkd axiom od Waclavika, ktery
uvadi, Ze nelze nekomunikovat. Neznamend to, Z& Kttweék nepouziva prvky

verbalni komunikace, nekomunikuje s vlastnim okolim

Nyni bych se souistdila obect na pojem socialni komunikace. Podle Kohoutka
(2004) lIze socialni komunikaci vymezit jako ,vymu — tj. sdlovani a pijimani
vyznamu Vv socialnim chovani a také v socialnictazizh lidi. Komunikace je podle
autora slozity, komplexni socialni jev, jez je mozwidét v SirSich souvislostech
socialni interakce Clovék dosahne socialni komunikace jiz v prenatalnim obbd
vyvoje. Pokud s ¢&kym komunikujeme, autor uvadi, Ze se snazimékgm navazat tzv.
spole&enstvi, snazime se mu¢titd své mysSlenky nebo postoje a to verkalinebo

neverbalg.“

Obecr Izefici, Ze ¥ pifichodu do azylového Haeni téngi vétSina vSech &i
neni schopna navéazat prvotni kontakt s dimsp osobou nebo personalem. Musime
si ale ué¥domit, Ze prvotni ostych ifp komunikaci je zcela normalni projevétd
adaptujicich se na nové prasti. Po dostat®ém sziti se s timto prgstim by ngl
tento ostych opadnout. Ukazatelem problémutelk® komunikaci riize byt nafpiklad
casta mienlivost @i komunikaci. Vzpompla jsem si na svou zkuSenost, kdy
v azylovém dora bydlela uzivatelka se svou malou dcerou a ta nhyld zp@atku
siln¢ fixovana. Dcera nebyla schopna komunikovat se svymstevniky a ani
s dosplymi. Neodpovidala na otazky, nebyla schopna udoZet kontakt a pozornost
pfi komunikaci. Zpeatku ch&la dochazet na dramaterapeutické lekce pouze
v doprovodu své matky, protoze ostychu a nervozityeznamych aktivit. V lekcich
byla postupemcasu schopna drobné komunikace &terymi kamarady. Pozg
v pribéhu lekci nastala zéma a divka m osobr zatala povidat své zazitky z vyletu
s rodinou. Také se ji poil formulovat své pani a to sdit lektorce. V lekcich ji byl
poskytnut prostor, aby mohla sama navrhnoutiikbgul pokr&ovani her. Naopak se
setkavame v zZ&eni s dtmi, které maji zcela ogaé projevy v komunikaci. N&th jim
problém navazat kontakt s kymkoliv, v komunikadysdominantni a v jejich blizkosti

je pro druhé &i velmi obtizné se prosadit. Proto se lektorkarangaterapeutickych
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lekcich snazi, aby siét napiklad své role vyrénily a dominantni dé& zazilo roli
opanou. Osobé jsem se setkala s chlapcem, ktery byl v naSefizerd ubytovan
se svou matkou zagtodu domaciho nasili. Syrrgbral roli svého otce a v komunikaci
vaci matce, ale i k ostatnim se choval obdblako jeho rodi.

Nesmim zapomenout @znit, Ze zrany v &chto oblastech nenastanothbm

jedné lekce dramaterapie, ale tento proces jeimadtizdlouhodobou.
Lekceé. 1
Warm up

Kole¢ko — ckti sedi v kruhu, jeden segaistavi jménem &ekne, jaké je jeho
nejobliberjSi zvire. AZ se vyjadl vSechny dti, kolecko se otdi a kazdy pedstavi

sveho souseda po pravé strarfekne, co ma rad za jidlo.

VSichni lidé vtomto mistt — cti chodi po mistnosti az do té doby nez lektor
fekne tu: ,VSichni lidé vtomto mist...." Muze ktomu dodat — Septajifi,

nemluvi, tleskaji, pisti.... &i pak cdlaji to, co jim zrovna lektotekl.
Hlavni ¢ast

Hra na €&lo — dg&ti sedi v kruhu a povidaji si, jak seibe hrat bez hudebnich
nastrofi. Vyzkousi si, jak tizré se da hrat na své vlastgia, nag. dupani, tleskani,

bouchani do stehen, hra s pusou apod.

Koncert — az si &i vyzkousi, jak se da hrat néld, zkusi dat dohromady
skupinu. Cilem je, vytvat urcity rytmus za pomoci jejich¢t tak, aby to zaslo
melodicky. Mohou z&t hrat vSichni naraz nebo jeden uda rytmu a oStatn

az se chytnou, se postuppridaji.

Stoji, stoji bedla —d&li sedi v kruhu &ikaji basniku“ Stoji, stoji bedla, rada by
si sedla. A vzala si pleteni, noha uz {ewni.” Poté si jeden stoupnequ skupinu
afikd basniku jako zastupny text pro tité vyjadeni, nap. jako prosbu, zamilované
vyjadieni, zlost na ¢oho. Ostatni se snazi podle intonace poznat praaolstatu

projevu.
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Zavér

Povidani o tom, jakymi Zisoby nmiZzeme komunikovat, rozteni verbalni

a neverbalni komunikace na zalddadchnik z dnesni lekce.
Lekceé. 2
Warm up

Motivovana clize — jedna se o pohyb v imaginarnim prostoru, kigmolava
stejnou pohybovou a svalovou reakci. Lektor udanétyurealny prostor, ktery kazde
dit¢ zna, a dti se pak pohybuji, jako by tam opravdu byly. Kaghize po ntkkém
mechu, chize ve vod, ve vysoké tra¥, v usgchaném msst. ...

Carovani — jedno ditstoji v kruhu a ,rozdmychéava ofifeslovy: ,Hot ohynku
hot, prijde na € tcha.” Ostatni @ti opakuji slova ve stejném rytmu i se stejnym
pohybem. Postuginext gebiraji dalSi &ti po kruhu, vyraz graduje (ohesecim dal vic

rozhaiva), pak opt postupny pokles v temporytmu az do Upiného zkldn
Hlavni ¢ast

Babylonskérec — vyswtleni, co to babylonsk&c znamena, &i si ji vyzkousi
(fe¢ bez obsahu,idezita je intonace, modulace hlasu). Jedn®|di& za dvée a ostatni
se domluvi, Ze budou touteci predvadt urcité prostedi, nap. trzis€, Skolu. Cilem
ditéte je poznat, o jaké prdsti se vlasthjedna.

Saad'te se podle rukou -t maji za ukol skadit se bez mluveni podle velikosti

jejich rukou. Poté riweme vystidat podle vysky, velikosti chodidla atd.

Slozité interview — kazdé dife novind a ma za ukol zjistit o0 svém kamaradovi
co nejvic informaci. Sam je ale také dotazovany,, tze kazdé ditma d« role. Cilem

této techniky je, aby seiti dokazaly dat vzajemny prostor a zamveplnily své cile.
Zavér

Pohadka — &i si lehnou pohodi& na zem a lektor jim fedtita oblibenou
pohadku.
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4.4 Techniky zamérené na posileni sebda/éry

Jak bylo zmiano v Uvodu této kapitoly, dalSi oblasti na kterewangtim, bude
problematika posilovani sebiagry u éti pobyvajicich u &i v azylovém doré. Nelze
pochybovat o tom, Zefpvykonavani svého zafstnani se nesetkam &tihi se snizenou

sebedveérou.

Pro inspiraci jsem si vybrala zahrami ¢lanek, ktery pojednava o definici
sebe¥domi. Podle E. Sihera(2011[on line]) je sedmmi v podstat postoj, ktery nam
umoziuje mit pozitivni a realistické vnimani sebe a na&&hopnosti. Lze
ho charakterizovatmito osobnimi vlastnostmi, jako je asertivita, apimus, nad3eni,
laska, hrdost, nezavislostj\dra, schopnost zvladnout kritiku a emocionalni ztlo

Nyni bych reagovala na vySe zréou definici sebeivéry. P vykonavani sve
zamestnavani jsem se nejednou setkalé&teng které trgly snizenou sebésérou. Jako
dnes si vzpominam na divku, jeZ vybwala ze své rodiny svym odliSnym chovanim.
VSichni ¢lenové rodiny se projevovali dominantnimigpbem, pesto nejmladsi dcera
byla vzdy ozn&ovana za tzv. ,o¥tniho beranka“. Toto se projevovaldepazi
v oblasti asertivity, kdy divka nebyla schopna digsvé gani nebo pozadavek. Tém
vzdy divka ,az slefy vykonavala pokyny od svych rodinnychigluSniki. Rodina
velmi dolie wdéla, Ze tato divka je poslusna, ochotna a pracavithto vlastnosti
vyuzivali. Velmi zaraZejici bylo chovani vlastni thkya ke své dcg. Ozna&ovala
ji slovy: dit ¢erta, mrcha, chciplina a o3klivka.

Diky ttmto dramaterapeutickym lekcim divka&la moznost zkusit a zaZit pocit
pochvaly, uznani i od svych sourozén&tei se také &astnili €chto lekci. Divka
neslySela jen samé urazky na svou osobu, na s\astagkly a chyby, ale #la moznost
si vyzkousSet, jaké to je byt ocama, pochvalena a uznana. Tim s&zenznénit jeji
nahled na svou osobuti¢kterychéinnostech v ramciéthto lekci lektorka poukazuje
na divin usgch, Ze nafiklad v rekterych aktivitach vynika vice nez jeji sourozenci.
| v oblasti komunikace nastaly u divky pahé znény, neb@ nengla ostych vyjait

svij nadzor a byla schopna formulovat svam.

-37 -



Lekceé. 1
Warm up

VSechny dti — déti chodi po mistnosti, a kdyZ lektor zada instrykomusi
je spinit. Nap. VSechny dti co maji modré triko si lehnou na zem, vSechéty, do umi

zpivat, vyskdi...

Tohle jsem ja — &i sedi v kruhu, postugnvyskasi jedno po druhém a z#ki
.ohle jsem ja“ a uda réjaké gesto nebo pohyb, ve kterém chvilstane. Vystdaji
se vSechnydti.

Hlavni ¢ast

V ¢em jsem dobry — ditjde ped skupinu a pantomimou ztwdije, véem
je dobré, co mu jde. Ostatni hadaji, o jakmunost se jedna.

Dirigent — dti si rozctli rytmické nastroje, jedno sit@d skupinu stoupne jako
dirigent a z&ne ji dirigovat. Ostatni musi hrat dle jeho instijkmusi ho poslouchat.

Role se pak u vSech préslaji

Chvaleni — jedno ditsi sedne fed skupinu a jen sedi a posloucha, nesihéeg
promluvit. Ostatni maji za ukolrgmyslet, Wwem je dotg¢ny dobry, za co ho maji radi,
nebo co se jim naém libi. VZdy to musi byt &o pozitivniho. Potom jeden po druhém
skluji kamaradovi chvélu, idezité je, aby taikaly piimo jemu, udrZely fitom oeni
kontakt.

Zavér

Mycka — diti si sednou naproti sepvytvaori tak dw fady — myku. Kazdy plni
n¢jakou funkci, napp umyva kola, voskuje, lakuj&jsti kapotu apod. Jedno dipak
piedstavuje auto, p&tyiech vjede do niky a necha se opevavat. Kazdé ditse pak

v roli auta vystida.
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Lekceé. 2
Warm up

Co je jinak — dti si prohlidnou mistnost, poté na chvili odejdoleltor zn&éni

nebo odstranidgkolik véci. Déti pak maji za ukol zjistit, co je jinak.

Ja jsem — &i jsou v kruhu, jedno z nich vystoupiekne: ,Ja jsem Jana, a kdyz
jsem $astna, dlam tohle" a pedvede utitou cinnost. Ostatni to po ni zopakujisetre

véty:“ Ty jsi Jana, a kdyzZ jsitastnd, dlas tohle." Kazdé détsi vymysli svou reakci.
Hlavni ¢ast

Nakresli erb — &i dostanou obrys erbu, ktery je r@ékh na 4¢asti. Do kazdé
z nich si namaluiji, co je pro jejich osobu charektEké. Potom se obrazky daji na zem

a ctti zkousi utit, kdo ktery erb malovat a podéeho to poznaly.

Imaginarni krabice — lektorifimese odskud imaginérni krabici, ktera je hrozn
velka a €zka, proto mu &t pomizou. Sednou si kolem ni a jedno po druhém tam dava
svij oblibeny gedmet. Az tak W&ini vSechny dti, zatinaji se pedméty opit vyndavat
stim, Ze kazdé ditvytahne imaginarni ipdmét svého souseda, pigje mu ®co
pekného a peda mu je;.

Ukolébavka — &ti vytvoii z dekgi jinych material ,postylku”, do které si jedno
dit¢ lehne. Ostatni dostanou tiché hudebni nastrojeajh za pomoci d&chto nastraj

a svych hlas ,miminko“ uspat. V roli miminka se pak vSichnigatidaji.
Zaveér

Povidani si o tom, jaci jsme, co nas dnes na Ipkakvapilo, potsilo, jaké

to bylo vypravt o sok.
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ZAVER

V bakal&skeé praci jsem se zaiila na dramaterapii a jeji techniky, které jsou
vyuzitelné i praci s @ti v azylovém doma. Davodem k vykru tohoto tématu byl )
osobni zajem, ktery je spojen s vykonem mého powoldak uz jsem ve své praci
zminovala, tak pracuji v Z&eni tohoto typu jiZtvrtym rokem a térr kazdy den
dochazim do blizkého kontaktu sctimhi, které pochazi z dysfutkich rodin.
Co zpisobuje dysfunkci, jak prastdi v takové rodi& piasobi na dit. Jednotlivé
kapitoly jsem uvaéla tak, aby vzdy navazovaly na kapitolu dalSi. \&wala jsem
zde pojmy a uvadla definice vztahujici se problematice daného témdéle se pak
zan®iuji konkrétré na cilovou skupinudi, které se zénstiovaly dramaterapeutickych
cinnosti. Oilezitym meznikem této bakatké prace byla i charakteristika zakonitosti
mladSiho Skolnihod&ku a pubescence, nabbnalost &chto charakteristik tvid zakladni
kamen pi praci s @tmi pobyvajici v azylovem do#n déle zde uvadim rizika vyvoje
této cilové skupiny, a zaftuji se i na to, jak &i muze ovlivnit jejich domaci prostdi,

které neni filis idealni.

Pfi vypracovavani prvnichiéch kapitol jsem pouzila techniky komparace
a kompilace. Srovnavala jsem poznatky vice d@utabyvajicich se tématem dysfénk
rodiny, vyvoje ditte a dramaterapie. Mezi nejvyznalji autory paf nagiklad
Matéjcek, MatouSek a Vagnerova. Pro psani kapitoly o dtarapii bylo obtiZzné ziskat
literaturu od vice autér K tématu dramaterapie v naSi republice publikagéornou
literaturu pouze Milan Valenta a Miille€tvrta kapitola obsahuje konkrétni techniky
dramaterapie, které lze vyuzit pro posileni so@ihlrdovednosti u &i v azylovém
domg. Mezi tyto techniky pat nagiklad rozvoj emoci, komunikace, budovani skupiny
a rozvoj sebei/éry. Kapitola vzdy uvadi definici a konkrétnfiklad her, které jsou

zaneieny na rozvoj vyse zméné oblasti.

Dramaterapeutické lekce uvedené v této praci nejyssoitasné dob oficialni
aktivitou Azylového domu pro matky tthi v tisni Uhersky Brod. Domnivam se ale,
Ze je na mistuvazovat o moznosti, Zeffzeni rozi svou registraci o sluzbu Sociéln
aktivizacni sluzby pro rodiny sami. Dramaterapeutické lekce by zd&it# své misto

nasly, jako jedna z forem aktiviga cinnosti.
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Domnivam se, Ze cile, které jsem si stanovila vdavi#to prace, jsem splnila.
Veskeré informace uvedené v této praci mohou byiZzipp pi dalSim studiu dané

problematiky, ale i jako studijni material.
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SEZNAM PRILOH

Pl. - Azylovy dim pro matky s &mi v tisni Uhersky Brod
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PRILOHA PI.:
Azylovy dam pro matky s &mi v tisni Uhersky Brod

Vzhledem k tomu, Ze svou praci z&mji na ckti, které spolu se svou matkou
pobyvaji v azylovém zZéeni, konkréts v Azylovém dord pro matky s &mi v tisni
Uhersky Brod, povaZuji zaitkezité nasledujici texténovat popisu této sluzby. Zminim
také Oblastni Charitu Uhersky Brod, ktera je poskgtelem tohoto Zé&eni.

»LAzylovy dum je jednim ze gedisek Oblastni charity Uhersky Brod. Tato
charita byla #izena v roce 1992 Arcidiecézni charitou Olomouo jakstatni neziskova
organizace a je také s@sti CharityCeskéa republika. Tato organizace se snaZi reagovat
na socialni pdeby obyvatel Uherskobrodska, proto své sluzbyigjnstarym lidem,
osobam s mentalni a zdravotnim postizenim, osobgangiistreSi a matkam séthi
v tisni. Z&izeni zahajilo svowinnost na konci roku 2000, kdy za #na podpory
nadace Civilia, byla zrekonstruovana budova byvaldastni“ Skoly v Uherském
Brodk.“(Tomancova, 2007) Pro kazdou socialni sluzbu ¢nw dilezité stanoveni
sveho poslani, od ktereho se pak odviji §ephost. ,Azylovy dim pro matky s &mi
v tisni Uhersky Brod poskytuje v nigrzitém provozu pobytovou sluzbu matkam
snezaopa@éenymi ditmi a €hotnym Zenam, které se ocitly v krizové neboiimpvé
Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, ktermevladajiteSit vlastnimi silami.
Zatizeni spolupracuje se socialni-pravni ochrangtiy groto prvotni povinnosti matky

a zarové i podminkou pobytu jéadna a vSestrannageeo dit.“(Tomancova, 2007)

S poslanim koresponduje také ciltizani, ktery udava pracovrdik sner,

kterym se fi praci s uzivatelkami sluzby maji ubirat.

,Cilem zdizeni je poskytnout matkdm &tchi prechodné ubytovani
a podporovat jejich samostatnogt peSeni problérn tak, aby se nestaly zavislymi
na socialni pomoci.“(Tomancova, 2007)

Prijeti matky do azylového domu se odviji od jeji dstg kterou Mze podat
osobr, pisem# nebo telefonicky. V fipac, Ze neni mozné matku z kapacitnich
davodi piijmout je zd&azena do p@dniku a az do Wzeni Zadost je pravidein
informovana o situaci v azylovém démPred svym nastupem zajemkyrobdrzi

pisemr nebo v elektronické podélsmlouvu o azylovém ubytovani a domovéad,
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aby si informace z nich vyplyvajici mohla s dosiaten predstihem prostudovat
a @i nastupu jiz ¥déla o podminkach pobytu.

Prace, ktera je vykonavana v tomto azylovém &setidi nekolika zasadami, mezi
nejdilezitéjSi pati respektovani iktojnosti, prdv a soukromiclovéka, zasada
individualniho pistupu, zdsada spolkasti a spolurozhodovani. Azylovyam je uken
matkam, jejichz &i jsou nezaop#tné a &hotnym zenam, které ztratily bydleni nebo
se nachazeji v nénivé sociélni situaci. K zakladnitinnostem, se kterymi pracovnice
azylového domu pomahaji matkam,ipgtomoc pi zajiS€ni stravy. V ramci této pomoci
dochazi nafiklad pracovnice azylového domu spolu s matkou &keupy nebo spote¢
stravu pipravuji. Stava se totiz, Ze uzZivatelk#ichazi z prosedi, kde ji tyto zakladni
dovednosti neil kdo nauit. Také se @i planovat si své vydaje a tim efektdmyuZivat
své finagni prostedky, které jsou mnohdy velmi omezené. D&lghosti vykonavanou
v ramci sluZzeb azylového domu je zajisit ubytovani pro matku a jejietl. Matka ma
k dispozici jeden pokoj se zakladnim vybavenim gmogti vynény lizkovin. Nemén
dulezitd je pomoc $ uplatiovani opraviénych zajni, prav a pomoc ip vyfizovani
osobnich zéleZitosti. Zeny, které se ve svém ddsdnvezivot setkaly s domacim nasilim
arozhodnou se svou situateSit, jist potrebuji na z&atku svého snazeni podporu
a potebuji ukazat skr, kterym se maji vydat. | o toto se pracovnice@asho domu snazi,
aby své uzivatelce, kterd& mnohdyégkolik let nepocitila ze strany svého partnera Zadno
podporu, ba naopak, poskytly petbnou davku podpory a tim ji ul@ly jeji start
do ,nového" Zivota. ,Konkréth se jedna o doprovod uZivatelky tidgad na tady,

k soudu v pipact rozvodu nebo kdy se jedna oégni ditte do pée a také k léka
Pracovnice azyloveho domuigtupuji ke kazdé matce individuélm pracuji s ni podle
jejich poteb, které vychazi z individualniho planu. Matkatedé& mozZnost podle své volby
vyuzivat voln@asovych aktivit, které se uskdteiji v rdmci azylového domu,
at’ uz se jedna o vytvarné techniky (malba, kresk&&sti, lepeni, prace textilem, barvami
na sklo, aranzovani). Pracovnice se také snaZiematgejim dtem zprostdkovavat
setkdvani s okolim, jako akcefpdané ve spolupraci s Dennim stactenda Domovinkou,
Sociélré terapeutickou dilnou Sv. Justiny. Mohou také vyatinabidek résta Uhersky
Brod, jako Aquapark Delfin, centrum pro rodinu laii¥yjimkou nejsou ani akce fadané
samotnym azylovym domem (deret) den Matek, sportovni odpoledne).” (Tomancova,
2007)

Popis za&izeni
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Historie budovy saha do druhé poloviny devatendct&toleti a tim pat
k nejstarSim budovam veéste. Oblastni charita Uhersky Brod ji ziskala pro swwzbu
pronajmem od rsta Uhersky Brod. Azylového domu je situovana didicasti Uherského
Brodu, avSak s lehkoufigtupnosti jak k tadim, Skoldm a sluzbam ve é&sta, tak
i viakovou a autobusovou dopravou. Sasti objektu je velka zahrada, kter4 prosla
rozsahlou apravou, kdy byl odstesm stavajici betonovy povrch, ktery byl jiz zm&
posSkozeny, a nahradila jej zamkova dlazba. Pota bgtavena travnat&ast nadvéi, aby
vyhovovala chystané rekonstrukcétského Histe, kter4d se uskutaila na konci roku
2009. ProtoZze budova nebylavodre vystav¥na pro pateby azylového domu, nebylo
mozné pi rekonstrukci vybudovat stejrvelké pokoje, z tohototdodu jsou jedny velké
ajiné milis malé. Kapacita tohoto Haeni ¢itA sedm bytovych jednotek, které jsou
dispozEné feSeny jako jeden pokoj a kuatsky kout. Kuchys je vybavena zakladnimi
vécmi, jako je nafiklad lednéka, dvouplotynkovy va¢ a mikrovinna trouba. Ret posteli,
kapen a polSté je zavisly na p&tu déti, se kterymi se matka do azylového domihgje.
Souasti kazdeé bytové jednotky je sprcha a WC. Pokagpmykatelny aip pobytu matky
v azylovém dort do rgj nikdo nevstupuje bez jejiho souhlasu. Dale mag@u se svymi
détmi maze vyuZivat spoleou kuchyi, kde jsou umishy elektrické trouby, které schazi
na pokojich, spolmou pradelnu, hernu, Earkarnu a spotenskou mistnost, kde

je spolény televizor a videofghrava.

Prostory azylového domu jsouizzeny tak, Zze zde rodina najde zakladni vybaveni,

které by vyuZivala vdZném Zivot a zajisti ji tak podminky pro jeji fungovani.
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