UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra hudebni vychovy

BAKALARSKA PRACE

Ivana Smidrova

Bart Spanhove — The Finishing Touch to Practising — analyza a komparace

se soucasnou ¢eskou a zahrani¢ni flétnovou literaturou

Olomouc 2018 Vedouci prace: Mgr. Gabriela Coufalova, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem tuto bakaldfskou praci zpracovala samostatné a pouze na zaklade

uvedenych pramentl a literatury.

V Olomouci dne 22. 6. 2018

Ivana Smidrova



D¢kuji Mgr. Gabriele Coufalové, Ph.D. za odborné vedeni mé prace, za trpélivost,
cenné rady a Cas, ktery mi vénovala. D&kuji také Ing. Jitce Kone¢né PGDip., Ph.D., kterd mi
zprostiedkovala materidly k této praci a vedla mé ve studiu zobcové flétny. Déle dékuji své

roding za podporu, které se mi od nich v prib¢hu psani dostavalo.



Obsah

UIVOU ettt 6
1  Publikace zabyvajici se technikou hry na zobcovou flétnu............cccceeevveeiieenciieenieee. 7
1.1 HiStorické pUBIIKACE ......cocviiiiiiieie et 7
1.2 SouCasng PUDIIKACE.........cccuiiiiiiieciiieciie ettt et e e eetre e saae e snreeesnneee e 8

2 Profil @ULOTA ...t 13
3 Analyza publikace The Finishing Touch to Practising Barta Spanhova..............c........... 14
3.1 UVOANT KAPIEOLY ...t 14
3.2 ZAKIAAY CVICRNL..ccuuiiiiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt ettt et e et e etaeeate e bt e esbeesaeenseenseeenne 15
3.2.1 Opakovani je matka MOUArOSti.........c.eevieiiiieriiiiienie e e 16
3.2.2 CVIC MUAEDNE ...ttt e 17
3.2.3 CviC v 1OznyCh teMPECH ....ouviiiiiiiiiciiee e 17
3.2.4 HIa] STACEIM ...eeniiiiiieiieeie ettt ettt ettt et et enteessteenbeesaneenseesnseenseenens 18
3.2.5 Postav se k tomu ¢elem aneb jak se vypotradat s problémy...........ccceceeviieciiennnnne. 19
3.2.6 PomUCKY @ VYChYEAVKY ....oeiiiiiiiiiiiieiieee et 20

3.3 Praktickd cvi€eni — KOMPATACE .........ccocvieriieiiieiieeie ettt 22
3301 INEEIVALY ettt et e 22
3.3.2  HIA S CISLY et et 23
3.3.3  RYIMICKE VATIACE ....eeeuiieiiieiiieiie ettt ettt et eeae b e e 24
3.3.4  Stejné tempo a rUZNY POCEE NOL...ceevvieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeeeteeerreeeseeeeeaeeesereeeeenes 25
3.3.5  OTNAMENTACE ...c.uutieiiieeiiieeeiitee ettt ettt et e st e e et e e sabeeeeateesbteesabeeenanee 25
3.3.6  Odpoutat s€ 0d SIOZILOSH ......veerrieeiiieeciie ettt e e 27
3.3.7  Nepravidelny aKCent.........cccvieviuiiiiiiieeiieecee et e 28
3.3.8  ATHKUIACE ..o e 29
3.3.9  SEYHIZACE weeeeeiie ettt e s e et e e e e e e enreeennaeeennes 30
3.3.10  TTANSPOZICE....ceeiuvieeiurieeiiieeeiteeeieeeeteeesteeesteeessseeesseesssaaesssaseassaeessseeessseesnsseennnns 31
3.3.11 Piedstava tonl @ hrani tONT .......coceeeiiiiiiiiiiii e 31
3.3.12  NAhOANE POSUVKY ..evviiiiiieeiieeeiie ettt ettt see et e e e eaaeeeaaeesnneeeenns 32
3.3.13  ZMENA LONINY .eevviieeiiieeiieeeiieeeieeeeteeesiteeesateeessaeeeaaeesssaeesssaeesssaeessseessseesseeennnes 33

3.4 Motivy v barokni hudbe ..........coccuiiiiiiiiiiii e 33
3.5 Denni trénink — cVICeDNT PLAN.......ooouiieiiiiiiieiieieeeee e 34
ZLAVET ettt bttt bt e h e bttt e h e bt et eh b e bbbt e bt et naeenee 37
SEZNAM TIEETATUTY ....eevtieiiiieiieeie ettt ettt ettt et e e bt e st e sabeesseeenbeensaesnseensaeenseannns 38



Internetové zdroje

Seznam piiloh......

PHIONY ..o,



Uvod

Cilem této bakalaiské prace je poskytnout ¢tenaii piehlednou analyzu publikace The
Finishing Touch to Practising belgického hrace na zobcové flétny a pedagoga Barta
Spanhova (nar. 1961), a to v ceském jazyce. Kniha byla vydana v roce 2016 jak v némeckém
originale, tak v anglickém piekladu. Podnétem k této praci mi bylo pfedev§im mé predchozi
studium zobcové flétny a také Cetné interpretani kurzy a masterclass, na nichz jsem se
setkavala s kolegy, ktefi postradali profesionalni literaturu v oboru techniky hry na zobcovou
flétnu v ¢eském jazyce.

Nejprve se zabyvam dostupnymi metodikami v oboru hry na zobcovou flétnu. Prvni
¢ast uvodni kapitoly zpracovava historické traktaty vénujici se technice hry. Jsou to knihy
pouze zahrani¢ni, z nichz nékteré se docCkaly ceského ptekladu. Ve druhé casti kapitoly
uvadim ucebnice zobcové flétny v Ceském jazyce, které se dnes nejcastéji pouzivaji. Popisuji
je z hlediska obsahu, uvadim jejich klady i nedostatky.

Pfed zacatkem hlavniho tématu mé bakaldiské prace vkladam stru¢nou kapitolu
mapujici zivot Barta Spanhova.

Tteti kapitola je uz samotnou analyzou a nasledné i komparaci Spanhovovy knihy The
Finishing Touch to Practising. Protoze v ni pfevazuje notovy materidl a prace s nim,
soustfedim se zejména na analyzu obsahu téchto kapitol. Uvod publikace je viak obsahly,
autor zde predklada ¢tenari mnohé rady, jak spravné cvicit. Jeho sd€leni je plné entuziasmu,
proto jsou tyto pasaze prelozeny do ¢eského jazyka v plném rozsahu, aby ¢tenafr pocitil hlavni
zamgér autora, tedy povzbudit hrace k radostnému cviceni. Pti analyze jednotlivych kapitol se
snazim o struéné, a zaroven plné srozumitelné informace, v piipadé potieby dopliuji text
notovymi piiklady pfimo z publikace.

Ke komparaci jsou vybrany ucebnice svétovych hraci na zobcovou flétnu. Spanhoviiv
Finishing Touch je zatim nejmodernéjsi publikaci zabyvajici se technikou hry na zobcovou
flétnu, proto srovnavam jeho praci s o nékolik let star§imi publikacemi. Nejprve porovnavam
s publikaci anglického hrace Alana Davise Treble Recorder Technique zroku 1983, dale
s fadou tii publikaci The Modern Recorder Player Holand’ana Waltera van Hauweho z let
1984, 1987 a 1992, a nakonec se dvéma dily Advanced Recorder Technique némecké autorky
Gudrun Heyens. VSichni tito autofi jsou v soucasné dobé aktivnimi pedagogy a hraci stejné
jako Bart Spanhove.

V ptilohdch nabizim cesky pteklad motivacnich citath pouzitych v publikaci a

fotografie z autorova zivota a jeho umélecké ¢innosti.



1 Publikace zabyvajici se technikou hry na zobcovou flétnu

1.1 Historické publikace

Zobcova flétna se vriznych podobach vyskytovala od nepaméti. Az do obdobi
renesance se vSak jednalo o nastroj oblibeny hlavné amatérskymi hudebniky. Béhem 15. a 16.
stoleti se dostala do kapel panovnickych dvorl, zvysila se jeji prestiz, tedy se 1 zvySily
pozadavky na preciznost hry. Proto v tomto obdobi vznikaly prvni ucebnice hry na zobcovou
flétnu.

Jednim z prvnich dé€l zabyvajicich se interpretaci skladeb na zobcovou flétnu a vSemi
jejimi aspekty, tedy drzenim nastroje, dechovou, prstovou a artikulacni technikou je traktat
Sylvestra Ganassiho' (1492—ca 1550) vydany v roce 1535 v Benatkich Opera intitulata
Fontegara 2 vénovany benatskému princi. Hlavni piinos traktatu spociva v diminucnich
ozdobach (tj. vypliovani intervall krat§imi notovymi hodnotami). V neposledni fadé
predklada tabulky hmatt velkého rozsahu.

S pfichodem baroka se zobcova flétna stava plnohodnotnym sélovym néstrojem,
komponuji se skladby pfimo pro tento nastroj na rozdil od pfedchozi éry, kdy se hrély
transkribované skladby psané plvodné pro jind obsazeni. V interpretaci se tedy jesté vice
usiluje o virtuozitu, proto skladatelé¢ sepisuji dalsi dila zabyvajici se interpretaci a technikou
hry.

Némecky skladatel a flétnista Johann Joachim Quantz 3 (1697-1773) sepsal
Versucheiner Anweisung die Flotetraversiere zu spielen’ vydany v Berling roku 1752. Jedna
se o ucelenou publikaci zabyvajici se problematikou hry predevSim na pfi¢nou flétnu od
samotnych pocatkl az k profesionalni urovni. Mnoho ¢asti je vénovano obecnym znalostem ¢i
interpretacnim aspekttim, tudiz je téméf stejné piinosna jak pro hrace na pficnou flétnu, tak na

flétnu zobcovou.

! Celym jménem Silvestro (Sylvestro) Ganassai dal Fontego byl benatsky skladatel. Krom¢ zminéného traktatu
je také velmi cenéno jeho pojednani o technice hry na violu da gamba Regola Rubertina z roku 1542.

2 GANASSI, Sylvestro. Opera Intitulata Fontegara, Venice, 1535.

3Johann Joachim Quantz krom& kompozi¢ni a hra¢ské ¢innosti také proslul jako spisovatel, hudebni teoretik a
vyrobce fléten. Pasobil na dvofe krale Augusta II. v Drazd’anech a poté v Berliné u krale Fridricha.

* Cesky tato publikace vychazi pod titulem Pokus o ndvod, jak hrdt na pricnou flétnu. Praha: Supraphon, 1990.



Ve Francii vznikd dilo Jacquesa Martina Hotteterra > (1674-1763), ktery kromé
kompozi¢ni Cinnosti sepsal Principes de la flutetraversiere, de la Flute a Bec, et du Haut-
bois® vydané roku 1707 v Amsterdamu, kde prehledn& pojednava o interpretaci francouzskych
ozdob, jez mohou vyuzit krom¢ hracli na dechové nastroje 1 cembalisté, hraci na drnkaci ¢i
smyccove nastroje.

Rozsahle o baroknich ozdobach pojednava také Johann Georg Tromlitz’ (1725-1805)
v dile Ausfiihrlicher und griindlicher Unterricht die Fléte zu spielen®, poprvé vydany v roce
1791. Tromlitz se zabyval sice barokni pficnou flétnou, pro hrace na flétnu zobcovou je
traktat prinosny v kapitolach tykajicich se obecnégjSich aspektti hry, naptiklad v kapitole o
notach a pauzach, o typech taktl, o déleni a pocitdni not, o dobovych toninach a o pouziti
dechu v rychlych a pomalych vétach.

Zobcova flétna byla v 16. a 17. stoleti nastrojem Casto vyuzivanym a oblibenym,
v poloviné 18. stoleti se vSak pro své omezené dynamické moznosti dostava do pozadi a na
jeji misto nastupuje flétna pricnd, kterd ma siln€jsi zvuk a dokaze se tak prosadit ve vétSim
uskupeni nastrojii. V obdobi klasicismu a v 19. stoleti se zobcova flétna objevuje jen malo,
predevs§im v rukou amatérti. N&ktefi nastrojaii, naptiklad rodina Walchti v Némecku, se snazi
o0 jeji zdokonaleni pomoci klapek, oviem tyto nastroje nezaznamenaly vétsi uspéch.’
Znovuzrozeni zobcové flétny nastava ve 20. stoleti, kdy se zalina usilovat o spravnou
interpretaci staré hudby. V souvislosti s novymi hudebnimi sméry se zacina se zobcovou
flétnou zvukoveé experimentovat, vznikaji nové techniky hry a pisi se pro ni moderni skladby.

Také se ji, diky zptisobu foukani, vyuziva pfi terapii a prevenci chorob dychaciho Gstroji.

1.2 Soucasné publikace
Z kapitoly 1.1 je ziejmé, Ze se zasadni uCebnice techniky hry na zobcovou flétnu psaly
v zahrani¢i, v &eskych zemich nikoli. Prvni §kola hry vznikd v Ceskoslovensku aZ v roce

1956, a to pro potieby Statni konzervatoie Praha, kde se v t&é dob¢é vyucovala zobcova flétna

*Jacques Martin Hotteterre pochazel z paiizské hudebni a néastrojaiské rodiny. Sam hral na traverso, fagot a
hoboj. Kromé mnoha komornich skladeb a zminénych Zasad hry napsal prvni ucebnici flétny L'Art de préluder
pour la fliitetraversiere.

0V geském jazyce byla kniha vydana vroce 2013. HOTTETERRE, Jacques. Zisady hry na piicnou flétnu,
zobcovou flétnu a hoboj: cesky preklad a faksimile vydani z roku 1710. Praha: Vysehrad, 2013.

’Johann GeorgeTromlitz proslul jako vynikajici hra¢ na barokni p¥iénou flétnu. Pasobil v Lipsku jako prvni
flétnista orchestru ,,GroBesKonzert* Barokni pficné flétny také sam stavél, komponoval pro n¢€ a vyucoval hru na
tento nastroj.

8 TROMLITZ, Johann George: Ausfiihrlicher und griindlicher Unterricht die Flote zu spielen. Leipzig: Adam
Friedrich Bohme, 1791.; v ¢eském piekladu publikace nevysla. Nazev mizeme ptelozit jako ,,Podrobné a fadné
vyucovani hie na flétnu®.

’LANDER, Nicholas S. Classical & Romantic periods. Recorder Home Page [online]. 1996-2016 [cit. 2018-05-
06]. Dostupné z: http://www.recorderhomepage.net/history/the-classical-and-romantic-periods/



jako doplitkovy néstroj. Jejim autorem je muzikolog a flétnista Miloslav Klement (*1931).
Piesny nézev této Skoly je Skola hry na altovou zobcovou flétmu 1'% II''. Autor v Gvodu
prvniho dilu stru¢né popisuje historii zobcové flétny, dale se vyjadiuje ke stavbé nastroje a
notaci. Z technickych aspekti vysvétluje v prvnim dilu drzeni flétny a polohu prsta
s ptilozenim fotografii, dale tvofenim tonu, dechovou technikou, kratky odstavec vénuje
dynamice a intonaci, a nakonec se vénuje i zpusobu oSetfovani ndastroje. V porovnani se
soucasnymi metodickymi koncepcemi jsou vSak nékteré informace vysvétlené chybné (drzeni
nastroje) ¢i neuplné (artikulace, dynamika). Autor piedkladd metodické pokyny na zacatku
kazdé lekce pfi nacviku novych tonli nebo jinych hudebnich prostiedkli. Zaméiuje se
pfedevs§im na prstoklady a spravny ozev jednotlivych toni — tuto problematiku vysvétluje
dostate¢né. Nasleduji cviceni vedouci k procvi¢eni nového uciva, skladby ve dvojhlase a
s doprovodem v pfisluSném rozsahu. Soucasti Skoly je prehlednd tabulka hmati a tabulka
trylkli, ve které¢ vSak nalezneme hmaty, které na dnes pouzivané nastroje neladi, jednd se
konkrétng o tény hes', es’, es’, fis’. V druhém dilu se zabyva jazykovymi hmatovymi a
zvukovymi kombinacemi a realizaci baroknich skladeb.'?

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti za¢ina vychéazet fada Skol hry na zobcovou
flétnu profesora Ladislava Daniela B (1922-2015). Z jeho pera pochdzi celkem sedm
publikaci'®. Prvni z nich je Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu, prvni dil z roku 1970.
Tomuto, i dal§im dilim Danielovy Skoly hry se dostalo bdhem nésledujicich desetileti
nekolika vydani. Ve srovnani se soucasnym pohledem na zobcovou flétnu vSak tyto Skoly
postradaji dostateCny popis a vysvétleni techniky hry na zobcovou flétnu a dokonce obsahuji

fotografie a obrazovy material s chybnym drZenim nastroje, Spatné a nedostacujici vysvétleni

""KLEMENT, Miloslav. Skola hry na altovou zobcovou flétnu. 1. Praha, 1975.

"KLEMENT, Miloslav. Skola hry na altovou zobcovou flétnu. 2. Praha, 1981.

"2 Dikladngjsi rozbor tohoto dilu by zde vyzadoval mnoho prostoru. Proto jen uvedeme, Ze autor zde chépe
zobcovou flétnu jako klasicky dievény nastroj, Casto vysvétluje techniku hry na zptsob flétny pficné, tudiz jsou
mnoha cviceni ke zlepSeni techniky hry na zobcovou flétnu nevhodna.

BEm. prof. PhDr. Ladislav Daniel CSc., dr.h.c.byl propagatorem hry na zobcovou flétnu, zaslouzil se o jeji
roz$ifeni na zakladnich $kolach v Ceské republice. Ziidil v Olomouci zakladni $kolu s roziifenou hudebni
vychovou, podle jejihoz vzoru vznikaly skoly tohoto typu i jinde.

“DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu. Dil 1. Praha: PANTON, 1970.;

DANIEL, Ladislav. Zaklady techniky pro sopranovou zobcovou flétnu. 1, Stupnice a akordy. Vyd. 1. Olomouc,
1971.;

DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu. Dil 2. 1. vyd. Praha: PANTON, 1972.;

DANIEL, Ladislav. Skola hry na altovou zobcovou flétnu. Dil 1. 1. vyd. Praha: PANTON, 1974 .;

DANIEL, Ladislav. Zdklady techniky: pro altovou zobcovou flétnu. 1, Stupnice a akordy. 1. vyd. Praha:
PANTON, 1976.;

DANIEL, Ladislav. Zdklady techniky II pro sopranovou zobcovou flétnu: Skola trylkii. 1. vyd. Praha: PANTON
International, 2001.;

DANIEL, Ladislav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu. Dil 3. 1. vyd. Praha: PANTON, 2011.



artikulacni, prstové i dechové techniky. Naopak velky ptinos pfedstavuje bohatost notového
materidlu. V publikacich pievazuji lidové pisné z mnoha evropskych zemi, dale se v nich
objevuji transkripce melodii slavnych skladatelt ze vSech stylovych obdobi a pisné a skladby
ve dvoj-, troj- a Ctythlase.

V roce 1988 vychazi Veselé piskdni — zdravé dychdni” Vaclava Zilky'® (1924-2007).
Zamé&fuje se predev§im na problematiku dechu. Cilem Skoly je vytvofit u hrace ndvyk
spravného dychani vedoucimu k télesnému zdravi, pfiCemz autor zdlraziluje nutnost
pravidelné cvicit dechovou gymnastiku. Publikace obsahuje mnoho metodickych poucek, je
totiz zamyslend pro samouky, tedy doméci hrani spomoci rodici. Autor u nacvikl
upozoriiuje na mozné Spatné navyky, které si mize hra¢ nevédomky vytvaret, a snazi se jim
predejit predlozenim vhodnych cviceni. Jednotlivé lekce na sebe logicky navazuji, vSe je
jasné vysvétleno. Skola obsahuje také mnoho motiva¢nich her a soutézi, které hrade vedou
k pozadovanému zlepSeni. Problematiku artikulace, hmat a drzeni nastroje autor vysvétluje
jen kratce, nicmén¢ spravné, avSak nezabyva se v téchto oblastech moznymi chybami a jejich
odstranénim.

Iveta Hlavaté a jeji Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami'’z roku 1995 je $kola hry
ur¢enou nejmensim hra¢lm. Je koncipovana motiva¢né. Uc¢ivo se probird vzdy v piijemné
atmosféfe. Zak je s novym u¢ivem seznamen struéné a jasné, autorka vyuziva pfirovnani, aby
zéak ucivo lépe pochopil a predstavil si, jak by mél vysledek znit. Nacvik jednotlivych tona ¢i
technik uvadi kratkym ptibéhem, které déti do nacviku vtdhne, a k procviceni voli Ceské
lidové pisné. Vyhodou knihy je velka notace a obrazky, které si déti maji po splnéni ukolu
vybarvit. U¢ivo hudebni nauky autorka predkldda formou obrazkl a kratkych vysvétlivek.
Kratce, zato efektivné, vysvétluje dechovou techniku. Drzeni flétny je popséno velmi stru¢né,
autorka nezminuje opérné body. V oblasti artikulace se omezuje na poznamku vyslovovani
TY-DY, coz vzhledem k cilové skuping hraét miize byt dostadujici.

Jaroslav Stojan napsal vletech 1998 a 1999 dva dily Skoly hry na soprdnovou
zobcovou flétu pro zacdtecniky i samouky™®. Prvni dil je vénovan nacviku zakladnich tont,

stupnic a rytmickych motivl. Druhy dil se zaméfuje na vyuku improvizace s diirazem

BZILKA, Vaclav. Veselé piskdani — zdravé dychani. 1. vyd. Praha: PANTON, 1988.

"“Vaclav Zilka vystudoval pfi¢nou flétnu na brnénské konzervatofi a vénoval se pedagogické Cinnosti.
V publikaci Veselé piskani — zdravé dychanisepsal své zkuSenosti z dlouholetych projektii Dievéna pistalka a
Léciva pistalka zamétenych na 1éCbu astmatu a jinych dychacich onemocnéni pomoci hry na zobcovou flétnu.
""HLAVATA, Iveta. Hratky s flétou, pisnickami a pastelkami. Kladno: Vladimir Benes, 1995.

'8 STOJAN, Jaroslav. Skola hry na soprdanovou zobcovou flétu pro zacdtecniky i samouky 1. dil. Pterov:
JASTO, 1998.;

STOJAN, Jaroslav. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu pro zacdatecniky i samouky 2. dil. Prerov: JASTO,
1999.
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na znalost a zvladnuti stupnic a akordd. Autor stru¢né vysvétluje ucivo hudebni nauky
a k procviceni voli lidové pisné, sva cviceni, nebo skladby populérni. Na konci uvadi tabulky
hmati a trylkil. VEtsina hmatt na dnesni zobcové flétny ladi, pouze tony hes', gis' a cis® jsou
vychylené vyse ¢i nize. Pfi vysvétlovani zakladi techniky hry se autor omezuje pouze
na jednu stranku prvniho dilu. DrZeni flétny, artikulacni i prstovéa technika je zde popséna
velmi kratce a absolutné nevyhovuje potiebam Zzaka. Chybi zde napiiklad pfesné umisténi
pravého palce, jak hluboko ma byt flétna v ustech. Jazyk se podle autora ma dotykat horniho
rtu. Naopak vystizné vysvétluje techniku dechu.

Z vyse uvedeného vyctu, a nasledné analyzy, vybranych Skol vyplyva, ze nevyucuji
techniku hry, kterd by hracim v budoucnu dovolila bez piekdzek rozvoj vedouci
k profesionalni urovni. Neptfesné nebo neuplné vysvétleni techniky vede k vytvoreni zlozvyka
a tuhnuti svalti, které se musi del§i dobu odstranovat. NejcastéjSim problémem je umisténi
kotene jazyka v ustech a vyslovovani artikulacnich hlasek, postaveni rukou, zejména obou
palcii, neladici hmaty &i nespravna dechovéa technika. Az do roku 2003 chybéla v Ceské
republice Skola, kterd by se vénovala t¢émto problematikdm uz od samotnych zékladi. Ve
zminéném roce totiz vychazi prvni dil Flautoskoly ' Jana (*1968) a Evy (*1963)
Kvapilovych®.

Flautoskolu vyuzivaji nejCastéji pedagogové na zékladnich uméleckych Skolach nebo
samoukové. I kdyz se jednad o vzdelavani déti, autofi Jana Eva Kvapilovi dbaji na péstovani
spravné techniky takika od prvni stranky. Jde o fadu tii dild ur¢enych sopranové zobcové
flétng, kazdy dil se skladd ze dvou sesitli — ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu

a metodického sesitu pro ugitele.”'** Metodicky sesit dopliuje a vysvétluje latku ucebnice,

' KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: Zikovsky
sesit. Praha a Bratislava: WinGra, 2003.

KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 1: ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu: metodicky
sesit pro ucitele. Praha a Bratislava: WinGra, 2003.

Jan Kvapil vyuéuje hru na zobcovou flétnu na Janackové konzervatofi v Ostravé, Eva Kvapilova na ZUS I&i
Krej¢iho v Olomouci. Oba organizuji kurzy a seminafe, kde vzdélavaji soucasné i budouci ulitele hry na
zobcovou flétnu.

*l KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 2: ucebnice hry na soprdanovou zobcovou flétnu: Zdkovsky
sesit. Praha a Bratislava: WinGra, 2004.

KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 2: ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu: metodicky
sesit pro ucitele. Praha a Bratislava: WinGra, 2004.

ZKVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 3: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: Zdkovsky
sesit. Praha: Bérenreiter Praha, 2014.

KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 3: ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu: metodicky
sesit pro ucitele. Praha: Bérenreiter Praha, 2014.

KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 3: ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu:
klavirni/cembalové doprovody. Praha: Barenreiter Praha, 2014.

KVAPIL, Jan a KVAPILOVA, Eva. Flautoskola 3: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: kytarové
doprovody. Praha: Barenreiter Praha, 2014.
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ptedkladd mozné postupy nacviku kazdého technického aspektu. V prvnim dilu se autofi
zabyvaji drzenim nastroje, zaklady dechové, artikulacni a prstové techniky. V dile druhém se
navyky z piedeslého dilu upevnuji dal§imi cvi¢enimi, stoupa rytmicka naroc¢nost a rozsiruje se
rozsah nastroje. Treti Flautoskola piinasi profesionalnéjsi praci, feSi se ladéni, rozviji se
percepéni dovednosti, chapani hudebnich frazi a cit pro hudbu. Ve vSech dilech nalezneme
skladby vSech stylovych obdobi typickych pro zobcovou flétnu, ¢ili od stiedovéku po
soucasnost. FlautoSkoly obsahuji velmi bohaty obrazovy a notovy materiél, pisn¢ a skladby
s doprovodem klavesového nastroje, kytary ¢i druhé flétny, drobné cviceni na zlepSeni vSech
druhti technik hry a cvi€eni rozvijejici tvofivost zaka. Na konci je vzdy pfipojena tabulka

hmatt, v dile druhém a tfetim piehled stupnic a ve tfetim dile tabulka trylku.

Zatim jsme se vénovali Skolam u¢enym spiSe mladSim a zaCinajicim flétnistiim. Pro
profesionalni hrac¢e na zobcovou flétnu piimo ¢eska literatura zabyvajici se rozvojem techniky

hry neexistuje (Flautoskola 3 tuto mezeru ¢astecné vypliuje).

V soucasnosti vSak mame pieklad dvou dilt publikace Technika hry na zobcovou
flému”’ Holand’ana Waltera van Hauweho®* (*1948) pofizenych Janem Kvapilem. V prvnim
dilu se Hauwe zabyva tplnymi zéklady drzeni néstroje, pohybem prstl, dechem a artikulaci.
Druhy dil ptinési kapitoly o cviCeni stupnic a rozlozenych akordech, o trylcich, o vibratu a
¢tvrta kapitola rozsifuje poznatky o artikulaci z prvniho dilu. Hauwe napsal jesté treti dil ke
dvéma predesSlym s ndzvem The Modern Recorder Player vydany roku 1992, ktery dosud
nema cesky preklad. Zde se zabyva prstovou technikou, opét dechovou technikou, zpévem do
flétny a dalSimi druhy artikulace. Kapitoly spojuje zaméfeni na moderni techniky hry, jimiz
jsou napiiklad mikrointervaly, riizné druhy vibrata, vicezvuky, zpév ¢i mruceni do flétny,
frullato apod. Posledni dil uzavird dodatkem o dalSich zvucich, jez mizeme na zobcovou
flétnu a jeji Casti vyloudit. Problematiku ve vSech publikacich vzdy vysvétluje od uplnych
zékladl, vSe detailné popisuje a upozoriuje na mozné problémy, jez by mohly v pribéhu
nacviku nastat. Metodicky studenta provazi jednotlivymi kroky, slovni poucky dopliuje

obrazovymi materialy a notovymi cvi¢enimi.

PHAUWE, Walter van a Kvapil JAN. Technika hry na zobcovou flétnu 1. dil. Praha a Bratislava: WinGra, 1999.
*Walter van Hauwe studoval zobcovou flétna u Franse Briiggena na Kralovské konzervatofi v Haagu.
Vyucoval hru na zobcovou flétnu na Sweelinckové konzervatoti v Amsterdamu. Je zvan jako vyucujici na
masterclass a rizné dal$i seminafe a kurzy zabyvajici se profesionalni technikou hry na zobcovou flétnu
prakticky po celém svéte.
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2 Profil autora

Bart Spanhove se narodil vroce 1961 v belgickém Eeklu. Spolu se svymi péti
mlad$imi sourozenci byl veden a podporovan rodic¢i k hudebnimu vzdélavani. Jeho otec i
matka si radi zpivali, hudba byla u nich doma vzdy zivy pojem. Od svych osmi let
navstévoval Bart jednou tydné hodiny ansdmblové hry, kde hral na zobcovou flétnu. Barta
hrani velmi bavilo, proto mu vedouci ansamblu navrhl, aby zacal chodit na s6lové hodiny hry
na mistni hudebni Skolu. Tehdy vSak vyucovali hru na zobcovou flétnu hrac¢i hlavné
na dievéné dechové nastroje, protoze byla v t¢ dobé zobcova flétna v rozkvétu. Jeho ucitel
vSak Barta velmi motivoval, i kdyz jej nenaucil veskerou techniku hry, nicméné Bart toto
zpétn¢ vnima jako hlavni tikol ucitele — motivovat a podporovat.

Profesionalni studium hry na zobcovou flétnu zacalo Bartovi na Lovanském
Lammensinstituutu, ktery navstévoval v letech 1979 — 1984. Poté hned navazal, a své
vzdélani si dale rozSifoval na Sweelinckové konzervatoti v Amsterdamu, kde studoval jeden
rok. Jako soucast svého vzdélavani také povazuje vyucovani studentd, od kterych se uci
spoustu novych véci. V roce 1984 se stal vedoucim profesorem oddéleni zobcovych fléten na
Lammensinstituutu. Jako pedagog a hrac cestuje po celém svéte, podnikd umélecké cesty,
vyucuje a pfednasi na kurzech a masterclass.

Od roku 1987 je zakladajicim Clenem a uméleckym vedoucim ansamblu Flanders
Recorder Quartet, s nimiZ taktéZ podnika umélecké cesty (mj. i do Ceské republiky®), natogili
uz pies dvé desitky CD a vystupovali na dvou tisicovkach koncertii. Clenové souboru jsou
aktualné kromé¢ Barta Spanhova také Paul van Loey, Tom Beets a Joris Van Goethem. Jejich
repertoar pojima vSechna obdobi typickych pro zobcovou flétnu, dokazi s historicko—
umeéleckou preciznosti interpretovat renesan¢ni skladby a vrcholné barokni dila, a zaroven se
neboji uvolnit pfi hie modernich skladeb.

Bart Spanhove je stale plny elanu a kazdy den ma novou chut’ pfedavat své zkuSenosti
a radost ze hry dal$im nadSenciim. Bavi ho pracovat metodicky a systematicky. K tomu jej
inspiruje sport, ktery provozuje asi stejné tak dlouho jako hru na flétnu. Proto je
vyhleddvanym pedagogem, a proto také napsal jiz nékolik publikaci zabyvajici se technikou
hry na zobcovou flétnu. Prvni z nich byla v roce 2000 The Finishing Touch of Ensemble
Playing®®, dale De blokfluitmuziek van Frans Geysen z roku 2010%'a The Finishing Touch to
Practising”® z roku 2016.

» Seminaf s Flanders Recorder Quartet s nazvem Flétnovy réj organizovany Spolkem LSSH konaném na
Konzervatofi Evangelické akademie v Olomouci ve dnech 23. — 25. zaii 2015.

SPANHOVE, Bart. The Finishing Touch of Ensemble Playing. Paesen, Opglabbeek: Alamire, 2000.
*'SPANHOVE, Bart. De blokfluitmuziek van Frans Geysen. Miinster: Mieroprint, 2010.

* SPANHOVE, Bart. TheFinishingTouch to Practising: Pathway to Perfection (not just) on theRecorder. Celle:
Moeck, 2016.
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3  Analyza publikace The Finishing Touch to Practising Barta
Spanhova

Nazev publikace mizeme pielozit jako ,,Zavérecny dotek cviceni. Publikace ¢ita 71
stran, je rozdélena do Ctyf kapitol snazvy Zdklady tréninku, Praktickd cviceni, Motivy
v barokni hudbé a Denni trénink — cvicebni plan. Dale obsahuje predmluvu, nezafazenou
kapitolu Navod, jak pouzivat tento manual, a na konci seznam pouzitych zdroju.

V nasledujicich odstavcich se budeme zabyvat obsahem pifedmluvy a ndvodu. Prvni
kapitolu pak detailn¢ ptekladame z diivodu jejiho dulezitého obsahu a poslani. Béhem cteni
prvni kapitoly se seznamujeme s autorovou osobnosti a jeho pfistupem k interpretaci hudby
jako takové. Tyto ¢asti obsahuji mnoho povzbudivych slov k nasledujicim cvi¢enim a celkové
ke zlepSovani se v technice hry.

Druhou az <ctvrtou kapitolu analyzujeme, popisujeme jejich obsah, piipadné
dopliiujeme notovymi ukdzkami z publikace. Druhd kapitola obsahuje navod jak cvicit urcité

problematiky, proto je soucasti analyzy i komparace s vybranymi publikacemi.

3.1 Uvodni Kkapitoly

Vénovani autora patii mnoha hudebniklim z celého svéta, jejz jej zahlcovali béhem
kurzii dotazy a inspirovali jej k nalezeni novych a efektivnich postupli cviceni.

V predmluvé se dozvidame, jak je pfi cviCeni stupnic dulezita tvofivost v souladu
s technikou a muzikdlnosti. Autor publikaci zamyslel napsat jak pro zacatecniky, tak i
pro profesionalni hrace. Pfi psani publikace a pfemysleni o technice hry zmifuje svou
inspiraci baroknimi mistry.

Spanhove na zékladé¢ nastudovanych publikaci a vlastnich zkuSenosti vytvofil a
zpracoval kolem sedmdesati notovych motivi do metodického modelu rozdélenych
do pfislusnych kategorii podle intervali. Autor se pozastavuje nad mySlenkou chépani
nekolika not jako celku, pfirovnava to ke Cteni, kdy Ctenar nevnima slabiku po slabice, nybrz
celd slova a véty. Zjistuje, ze pokud hra¢ dokaze hrat vétsi skupinky not, je schopny hrat
rychleji. Odstavec uzavird tim, Ze hrat rychle znamend rozvazné myslet a piedjimat
nasledujici.

Na konci pfedmluvy pfirovnava autor hudbu k oslavé. Zdiraznuje dilezitost hledani
vlastni cesty a experimentovani, které povedou k efektivnimu rozvoji technickému i

hudebnimu.
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Bart Spanhove dava na za¢atku publikace ndvod, jak pouzivat tento manudl. Rika, ze
nepiinasi stupnicovd a intervalova cviCeni. Praktickd cvieni jsou zaméfena na barokni
motivy a dale na prakticka cviceni, kterd vSak mohou byt transformovana dle individualnich
potieb jednotlivce. Hra¢ si ma vybrat motivy a cviceni, kterda mu vyhovuji, neurcuje zadné

striktni pofadi. Nabada k rozvoji ,,uméni cvicit “.

Publikace se zabyva rozvojem rtiznorodych technik:
= Zacit na aktudlni irovni a zlepSovat techniku hry.
= Rozvinout rychlost prstii, lehkost a plynulost hry.
= Naucit se hrat opakované motivy a figury automaticky, kdyz se objevi ve skladbé.
= Rozvinout rytmické citéni.
= Naucit se hrat stovky artikulacnich modeli.
* Snazit se dosahnout jasné¢ho a zcela pfirozeného melodického tonu.
* Vyznat se ve vSech toninach.
= Naucit se 1épe rozpoznat hudebni souvislosti mezi odliSnymi notami.
= Zlepsit pamét.
= Zlepsit hru z listu.

= Rozvinout tvorivé dovednosti.

Cilem publikace je povzbudit hra¢e k tomu, aby si vymyslel denni plan cviceni tak,
ktery by vedl k radosti ze zlepsovani se v technice. Upozornuje vSak, Ze dosazeni tohoto cile

vyzaduje Cas.

3.2 Zaklady cviceni
Jen malo ucebnic se zmifnuje o spravném piistupu ke cvi¢eni. Zde autor nabizi metodu,
ktera vede k vytouzenému vysledku: mit pozitivni pfistup k praci, kterou méame mit

pod kontrolou. Klicovymi aspekty jsou: relaxace, potéSeni, trp€livost.

Relaxace

Klidny a svédomity ptistup k u€eni, cviceni, hrani a ziti vede k dusevnimu uvolnéni,
které¢ je zakladem fyzické pohody. Napéti je jednim z divodii toho, ze pouzivame pouze
omezenou kapacitu mozku. Ujistéme se, ze mame uvolnény oblicej. K tomu mize pomoci
parkrat se nadechnout. Kdyz se chystame hrat, zaujméme postoj, ktery potiebujeme. Ruce

jsou klidné, vyhneme se zbytecnym pohyblim, nechame se vést klidnym dechem.Toto at’ se
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stane béZnou praxi, abychom fungovali automaticky jako dobfe namazany fetéz. Je tfeba
pouzivat jen ty svaly, po kterych opravdu néco potiebujeme. Cembalista Muzio Clementi
(1752—-1832) pokladal svym zakim shora na ruce minci, kterd jim nesméla béhem hry
spadnout. Flétnisté si mohou také pomoci minci, kdyz si ji pti drzeni flétny vlozi mezi palec a
ukazovacek levé ruky. Aktivita je také souCdsti uvolnéni. Soustfed'me se na pohyb
jednotlivych prstii, na to, jak se citi. Poslouchejme se a budme vnimavi k naSemu télu 1
psychice. I tak sice narazime na rizné piekazky, napiiklad vysoké a nizké tony, vidlickové
hmaty, putldirky, oSemetny levy palec pii zakryvani spodniho otvoru, velké skoky,

vvvvvv

vénujme nalezitou pozornost.

PotéSeni

Uspé&sny trénink je podminén dobrou motivaci a dostatkem elanu. Cilem je vénovat se
hudbé s odhodlanim, radosti, vasni, okouzlenim a sebeduivérou. Interpret se tési z uplného
ponoieni se do nddhery skladby a z radosti zakouSeni néceho takového. Nizozemsky houslista
Tom de Vree tvrdi, ze: Hudba je predmet, ktery se znacné podili na vnitrni pohodé vsech
zucastnénych, a proto stoji za to se studiu hudby vénovat, rozvijet se a zasvetit se ji. “ Pojd'me
zakusit cviceni ne jako nepfijemnou povinnost, ale jako chvili naplnéni. At pfijde chvile, kdy

pocitime, Ze nam néco chybi, kdyZ se nebudeme moci cviceni vénovat.

Trpélivost
Spéch se neda s ucenim spojovat. Je tfeba vénovat ¢as feSeni problémd, soustfedit se
na detaily a rozvinout ucebni procesy, kterymi zdokonalime své dovednosti krok za krokem.

Rozvaha a klid vyhravaji.

3.2.1 Opakovani je matka moudrosti
KdyZz se uc¢ime hrat na nastroj, Casté opakovani je nevyhnutelné. Nicméné
pii efektivnim cviceni se nestane, ze by opakovani bylo pokazdé¢ stejné. Vyhnéte se
nekritickému a bezmySlenkovému opakovani not. Stejny motiv mizete hrat v bezpoctu
variaci. Uzivejme si zkouSet nové véci. Neni piece zdbavné hrat z uebnice stupnice
od zacatku do konce v daném potadi. Hledejme dobrodruzstvi. V knize nalezneme mnohé
navrhy na riznoroda cviCeni stejného typu not, ale cilem je vytvofit si sva vlastni cviceni.

Autor povzbuzuje: ,, Budte si svymvlastnim skladatelem. MozZnosti jsou nekonecné.
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Denni rutina a opakovani je jako stavét dalni¢ni sit’ s vice a vice propojenimi
mozkovych bundk. Cim vic se nau¢ime, tim vice propojeni vytvoiime. Mozek pracuje
efektivnéji, kdyz se u¢i néco nového. Stejné je tomu se svaly, které se stavaji siln€jsi diky
pravidelnému tréninku. Opak vSak funguje také. Pokud svaly nepouzivame, ochabuji. Mozek

vyzaduje konstantni stimulaci. ,, Pouzit nebo ztratit “, jak tika ptislovi.

3.2.2 Cvi¢ hudebné
Musi se kazdy den hudebnici zatéZzovat stupnicemi, akordy a kadencemi? Upiimné

feceno ano, protoze tvoii zaklad volného a kreativniho hudebniho vyrazu.

Bud’ muzikalni a hraj kazdé cviceni, jakoby to byla koncertni skladba:

e Me¢én dynamiku. KdyZ ménis dynamiku z pp, p, mf, f az do ff, pak jsi porozumél 1épe
hudebnimu vyrazu. Crescendo a diminuendo cvi¢ se stejnym tlakem vzduchu nebo se
silnym kontrastem forte—piano — zkratka: meén dynamiku konstantné. Stan se malifem,
ktery vyuziva celou paletu barev.

e Dej cviCeni urcitou ndladu a emoce.

e Zkousej rizné artikulace, od legata po staccato a vSechno mezi tim.

Neni techniky bez duse, bez hudebniho tréninku v myslenkach. Robert Schumann pise
ve svém dile Rada mladym muzikantum: ,, Cvi¢ casto stupnice a prstova cviceni; to vSak
nestaci. Mnoho lidi si mysli, Ze takto dosahnou vynikajicich vysledkii a v dospélosti travi
hodiny denne mechanickym prehravanim. To je jako bychom kazdy den odrikavali abecedu
plynuleji a plynuleji. Meél bys vyuzit sviij cas lépe.” NejlepSim zplsobem hry stupnic je
predjimat a promyslet, jak by mély znit, rozvinout konkrétni pfedstavu sméru z predstavy

zvuku.

3.2.3 Cvi¢ v ruznych tempech

Nejidealnéjsi tempo pro nacvik obtiznych pasazi je kolem 70% vysledného tempa.
Takto cvi¢, dokud nebude§ hrat bez chyb a nasledné¢ postupné zvysSuj tempo. Zaroven je
zapotiebi mit pfesnou predstavu o zvuku a sméru.

Kazdé tempo ma sviij vyznam. Nacvik v pomalém tempu poskytuje spoustu poznatki
o struktufe pasdze a dava prostor pro piesnou kontrolu nad technickymi aspekty. I pfi
pomalém cviceni se prsty mohou pohybovat rychle, zvétSuji se pouze pauzy mezi pohyby.
Takovyto druh cviceni vyzaduje a stimuluje ke klidu a soustfedéni, k vniméni ladéni,
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vyrovnanosti a k pfesné pfedstavé zvuku. Némecky flétnista Hans-Martin Linde doporucuje
,, cVicit pomalu 99x, rychle pouze jednou. *

Cvicit pomalu nevede automaticky k rychlému tempu, které si prejeme, stdle musis
cvicit ve vysledném tempu. Vzdy je tfeba pohlédnout na ob¢ strany mince. Pomalé a rychlé
pohyby vychazeji z odliSnych senzomotorickych procesii. Mistrovstvi rychlosti neni véc,
ktera by Sla vynutit. Dej vSemu ¢as a snaz se myslet vic jednoduse. Zrychleni pak pftijde
prirozené samo, tak, jako je tomu naptiklad u déti, které se nauci béhat az poté, co umi chodit.
Cim rychleji hrajes, tim pomaleji musi§ myslet. Rychly pohyb neni rychle provedeny pomaly
pohyb. Cvi€ ve stupnicich ladnost pohybti. Musi§ se naudit hrat rychleji, nez dokaze§ myslet.
Toto cviceni ti umozni posunout tvé hranice. Hrat rychle vyzaduje:

e 7znat pfesné notovy zapis

e pomalu myslet

e piedjimat

e seznamit se se strukturou pasaze a jejim usporadanim
e rozdélit pasaz do skupinek

e neznervoznét a relaxovat

e vEfit v sebe samotného

Rubato (tmyslné zrychlovani ¢i zpomalovani) ¢ini tvou techniku hladsi. Tudiz cvi¢

stupnice zamérné s ritardandem a accelerandem.

3.2.4 Hraj srdcem

Poznej Iépe sviij nastroj. Vymysli si vhodné pomicky k zapamatovani urcité skupinky
not a vzdycky si zapamatuj prvni notu. Dej si pozor na kvalitu zvuku. Pfedstava zvuku aniz
by ses dival se do not, vyzaduje aktivni pfistup. Hraj bézné hmaty (ne alternativni) které, az si
je zazije$, ptijdou vhod. Pti hie obtiznych prstovych kombinaci davej mozku jasné instrukce.

Zautomatizuj cvieni. Nemtize$s rozvijet dals$i dovednosti, pokud piedchozi nejsou
jeste pevné zafixované az do koneckl prstii, ale mizesS staveét na tom, v ¢em uz jsi dobry.
Zautomatizuj stupnice, akordy po tfech a ¢tyfech tonech a zlepsSuj svou techniku, coz ti
umozni vytvofit zdroj moznosti pro hudebni vyraz. Pfi cviceni sam sebe fid’ a soustied’ se.
Jednim z logickych vysledkt cviceni je vytvoreni si zakladl techniky, o kterych uz nemusis
piremyslet. Toho se da dosahnout pomoci opakovani. ZacateCnici neustale premysleji nad

nazvy not a nad toninou, ale to casem opadne. Konecny cil je hrat stupnice automaticky.
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Nau¢ se myslet po ¢astech. Objevuj jedineCnost a funkci motivl ve skladbé. Hrani
stupnic je zalezitosti zraku, sluchu, citu a porozuméni, a ne pouze ¢teni not. Virtuozita je
jednim zcili — ale to neni misto, kde bychom méli zacit! Delsi a slozitéjsi Casti rozdél
na mensi. Mezi rozd€lené Casti vloz pauzy, aby sis mohl rychle rozmyslet co je potifeba a
relaxovat pied zopakovanim c¢asti. Tecky, carky a frdzovani davaji celkové mySlence
strukturu. PouZzivej pauzy, aby ses myslenkové piipravil na dal$i skupinku not. Pak zkracuj

pauzy, az nakonec zmizi upln¢.

3.2.5 Postav se k tomu ¢elem aneb jak se vyporadat s problémy

Vénuj se obtiznym mistim, ne tém snadnym. Mnoho 74kl vénuje zbytecné svou
pozornost a energii latce, kterou bezpecné ovladaji, a stejné tak aktivné se vyhybaji obtizim.
Takhle se vSak mnoho nenauciS. Zamét se na piekazky, dokud je nepiekonas. Je to tak

VSichni hraci na vSech trovnich ¢eli svym nedostatkim. Je uméni zachovat chladnou
hlavu a najit vzdy smysluplné feseni svych chyb. K tomu je potifeba porozuméni, sebekazen,
samostatnost a nezavislost. Mize§ opravit chybu, pouze pokud najdeS skute¢nou pticinu.
Nauc¢ se jako hrad¢ pojmenovat problém ve vSech moznych aspektech. VSechno, co dokazes
vnimat a popsat do detailu, mtze§ do detailu i procvicit.

Rozvijej svlij zplsob uceni se s cilem porozumét pomoci dotazovani a zvazovani.
Pracuj s otazkami, jako jsou: Co je za problém? Co je zde napsano? Co piesné je muj
problém? Co se musim naucit? Co musim zménit? Jak to vyfeSim? Jak bych mél vylepsit
zvuk? Jak se pfi nacviku citim? Kdy na tom budu pracovat? Kolik ¢asu mam na nacvik? Proc¢
délam tuto chybu a pro€ je to misto pro me tak t€zké? Jaké postupy a moznosti mizu vyuzit
k vyfeSeni této prekazky? Jaké vlastnosti jsem si uvédomil? Umeélecké cviCeni znamena
Ten, kdo se pta, vykazuje zvédavost a zvidavou mysl.

Vyzkousej vice feSeni a vénuj se nejvhodnéjSimu k tomu, abys hral tu kterou pasaz
tak, jak chceS. Promysli si zvuk a smér. Dvakrat méf, jednou fez. Ned¢lej chyby a cvi¢
pozorng, jinak se ze hry vytrati potéSeni. Vyuzij své napady, nech se vést krasou, emocemi a
svym zamérem a hlavné si uzij tvofeni hudby. Hledej vyvazenou spolupraci mezi rozumem,
citem, napétim a motorickymi schopnostmi. Nejlépe udelas, kdyz se sdim sebe bude$ ptat:
Ceho chci docilit opakovanim tohoto mista?

Nauc se rozpoznavat své zlozvyky, jinak se ti je nepodaii odnaucit. UCeni se nabizi

kritické pozorovani a sebereflexi. Snaz se sdm sebe posuzovat a byt sdm sob¢ sudim. Zadavej
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si jasné ukoly. Cvi€eni také zahrnuje drobné praktické okliky. Turisté také nejdou bezhlavé
nejkrat§i cestou, kterd je zarostld a neschiidnd, ale seznamuji se s terénem, nalézaji jiné
cesticky, které je bezpecné dovedou do cile. Fantazii se meze nekladou, najdi si sva vlastni
feSeni technickych ¢i hudebnich obtizi. ZkouSej to které¢ misto hrat nckolika zptisoby.
V hudbé neni jedno spravné feSeni. Rad vzpominam na svého holandského ucitele flétny.
Myslel si, Ze je mé cviceni jednostranné a navrhl mi, abych zkusil hrat truchliveé tam, kde hraji
radostn¢, legato namisto staccata a forte misto piana. Vysledek mé ohromil a byl to pro mé
impuls k hloubavému zptsobu cviceni, ze kterého ¢erpam dodnes.

Zacni si psat denik se cvicebnim planem na tyden, mésic a rok. Urci si Casy pro
cvieni a poznamenavej si své napady, myslenky, zkuSenosti a pokusy. Tento stereotyp ti
pomuze urcit si priority a zadroven vede k pravidelnosti, nauc¢i t€ konkrétné vyjadrit tvé cile a
pomuze ti uspotadat si kazdodenni cvi€eni, coz neni nic jiného nez dobry self-management.
Zacni okamzité, fekni si: ,,Udélam to hned!*™ — to pomuze efektivité cvieni. Utvot si piesny
¢asovy harmonogram, ne zadné nekonkrétni napady.

NejdilezitéjsSim aspektem zUstdva uzit si tvofeni hudby! Ponoi se do toho
s odhodlanim a entusiasmem. Amatér je (doslova) nékdo, kdo miluje. Pti hrani stale hledej
zdroj dobré nalady. Cviceni neni mechanické prace, ale zaméstnavd mozek, sluch, zrak a
prsty. MusiS najit své srdce, tj. emoce, pomoci mysleni, nebo jak tekl dirigent George Szell:
., Mysli srdcem, prozivej mysli.

Motorem pro povzbuzeni cviceni je neodolatelné nutkéni zlepSovat své dovednosti a

vypilovat techniku hry a nasledné vétsi proniknuti hloubéji do hudby.

3.2.6 Pomiucky a vychytavky

Vizuélni pomiicky jako kamera nebo zrcadlo jsou velmi uzite¢né. Moderni
technologie nabizi bezpocet moznosti. Mlizeme se vidét i slySet, kontrolovat tak pohyby téla,
postoj ¢i kazdy technicky detail. Vzdycky se soustied’ na pocit pfi délani pohybt, kdyz se
dotykas nastroje.

Nahravaci zafizeni nelzou. Utvrzuji t€ v tom, co jak zni a co by se mélo zlepsit. Davaji
ti prostfedek k objektivnimu posouzeni tvych technicko—hudebnich vysledkti. Nahravej se pii
bézném cviceni a bud’ si ptisnym publikem. Po poslechu ¢i podivani hned vis, co vytesit dal.
Nahravky ti pomtizou hrat vic uvédoméle.

Ladicka je — kdo vi z jakého diivodu — brana kontroverzn¢. Tato mala izasna masSinka

ti pomaha 1épe slySet, hrat Cisté v riznych naladach. Pouzivej ji pravidelné.
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Muj oblibeny ucitel je metronom. Je to nepostradatelny vynalézavy pftistroj, ktery té
nauc¢i dodrzovat rytmus. S metronomem se naucis:
e citit doby a dodrZovat je
e zlepSovat smysl pro rytmus a na¢asovani

e hrat rytmy pfesné a pienést se pres doby

Pro muzikanta musi byt metronom jako vnitini hodiny, které Slapou jako Svycarské
hodinky — velmi piesn€. Nas smysl pro tempo je zavadéjici. Vezmi v tivahu metronomické
tempo, které aktualn¢ hrajes. To je objektivni kritérium pro zméfeni pokroku v technice. Cvic¢

v tempu, ve kterém se stihas hlidat. Nikdy s metronomem neboju;.

Tipy pro cviceni s metronomem:
e Stiidej hru s metronomem a bez metronomu.
e Zvol si tempo, ve kterém dokazes§ zahrat pasdz v kazdé oktavé bez zavahani a hraj
v tempu. Rytmicky zapis ti musi byt naprosto jasny. Pokud potiebujes, rozdé¢l si jej na
jednotlivé doby. Nikdy se nepokousej hrat pasaz rychleji, nez dokazes.
e Pokud nemas k dispozici metronom, miizes si zapnout rytmus na keyboardu nebo si
stfidavé t'ukat levou a pravou nohou (je to pfesné€jsi nez si tukat jen jednou nohou).

e Muzes si stahnout metronom z internetu.

J& osobn¢ nastavuji metronom na udavani:
¢ Sestnactinovych not — toto nastaveni poskytuje oporu a lepsi kontrolu.
e Ctvrtovych not — pro bézné cvideni.
e Pllovych ¢i dokonce celych not — takové nastaveni poskytuje mensi oporu, ale pokud
se ti podaii hrat takto, pak mtize$s hrat skoro bez metronomu. Jsi nejblize tomu, abys
mohl hrat bez jakékoli pomicky. Snaz se o stejnou presnost, jakoby metronom udaval

ctvrtové hodnoty.

Kazdy zna to cviceni, kdy posune metronom o dilek vys. Klarinetista Justin O’Dell
pouziva zajimavou metodu, kterou nazyva ,, 3 nahoru, 2 dolii”. Zac¢ina hrat pomalu, pak
posune nastaveni o 3 vys, pak zpét dolll o 2, a timto zplisobem postupuje dal. Soustied’ se a

hraj uvolnéné, davej pozor i na intonaci a kvalitu zvuku. Zkratka — pozorné se poslouche;.
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3.3 Prakticka cvi¢eni — komparace

Podkapitola se vénuje analyze obsahu druhé kapitoly publikace. Autor v ni vysvétluje,
jak nacvicit jednotlivé technické aspekty, dopliuje je vzdy notovym materidlem, vse, co
vysvétluje, hned prevadi do praktickych cviceni. Tato cviceni pak, spolu se cvicenimi ze treti
kapitoly publikace, slouzi k vytvotfeni si vlastniho cvi¢ebniho planu, o Cemz detailnéji
pojednava podkapitola 3.5.

Vuvodu kapitoly autor povzbuzuje hrace k uméleckému hrani kazdé technicky
naro¢né ¢asti. Mluvi o pfitomnosti rytmické energie a sméru v kazdé skupince not. Zaroven
muzeme hudbu chépat jako souvisly text, jehoz dil¢i ¢asti jsou logicky propojené.

Prakticka cviceni se konkrétné¢ zaméiuji na opakovani motivu na zpiisob sekvence,
vzdy diatonicky o sekundu vys$ v celém rozsahu nastroje. Motivy jsou nejcasteji v délce 4 — 6
not, autor Casto pfipomind jako dulezité zapamatovat si prvni notu kazdé skupinky.
K popisované problematice dopliiuje notové ukazky v toniné F dur, ktera je pro altovou flétnu
v f ladéni nejsnazsi na Cteni a vétSin€ hracu se nejlépe hraje. Uvadi vzdy jen zacatek cviCeni,
maximaln¢ 8 taktd, dal$i potup nechava na hraci. Hra¢ se mé sdm sebe ptat, pro¢ misto
opakuje, a dodava, ze pouhym opakovanim stylem ,,aby se neteklo si mize hra¢ vybudovat
zlozvyky, které¢ se tézko odnauc¢i. Autor zde zamérné opakuje véty z prvni kapitoly, chce

povzbudit hra¢e k uvédomeni si poucek a podnitit jejich aplikaci na urcitou problematiku.

3.3.1 Intervaly
Hrac¢ si zvoli motiv a hraje jej v daném intervalu v celém rozsahu nastroje. Cilem je
umét si intervaly predstavit, citit je, slySet a vidét. ProcviCovani intervalii rozviji mysleni a

vvvvvv

stupnicovitych postupt. Neustdle zminiuje ladéni, poslech a soustfedénost.

Komparace

Alan Davis se nacviku v intervalech nevénuje.

Walter van Hauwe (2. dil, 1. kapitola) pojima nécvik intervali percepéné a uvadi piiklad
prace ve skupiné s uclitelem zadavajici (ukazuje, zpivad) piislusny interval, ktery skupina
zahraje. Nejprve si hra¢i musi predstavit hmat a nasledné ton zahrat. Od tohoto tonu pak tvofi
dalsi intervaly. Zac¢ina nacvikem sekundy a tercie a obtiznost se postupné zvysuje. Cilem je,

aby hmaty automaticky naskakovaly i bez pojmenovani tona.
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Gudrun Heyens se v prvnim dilu své publikace primdrné na intervaly nezamétuje.
Vyuziva vsak interval vzestupné i sestupné diatonické septimy pii ndcviku stupnic v celém
rozsahu nastroje, coz vSak mtize hra¢ chapat jednoduseji jako sekvenci. Dale pracuje s

intervalem diatonické tercie, taktéz vzestupné i sestupné, pii nacviku stupnic v terciich.

Krom¢ rozvoje paméti a mysSleni vede hra samotnych intervalli, ¢i motivl
v intervalech, k dosazeni vétsi jistoty pii hie. Hra¢ si procvicuje sluch, pokud opravdu vnima
vztahy mezi jednotlivymi tony, Iépe si predstavuje melodie a snaze je prevadi do hmati.

ZlepSuje se tak ¢teni not, hra z listu a procvicuji se méné Casté prstové kombinace.

3.3.2 Hras Cisly

Z vlastni zkuSenosti dava autor tip na ¢islovani not a naslednou praci s Cisly.

o ———
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Podobnym zpiisobem, jaky vidime na obréazcich, pracuje i se skupinkami Ctyf not, je
mozné jednotliva Cisla hrat dvakrat nebo urcité ¢islo vynechat ¢i hrat misto nékterého cisla
pomlku. Se Ctyftobnovymi motivy dale pracuje tak, Ze k nim ptidava zdvih v kvinté, tercii ¢i
oktavé. K ndcviku obtizného mista s vétSim poctem riznych intervali doporuCuje zacit
od konce motivu a postupné ptidavat po jedné noté, az dojdeme k prvni noté motivu a
zahrajeme misto celé.

Spanhove uvadi, ze urCité skupiny not hraci chapou jako jednotlivé noty a ne jako
celek. Doporucuje si vSak takové skupinky rozdélit. Jako ptiklad zapisuje skupinku Sesti not,

kterou miizeme rozd¢lit nékolika zplisoby, atona 2 + 4 noty, 4 +2,2+2 +2 ¢ 3 + 3.
Komparace

Ve cviceni vychazi autor z vlastni zkuSenosti, ¢ili se jedna o pomucku, kterou si saim

vytvofil, tudiz v Zzadné z publikaci vybranych ke komparaci se tento druh cviceni nevyskytuje.
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3.3.3 Rytmické variace

Dobrym pomocnikem pii nacviku obtiznych motivli jsou rizné rytmické obmény
motivu. Je vSak dulezité zachovat uvolnéni jak fyzické, tak hudebni. Vhodné jsou napiiklad
teCkované rytmy, které podporuji koordinaci prstll a jazyka, ale mizeme jich vyuZzit mnohem

vEtsi spektrum.
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Vyznacend mista (zavorky) naznacuji, kde by si mél hra¢ uvédomit rychlou vyménu
prsti. Autor radi chépat tato mista jako celek. Po kazdé takové ¢asti je chvile na odpocinek a

ptipravu na dalsi rychlou vyménu.

Komparace
Z4dny z autori ve vybranych publikacich ke komparaci nepracuje s rytmickymi

variacemi na zpusob Spanhova. Nicméné pro Uplnost uvadim, jak pracuji s rytmem oni.

Alan Davis vyuziva praci s rytmem na jednom ténu pii nacviku rovného ténu s jemnym
nasazenim jazyka a uvolnénim celého téla. Cviceni méa hlavné slouzit k procvi¢eni rovného
dechu a artikulace.

Walter van Hauwe napfi¢ vSemi dily pracuje s rytmickymi obménami v rdmci riznych
typl cviceni, ktera se zabyvaji artikulaci, dechem ¢i aktivnim pohybem prsti.

Gudrun Heyens se rytmickymi variacemi nezabyva viibec, ,,variruje* modely artikula¢né

— legatem, portatem a staccatem.
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Spanhovovo cvic¢eni rozviji soucasn¢ prstovou, artikulacni i dechovou techniku.
ProtoZze se toto cviceni vyuziva v piipadech, kdy potiebujeme vycvi€it motivy v rychlém
tempu, a vSechny techniky casto nefunguji ihned zaroven rychle, je vhodné si cviceni rozd¢lit.
Nejprve nacvicit pouze rytmus na jednom tonu, poté si napiiklad zahrat motiv v legatu a tim
procvicit presnost prstli a nakonec zahrat vSe podle not, nejprve vSak v pomalejSim tempu a

s rostouci jistotou v prstech i v artikulaci tempo zvySovat.

3.3.4 Stejné tempo a rizny pocet not

Toto cviceni nas uci hrat rychle a zarovein citit rtizné rytmy (2, 3, 4, 5 a vice not na
dobu). Postupné ptiddvame jednu notu na dobu. Doporucuje se hrat s metronomem a snazit se
byt uplné piesny. Cilem je naucit se hrat i takové nepravidelné rytmy jako 7, 9 ¢i 11 not na

dobu tak, aby nedochazelo k nezadoucimu akcentovani nékteré z not.

Komparace

Alan Davis pouziva tento zpiisob v kapitole o artikulaci pii nacviku dvojitého jazyka,
neptidava vsak noty po jedné, nybrz po dvou, takze vznikaji jen skupinky se sudym poctem
not. Na rozdil od Spanhova pracuje Davis pouze s jednim tonem, aby se hrac¢ soustfedil pouze
na presné dodrzovani dob a na pohyb jazyka v tstech.

Walter van Hauwe timto zptisobem Zadnou z technik neprocvicuje.

Gudrun Heyens kombinuje pii nacviku prstové a artikulacni techniky Sestnactinové
hodnoty (stupnice durové a chromatické, tonicky kvintakord po Ctyfech tonech) s triolami
(stupnice mollové, tonicky kvintakord po tfech tonech). Cilem je hrat vSechny stupnice a

akordy bez zadrhelu za sebou, tedy plynule piechazet z Sestnactin do triol.

CviCeni mé vyustit vto, aby hraC zadnou znot neakcentoval. Tim, ze postupné
akcentuje vzdalen¢jsi tony, je akcentace méné Castd. Mimo to procvicuje i zrychlovani

pohybu jazyka a prstu.

3.3.5 Ornamentace

Kapitola o ornamentaci metodicky navazuje na pfedchozi kapitolu. Autor predklada
notové ukdzky k nacviku trylk. Nejprve hra Sestnactin v legatu po dvou, poté ptechod na
trioly v legatu, kvintoly, sextoly po dvou notich a nakonec celé¢ sextoly v legatu. Dale
pokracuje pfidanim zatrylu. Vypisuje v notach francouzskou ozdobu coulement (pfiraz

smérem dold), nicméné nespecifikuje jeji interpretaci, takze ¢tenaf nevi, zda se ozdoba hraje
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pred dobou nebo na dobu. Na zacatku vsSak piSe, Ze je potieba, aby se interpret seznamil
s riznymi druhy ornamentace v zavislosti s rznymi stylovymi obdobimi a vysvétluje, ze
predlozend cviceni maji slouzit ke kazdodennimu nacviku ozdob s cilem dosahnout pfi hie
obratnosti a nenucené elegance. Na konci kapitoly uvadi konkrétni ptiklady vyuziti jeho

predlozenych motivii baroknimi mistry.

Komparace

Alan Davis zvlast’ probira techniku trylkl a zvlast jejich vyuziti. V kapitole zabyvajici se
alternativnimi hmaty predklada tabulku trylkl a nésledné tyto prstové kombinace procvicuje
ve vlastnich cvicenich. Ve druhé ¢asti knihy pak probird ornamentaci souc¢asné¢ s improvizaci.
Vénuje se podrobné jak zdobeni renesan¢nich skladeb tak i vrcholné baroknich italskych a
francouzskych skladeb. U vSech typti ozdob vzdy uvadi piiklady vyuziti na konkrétnich
skladbach. V této kapitole uz neni autortiv zamér procvicovat veSkeré moznosti prstovych
kombinaci v jednotlivych ozdobéch, ale chce v hra¢i vzbudit schopnost vymyslet si své
vlastni ozdoby ve skladbach riznych styla.

Walter van Hauwe napsal ve druhém dile o trylcich celou kapitolu, v niz podrobné
vysvétluje jejich funkei, dava hraci né€kolik cvi¢eni na procviceni pohybu prstii a vede hrace
k vnimani téchto pohybti. Také tesi dech v priibéhu hrani trylku. Na zavér kapitoly predklada
tabulku trylkti a jako jediny i tabulku zatryli. Ve druhém dile se stejnou mérou zabyva i
vibratem, hlavn¢ dechovym. Postupuje od zakladi, tedy jak vibrato vytvofit, které ¢ésti ust a
krku se do néj zapojuji, nasleduje jeho vyuziti a nékolik praktickych ptikladi. V této kapitole
se lehce dotykd prstového vibrata, dale vSak tuto problematiku rozviji v dile tfetim, kde
vysvétluje jak pracovat s riznymi rychlostmi, rozsahema hlasitosti vibrata. Na zavér rozebira
druhy vibrata pouzivané v moderni hudb¢.

Gudrun Heyens se v prvnim dilu vénuje trylkim a flattement ¢ili prstovému vibratu.
Nejprve trylky vyuziva jako ptipravné cviceni k prstové technice, jejim cilem je procvicit
jednotlivé vymény sousednich tonti zédkladnimi hmaty. V samostatné kapitole o trylcich
naznacenim, jak se ma trylek hmatat. Nasleduje n¢kolik ptikladii vyuziti trylku v praxi. Pfi
nacviku flattement autorka vede hrace k vytvoreni si vlastnich prstovych kombinaci a zaroven
predklada ctyfi tabulky flattement vytvotenych skladateli renesance a baroka. Ve druhém dile
se v kapitole o zvuku soustfedi 1 na dechové vibrato, k jehoz nacviku pouziva vlastni cviceni

zapsana bud'to do rytmickych hodnot nebo pomoci vinitych linii a kiivek.
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Pro ptehlednost uvadim tabulku, kterd ukazuje, ve které publikaci se ten ktery zptisob

ornamentice procvicuje a zda autor zatfadil do publikace kompletni tabulku trylk®.

Bart Spanhove Alan Davis Walter van Hauwe Gudrun Heyens
Trylek v v v v
Zatryl v v v v
Francouzské
ozdoby: X v X X
- Coulement v v X X
- Flattement X v
Dechové vibrato X
Mordent v v X X
Diminuce X v X X
Tabulka trylka X v v X

3.3.6 Odpoutat se od slozitosti

Nebo také zjednoduSené myslet. Zde Spanhove pracuje s myslenkou, Ze zjednoduseni
motivl hra¢i pomize myslet pomaleji a tim padem rychleji hrat. Dulezité je vnimat melodii
jako nepterusen¢ bézici linku. V rychlém tempu nemlzeme vnimat kazdy jednotlivy pohyb
zvlast, ale n€kolik pohybt je seskupeno do jednoho impulzu. K podtrzeni téchto slov uvadi
opét nékolik ptikladi ze skladeb baroknich skladatelti. Za vSechny zde uved'me Correliho
skladbu La Follia, ktera obsahuje nékolik pasdzovitych variaci. Pokud vSak budeme vnimat
zékladni strukturu z tvodni variace, uvédomime si, Ze tyto tony jsou zaroven zakladnimi tony

kazdé Sestnactinové skupinky ve slozitéjSich variacich, které jsou tvofeny bud'to

z akordickych nebo stupnicovych postup.

Komparace
Alan Davis cvici artikulaci a prsty zvIlast. Docilit rychlého tempa i v kratkych notovych
hodnotach se snazi prostfednictvim uvédomeni si rychlé vymény prstit a nacvikem rychlého
pohybu jazyka.
Walter van Hauwe uz od prvniho dilu pouziva zjednodusené chapani, i kdyz to

nevyjadiuje explicitné a netyka se to jen nacviku rychlych pasazi. Za vSechny uved'me
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ptiklad, kdy vysvétluje techniku zvedani a pokladani prsti na otvory flétny. Vychazi
z predstavy, Ze vychozi pozice nejsou oteviené otvory, nybrz zaviené, tudiz jde pouze
o zvedani prsti nad dirky a pohyb doli se o sebe postara sam — prst spadne doli diky
gravitaci.

GudrunHeyens vyuziva pro nacvik v rychlém tempu stupnice a akordy. Nezmitiuje vSak
ono zjednodusSené chéapani jako pomiicku pfi hrani rychlych pasazi. Vysvétluje zvlast
artikulaci a prstovou techniku, nejprve pracuje na presné vymené prstli pomoci hry v legatu a

nasledné pridava artikulaci a soustiedi se na synchronizaci prstti s jazykem.

Najit si hlavni melodii v rychlych postupech mlze byt ku pomoci v kazdé skladbé.
Protoze se hra¢ zacne soustfedit na jinou véc, Casto se stava, ze misto, ve kterém selhavaly
prsty ¢i jazyk se podaii zahrat plynule. Toto cviceni je dobré vyuzit naptiklad v pomalych
vétach sonat, které jsou hodné zdobené. Vnimani hlavni melodie zabrani tomu, aby ozdoby
znély vyrazené¢ nebo by jinak vyc¢nivaly. V neposledni fadé se cviceni hodi pifi nacviku

frazovani pro vSechny typy skladeb i etud.

3.3.7 Nepravidelny akcent

Pro dosazeni suverénni techniky miize pomoci nacvik s pfenesenim darazu. Praktické
piiklady se zaméfuji na nékolik zptsobli. Prvnim z nich je ptfidani ¢tvrt, ptl az jedné a pul
doby na zacatek stejné melodie ve stejném tempu 1 metru. Tak se stejnd melodie mtze hrat se
Ctyfmi rGznymi typy pfirozenych akcentli. Takovd prace vylepSuje vnimavost, protoze
zaroven vyzaduje vyrazné psychické usili. DalSim typem takového cviceni je pieneseni
darazu. Naptiklad kdyz v zapisu Sestiosminového taktu zamérné akcentujeme kazdou druhou
notu, nebo hrajeme akcenty po Ctyfech notdch. Nebo naopak ve sledu spinek Sestnactinovych

not zdtrraziiujeme kazdy tteti nebo kazdy paty ton.”

Komparace
Alan Davis se o cviceni s pouzitim nepravidelného akcentu nezminuje.
Walter van Hauwe nepracuje s nepravidelnym akcentem cCasto, ale vyuziva jej naptiklad
pfi cviceni na vyrovnanou artikulaci, pfesnéji aby nebyl poznat rozdil mezi vyraznéjSim ¢
nebo d a slabsim & nebo g.

GudrunHeyens se o cviceni s pouzitim nepravidelného akcentu nezminuje.

# Uplné stejny typ cviéeni pouziva Hans Ulrich Staeps ve své sbirce etud DasTégliche Pensum z roku 1957.
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Hrani s posunovanim akcentu o jednu notu dozadu ¢i doptedu je vhodné cviceni, kdyz
hra¢ déla mezi tony mezery nebo se kratce zastavi po urcité souhlasce (Casto d). Pokud se toto
déje, hra¢ nevédomky zastavuje proud vzduchu. Posunutim akcentu, nebo chcete-li tézké
doby, hra¢ zacne piremyslet nad melodii v jinych souvislostech. Akcenty si pak dale muze
posouvat o jakykoli nepravidelny pocet not, nebo akcentovat po dvou, tfech, ¢tyfech a vice

notach. Vysledkem je pak rovny ton podpotfeny rovnym proudem vzduchu.

3.3.8 Artikulace

V kapitole o artikulaci autor vyzdvihuje jeji dulezitost, zvlasté u hrach na zobcové
flétny je artikulace tajnou zbrani. Hudbu ztotoznuje s mluvou, protoze je ob¢ tvoti souhlasky
a samohlasky. Cilem je pomoci artikulace skladbu ozivit. Nezabyva se zde vSak samotnou
technikou hry, pohyby jazyka, jeho polohou a dal§imi aspekty.

K nacviku artikulace je predlozen jednoduchy sekvencovity motiv —Ctyf
Sestnactinovych not v sudém metru, na némz je mozné vyzkouSet rizné druhy artikulace,
autor jich zde vypisuje celkem 42 ve vSech moznych kombinacich souhlasek ¢, d a r.
V tftidobém metru pak ptedkladd podobny motiv tfi osminovych not a 16 rtiznych druha
artikulace.

Hlasky k a g, které se pouzivaji pfi tzv. dvojitém nasazeni, zde také uvadi, ale tika, ze
se pfi hudebni praxi nepouzivaji tak Casto jako vySe zminéné. Povzbuzuje vsak k jejich
nacviku, stejn¢ tak jako uvadi moznost cviceni rtiznych samohléasek (i, e, u, y). Témito

neobvyklymi kombinacemi si hra¢ otvira nové moznosti a dostava se mu dalsi zptisobilosti.

Komparace

Alan Davis se k artikulaci vyjadiuje nejdiive v kapitole zabyvajici se prstovou technikou,
kde vysvétluje zptisob vyslovovani. V samostatné kapitole vénujici se artikulaci procvicuje
jemné i ostré nasazeni jazykem na kratkych cvicenich. Pokracuje nacvikem dvojitého jazyka
(stfidani d a g) a trojitého jazyka (dgd).

Walter van Hauwe se vénuje artikulaci ve vSech tfech dilech. V prvnim dilu vytvoril
cviceni pro nalezeni nejvhodnéjsi polohy jazyka vustech 1 vyslovovani jednotlivych
artikulacnich souhlédsek. Pii nacviku jednoduchého jazyka pracuje se souhlaskami ¢, d, r, pfi
dvojitém jazyku k a g. ProcviCuje a vysvétluje podrobné portato, legato i staccato. Ve druhém
dile se zabyva zpestienim artikulacnich slabik s ohledem na zvuk, rozviji zalezitosti z prvniho
dilu, fesi problematiku dynamiky, nasazeni choulostivych toént ¢i ladéni. Tieti dil ptinasi

moderni techniky artikulace.
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Gudrun Heyens v prvnim dilu popisuje nékolik moznosti nasazeni tonu (legato, staccato,
non-legato a portato), u nichz vzdy vysvétluje, co déla proud dechu a co jazyk. Kromé

30

jednoduchého nasazeni ¢ d vysvétluyje 1 dvojité d r°°, které doporucuje pouzivat

v nejrychlejsich paséazich.

Problematika artikulace je dosti rozsahla a proto se ji kazdy z autori vénuje nejvice.
Jedna se totiz o jeden z hlavnich vyjadfovacich prostfedka, ktery je ithned na prvni poslech
slysitelny. Pokud hrac¢ neovlada dobte artikulaci, je jeho hra nevyrovnana, nékdy i rusiva a
nepiijemna na poslech. Zakladem je vnimat umisténi a pohyb jazyka v ustech. Diky tomu se
pak jednotlivé souhldsky Iépe poji k sobé. Rizné druhy artikulace se pouZzivaji v zavislosti
na stylu skladby, nebo také jako obména motivii a v neposledni fad¢ také slouzi k vytvareni

dynamickych rozdilt.

3.3.9 Stylizace®

Legato odhali nedostatky v koordinaci prst a jazyka. Vytrati se totiz miniaturni pauza
pfi vymeng tont, proto musi byt prsty velmi rychlé a presné. Kazda nesrovnalost je slySet.
Cilem je pfesnost a pravidelnost. Je tfeba se kriticky poslouchat a vnimat kazdy pohyb prstt,
aby byl aktivni a precizni. Pro nacvik je opét zvolen motiv Ctyf Sestndctinovych not, ktery
autor doporucuje hrat v legatu po dvou, dale 1 + 3 ¢i 3 + 1 nota nebo 3 + 5 not atp.

Cilem cviceni je vkonetné fazi dosahnout vyrovnaného ténu i v takovych
nepravidelnych skupinkach not. Je pravdou, Ze se s takovymito upravami malokdy setkdme

ve skladbach, nicméné pokud ovlddneme tento t€zSi zptisob hry v legatu, o mnoho snazsi pak

bude hrat pravidelné skupinky dvou ¢i Ctyf not.

Komparace
Alan Davis nepracuje s obménami legata na zptisob Spanhova.
Walter van Hauwe taktéz tento zptisob ve svych knihach nezminuje.
Gudrun Heyens vyuziva stylizaci opét pfi nacviku stupnic. Nekombinuje vSak skupinky
not v legatu, ale doporucuje hrat vzdy na jeden takt jedno legato. Zajimava je vSak stylizace

dynamicka, kdy nejprve hraje stupnici smérem nahoru od piana do forte, smérem doli

30y Ceské republice rozumime dvojitym nasazenim stéidani souhlasek ¢ a & nebo d a g. V tomto se terminologie
autorky s ceskou literaturou neshoduje.

3! Chéapejme toto slovo i ve vyznamu ,,Gprava“, napf. uprava hudebniho uryvku. V anglickém jazyce se jedna
o slovo ,phrasing®. Nepfekladame jej zde jako frazovani proto, ze se zde autor nezabyva tvofenim hudebnich
frazi.
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od forte do piana, pak z mezzoforte do piana a z piana do mezzoforte, a to cel¢é ma navést

hréce k vyrovnané dynamice pii hie celé stupnice.

3.3.10 Transpozice

Transpozice vrha svétlo na intervalovou strukturu. Pokud cvi¢ime melodické téma
zpaméti v nékolika dalSich toninach, vyzyva nas to k predstavé zvuku a ihned nam toto
cviceni odhali, zdali jsme porozuméli struktuie tématu. Takové cviCeni vyzaduje hluboké

soustredéni.

Komparace
Alan Davis nezminuje jakym zptisobem nacviCovat transpozice do jinych tonin.
Walter van Hauwe stejn¢ tak.
Gudrun Heyens pracuje stejn¢ jako Spanhove. Vychéazi opét ze stupnicovitych a
akordickych motivii, které doporucuje hrat zpaméti za sebou v né€jakém logickém potradi nebo

nahodile. Nenazyva to vSak transpozicemi.

Transpozice jsou vhodnym cvicenim naptiklad pro vytvoteni si dobrého pocitu 1 pfi

vvvvvv

hrajeme v F dur nebo tieba v As dur ¢i Cis dur.

3.3.11 Predstava toni a hrani téni

Citit hmaty a slySet zvuk — bez nastroje. Je dllezité vytvofit si Zivou piedstavu
melodie, slySet melodii a pfedstavit si také hmaty, kterymi ji zahrajeme, pfesnéji feceno
predstavit si kazdy pohyb prstu. Zapojuji se stejné nervové spoje, jako bychom se nastroje
dotykali, a navic tyto spoje zesilujeme. I v pfedstavovani si tont se mizeme zabyvat ladénim,
tempem, smérem, vyrazem, frdzovanim a prstokladem. Takovy trénink autor pfirovnava
ke skokaniim na lyzich, ktefi neskdCou bezhlavé n€kolik hodin, nybrz s trenérem u videa a
premysli, co by mohli zlepsit. Cviceni oCima pomahd ztotoznit se s hudbou, zlepsSuje se
koncentrace a senzomotorické dovednosti. Navazujicim cvicenim je pak ,,hmatani* tonti bez
foukani do nastroje. MiZzeme jej kombinovat ale i s hranim, napfiklad hmatat — hrat, hrat —
hmatat — hmatat a naopak. Tento typ cviceni je stejné¢ efektivni jako skute¢né hrani. Nez
zatneme hrat, rozmysleme si tempo, dynamiku, napéti a artikulaci. Podobné jako si planuji

jizdu slalomafi.
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Komparace

Alan Davis pracuje podobnym zptsobem v kapitole o ornamentaci. Radi zapamatovat si
kadenci, ktera by méla byt ozdobend a v ni slySet ptidané tony, které se pak hra¢ pokusi
zahrat.

Walter van Hauwe ve druhém dilu takto pracuje s intervaly. Nejprve radi si interval
ptedstavit, pak si pfedstavit hmat daného ténu a nakonec jej zahrat, proto je diilezité provadét
toto cviceni zpaméti.

Gudrun Heyens stejnym zpiisobem jako Spanhove navadi hrace v kapitole procvicujici
uz virtuézni techniku. Hmatani tonti je pfipravnym cvicenim, ve kterém si hra¢ uvédomi
pohyb jednotlivych prstl, o¢ima kontroluje uvolnéni, postaveni a rytmicky pohyb prsti,

zéaroven si ma broukat do rytmu melodii.

Velkou vyhodou tohoto cviceni je, ze ptedstavivost je nekonecna, nejsme v ni tedy
omezeni a nejsme omezeni ani nastrojem, na kterém bychom se moznéa bali néco zkouset,
protoze by to nemuselo znit hezky. Poméaha, kdyz chceme nékam ptidat ozdobu, tak si ji
nejprve predstavime a pak ji jen nauc¢ime prsty. Hlavni vyhody tohoto cviceni vypisuje

Spanhove (viz tivod tohoto oddilu).

3.3.12 Nahodné posuvky

Zminéné cviceni v sobé skryva vSechny mozné varianty prace s motivem. Autor
predklada motiv tercie, postupné chromaticky zvySované smérem nahoru. Dal§imi moznostmi
mohou byt kombinace kiizkli, bé, hra v durovych a mollovych stupnicich, v cirkevnich ¢i

cikanskych stupnicich, pentatonice, chromatice a v celoténové stupnici.*

Komparace
Alan Davis timto zpisobem nepracuje, ale v jeho ucebnici se posuvky objevuji velmi
Casto vzhledem k tomu, Ze je Davis soucasnym skladatelem a pouziva kuptikladu atonalitu.
Jeho cviceni se tak daji vyuzit k procviceni ¢teni not s posuvkami.
Walter van Hauwe se této problematice na zpisob Spanhova nevénuje. Jeho ucebnice
vSak muzeme vyuzit jako voditko, vyzrat na choulostivé kiizkové a béckové tony, aby se
ozyvaly Cisté. Nékteré kiizkové a béckové tony se totiz na zobcové flétné ozyvaji hife, zvlast

ve spojeni s jinymi tony, a trva i nékolik mésict ¢i let, nez se skiipot podafi odstranit. Hauwe

32 Bohatym zdrojem k procviteni &teni posuvek jsou etudy Keese Boekeho The Complete Articulator z roku
1985.
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se zabyva prstovymi kombinacemi v kapitolach vénujicich se prstové technice a vybrané
spoje fesi do detailu.

GudrunHeyens nahodné posuvky neprocvicuje.

3.3.13 Zména téniny

K tomuto cviceni si potiebujeme uvédomit harmonické funkce. Pokud chceme zahrat
subdominantu k urcitému motivu, zahrajeme dany interval od prvni noty a vzdalenost
intervalii motivu. Zautomatizovani intervalti je nevyhnutelné zlo, pokud se chceme pii hie

sonat a koncertu 18. stoleti citit sebevédomé.

Komparace

Alan Davis se zménou toniny nepracuje.

Walter van Hauwe ve druhém dile méni toniny pii praci se stupnicemi a akordy.
Harmonické funkce vyuziva pfi transpozicich kvintakordd z toéniky na subdominantu a
dominantu, nasledn¢ i na jiné stupné.

Gudrun Heyens po procvic¢eni vSech stupnic s akordy sesklddanych v kvartovém kruhu
za sebou pokracuje déle hrou stupnic ¢i akordii poskladanych za sebe nahodné. Cilem je

zahrat vSechny stupnice ¢i akordy plynule v jednom tempu v jakémkoli pofadi za sebou.

Posledni dvé jmenovand cviCeni jsou vynikajicim zakladem naptiklad pro studium
improvizace. Pokud je hrad¢ schopen hrét tato cvieni bez vétSich problémd, otviraji se mu
nesCetné moznosti, ovladd bezpecné vSechny hmaty a spoje, ma vycvi¢enou potiebnou

predstavivost jak intervalovou, tak harmonickou.

3.4 Motivy v barokni hudbé

Tteti kapitolu vénuje autor nacviku motivli podle intervali. PoCtem stran je totozna
s kapitolou ptfedchozi, avSak neobsahuje témét zadny text, jedna se v prvé fadé¢ o notové
ukazky riiznych moznosti nacviku intervall, proto zde nebudeme popisovat jednotliva notova
cviceni, ale pouze popiseme strukturu kapitoly.

V uvodu vysvétluje, ze takovéto motivy opakované nachazi v baroknich skladbach. Je
uchvécen praci baroknich skladatelti, ktefi motivy riizné¢ obmeénovali, jmenuje zde konkrétné
ornamentici, transpozici, rytmické obmény, pfenaSeni akcentd, zmény frazovani ¢i hru s Cisly.
Tedy skladatelé pouzivaji vSe to, co hrd¢ muize procvi¢ovat ve druhé kapitole. Nabada k praci

s motivy ze tfeti kapitoly ve spojeni se cvicenimi z kapitoly druhé. Pfi hie baroknich skladeb
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tak nebude hrad¢ nic¢im ptekvapen a navic si zlepsi celkovou techniku. Na nasledujicich
devatenacti stranach rozdéluje jednotliva cviceni na osm podkapitol, v kazdé z nich vypisuje
cviceni pro jednotlivé intervaly od primy po oktavu. Dil¢i cviceni sestdvaji daného poctu
tond, ale rtiizného poctu not a jejich moznych variaci. Cviceni nemaji danou téninu, je tedy
mozné si je transponovat do kterékoli toniny podle potieby hrace. V kapitole tercii procvicuje
1 decimu a v kazd¢ kapitole pfidava na zavér cvieni chromatické.

Tato cviCeni také slouzi jako zéklad pro vytvotfeni denniho planu. Protoze ma kazdé
cviceni své oznaceni, hrac si toto oznaceni zapiSe do cvi¢ebniho planu a nemusi tak vypisovat

noty. O tom podrobnéji v nasledujici podkapitole.

3.5 Denni trénink — cvi¢ebni plan

Posledni kapitola je ndzornou ukézkou toho, jak by se daly prakticky vyuZzit poznatky
ziskané ze vSech predeslych kapitol. Pfedchozi kapitoly jsou totiz materidlem, ktery se da
riznorodé kombinovat a vytvofit z néj efektivni plan cvi¢eni. Spanhoviiv plan je inspirovany
Pablem Casalsem, ktery cviCil violoncellové suity Johanna Sebastiana Bacha kazdy den
po dobu dvanécti let. V pondé€li prvni suitu, v itery druhou a tak dale, v sobotu a v nedéli
suitu sedmou.

Vychozim ¢asovym usekem je tedy tyden. Tydenni plan potiebuje specifikaci kazdého

dne — konkrétni ptiklady toho, co budeme cvicit. Autor doporucuje nasledujici:

ZAKLADNI FORMA TRITYPY VARIACI NOVE CVICENI

. , . Praktické zplisoby osvojenti si Docilit novych dovednosti tak,
Seznameni se s motivem.

motivu. ze se zaklad zda jiz jednoduchy.

Diky cvi€eni timto zptisobem mizeme mnoho ziskat i béhem kratké doby. MoZnosti,
jak uspotfadat motivy do dennich plant je nespocet. Autor povzbuzuje k vymysleni si
vlastnich tabulek, ale vzdy je tfeba se sam sebe zeptat:

e Co cvicim?
e Které moznosti mizu uskutecnit?

e Jak mazu motiv cvicit, abych se soustfedil pokazdé na jinou problematiku? (Pozn.

vvvvvv
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Na nasledujicich stranach autor ptredklddd konkrétni plan na kazdy den tydne.
Na zacatku cviceni si vZzdy ur¢i motiv, se kterym bude pracovat a vytvoii si k nému tabulku
podle vzoru vyse a doplni ji konkrétnimi cvi¢enimi. Pak uz se dostava k samotnému nacviku.
Kazdé cviceni napsané v tabulce vypise a napiSe k nému jeste vysvétleni, jak cvicit a na co je

tteba dat si pozor. Pro jasnou piedstavu zde uvedeme plén jednoho dne, dne patého:

ZAKLADNI FORMA TRITYPY VARIACI NOVE CVICENI

1. Doslovné opakovani a artikulace
Hra s ¢isly 123 — 1223

Hra motivu v celém rozsahu. 2. Hra + piedstava not
Chromatika
3. Spojeni dvou motivii dohromady
Zakladni forma — sekvence motivu f-hes-f.
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Variace ¢. 1 — opakovani motivu tiikrat za sebou s artikulaci typickou pro gigu, tedy #¢ nebo
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Variace €. 2 — hra motivu s vloZenou pauzou, ve které se pfipravujeme na nésledujici hmat.

o)
= r z r
- . 3 T %
o)
Variace €. 3 — kombinace dvou motivil f~hes-f + hes-f-hes a jejich sekvence.
I [ I
— — - —w

JENS

Nové cviceni 1 — opakovani druhého ténu v Sestnactinovém pohybu namisto ptivodnich trojic.

Vysledkem je asymetricky motiv, ktery vyzaduje mentdlni praci, coz pfispivd k dobré

technice.
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Nové cviceni 2 — chromatické sekvence asymetrického motivu.
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Z.avér

Bart Spanhove vytvofil publikaci s pfijemnou atmosférou. Chtél tak v hraci vyvolal
pocit uvolnéni a radosti ze hry a cvic¢eni. Dle mého nazoru je ,,Finishing Touch* tedy posledni
dotyk synonymem pro dotyk pravé radosti a uvolnéni pii hie na nastroj. Dosazeni této mety
neni jednoduché, ale komu se to podafi, mize fict, ze dosdhl Uméni cvicit, které autor
v publikaci zmifiuje.

V prvni kapitole se mi podafilo vytvofit seznam zakladnich knih, které se dnes
pouzivaji, 1 s jejich stru¢nou analyzou. To miize hracim pomoci pii vybéru literatury pro své
potieby, nebo pro potieby svych zakd.

Kromé analyzy publikace jsem se rozhodla nékteré kapitoly pielozit, protoze
Spanhovova slova jsou velmi motivacni a vedou hrace k chuti vzit flétnu a cvicit a cvicit, coz
povazuji za autorav hlavni zdmér.

Protoze autor svoji uc¢ebnici zamyslel uz pro pokrocilejsi hrace, nevysvétluje vSechna
sva cviceni do detailu, nechavé na hraci, jak se ho ujme. O vysvétlovani zaklada techniky ani
nemluvé. Proto jsem rada, ze se mi povedlo najit publikace, kterymi je Spanhove v piipadé
potieby doplnén a hrac si Casto mize vybrat, ktera z publikaci mu nejvice vyhovuje k nacviku
té které problematiky. Kazdy z autorti se chépe tématu po svém, stejné jako kazdy hrac
potiebuje individualni pfistup. Ostatni autofi vychdzeji spiSe ze stupnic, zatimco Spanhove
pracuje s riznymi motivy.

Ke komparacim uvadim 1 sviij vlastni nazor a zkuSenost ¢i doplnéni, které jsem
v publikacich nenasla, ale pomohlo mné¢ v mém studiu zobcové flétny. Autor také cCasto
nezminuje konkrétni cil svych cviceni, proto jej tam také dopliuji.

Spanhove se tedy spiSe zaméiuje na samotné zlepSovani techniky, uz pocita s tim, ze
hra¢ uz ma zaklady techniky osvojené. Je to logické, jelikoz se v diivéjSich letech zobcova
flétna teprve prodirala, a hledala si své misto mezi hudebniky, bylo tfeba pracovat vice
na Uplnych zakladech. Spanhove jiz piSe ucebnici, kterd vychazi v dobé s mnoha aktivnimi
hré¢i na zobcovou flétnu.

Mym cilem bylo vytvofit praci, kterd bude ku prospéchu tém hracim, kteti neovlada;ji
anglicky jazyk. S pomoci mé prace si mohou hrat cviceni s tim cilem, ktery zamyslel autor a

pouze neodhadovat jeho zdmér ¢i myslenku.
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Piilohy

Citaty:

Cviceni je nejlepsi ucitel. (Publilius Syrus — fimsky spisovatel)
Nejdilezitéjsi je nikdy se nepfestat ptat. (A. Einstein)
Nez zacnes, premyslej. (holandské ptislovi)
Neexistuje zadny vitr pro ty, kdo nevédi, kam smétuji. (Vilém 1. Oranzsky)

Primysl a cvi€eni jsou stvotitelé a architekti vSeho, co je na zemi velké, dobré a krasné.

(Carl Czerny)
Bystré cvicenti je klic¢ k uspéchu. (réent)
Neukousni si vice, nez dokazes pozvykat. (réeni)
Cim vic umi3 a vi§, tim vic se mize$ nauéit. (réeni)
Hudba je tim nejdrazsim darem. Nic nevyzaduje, jen naslouchat. (réeni)

Nech se vést svym sluchem. Radné naslouchani je nutnym predpokladem pro lepsi cvideni.

(r¢eni)

Pfi hie na nastroj pouzivej mozek a usi, az pak hraj prsty.

(H. Neuhas — rusko-ukrajinsky klavirista a ucitel)

Ptedstav si noty pfesné, aby se tvé prsty musely a chtély podfidit.

(J. Hofmann — polsky vynélezce, skladatel a klavirista)

Pomlka je stejné tak dilezita jako nota. (T. Fisher — americky skladatel)
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Riiznorodost je zabava. (pfislovi starovékého Recka, jez Aristoteles pielozil do Latiny

,, Variatio delectat.*)

Opravdova krasa se vyskytuje v samotném centru. Toto centrum by nemélo byt pod- nebo
piekroceno. Prilis malo ozdob hudbu déla nahou, coz je chyba. Ptili§ mnoho ozdob zpiisobuje
zmatek, to je vada a zneucténi. (R. Aldrich — americky hudebni kritik)

Mysli desetkrat, hraj jednou. (J. Combarieu — francouzsky muzikolog)

Jak se dostat do Carnegie Hall? Cvi¢, cvi¢, cvi¢! (D. Lasocki)

Pouze zvidavi se umi naucit a pouze silna viile umi piekonat prekazky pii uceni se.

(W. E. Deming — americky fyzik)

Vzdy hraj, jakoby t¢ poslouchal odbornik. (R. Schumann)

Hudba je uméni myslet pomoci zvuku. (J. Combarieu)

Hudba je vic nez jen noty. (G. Mahler)

Poslech vyzaduje usili. Pouh¢ slyseni je snadné. I kachna slysi. (I. Stravinskij)

Hudba nas uci o nas samotnych i o zivoté.

(D. Barenboim — argentinsko-izraelsky klavirista a dirigent)

Mym zdmérem bylo, uvédomit ty, ktefi chtéli studovat hudbu, Ze v tomto nevycerpatelném

zdroji neusp€ji bez vynalozeni obrovského usili. (G. Ph. Telemann)

Jakmile se ¢lovek stane mistrem v jedné véci, musi se stat zakem v nécem jiném.

(G. Hauptmann — némecky dramatik a prozaik)

Nezacinej hrat skladbu, pokud ji pfedtim v duchu neslysis. (R. Schumann)

Hudba je zrakem usi. (T. Drake)
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Cim vé&t§i hudebni jistota, tim mensi technické nejistota.

(H. Neuhaus — rusko-ukrajinsky klavirista a pedagog)

Diilezité je nepfestavat se ucit, uzivat si vyzvy a piijimat rozporuplnost. Na konci nejsou

z4dné jasné odpovédi. (M. S. Horner — americka psycholozka)

Trénink, ktery je piili§ zaméteny na techniku, tvoii spisSe umélce nez hudebniky.

(N. Harnoncourt — rakousky dirigent a zastance historického provozovani hudby)

Hudba smyva prach denniho zivota. (B. Auerbach — némecky spisovatel)

Uzivej talentu, jehoz se ti dostalo: Lesy by byli velmi tiché, kdyby nezpivali ptaci vyjma téch,

kteti zpivaji nejlépe. (ptipisovano H. D. Thoreauovi — americky spisovatel a filozof)
Hudba je tajemnym cvicenim aritmetiky duse., ktera si neuvédomuje tyto pocty...ano, duse si
neni védoma, ze to se pocita, ale citi dopad nevédomého pocitani potéSenim tvoieného

konsonancemi a nepohodlim disharmonie. (G. W. Leibnitz — némecky polymatematik)

Co se dnes naucis bez padného diivodu, ti pomtize naleznout vSechna izasna tajemstvi zitfka.

(N. Juster — americky spisovatel)
Kdyz jeden den necvicis, vratis se o dva dny zpatky. (B. Spanhove)
Cvicit znamena vystupovat, znovu a znovu tvari v tvar piekazkam, s vizi, virou a touhou.
Cvicenti je prostfedek pozvani vytouzené dokonalosti.

(M. Graham — americka tanec¢nice, choreografka a instruktorka)

Amatéfi cvici, dokud se jim nedafi. Profesionalové cvic¢i, dokud se jim dafi.

(B. Crosby — americky zpévak a herec)

KdyZ necvi¢im den, poznam to. Kdyz necvi¢im dva dny, kritikové to poznaji. Kdyz necvicim

tf1 dny, publikum to pozna. (I. J. Paderewski — polsky klavirista a politik)
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Kdybych netrénoval tak, jak bych mél, pak bych nehral zpisobem, ktery vim, Ze znam.
(L. Lendl)

Kdyz hrajes etudu, mysli na Debussyho. KdyZ hrajes Debussyho, mysli na etudu.
(M. Moyse — francouzsky flétnista)

Je tzasné, co se mizes naucit, kdyz opravdu chces. (S. Rushdie — indicko-britsky spisovatel)

Ve chvili, kdy pfidas ke cviceni trpélivost, pfesnost, upiimnost a starost, ziskas leps$i nazor na

svét kolem sebe. (G. Kleiser — kanadsky spisovatel)

Kdyz se prestanes ucit, jsi stary, at’ je ti dvacet nebo osmdesat. (H. Ford)

Kdyz cvidis, snaz se citit dobte. (B. Spanhove)

...a pokud 74k nejde alesponi z poloviny svou cestou, pak se nic nenaucil. (Sokrates)
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Bart Spanhove

Obr. 1

Titulni strana publikace®

Obr. 2
Bart Spanhove™
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Obr. 3

Flanders Recorder Quartet®

zleva: Paul Van Loey, Bart Spanhove, Joris van Goethem, Tom Beets

*http://www.flanders-recorder-quartet.be/en/about/
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