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Tato prace s nazvem ,,Fundamentalie ¢inské fytoterapie — komparativni
analyza ¢inskych bylinnych smési* ma za cil popsat teoretické a filozofické zdklady
¢inské mediciny, stru¢nou historii Bencao, vybrana dila bylinnych smési a obecné
principy ¢inské fytoterapie. Navazujici prakticka ¢ast zahrnuje komparaci prifezu
¢inskych bylinnych smési nékolika dostupnych znacek.

Veskeré informace obsazeny v teoretické ¢asti jsou Cerpany z primarnich,
sekundarnich zdroji nebo z internetu. Slouzi jako tivod do problematiky ¢inské
fytoterapie a bylinnych receptt, které jsou piredmétem praktické ¢asti. Ta sestava
Z analyzy a srovnani bylinnych preparati vybranych znacek nabizejici produkty
¢inské mediciny na internetu. Pro analyzu byla jako normativni zdroj pouzita
anglicka verze Cinského lékopisu (2015), &inska verze Cinského lékopisu (2020)
a volné dostupné informace na webovych strankach vyrobct a distributorti. Cilem
bylo zjistit miru autenticity vybranych receptur, a zda se v ur¢itych aspektech
navzajem odlisuji ¢i nikoliv. Vyzkum probéhl v ramcei nékolika tirovni — shodnost
ingredienci, formy zpracovani a piesnost jazykové stranky. Zavérem vyplynulo, ze
nejptresnéjsi smeési po vSech hodnocenych strankéach vyrabi firma Medboom. Kromé
toho byla zhodnocena relevance 1ékopist, ktera se u anglické verze ukazala jako ne

prili§ vysoka.
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Edi¢ni poznamka

Veskeré ¢inské ndzvy a jména pouzity v této praci jsou zapsany ve zjednoduSenych
znacich. Pro pfepis téchto jmen a nazvi byl pouzit pinyin neboli standardizovana
foneticka transkripce. Nekteré ¢inské vyrazy se v textu objevuji opakovang, avsak znaky
jsou uvedeny pouze u prvniho vyskytu. Nazvy dél, binominalni nomenklatura a terminy
Vv pinyinu jsou zapisovany kurzivou. Citace, které uvadi ¢inské nazvy ve standardni ceské
transkripci, byly piepsany do pinyinu, aby byl zachovan jednotny piepis v ramci celého
textu prace. Obsahem jsou rovnéz latinské nazvy rostlin a jinych surovin, které jsou
Vv ramci Cinské mediciny standardné uzivany. VSechny anglické a ¢inské citace jsou
prelozeny autorem prace. Uvedené knihy a texty jsou datovany Vv ramci dynastickych
obdobi. Nazvy dél obsahujici pojem Bencao jsou zapisovany jako dvé slabiky, tj. Ben

Cao, zatimco zanr jako takovy je oznacovan jednim slovem, tj. Bencao.



Uvod

Cinska fytoterapie je jednim ze zékladnich pilitd 1é¢by &inské mediciny. Jedna se o tradici
s kofeny sahajicimi az do dynastie Zhou (i), kde vznikaly prvni vyznamna dila jako
naptiklad Kniha promén ¢i Kniha pisni. Svym obsahem se jiz v této dob¢ dotykaly tématu
1é¢by pomoci bylin (Gu 2017, s. 1). Studium fytoterapie by se dalo svou naro¢nosti
a komplexnosti pfirovnat ke studiu cizich jazykt. Nejprve je nutné obsahnout nezbytnou
slovni zasobu. K tomuto nam v kontextu ¢inské fytoterapie slouzi knihy zdnru Bencao,
které ptedstavuji jednotlivé byliny, jejich G¢inky a povahu. Abychom tyto znalosti mohli
dale implementovat do praxe a vytvaret smysluplné véty, musime znat lexikalni slozku
a syntax jazyka. V tomto ohledu nas vzd¢lavaji dila zamétujici se na popis jednotlivych
bylinnych receptit a mechanismu jejich t¢inku. Stejné tak jako slovni projev nejsou pouze
hola slova bez kontextu, tak také ¢inska fytoterapie ziidka uziva byliny pouze v ramci
monoterapie?.

V poslednich letech se tento 1é¢ebny systém rozsifil do celého svéta a rok co rok
jeho popularita nariistd. Lidé ¢inskou medicinu potazmo ¢inskou fytoterapii vyhledavaji
zejména pro prevenci nebo jako doplnek ke klasické 1é¢bé zapadni medicinou.
S nardstajici popularitou roste rovnéz zajem o pochopeni zakladni principi a filozofie
¢inské mediciny i rozdilnosti tykajicich se zdravého zivotniho stylu.

Motivaci pro tento vyzkum je dalsi studium ¢inské mediciny, kterym se autorka
sama dlouhodobé& zabyva. Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tif segmentl. Postupné
predstavuje teoretické a filozofické zaklady ¢inské mediciny, stru¢nou historii zanru
Bencao a principy ¢inské fytoterapie véetné vybranych dél o bylinnych smésich. Veskeré
informace obsaZeny v této Casti byly ¢erpany z primarnich, sekundarnich a internetovych
zdrojii. Prakticka cast sestava z analyzy a nasledného srovnani preparatii vybranych
znacek nabizejici produkty cinské mediciny na internetu. Pro analyzu byla jako
normativni zdroj pouZita anglicka verze Cinského lékopisu (2015), ¢inska verze Cinského
lékopisu (2020) a volné dostupné informace na webovych strankach vyrobct
a distributorti porovnavanych produkti. Cilem prace bylo zjistit miru autenticity
vybranych receptur, a zda se v ur€itych aspektech navzajem odlisuji ¢i nikoliv. Jako dalsi
byla zhodnocena relevance a spolehlivost Cinského [ékopisu jako normativniho zdroje.

Piedpokladem je, Ze se béhem analyzy budou vyskytovat odchylky napii¢ vSemi

1 Jedna se o formu 1é¢by, pii které se uziva pouze jeden typ 1éku.

9



urovnémi srovnavani — ingredience, forma a jazykova stranka. U Cinského lékopisu se

predpoklada bezchybnost a dobra relevance.
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1 Cinska medicina

Cinska medicina je znama pro celostni piistup k lidskému zdravi. Vnima jej jako stav
vnitini rovnovahy a harmonie, kdy jakékoliv dlouhodobé vychyleni z tohoto pomysiného
sttedu pfedznamendva nemoc. Prace terapeuta idedln¢ spociva v uprave zivotniho stylu
klienta jesté pied tim, nez se nemoc projevi na fyzickém téle. V momenté, kdy se nemoc
jiz plné rozvine, terapeut svou pozornost zaméiuje na ptiznaky, podle kterych je schopen
uréit tzv. obraz nerovnovahy?. Na zdkladé svého zjisténi dale klientovi navrhne 1é¢bu,
ktera dovede obnovit naru§enou rovnovahu a harmonii v téle (Cheung 2021, s. 117).

V dnes$ni dobé ndm zejména zadpadni medicina nabizi moderni feSeni a postupy,
které usiluji o zlepSeni lidského zdravi. Soucasny svét tihne ke véde zalozené na diikazech,
studiim a vyzkumtim. Kvili této praxi dosla moderni medicina do stadia, kdy se
diferencuje ve vSemozné specializace a zaméfeni, které pomalu opomijeji ¢lovéka jako
celistvou bytost. Svou pozornost zaméfuje smérem symptomatické 1é¢by a neklade tak
silny diiraz na zdravy zivotni styl, ktery je Casto tou nejlepsi prevenci zdravotnich neduht.
Zejména chronické pripady, které pak klasickd medicina vytesSit nedokaze, konci
v ordinacich praktiku alternativnich metod ¢i 1é¢iteld. Jeden z téch v soucasnosti vice
popularngjsich smért je pravé zminovana ¢inska medicina.

Na organismus nahlizi jako na splet’ drah/meridiant (42 4%/jing luo), které propojuji
povrch s nitrem (/nei; #/biao), dovedou rozvadét qi (<), krev (IfL/xue), esenci® (¥
/jing) a t&lni tekutiny (JF:¥#k/jin ye), stejné tak jako zasobovat tkané a organy. Kromé toho
je dilezitym motivem vzajemné propojeni ¢loveéka s pfirodou, ktery se odrazi napiiklad
Vv cyklu stiidani ro¢niho obdobi ¢i geografickych a klimatickych odlisnostech (Wu 2013,
s. 11-13). U¢innost ¢inské mediciny je podloZena letitou empirickou tradici (Fung 2015,
S. 1), a proto se v soucasnosti stava ¢im dal tim CastéjSim predmétem studii a vyzkumt

moderni mediciny (vyznam artemisininu? pii 1é¢b& malarie ¢i SARS-CoV-2) (Zhou 2021).
y(vy p

2 (##iF/bian zheng) Dle terminologie ustanovené WHO (2022, s. 49) se jedna o ,,proces celkové analyzy
klinickych tdajt pro urceni lokalizace, faktorti ptivodu a povahy nemoci v urcitém stadiu® (Ptelozeno

z anglictiny: ,, The process of an overall analysis of clinical data to determine the location, etiological
factors and nature of a disease at a certain stage. “).

3 Pojem je blize rozebran v podkapitole 1.1.4 T&lni substance.

4 Drzitelkou Nobelovy ceny za objev artemisininu je farmakolozka a chemicka Tu Youyou (J&#ji)).
Bé&hem vyzkumu, ktery byl zaméfen na 1é¢bu malarie, objevila uryvek v dile lékafe Ge Honga (55 #t) - A
Handbook of Prescriptions for Emergencies (/5 % 2 /) sdélujici postup ptipravy extraktu pro tieni
malarické horecky. ,, A handful of Qinghao immersed in two liters of water, wring out the juice and drink
itall F&—18, LUK FE, ZBt, RARZ).“ Tu Youyou — Biographical. NobelPrize [onling].
2016 [cit. 2022-04-01]. Dostupné z: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2015/tu/biographical/
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Uspéch 16¢by tkvi hlavné ve znalostech zakladnich teoriich a védomosti, které, jak
tvrdi Vladimir Ando, (2009, s. 11-13) zahrnuji: uéeni o yin yang (FHFH) a péti prvcich (4
FH .47 215/ yin yang wu Xing xue shuo), uéeni o vnitinich organech (¥ % 2%iji/zang
xiang xue shuo), ugeni o gi, krvi a t&lnich tekutinach ("< ML 2% i/qi xue jin ye xue
shuo), udeni o siti drah (£ %% 2% i /jing luo xue shuo), udeni o ptic¢inich vzniku
onemocnéni (J55 [ 2% 1ii/bing yi xue shuo), uéeni o mechanismu nemoci (3 H1 2% i/bing
ji xue shuo), metody vysetiovani, rozlisovaci diagnostiku (##ilF/bian zheng) &i prevenci

a zasady 1é¢by (TP /yu fang).

1.1 Filozofické principy v kontextu ¢inské mediciny

V prvni kapitole si pfedstavime zakladni filozofické principy a terminologii, které jsou
dalezité pro pochopeni hlubsich souvislosti v ramci ¢inské mediciny a konkrétné pak
v ¢inskych smésich. Jednotlivé byliny jsou kombinovany zejména s ohledem na teorii
0 yin yang, teorii pé&ti prvki wu xing (#.17) a vztahy pInych organti zang (JIf) a prazdnych
organti fu (JIff).> Zdarné sestavena smés ma v organismu vliv na zékladni substance, tedy
qi, krev, téIni tekutiny & ledvinnou esenci.® Soucasné vstupuji do drah &i pfisluinych
organti, kde dovedou vypudit patogen, at vnéjSiho, ¢i vnitintho pavodu. V prvni
podkapitole predstavuji stézejni principy yin a yang, na jejichz zakladé jsou vystavény

navazujici teorie a filozofické principy.

1.1.1 YinYang

Na teorii yin yang (BPH) lze nejlépe znazornit propojeni Elovéka s piirodou. Existuje
velké mnozstvi ptikladii z béZzného Zivota, které tuto teorii popisuji v praxi. Obé& polarity
jsou Vv popularné nau¢né literatuie typicky vnimany jako noc a den, Zemé& a nebe Ci
negativni a pozitivni aspekt véci. Ve skutecnosti 1ze vSak teorii aplikovat na veSkeré jevy
kolem nas. WHO (2022, s. 1) tento princip popisuje jako ,.koncept definovany jako
protikladné, ale vzajemné dopliujici se kvality vzajemné spolu souvisejicich

véci/ptirodnich ukazi“.” Yin a yang jsou v protikladu, ve vzajemné zavislém a vzajemné

5 Tyto pojmy vysvétluje podkapitola 1.1.3 Zang fu.

® Pojem podrobnéji vysvétluje podkapitola 1.1.4 Té&lni substance.

" Pielozeno z anglictiny: ,, 4 concept defined as the opposing but complementary qualities of interrelated
entities/phenomena in the natural world.
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transformativnim vztahu. Vztadhneme-li tyto principy naptiklad na lidské té€lo, mizeme
uvést nasledujici piiklady. Vrchni ¢ast téla reprezentuje yang a spodni ¢ast téla yin. Yin
muZe rovnéz symbolizovat nitro, kterému je protikladem yangovy povrch. T¢lesné organy
se zpravidla d¢li na organy yinové a yangové. Stejnému principu podléha i rozdéleni drah
jing luo. Rovnéz i vnimame jako yangovou substanci, naproti které stoji krev jakozto
yinova substance. (Ando 2009, s. 91-93).

Dalsi ptiklady konkrétné ve vztahu k rostlinné #i§i mohou byt nésledujici. Byliny,
které jsou chladivé povahy budou vice yinové, nez jsou byliny dopliujici yang, tedy
zahtivajici. N&které byliny plsobi zejména v horni ¢asti téla, naptiklad kvét svétlice
barvitské (Z£.1¢£/hong hua/Carthamus tinctorius) a jiné zase ve spodni &asti téla, jako
napiiklad seminko broskve (#k4~/tao ren/Prunus persica) (Bensky 2004, s. 626).

Naruseni rovnovdhy mezi témito dvéma silami vede ke zhorSeni kvality substanci
tvoricich nas organismus, a tim se postupné dostavame do stavu nemoci. Tato odchylka
od stfedu se miiZe V nejzakladnéj$im pojeti projevovat jako stav nadbytku (5Z/shi) ¢&i stav
nedostatku (&Z/xu). Vladimir Ando (2009, s. 97) uvadi na zakladé Su wen (3 1)) (kap.
28, s. 377): ,, Zluty cisar se zeptal: Co se nazyva plnosti a prdzdnotou? Qi Bo® odvétil:
Kdyz je nadbytek skodlivé qi, potom vznika plnost; je-li nedostatek esence a qi, potom

vznika prazdnota.

1.1.2 Wu Xing

Teorie péti prvki volné navazuje na vy$e zminovanou teorii o yin a yang. Wu (1)
odkazuje na pét fundamentalnich prvku tvoficich pfirodu, tedy dievo, ohen, zemi, kov
avodu. Xing (1T) znamena pohyb. Pojem wu xing (#.17) tak doslovné popisuje pét
ptirodnich sil v pohybu. WHO (2022, s. 3) pojem definuje jako: ,,interakce a promény
mezi péti kategoriemi tohoto fenoménu reprezentovany dievem, ohném, zemi, kovem
a vodou“.1® Vztahy mezi jednotlivymi elementy slouzi zejména k vysvétleni vzajemnych
interakci mezi télesnymi organy, a obdobn¢ jako tomu bylo u teorie yin a yang, vztah

¢loveka s ptirodou.

8 Qi Bo (Ifi{A/qi bo) byl podle legendy dvornim 1ékaiem a radcem Zlutého cisafe (&2 #7/huang di).

® Uvedené tvrzeni je z historického hlediska legitimni na zédklad¢ sepjatosti s mytickymi postavami jako je
v tomto ptipadé Zluty cisaf.

10 ptelozeno z angliétiny: ,, The interactions and changes among the five categories of phenomena
represented by wood, fire, earth, metal and water.
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Pro nazorny ptiklad jsem se rozhodla uvést dynamiku mezi dievem a ohném. Kazdy
prvek ma sam o sobé né€kolik pfidruzenych charakteristik. Dfevo reprezentuje vychodni
svétova strana, zelena barva, kysela chut’, obdobi jara, vitr, zvuk lesniho rohu a proces
rozeni, rastu. Krom¢ toho je spojovano s organy jater a Zlu¢niku, Slachami, slzami,
zrakem, emoci vzteku a éterickou dusi Hun (2#). Dfevo rodi ohei a je ovliviiovano
v pentagramu diagonaln¢ protilehlym prvkem kovu. Pokud je kov pfili§ dominantni,
muze difevo svym pusobenim utlaCovat a branit jeho pfirozené vzestupné povaze. To
nasledné ovliviiuje kvalitu ohné, jelikoZ je na energii dieva zavisly. Vime-li, ze pét prvka
a organy jsou vyjadienim jeden druhého, mizeme slova jako difevo nebo oheil nahradit
jmény organt jako jsou jatra a srdce. Z tohoto nasledné vyplyva zakladni postup pro
diagnostiku a 1é¢bu podle TCM (Xu 2014, s. 14-18). Nize uvadim tabulku, ktera popisuje
prave tyto vztahy mezi péti prvky a dal§imi pé&ti-jakostmi.

Tab. 1 Tabulka znazoriujici systém péti prvkii 1.

T | Bh | Bl | % | 5E | BA | BA | 6k
A R 5 % % R 2 *
A i 7 G 5 = fﬁ I
i ik # H kE i@ o I
& P A ¥ # Ji i T
K it =2 57 & 5 7 a

Zdroj: Handbook of Basic Words and Phrases in Traditional Chinese Medicine (s. 15)

Tabulka piedstavuje kromé kategorie Wu xing také pét svétovych stran (.75, pét
barev (.£%), pét chuti (F.5£), pét roénich obdobi (F.7%), pét qi (F.X), pét zvuki (F1.75)
a pét pohybt (F1.4t). Kazdy fadek za¢ina nazvem jednoho z péti elementti (tj. prvni bily
sloupec shora doli: dfevo (), ohent (:K), zem& (), kov (%) a voda (7K)), ktery
nasleduji dalsi pridruzené kvality z jiz ptredstavenych kategorii. Pro ptiklad mizeme
popsat posledni fadek, ktery zmifiuje element vody, kterému je piisuzovan sever (1),
ernd barva (32), slana chut’ (i), zima (%), chlad (3€), paty t6n na hudebni $kale péti
elementt (*F1)! a retenéni funkce (j&). Dalsi podkapitola hovoti o zang fu a popisuje, jak

¢inska medicina nahliZi na télni orgény.

1 (F1.47 % SRIwu xing yin yue) Jedna se riizné hudebni tény (gong, shang, jiao, zheng a yu), které navazuji
na systém péti prvki. Tato metoda se vyuziva pro 1é¢bu psychickych poruch (WHO 2022, s. 448).
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1.1.3 ZangFu

Organy zang fu (/) jsou ve vzajemném tzkém vztahu, spolupracuji a vykonavaji
dilezité fyziologické funkce. WHO (2022, s. 5) uvadi, Ze se jedna o ,,obecné oznaceni
pro lidské vnitini organy zahrnujici pét organti zang, $est organti fu a zvlastni organy.“*2
Pojem zang reprezentuje organy tzv. ,,plné* a oznaceni fu organy tzv. ,,prazdné* ¢i,,duté".
PIné organy v tomto kontextu chapeme jako ty, které jsou jiz plné, a tak se nemohou dale
napliiovat. Schranuji v sobé i a patero dusi, a proto jsou rovnéz nazyvany ,,uschovny*.
Jmenovité se jedna o jatra, srdce, slezinu, plice a ledviny. Naopak organy prazdné jsou
vyznaéné tim, Ze se naplnuji, avSak nemohou zustat trvale naplnéné. Proto se organim fu
prezdiva také jako ,,skladisté* (Ando 2009, s. 161-163). Radi se zde Zluénik, tenké stievo,
zaludek, tlusté stievo a mocovy méchyt. Jeden organ zang a jeden organ fu tedy
dohromady utvateji funkéni par. Jako nazorny piiklad mizeme uvést vztah sleziny
a zaludku. Zaludek spada mezi organy fu a jeho funkci je p¥ijimat a uskladiiovat potravu,
slezina jako orgdn zang nasledné tuto potravu pfeménuje na vyzivnou substanci, kterou
rovnovahy mezi témito dvéma organy, dochazi k funkénim problémutim, které se projevuji
naptiklad jako zvraceni, prijem ¢i zacpa. Krom¢ tohoto parovani se vzajemné vztahy

rozli$uji také zvlast na urovni organti zang a organd fu. Toto I1ze jednoduSe demonstrovat

Tab. 2 Tabulka znazoriugjici systém péti prvkii I1.

AT FE T BIREN ik hE Bk =
ZN i = i H H i) =%
X i N7 fik T & i &
+ iR 5 IS i [ i 351
& firi K & i & = 3K
K H Rt H i B & i

Zdroj: Handbook of Basic Words and Phrases in Traditional Chinese Medicine (s. 15)
ve spojeni s jiz vySe uvedenou teorii péti prvka wu xing (Xu 2014, s. 47). Ve fytoterapii
se pak uplatiiuje tzv. tropismus®3, jakozto vztah k jednotlivym orgdniim a drahdm.
Vyse znazornénd tabulka pfimo navazuje na predeslé vyjadieni péti-jakosti, avSak
Vtomto piipadé spiSe ve vztahu k télesnym organim a dalSim substancim. Jako

nasledujici kategorie uvadi pét organti zang a pét organt fu, pét télesnych struktur (FL4K),

12 ptelozeno z angliétiny: ,, 4 collective term for the internal organs of human beings, including five zang
organs, six fu organs and extraordinary organs.
13 Vice v podkapitole 3.5 Tropismus.
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pét t&lnich tekutin (FL¥R), pét smysla (F.E), pét dusi (FL##)M* a pét emoci (T1:E).
Prikladem mizeme navazat na predchozi tabulku a element vody. S vodou dale souvisi
ledviny (), mocovy méchyi (5 /bt), kosti (), hustsi sliny (M), sluch (H-), duse Zhi
(i£), ktera zodpovida za nas$i vili, a emoce strachu (2%).

Piedpoklada se, Ze tato obsese S ¢islovkou pét vznikla v navaznosti na tzv. mandat
nebes (CKf/tian ming), kterym si ¢inské elity obhajovaly svou legitimitu vlady a jeji
periodickou proménu. Mandéat nebes se piisuzoval zejména nejvice prosperujici dynastii,
ktera tak pomalu vystiidala ptivodni vladu, jejiz slava a prizen lidu zacala pomalu upadat,
a tim zapocala novy cyklus. Tento trend se poprvé objevil v obdobi Val¢icich stath, avsak
pln& se rozvinul az v pocatcich vlady dynastie Qin (Z8), kde z této doby existuji prvni
hmotné dikazy. Dulezitou osobou, ktera pfinesla toto vysvétleni periodicky ménicich se
dynastii byl jisty filozof Zou Yan (44iT). Podle jeho teorie mél kazdy z péti elementli
nést jakousi povahu, ktera predurcovala osud vladnouci dynastie. Kromé kolob&hu péti
prvkl (zejména systém rozeni a ovladani) silné vnimal jejich barevné vyjadieni. (Chen
2014, s. 325-328) Vzestup dynastie Zhou popsal nasledovné: ,, Za dob krdle Wena [z rodu
Zhou] nebesa poslala nejprve karminové zbarvené vrdany nesouci cervené ndpisy
V zobdcich, aby se shromazdily v chramu predkii Zhou. Krdl Wen proto predpovédel:
"Previddne Zivel ohné." Zivel ohné skutecné pievladl. Proto dynastie Zhou vzala za svou
barvu cervenou a ustanovila oheri jako sviij Zivel."*® Avsak prvnim cisafem, ktery této
propagandy vyuzil v praxi byl cisaf dynastie Qin. Svou legitimitu obhajoval tim, Ze jeho
predci polapili Eerného draka, ktery je v Ciné tradi¢né vniméan jako silny symbol
prosperity. Soucasné Cerna barva zastupuje element vody, ktery se tak stal pfihodnou
volbou pro noveé vzkvétajici 1i$i Qin, jez pozd¢ji uhasila ,,ohnivou* vladu dynastie Zhou.
(Chen 2014, s. 329)

Je tedy mozné predpokladat, ze tento trend pochazejici primarn¢ z filozofie

nasledovaly po politice rovnéz dalsi sméry jako je napiiklad ¢inskd medicina. Tento

14 Kazdému z péti organti je pfisuzovéana jedna duse. Spole¢né formuji na§i mysl, pudové instinkty a
emoce. Jmenovité se jedna o duse: (2#/hun), (##/shen), (#/po), (7Z/yi) a (F/zhi) (Maciocia 2008, s. 248).
15V tabulce se nachazi dva vyrazy (ME/tuo) a (#E/xian), které se obdobné piekladaji jako ,,sliny*“. Proto
bych rada tyto pieklady vzajemné oddélila a blize specifikovala jako hustsi a fidsi sliny.

18 Pielozeno z anglictiny: ,, A¢ the time of King Wen [of the Zhou], Heaven first sent crimson-colored
crows to gather at the ancestral temple of the Zhou, carrying red writings in their beaks. King Wen hence
predicted: “The element of Fire will prevail.” The element of Fire indeed prevailed. Therefore the Zhou
dynasty designated red as its colorand enshrined Fire as its element. “ Jx SLEZ Wy, KA KIF &5
HEBA. CER: CkEB. 7 KER, HOLERSR, HERIK
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predpoklad taktéz potvrzuje existence tzv. péti krokd (F22F/wu bu) v systému bojového
uméni Tai ji (AH), pét hlavnich kanonickych knih Vv literatufe, pét aranzma pro ¢ajovy
obfad &i pét trestd (FL7F|/wu xing). Z toho mizeme vyvodit zavér, ze &islo pét je
opravdovym c¢inskym specifikem, které se objevuje napfi¢ ruznymi aspekty historie,
kultury ¢i literatury. Posledni podkapitola prvni kapitoly stru¢né piredstavuje télni

substance z pohledu ¢inské mediciny.

1.1.4 Té&lni substance
Qi

Jedna se o silu ¢i vitalni energii, ktera udrzuje v chodu cely organismus a jeho funkce. Qi
(<) vniméame jako jakysi kofen ¢lovéka. Tento fakt naznaluje, Ze je pro nasi existenci
zasadni. WHO (2022, s. 19) qi definuje jako ,,nehmatnou, vysoce mobilni vyzivnou
substanci, ktera udrzuje vitalni funkce*.}” Kromé této hybné a vyzivovaci funkce zastava
rovnéz termoregulacni, ochrannou, zadrzovaci ¢i transformac¢ni funkci organismu. Pro
ptiklad si mizeme pfiblizit ochrannou a transformacni funkci. Co se ty¢e ochrany naseho
téla, qi kolem nas formuje pomyslny obal, ktery zabrafiuje vné&jSim patogentim, aby
pronikly do naseho organismu. Pfi jiz aktivnim onemocnéni brani v jeho dal$im rozvoji.
Pfi oslabeni této slozky Qi pozorujeme snizenou obranyschopnost a pomalej$i regeneraci
organismu. Transformacni funkce zase zodpovida za latkovou proménu a metabolismus
(Ando 2009, s. 14-17).

Ve fytoterapii pouzivame byliny, které dovedou doplnovat gi. Ziejmé nejzname;jsi
bylina tohoto druhu, i pro laickou vefejnost, je kofen Zensene (A Z/ren shen/Panax
ginseng) nebo plod cicimku ¢inského ¢&ili jujuba (K /da zao/Ziziphus jujuba) (Bensky
2004, s. 1113).

Krev

Krev (Ifil/xue) cirkuluje v organismu prostiednictvim cév (fik/mai).!8. Nicméné toto

¢inské pojeti krve nelze slucovat s poznatky soucasné moderni védy. WHO (2022, s. 20)

1" Pielozeno z anglictiny: ,, The intangible, high-mobility nutritive substance that maintains vital
activities.
18 Jedna se o zvlastni organ, ktery odkazuje na dréhu, po které cirkuluje qi a krev (WHO 2022, s. 19).
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tuto substanci definuje jako ,,Cervenou tekutinu, kterd cirkuluje cévami, aby svlazila
a vyzivila télo, a udrzovala jeho Zivotni funkce.“*® Za tvorbu této substance zodpovida
funk¢ni par slezina a zaludek. Krev obecn¢ zastava dvé dilezité funkce. Zaprvé vyzivuje
yin a yang a svlazuje?® organismus. Zadruhé je vnimana jako hmotna slozka qi, ktera
zejména vyzivuje a ukotvuje nasi mysl/psychiku ¢ili ducha Shen () (Ando 2009, s. 36-
39). Z toho vyplyva, Ze krev a Qi jsou ve vzajemném tGzkém vztahu. V textech ¢inské
mediciny se traduje tvrzeni, které tuto skuteCnost potvrzuje: “Qi je generdlem
krve“ a ,, krev je matkou qi“.

Mezi typické ¢inské byliny doplitujici krev patii naptiklad koten rehmanie lepkavé
(3% /di huang/Rehmannia glutinosa), kofen déhelu ¢inského (24 J/dang gui/Angelica
sinensis) anebo tfeba kofen pivonky b&lokvété (1 ~j/bai shao/Paeonia lactiflora)

(Bensky 2004, s, 1114-1115),

Tekutiny

Zatekutiny jin ye (%) povazuje ¢inska medicina veskeré organické tekutiny v lidském
organismu. Patii zde naptiklad rizné sekrety a $tavy télnich organd, sliny, hleny, mo¢ ¢i
pot. Slovni spojent jin ye Ize rozdélit na dvé slozky. Jin (##) oznaduje tekutiny, které jsou
Jejich hlavni funkci je hydratace organismu. Ye (%) na druhou stranu reprezentuje
tekutiny hustsi a zakalené, které se nachdzeji v organech, mozku, kostni dfeni a kloubech.
Tyto zastavaji funkci vyzivujici (Hu 2017, s. 67-68). WHO (2022, s. 20) jin ye definuje
jako ,,obecny pojem pro fidsi ¢ast tekutin (jin) a hustsi ¢ast tekutin (ye), které jsou
nezbytné k udrzovani Zivotnich funkci.*?!

Existuji byliny, které¢ dovedou dopliovat tekutiny. Pfikladem mohou byt kofen
sedoulku japonského (ZZ 714 /mai men dong/Ophiopogon japonicus), kofen Chiestu
ko¢in¢inského (K1 ]4¢/tian men dong/Asparagus cochinchinensis) nebo koifen puerarie

(= #R/ge gen/Pueraria lobata) (Bensky 2004, s. 1080 a 1119).

19 Ptelozeno z angliétiny: ,, The red liquid that circulates within the blood vessels to moisten and nourish
the body. It is an essential substance to maintain life activities.

2 Cesky pieklad ze slova 4. Pieklad jako ,,zvlhéovat® & ,,vIhky* ma v &inské konotaci spise negativni
vyznam, proto se pouziva slovo svlazovat.

21 Pielozeno z anglictiny: ,, 4 collective term for thinner part of fluids (jin) and thicker part of liquid (ve).
Body fluids are essential to maintain life activities.

18



Esence

Esence (¥%/jing) je primarn& uschovéna v ledvinich. Zodpovid4a za na§ vyvoj, rist,
reprodukci, sexualni vyspélost, t€hotenstvi nebo také starnuti. Jedna se o hmotnou vyzivu
lidského téla (WHO 2022, s. 20). Dohromady je tvofena dvéma slozkami, tedy prenatalni
a postnatalni esenci. Prenatalni esence?? je specificky typ energie, kterou ziskdvame od
rodi¢d, a uréuje nasi t&lesnou konstituci. Postnatélni slozka?® je vytvarena podobné jako
Qi z potravy, kterou zpracovava slezina a Zaludek (Maciocia 2015, s. 47-48). Z toho
vyplyva, ze na polovinu mnozstvi nasi esence a jeji kvalitu nemame zadny vliv, a tak se
muzeme zaméfit pouze na konsolidaci postnatalni slozky.

Jedny z bylin, které posiluji esenci jsou hliza rdesna mnohokvétého (1] & = /he
shou wu/Polygonum multiflorum) nebo velmi popularni plody kustovnice ¢inské, které
zname zejména pod pojmem goji (F)2F-/gou ji zi/Lycium chinense). K tomuto tuéelu se
vyuzivaji rovnéz nékteré druhy medicinalnich hub, napiiklad housenice ¢inska Ccili
cordyceps (4 H ¥ %i/dong chong xia cao/Ophiocordyceps sinensis) (Bensky 2004,
s. 745,793, 771).

1.2 Fundamentalie ¢inské mediciny

Tento Givod miZeme vnimat jako jeden dilek umoziujici $irSi pochopeni tématu ¢insky
predpist. Jak je jiz vySe nékolikrat zminéno, bylinné smési jsou sestavovany s respektem
zejména k zékladnim teoriim o yin a yang, wu Xxing a zang fu, coz jsme si ukazali na
nazornych ptikladech. Predstavili jsme si rovnéZ netradicni zobrazeni systému péti prvkl
a fenomén Cinské péti-jakosti. Kromé toho jsme ziskali pfedstavu o tom, Zze byliny
dovedou svymi ucinky v organismu doplnovat qi, krev, jing a jin ye, které jsou pro jeho
fungovani nezbytné. Tuto skute¢nost taktéz podporuji nazorné piiklady. Dalsi kapitola

predstavuje druhy pomyslny dilek informaci, ze kterych vychazi tvorba ¢inskych smési.

22 WHO (2022, s. 20) pojem definuje jako ,,ptivodni Zivotni substanci zdéd&nou po rodi¢ich, ktera
piispiva generaci potomstva‘“. Pielozeno z anglictiny: ,, The original substance of life inherited from one’s
parents and contributed to the generation of offspring.

2 WHO (2022, s. 20) postnatélni esenci vysvétluje jako ,,vyZivnou substanci, kterou po narozeni
ziskavame skrze pfeménu (i pomoci organl zang fu“. Ptelozeno z anglictiny: ,, The nutritive substances
obtained through qi transformation of the zang—fu organs after birth.
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2 Historie Bencao

Cina svou rozlohou zaujima pozici jedné z nejvétsich zemi svéta. Mistni rozmanité
geografické podminky umoziuji existenci nejriznéjSich zivociSnych druht, rostlin
a nalezist nerostnych surovin. V kontextu ¢inské mediciny se z historie dochovaly knihy,
které Cinané tradiéné nazyvaji Bencao (Z<%). Pojem se jako takovy zacal pouZivat
v obdobi dynastie Vychodni Han (YX) (Bensky 2004, s. 14). Jedna se o literarni Zanr, ktery
popisuje primarné bylinu jako takovou, jeji 1é¢ebné ucinky a povahu (Zhao a Liang 2017,
S. 1). Doslovny pieklad by mohl znit jako ,,zakofenéno v bylinach®, coz odkazuje na to,
Ze tyto 1é¢ivé suroviny vychazely zejména z uzivani rostlinnych zdroju (Zhao a Guo 2018,
s. 1). Nicméné klasické Bencao a texty shromazd'ujici bylinné ptedpisy se snadno
prolinaji, a tak neni jednoduchy ukol tyto dila separovat do dvou zcela odlisnych kategorii.

Historicky nejrozsahlejsi sbirkou textd Bencao je The Complete Collection of
Traditional Texts on Chinese Materia Medica (" [F 4% 4= 43/zhong guo ben cao quan
shu). Byla sepsana Sdruzenim vyzkumu ¢inské kultury (Association of Chinese Culture
Research) a obsahuje vice nez 800 d¢l, které se datuji do obdobi mezi lety 220 pf. n. 1.-
1911 n. I. Kompilace sestava ze 410 svazkl a dohromady ¢ita 246 000 stran (Zhao a Guo
2018, s. 1). Kromé toho, ze Bencao jsou dulezitym historickym pramenem a kulturnim
dédictvim, tak jsou také dulezitym vychozim bodem klinickych a védeckych vyzkumi.
Ty se mimo jiné zajimaji o vyvoj novych modernich léCiv.

Literatura Bencao podléha riznym ¢lenénim. Naptiklad autofi Zhao a Guo (2018,
S. 1) ¢leni dila do tfi hlavnich kategorii: Bencao hlavniho proudu, tématické Bencao
aregionalni Bencao. Prvni kategorie se soustfedi na nejzasadnéj$i dila ¢inské historie,
druha kategorie zaznamenava specializované texty a tieti kategorie popisuje 1éCivé
suroviny konkrétnich regionti. V ramci této prace bude predstavena kategorie Bencao
hlavniho proudu.

Pro nasledujici podkapitoly, které zkoumaji strukturu Bencao, budou rovnéz
pouzity citace s popisem pelyiiku roéniho (7 7% /ging hao/Artemisia annua) a jeho
specifik v ramci jednotlivych dél. Jde o pokus zaznamenat proménu v zapise napii¢
¢asem — mnozstvi informaci, jejich kvalita, komentate a dalsi. Kazdé z uvedenych d¢l je

pfiblizné datovano v ramci urcitého dynastického obdobi.
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2.1 Bencao hlavniho proudu
2.1.1 Shen Nong Ben Cao Jing

Nejstarsi dilo z literatury Bencao je Shen Nong Ben Cao Jing (#f4% 4 #£2)%* (Zhao
a Liang 2017, s. 1-2). Jedna se o prvni knihu, ktera je povazovana za vychozi dilo
zaméfujici se na popis jednotlivych 1é¢iv. Text byl publikovan v obdobi dynastie
Vychodni Han (X) (Zhao a Guo 2018, s. 2). Jeho tdajnym autorem je bajny ,,bozsky
zemé&délec* Shen Nong (f#1/%) (Valicek 2014, s. 8). Traduje se, Ze za svého Zivota
ochutnal nékolik stovek rostlin, které nasledné zaznamenal ve svém dile. Uvadi na 365
1é¢ivych piipravki®®, které kromé bylin obsahuji také mineralni suroviny a Zivo&i§né
produkty. Léciva jsou klasifikovana dle vlastnich G¢inki a toxicity ve tiech zakladnich
kategoriich: vrchni uroven (_I=#4&/shang juan), stiedni troven (+'%45/zhong juan) a spodni
troven (4 /xia juan).
zminovana legenda, a pak také z toho diivodu, ze si lidé kdysi vazili vice minulosti nez
piitomnosti. A proto se autoii uchylovali k uzivani jmen jako byl pravé Shen Nong ¢i
Huang Di, aby tak pridali na ptesvédcivosti svych argumentd (Ya 2014, s. 23). Tento fakt
pfimo poukazuje na sepjatost s mytologii, ktera byla v historii Ciny znaéné silna a diilezita
nejen jako nastroj zarucujici legitimitu dilezitych del.

Léc¢ivky vrchni trovné jsou nazyvany ,,vadcovskymi ¢i ,,cisafskymi bylinami.
Jsou charakteristické tim, Ze nalezi nebesim a svym u¢inkem pusobi na vyzivu. Byliny
této skupiny nejsou toxické, a pro zachovani zdravi se doporucuji uzivat dlouhodobé ve
vysokych davkach. Stfedni Uroven zahrnuje lécivky, které jsou oznacCovany jako
,ministerské®“. Obecné jsou spojovany s ¢lovékem a podporuji jeho zdravi. Nékteré jsou
vSak jedovaté, a proto by mély byt predepisovany s opatrnosti. Spodni uroven
reprezentuji tzv. ,,asistenti a ,,posli¢ci®. Tato kategorie je v souladu se zemi, dovede
vypuzovat patogeny a 1écit nemoci. VéEtSina téchto bylin je jedovatych, a proto vhodna
pouze pro kratkodobé uzivani. Tato kategorizace je patrné nejstar§i a neprimitivnéjsi
v historii ¢inské mediciny. Jejim hlavnim nedostatkem je nerozliSenost surovin na byliny,
zivocisné produkty a mineraly (Ya 2014, s. 69). Hodnosti typu asistent a posli¢ek

podrobnéji rozebira kapitola s nazvem 3.8 Hierarchizace bylin v ¢inskych smésich.

24\ angli¢ting: The Divine Husbandman'’s Classic of Materia Medica
2 Cislo 365 zde koresponduje s poétem dni v roce (Ya 2014, s. 104).
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Vyse uvedend ptipodobnéni plisobi spiSe tajemné a nelze je jen tak snadno
pochopit. Nicméné¢ muzeme zde pozorovat paralelu s vyznamem znaku + (wang).
Strukturalné je tento znak tvofen tiemi horizontalnimi a jednou vertikdlni ¢arou. Tyto
horizontalni ¢ary postupné za sebou reprezentuji nebe, ¢lovéka a zemi. Svisla Cara je
protind, a tim vyjadfuje propojeni téchto tiech aspektl. Z toho vychazi zavér, ze legitimni
vladce mohl byt pouze ten, kdo dovede sjednotit ¢lovéka s nebem a zemi, a ma v tomto
ohledu rozsahle znalosti (Zhang 2018, s. 348). Toto pfipodobnéni lze aplikovat rovnéz na
¢inské bylinné smési, kde je rovnéz nutné vyvazenost vsech slozek tak, aby bylo docileno
pozadovaného ucinku.

Dale uvadim kompletni citaci ze stiedni Grovn& (*F#%) dila Shen Nong Ben Cao

Jing. Autor spisu uziva variantu nazvu pelytiku . (cao hao).

“RLE BRETIE. FIRPTREMIETE, RE, BHINVEETR, HE. —2EFE,
— %7l )R, 7 (MRARLZ - 145 196)

Charakteristika bylin je vtomto dile obecné stru¢na a neobsahuje zadné dalsi
komentafte jinych autort ¢i doporuceni. Na zaklad¢ tohoto zdznamu miiZzeme zjistit, Ze
pelyngk roéni ma studenou povahu (Z€/han) a hotkou chut' (#7/ku). Kromé& toho se
muzeme dozveédéet, pro které nemoci je tato 1é¢ivka indikovana. V tomto ptipad¢ ptispiva
k 16¢bé svrabu, horka v kloubech a kostech neboli syndromu paficich se kosti?®, hubeni
v§i ¢i projasnéni zraku. Nakonec se do¢teme, Ze se miize vyskytovat i pod jinym nazvem,

tedy fang kui (7575%), a Ze pfirozené roste v mocalech.

2.1.2 Ben Cao Jing Ji Zhu

O kompilaci dila Ben Cao Jing Ji Zhu (A EL224E7E) se zaslouzil 1ékai Tao Hongjing (4
5L3%), ktery zil v obdobi Jiznich a severnich dynastii (B4t #). Kniha navazuje na
text Shen Nong Ben Cao Jing, ktery byl rozsiten o dalSich 365 zaznami a autorovy
anotace. Léciva jsou v tomto dile klasifikovana v sedmi kategoriich: jadeity/kameny,
byliny, stromy, hmyz/zvifata, ovoce/zelenina, plodiny a ostatni bez dal$iho vyuZiti.

Dohromady obsahuje informace 730 1é¢iv (Zhao a Guo 2018, s. 2).

% Tento syndrom se fadi do kategorie tuberkul6znich onemocnéni (Yang 2020, s.173)
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Nasledujici citace vede pelynék v ramci kategorie % K | & (cao mu xia pin)
rovnéz pod nazvem cao hao.
“URE, JE, JoEE. FIRSTRIE, B, RE, BEETE, WH. 45
&, —&T7. RPN bE 2z, BISEE, NRBUREREZ. (K0
Tt (BOA) —HOW” (RELEEE - FAR N 126)
Toto dilo obsahuje ptivodni popis ze Shen Nong Ben Cao Jing obohacen o autorovy

dodatky. Autor navic uvadi, ze pelynék neni toxickou bylinou. Rovnéz doporucuje jeho

konzumaci v kombinaci s koriandrem.

2.1.3 Xin Xiu Ben Cao

Xin Xiu Ben Cao (#5874 %%) je povazovan za nejstarsi Cinsky lékopis. Byl zpracovan
Vv roce 659 n. 1. vladou dynastie Tang (J&). Zaznamenava celkem 850 1é¢iv (Zhao a Guo

2018, s. 2).

Citace s ¢isly 77, 81 a 102 jsou novymi komentafi, zatim co ty s ¢isly 137 a 138
jsou takika totozné z pfedchozimi zaznamy v Shen Nong Ben Cao Jing a Ben Cao Jing Ji
Zhu.

CCONED) NTEIE. bR, A IHREZE, Fib. IR, M.
W A g H FE, 80, VS, BEORZ, TR
ENURAR Y. 7 (BHEARE - BE 1 77)

“RIK, NG, STTRTIEEIIMEA K. HENE, KK REIKA R
I, WEAR. NATFTEK, REFZ. K, B (HiEAE - 551 81)

“©CORMEY - BENL MEEE, MEEE. EHHTEE, AIAEER, A
TARE, A, HEA 2. 7 (BB AR - BEIN: 102)

“ujk%" %’ %%o Iﬁ?%ﬁﬁﬁé%%: %S\‘Elu %ﬂﬁ%%‘l‘Eﬂ’ EU%EO #%%%7
—HITIR. T (WHEARE - B 137)

AR, BISEE, NRBUSERBZ. 7 (HiEAE - B+ 138)
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Jiz na prvni pohled je text rozsahlejsi. Kromé opakujici se pasaze z prechozich dél,
text obsahuje uryvky z knih Bie Lu (5]3%)?" a Er Ya (/K H)?8, které v urcitém kontextu
zmifiuji uziti pelynku. Prvni kniha Bie Lu uvadi pouziti pro jin chuang (£ £1), tj. rany
zpusobené kovem a zastaveni krvaceni. V kombinaci s dalsim vyctem bylin jako je
napiiklad pivorika bai shao nebo list dubu (#"/hu ye/Quercus dentata) dovede 1é¢it

v§emozné bolesti a regenerovat svaly. Dale doporucuje formu a zpisob zpracovani, kde
existuje zminka o uzivani popelu z artemisie. Druha kniha Er Ya popisuje rozdily mezi

druhy pelynku.

2.1.4 Zheng Lei Ben Cao

Dilo Zheng Lei Ben Cao (iEZ5 4 %) bylo sestaveno a vydano za vlady dynastie Song (5K)
1ékafem Tang Shenwei (JF1E1#). Jedna se o nejzasadnéjsi Bencao tohoto obdobi, jelikoz

kromé& novych poznatkti uchovdva rovnéz informace piedchozich dynastii. Existuji
celkem tfi verze dila: Da Guan, Zheng He a Shao Xing. Celkem se v knize dochovaly

zaznamy 0 1 746 1é¢ivech a mnohé citace predeslych 1ékait a autort (Zhao a Guo 2018,
s. 2-3).
Nasleduje vybér citaci z desatého svitku. Cislo 94 je originalem ze Shen Nong Ben

Cao Jing, ktery se pfenasi napii¢ vSemi dily. Zbytek citaci jsou povétSinou doplnky ve
formé komentait riiznych autorti.

“EOBRE, 98, R, EUERMIESEIE, RE, BPEETE, WH. —4F
B, —H. ERPNE. 7 (ERARE - HH 1 94)

“PfsfEm: bz, BIASEE, NFRREXREZ. BARTER: WEERK
S, KIEMAER, 1R, R. SR AR: 85X ERE, fAmL
o BRI AR . 7 (UESEARTE — 51 95)

“HREHT, HEME, JFMgtik. IREwR, AMEFk. wur, .
MG, A\ SLEMREGT, MBn R BR. 7. RESSEREAKA R

MRS E A A, SURY. WH. TR, Hiz. RN &, AH
RAL, dEAFEAFE. Bils: HHEt. Bl BE, G|, WS . Rz

27 Cely nazev knihy zni % [ 5|5 (ming yi bie lu).
2 Jedna se o nejstarsi dochovanou ¢inskou encyklopedii (Needham 1986, s. 184-185).
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HEEZETEEN . e SAPEFEETRRE N, 2. A1 H5, 4
T BEANT, EBG, KER, KEBEAZ. WEmk, R, Kig. A
RIS, . WKL L, BARMEBA R, wEBREIF . Xa
TRH, %, TR WH, JTE. BWHIB, N MERATR S XZ,

AREFVE. XaRET, B LR. (%, TOUME, ILBRITRARE. X4
e 7 (IERAR — B 96)

“Ear: w51, MEEt. ARG, Shbfae. FAR, mRdam, o
NRBURER R T . ZBE = B KETFdREL, £ HEST, W5k
Ko NG TUHBEERT, Blwz. Ry 2 7 HIEASH, wHERMERELE. &
BN TT . T2t fEARZIMESE, WUESR, UK. B3 7/ MER
Z, Ro EEAT . a2 0% . SRiGe/00 . BEFERTCE,

AR ZEEIMIER . BEios (. ET7) - JTEARRR. WET/MERLRHEY,

Him sk, N\ SO FERE, B, WAL, giirRE, DU KR,

W= R0, LT, HETZET, URekRE, af kb, REECEE+
MOHAN, F— Kb, BRkApre, DUBrgEdsae. SaRm, BUHE . =Pk,
AR, CAROANS —THF 9L, T =k, Wi E =14k, 7 (ERA
- &H T 97)

Tyto uryvky opét pfedavaji ctenafi rtiznorodé informace o pelyiiku ro¢nim, a to
zejména jeho vyskyt, popis usnadiiyjici jeho rozpoznani v ptirod€, dobu sbéru, uzivani
riznych Casti rostliny, upravu pfed konzumaci, lécebné ucinky a konkrétni postupy
ptipravy. Kromé jiz piedeslych je zajimava naptiklad zminka o uzivani obkladu
z artemisie pro zastavu krvaceni ¢i jeho miseni s détskou moci a veprovym zlu¢nikem

pro 1écbu syndromu pafticich se kosti.

2.1.5 Ben Cao Gang Mu

Li Shizhen (Z=i} %) byl mimoradnym lékafem obdobi dynastie Ming (#]), ktery
vyznamné pispél K poznatkiim ¢inské mediciny. Sepsal dilo Ben Cao Gang Mu (4 %44

H), které se do ¢estiny preklada jako ,,Osnova 1ékopisti, kde se zabyva nejen botanikou.
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Zasadnim piinosem této knihy je nova klasifikace 16¢iv?®, ve které jich zaznamenava vice
nez 1 800. Kniha mimo to obsahuje okolo 11 000 receptt a pies tisicovku ilustraci. Pfi
psani vychazel z vlastni letité praxe, jelikoz se medicinou zabyval jiz od utlého mladi.
Prvni vytisk vysel roku 1596 a je tim nejznaméjsim piikladem c¢inského dila o 1écivech
ve svéte. Bensky (2004, s. 15) uvadi, ze bylo dilo pielozeno do vice nez 60 jazykd.

Li Shizhen ve svém herbafi zaznamenal nazvy bylin, oblast jejich ptvodu, jejich
razné druhy, vzhled, zpracovani, povahu a chut’ ¢i u¢inek a indikace. Lé¢iva rozd¢lil do
Sestnacti kategorii podle svych piirodnich vlastnosti: voda, ohen, zemé¢, kov a mineraly,
travy, obilniny, zelenina, ovoce, dievo, hmyz, Supinaté, krunyfovité, ptaci, zvitata a lidské
bytosti. Kategorie se pohybuji od anorganickych smérem k organickym, od nizsich
smérem K vys§im. Timto dal vzniknout nejen monumentalnimu dilu v oblasti bylinkafstvi,
ale popsal také zoologii, astronomii, geografii, geologii, mineralogii a dalsi (Li 2016,
S. 215-216). Kromé toho své dilo obohatil o mnoho ilustraci, které jsou snad témi
nejstar$imi, co se ty¢e ¢inskych rostlinopist (Needham 1986, s. 323). Pro dalsi srovnani

uvadim posledni vybér citaci o pelyniku rocnim ze ¢tvrté kapitoly o travéch.

“ORTEED D B, IMARANN H, AHARE B, EAMAEE. O~ =
DL, e AMVRIEZ CONBZE, EEN . WBEHER C SAPHEEPRIRE
N . 7 (REHNH - FEZI:3)

“HlaEl D, BISEE, NPBUREREZ. 7 (RAEHH - FHZIY:7)

“ORED  EEEA, WA, TE. EEEN. IR, KEFggEE, £
Fgs7, wmsEkk, )\ WAXKTF, A, . 2. 7. HIFEANGH, maiiE
WMEE. 7 (REHNH - 2D 9)

CEEFRE C HEAHERS, ABILLNE, WAME. U (BRER) = FHE
—J5, H” (KREHNH - F22: 10)

CH TR R, —MEM. AEIEZES, AWM. PRIGARSE Y TH),
ENRERE—HE, WREOE, L ABZES. ZH5EE—FH, HEEGO%
W, WERE, niMtez ., BRKEEFE, ey, A5 el AT
H, DUREEAM. TR, EEME” (KEHNEH - HE2 0 11)

Ik

I

2 Vice nize v druhém odstavci.
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“MEHR  HEASERDHZAES, M EUE, S0 FRE L2 .

(HAEE) , SRAFRH, REEETIIEN, TREMS. FENKR, %%,
TCHER IR . Wik, MEEZARRERST, SFERRE. 7 (KEHNH
- K2 JU: 23)

Text zahrnuje zejména popis vyuziti pelyniku v navaznosti na charakter obtizi. Dle
této knihy byl pelynék vyuzivan naptiklad pro horko v kostech, stfidani zimnice
a horecky pfi malarii, krvaceni hemoroidu a krev ve stolici, v¢eli bodnuti, otoky dasni,
pro suché opuchlé o¢i ¢i pii bolestech. Dale jsou zde zaznamenany rovnéz komentaie
a doporuceni jinych autord a dél. Konkrétné tento uryvek popisuje pelynék roéni
v kontextu rozeznani pii sbéru a vyuziti jeho casti. Nize prilozené obrazky ukazuji
originalni zapis informaci v literatufe Bencao a jejich ilustrace.

Prvni obrazek vlevo znazornuje n€kolik ilustraci, mezi kterymi je rovnéz ilustrace
pelyiiku ro¢niho (obrazek v levém dolnim rohu). Jak jsme si jiz zminili vyS$e v ramci této
podkapitoly, jedna se o zfejmé nejstarsi dochované ilustrace bylin v Ciné viibec. Druhy
obrazek vpravo pfedstavuje konkrétni stranu z patnactého svitku, ktera popisuje vyuZiti
pelynku ro¢niho v 1écbé. Ve druhém sloupci zprava si mizeme vSimnout zminky
0 schopnosti zastavit krvaceni a bolesti. Ve ¢tvrtém sloupci zprava se docteme o jiz

zminovaném ucinku pii 1é¢be syndromu paticich se kosti.

Obr. 2 llustrace pelynku (ctext) Obr. 1 Uryvek z Ben Cao Gang Mu (ctext)
e &
BE | A g B Ak g L B
| 7 (R=BE R |t K E S
FRACEALEL S AR RN SR N
AR FwRE T T A MBS
U IERR D sEotR S YN T
Tl B ARENME 2 &P
=4 4; M= s 7S Eii
+3E| B ANTR AR & KT
n3) R ety A A A v

KagKEFRBY A B R
SE R LIESE N IS o B) Ak
2 As|  [ARE B Sk
Feslne|  BulRdk g ok
- Rmak| (BRI
B -z Rilao B | R
O AR Rk T

EJES IEIEY | B
#(EF| AT AKX
SRR ER1 L [% M X
Kiglade] [ AREEEN 8] 8
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https://ctext.org/library.pl?if=en&file=152604&page=142
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=52826&page=48#青蒿

2.2 Specifika Zanru Bencao a historicky kontext

Bencao. Jiz pti pohledu na jednotlivé zapisy z dél mizeme usoudit, Ze se jejich styl
zna¢éné odlisuje od toho, jak je zname na zapad¢. V porovnani s nasimi herbati bychom
mohli tvrdit, ze je Cinsky zapis méné¢ védecky, jelikoz neobsahuje napiiklad latinské
nazvy rostlin. AvSak samotny latinsky zapis se zacal v Evropé€ pouzivat az ve Stredovéku,
kdy se latina stala jazykem spojujicim vzdélance. Pozdéji vSak vlivem reforem, vzestupu
nacionalismu a kapitalismu doslo k jejimu tupadku. A tak se medicinské vyrazy
a botanicka ¢&i zoologickd nomenklatura staly jakymsi reziduem tohoto obdobi. Cina ve
sv¢é historii necelila problému syntézy latiny s dalsimi vernakularnimi jazyky, a tak je jiz
zmifiovana ,,nevédeckost™ zapisu pouhou iluzi. Ve skute¢nosti byly v Cing pro zapis
uzivany primarni a sekundarni jména rostlin jiz mnohem dfive, nez tomu bylo v Evropé
(Needham 1986, s. 144). Navic ¢inské Bencao nejsou pouhym pojednanim o rostlinach,
ale prolinaji se rovnéz s mineralogii, geologii, zoologii a dal§imi védnimi disciplinami.

RovnéZz mizeme pozorovat vyvoj klasifikace 1é¢iv od spodni, stfedni a vrchni
urovné v Shen Nong Ben Cao Jing az po novou klasifikaci zavedenou Li Shizhenem.
Tento krok eliminoval problémy v samotné kategorizaci bylin, nejednotnost informaci
Vv textu a ilustraci (Li 2016, s. 215). Na po¢atku vlady mandzuské dynastie Qing ()
doslo k pozastaveni tvorby Bencao. Az posledni ¢tyfi dekady stoleti daly vzniknout par
textiim, které byly viak jiz zasaZeny vlivem konfrontace Ciny se Zapadem. Ciiiantim byly
piedstaveny né&které byliny ze zamofi, jako napiiklad chinovnik ¥ ( Z 7 /kui
ning/Cinchona ledgeriana), diky kterému byl dokonce vylééen soudoby cisai Kangxi®!
z malarie (Needham 1986, s. 323-325). V soucasnosti se ¢inské byliny klasifikuji spise
dle specifické funkce (WHO 2022, s. 370-378). Naprtiklad byliny, které preménu;ji vihkost,
procistuji horko, ozivuji krev ¢i byliny, které zklidiuji jatra a vylucuji vitr.

V neposledni fadé mizeme zduraznit Shen Nong Ben Cao Jing jako vychozi dilo
snad pro vSechny pozd¢jsi knihy stejného zanru. Tento jev jsme si jiz pojmenovali vyse
v ramci podkapitoly 1.1.3 Zang fu jako potfebu uzivani mytickych jmen vladcu ¢i jinych
vyznamnych osob, které pridavaji veskerym tvrzenim na legitimité. Shen Nong Ben Cao
Jing lze tedy povazovat za jakési staleti respektované mytotvorné dilo cinskych

rostlinopisii, na které nasedaji zejména komentare mladsich autorti a citace z jinych knih,

%0 Obsahuje alkaloid chinin, ktery je i v souc¢asnosti zakladnim 1é¢ivem pro malérii.
81 Kangxi (FEER) byl tretim cisafem dynastie Qing (1661-1722).
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které tak rozsifuji Skalu vyuziti konkrétni byliny. V ramci nasledujici kapitoly se
seznamime s poslednim dilkem informaci potfebnych k uchopeni ¢inskych bylinnych
predpisu. Nakonec vSechny tyto poznatky zuzitkujeme pro orientaci v praktické ¢asti této

prace.

3 Uvod do ¢inské fytoterapie

Cinska bylinna 1é¢ba je vysledkem dlouhodobé klinické a empirické praxe. Je piesnd
definovana za uziti pojmu jako je povaha, chut, tropismus, funkéni tendence ¢i toxicita,
které souhrnné urcuji charakter a funkce jednotlivych bylin. Kromé toho vychazi z jiz
zminovanych zakladnich principl a teorii o yin a yang, wuxing ¢i organech zang fu.
RovnézZ je velmi tizce spjata s Bencao, ze kterych, jak jsme jiz v druhé kapitole zminovali,
pfimo 1 nepfimo vychézi. V ¢inské medicin€ neni zvykem 1€Cit za uziti pouze jedné
specifické byliny, nybrz komplexnich smési, které jsou nemocnému sestaveny na miru
podle jeho aktualnich symptomt. Proto se soudobi, ale i soucasni 1é¢itele byliny snazi
kombinovat a vytvafet tak synergicka seskupeni®?, které maji mnohem silngjsi 1é¢ebny
efekt nez pii aplikaci monoterapie.

Treti kapitola ptedstavuje nektera dila ¢inské fytoterapie zaznamenavajici 1é¢ebné
piedpisy. Divodem uzsiho vybéru dél je zaprvé omezeny rozsah této prace, jelikoz
podobnych pojednani existuje nespocet. Zadruhé, prolinajici se obsah s Bencao, coz jsme
zminovali jiz vySe V rdmci Gvodu do druhé kapitoly. Zatieti, diverzita d¢l, jez zasahuji
nejen do botaniky, ale také dalSich vé&dnich oborid, tak jako jsme se piesvédcili
u rozsahlého dila Ben Cao Gang Mu. Nakonec uvadi povahu, zpracovani a tpravu

¢inskych bylin v navaznosti, na jiz vyse uvedené kategorie.

3.1 Vybrana vyznamna dila ¢inské fytoterapie

Obdobné jako v dne$nim svéte, se také v historii lidé pokouseli 16¢it nemoci. Casto se
prostiednictvim metody ,,pokus omyl* dopracovali ke kombinacim, které vykazovaly
lécebny efekt. Takto namichané smési byly léta testovany, rtizné modifikovany
a zachovany v knihach az do soucasnosti. Existuje desitky vyznamnych dél a autort,

jejichz poznatky vychazi z Bencao, a ktefi svym dilem obohatili ¢inskou fytoterapii.

32 Tato metoda se nazyva fHZ0 (xiang shu) (WHO 2022, s. 367).
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Tuto podkapitolu si dovoluji uvést pro zasazeni do kontextu, jelikoz z podobnych
dél vychazeji jednotlivé smési, které budeme dale rozebirat v praktické ¢asti. Rovnéz ma
za cil podpofit predchozi tvrzeni o ndvaznosti na Bencao a piedstavit Sirokou diverzitu
téchto dél. Tabulka je pievzata z knihy Chinese Herbal Formulas and Applications (2009,
S. 8) a ptelozena do Cestiny autorem této prace. Tyto konkrétni dila uvadi autofi
zmitiované knihy Chen a Chen jako zasadni. Udaje v tabulce jsou sefazeny chronologicky
podle dynastii/obdobi od nejstarsi az po soucasnost. Kazda obsahuje nazev knihy, jméno

autora a stru¢ny popis obsahu.

Tab. 3 Vyznamnd dila ¢inskych bylinnych smést

Dilo Autor Popis Obdobi
Nejstarsi dokumentace
Wu Shi Er Bing Fang L bylinnych smési s 280 S,
T+ =y neznamy recepty k 16¢b& 52 druhi 2
nemoci. §<
Zh
mnoho autort napii¢ | Dokumentuje 13 o
Huang Di Nei Jing obdobim véldicich | bylinnych smési, 7 typt g
HNE statll, dynastiemi Qin | smési a riizné formy =
a Han davkovani.
Shen Nong Ben Cao Jing ) i Obsahuje informace o 365
PR AR FLZS skupina autort bylinach, ale z4dné smési.
Jeden z nejdulezitéjsich T
o VS r a5}
Shang Han Za Bing Lun Zhang Zhongjing texu% t,rad_lcm Cms_ke >
AR el mediciny; obsahuje
detailni pojednani o 314
bylinnych smési.
Popis chorob a k nim _g
e sr r1rw Q
Zhou Hou Bei Ji Fang Ge Hong Odp?,vfdajl?l IGbe, Z_a gi =
IS & 207 Bk pouZ}tl bylin, které Jso? (;D»( §
levné, snadno dostupné a o =
ucinné. =i
Dokumentuje 5 300
bylinnych smési.
Bei Ji Qian Jin Yao Fang Sun Simiao Zahrnuje obecné 1ékarské
H/ATEET Fh R B teorie, stravu, Bencao,
bylinné smési a v
akupunkturu. a
Dokumentuje 2 000
Qian Jin Yin Fang Sun Simiao bylinnych smési jako
T&#ET FhEER dopln&k k textu Bei Ji
Qian Jin Yao Fang.
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Obsahuje okolo 6 000

Wai Tai Mi Yao Wang Dao bylinnych smési
HhEHbE T odvozenych z riiznych
zdrojt.
Obsahuje 16 834

Tai Ping Sheng Hui Fang

Wang Huaiyin et al.

bylinnych smési
S detailnim vysvétlenim
pulzt, diagnostiky (na

K- HTT BN . e
zékladech teorie yin yang,
nadbytku a nedostatku) a
principy lécby.
Lékopis publikovan
Tai Ping Hui Min He Ji Ju lekarSk.y (rad 9llsaf8kym lékaffk,ym
Fang dyr\k':l:i;e Son;g<I ura.den} Obsah}lJ’lCI 785}
B T j($u FAIF A, byl1nnycl}’sn1ves1, ktefe
Xl 5o yE byly oficialné testovany,
posouzeny a schvaleny.
Dokumentuje 20 000
smesi tykajicich se
. . vnitiniho 1ékafrstvi,
Sheng Ji Zong Lu Zhao Ji . o
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Cést jednoho ze &ty

kontrastnich
Pi Wei Lun Li Gao (Dongyuan) mySslenkovych smért,
e B ORIH) které se soustfedily
na pouzivani tonizujicich
latek sleziny a zaludku.
Cést jednoho ze &ty
kontrastnich
Dan Xi Xin Fa Zhu Zhengheng myslenkovych sméra, <
FHE LV KET které se soustiedily g
na pouzivani latek
vyZivujicich yin.
Nejkomplexnéjsi soupis
Pu Ji Fang Zhu Sudeng 61 739 bylinnych smési <
eF Ty 5l e riiznych Iékatskych a3
obor.
Yi Zhen Yi De Yu Shiyu
BB 15 AR &
Wen Bing Tiao Bian Wu Tang (Jutong) Dilezité texty k teorii o
R A 5P (i) horkgch typech e
Wang Shixiong onemocnéni. <

Wen Re Jing Wei

T2 2 (Mengying)

T ()

Na zakladé tohoto vzorku mizeme usoudit, ze vétSina dél s piedpisy byla
publikovana za dynastie Song. V tomto obdobi byly zaznamenany vyznamné
ekonomické, kulturni a technologické pokroky, které u¢inili soudobou Cinu nejvyspélejsi
zemi svéta. Jednim z klicovych faktori tohoto ispéchu byl nartst vydavatelstvi, knihoven
a Skol, coz vedlo k rozvoji literatury vSech Zanrt a zvySeni tirovné vzdélani a gramotnosti
obyvatelstva (Chinnery 2008, s. 110-117). Tento fakt muZe byt moznym odivodnénim
hojné produkce dél tykajicich se bylinnych predpist.

Dale si mtizeme v§imnout, ze dila jsou bud’ specializovana, naptiklad pro pediatrii
¢1 gynekologii, nebo obecnd, zaznamenavajici Siroké spektrum onemocnéni a jejich 1écbu.
Kromé toho pozorujeme minimalné tfi aspekty, ve kterych se dila svym obsahem
a formou podobaji zanru Bencao. Obdobné jako u Bencao obsahuji tyto knihy tradi¢ni
ptredpisy obohacené o nové komentare a poznamky mladSich autort, ktefi pfinaseji nové
myslenkové sméry a pohled na 1é¢bu. Jedna se napiiklad o dilo Shang Han Mi Li Lun,
které se ¢asto uvadi v kontrastu s Wen Bing Tiao Bian (Shang Han vs Wen Bing? What is
Shang Han Lun Theory? [online], 2020). Mimo to né¢ktera dila pojednavaji rovnéz

0 akupunktuie, diagnostice pulzu ¢i principech 1é¢by, a svym obsahem tak zasahuji i do
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dalsich disciplin ¢inské mediciny. Tato skutecnost potvrzuje fakt, Ze se jedna taktéz
0 diverzni texty, stejn¢ jako tomu je U Bencao. Nakonec poznatky a védomosti autorti se

stejné jako v literatufe Bencao Casto opiraji o zaklady teorie yin a yang.

3.2 Povaha neboli ¢tyii qi

Povaha bylin (PU</si qi) uréuje jejich samotnou termodynamickou tendenci. V ramci
této kategorie mohou byt rostliny rozfazeny jako: studené, chladné, teplé a horké. Nékteré
zdroje uvadéji rovnéz neutralni kategorii. WHO (2022, s. 365) si gi definuje jako ,,Ctyfi
zakladni vlastnosti 1é¢iv — studend, horkd, tepld a chladna“.®® Toto rozlieni nam
usnadnuje modifikaci bylinnych smési tak, aby co nejlépe pisobily na povahu patogenu,
kterym byl zasaZen lidsky organismus. Chladné ¢i studené byliny jsou vhodné k 1é¢bé tzv.
horkych typli onemocnéni (zanét, horecka), kdy dovedou z organismu prodistit horko,
ohen ¢i odstranit toxin. Naopak byliny teplé az horké povahy dovedou organismus prohfat,
vyzivit jeho pfirozeny yang a rozehnat studeny typ onemocnéni (vodnata ryma,
nachlazeni z prochladnuti). Nakonec neutrdlni byliny nemaji tendenci zachlazovat ani
ohfivat, tudiZ mohou byt pouzity v 1é€b¢ jak horkého, tak také chladného patogenu (Wu
2002, s. 8-9).

3.3 Pét chuti

Dalsi kategorii charakterizujici u¢inek bylin je soubor tzv. péti chuti (F.Hk/wu wei):
kysela, hotka, sladka, ostra a slana. Jedna se o oznaceni, které popisuje skute¢nou chut’
bylin, ale také odkazuje na jejich funkci. WHO (2022, s. 5) wu wei definuje jako ,,pét
chuti — kyseld, hotka, sladka, ostra a sland, které jsou asociovany S péti prvky — dievem,
ohném, zemi, kovem a vodou.“3* Toto roziazeni vzniklo na zakladé klinické praxe
a pozorovani reakci po konzumaci. Kazda z péti chuti proto ptisuzuje bylinam rozdilné
ucinky na organismus. Nékteré zdroje rovnéz uvadéji Sestou vagni chut’, coz vSak muize
narusovat tradi¢n¢ zavedeny systém péti-jinakosti, které pfimo koresponduji se systémem

péti prvké (Wu 2002, s. 10).

33 Ptelozeno z angliétiny: ,, The four basic properties of medicines—cold, hot, warmth, and coolness.
3 Pielozeno z anglictiny: ,, The five flavours are sour, bitter, sweet, pungent and salty. In the five
elements, they are associated with wood, fire, earth, metal and water respectively.
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3.3.1 Kysela chut’

Byliny kyselé chuti (FiZ#f/suan wei) maji schopnost stahovat a zadrzovat. Vzhledem

ktomu jsou &asto vyuZivany v 1é¢bé nedostatkovych syndromu °

a ruaznych typt
propadii®® jako je naptiklad prijem, poceni &i poruchy ejakulace u muzi (Wu 2002, s. 10).
Patii zde napftiklad ty¢inky lotosu indického (3%Zii/lian xu/Nelumbo nucifera), které
dovedou zadrzovat ledvinnou esenci a zastavovat krvaceni ¢i plod klanoprasky ¢inské (£
Bk -F-/wu wei zi/Schisandra chinensis), ktera zastavuje spontdnni a no¢ni poceni (Yao

1995, s. 361-362 a 78).

3.3.2 Horka chut

Légivky hotké chuti (% ¥k /ku wei) se vyznaduji schopnosti odvadét a vysuSovat.
Vyuzivaji se zejména K procistovani patologického horka a ohné z organismu, ke stazeni
protipohybu qi, rozpousténi vlhkosti, tonizaci yinu®’ a k 1é¢bé zacpy (Wu 2002, s. 10).
Ptikladem mohou byt byliny jako 3i$ak bajkalsky ( #& % /huang qin/Scutellaria
baicalensis) nebo plod gardénie jasminovité (H8F/zhi zi/Gardenia jasminoides), které

umi procist'ovat vnitini obraz plného horka (Xi 2002, s. 6).

% Nedostatkovymi syndromy v &inské mediciné nazyvame napiiklad nedostatek gi, (“< 5%/qi xu) nebo
nedostatek krve (Ifil iZ/xue xu). Naptiklad gi xu WHO (2022, s. 124) definuje jako stav charakteristicky
kratkym dechem, inavou, malatnosti, nechuti mluvit, spontannim pocenim, bledym jazykem a
nedostateénym pulzem, coz je vysledkem nedostate¢nosti organd zang fu*. Pfelozeno z anglictiny:

,» Characterized by shortness of breath, fatigue, lassitude, reluctance to talk, and spontaneous sweating.
The tongue is pale. The pulse is deficient. Often results from hypofunctions of the zang—fit organs.

% WHO (2022, s. 124) toto definuje jako stav charakteristicky ,,zdvratémi, zastfenym vidénim,
malatnosti, pocity poklesu smérem doli v bfiSe, prolapsem rekta, organt ¢i délohy, bledym jazykem

s bilym povlakem ¢&i slabym pulzem, coZ vznika v momenté, kdy gi neklesa“. Pielozeno z angli¢tiny:

., Characterized by dizziness, blurred vision, lassitude, a bearing-down sensation in the abdomen, rectal
prolapse, and prolapsed internal organs or uterus. The tongue is pale with a white coating. The pulse is
weak. Often occurs when qi fails to ascend.

ST WHO (2022, s. 377) takové byliny popisuje jako ,,1é¢iva sladké chuti a studené povahy, svym t¢inkem
vyZivuji zejména yinové tekutiny a jsou indikovany pro nedostate¢nost yinu (nedostate¢nost tekutin)®.
Ptelozeno z anglictiny: ,, Medicines that are sweet in flavour and cold in property. They mainly act to
nourish yin fluids and are indicated for yin deficiency (insufficiency of fluids).
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3.3.3 Sladka chut

Sladké (H#k/gan wei) byliny dovedou zejména tonizovat®®, harmonizovat a dopliiovat
stied®®, uvoliovat spasmy a harmonizovat dalsi 1égivky ve smésich. Jsou uzivany k 1é¢bé
piiznaki nedostate¢nosti jako je nedostatek substanci qi a yin*® (Wu 2002, s. 10-11).
Nekteré z nejuzivanéjsi byliny v této kategorii jsou zensen ren shen, kofen rehmanie
lepkavé (4 %5 /shu di huang/Rehmannia glutinosa), lékofice uralska gan cao &i

kustovnice ¢inska gou ji zi. VéEtsina 1éCivek sladké chuti ma rovnéz funkci zvlh¢ovat, coz

mize mit pozitivni i negativni vliv na zazivani (Xi 2002, s. 6).

3.3.4 Ostra chut’

Byliny ostré chuti (3£#£/xin wei) umi rozhybavat a rozptylovat. Diky tomu jsou hojné
uzivany ke zlepSeni ob&hu gi, oziveni krve ¢i rozptyleni ptiznaki z vnéj$iho napadeni.
Ptikladem z této kategorie mlize byt nat’ maty (7##{ij/bo he/Mentha haplocalyx), ktera
svou povahou dovede U¢inné rozptylovat povrch, koprni¢ek Walichiiv (JI| % /chuan
xiong/Ligusticum striatum), ktery se uziva k 1é¢bé krevnich stagnaci ¢i $achor hliznaty

(% Bff/xiang fu/Cyperus rotundus), ktery cili na stagnaci gi (Xi 2002, s. 6).

3.3.5 Slana chut

Slané (J&"k/xian wei) 1é¢ivky maji schopnost zmé&ké&ovat zatvrdlé, utiSovat bolest v krku
a lécit zacpu svou projimavou povahou. VyuZivaji se zejména k 1é€bé ruznych typl
zatvrdlych hmatnych utvart, skrofulézy neboli krtice** ¢i zacpy (Wu 2002, s. 11).

Z rostlin se zde fadi napiiklad stélka fasy hroznovice bledé (#Fi/hai zao/Sargassum)

3V tomto kontextu slovo tonizovat znamena povzbudit, vzpruzit nebo aktivovat.

%V kontextu ¢inské mediciny toto oznadeni chapeme jako harmonizaci traveni. WHO (2022, s. 345) tuto
metodu definuje jako ,,tonizujici qi, posilujici slezinu a prospivajici Zaludku, ktera je indikovana pro stavy
nedostatku sleziny a zaludku®. Pielozeno z angliCtiny: ,, 4 treatment method to tonify qi, strengthen the
spleen and benefit the stomach. It is indicated for conditions due to gi deficiency of the spleen and
stomach. “

40 Na nedostatek gi (gi xu) jsme odkazovali jiZ u pozndmky pod ¢arou &. 31. Nedostate&nost yinu (BH i
lyin xu) WHO (2022, s. 122) definuje jako ,,pocity horka v dlanich, na ploskach nohou a hrudniku,
syndrom paficich se kosti, zarudl¢ tvaie, zavraté, tinnitus, suché rty, nos, hrdlo a kizi, no¢ni poceni ¢i
zacpu®. Pielozeno z angli¢tiny: ,, Characterized by feverish sensations in the palms, soles and chest,
bone-steaming fever, flushed cheeks, dizziness, tinnitus, dry lips, nose, throat and skin, night sweats,
nocturnal emissions, and constipation. *

41 Onemocnéni krénich uzlin tuberkulézniho ptivodu.
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nebo stélka fasy Cepelatky japonské (EAfi/kun bu/Thallus ecklonia). Kromé toho jsou
hojn¢ vyuzivany také suroviny mineralniho piivodu, jako je tfeba Glauberova stl ¢ili Siran

sodny (T2 %H/mang xiao/Natrii sulfas) a dalsi produkty zivo¢isného pivodu (Xi 2002, s. 6).

3.3.6 Fadni chut

Byliny fadni chuti (7% "£/dan wei) umi podporovat moceni a vylucovat vlhkost. Jejich
uplatnéni spociva zejména v 1écbé otokli a problémy s mocenim. Pfikladem takovych
bylin, respektive hub, mtize byt pornatka kokosova (fK%5/fu ling/Poria cocos) ¢i choros

off§ (J&%/zhu ling/Polyporus umbellatus) (Xi 2002, s. 6).

3.4 Smér pohybu tcinku

V névaznosti na predeslé kategorizace je tieba zminit dalsi z charakteristik, coz je smér
pohybu Gginku. Cinska medicina rozeznava &tyfi zakladni pohyby: nahoru, dolt, vné
a dovnitf. Tato znalost je vramci 1é¢by vyuzivana K lokalizaci ur¢itého problému.
Soucasné viak cili proti tendenci zasahujiciho patogenu®?. Pohyb smérem nahoru a na
povrchu nalezi yangu, pohyb smérem dol a dovniti se naopak prisuzuje yinu (Chang
2014, s. 10).

Byliny maji rovnéz v ramci své povahy tendenci k uréitému pohybu, coz je jeden

z vlivil urcujici jejich 1é¢ebny efekt. Existuje nékolik faktord, které tyto pohyby urcuji.

3.5 Tropismus

Dalsi dilezitou rozliSujici funkci bylin je tzv. tropismus neboli gui jing (JH£t). Gui
znamena ,,vztahujici se* a pojem jing odkazuje na vnitini organy a drahy v téle. Jedna se
tedy o0 kategorii, ktera popisuje u¢inky bylin ptsobici na specifickou oblast lidského t¢la,
coZ je vedle jiz vySe zminovanych, dalsi vyznamny urcujici faktor pro ptedpis bylinnych
smé&si. Pro nazorny piiklad mizeme zminit tfeba kofen Lékotice uralské gan cao, ktera

svym t¢inkem vstupuje do drahy sleziny nebo seminko meruniky (#74~/xing ren/Prunus

42 patogeny (ffi<./xie gi) maji z pohledu ¢inské mediciny obdobné jako jiné aspekty svou specifickou
povahu. MiZe se jednat o Skodliviny vnitiniho nebo vnéjsiho pivodu, yinové ¢i yangové povahy, které
obecné rozeznavame jako: vitr (JAU/feng) , chlad (3€/han), vihkost (#2/shi) , sucho (f#/zao) , horko/oheit
(#/re; “K/huo) a letni horko (&/shu) (WHO 2022, s. 23-27).
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armeniaca), které zase vstupuje do drahy plic (Xu 2014, s. 132). Také zazvor (4 Z/sheng
jiang/Zingiber officinale) ma tropismus k plicim, slezin€ a zaludku. Z toho vychazi i uziti
v 1éCbe. Zazvor zname jako uc¢inného pomocnika pii nachlazeni. V tomto kontextu dava
tropismus k plicim smysl, jelikoz ndm pomaha utisit kasel a otevfit pory, a tim vyvolat
poceni. V japonské kultufe se pojida spolu se sushi, jelikoz ma tropismus k zaludku
a dovede tak snizovat pripadnou toxicitu syrovych ryb. Kromé¢ toho zdzvor snizuje
nauzeu, a proto se doporucuje jako alternativa klasickych antiemetik*® v t&hotenstvi nebo

pro déti.

3.6 Metody zpracovani bylin

Pted samotnym uzivanim je nutné byliny zpracovat dle pozadavkl 1é€by, naleZitosti
piedpisu a piipravy smési. Tento proces se ¢insky nazyva pao zhi (}15) a vychézi
z tradi¢nich farmakologickych postupt (Xi 2002, s. 2). Hlavni divody pro zpracovani
bylin jsou nésledujici: zesileni 1éebného efektu, zmirnéni toxicity a nezddoucich tcinki,
bezpecné skladovani, odstranéni necistot, odstranéni zapachu a pfiprava pro dalsi
zpracovani (krajeni, drceni atd.). Poslednim dtivodem je zména povahy bylin. Napiiklad
rehmanie lepkava di huang ma ve vychozi formé sheng (4£) chladnou povahu, a tak
dovede ochlazovat krev. KdyZ se v§ak upravi v paie a ziska formu shu, tak se jeji povaha
zméni na teplou. V této upravé umi krev vyzivovat (Chang 2014, s. 29-30). Dale
piikladam tabulku popisujici metody uprav, které probihaji za tepla. Existuji rovnéz dalsi
postupy a jejich samotna kategorizace, nicméné vycet nize je pro ucel této prace
dostacujici. Nasledujici podkapitola predstavi tfi formy upravy bylin, které budou

pfedmétem komparativni analyzy v praktické ¢asti.

43 Jako antiemetika se oznaduji léky proti zvraceni.
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Tab. 4 Metody vipravy bylin probihajici za tepla

Nazev

Charakteristika metody upravy

#/shu; 7%/zheng

Metoda ptipravy Vv pare ¢i ohiati ve vodé.

Smazeni/praZeni na sucho za ti¢elem vysuseni nebo spoleéné s

s 44
Wichao adjuvans®.
Smazeni/prazeni za uziti tekutiny jako adjuvans. Se zazvorem (Z5%
% 1zhi* /jiang zhi), s medem (& /mi zhi), s octem (fii ¥ /cu zhi), s alkoholem
(JBi# jiu zhi), se soli (£55% lyan zhi).
Pfima ¢i nepfima Gprava surovin pii velmi vysoké teploté za Gic¢elem
#Bt/duan®’ pulverizace®® a co nejucinngjsi extrakce aktivnich latek; Casto se uziva
pro zpracovani minerali a Skebli
Peceni bylin obalenych v hliné/navlhé¢eném papiie/pasté na
e fwei® rozzhaveném popelu, dokud neni svrchni vrstva spalena nebo
popraskana a vnitiek ohfaty na urcitou teplotu.
fi/pac®™ Rychlé smazeni/prazeni za extrémné vysoké teploty do zhnédnuti a

popraskani; proces sniZuje toxicitu a zjemiuje vyrazné ucinky bylin.

#t/hong; %5/bei®

Pomala forma suseni za nizké teploty, tak aby nedoslo ke spaleni; ¢asto
slouzi k upravé kvétia a hmyzu.

Zdroj: Vlastni zpracovani podle informaci od Benskeho (2004, s. 26-27) a WHO (2022, s. 363-365)

3.7 Forma zpracovani bylin

Wan ji

Ziejmé nejdostupnéjsim zpracovanim ¢inskych bylin na ¢eském trhu jsou tzv. pilulky (FL

/wan; #.5f/wan ji). Jsou to malé hn&dé lesklé kuli¢ky, které se piipravuji z namletého

bylinného prasku, ktery se smicha s tekutinou ¢i jinym viskéznim médiem. Nasledné jsou

z hmoty vyrobeny malé, stfedni nebo velké kulicky. Vyhodou této formy je snadné

uzivani, moznost dlouhodobého skladovani a také niz$i cena. Vyuzivaji se zejména pii

1écbe chronickych stavi, ale také pro nahlé akutni onemocnéni, jelikoZ jsou vV porovnani

4 Anglicky preklad zni ,stir-frying®.

4 Prostiedek zesilujici Gicinek napt. 1éku.

46 Anglicky preklad zni ,,stir-frying with liquid adjuvants*.
47 Anglicky preklad zni ,,calcine®.

4 Jinymi slovy namleti na prasek.

49 Anglicky preklad zni ,,roast“.

% Anglicky pteklad zni ,,quick-frying®.

51 Anglicky pteklad zni ,,dry curing or baking®.
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s odvary rychleji a snadné&ji dostupné. Tato forma je rovnéz vyhodna pro zapracovani
bylin, které nelze standardné ptidavat do odvaru. Jedna se ¢asto o toxické nebo vyrazné
aromatické byliny. Existuje nékolik typu pilulek wan ji: pilulky pfipravované s medem
(Z F/mi wan), svodou (7K #L/shui wan), s pastou (4 #L/hu wan) a z bylinného
koncentratu (¥ 4E #1./nong suo wan) (Bensky 2015, s. 35).

Pian ji

Tablety pian (/77f]) jsou moderni formou, ktera vzniké stladenim surovych bylin nebo
bylinného koncentrovaného prasku s pomocnou latkou. V soucasnosti se bylinné léky
hojné prodavaji pravé v této forme. Jeji piednosti je pfesné davkovani a dlouhodobé
skladovani. Obcas se tablety potahuji pro ochranu pted vlhkosti nebo obaluji v cukru, aby
doslo k zamaskovani vyrazné, potazmo nepfijemné chuti bylin. Potahovani tablet se
uplatiuje taktéz v ptipad¢, kdy chceme piedejit ptipadnému podrazdéni zaludku. Tablety
se tak rozpusti az ve stieve, kde ¢lovéku nezpisobi podrazdéni a 1épe se vstiebaji (Chen

a Chen 2009, s. 18).

Jiu ji

Medicinélni vino &i tinktura (J%77)) je forma, ktera vyuziva zejména obilny alkohol jako
rozpoustédlo pro extrakci aktivnich latek z bylin. Lze jej pfipravit pouhym namacenim
bylin v alkoholu pii pokojové teploté, nebo varenim bylin v roztoku vody a alkoholu.
Pted pouzitim se hotovy roztok piefiltruje a miize se uzivat jak vniting, tak i zevné. Oproti
jinym forméam se tato odliSuje pravé obsahem alkoholu, ktery navic podporuje obéh krve
a otevira drahy jing luo. Z toho diivodu je tato forma preferovana pii nékterych stavech
nedostatku, slabosti, bolestech zapti¢inéné vétrem, chladem a vlhkem 52 & vngjsich
zranéni (Chen a Chen 20009, s. 17).

52 Tento typ onemocnéni nazyva ¢inska medicina jako bi zheng (J&E3iF). WHO (2022, s. 251) jej definuje
jako ,,soubor obtizi charakteristické bolesti kloubti, necitlivosti a naruSenim pohybu z divodu vétru,
chladu a vlhkosti nebo horka postihujici drahy/meridiany*. PfeloZeno z anglictiny: ,, 4 group of disorders
characterized by joint pain, numbness and impaired movement due to wind, cold and dampness or heat
attacking the meridians.
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3.8 Hierarchizace bylin v ¢inskych smésich

Skladba ¢inskych bylinnych smési spociva ve vzajemné interakci ingredienci, které se
vzajemn¢ ovliviyji. Cilem je vytvofit vyvazenou a bezpecnou smés, kterd je efektivni
ama co nejméné vedlejSich ucinkl. Je proto dilezité rozumét tomu, jak a které byliny
ovliviuji jednu druhou, a jaké ma kazda z nich individudlni vyuziti. Spole¢né pak tato
kombinace pfinasi mnohem silngjsi terapeuticky efekt, nez kdyby byla aplikovana pouze
jedna konkrétni slozka. Nékteré byliny spolupracuji synergicky a vzajemné¢ zesiluji sviij
ucinek, avsak jiné byliny mohou byt naopak vzajemné nekompatibilni, coz by ve smési
pusobilo kontraproduktivné.

V ramci sestavovani smési se vyuziva princip tzv. hierarchie. O tomto systému
hovotil jiz Zlut}'/ cisar: ,,Zlutj} cisar rekl: Co to znamena byt cisarem a ministrem
v systéemu smesi? Qi Bo rekl: Cisar je ten, kdo zodpovida za lécbu nemoci, ten, kdo
pomdaha cisarii je ministr, a ten, Kdo je zavdzdn ministrovi je poslicek. 3. Tato hierarchie
vychazi z ¢inského tradiéniho ¢lenéni spolecnosti, coz bylo, jak zde nazorné vidime,
typické nejen pro samotny cisafsky dvir. Kromé toho je nutné podotknout, Ze nékteré
bylin mohou ve smésich své role ménit. To znamena, Ze v jedné smési zastava napiiklad
roli cisafe a v jiné zase roli ministra Ci asistenta (Deng 2014, s. 97). Dale si kratce

charakterizujeme jednotlivé bylinné tfidy, jak uvadi Bensky (2015, s. 30-31).

Cisar

Vyraz cisaf (#/jun) mizeme rovnéz pielozit jako panovnik, vladce, kral, vedouci, feditel
¢1 nacelnik. Jedna se o bylinu, kterd ma ve smési klicovou roli a nejvétsi efekt viici
zasahujicimu patogenu ¢i nemoci. Ingredience této tiidy je v pfedpise nezbytna. Ostatni

mohou, ale nemusi byt nutnou soucasti predpisu.

Ministr

Tiidu ministra (& /chen) miZeme najit rovnéz pod pojmy zastupce, pobocnik nebo

spolecnik. Ministr obecné zastava dvé hlavni funkce. Zaprvé pomaha cisarské byliné

53 Pielozeno z &instiny: ., 77 El: 3%, FHIFEMIBWM. BAE: FH2BE, EEZBRE, NEZ
WA “ (R - BIERR: 21)
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v boji spatogenem ¢i nemoci. Zadruhé pusobi jako hlavni sila Vvramci 1éCby

komorbidity®.

Asistent

Tiida asistenta (f£/zu0) miiZze mit na starost az tfi funkce. Jako prvni zesiluje Gi¢inek
cisarské ¢i ministerské byliny, nebo 1é¢i dalsi, méné vyznamné ptiznaky nemoci. Druhou
funkci je zmirnéni ¢i eliminace toxicity a vyrazné povahy cisaiskych a ministerskych
byliny, je-li potieba. Nakonec asistent mtize byt svym Géinkem protichidny cisaiské

bylin€. Tento princip se vyuziva zejména v 1é¢bé komplexnich stavi.

Poslicek

Byliny oznacované jako posli¢ek (fi/shi) miizeme rovn&z nazyvat priivodci &i provadéci.
Dovedou zejména soustiedit 1é¢ebny ti¢inek na konkrétni drahy nebo oblasti lidského téla.
Zaroven umi harmonizovat a sjednocovat G¢inky vSech bylin ve smési.

Pro uplnost si miizeme uvést nazorny rozbor na odvaru z chvojniku (£ #57%/ma
huang tang), ktery byl poprvé zaznamenan v dile Shang Han Lun od autora Zhang
Zhongjinga. Tento piedpis se tradiéné pouziva pii vné€jSim napadeni chladnym
patogenem, coz se projevuje jako kychani, sipani, zimnice s horeckou bez poceni ¢i
bolesti hlavy a téla. V pojeti ¢inské mediciny bereme tento stav jako onemocnéni, které
se drzi pfi povrchu téla, a je potieba jej rozptylit a vypudit ven. Cisafskou bylinou této
smési je chvojnik &insky (JbKk#%/ma huang/Ephedra sinica), ktery ma teplou povahu,
ostrou chut’ a umi vyvolat poceni. Kromé¢ toho 1é¢i plice a sipani. Jednim z ministrti jsou
vétvicky skoficovniku ¢&inského (A% A% /gui zhi/Cinnamomum cassia), které rovnéz
dovedou otevfit pory, a tim vyvolat poceni. Mimo to zahtivaji drahy a usnadiiuji proudéni
gi. Druhym ministrem je seminko merunky xing ren, které podporuje tok gi plic. Svym
ucinkem napomaha 1é¢bé sekundarnich symptomti jako je sipani a také vylucuje patogen
z téla. Posledni slozkou je 1ékofice gan cao v upravé # (zhi) na pozici asistenta.
Harmonizuje G¢inek smési a zmirnuje potopudné Ucinky cisaiské a ministerské byliny.
Piedpis nezahrnuje posli¢ka, jelikoz ma huang a xing ren piirozen¢ vstupuji do plic (Chen
2009, s. 39-40).

5% Oznadeni pro soucasny vyskyt vice nemoci.
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3.9 Syntéza dél bylinnych piedpisi a Bencao

Zavérem tieti kapitoly je shrnuti nékolika vySe predstavenych dél o ¢inskych bylinnych
smésich, které jak jsme zjistili, maji mnohem §ir§i obsah nez jen samotné predpisy.
V nékolika aspektech se podobaji Bencao. Prvnim je jiz zmifiovany prinik do dalSich
védnich obori, potazmo do dalSich disciplin ¢inské mediciny, jako je napiiklad
akupunktura, nebo diagnostika. Druhy spole¢ny aspekt spociva v respektu vuéi tradi¢nim
predpisim, které jsou povétSinou prepisovany dale a obohacovany o nové komentare
a dodatky. Ttetim je opora v zakladnich teoriich a filozofii. Dalsi podkapitoly, jako jsou
povaha, chut,, smér pohybu ucinku ¢i tropismus, slouzi pro jesté vice specifické pojeti
¢inskych bylin a jejich zatazeni v rdmci predpisii. Miizeme 1épe chapat, jak je z ¢inského
pohledu nahlizeno na charakteristiku a ucinky bylin, coz je navic podpofeno nékolika
nazornymi piiklady. Nakonec metody zpracovani, forma a hierarchie bylin nam
vysvétluje roli jednotlivych 1éCivek v ramci predpisii & moznosti promény jejich tcinku
V ndvaznosti na Upravu. Ta je nezbytna pro to, aby byla smés co nejvyvazenéjsi
a nejucinngjsi. Prace predstavuje celkem tii formy zpracovani: wan ji, pian ji a jiu ji,

jelikoz pravé tyto formy budou ptedmétem zkoumani v praktické ¢asti.

4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem tohoto vyzkumu je komparace volné dostupnych produkti ¢inské mediciny
nékolika riiznych vyrobcti a znadek spoleéné s normativnim piedpisem v Cinském
lékopise. Jedna se primarné o preparaty formy wan ji, pian ji a jiu ji. K tomuto zhodnoceni
jsou vyuzivany jak informace a poznatky shrnuté v teoretické ¢asti prace, tak informace
Z internetovych zdrojii — zejména stranek vyrobcii €i distributort srovnavanych produktt,
anglické verze Cinského Iékopisu (2015) a ¢inské verze Cinského lékopisu (2020). Pro
dalsi reference v souvislosti s 1¢kopisy budou uzivany nazvy ,,Cinsky lékopis (2015)* pro

anglickou verzi a ,,Cinsky lékopis (2020)* pro &inskou verzi.
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Vyzkumné otazky

1. Do jaké miry jsou ¢inské bylinné smési nabizené v ramci ¢eského trhu totozné
s normativni recepturou v Cinském lékopise?

2. Shoduje se nabizend forma produktu s doporucenou formou zpracovani dané
receptury?

3. Existuji odchylky v ndzvech ¢inskych bylinnych recepti?

4. Je Cinsky lékopis opravdu kvalitnim normativnim zdrojem pro vyzkumnou praci?

Hypotézy

Hi: Nékteré znacky tuto normu dodrzuji a jiné zase vyrabi rtizné modifikace, které se od

originalni receptury vice ¢i mén¢ vzdaluji.

Ha: Zalezi na konkrétni znacce a vyrobcei. Neékteti respektuji ptedpis pro urcitou formu
a jini ne.

Hs: Nazvy ¢inskych smési by mély vychazet z ¢inskych znakt. Avsak se domnivam, ze

tomu tak v n¢kterych piipadech neni.

Ha: Cinsky lékopis je kvalitnim zdrojem informaci.

4.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum této prace byly vybrany populdrni znacky s Sirokym sortimentem produktt
¢inské mediciny, které jsou volné dostupné ke koupi na internetu. Jedna se jak o Ceské
vyrobce, tak i zahrani¢ni. Do vyzkumu nebyly zatazeny znacky nabizejici pouze velmi

malé mnozstvi produkti, jakoZto nedostacujici mnozstvi vzorki k vyzkumu.

Technika sbéru dat

Nejprve byl zhotoven seznam vsech nabizenych produkti v ramci kazdé jedné znacky.
Nasledné byl z téchto vy¢ti vytvoren prunik na zakladé shodnosti nazva smési, ktery byl
rovnéz porovnan S informacemi uvedenymi v Cinském [ékopise (2015) a Cinském
lékopise (2020). Tento jiz uzsi vybér predpist byl dale roz¢lenén dle kategorizace jejich
ucinku na zakladé knihy Benského (2015). Z toho vyplynuly celkem ¢tyfi kategorie:

Smési regulujici krev, krevni ob&h; Harmonizujici smési; Tonizujici smési a Smeési
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odvadeéjici vlhkost, které zahrnovaly vice nez jednoho zéstupce v ramci vyzkumného
vzorku. Kategorie Smési odvadgjici vlhkost byla nakonec vynechéna, jelikoz Cinsky
lékopis (2015) a (2020) nema v tomto piipadé u jednoho ze zastupct piedpis pro formu

wan ji, pian ji ¢i jiu ji, které jsou pro tento vyzkum vychozi.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Bylo vybrano celkem Sest bylinnych receptu, které lze rozdélit do tii, jiz vySe
zminovanych kategorii — Smési regulujici krev, krevni ob&h; Harmonizujici smési
a Tonizujici smési. Kazdy z recepti je detailné rozebran v ramci jedné tabulky. Samotna
tabulka je shora opatfena nazvem zkoumaného piedpisu a dila, ze kterého recept pochazi.
V ramci jednoho piedpisu je porovnano pét odlisnych znaéek spolu s Cinskym lékopisem
(2015) a (2020). Srovnani bylo provedeno na trech urovnich — ingredience, forma
ajazykova stranka. Nize jsou uvedeny zkratky, které byly pfidéleny jednotlivym
znaCkam za ucelem lepsi prehlednosti tabulky.

V ramci Grovné ingredience je pozorovana zejména shodnost pouZzitych surovin
Vv jednotlivych vyrobcich, ingredience navic a Uprava bylin. Nazvy vcetné upravy
jednotlivych bylin v lating &i angli¢ting jsou prevzaty z Cinského lékopisu (2015) a nazvy
&inské z Cinského 1ékopisu (2020). Uroven forma sleduje piipadné deviace v oblasti
formy zpracovani daného piedpisu. Nakonec uroven jazykové stranky zkouma shodnost
zapisu nazva v pinyinu, ¢inské znaky a vyznam ¢eskych nebo anglickych nazvi smési.
Anglické nazvy pouzivaji firmy Medboom a Sinecura, zatimco TCM Bohemia, TCM
Herbs a Yao Medica, jakozto ¢eské znacky, pouzivaji nazvy Ceské. Piipadné odchylky,
¢i chyby v nazvech, jsou v tabulkach zvyraznény Cervenou barvou. Autor rovnéz uvadi

vlastni navrhy ptekladi nadzvii jednotlivych smési.

TCM B. — TCM Bohemia MB — Medboom
TCM H. — TCM Herbs SC - Sinecura
YaoM — Yao Medica

44



4.2.1 Smési regulujici krev, krevni obéh

4.21.1 Xue Fu Zhu Yu Wan

Tab. 5 Xue Fu Zhu Yu Wan, Yi Lin Gai Cuo (Z=#2i4E) (Bensky 2015, s. 564)

Cinsky lékopis (2015) a (2020)

TCM
B.

TCM
H.

MB

YaoM

SC

Ingredience

Bupleuri Radix (4&iH/chai hu)

Angelicae Sinensis Radix (24-/dang
gui)

Rehmanniae Radix (3 #/di huang)

Paeoniae Radix Rubra (75*j/chi shao)

Carthami Flos (£L.4£/hong hua)

Persicae Semen (#k1—/tao ren)

Aurantii Fructus (stir-baked with bran)
(FkIb#A 5E/chao zhi ke)

Glycyrrhizae uralensis Radix et
Rhizoma (H %~/gan cao)

Chuanxiong Rhizoma (J!| % /chuan
xiong)

Achyranthis Bidentatae Radix (/%
/niu xi)%®

Platycodoni (Platycodi) Radix (k&%
/jie geng)

ingredience navic

56

jina uprava bylin

57

58

chybéjici informace o tGprave bylin

59

Forma

forma wan ji

forma pian ji

forma jiu ji

chyba v kategorizaci formy

wan ji

tang

tang

5 /% je v jinych zdrojich oznagovan také jako V2R /PRI, Jedna se o rostlinu Achyranthes

bidentata. Zatimco JI| 2% oznacuje bylinu Cyathula officinalis.

%6 chuan niu xi

57 cu chai hu, sheng zhi ke
%8 zhi gan cao

% zhi ke neni v apravé chao
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s nazev v pinyin: Xuefu Zhuyu Wan
=
= p ;1. Y 60 MR MLIFFIZ MR
E nazev ve znacich: IflLJFFIZHE AL AL AL e
>
_ii chyba v nazvu
N
= | nazev Cesky/anglicky: Xuefu Zhuyu o1 2 63 o o
Pills
Ingredience

Mizeme si vSimnout, ze veSkeré ingredience ptedpisu Xue Fu Zhu Yu Wan se
v produktech riznych vyrobci az na jednu slozku shoduji s receptem v Cinském lékopise.

Pouze znacka Sinecura pouZivd misto kofene achyrantu dvouzubého (VfEZ4F:E/ R4 R
/huai niu xi/Achyranthes bidentata) koten byliny cyathula ()14 %/chuan niu xi/Cyathula

officinalis). TCM Bohemia a TCM Herbs uvadi jinou upravu bylin, nez je predepsané

norm¢. Medboom, Yao Medica a Sinecura na etiketé navic neuvadéji upravy bylin.

Forma

U produkti TCM Bohemia a Medboom piedepsana forma koresponduje s realnou
podobou produktu. Avsak TCM Herbs, Yao Medica a Sinecura piedstavuji v tomto
ohledu problém. TCM Herbs uvadi ptedpis pro formu wan, avsak ve skute¢nosti prodava
produkt ve forme pian. Stejny ptipad pozorujeme u Yao Medica, kdy predstavuji predpis
pro formu tang®® a realnym produktem je tinktura. Nakonec firma Sinecura rovnéz uvadi

recept pro formu tang, avSak prodava tablety pian.

80 Kulicky odstranujici krevni stazi (ptelozeno autorem)

81 Stezky palacového parku

82 Zpevnéni podemletého brehu®

83 Destasis Form

® Blokdda cisare

8 Persica & Carthamus Combination

% Podle WHO (2022, s. 369) je 777!l (tang ji) ,.tekutina vyvatena z ¢inskych bylin ve vod&*“. Prelozeno
z angliétiny: ,, 4 liquid made by decocting prepared pieces of Chinese medicines in water.
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Jazykova stranka

Vsechny zkoumané znagky uvadgji nazev v pinyin. Cinské znaky uvadi pouze tfi z péti
vyrobct — TCM Bohemia, Medboom a Sinecura. Z toho ¢inské znaky v nazvu produktu
Sinecury nekoresponduji s formou prodavaného produktu. Nazev uvadi Xue Fu Zhu Yu
Tang, avsak produktem jsou tablety pian, coz povazuji za chybu v nazvu. Nakonec
produkty vSech znacek disponuji ceskym ¢i anglickym nézvem, ktery nepfilis
koresponduje s ptekladem originalu. Jeho volny pieklad by mohl znit jako ,,Kulicky

odstranujici krevni stazi“, ¢emuz se ze vSech vyjmenovanych nejvice priblizuje anglicky

nazev znacky Medboom.

4.2.1.2 Gui Zhi Fu Ling Wan

Tab. 6 Gui Zhi Fu Ling Wan, Jin Gui Yao Lue (%[ Z1%) (Chen a Chen 2009, s. 528)

Cinsky lékopis (2015) a (2020)

TCM
B.

TCM
H.

MB

YaoM

SC

Cinnamomi Ramulus (EE4/gui zhi)

Poria (k% /fu ling)

Moutan Cortex (4tF}52/mu dan pi)

Paeoniae Radix Rubra (75~j/chi shao)

Ingredience

Persicae Semen (#k{~/tao ren)

ingredience navic

67

68

jind Gprava bylin

chybéjici informace o Gpravé bylin

forma wan ji

forma pian ji

Forma

forma jiu ji

chyba v kategorizaci formy

wan ji

wan ji

wan ji

67 bai shao, dang gui, (#:4</gao ben/ Ligusticum sinense), chuan xiong, (#}Z/dan shen/Salvia

miltiorrhiza), xiang fu, (& #%/pu huang/ Typha angustifolia), zhi ke, hong hua, zhi gan cao

% bai shao
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s nazev v pinyin: Guizhi Fuling Wan
:§ nazev ve znacich: R RZ . ﬁgﬁ}f@ %f)iﬁ ﬁgﬁf
‘<
_i chyba v nazvu
S [ nazev ¢esky/anglicky: Guizhi Fuling 7 n 7 73 »
Pills
Ingredience

Ingredience se vice méné opét shoduji s normativnim piedpisem. Odchylku pozorujeme
u vyrobkit TCM Herbs a Yao Medica. Zatimco Yao Medica uvadi navic pouze kotfen
pivonky bai shao, TCM Herbs zatazuje az deset dalSich ingredienci. Kromé toho ve svém
produktu vynechava pornatku kokosovou fu ling, ktera se uz jen podle nazvu této smési
jevi pro slozeni jako zasadni. U tohoto vzorku neni hodnocena tiprava bylin, jelikoz podle

predpisu Cinského Iékopisu pouzité byliny zadnou tipravu nevyzadui.

Forma

Co se tyCe formy, odchylky jsou obdobné jako u piedchozi smési. Rozdily jsou
v informacich uvedenych znackou TCM Herbs, Yao Medica a Sinecura. TCM Herbs
vyrabi tablety dle predpisu pro formu wan. Yao Medica také uziva piedpis pro formu wan,
avsak se opét jedna o tinkturu. Sinecura sviij produkt prezentuje rovnéz jako wan, ale ve

skutecnosti se jedna o tablety pian.

Jazykova stranka

Po jazykové strance vSechny znac¢ky uvadéji nazev smési v pinyin. Znaky uvadi obdobné,
jako tomu bylo u pfedchoziho piedpisu pouze tfi spolecnosti. Tyto nazvy koresponduji
S nabizenym produktem, a tak v tomto ohledu neshledavdm Zadnou odchylku. VSechny
firmy rovnéz uvadégji Cesky a anglicky nazev. V tomto piipad¢ se origindlnimu nazvu

r~r

nejvice blizi firma Sinecura.

8 Kulicky se skorici a pérnatkou (pielozeno autorem)
0 Odvaleni kamenii z cesty

1 Zed deviti drakii®

2 Uter Form

8 Rozbiti blokad

4 Cinnamon & Hoelen Formula
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4.2.2 Harmonizujici smési

4.2.2.1 Xiao Yao Wan

Tab. 7 Xiao Yao Wan, Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (AF- 2 FRI5 )5 J5) (Bensky 2015, s. 120)

TCM

TCM

Cinsky lékopis (2015) a (2020) B ¥ MB | YaoM | SC
Bupleuri Radix (4£#/chai hu)
Angelicae Sinsensis Radix (2 /4/dang
gui)
Paeoniae Radix Alba (9%j/bai shao)
Atractylodis Macrocephalae Rhizoma
(stir-baked) (% 1R /chao bai zhu)
g | Poria (fR%/fu ling)
2
@ | Glycyrrhizae Radix et Rhizoma
2 | Preparatum cum Melle (5 H %i/zhi
gan cao)
Menthae haplocalycis Herba (7#fi1/bo
he)
ingredience navic zazvor | zazvor | zazvor | zazvor | zazvor
jina uprava bylin " 7
chybéjici informace o tprave bylin
forma wan ji
o forma pian ji
S
S
L
forma jiu ji
chyba v kategorizaci formy wan ji san san
75 cu chai hu

7 u bai zhu nezmifiuje upravu chao
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s nazev v pinyin: Xiaoyao Wan

=}

S WL Ve W Ve 2 v 7

£ | nazev ve znacich: JH1% A" 1H BE AL I8 BE AL 18 BE

= chyba v nazvu

N

<

™ | nazev Cesky/anglicky: Xiaoyao Pills 78 I 80 81 82
Ingredience

Vsechny ingredience se v ramci tohoto predpisu shoduji. Mizeme pozorovat, ze v§echny
zkoumané spolecnosti do svého produktu pridaly zazvor sheng jiang jako ingredienci
navic. Co se ty¢e upravy, pouze TCM Bohemia zvolila jinou upravu kotfene prorostliku

¢inského (4£#H/chai hu/Bupleurum chinense). Az na TCM Bohemia a TCM Herbs

neuvadi znacky upravu pouzitych bylin.

Forma

Opét si miizeme v§imnout chybovosti v kategorizaci formy u tii stejnych firem — TCM
Herbs, Yao Medica a Sinecura. TCM Herbs zaménuje predpis pro wan s formou pian,
zatimco Yao Medica a Sinecura uvadi pfedpis pro prasek san® a nabizeji tinkturu

a tablety.

Jazykova stranka

Vsechny znacky uvadi nazev v pinyin, avsak ¢inské znaky pouze tfi firmy, jako tomu
bylo u piedeslych dvou piedpist. Sinecura opét zaznamenava problém v korespondenci
mezi nazvem produktu a jeho realn¢ nabizenou formou. Nabizeny Xiao Yao San jsou ve
skuteCnosti tablety pian. Obdobné jako u ptedeslych vSechny znacky uvadéji nazev

produktu v cestiné nebo anglicting. Ziejmé nejblize originalnimu nazvu je v tomto

" Kulicky volnosti a nespoutanosti (pielozeno autorem)

8 Volnost svobodného poutnika

® Volnost svobodného poutnika

8 Ease Form

81 Rozbiti okovii

8 Tangkuei & Bupleurum Formula

8 WHO (2022, s. 383) #i#1] (san ji) definuje jako ,,zpracovéani pripominajici prasek ze smési jedné nebo
vice bylin“. Pfelozeno z angli¢tiny: ,, 4 powder-like preparation made from a mixture of one or more
herbs.
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ptipad¢ poeticky nazev TCM Bohemie ¢i TCM Herbs a vécny nazev spolenosti
Medboom.

4.2.2.2 Xiao Chai Hu Pian

Tab. 8 Xiao Chai Hu Pian, Shang Han Lun ({5%£i£) (Chen a Chen 2009, s. 206)

Cinsky Iékopis (2015) a (2020) M TEM MB | vaom | sc

Bupleuri Radix (%#H/chai hu)

Pinelliae Rhizoma praeparatum cum
zingibere et Alumine (ZZ3- ¥ /jiang
ban xia)®

Scutellariae Radix (¥ %*/huang qin)

Codonopsis Radix (& Z/dang shen)

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (H %
/gan cao)

Zingiberis Rhizoma Recens (4 %
/sheng jiang)

Ingredience

Jujubae Fructus (K% /da zao)

ingredience navic 85 86 87

jina tprava bylin 8

chybéjici informace o Gprave bylin

forma wan ji

forma pian ji

Forma

forma jiu ji

chyba v kategorizaci formy wan ji tang tang

8 yprava Z (jiang) je Gprava se zdzvorem
8 yu bai fu

8 yu bai fu, ren shen

8 ren shen

8 zhi gan cao
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o | hazevv pinyin: Xiaochaihu Pian
2
g /NSETR /NBEH /NBEH
RS . R e 89 ES ES S
£ | nazevve znacich: ZNEEBH 1 L %
<
> 4
% chyba v ndzvu
N
= | nazev Cesky/anglicky: Xiaochaihu % o o - o
Tablets
Ingredience

v v

Tento recept zaznamenava mnohem vétsi odchylku napfi¢ v§emi zkoumanymi produkty
riznych spolecnosti, nez tomu bylo u predeslych predpisti. TCM Bohemia a Yao Medica
ve svych produktech vynechavaji pinélii (3 % /ban xia/Pinellia ternata), coz mize
souviset s toxickou povahou této byliny. Sinecura znovu spolu s Yao Medicou opomiji
pazvonek chloupkaty (%% Z /dang shen/Codonopsis pilosula). Nakonec opét TCM
Bohemia neptidava do smési kofen lékofice gan cao. VsSechny tyto zminované
spole¢nosti ve svych produktech zaroven uvadi nékolik ingredienci navic — typhonium
(& F Bff/yu bai fu/Typhonium giganteum) a ren shen. TCM Herbs uziva gan cao v apravé

zhi. Upravy bylin neuvadi Medboom, Yao Medica a Sinecura.

Forma

V tomto ptipadé 1ékopis neuvadi ptredpis pro formu wan ji, a tak vychazime z piedpisu
pro pian ji. TCM Herbs a TCM Bohemia uvadi ptedpis pro wan, ktery v normativnim
zdroji nenachazime. TCM Herbs vsak ve skute¢nosti prodava tablety pian, coZ spliuje
predepsanou formu. Yao Medica se fidi receptem pro tang, ale vyrabi tinkturu. Nakonec
Sinecurauziva rovnéz piedpis pro tang a produkuje tablety pian, coz taktéz spliuje normu.
Pouze u produkti TCM Bohemia a TCM Herbs je ziejmé oznaceni upravy bylin. V tomto
ptipadé¢ se miZe jednat o zasadni informaci, jelikoz ban xia je bez patii¢né Gpravy vyrazné

toxickd a mize poSkodit zdravi.

8 Kulicky malého provostliku (prelozeno autorem)
0 Milnik na rozcesti

N Kripéj z lesni studdanky®

%2 Minor B Form

% Otevreni dveri

% Minor Bupleurum Combination
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Jazykova stranka

Nazvy smési v pinyinu jsou kompletni a v potadku. Odchylky vsak pozorujeme hned
u dvou nazvu ve znacich. Zaprvé Sinecura znovu uvadi nazev produktu Xiao Chai Hu
Tang, avSak prodava tablety. Zadruhé Medboom v nazvu svého produktu uvadi rovnou
dvé formy — tang a wan. Skutecné prodavanym produktem jsou vSak kulicky wan. Nazvy

smési jsou opét dostupné bud’ v ¢estiné nebo anglictiné. Nazev nejvice se priblizujici

originalu je od spole¢nosti Sinecura a Medboom.

4.2.3 Tonizujici smési

4.2.3.1 Bai He Gu Jin Wan

Tab. 9 Bai He Gu Jin Wan, Yi Fang Ji Jie (1% /5 2f#) (Chen a Chen 2009, s. 1036)

Ingredience

Cinsky Ikopis (2015) a (2020) M TEM mB | vaom | sc
Lilii Bulbus (1 & /bai he)

Rehmanniae Radix (i #/di huang)

Rehmanniae Radix Praeparata (35 "

/shu di huang)

Ophiopogonis Radix (F4¢/7 14
/mai men dong)

Scrophulariae Radix (% Z/xuan shen)

Fritillariae Cirrhosae Bulbus (JI] V1 £}
/chuan bei mu)

Angelicae Sinensis Radix (24)7/dang
gui)

Paeoniae Radix Alba (%j/bai shao)

Platycodoni (Platycodi) Radix (I
/jie geng)

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (H #
/gan cao)
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ingredience navic

jina uprava bylin % %

chybéjici informace o Gpravé bylin o7

forma wan ji

forma pian ji

Forma

forma jiu ji

chyba v kategorizaci formy wan ji tang tang

nazev v pinyin: Baihe Gujin Wan

. f 1 T AR LA 98 e ER ey
nazev ve znacich: [ & &4 AL e P pe

chyba v nazvu

Jazykova stranka

nazev Cesky/anglicky: Baihe Gujin % 100 101 102 103
Concentration Pills

Ingredience

Ingredience se shoduji az na nékolik vyjimek. TCM Bohemia a Sinecura neuvadi
rehmanii sheng di huang. Yao Medica neuvadi upravy bylin, a tak se mizeme pouze
domnivat, zda se jedna o Gpravu shu di huang. Produkt TCM Herbs neobsahuje krti¢nik
(% Z/xuan shen/Scrophularia ningpoensis) a uziva feb&ik Thunbergiiv (#7 2 £:/zhe bei
mu/Fritillaria thunbergii) misto feb¢iku tponkovitého ()1 U1 £E/chuan bei mu/Fritillaria
cirrhosa). Nakonec uvadi Iékotici gan cao v upraveé zhi. Produkty Yao Medica a Sinecura

nemaji na etiketé¢ informace o uprave bylin.

% zhe bei mu (misto chuan), zhi gan cao

% zhe bei mu (misto chuan)

9 Smés obsahuje dvakrat slozku di huang. MiZzeme se jen domnivat, zda jde o chybu, nebo dvé rozdilné
upravy.

% Kulicky s cibulkami lilie zpeviiujici kov (pfeloZeno autorem) — kov je zde jako odkaz na plice

V navaznosti na systém péti elementd. Mizeme tedy usuzovat, ze dany piedpis bude mit ti¢inek na plice.
% Hvizd stribrné pistalky

100 Hyvizd stiibrné pistalky

101 Lily Form

192 Dunici kov

103 |_ily Combination
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Forma

Chybovost se opakuje rovnéz u tohoto ptredpisu. Jedna se znovu o TCM Herbs, ktera
prezentuje svij produkt jako wan, ale jedna se o tablety. Yao Medica produkuje tinktury

namisto chybné uvadéného odvaru. Nakonec Sinecura rovnéz prodava tablety pian a ne

odvar, jak uvadi v ndzvu smési.

Jazykova stranka

Vsechny produkty maji nazev v pinyinu. Znaky uvadi pouze TCM Bohemia, Medboom
a Sinecura. U Sinecury se nazev ve znacich opét neshoduje s realnou formou prodavaného

produktu. Nazvy v ¢estiné a anglictin€ jsou rovné€Zz kompletni. Nejblize originalnimu

znéni je spole¢nost Sinecura a Medboom.

4.2.3.2 Bu Zhong Yi Qi Wan

Tab. 10 Bu Zhong Yi Qi Wan, Pi Wei Lun (B & i) (Chen a Chen 2009, s. 542)

Cinsky Iékopis (2015) a (2020)

TCM
B.

TCM
H.

MB

YaoM

SC

Ingredience

Astragali Radix Praeparata Cum Melle
(% # T&/zhi huang qi)

Codonopsis Radix (%% /dang shen)

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma
Preparata Cum Melle (% H %i/zhi gan
cao)

Atractylodis Macrocephalae Rhizoma
(stir-baked) (¥ 4 AR /chao bai zhu)

Angelicae Sinensis Radix (34 /4/dang
gui)

Cimicifugae Rhizoma (J+#/sheng
ma)

Citri Reticulatae Pericarpium (% 5
/chen pi)

Bupleuri Radix (4&#H/chai hu)
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ingredience navic 104 105 106 107 108

jina uprava bylin 109

chybéjici informace o tprave bylin

forma wan ji

forma pian ji

Forma

forma jiu ji

chyba v kategorizaci formy wan ji tang tang

nazev v pinyin: Buzhong Yigi Wan

N Fheb 28 FhF 28 YRR 25
nazev ve znacich: #pFRZE A0 %L?;Jjﬁ %Lﬁfl %L =

chyba v nazvu

Jazykova stranka

nazev ¢esky/anglicky: Buzhong Yiqi 1 112 113 114 115
Pills

Ingredience

Az na Sinecuru vynechdvajici dang shen a TCM Herbs vynechavajici plosti¢nik (F1 5k
/sheng ma/Cimicifuga heracleifolia) jsou piedpisy shodné s Cinskym Iékopisem. Aviak
kazdy produkt jednotlivych znacek obsahuje dvé az ¢tyfi ingredience navic. Kromé toho
TCM Bohemia uvadi jinou tipravu nékterych bylin, nez je uvedeno v 1ékopise. Informace

o upravé bylin neposkytuji znacky Medboom, Yao Medica a Sinecura.

104 sheng jiang, da zao

105 sheng jiang, (3 B4 /yi yi ren/ Coix lacryma-jobi), (% 7 /huo xiang/Agastache rugosa), (i>{"/sha ren
/Amomum villosum)

106 sheng jiang, da zao

107 sheng jiang, da zao

108 ren shen, sheng jiang, da zao

109 sheng gan cao, zhi sheng ma

Y0 Kulicky doplijici stied a qi

W Tygri pramen

Y12 Tyori pramen

113 Middle Form

114 Probuzeni energie

115 Ginseng & Astragalus Combination
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Forma

Stejné jako u predeslych predpisti nachazime i zde chybovost u produkti tfi zna¢ek. TCM
Herbs prodava tablety pian, které prezentuje pod piedpisem pro wan. Yao Medica
produkuje tinkturu, ktera je oznacovana piedpisem pro odvar tang. Nakonec Sinecura

ptredstavuje sviij produkt jako tang, ale jedna se o tablety pian.

Jazykova stranka

Vsechny piedpisy maji svlij nazev v pinyinu. Znaky uvadi pouze TCM Bohemia,
Medboom a Sinecura. Sinecura znovu uvadi vnazvu smési formu tang, ktera
nekoresponduje s realnou podobou prodavané formy. Nazvy smési maji rovnéz ¢eskou
nebo anglickou verzi. Volny pieklad nazvu tohoto ptedpisu by mohl znit jako ,,Kulicky

dopliujici stred a qi*, ¢emuz se nejvice pfiblizuje pojmenovani spolecnosti Medboom.
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4.3 Shrnuti praktické casti

Analyza byla misty hodné slozita, jelikoZ srovnani probihalo na vice vzajemné
prolinajicich se urovnich, a tak mohou vysledky piisobit nejednoznaéné. Nize uvedené
zavery je nutné brat s urcitou rezervou, jelikoz pro srovnani byl vybran velmi uzky vzorek
predpist. Zaroven si musime uvédomit, ze ¢inské bylinné smési jsou vysledkem tisice let
empirie a praxe, kterd vyzadovala rizné modifikace za tucelem vytvoieni co
nejvyvazenéjsich smési. Tento princip se vyuziva dodnes v ramci modifikace piedpisi na
miru obtizi konkrétniho pacienta. Proto modifikace receptli jako takova neni uplné
nezadouci, ¢i neakceptovatelna. Nicméné na druhou stranu se domnivam, Ze pokud jsou
nekteré¢ divoce modifikované produkty volné dostupné laické vetejnosti bez urcitého
odborného predpisu a dohledu, mohou rovnéz uskodit. Nakonec je pfedem nutné zminit,
ze vyrobce TCM Herbs své produkty explicitn¢ oznacuje jako modifikované.

Vyzkum v mnoha ptipadech naplnil o¢ekavani autora, avSak piinesl rovnéz
zajimava a piekvapujici zjisténi. Jeho cilem bylo potvrdit, ¢i vyvratit vySe stanovené
hypotézy tykajici se populdrnich znacek ¢inskych bylinnych smési voln€ dostupnych na

internetu.

H1: Nékteré znacky dodriuji normativni recepturu a jiné zase vyrabi riizné modifikace,

které se od origindlniho sloZeni vice ¢i méné vzdaluji.

Dle zjisténi na zaklad€ analyzy vySe uvedenych smési mizeme usoudit, Ze Se vyrobci
vétsinou odchyluji od normativni formy Cinského lékopisu. Obecné nejvétsi odchylku,
co se ty¢e pouzitych ingredienci, zaznamenavame u znacky Sinecura, a na druhou stranu
nejpiesnéjsi je spolecnost Medboom. V ramci Gpravy bylin a jejich znaceni se jako
nejdislednéjsi prokazala TCM Bohemia a TCM Herbs. To je ovSem diskutabilni, jelikoz
ob¢ spolecnosti ve svych produktech ¢asto uzivaji jiné Gpravy bylin, nez uvadi norma.
Spole¢nosti Medboom, Yao Medica a Sinecura neuvadi informace o Gpravée bylin takika
vibec. Tyto skute¢nosti Hi potvrzuji.

Rovnéz Cinsky lékopis neni ipIné jednoznaény a uvadi v ndvaznosti na riizné formy
rozdilné ingredience. Napftiklad piedpis pro Gui Zhi Fu Ling Wan obsahuje chi shao, ale
recepty pro Gui Zhi Fu Ling Jiao Nang a Gui Zhi Fu Ling Pian uvadgji bai shao.!® Takto
si Ize vysvétlit, pro¢ ziejmé TCM Herbs a Yao Medica do svych produktd piidali jako

116 valigek (2014, s. 90) odlisuje tyto dvé suroviny nasledovné: ,, Zatimco ervené koreny se ziskdvaji
bezprostiedné po sklizni omytim, oloupanim a naslednym susenim na slunci, bilé se vyuzivaji po uvareni
a vysuseni.
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ingredienci navic bai shao. Obdobna situace se objevila u receptu pro Bu Zhong Yi Qi
Wan, kdy vsechny znacky piidaly navic do svého produktu jujubu da zao a zazvor sheng
jiang. Po detailngj$im prozkoumani jsem zjistila, ze ackoliv recept v Cinském lékopise
tyto dvé ingredience neuvadi, v popisu procesu vyroby zmifuje uziti jejich odvaru jako
pojiva.
H2: ZdleZi na konkrétni znacce a vyrobci. Nékteri respektuji piedpis pro urcitou formu
a jini ne.
H2 byla rovnéz potvrzena. TCM Bohemia spolu se spolecnosti Medboom piedpis pro
formu dodrzuji, avSak zbylé tii znacky, jmenovité TCM Herbs, Yao Medica a Sinecura,
Vv této oblasti chybuji.

Cinsky lékopis zpravidla uvadi piedpisy specificky pro danou formu zpracovani
— wan ji, nong suo wan, pian ji, tang ji, jiao nang'*’, ke li ji*', san ji a dali. Tyto predpisy
se slozenim vzajemné moc neodli$uji, az na nékteré pripady podobné tomu s Gui Zhi Fu
Ling Wanem, ktery jsme si uvedli o hypotézu vySe. Hlavnim rozdilem je gramaz surovin,
kterd se odviji pravé od postupu, kterym je smés zpracovana na urcitou formu. Ze své
pozice nedovedu posoudit, zda je tato zdmeéna realnym problémem, ¢i nikoliv. Nicméné
se domnivam, ze piedpisy pro specifickou formu maji v 1ékopise své opodstatnéni, a tak

by mély byt idedln¢ dodrzovany.

Hs: Nazvy inskych smési by mély vychdazet z Cinskych znakii. Av§ak se domnivam, Ze

tomu tak v nékterych piipadech neni.

Tato hypotéza se nakonec ukazala jako nejzajimavéjsi. VSechny znacky u svych produktt
uvadi kromé& nazvu v pinyinu také nazev ¢esky nebo anglicky. Avsak vzhledem k tomu,
Ze nazev ve znacich uvadi pouze tii spolecnosti, a to TCM Bohemia, Medboom a Sinecura,
tak se mizeme jen domnivat, jakym zpisobem vytvotila nazev svych produktii spole¢nost
TCM Herbs a Yao Medica. Jak je uvedeno jiz v ramci hypotézy, predpoklada se, ze
pieklady vychazeji pravé z ¢inskych znakl. Zatimco anglické nadzvy jsou spiSe ucelové,
uvadéji hlavni bylinu receptu a oznaceni ,,form* , combination* ¢i ,,formula“, ceské

nazvy pusobi spise poeticky az mysticky.

U7 i 3% (jiao nang) jsou v prekladu Zelatinové kapsle

U8 WHO (2022, s. 384) formu (ki) ke li ji definuje jako: ,, granulovany prepardt vyroben z bylinného
extraktu a vehikula nebo jemného medicinalniho prasku “. Pielozeno z anglictiny: ,, Granulated
preparations made by herbal extracts and an excipient or fine medicinal powder.
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Spolec¢nost Sinecura vyuziva pro nazvy zejména jména hlavnich bylin obsazenych
ve smésich. Medboom a Yao Medica nazvy svych produktl orientuji na vyznam podle
ucinku. Kromé toho Medboom rovnéz vyuziva doslovného prekladu nékterych ¢inskych
znaki. Napiiklad nazev Middle Form vychazi z pojmenovani piedpisu Bu Zhong Yi Qi
Tang. Middle je piekladem znaku ' (zhong), coz znamena stied. Zaroven se jedna
0 odkaz na funkeci této smési — doplnovat stred.

Pteklady TCM Bohemie jsou spiSe metaforické v navaznosti na uc¢inek predpist.
Vyjimku tvoii nazev Volnost svobodného poutnika, ktery by mohl byt povazovan za
velmi volny pieklad z originalu, kdy jH## (xiao yao) znamend nespoutany. Nicméné
dovoluji si tvrdit, ze témto metaforickym nazvam dovede zpravidla porozumét pouze
osoba s dobrym povédomim o ¢inské mediciné. Napiiklad smés Hvizd stiibrné pistalky,
H A [ 4 AL svym u¢inkem piisobi na plice, a tak nazev miize odkazovat na silu plic
a dechu potiebnou ke hie na pistalu. Vychazime-li ptimo z ¢inskych znak, tak spojeni
gu jin ([#4) v piekladu znamena ,,zpevnit kov. To odkazuje na systém péti prvki wu
xing, kdy kov koresponduje s plicemi. Mizeme proto piedpokladat, Ze¢ ma dana smés
ucinek posilovat organ plic. Dal§im piikladem mize byt Tygri pramen. Smés pusobi na
i, kterou tonizuje, reguluje a zveda vzhtru, coZ napomaha proti tnavé, pii nizkém
krevnim tlaku, zavratich ¢i poklesu organi. Vyuziva se rovnéz k podpofe sexuality
a plodnosti. Zde spatiuji paralelu s tygrem, ktery je v Ciné tradi¢né chapan jako symbol
sily. RovnéZ byl vyuzivan v rdmci ¢inské mediciny jako afrodiziakum.

Nakonec originalni ¢eské nazvy TCM Herbs dle mého nazoru nespadaji ani do
jedné z kategorii. Nepozoruji zde zadnou metaforu odkazujici na G¢inek smési, ani
navaznost na zapis v ¢inskych znacich. Nékteré produkty navic pojmenovava stejné jako
TCM Bohemia, coz neplsobi piilis originalné.

Obecné se domnivam, ze tyto ¢eské nazvy mohly vzniknout na zaklad¢ piedsudki
a stereotypniho pojeti ¢inské kultury. Je otazka, pro¢ vyrobci pro své produkty nezvolili
viceucelové nazvy, tak jako tomu bylo u anglickych pojmenovani. Z eurocentrického
tthlu pohledu je Cina (potazmo cela Asie) vnimana jako exoticka destinace, a tak miizeme
snadno nabyt dojmu, Ze je tfeba ji takto prezentovat. Obdobné mystické nazvy miizeme
zaznamenat také v mistnich ¢inskych bistrech a restauracich. Mizeme spekulovat o tom,
zda vyrobci chtéji naplnit predsudky a ocekavani zakaznikl nebo véfi, ze exotické nazvy
udélaji jejich znacku vice zajimavou a prodejnou. Tak ¢i onak mlzeme toto podtéma

uzavfit tim, ze se Hs ¢astecné potvrdila.
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Ha: Cinsky lékopis je kvalitnim zdrojem informaci.

Béhem shromazd’ovani dat k této analyze jsem narazila na nékolik chyb v Cinském
lékopise (2015). Zaprvé se jedna o latinské farmaceutické nazvy. Pro referenci byla
vybrana kniha Benského (2004) Chinese Herbal Medicine: Materia Medica, se kterou
byly latinské nazvy porovnany. Dan Bensky je uznavanym autorem v oblasti ¢inské
fytoterapie na zapadg, a tak predpokladam, Ze jsou jeho knihy ndlezité¢ odborné. Problém
se vyskytl napiiklad u zapisu suroviny Platycodoni Radix, ktera by méla byt spravné
zapsana jako Platycodi Radix. Dalsi nesrovnalost nastala u ozna¢eni vyuzivané ¢asti
rostliny. Konkrétné u suroviny gan cao, ze které se ziskava pouze koten, nikoliv kofen
a oddenek.

Tyto deviace mohou pramenit ze skute¢nosti, ze Cifiané nejsou historicky pfilis
dobie obeznameni s latinskym jazykem, tak jako napiiklad Evropané. Tato ivaha byla jiz
detailnéji rozebrana v teoretické Casti, konkrétné v kapitole 2.2 Specifika zanru Bencao
a historicky kontext. Nicméné Cinsky lékopis (2020) se v tomto ohledu zd4 byt v poiadku,
jelikoz latinské nazvy neobsahuje. Z tohoto diivodu bych ¢inskou verzi I1ékopisu oznacila
Spise za relevantni a spolehlivéjsi, nez jeji anglicky protéjsek. Ha se timto potvrdila pouze

¢astecné.

Z.avér

Cilem této prace bylo pfedstaveni teoretickych a filozofickych zékladl ¢inské mediciny,
stru¢né historie Bencao, vybranych dél pojednavajicich o ¢inskych bylinnych smésich
a zakladnich principii ¢inské fytoterapie. Dale v navaznosti zodpovézeni vyzkumnych
otazek, které jsou bliZze rozepsany v ramci podkapitoly 4.1. Cil vyzkumu, vyzkumné
otazky a hypotézy. Komparativni analyza byla provedena ve tfech urovnich, které
koresponduji s prvnimi tfemi vyzkumnymi otdzkami.

Zaveérem prvni Grovné tykajici se ingredienci je, Ze vyrobci vétSinou normativni
predpisy Cinského lékopisu nerespektuji. Jako nejpiesnéjsi se ukéazaly produkty firmy
Medboom. Nicméné také samotny 1ékopis ob¢as uvadi lehce odlisné recepty pro rizné
formy zpracovani, ¢imz se dostavame k dal$i zkoumané urovni — forma a piedpis pro
formu zpracovani. Spolecnosti TCM Bohemia a Medboom tento pifedpis pro formu
zpracovani u svych produkti dodrzuji, zatim co TCM Herbs, Yao Medica a Sinecura

nejsou v tomto ohledu az tak disledni. Tento parametr je obtizné bliZze posoudit, avsak se
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domnivam, 7e ma v Cinském lékopise ziejmé své opodstatnéni, a tak by mél byt
dodrzovan.

Jako nejzajimavéjsi se ukazala Groven zkoumajici jazykovou stranku produktd.
VSechny spole¢nosti u svych vyrobkt uvadi jak nazev v pinyinu, tak v ¢esting, ¢i
angli¢ting. Cinské znaky zmifiuji pouze znadky TCM Bohemia, Medboom a Sinecura.
Specificky anglické nazvy vyuzivaji spole¢nosti Sinecura a Medboom. Sinecura vychazi
pfi jejich tvorbé zejména zhlavnich surovin uritého produkti napf. Persica
& Carthamus Combination. Medboom k nazvim pfistupuje skrze doslovny pieklad
nékterych ¢inskych znakt originalniho nazvu napt. z Bu Zhong Yi Qi Wan — Middle form.

Nézvy v cestiné uvadi TCM Bohemia, TCM Herbs a Yao Medica. Maji podstatné
na zaklad¢ jejich ucinkt napt. Rozbiti blokad ¢i Otevieni dveri. TCM Bohemia uplatiiuje
zejména metaforu, kterou dovede rozklicovat spiSe znaly terapeut. Piikladem mize byt
smés s nazvem Hvizd stribrné pistalky. Nakonec nazvy produktd TCM Herbs nelze
zatadit ani do jedné z kategorii. Nebyla nalezena zadna metafora, hlubsi vyznam, ¢i
navaznost na ¢inské znaky. Obecné vzato se vSak origindlnim nazvim nejvice pfiblizuje
spolecnost Medboom a Sinecura.

Posledni, tedy ¢tvrta vyzkumna otadzka spocivala ve zhodnoceni kvality samotného
Cinského lékopisu. Béhem shromazd’ovéani dat pro analyzu bylo nalezeno n&kolik chyb
Vv jeho anglické verzi, které se tykaly zejména zapisu latinské binominalni nomenklatury
aoznaCeni vyuzivané cCasti rostliny. Naopak cinska verze Iékopisu latinské nazvy
neobsahuje, a tak se v tomto ohledu chyby v zapise surovin nevyskytuji. Z tohoto divodu
nelze obé verze, co se tyce kvality, stavét na stejnou Groven. Zavérem se Cinsky lékopis
(2020) prokazal byt spolehlivéjsi, nez Cinsky lékopis (2015).

Z celkového poctu ¢tyt hypotéz byly dvé potvrzeny a dvé potvrzeny pouze ¢astecné.
Produkty znacky Medboom vysly celkové ve vztahu k normativnimu ptedpisu, i pfes

urcité nedokonalosti, jako nejpresnéjsi.
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Resumé

The primary objective of this study titled the Fundamentals of Chinese Phytotherapy
— Comparative Analysis of Chinese Herbal Formulas is to discuss and explore the
theoretical and philosophical approaches and frameworks used in Chinese medicine,
Bencao, selected works focused on the herbal formulas, and Chinese Materia Medica.
Additionally, the study compares Chinese herbal formulas and their prescriptions from
the Chinese pharmacopoeia with their counterparts found on the manufacturers’ websites
to determine how they differ.

In this research, qualitative research methods are primarily utilized, using primary
and secondary sources available in public libraries and on the internet, such as the Chinese
pharmacopoeia (2015) (English version), Chinese pharmacopoeia (2020) (Chinese
version), the official websites of the manufacturers of these herbal products, and more.
This study analyses and compares the authenticity, differences, and similarities between
the descriptions of herbal mixtures found in the normative sources and those available on
online platforms. This study concludes that the herbal products produced by selected
manufacturers are not nearly identical to the normative prescriptions, with the most
authentic herbal mixtures being produced by the company Medboom. Moreover, this
study identifies that the English version of normative sources contain recurring spelling
mistakes in the Latin names of herbs.

Keywords: Chinese Medicine, Materia Medica, Bencao, China, Chinese herbal formulas
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