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V hodnoceni vyuzijte slovnt vyjadient s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosaofické, historické ...)

1. Aktualnost problematiky, originalita prace, spolec¢enska potieba prace ...

Body

0—4

Magisterska prace fesi aktualni téma pohybové aktivity adolescenti v ndvaznosti na bydleni ve mésté
a na vesnici a odkazuje na smér vyzkumi o pohybové aktivité a podminkach prosttedi realizovanych
na pracovisti FTK. Analyza stavu pohybové aktivity s ohledem na mozné korelaty a s tim spojenymi
zdravotnimi problémy je jedno z nosnych témat soucasného vyzkumu na narodni i mezinarodni
arovni.

. Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni
literatury ...

Autorka v teoretické ¢asti shrnuje poznatky navozujici téma prace. Cerpa z literatury deské i
zahranicni, véetné kniZznich zdrojd, a snazi se o logické usporadani této casti. Je Skoda, ze se v
nékterych kapitolach nesnazila najit hlubsi spojitost s hlavnim cilem prace a tim celou problematiku
uvést jako nosné téma. Jinak ma ale prace logickou strukturu. Obcas se vyskytuji dlouhé odstavce
pouze s jednou citaci, tyto pasaze by bylo vhodné posilit o dalsi publikac¢ni zdroje. Syntéza poznatki
je dostate¢né dlouh4 a poskytuje vhled do feSené problematiky.

. Formulace cilia a zaméru prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz ...

Hlavni cil i dil¢i cile (celkem tii) jsou jasné definované a autorka je ve vysledkové casti bere jako
osnovu. Bylo poloZeno Sest vyzkumnych otazek, které dale upfesiiuji strukturu zajmu autorky o
hlubs$i analyzu. Hypotézy stanoveny nebyly. Mozna by chtélo definovat, co znamenaji podminky
prostiedi pro danou praci, aby mél ¢tenar jasnou piedstavu, o jakych podminkach se bude v praci
problematika resit.

. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych) ...

Metodika prace vychézi z ukonéeného projektu GACR, coz do jisté miry zaji$tuje metodologickou
kvalitu. Autorka pouziva pro analjzu pohybového chovani data ze standardizovanych dotazniki
IPAQ, popisuje jejich strukturu i zptisob zpracovani. Autorka vymezila zakladni charakteristiky
souboru, popsala postup techniky sbéru dat vsystému INDARES.com véetné€ zpracovani a
statistického vyhodnoceni dat. V praci definuje na zakladé jinych studii hodnoty po¢tu kroki k urceni
urovné zivotniho stylu. S ohledem na nizky vysledny pocet probandt nedefinuje samostatné chlapce
a divky, ale bere skupinu jako studenty konkrétni skoly.

. Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka ...

Vysledky prace autorka zpracovala podle vymezenych cil a také je tak strukturuje. Data jsou ndzorné
prezentovana v obrazcich, které autorka vhodné dopliiuje zjisténim rozdili vcetné statistické
vyznamnosti. Interpretace zjisténych vysledki je v souladu s charakteristikou daného zjisténi
podpotena tvrzenim, zda dané vysledky jsou ¢i nejsou signifikantni.




6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky prinos prace ...

Diskuse je zpracovana v samostatné kapitole a snaZzi se polemizovat ziskané vysledky se zjisténimi v
jinych studiich. Autorka mohla jit do dil¢ich studii diive realizovanych mozna vice detailnéji pro
posileni diskuse jako nosného pfinosu prace. Zavéry jsou strukturované podle vysledkid a
stanovenych cilti a shrnuji zjisténé poznatky vyzkumu. Teoretickym i praktickym piinosem prace je
specifikace hodnoceni struktury pohybového chovani u skupiny adolescentti bydlicich v méstském a
venkovském prostiedi.

7. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka turoven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrZeni publikaéni normy ... 3

Formalné je prace zdarila a dodrzuje, s drobnymi chybickami (gramatickymi, stylistickymi,
opakovani slov ¢i vét apod.), publikaéni manuél, co se tyce struktury i normy pro citovani zdroja.
Rozsah préace je standardni a graficki tiprava vykazuje jednotnost stylu obrazkt a tabulek, véetné
upravy textu. Obcas se objevuji stylisticka spojeni, ktera nevyjadiuji védecky a jasn€ myslenky, ale na
ctivosti textu to neubira.

8. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy ... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora
o kuvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyjzkumnijch, rozvojovych projektech (pokud je znamo) ... 3

Autorka samostatné pracovala na ziskini dat vCetné zajisténi jejich sbéru a ovétila si nelehky tkol
zisku kvalitniho souboru svelkym ,odpadem®, coz je pro jeji rozvoj dtlezitd zkuSenost. Pri
naslednych konzultacich se snazila o pochopeni feSené problematiky na Grovni metodologické i
logické. Prace je vhodnym dopliikkem, jak propojit ryze vyzkumné epidemiologické studie
mezinarodniho charakteru s regionalnimi nebo mistnimi studiemi zjistujicimi specifika struktury
pohybového chovani adolescentt bydlicich v méstském a venkovském typu zastavby, a ukazuje smér,
kterym by se vyzkumné tendence v tomto oboru mohly ubirat.
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Body celkem:

Poznamky, Obcas by bylo vhodné predloZzené myslenky (ukonceni kapitoly, i kdyz by se dalo
dopliky pokracovat a ujasnit definované vztahy) rozvést do SirSich souvislosti a neukoncovat
posuzovatele: v okamziku, kdy jesté neni vyCerpan jeji potenciél.

Otazky k
obhajobé: Spattujete n€jaky problém s definovanim prostfedi na zakladé dotazniku?

Jak byste jinak hodnotila cely postup ziskavani dat s ohledem na to, Ze jste dostala
mnohem méné plné vyuZitelnych dotazniki, nez bylo o¢ekévano?

Myslite si, Ze by se dalo motivovat tuto skupinu adolescenti k realizaci vét§iho mnozstvi
pohybové aktivity? Jaké by to byly moznosti?

Hodnoceni
celkem: Doporucuji —praci k obhajobé.
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