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UVOD

Jakozto zdravotnicky pracovnik jsem vzdy plné€ divétovala Iékaiim a klasické
zépadni medicing. S pfichodem mych dvou synti a jejich ¢astou nemocnosti jsem se postupné
zacCala zajimat, jak zvySovat imunitu a tim se vyhybat nekone¢nému mnozstvi syntetickych
1€k, které s oblibou pii kazdé nemoci doporucuji 1ékafi.

Vypsanim tématu Lidové lécitelstvi bylo pak hlavnim impulzem dozveédét se o této
problematice vice a prostudovat vSechny moznosti a metody alternativni mediciny. Téma
jsem si specifikovala na oblast Valassko, jelikoz jsem se zde narodila, cely Zivot zde Ziji a
nejvyuzivanéjsi metody této krajiny jsou mi blizké. V soucasnosti je alternativni medicina
na vzestupu a t&si se ¢im dal vétsi oblibé — reklamy na riizné deklarované ptfirodni preparaty
a metody najdeme v kazdém casopise, televizi a jinych médiich. Ne vzdy jde ale o opravdu
prirodni, alternativni produkt; to je jeden z divodu, proc je dilezité utridit tyto informace a
spravné je prezentovat.

Pted zacatkem prace jsem méla v planu zmapovat 1é€itelstvi na ValaSsku z vice uhli
— obyvatel, 1éciteld i1 1€kait. AC je Valassko jinak ptatelskou krajinou, brzy jsem zjistila, Ze
tento mlj zamér je nerealizovatelny, jelikoz 1éCitelé jsou tézko dohledatelni a vétSinou si
preji ztistat v anonymité a samotni lékafi na toto téma odmitaji mluvit aplné€. Proto jsem se
rozhodla vytvotit anonymni dotaznik pro obyvatele a s rozhovory oslovit pouze 1é¢itele — ti
byli az na vyjimky ochotni se zapojit pouze se zachovanim anonymity. Nékolik lé¢itelt

rozhovory odmitlo Gplné (viz. kap. 5.2.2)



Cil prace

Cilem diplomové prace je pomoci metod kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu
zmapovat stav lidového 1é¢itelstvi na Valassku.

Pted zapocetim samotného vyzkumu byl mimo hlavniho cile definovén i cil dil¢i. Na
tento cil jsme hledali odpovéd’ pomoci kvantitativniho vyzkumu — anonymnim dotaznikem,
uréenym obyvatelim Valasska a vyzkumem kvalitativnim — polo-strukturovanymi
rozhovory s 1éciteli pisobicimi nebo Zijicimu v této oblasti. Vysledky kvantitativniho
vyzkumu mély pomoci odpovédét a ovéfit hypotézy, které jsme si taktéz stanovili pred

zacatkem vyzkumu. Pro pfehlednost uvadime hlavni cil, dil¢i cil a hypotézy:

Hlavni cile

Prakticka cast diplomové prace se vénuje dotaznikovému Setieni. Dotaznik dopliuji
rozhovory s 1éciteli, piisobicimi na Valassku. Na zakladé toho byl stanoven hlavni cil prace:
Zmapovat soucasny stav lidového lécitelstvi na Valassku.

Z hlavniho cile vychazi cil dil¢i:
- Zjistit, jaky je pohled soucasné spolec¢nosti na alternativni medicinu.

Hypotézy:

H1: V soucasné dobé pievlada vétsinovy nazor, ze lidové 1éCitelstvi je spiSe dopliikem
klasické mediciny ve formé& bylinkafstvi.

H2: Vétsina oslovenych zna néjakého lidového 1écitele, veéii v jeho zvlastni schopnosti, ale
osobni zkuSenost s 1é€itelstvim nema.

H3: Lidové¢ léCitelstvi je vice oblibené u Zen nez u muza a vék nehraje vyznamnou roli.

H4: Lidé s niz§im vzdelanim jsou méné skepticti k ucinnosti metod lidového 1é€itelstvi.



TEORETICKA CAST



1  LECITELSTVI V HISTORII

Lidové¢ Iécitelstvi je po staleti soucasti obecné zdravovédy, zaloZzené na dlouhodobém
pozorovani a ziskavani poznatkli o fungovani organismu nejen lidi, ale také zvitat. Tradice
1&¢itelstvi se vétSinou dédila v ramci rodiny a jista mira léCitelstvi byla a je soucésti bézného
chodu domaéacnosti. Léeni pomoci ptirodnich postupl je v nasem geografickém prostoru
dolozeno uz u Slovant a také diky rozsahlym zakaziim po roce 1948 zaziva dnes jakousi

renesanci...

1.1 Zrozeni léCitelstvi

Lécitelstvi je predevsim o ptirodé; o vzniku pfirody a pocatku samotného svéta mluvi
nejznaméjsi a nejctenéjsi kniha svéta — Bible: ,,/...]Potom rekl Buith: Zazelenej se zemé
zeleni: bylinami, které se rozmnozuji semeny, a ovocnym stromovim rozmanitého druhu,
které na zemi ponese plody se semeny! A stalo se tak. /...J.“ (2006, 2) Diky vzniku rostlin a
bylin mohla zapo¢it historie 1é¢itelstvi. Tato z mnoha teorii zrozeni svéta ovS§em nema realné
podloZeni, a proto ji miizeme brat jako pocatek lécitelstvi pouze v uvozovkach.

S prokazatelné cilenymi sbéry 1é¢ivych bylin, vyuzivani fixaci pfi naprave kosti ¢i S
dikladnym ¢isténim ran se setkdvame na pielomu paleolitu a mezolitu.! Lidé vzdy trpéli
nemocemi, a jelikoz pfiroda poskytovala velké mnoZstvi rostlin a bylin, snazil se ¢lovék
nachdzet a poznavat jejich vlastnosti prave k 1écbé neduhti a oddaleni smrti. Toto poznavani
a sbirani zkusenosti daly za vznik schopnym lidem, ¢ast&ji muziim,? kteii shromazd’ovali
informace, zkusenosti a vlastnosti o riznych rostlinach. K nim se poté lidé, ktefi potiebovali
pomoc v nemoci, obraceli pro radu. Doba, kdy tito prvni 1éCitelé zacali provozovat své
uméni, byla dobou viry v pfirodu a nadpfirozeno. Lécitelé podporovali magi¢no, zacali se
stavat jakymisi prostiedniky mezi védomym a nevédomym. Pomoci bylin (nejcastéji
durmanu a ruliku), ritualnich obéti, sugesce a autosugesce k odvraceni nemoci se z 1é¢itela
postupné stavali kouzelnici a magové. Lidé se k t€émto 1é¢itelim — kouzelniklim obraceli ¢im
dal Castéji, coz vedlo k tomu, ze se z nich postupné stavali 1ékari. Nedostatky v jejich védéni

o téle a jeho funkcich bylo vSak natolik nedostatecné, Ze se 1écba ¢asto nedatila a 1idé umirali.

! Paleolit (star$i doba kamennad) je nejstarsi a nejdelsi datované obdobi — 2,6 mil. — 10 000 pi. n. 1. Zagina,
jakmile Homo habilis dokéze pouzivat pfedméty jako nastroje a kon¢i posledni dobou ledovou. Mezolit (sttedni
doba kamenna) — 10 000 pi. n. 1. — 8000 pi. n. 1. na paleolit navazuje. (Hart-Davis, 2014)

2 Zeny lécitelky se odjakziva staraly o zdravi lidi; porodni baby, pe¢ovatelky, ,,moudré Zeny*, baby kofenaiky,
védmy. Lékafti vSak jejich praci zlehCovali a oznadovali jako ,,babské povéry®. (www.luzs.cz)



Po dlouhou dobu pak bylo vysvétlenim netspésné 1écby trest bozi, ovladnuti d’ablem ci
démonem. (Alexander, 2013; Rihova, 2005; www.kouzlo-bylin.cz)

Prvni doklady o 1é¢b¢ rostlinami sahaji do obdobi 4000 pt. n. 1. Narody dalného
vychodu, ale také Jizni Ameriky, Asie ¢i severni Afriky znaly G€inky vytazkl z kofent
rostlin na snizovani hore¢ky, u¢inky opia i 16¢bu kirou chinovniku na zimnici. Cinsky herbat
z roku 2700 pf. n. |. uvadi 1é¢ivé ti¢inky mnoha rostlin, coz obchodnici s drogami a kofenim
dokazali vyuzit ve svlij prospéch a draze tyto rostliny prodavat.

Nejvétsimi a nejslavnéjSimi znalci rostlin a 1€kafi byli Hippokrates, Aristoteles a
Theophrastus, 3 ktefi po sob& zanechali mnoho spisti a zprav 0 udajnych i pravych téincich
rostlin. Zakladatel 1ékafstvi, Hippokrates, svymi pitvami na zvifatech a zkoumanim lidského
téla dokazoval, Ze nejsilnéjSim 1ékem je sama piiroda a obzvlasté pak rostliny. Aristoteles,
ktery byl Hippokrativ zak, pokracoval v jeho badani a stal se prvnim systematickym
botanikem. AvSak daleko pfesn€ji popsal rostlinnou a zivociSnou i ve svych spisech
Aristotelilv zdk — Theophrastus, * Tyto spisy az do stfedovéku ovliviiovaly a daly podklad
k badani o pfirodnich 1é¢ivech vétsiné nasledovniki. Zjeho dél pozdé&ji vychazel i
ptirodovédec Carl Linné. (www.techlib.cz)

Velky vliv na 1écCitelstvi mélo kiestanstvi. Pod jeho vlivem se vymycovalo tzv.
carod@jnictvi a zacaly vznikat oSetfovny a utulky pfi klasterech. V téchto zafizenich se
Kk 1écbé uzivaly bylinné extrakty, masti a jiné piirodni produkty — vSe se zfetelem na
psychickou stranku nemocného. Teprve v druhé poloving 16. stoleti zacinaji 1ékafe bez
vzdé&lani, pfedevsim mnichy, st¥idat 1ékaii vzdélani. (Rihova, 2005)

Od 18. stoleti se do povédomi lidi z chudych krajin, kde si lékafe bud’ nemohli
dovolit, nebo zde zadny nebyl, dostavaji tzv. Zitkovské bohyné; zeny z oblasti moravskych
Kopanic, které si své znalosti pfedavaly v rodin€ z generace na generaci tzv. bohovanim.
Tyto zeny se vyznaly Vv rostlinach, 1é¢ily nemoci kize, neplodnost a mnoho dalSich —
dokézaly rozpoznat nemoci léCitelné a smrtelné. Podle spisti knéze Josefa Hofera umély
bohyné véstit budoucnost, pomoci pied uhranutim ¢i Zehnat a na pomoc nest’astné lasce.
Proto je velmi ¢asto v&znili, zakazovali ¢innost, popravovali nebo zavirali v psychiatrickych
l1é¢ebnach. (Jilik, 2013)

Lidové pohadky, zvyky, povésti a povéry si ziskavaji pozornost od 40. let 19. stoleti,

diky mnozstvi badateld, kteti se jim ve svych dilech vénuji: BoZzena Némcova, Karel Jaromir

3 Retti filosofové a ptirodovédci v dobé okolo 400 let pi. n. 1.

4 O dgjinach rostlin a O pfi¢inach rostlin.
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Erben, Franti$ek Ladislav Celakovsky, Mat&j Cermak, a mnoho dalsich. (Moty&kova, 1992)
Zajem o lidovou kulturu je o to vétsi, kdyz se o ni objevuji zminky v ¢asopisech, jako jsou
Casopis Matice Moravské, Casopis muzea kralovstvi ¢eského ¢ popularnéjsi Kvéty a
Svétozor. Autofi popisuji 1éCebné praktiky na venkové, lidovou viru, zafikédvani, povéry —
Casto se ovSem jednd o popis bez hlubsi analyzy. Prace F. V. Vykoukala Domaci 1¢katstvi
naSeho lidu z roku 1893 publikované v Casopise Kvéty bylo souhrnnym pojednanim o
lidovém 1éCitelstvi a o rok pozdéji se dockala piepracovani a knizni publikaci.

Lidové¢ 1écitelstvi zacalo byt dle dostupnych pramenti odborné studovano piiblizné
od posledni ¢tvrtiny 19. stoleti, ale odbornych publikaci ¢i ¢lankd se az do roku 1945
objevuje velmi malo. (Altman, 2013) Lze sledovat zajem publicistiky na toto téma, ale kromé

studii v Ceském lidu® je zpracovani vétsinou populdrné-nauéné nebo ¢&isté informativni.

1.2 Lécitelstvi po 2. svétové valce

Obdobi po druhé svétové valce s sebou neslo mnoho zmén jak pro fadu badateli, tak
pro celkovou literarni tvorbu. Omezeni svobody projevu, okupace a politika té doby
nevédeckost 1€Citelstvi a pred samotnymi léCiteli varuje. Byla zavedena institucionalni
cenzura a veSkeré vydavané knihy byly regulovany ,,ve prospéch vetejného zajmu®. Ptesto,
7e se mnozi autofi snazi ve svych knihach poukazat na podvody 1éitelti (napt. kniha C.
Adamce z roku 1959° nebo publikace O. Petrolda z roku 1956°), v ramci etnografie dal
vychazeji kratké ¢lanky vénované povéram a obycejim lé€eni, vychazejici ze starych knih a
rukopisti ze 17. a 18. stoleti.® (Moty¢kova, 1991)

Vysoce cenéna dvousvazkova prace folkloristy Josefa Cizmate z roku 1946° byla na
dlouho dobu posledni (ne-li dokonce jedinou) odbornou syntézou problematiky lidového
1écitelstvi. Toto rozsahlé dilo je cennym materidlem pro psychologii, sociologii (zv1asté pak
etnologii, magii a kult), ale také l1ékaistvi. Svazek prvni se vénuje anatomii a fyziologii

%

lidského téla, pticinam, profylaxi a terapiim pfed nemocemi, léCitelim a také smrti ¢i

® viz napf. TOMiCEK, A.: Z lidového 1ékaftstvi ve vychodnich Cechach. Cesky lid 7, 1898, s. 122., nebo
HRADECKY, V.: Jak se nas lid 16&i. Cesky lid 22, 1913, s. 401-413.

6 Adamec, Cengk: Sarlatani véera a dnes. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1959.

7 Petrold, Otakar: Povéra a povéréivost. Praha: Nakladatelstvi CSAV, 1956

8 Za nejptinosnéj§i jsou povazovany prispévky J. TomeSe, E. Balase, J. Zahradnika, R. Vermouzka, F.
Chalabaly a G. Horvathové-Jesenské.

9 CIZMAR, Josef: Lidové 1ékatstvi v Ceskoslovensku 1. — 2. dil. Brno 1946.
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zvyktim pii umirani. Druhy svazek popisuje samotné nemoci a jejich 1é¢bu. Autor nemoci
rozdé¢lil dle ustroji, na nemoci vnéjsi a konec knihy se vénuje lidové chirurgii. Oba svazky
jsou napsany a zaloZeny na povéréivosti, vife v piirodu a magiénosti. Cizméf se v dile snazil
zmapovat kulturné historicky vyvoj lé€itelstvi, resp. 1é¢iv, jelikoz podle n€¢j mohou mit velky
vyznam pro farmakologii.*? (Cizmat, 1946; Motyckova 1991)

WwVnitini lidova lécba soustieduje se temer vyhradné na zvlastni ndaznaky ruznych
nemoci a rozpoznani (diagnosu) vnitinich nemoci urcuje lid rovnéz jenom podle toho, jak a
¢im se projevuji.

Proto mluvi lid vzdy jenom o boleni hlavy, v krku nebo v brise, o tizi na prsou, o

horecce a nepremysli o pricinach naznaku nemoci. * (Cizmat, 1946, 5)

1.3  Lécitelstvi od 60-tych let do roku 1989

Do Sedesatych let 20. stoleti bylo léCitelstvi a veskeré okultni védy povazovany za
prezitek a byly ostie kritizovany. Jak je jiz vySe zminéno, tato kritika byla utvrzovana silnou
cenzurou knih, kdy pouhé schvalovaci fizeni a direktivni zasahy byly velmi zdlouhavym
procesem. (Uchytil, 2014)

Lécitelstvi bylo béhem komunismu v Ceskoslovensku zakazano. Skute&nost viak
byla takova, Ze 1éCitelé, a¢ tajn€, nadale pokracovali ve své praxi. (Kozikowski, 2008)
Sedesata léta piinesla i kratké obnoveni trhu s literaturou; srpnova revoluce roku 1968 a vpad
vojsk VarSavské smlouvy na tizemi Ceskoslovenska tato obnoveni utlumila tvrdou
normalizacni edi¢ni politikou. Odborné texty se shodovaly s ideologii marxismu leninismu
a vénovaly se pouze védeckému pojeti alternativnich véd. (Pokorna, 2015)

Pted listopadem 1989 vétSina populace neméla o lidové 1€Citelstvi vEétsi zajem a
v tisku se zminky o ném objevovaly velmi sporadicky (napf. v deniku Lidova demokracie).
Pfesto se 1 vtomto obdobi objevuji prace, které se alespoit okrajove lécitelstvi tykaji a
povazuji se za dulezity vedlejsi zdroj informaci dokladajici zajem o né&j: Fantastické a
magické z hlediska psychiatrie (1968) od V. Vondracka a F. Holuba, Telepatie a jasnovidnost
(1970) od Z. Rejddka a K. Drbala nebo Sborniky referatli Psychotronika a zdravie ze
stejnojmennych sympozii (1985). (Motyckova, 1991)

Chtél-li ¢loveék pied rokem 1989 sehnat necenzurovanou literaturu o alternativni
medicin€, mél na vybér nékolik samizdatovych prament. Jednim z nejvyznamnéjSich byly

edice Trezor hermetismu a Dokumenty od ¢eského hermetika, prozaika, basnika a malife

10 3. Cizmaf byl mj. magistrem farmacie.
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Vladislava Zadrobilka alias D. Z. Bora a jeho spolupracovnikil. Po roce 1989 tyto edice vysly

11 Dalsi oficialni samizdatovou

knizn¢ diky nové zalozenému nakladatelstvi Trigon.
spolecnosti byla UNITARIA — spolecnost ¢eskych unitari. Ti vydavali studijni materialy 1
knihy duchovniho charakteru. (Pokorna, 2015) Velkym piinosem byla stat’ Josefa Tomese
zveiejnéna v ¢asopise Cesky lid: Rostliny v obycejich a v lécitelstvi na Horfidcku. Ptispévek
1&¢i vesnického Cloveka a jeho vztah k rostlinstvu, ktery se odrazi v obycejich kalendainiho
cyklu a v 1écitelstvi. (Tomes, 1965)

Podle vysledkt diplomové prace Pokorné (2015, 62) ,, byli lécitelé a ezoterici V této
rezimem okupované dobé nebezpecnymi osobami, ,, neprateli socialistického zrizeni®,
podporujici burzoazni ideologii, méli styky se ,,Zapadem*, shromazdovali nevhodnou
literaturu a negativné ovliviiovali komunistické obcany Ceskoslovenska.* Viem lidovym
1é¢itelim, bylinkaiim, astrologlim, jasnovidciim ¢i kartarkdm byla zakédzana veSkera ¢innost
a jejich aktivity se staly nezdkonnymi. Nebylo vyjimkou, Ze byli ¢asto sledovani, vedly se
na n¢ vySetfovaci spisy a néktefi byli obvinéni a odsouzeni z ,ubliZeni na zdravi®,

»podvraceni* republiky ¢i ,,nelegdlniho obohacovani“.*?

1.4  Lécitelstvi po roku 1989

Po listopadu 1989 zaziva léCitelstvi a alternativni medicina ndhly rozmach. Roste
zajem verejnosti, ale i odbornikl o lidové 1éCitelstvi, ¢lanky o ném vychazeji ve velkém
mnozstvi a otiskuji je jak Casopisy, tak krajské i1 okresni deniky ¢i obcasniky rizného
zaméteni (Rudé pravo, Lidova demokracie, Vlasta, Vesmir, Reflex, atd.). Jelikoz se ¢lanky
tési oblibe, zainaji vznikat 1 samostatné Casopisy zaloZeny pouze pro Sifeni alternativni
mediciny: Zdravi pro zivot, Medium, Regena, Gemma, aj. Televize zacina vysilat i
samostatné potady na toto téma. (Moty¢kova 1991; www.etnofolk.eu)

Podle Kozikowskeho (2008) se se stoupajicim zajmem o 1éCitelstvi zacali objevovat
i 16¢itelé, kteii se prezentovali svymi lékai'skymi schopnostmi a duchovni energii. Do Ceské
republiky se také rychle zaCaly prosazovat metody z vychodu, jako jsou akupunktura,

akupresura ¢i homeopatie. Lécitelé se naucili tyto metody aplikovat na pacienty, proti cemuz

vvvvvv

11 7akladatelem nakladatelstvi byl pravé V. Zadrobilek roku 1990. Cinnost nakladatelstvi je zaméfena na
esoterickou a magickou literaturu, klasickou hermetickou literaturu a pfedev§im na alchymii a jeji symboliku.
(www.trigon-knihy.cz)

12 Slozity zivot v socialistickém rezimu sepsal psychotronik Ing. Jifi Jan¢i v knize Mijj Zivot s alternativni

medicinou, kde poukazuje na standardni represe rezimu. (Janca, 1999)
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zisk, a 7adné schopnosti neméli. Z tohoto diivodu roku 1998 vznika Ceskomoravsky svaz

Z etnologického hlediska jsou nejvétSim piinosem studie Dany MotyCkové. Jeji
disertacni prace z roku 1991 Novy pristup ke studiu lidového lécitelstvi metodami etnografie
je bezpochyby nejucelenéjsi vyzkum lidového IéCitelstvi. Autorka si je védoma
nedostate¢nou badatelskou ¢innosti tohoto oboru V minulych letech, a proto se ve své praci
snazi o vyplnéni informaci z doby od 18. stoleti do 90. let 20. stoleti. Prace a jeji vysledky
jsou vyznamné piedevsim pro dal§i studium lidového IéCitelstvi, 1ékaistvi i farmacie.
Motyckova sepsala ptrehlednou bibliografii zamétujici se na soupis odborné literatury,
periodik a sbornikil, fazenych dle autora od poloviny 19. stoleti do roku 2003 — Lidové
lécitelstvi. Lécitelé. Alternativni medicina: vybérova bibliografie. Je také autorkou mnoha
&lankt v Ceském lidu'* a v ¢asopise Regenerace.'® (Motyc¢kova, 2003)

Moderni doba je provazena ¢astym stresem a s nim spojenymi nemocemi téla i ducha.
Vétsina lidi nejprve vyhledd Iékafskou pomoc, a pokud ta zklame je Casté, Ze ¢lovek hleda
alternativy prave v rukou 1écitelt. Ti nabizi mnoho znamych 1 mén€ zndmych alternativnich
metod: reflexoterapie, aromaterapie, kineziologie, 1é¢ba virou a dalsi. Vliv zapadu také
podnitil, ze velké mnozstvi lidi v sobé naslo mimosmyslové a 1é¢itelské schopnosti a stéli se
z nich guru, véstci ¢i senzibilové. (Heit, 2011)

Mezi nejvEtsi protagonisty alternativnich metod a léCitelstvi této doby patii Jifi
Jan¢a®®, Ten mapuje rizné obory alternativni mediciny, informuje a doporucuje, jaky zptisob
1é¢by je vhodny pfi riznych onemocnénich. Mnoho textl, rad a recepti je publikovano
samotnymi 1éGiteli, ktefi se snaZi o zlepSeni zdravotniho stavu lidi.!” (Stastny, Kuchat, 1991)

Lécitelstvi a alternativni medicina méa 1 mnoho odptrch z fad zastanct védy. Ti se
snazi, narozdil od propagatord 1écCitelstvi, ukazat populaci mozna rizika s léCitelstvim

spojend. Tito odptrci alternativnich metod potfadaji prednaSky, pisi Clanky 1 védecke

13 Tento svaz ma sdruzovat a hajit zajmy lé&iteli v Ceské republice. V roce 2001 svaz uhajil zakaz 1é¢itelstvi a
diky podpoie ob¢ani nebyl tento zdkaz uplatnén v zakonu o zdravi. (www.cmslu.vbrne.info)

14 Napt. Novy pfistup ke studiu lidového 1é&itelstvi metodami etnografie (1991), Lidové 1é¢itelstvi a jeho
etnograficky vyzkum (1992), Léceni a 1é€itelstvi v lidové tradici (2014) a mnoho dal$ich.

15 Ve statich tohoto ¢asopisu se autorka zaméfuje prevazné na jednotlivé léGitele; napt. Jinym pomahala, na
sebe zapomnéla (2003), aj.

16 Alternativni medicina — komplexni prevence a 1é&ba prirodnimi prosttedky, Psychotronika pro kazdého, Mj
zivot s alternativni medicinou

17V, Gresik, J. Jonas, Z. Zentrich, a dalsi
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poznatky do Casopisu a tisku, kde hlavnim tématem jsou ezoterické, paranormalni jevy a
aktivity a jejich porovnavani s védeckosti. Vyvraci tedy témé&f vSechny moznosti, jak 1é¢it
alternativnimi metodami. NejznaméjSim skeptikem je Jifi Heft, ktery vydal mnoho publikaci
na toto téma: Alternativni medicina, moznosti a rizika, Véda kontra iracionalita, Alternativni
medicina a lécitelstvi, aj.

Vétsina 1é¢itelt v Ceské republice pracuje tzv. sama na sebe, existuje vSak nékolik
vznika jako prvni Ceska asociace odborného 1éGitelstvi (CAOL), kterd se viak po odchodu
jejiho prvniho predsedy T. Pfeiffera postupné rozpadla na mensi skupiny a zanikla. Jediné
dvé skupiny, které existuji do dnes a jejichz ¢lenové jsou i zfad lékait, jsou Ceska
psychoenergeticka spole¢nost (CEPES) a Spolegnost alternativniho 1é&eni civiliza¢nich a
onkologickych onemocnéni (SALOCO).

Hlavnim diivodem, pro¢ existuje tak malo sdruZeni je podle J. A. Zentricha®® fakt, ze
se lécitelé citi 1épe kazdy sdm a nechtéji se vzdélavat, jelikoz maji dar od Boha a neuspéch
ve zkousce by mohl poukazat na jejich nevédomost a neumételstvi. Ceskomoravsky svaz
1é¢itelskym uméni, jehoz snahou je vzdélavani svych ¢lentl, pokracuje do dnes, ale pocet
jeho ¢lent stale klesa a ¢innost se pozastavuje i pres zfizeni Univerzity l1éCitelskych uméni

(ULU). (Heit 2017; www.cmslu.vbrne.info)

18 predseda Ceskomoravského svazu 1é¢itelskych uméni (CmSLU) zalozeného roku 1998.
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2 PRAVNI LEGISLATIVA

Obor ptirodni 1écCitelstvi 1 dalsi formy alternativni mediciny jsou zatim v ¢eské pravni
legislativé opomijeny. Jako divod je zpravidla uvadéna tézka uchopitelnost oboru a
praktickd nemoznost obsahnout a pravné upravit celou oblast nevédeckych metod, které tento
obor vyuziva.

Roku 1995 byla z legislativy'® vyjmuta Zivnost Alternativni medicina. To v principu
znamend, ze neni nikde stanoveno, jakym zplsobem se alternativni medicina mize
provozovat a jaké je postaveni samotnych 1éCiteld. Zde vznika Casty omyl, Ze 1écCitelé
provozuji svou zivnost protizakonng; podle ¢l. 2 odst. 3 Zakona ¢&. 2/1993 Sb. listiny
zakladnich prav a svobod - ,,kazdy miize cinit, co neni zakonem zakdzano a nikdo nesmi byt
nucen cinit, co zakon neuklada . Zakon ¢. 20/1996 Sb. O péci a zdravi lidu vymezuje, ze
vykonavat 1é¢ebnou péci mohou pouze vysokoskolsky vzdélani 1ékati. To V praxi znamena,
ze 1écitelé vykonavaji zivnost volnou v podobé¢ poradenské ¢i diagnostické ¢innosti (napf.
oblast rozvoje osobnosti Ci spolecenské védy) a nesméji vykonavat Cinnost 1éCebnou.

Poradenskd a diagnostickd cinnost vSak neni nikde specifikovana. (www.epravo.cz,

www.alternativnimedicina.cz)

2.1 Nedostatky v legislativé

e Podle zakona O péci a zdravi lidu vyplyva, ze 1éCitelé nesméji vykonavat 1é¢ebnou
¢innost. Podle Hefta (2017) vSak neni feceno, jak rozliSit nepovolenou lécebnou
¢innost od rad a 1é¢by poskytnuté v ramci ob¢anské vypomoci.

e Stat ani po novelizaci Zivnostenského zakona nepiebird odpovédnost za 1é&ebnou
¢innost lécitele. PoSkozeny nemocny mé& povazovat odskodnéni cestou
soukromopravni na zakladé § 224 Trestniho zakona o poskozeni z nedbalosti.

o Stat ziskava financ¢ni zisk z dané, které 1éCitelé musi odvadet a také prehled o rozsahu
jejich Cinnosti. Praxe je vSak takova, ze Zivnostenské opravnéni ma pouze minimum

1écitela.

19 Do roku 1995 bylo Piirodni 1éitelstvi zakotveno v Zakoné ¢&. 455/1991 Sb. § 3 odst. 2 pism. a)

Zivnostenského zakona.
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2.2

Legalizace lidového 1écitelstvi

Aby mohlo byt lidové 1éCitelstvi povoleno a legalizovano, bylo by nutné piesné

vymezeni obsahu a rozsahu Cinnosti 1é€iteli. Proti tomu vSak existuje nékolik namitek

skeptiki?”:

2.3

Byla by nutné novela jak Zivnostenského zakona, tak novela zékona O péci a zdravi
lidu.

Zvysila by se duvéryhodnost 1é€iteld, coz by vedlo ke snizovani vaznosti racionalni
mediciny.

Stat by ptebiral odpovédnost za ¢innost 1éciteldi. Ti by se tak mohli hajit tim, Ze
postupovali dle principi dané metody.

Jelikoz v odbornych Iékaiskych institucich neni mozné dosédhnout shody
v definovani alternativni mediciny a v posouzeni G¢innosti jejich metod, je také
nemozné urcit obsah ¢innosti 1é¢iteld a definovat nekonvenéni medicinu legislativné.
V Ceské republice existuje asi 100 metod alternativni mediciny (v zahrani¢i okolo
300). Je tedy otazkou, zda by bylo 1é¢itelim umoznéno 1é¢it vSemi, nebo pouze
vybranymi z nich, jelikoZ nékteré jsou pfinejmensim kontroverzni (1écba lidskou
moci, menstruacni krvi, aj.).

K bodu vyse — kdo by urcoval ptijatelnost metod? Lécitelé nebo zastupci veédy?
Bylo by nutné urcit pozadavky a rozsah vzdélani. Otazkou je, kdo by toto vzdélavani
zajiStoval — védecka obec, kterd s alternativni medicinou neméa Zadné praktické
zkuSenosti nebo asociace odbornych I1¢¢iteld, ktefi predstavuji nesourodé a

nekompetentni jedince? (Heit, 2017)

Z.akaz lidového 1é¢itelstvi

Pfi trvalém poskozeni zdravi, které u lidového I€Citelstvi nejsou neobvyklé, je

otazkou, zda ¢innost lidovych lé¢itell tipln€ nezakazat ¢i neomezit. Klub Ceskych skeptiki

uvadi ne€kolik divodii, proC by to nebylo prospésné:

Pifi netspéchu 1é¢by konvencni medicinou se lidé vice nez casto uchyluji
k alternativam. To je divod, pro¢ lécitelstvi nikdy nevymizi.
Co je zakéazané, to je popularni. Lécitelé by se uchylili do ilegality a jejich ¢innost by

byla zcela nekontrolovatelna.

20 Resp. Klub &eskych skeptikii Sisyfos
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e Neni jak oficidlné zdlivodnit zédkaz Cinnosti 1éCitela.

e Rozsah a obsah Cinnosti 1€Citeli je té¢zké formulovat, natoz jej omezit zdkonem. Neni
proto mozné zakazat 1écebnou ¢innost a povolit ¢innost poradenskou a diagnostickou.

e Omezeni rozsahu lécebné Cinnosti pouze na lehké a chronické nemoci, akutni by
mohli 1é¢it pouze 1ékafi; toto je vzhledem k tomu, ze léCitelé nemaji diagnostické

schopnosti, nemozné.

r wr

2.4 Tradiéni ¢inska medicina

., Tradicni ¢inska medicina neni medicina, ale lécitelstvi.” Timto vyrokem zacala
projev na 11 schtzi Senatu 7. prosince 2017 doktorka Alena Dernerova, ktera usilovala o
novelu zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani. Ta také 1. zati 2017 nabyla v platnost a vznikla tak
dvé nova nelékaiska zdravotnicka povolani: terapeut tradi¢ni ¢inské mediciny a specialista
tradi¢ni ¢inské mediciny. V navaznosti nastaly zmény i u vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., o
zkouskdch nelékarskych zdravotnickych pracovnikii, ktera stanovuje délku praktické casti u
specialist  ¢inské mediciny vtrvani 60 dni, u terapeuta na dni 40.
(https://zdravotnickepravo.info; www.parlamentnilisty.cz)

Tyto novely v zakoné jsou podle slov 1é¢iteld prvnim krokem ke zménam stavajicich

zékontl v oboru lécitelstvi, ale tieba 1 povolani 1é¢itel.

2.5 Situace v zahranidi

Stejna nebo podobna situace jako u nas, ohledné legislativy 1écitelti, panuje i
V zahrani¢i. Jedinou vyjimkou, kde mohou I1éc¢itelé vykonavat svou cinnost legilné, je
Némecko. Tam jiz od roku 1939 pracuji tzv. Heilpraktiker. Zamérem bylo jim povolit
¢innost, ud¢lat z 1éCitelstvi kontrolovatelnou zivnost a tim pak 1éc¢itele postupné eliminovat.
Lécitelé mohli 1é¢it az po vykonani piisnych zkousek; jejich obsah a forma vSak nebyly nikdy
stanoveny a vSe bylo ponechdno v rukou kraji, coz vedlo k jednoduchému ziskani téchto
zkousek a k rapidnimu zvySeni poctu lécitelt. Lécitelé v Némecku nesmi 1é¢it infekEni
choroby podléhajici hlaseni, nesméji provadét zubolékaiské vykony, vySetfovat pohlavni

organy a rodit. (Simon, 2007)
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V Italii ¢i Francii jsou lécitelé zakdzani apln€ pod pohrizkou pokuty 30 000 Eur a
dvéma lety vézeni. To je zakotveno v zakoné o vefejném zdravi, 2! ktery tzv. guérisseurs
(1ecitelé) ptisn€ zakazuje vykonavat jejich ¢innost.

Ve Spojenych statech americkych existuji 1é¢itelstvi a 1éCitelé bez pravni upravy.
Zajem o n¢ je vSak velmi nizky, vyslouzili si nazev ,,quack®, coz v piekladu znamena
Sarlatan. Tato sféra je v USA velmi nepichledna, jelikoz se 1éCitelé nesdruzuji v zadnych
celostatnich organizacich, jak je bézné v jinych statech svéta, ale pouze v malych, mistnich

seskupenich. (Heit, 2017)

21 7akon tik4, ze provadét diagnostickou a 1é¢ebnou €innost smi pouze 1ékafi, dentisté a porodni asistentky

s vysokoskolskym diplomem.
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3 ZAKLADNI POJMY

Alternativni medicina a 1éCitelstvi jsou v dneSni dob¢ prezentovany jako zajimavé,
pestré, a¢ kontroverzni metody. Lékari a odborna vetejnost je Casto ignoruji, prestoze jejich
védomosti o nich jsou ve valné vétsin¢ nedostate¢né a mnohdy nedokazi vysvétlit ani rozdily
mezi nimi. K tomu pfispivaji i média, ktera svymi zkreslenymi zpravami neziidka matou
pacienty. Je dualezité znat zakladni pojmy této problematiky; tyto informace mohou pomoci
v zékladni orientaci v problematice. Kazda z medicin je zaloZena na jinych zakladech,
pracuje na jinych principech a s jinymi technikami a proto také dosahuji rozdilnych vysledkd.
Co je ale ziejmé z daleké historie, existence lécitelli se datuje daleko dél, nez vznik

samotnych lékaia.

3.1 Nekonvenc¢ni medicina

Nekonven¢éni medicina je oznacenim pro 1éCebné metody a preventivni postupy,
nezaklddajici se na ptirodovédeckych teoriich. Tato medicina neméa ovéfené teoretické
koncepty a neni znam pfesny mechanismus ucinku uzité metody, jelikoz jeho plisobeni
nebylo nikdy provéfeno na dostatecné velké skupiné nemocnych. Tato medicina je
poskytovana lékafi, zdravotnimi sestrami 1 osobami bez zdravotnického vzdélani.

Nekonvenéni medicina se rozdéluje na alternativni a komplementarni. (Rihova, 2015)

3.1.1 Alternativni medicina

Pojem alternativni medicina byl prvné pouZit ve Francii ve 30. letech 20. stoleti, jeho
aktivni uzivani se vSak rozsifilo teprve koncem 20. stoleti. Ma mnoho definic; asi
nejvystiznéjsi je tato: ,, Alternativni medicina je zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud
konvencni mediciny.“ W. B. Jonas uvadi tuto definici: ,, Alternativni medicina je oblasti
lecebnych prostredki, ktera zahrnuje vsechny zdravotni systéemy, modality, praxi a jejich
piivodni teorie a viry, jiné nez ty které jsou vlastni politicky dominujicimi systému zdravotni
péce konkrétniho spolecenstvi nebo kultury v daném historickém obdobi.” Obé z téchto
definic jsou podle Heita (2011, 13) nevyhovujici, a proto vytvofil definici vlastni, dle jeho
nazoru vhodné&jsi: ,, Alternativni medicina je soubor metod, které védecka medicina
v§eobecné nepouziva, protozZe 1)principy metod alternativni mediciny odporuji védeckym
poznatkum, 2) jejich ucinnost nebyla prokazana standardnim védeckym postupem a 3) ucinek

3

ma byt zprostiedkovan duchovnimi nebo neznamymi silami.
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Alternativni medicina je nekonvencni postup 1écby, ktery stoji vedle oficialni Skolské
mediciny — je mozné ji uzit namisto védecké mediciny. Pokud jsou tedy bézné nemoci léCeny
misto syntetickymi léky homeopatiky nebo pokud je misto uzivani analgetik ¢i rehabilitace
aplikovéana akupunktura, jedna se o alternativni medicinu.

Alternativni medicina je ¢asto spojena i s alternativnim stylem zivota a stravovanim
— lidé byvaji ptislusniky specifickych nabozenskych skupin, stravuji se biopotravinami, jsou
vegetariany ¢i vegany. Mnohé zahranicni vyzkumu ukazuji, ze nekonven¢ni medicina je
V naprosté vét§iné kombinovand s medicinou védeckou nebo ptedstavuje tzv. posledni
moznost po neusp&iné konvenéni 16¢bé. (Rihova, 2005)

Metod a oboril spadajicich do oblasti alternativni mediciny je mnoho. Zalezi vzdy na
konkrétnim autorovi nebo organizaci, kam a podle jakého kritéria urc¢itou metodu zacleni.
Formy alternativni mediciny
Tradicni ¢inska medicina patii mezi nejstarsi a nejrozsitengjsi diagnosticko-1é¢ebné systémy
na svete.

Reflexni terapie je soubor praktickych a dostupnych rad, jak piisobit tlakovymi body a vyuzit
tak energetické centra téla.

Akupunktura je 1é¢ba jehlami, které jsou zavadény do pfedem uréenych bodd na povrchu
lidského téla.

Shiatsu znamena v piekladu tlak prsty. Jedna se o masazni techniku, kde je tlak prsty a
dlanémi prostfedkem k uvolnéni a nabiti téla.

Homeopatie vyuziva k 1é¢bé vysoce ziedénych latek, jez maji schopnost vyvolat u zdravého
jedince pfiznaky podobné tém, kterymi trpi nemocny.

Fytoterapie znamena uzivani rostlin a preparatl z nich ptipravenych. Lidové tuto metodu
nazyvame bylinkafstvi, terapie pomoci bylin.

Reiki pochazi z Japonska. Slovo ,,rei* znamena vesmirny, zivotadarny, ,,ki* oznacuje zivotni
silu, energii. Tato energie tedy podporuje samolécbu organismu i duchovni vyvoj.

Ajuverda pochazi z Indie a znamena ,,véda o zivoté*. Zakladnim cilem je zachovani zdravi
pomoci zdravého zivotniho stylu a posilovani vrozenych samolécebnych sil lidského

organismu. (Koukolova, 2011)

3.1.2 Komplementarni medicina

Termin komplementarni medicina se uziva v ptipad¢€, Ze nemocni vyuzivaji spolecné

vice védeckych postupii 1éCby paraleln€, nebo v ndvaznosti na sebe. Americké Centrum pro
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komplementarni a alternativni medicinu (National Center for Complementary and
Integrative Health) Castéji nez komplementarni, uziva pojmu integrativni medicina.
(https://nccih.nih.gov)

Komplementarni medicina nema za cil 1é¢ebny ucinek, ale spiSe se zamétuje na
celkové zlepseni kvality Zivota formou psychosocidlni pohody.?? Ze strany 1ékatt je tato
forma mediciny pfijatelnéjsi (oproti alternativni formé mediciny), ackoliv ne vzdy se da

v

1é¢ba kombinovat. Uziti pojmu ,,.komplementarni‘ je pro Iékare ptijatelnéjsi i z toho divodu,
Ze pojem ,,alternativni je vice provokativni a naznacuje urcity odpor viici védecké medicing.
Z tohoto diivodu se zacCaly objevovat terminy pfirodni, tradi¢ni, biologicka ¢i regulaéni
medicina. (Rihova, 2005)

Mnoh¢é metody maji tisiciletou tradici (tradi¢ni ¢inska ¢i indickd medicina), jiné se
datuji do dob kiest’anstvi (modlitby, 1éCitelstvi, bylinafstvi, aj.) a nékteré se utvaii az v dobé
moderni mediciny (EEG-bio feedback). V kazdé zemi svéta jsou podminky pro poskytovani
nekonvenéni mediciny rizné, nékteré zemé jsou jeji zastanci a podporuji ji, jiné staty ji
zakazuji.

Podle projektu Evropského spolecenstvi COST Action B4 zroku 1998, ktery
podpofil nestranny vyzkum vedouci k dalSimu poznavani 1éCitelstvi, existuji tii rtizné
systémy:

1) Monopolni systém — uznavajici védeckou medicinu (Italie, Francie, Recko)

2) Tolerantni systém — uznavajici pouze né€které metody alternativni mediciny a ¢innosti
1é¢iteltt (Némecko, Irsko, Dansko)

3) SmiSeny systém — monopol védecké mediciny omezen jen na vybrané, specialni

1é¢ebné metody (Norsko, Svycarsko, Velké Britanie) (Ernst, 1999)

Nov¢jsim vyzkumlm se v poslednich letech vénuje CAMBRELLA — celosvétova
vyzkumna sit’ pro komplementarni a alternativni medicinu. Je financovéana z Evropské unie
a od ledna 2010 do bfezna 2013 se snazila realizovat velky projekt na zmapovani situace ve
vétsin€ evropskych zemi a vytvofit tak udrzitelny program budouciho vyzkumu v oblasti
komplementarni a alternativni mediciny. Zmapovat celoevropskou situaci je velmi obtizné,
coz se odrazuje 1 vrozporuplnych a cCasto nepfesnych vychozich zpravach projektu.

(http://cambrella.eu)

22 Pomoci jogy, masazemi, bylinnymi kurami, reiki, ¢inskymi bylinami, indickou medicinou, akupunkturou,

atd.
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3.2 Védecka (klasickd) medicina

V poloving 19. stoleti si 1ékati uvédomili, Ze je potieba védecky dolozit Gi¢innost
jejich diagnostickych a terapeutickych postupt. K tomu ptispivaly mnohé vyznamné objevy
a uspechy ve fyzice, chemii i biologii. Lékafstvi se z ptirody pfesunulo do laboratofi a
postupné se diky objasnénim funkci lidského téla, podstaty a pfi¢iny onemocnéni, Stala
veédeckou disciplinou. Hlavnim pozadavkem klasické mediciny je dikaz ucinnosti. To je
natolik zasadni, ze pro to vznikl i oficialni ndzev: medicina zaloZena na ditkazech (evidence
based medicine — EBM). (Heit, 2011)

EBM vznikla v USA kvili tlaku pojistoven a na podnét D. L. Sacketta byly
vypracovany zdsady této mediciny. Podle jeho definice je ,, evidence based medicine péci,
ktera integruje klinickou zkuSenost se zajmy pacienta a s védeckymi diitkazy o ucinnosti
lechby. “ Tato definice ukazuje, ze klasickd medicina nelpi pouze na diikazu G¢innosti, ale ma
také respektovat osobni zkusenosti 1ékafe a samotnou osobu pacienta, jeho zajmy a nazory.
(www.bmj.com; Heit, 2011)

Neni sporu, Ze dneSni medicina je na vysoké urovni a vysledky ve farmacii, vyrobé
1é¢iv a lékatské technice dosahuji skvelych vysledkt. K tomu piispivaji Skolici centra pro
EBM témét u kazdé univerzity a specialni ¢asopisy vénované této mediciné a smérnice, jak
1ékatské vyzkumy provadét.

Bezesporu nejvétsim propagatorem a zastancem klasické mediciny je Jifi Heft — autor
mnoha odbornych ¢lanku a knih na toto téma, kritik alternativni mediciny a zakladatel Klubu
Ceskych skeptikli Sisyfos. Hlavnim tématem skeptikd jsou vSechny ezoterické, okultni a
paranormalni jevy, nzory a ¢innosti.?® Snazi se §ifit a obhajovat poznatky soucasné védy a
branit Sifeni pseudovédeckych, paranormalnich a neovéfenych ¢i klamavych postupi a
obcanim. K dnesku ma klub okolo 400 ¢lent, z velké €asti z fad vysokoskolsky vzdélanych
ptirodovédct, technikt a Iékaih. Ttikrat az ¢tyfikrat do roku vychéazi zpravodaj Sisyfos, ktery
obsahuje aktudlni informace a pozvanky na aktivity a akce potfddané klubem. Jako své

nejvetsi tspechy klub prezentuje vylouceni Spole¢nosti homeopatické spolu s clusterovou

2 Astrologie, pseudohistorie, numerologie, ufologie, témata mimozemsitanfi, poltergeisti, proutkafeni,
posmrtny zivot, kryptozoologie, keltomanie, zazraky, kreacionismus, nebo parapsychologie (spiritizmus,

biotronika, radionika, psychické sily).
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medicinou®* z fad Ceské lékaiské spoleénosti a zruseni elektroakupunktury podle Volla.
Dale byl z trhu stazen pftistroj Depolar, ktery mél udajné slouzit k odrusovani ,,zemniho* a
elektromagnetického zareni. V televiznich potadech byli odhaleni podvodnici vydéavajici se

za l1éCitele. (Www.Sisyfos.cz)

3.2.1 Rozdil mezi klasickou a alternativni medicinou

Rozdilti mezi alternativni a klasickou medicinou je nespocet. Vzdy zalezi na thlu

pohledu kritikti. Nize zvySenou tabulku napt. vypracoval Heit (2010, 241):

Tabulka 1. Klasicka vs. alternativni medicina

Klasicka medicina

Alternativni medicina

Odborna terminologie

Neodborna terminologie

Specificka 1écba

Panacea (vselék)

Kauzalni 1é¢ba

Celostni, holisticka 1é¢ba

Erudovani 1ékafi

Laici

Kolektivni spoluprace

Individualni ptistup

Obijektivita

Experiment, spekulace

Otevienost systému vii¢i novym metodam

Uzavienost nékterych metod

Ptesna diagnostika

Neexistence védecké diagnozy

Vedeni dokumentace

Chybgjici zdznamy

Pravdivost, seridznost

Casté podvody

Ucinnost metod podloZzena diikazy

Neovétfena ucinnost zvolenych metod

Hmotny mechanismus u¢inku

Duchovni mechanismus u¢inku

Presné vyjadfovani

Nepiesné terminy

Respektovani ptirodnich zakon

Iracionalni sily

24 Metoda podobna homeopatii s kofeny sahajicimi az do stfedov&ku. Spagyrika, jak se clusterové medicing
také tika, spociva v ziskani tajemnych 1écivych sil ,,arcana z nakvaSenych a nasledné destilovanych rostlin.
Z krve, moci, stolice ¢i sekretu nemocného se destilaci ziska tekutina, ve které se rozpusti popel, a ze vzniklého
roztoku se dvé kapky vysusi na sklicku. Z krystalické srazeniny — clusteru, se dle tvaru, velikosti a uspotfadani

krystal® ur¢i podle tabulek diagnoza, ktera je poté 1é¢ena homeopatickymi ptipravky. (Heit, 1997)
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3.3 Lécitelstvi

Charakterizovat alternativni a komplementarni medicinu je vice nez slozité.
Charakterizovat 1éCitelstvi, které se d€li do nekolika smért, je t€zsi o to vice. Od samotného
pocatku je léCitelstvi kontroverzni a ve sporu s oficidlni medicinou. Metody a jejich
prostiedky mély vzdy sporné ucinky a diky tomu vznikaly a do dnes vznikaji ¢asté spory
mezi éCiteli a 1€kafi, resp. mezi 1éCitelstvim a klasickou medicinou.

Lécitelstvi ma mnoho definic napfi¢ obory a jejich zastanci ¢i odpurci. Jiz v roce
1946 jej definoval J. Cizmai: ,, Ndzvem lidova 1écba rozumime souhrn starobylych zpiisobii
léceni v souvislosti s nejstarsimi predstavami tajemnych nebo neznamych pricin nemoci.
(1946, 9). Za zastance lécitelstvi uved'me definici P. Petticka (2000, 12): ,, Lécitelstvi je
léceni telesnych a dusevnich nemoci prirodnimi latkami, bylinami, lécivymi rostlinami a
Jjinymi tradicnimi postupy nebo mimoradnymi schopnostmi lécitele (sugesci a obdobnymi
metodami, zpravidla nepouzivanymi v lékarské praxi). Poskytovani rad jednotlivciim |
verejnosti v otdzkach spravné vyzivy, ochrany a zlepsovani zdravotniho stavu tradicnimi
postupy zalozZenymi na lécebnych ucincich prirody a prirodnich produktii nebo schopnostech
lécitele. Priprava lékii z prirodnich zdrojit . Naopak definice skeptika J. Hefta zni takto:
., Lécitelstvi je diagnosticka a lécebna cinnost, kterou vykondva lécitel, tedy osoba bez
odpovidajiciho lékarského vzdelani . (2011, 193) Podle definic 1ze ¢asto snadno rozpoznat,
jaky je postoj autora k lidovému légitelstvi. (Cervenkova, 2014)

Uspé&na 1é¢ba

Posoudit objektivné uspeésnost 1é€by, lze pouze v ptipadé, byl-li problém zcela
odstranén ¢1 naopak. Proto uspéch 1éCitelstvi a samotné 1é¢by spoc¢iva piredevsim v chapani,
spolecenskych rozdilech, vyvoji a kultufe kazdého znés. V historii 1éCeni spocivalo
V obnoveni pfirozeného zplsobu Zivota, navratu k ptirod¢€, pravy zivotospravy, atp. Teprve
poté, pokud tento zptisob 1é€by nebyl uspesny, prechazelo se na uziti 1éCiva.

Vira v boha (bohy), vira ve vzyvani boht ¢i prosby k nim za uspé$nou 1écbu — to je
od nepaméti soucasti kazdé z kultur. Je tedy individudlni a na kazdém z nés, zda 1éc¢itelim a
jejim metodam uvéri. (Dohnal, 2014) Jak je psano na né€kolik mistech Bible: ,,Ver a vira tva
t€ uzdravi. “ (2006)

3.3.1 Prirodni lécba

Prvni smér 1éCitelstvi, jeZ se opird o uzivani jednoduchych a €isté ptirodnich produktt

(voda, vzduch, teplo, vitaminy, diety, byliny, koupele, relaxace, pohyb, hudba, tanec, zpev,
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kresba atp.) se z némeckého Naturheilkunde také nazyva naturopatie. Dovednosti a znalosti
téchto praktik jsou dobife ovéftitelné, proto se snimi mizeme setkat jako soucast

rehabilitaéniho 1ékafstvi ¢i fyzioterapie. (Rihova, 2005)

3.3.2 Ezoterika

Biotronika ¢i psychotronika, jak je tento smér nékdy nazyvéan se opirda o uznéni
biologickych, psychologickych a duchovnich sil uplatitujicich se pii 1écbé. Tento typ 1écby
vychazi z individualnich, charismatickych vlastnosti 1é¢itele, které nelze naucit ani 0svojit,
a jsou darem. Lécitel ma tedy silnou citlivost vuci fyzikalnim, biologickym, psychickym a
spiritudlnim podnétim. Ezoterika nelze fyzikalné provértit; vyuziva se homeopatickych a
ptfirodnich prostiedkl a nejdilezitéjsi je tzv. aura lécitele - jeho Zivotni a duchovni sila.

(Pokorna, 2015)

3.3.3 Bioenergie a psychoenergie - biorezonance

Tteti smér vychazi z ptirodni 1é¢by i ezoteriky, rozdilem vsak je uzivani vytvorenymi
ptistroji, které pry maji schopnost diagnostikovat a 1é¢it nemoci. Hlavnim propagatorem u
nas je Mudr. Josef Pekarek, ktery tvrdi, ze psychicka porucha se vzdy projevi ve hmotném

téle. (Cervenkova, 2014)

3.4 Lécitel

Slovo lécitel pochazi z feckého holos (celek) a staroanglického halan (vytvofit celek,
navratit jednotu), z ¢ehoZ bylo pfimo odvozeno anglické healer. V ¢eském jazyce je slovo
1écitel ptibuzné od slova lékar, z badatelského hlediska ma toto slovo kotfen ve slové /ék,
které je v terminech zdravotnictvi velmi ¢asté. (www.paichl.cz)

Leécitel je osoba bez lékatského vzdélani, jehoz napli prace je preventivni,
diagnostickd, ojedinéle 1 1é¢ebna a €ini ji tak podle jinych principll, nez moderni medicina.

Lécitelé 1é¢i pomoci alternativni mediciny.

3.4.1 Znami lécitelé

V Ceské historii bylo mnoho znamych 1écCitelti, kteti vyznamné ovlivnili vyvoj
[éCitelstvi u nas. Nejznaméjsi z nich jsou:
Bedrich Kodi (1869 — 1955)

Jeden z nejvétsich duchovnich osobnosti prvni poloviny 20. stoleti, jehoz knihy jsou

1 dnes velmi aktualni az nadcasové. Koci dokézal vylécit svou nemocnou dceru, proto se
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pozdé&ji zacal vénovat 1 aktivnimu 1éCitelstvi; jeho vysledky byly natolik uspésné, ze jej lidé
navstévovali v obrovskych poctech. Dle dolozenych 1ékatskych zprav dokazal navratit zrak
slepym nebo odpoutat nemocné od invalidniho voziku. Koci své 1écitelské schopnosti
provadél zdarma, jeho uspéchy vsak tézce nesli zastupci védy a tak byl témér cely zivot
vystaven utokiim na své jméno. Jeho ptisobeni ukonc¢il nastup komunismu — knihy a zpravy
zastavila cenzura a jediny divod, pro¢ nebyl Koci uvéznén, byl jeho vysoky vék. Roku 1955
umira téméf v zapomnéni. (Www.agapebrno.cz; www.rahunta.cz)

Pater FrantiSek Ferda (1916 — 1991)

FrantiSek Ferda byl vyjime¢ny diagnostik a senzibil, uznavany i mezi doktory, ktefi
S nim c¢asto navazovali spolupraci. V roce 1939 byl vysvécen na knéze a skrze piirodu a
1éCitelské schopnosti pomahal lidem. Nastupem druhé svétové valky a néslednym
komunismem byl uvéznén do vézeni a byla mu zakdzana jakakoliv 1écCitelska i cirkevni
¢innost. V letech 1964 mu od Boha byl dan dar jasnovidectvi a uzdravovani; nemocné
dokazal 1é¢it i na dalku, napf. srze dopisy, kdy skrze hlubokou koncentraci a intuici upadl do
transu a ihned znal pfesnou diagnézu. Roku 1978 nastoupil do domova dtichodcti v Ujezdci
u Klatov, kde se jako duchovni spravce zacal naplno vénovat Ié¢eni nemocnych. Uzdravoval
prostfednictvim bylinek, intuice, jasnovidectvi a irisdiagnostiky.” F. Ferda po sobé
nezanechal zadné psané poznatky a roku 1991 zemfel. (Rejdak, 1994c¢)

Zdenék Rejdak (1935 - 2004)

Zakladatel psychotroniky a &len Radu maltézskych rytif. Na svém vyzkumu
psychotroniky tizce spolupracoval s Frantiskem Ferdou &i Bietislavem Kafkou.?® P¥i VSCHT
se stal vedoucim pracovisté pro psychotronicky vyzkum a od roku 1973 pusobil jako
prezident Mezinarodniho sdruZeni pro psychotroniku. (Cervenkova, 2014)

Ing. Jifi Janca, CSc. (1924 — 2005)

Jeden z nejpopularnéjsich a nejptednéjSich odbornikt piirodni terapie, bylinafstvi,
homeopatie a dalSich oblasti alternativni mediciny. Na konci druhé svétové valky byl na
zapadni front¢ sestfelen, diky ¢emuz se seznamil sakupunkturou, kterou pozdéji vice
studoval. Zacal se také zabyvat fytoterapii, chiropraxi, ¢inskymi masazemi, reflexologii a

dalSimi metodami zadpadni mediciny. Za svou dlouhou praxi napsal mnoho uznavanych d¢l

% O¢ni diagnostika.

% Cesky hypnotizér, 1é¢itel a parapsycholog.
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a vytvoril velké mnozstvi vlastnich 1é¢ebnych metod.?” Stejné jako Ferda ¢&i Rejdak se
vénoval i psychotronice, diky cemuz dokazal 1écCit distancné své pacienty v Australii. (Janca,
1999)

Mudr. Josef Pekarek

Soucasnou medidlné i obecné znamou osobnosti mezi medicinou a 1éc¢itelstvim je
Mudr. Pekarek, zakladatel nestatniho zdravotnického zafizeni Naturcentrum Salvea. Toto
zafizeni je ambulantni a zamé&iuje se na zdravotni poruchy, pii niz nebyla védecka medicina
uspésna nebo meéla Skodlivé ucinky. (www.naturcentrum.salvea.sweb.cz) Ambulance
pracuje s fyzikalnimi piistroji?® sestrojenymi v zahrani¢i, které dokazi objevit funkéni
poruchy organismu tam, kde je prostfedky klasické mediciny zjistit nedokazi. Pekarek zdravi
chépe jako nepftetrzity kolobéh solitonového vinéni, coz je podobné jako v ¢inské mediciné
¢chi nebo v indické medicing prdna. (Pekarek, 2000)

BoZena Kamenicka (1898 — 1996)

,,Baba z Radnic®, jak byla Kamenicka zndma, je jednou z nejznamé;jsich 1écitelek
povéale¢ného obdobi. Od jinych léciteli se liSila tim, Ze mimo to, ze byla bylinatkou,
jasnovidkou a uroskopickou, méla také zdravotnické vzdélani. Mezi jeji Sirokou klientelu
patfilo dajné 1 nekolik naSich prezidentl. Jeji 1écba spocivala v zahtati vzorku moci nad
plamenem, z ¢ehoz dokazala vyvodit diagnézu. Pokud si nevédéla rady nebo vidéla, ze je
ptipad vazny, odesilala pacienty k lékafi — diky tomu byla velmi vaZena a povaZovana za

seriozni. (Historickd Olomouc, 1992)

2 Metoda dodavéni chybé&jicich prvkl — radiesteticky pomoci siderického kyvadla ur¢il chorobu, nésledng
chybéjici prvky v téle a obsah prvkil v riznych bylinach, ze kterych nakonec vytvofil smés bylin vhodnou pro
lécbu choroby. Prvky byly dodavany ¢ajem, vdechovanim nebo mastmi.

28 BICOM — méii aktivitu meridianti prostfednictvim sledovani kozniho odporu v misté akupunkturnich bodi,
dale pomoci slabych interferentnich vin posiluje a harmonizuje télo.

Vega Audicolor — kombinaci kmito¢ti dvanacti bipolarné sefazenych barev a tont ovliviiuje pacienta fyzicky
i psychicky (vyrovnavani se se zat¢zi, Sokem, poruchami spanku, nervozitou, neurdzou, depresemi,
vycerpanim, inavou, ale i pomoc pii alergiich, ekzémech, astmatech, zacpach, akutnich i chronickych

bolestech). (Rihova, 2005)
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4 LECITELSTVI NA VALASSKU

Valasska krajina vzdy byla oblasti nehostinnou, hornatou a diky drsnému podnebi
netrodnou. Lidé se piesto postupné dokézali pfizplsobit a z ValaSska se stala krajina

obhospodarovatelna a obyvatelna.

4.1 Region Valassko

Pojem Valassko, stejné jako jeho osadnici Valasi, ma puvod v Rumunsku. Valassko
je krajem moravsko-slovenského pohranici a pies svou zdanlivou jednotvarnost je vymezeni
kraje slozité. Geologicky patii Valassko Karpatskému oblouku a je tvofeno horskymi pasmy.
Mezi fekami OlSavou a Drevnici jsou to hojné zalesnéné Vizovické vrchy, dale severo-
vychodné pésmo Javornikii, od HoleSova vychodné¢ Hostynské vrchy, mezi tfekami
Vsetinskou a Roznovskou Be¢vou se pnou (dnes jiz zna¢né odlesnéné) Vsacké Beskydy a
z Moravy ptes Slezsko az na vychodni hranici polsko-slovenskou. (Pokorny, 1952;
www.valasskomoje.cz)

Lid¢é se v nehostinnych horach snazili z ptirody ziskat co nejvétsi uzitek; v 17. a 18.
stoleti tak méla téméf kazda vesnice stada ovci ¢i koz o n€kolika set kusech a Zivobyti
zajiStovalo salaSnictvi. S nové pfichozimi obyvateli zacala i tzv. pasekaiska kolonizace —
postupné kaceni ¢asti lesi na horskych stranich a na vzniklych mytinach pak lidé budovali
sva obydli. Tim se roz§ifovaly jiZ vzniklé obce a vznikaly nové osady. Rozvinuté salasnictvi
mélo zdsadni vliv na utvafeni krajiny, hospodateni a celkovy zivotni styl obyvatel. Lidé¢,
nejcastéji pastevci, Zili velmi skromné v sezonnich obydlich — kolibach, kde zpracovavali
produkty ze stad a ptirody. (www.vmp.cz)

Valassko méd velmi unikatni lidovou kulturu, typickou dfevénou architekturu,
femesla, jazyk, zvyky a obyceje, na které mél vliv zpisob zivota valacht. JelikoZ valassti
pastevci Casto migrovali, jsou v kraji viditelné jisté kulturni zvlastnosti v dialektu, tanci a
hudbé ¢i odivani. Na prelomu 19. a 20. stoleti se zac¢ind znovu obnovovat kulturni dédictvi
formou folkléru, v dalSich letech vznikaji hudebni, tanecni a jiné valasské spolky.

(www.valasskomoje.cz)

3.4.1 Puvod valachu

Z vyvojového hlediska ma oznaceni valach n¢kolik promén napfic¢ stoletimi:

e 15. a 16. stoleti — valassti kolonisté
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e 16.— 18. stoleti — valasi jako chovatelé ovci salasnickym zpiisobem

e 1620 — konec 17. stoleti — rebelujici a ,,vérni“ Valasi za tiicetileté valky

e 16. - 20. stoleti — valasi jako pasaci na salasi, podfizeni bacovi

e 17.—18. stoleti — valasi, obyvatelé horskych a podhorskych salasnickych obci

e 17.—21. stoleti — valasi jako lenové etnografického regionu Valassko (Stika, 2007,

147)

V roce 1636 tfednik t&€Sinské komory napsal: ,, Vallach deducitur a vallibus, quia in
illis morari solet.“ Rika, ze oznaéeni valach pochazi z latinského slova vallis — Gdoli, do
kterych tento lid pronika. (Mactrek, 1959) Podobnych domnének o ptivodu bylo v historii
n¢kolik (od teky Vah, od véleni se po trdvé a mechu pifi pastve), ale mezi
nejpravdépodobnéjsi patii ta od FrantiSka Palackého: ,, Mozné a pravde podobné jest, zZe tak
potomkové starych Bojivv, jelikoz jméno®® jejich tomu nasvédcuje, i zvlastnosti vseliké,
kterymiz od ostatnich Moravaniiv se lisi. “ (Stika, 2007, 9-10)

Prvni valassti kolonisté jsou podle svédectvi sporti o hranice datovani v 16. stoleti.
Tehdy piisli zUher®® valasi se svymi stddy a usidlili se v nejvychodnéji polozenych
moravskych obcich, kde bez vétsiho omezeni pasli sva stadda. Vlastenecky spolek pfirodnich
badatelti a zemépiscu Vaterldndischer Naturfoscher und Geographen roku 1860 vydal knihu
Korunni zemé& rakouské monarchie ve svych zemépisnych pomérech (Die Kronldnder der
osterreichischen Monarchie in ihren geographischen Verhiltnissen), ktera se mimo zakladni
problematiku vyplyvajici z ndzvu, vénuje také charakteristice obyvatel jednotlivych oblasti
monarchie. V navaznosti na tuto publikaci roku 1863 zemsky archivai moravsky Vincent
Brandl vydava popularné historickou a zemépisnou Knihu pro kazdého Moravana, ve které
je také n€kolik dilezitych textd o valasich:

Valasi (Walachen), které je treba dobre rozlisovat od Valachii v Uhrach a
V Sedmihradsku, kteri jsou znatelné romanskym narodem, zatimco moravsti Valasi patii
k cesko-slovenskému narodu. Obyvaji zcela hornatou oblast horniho povodi Becvy nad
Hranicemi, daleko za Valasské Mezirici, Vsetin a Roznov. [...] Valasi jsou vysoce a hubené

rostli, silné a svalnaté staveni a velmi otuzili vici vétru a pocasi. Hlavnim znakem jejich

2 Valach, tj. Vlach, Valh, Gallus, tedy narod uhersky, pfesn&ji rumunsky.
30 Uhersko (Uhry) byl mnohonéarodnostni statni tvar na izemi dnes$niho Mad’arska, Rakouska, Slovenska,

Rumunska, Ukrajiny, Polska, Srbska, Chorvatska a Slovinska. (Beranek, 1995)
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charakteru je poctivost, vernost, k tomu jesté patri nepremozitelna bystrost a obdivuhodna

samostatnost. Lesy a kopce opakuji veselé tony jejich pisni. [...] (Volfova, 2002, 36-37)

4.2 Valas$ské lécitelstvi

Lidé, kteti na Valassku zili na vesnicich, které v dobach minulych byly znaéné
vzdalené od vétSich mést a tedy od 1€karské péce, byli v ptipadé nemoci ¢i zranéni odkazani
na léCeni vlastnimi prostiedky. Vé&fili, ze pfi¢inami nemoci jsou zdédena slabota,
kromobycejné nehody, neporadné Zivobyti. LéCebné metody byly prfeddvany z generace na
generaci,®! mnohé postupy a recepty jsou znamy a uzivany dodnes. (Vrlova, 2014)

Diky geografickym podminkam byly a jsou hlavnimi valasskymi [é¢ivymi prostiedky
byliny. Lid¢ se nepatrali po pti¢inach onemocnéni, 1é¢ily se pouze ptiznaky, n€kdy se byliny
uzivaly preventivné. Kazda z rostlin dozrava a rozkvéta v jinou dobu a lidé véfili, Ze je nutno
sbirat je v ur¢itou dobu, v uréitém prostiedi*> — pokud se toto dodrzi, maji byliny vétsi
¢innost. Uinnost se dala nasobit posvécenim bylin. Vétici lidé - katolici, méli tyto praktiky
hluboce zakotenéné, naopak evangelici je nepfijimali a mnohem dfive tak 1écili s racionalni
podstatou. (Vrlova, 2014)

Lidové lécitelstvi nebylo urceno pouze pro lidi, ale pro vSe zivé — tedy 1 pro zvifata
(pfedevsim dobytek). Lidé védeli, ze zvife v plné sile ptinese vétsi uzitek a odvede vice prace
nez zvite nemocné, v chudych rodinach tak bylo ¢asto peCovano 1€pe o dobytek, nez o zdravi
vlastnich déti: Dyz prvéj na kotaroch ochorela krdva, byvala to véci rana, nez dyz ochorelo
malé decko. (Vrlova, 2014, 7)

Nejdulezitéjsimi ¢leny rodin byly déti a stafi lidé. Zdravé déti byly dulezité jako
budouci pracovni sila, stdrnouci pro své Zivotni zkuSenosti, rady a vypomoc (nebylo
vyjimkou, Ze se o nemalé hospodafstvi lidé starali ,,dokud jim sily stacily” — tedy do velmi
vysokého veéku). Stafi lidé a nemocni byli velmi respektovani, poskytovalo se jim vétsi péce
a razné€ se jim ptilepSovalo: nemoc je velka pani — chce postel, lepsi jidlo, v zimé teplo a

v lété chladek. (Vrlova, 2014, 7)

31 Literatury o lé&itelstvi na Vala$sku je z déivodu slovniho piedévani velice malo. S odchodem generace
poslednich znalct se postupné vytraci i jejich znalosti a dovednosti.
32 Ma-li nemoc odejit, pouzivalo se bylin sbiranych pti zdpadu slunce; ma-li nemoc ke zdarnému konci

probéhnout (kasel, ryma), uzivaly se byliny nasbirané rano nebo dopoledne.
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4.3 Lidovi lécitelé na Valassku

Lidovym Iécitelim plisobicim na Valassku se fikalo rizné, podle oblasti plisobeni
nebo uzivanych metod: bylinafi, bohyn¢€, boZzci, napravjaci, znachoti, porodni baby, moudré
zeny a muzi. Ve vétSing pripadu, tak jako i v jinych ¢astech republiky, se jednalo o jedince s
ojedinélymi schopnostmi, kteti obvykle zili sami na okraji spole¢nosti. Valassti 1éCitelé se
od profesionalizovanych 1é¢itela lisili vykonavanim svého poslani bez jakékoliv hmotné
odmény — své poslani vykonavali ve svém volném case, ze své vlastni vule. Podle vyzkumu
Katefiny Charlotte Lichy léc¢itele v Moravskoslezskych Beskydech spojuji zajimavé zivotni
okolnosti — Zivot v ustrani, tragicky Zivotni osud, imrti Zivotniho partnera v pozd&j$im véku,
dlouhové€kost a zajem o komunitu. (2017)

Porodni babka

Porodni babky nebo také babicky byly Zeny, jejichz poslanim bylo pomoci rodici
zen¢ privést na svét novorozené. Stejné jako 1€ékatti bylo i porodnich babek velmi malo — na
jednu babku pfipadaly dv¢ az ¢tyii rozséhlé obce. Z tohoto diivodu se zacaly objevovat tzv.
fuserky, 3 které pomahaly rodicim Zenam v piipadé, Ze porodni babka nemohla hned pfijit;
byla ovSem o probihajicim porodu informovana a dodate¢n¢ zenu navstivila a zkontrolovala
zdravotni stav jak zeny, tak ditéte. DalSim tkolem porodni babky bylo dité ocistit a nastrojit
do kostela ke svatému kitu a nahlasit vSechna potfebna data pfi zapisu na matrice. (Bélunek,
2011)

Napravjaé

NaraZeniny, namoZzeniny ¢1 zlomeniny; tyto urazy nelécil 1€kat, ale tzv. napravjac —
vojensky vyslouzilec, ktery slouzil v armade u sanity a s t€émito druhy tirazti mél bohaté
zkuSenosti. Zlomeninu srovnal, namazal namichanou masti, zafixoval dlahami, pevné svéazal
a ostatni nechal ,,na vili Bozi“. Napravjac 1écil zdarma, pouze za pomoci svych rukou a
ptirodnich 1écebnych materialti. Lékarska péce byla velice drahd, t€Zko dostupna a mezi
oby¢ejnymi obyvateli k ni panovala velka nedtivéra. (Dostalek, 2007)

,Zas budu mnet stryc Jancikovi, napravjac z Hrozenkova, pracu. Ze styré chlapi
stryca Michalového prilehnu, aby sebu necasnoval, a stryc Jancikovi, viesc, neviesc, kosti
pjekné zrovnaju, nohu oblozija bozim drivcem ze Spekem, ofacuju, prilozija déscky a stahnu
dohromady. Za mésic budu stryc skakat' jak jelen. A lesti aj noha zostane trosku nakrivo, tos

tam je teho! Esce je to dycky lepsi nez it’ do Spitdla. Lebo doktori ti enem rezat. Uspija ta,

3 FuSerky byly za svou ¢innost stihdny a trestany, jejich povinnosti bylo pfi fyziologickém porodu volat

porodni babku ¢i lékate.
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proberes sa a anoha pryc. Dochtorom je lepsi sa vyhnut zdaleka. [...] “ (Dostélek, 2007, 10-
11)
Bylinai/ bylinairka

Bylinkéfi, dnes také nazyvani fytoterapeuté, jsou osoby, které k 1é¢bé vyuzivaji
1é¢ivé rostliny — byliny, kete, polokete, stromy, houby i fasy. Bylinkafti piesné védéli, kdy a
kde které rostliny sbirat, piesné znali jejich uc¢inky a dopady na organismus. Byliny ziskavali
vlastnim péstovanim a sbérem, prodavaly se také ve méstech na trzich a jarmarcich. (Vrlova,
2014)

Bohyné/bozci (bohoni)

Bohyné a bozci byli misty zndmi téz jako védomkyné/ védomci. Tyto osoby
pouzivaly k 1éceni byliny, jejich hlavni aktivitou vSak bylo vésténi budoucnosti, hledani
ztracenych véci a lidi, pfivolavani lasky, nékdy se vénovaly i utknuti a ¢erné magii — to bylo
ovSem na pomezi léCitelské profese. Behem praktik pouzivaji modlitby na pomezi
kiest'anstvi a ptfedkiest'anskych pohanskych kulti, silu a moc od Boha. Nejzndméjsi bohyné
udajné pochazely z moravsko-slovenského pomezi, konkrétnéji z okoli Starého Hrozenkova.
(Junkova, 2007a) Bohyn¢ zily na samotach a v odlehlych chalupach a mimo lidi uméli 1é¢it
i dobytek. Pokud byly bohyné z1¢, nazyvaly se bosorky. (Suler, 1989)

Znachor

Znachor, 1éc¢itel znamy také pod oslovenim mastickar. Jeho nazev byl odvozen od

1écebnych masti, které nabizel. Mastickati byli Casto potulni a dobfe vyiecni apatykari, kteti

své vyrobky nabizeli a prodavali na jarmarcich a trzich. (Vieser, 2011; Libera, 2003)

4.4  Zpisoby lééeni

Neni tomu davno, kdy rodiny byvaly pocetné, nemoci Casté a prostfedkii pro 1écbu
malo dostupné. Kazdd z rodin méla své osvédcené recepty k 1éceni; pouzivaly se 1éCivé
byliny, ale 1 jiné dostupné prosttedky, jejichZ 1é¢ive vlastnosti vSak byly aZ na druhém miste.

Jelikoz bylo Valassko vzdy chudou krajinou, véfilo se v 1éCivou silu potravin.

4.4.1 Potraviny

Nekteré potraviny byly jako 1é¢iva uzivany mnohem dfive, nez se staly soucasti

bézného jidelnicku (napt. Cesnek). Jelikoz bylo Valassko vzdy chudou krajinou, vétSina
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potravin® byla z dne$niho hlediska zdrava, byl jich ovsem nedostatek: Nemoci vzniklych
Spatnym jidlem nebylo, spise jeho nedostatkem. (Vrlova, 2006, 63-64)

Jaroslav Stika (1997) ve své knize uvadi tradi¢ni jidla valachti od konce druhé svétové
valky do konce 20. stoleti, které byly mj. povazovany za uc¢inné pomocniky pted, pii nebo
PO Nnemoci:

Snidané

Na la¢ny zaludek struzek cesneku a ten zajist kouskem chleba — pied snidani jako
prevence proti nemaoci.

Drobené —hrnek bilé kavy (diive odvar cikorky nebo melta s mlékem), do kterého se
nadrobi chléb, 1épe rohlik a pojida se 1Zici.

Zelnd nebo cesnekova polévka. V rodinach, kde nebyl dostatek financi na kdvu, se jiz
ke snidani vafila polévka, ktera méla dodat silu a rozehiat celé t&lo. Cesnek byl lékem proti
vnitinim parazitim (détské hlisty, Skrkavky) a preventivni dezinfekci. O zeli 1idé tusili, ze
obsahuje mnoho vitamint, hlavné pak zeli kvasené.

Chléb byl jako 1€k pouzivan velmi Casto. Rano bylo tfeba rozzvykat kirku chleba,
nepolykat pfitom sliny a napit se vina — 1€k na stfevni parazity. (Vrlova, 2006)

Hlavni jidlo

pohanska. Slupky z pohanky a prosa se dale davaly do polstait a podlozek pod nepohyblivé
nemocné jako zabrana proti prolezeninam. Pohanka varena ve mléku a masténa maslem byla
hlavnim 1ékem na nemocné pradusky.

Zemaky a mléko. Zeméky (brambory) se jedly v nejriznéjSich podobach — pecené,
vafené, pripravovaly se z nich pagdce.®® K pagacim se popijelo kyselé mléko — kyska, ktera
byla osvéZujicim napojem, ale 1 hlavnim zakladem na nejriiznéjsi obklady. KySka s mletym
pepfem byla Iékem pro posileni Zaludku, s chlebem jako plnohodnotna vecete pro muze.

Miléko se povazovalo za magickou potravinu. Zapil-li ¢lov€ék o vanocich
Stédrovecerni veceti, v dal$im roce mély byt kravy dojné.

Smetana byla hlavnim zakladem ¢asto varenych polévek a omacek.

Lehce stravitelnou potravinou byl vzdy tvaroh. Uzival se na Zalude¢ni problémy.

Mouka a pecivo byly dulezitou ¢asti jidelnicku. Hlavni moukou byla zitna, jelikoz

pecivo z ni nejvice a na nejdelsi dobu zasytilo. PeCivo celkove, Cerstve, tvrdé, dokonce i

34 Brambory, zeli, mouka, chléb, apod.

% Placky ze syrovych nebo vafenych brambor, opékané na okraji plotny bez pouziti tuku.
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plesnivé bylo pokladano za nejvétsi 1€k pii témér kazdé nemoci. Chléb mél pry ¢arovnou
moc; chleba dvakrat pec¢eny, chrani pied vodnikem.

Vejce nalezely ke zdravym pokrmim uz od 17. stoleti. Lidé véfili, Ze podporuji
plodnost zen, nejvétsi moc byla pfic¢itina vejcim snesenym ve Svaty tyden pied
Velikonocemi, pfedevsim na Zeleny ctvrtek.

Sadlo a maslo bylo nejdilezitéjSim pojidlem pro nejriiznéj$i masti. Nejlepsi a
nejjemnéjsi bylo mléko matetské, kdy mast z n¢j mohla byt uzivana i na 1é¢bu oci. (Vrlova,
2006)

Sezonni jidlo

Lidé¢ véftili, ze jidlo konzumované v ,,pravy €as“ ma na zdravi patficny vyznam:
Veprové maso by mélo byt jedeno v prosinci a lednu — tuk je nejlepsim palivem pro zahfati.
Skopové maso se doporucovalo na podzim a v zim¢, v 1ét€ je maso hife stravitelné. Dal$im
divodem bylo obétovani beranka v obdobi velikonoc jako pfipominka ob&tovani se Jezise
Krista.

Houby byly hlavni soucasti letniho jidelni¢ku. Prospé$né prvky, které houby
obsahuji, vSak byly objeveny az pozd¢ji. (Vrlova, 2006)
predevsim kortalka, které se ptidavala do 1é¢iv jak dospélym, tak i détem.

e Ovoce (maliny, boravky, suSené hrusky, svestky, apod.)

Jako oZiveni chudobné stravy se v 1ét¢ pouZzivaly lesni plody. Ty se ptidavaly zejména
détem do kasi, mléka, amolet ¢i kySky. Boriivkovy caj pomahal proti prijmu, malinovy a
ostruzinovy caj zlepSoval dychani a dokdzal posilit srdce. Nejucinnéj$im 1ékem bylo zalit
ovoce alkoholem a spolu s medem jej piidavat do ¢aje — dospélym i détem to navic velmi
chutnalo.

e Kofreni (pept, zdzvor, hiebic¢ek, kmin, ¢esnek, cibule, aj.)

Kofeni bylo nejcastéji pridavano do mléka, kysky, kasi a jinych jidel bud’ jako cisté

dochucovadlo nebo i prevence a 1ék.
e Nerostné a jiné latky (voda, kdmen, hlina, papir, stfelny prach)
Kdyz byl nékdo nabrzgly * bylo zejména u déti pouzivano stfelného prachu.®’ Stteny

prach byl smési ledku, sir a dfevéného uhli. Lidé véfili v silu stielného prachu, jelikoz vétSina

% Problém s nadymanim

37 Troska stfelného prachu na 1Zi¢ku, spolknout a zapit vodou.
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rodin jej méla uschovany od statickt, kteti se vratili z prvni svétové valky — tedy tictyhodnou
dobu.

Lécba strrelenou vodou, vodou do niz bylo vystieleno puskou, nebyla prili§ Casta.
V soucasné dobé¢ lze uvazovat spiSe o 1é¢ivé sile siry z vystfelu, nez ze Samotné vody.
(Dostalek, 2010)

e Léciva ZivociSného pivodu (mléko, maslo, sadlo, 11, kozeSiny)

Produkt ze zvitat byly jako 1éCiva uzivany velmi hojné. Jednalo se predevSim o
produkty z nich (viz vySe), ¢asti tél (zajeci sadlo, koci¢i kiize apod.) nebo dokonce o lidské
vymesky a ¢asti téla (vlasy milované osoby pro ziskani naklonosti, mo¢ nemocné osoby, jez
m¢éla byt vyléCena, aj.) (Dostalek, 2010)

e Léceni magické a empiricko-magické
Zarikavani, magické ukony a praktiky musely byt provadény v ur€ity ¢as, v ur¢itém
poiadi. N¢kdy byly pouzivany spolu s jinymi surovinami, jindy bez nich. (Dostalek, 2010)
Valasi byli velmi povércivi; pasecané a drvari Zili v horach, lesich a osamélych chalupéach a
pokud se velmi zfidka vydali do vesnice ¢i mésta, cesta byla dlouha a snadno se uvétilo ve
strasidelné tkazy. Toto utvrzovaly i historky stafickt a stafenek pti dlouhych vecerech ¢i pfi

drani pefi. (Suler, 1989)

4.4.2 Byliny

vvvvvv

rodina méla svou charakteristickou bylinu, ktera v dané oblasti rostla a byla pokladana za
tzv. hlavity lék, lék od vseckého. Takova rostlina méla mit devateru lécivost a lidé ji
bezmezné véfili.

Devitka byla pro nase pfedky magickym c¢islem. Pro¢ zrovna toto Cislo vysvétluje
Vrlova (2009) tak, ze lidové 1éCeni pracovalo s tzv. neparnymi Cislicemi (prvocisly) 3, 7, 9,
77 a 99. Devitka se ve vzpominkach pamétnikd objevuje hojné — devatero bylin, devatero
koteni,® devatero kviti,® devatero jidel. Na Valassku, konkrétnéji Roznovsku byla uchovana
vzpominka na ¢arodéjnou bylinu, kterd ma devét moci: Pokud se Zenska v jejim odvaru deveét
rdzii umyje, ucini ju vzdacni a privani ji mnoho milenciiv.*® Devatero kviti bylo uZivano jako

zarucené recepty napr.:

38 Skotice, hiebicek, §afran, zazvor zluty, zazvor bily, pept, paprika, nové a hvézdickové koteni
39 Vratecka, koni hatka, matefduska, viedova zelina, kozi brada, fimbaba, dobra mysel, Zlut4 jehlica, zem&zIug

40 Dnes neni znamo, o kterou z bylin mélo jit.
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e Vzbuzujici lasku (netata, plavun, laskavec, polajka, tfezalka-milovnik, dobromysl,
koukol, matinka, natravnicek)

e Milod¢jné (laskavec, koukol, dobra mysel, netik, plavui, polajka, natravnicek, jetel,
toten)

e Proti ¢arodéjnictvi (slune¢ni rosicka, libecek, toten, turan, neticek, tolita, verbena,
matefidiska, cernobyl)*

Devitka se objevovala i v lidovych pisnich a textech:

Az mné bude devet,
devadesat devet,
jedenastkrat devet let,
tenkrat bude moje,
moje potéseni, ma hlavénka Sedivet. (Vrlova, 2009, §)

Kazdou z bylin bylo nutno nasbirat v pravy ¢as: do Jana (24. 6.), na Jana, mezi Jany
(24. -26. 6.) nebo dva tydny pted ¢i po Janu. Podle povéry byly neja¢inngjsi ty byliny, které
natrhala mlada, naha divka o svatojanské pulnoci. Nebyly-li v tuto dobu rostliny nakvetené
¢1 dozralé, byly 15. srpna, ve svatek Panny Marie Zelinkové svéceny a tim se jejich sila
vymodlila. (Vrlova, 2006)

Na Valassku vzdy rostlo velké mnozstvi 1éCivych rostlin a je tedy obtizné vybrat ty
nejpouzivanéjsi. K doktorim lidé nechodili, jelikoZ byli daleko a jejich péce byla velmi
drahd. Bylo znamé pfislovi: ,, Neni na svete bylina, aby na néco nebyla. “ Lidova jména, ktera
byla rostlinam davana, Casto odrazi specifické 1é¢ivé ¢i ,,éarovné schopnosti. (Tkacikova,
2013; Suler, 1989)

» Cernobyl — otec bylin, koni natka — bylin matka. “
Pelynék cernobyl
(Tkécikova, 2013, 19) Na Valassku znamy jako bozi drivce — G€inny proti Carodéjnictvi a
zlym duchtim. Rzné druhy pelyiikii jsou dodnes uzivany na zalude¢ni problémy nebo jako
soucast likéru absintu. Odvary z pelynku podporuji traveni, jsou prevenci proti stfevnim
parazitim a ptisobi mocopudné. Rostlina obsahuje latku abrotanin, kterd ma podobné ucinky

jako chinin — ptisobi proti horecce, antisepticky a na srde¢ni sval.

41 Nékteré z nazvi rostlin jsou zfejmé, nékteré jsou dnes diskutabilni a ne vzdy presné urcenitelné.
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Podle starych herbait je-li bozi diivec spalen a rozetien s olejem, obnovuje rist vlasa
u holohlavych, kout z néj dobfe voni a vyhani z domu hady. Mnutim difivce mezi prsty se
pfivani milovana osoba. (Dostalek 2007)

Maita kaderava (peprn4, vodni, rolni)

Mata, znama také pod ndzvy koni natka, balsam, balSanek, fefrmincka, vétrica,
chladna ¢i notkova zelina. Tato 1éCivka je znama jiz od antiky pro svou velmi intenzivni
vuni. Mentol — hlavni slozka rostliny, vyvolava pocit chladu a znecitlivuje, mirni svédéni,
bolestivost a podrazdéni. Pii ndhlé bolesti bficha stacilo posuchlat’' v hube par listkli a bolest
zmizela. Bolest hlavy zmirnilo pfilozeni rozemnutych listka.

Lidé vérili, ze koni natka je 1é¢iva na vSechno a pokud ne, tak nic neposkodi. Byla
uzivana jako ¢k pro lepsi dychani, na podporu chuté k jidlu, na nadymani nebo i na nemocny
Zluénik. Odvar z maty peprné se vSak nedoporucoval pro nemocné se srdcem — zrychluje
jeho ¢innost; pokud se v ném vykoupaly malé déti s podezienim na rachitidu, nemoc méla
zmizet. Obklad byl 1ékem na jakoukoliv bolest. (Tkéacikova, 2013; Vrlova, 2009)

,,Pred kozickou smekni, pred hermankem klekni. “
Bez ¢erny

Lidové znamy jako chebz, chebzovy kvét nebo kozicky. Sel-li pacholek kolem &erného
bezu, mé&l smeknout a tim byl chranén pfed 99 nemocemi.*? Bezovy ket blizko staveni mél
zabranit ptistupu ¢arodéjnic do domu. Odvary se inhalovaly proti kasli a nachlazeni, zeny si
jimi barvily Sedivéjici vlasy. Z bezinek, dozralych kvétd, se délal tzv. selsky drydk, likér,
ktery byl lékem na sniZeni krevniho tlaku. Z kyselého bezinkového vina se délaly obklady
proti horecce, listy se pfi zdnétu stfedniho ucha mély ptikladat na postizené misto. (Vrlova,
2009)

Hefmanek pravy

Kamili, kamilky, je dodnes hojné uzivanou bylinou u déti, dospélych i starci. Pro déti
se ptipravovala koupel, hefmanek byl prvnim ¢ajem, ktery byl kojenci podavan. Odvarem se
potiraly kozni vyrazky, mj. urychloval 1écbu planych nestovic. (Vrlova, 2009) Napomaha

vvvvv

predevsim sliznice. (Treben, 1991)

42 Lidova medicina znala 99 nemoci, proto pravé toto &islo.
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Jalovec obecny

Vino kyjanku obirané byvala rostlinou typickou a hojn¢ rostouci po celém hornatém
Valassku. Jeji obliba byla obrovska — lidé vérili, ze vyléci kazdou chorobu, a proto sbirali
nejen modré plody jalovEinky, ale také ty zelené. Jalovec, na zdravém povétii urostly, kofeni
v tvrdé zemi a tu tvrdost natdhne do sebe. Nejcastéji se z jalovCinek palila kotalka: foz fo se
uz clovek ani cholery nemusi bat. Borovicka, jalovcova ¢i halizkova 1écila zalude¢ni a
stievni potiZze a napomahala k chuti K jidlu. ,,stamprla spravedlivej borovicky je, jak dybys
pobyl hodinu v lesi na zdravém vzduchu. *

Jalovec byl oblibeny také pro své magické ucinky; podaval se dobytku, pted svatky
apecenim vdolki se jim vymetala pec, kdyz ¢loveék zemfel, vykufovala se jim jizba, pouZzival
se proti morovym nakazam. Po napiti odvaru z jalovce se bylo mozno podivat do taju
budoucnosti, vétilo se, v tajemnou silu dieva jalovce — vyrabély se z n¢j dymky, bicisté a
maselnice, které zajistily rychleji stlu¢ené maslo. Mladé divky z jalov€inek ptipravovaly
odvar, ktery byl znam jako jediny prostiedek po nechténém t&hotenstvi. (Vrlova, 2009; Suler,
1989)

Materidouska

Materina duska byla jednim z nejuznavanéjsich 1€kt téméf na vse. Rostlinu uzivaly
spiSe zeny — matky a prostfednictvim jich i jejich déti. Odvar z matefidousky byl povaZzovan
za ochranny, magicky, ocistny a 1é¢ivy pii koupeli novorozence. Bylina chranila pred
carodéjnicemi, uZivala se na nejriznéjsi zranéni, desinfikovala hnisavé rany a jeji vonna
silice dlouho setrvavala na pokoZce jako vonavka. Vlasy umyté v odvaru byly krasné lesklé.
Matetidouska jako soucdst odvaru byla 1ékem pii Zenskych potizich: mél se kazdy den
pfipravit novy odvar s jalov€inkami, a téch pfidavat od jedné do deviti.

Matetidouska se davala pod polstai détem, aby mély klidné spani, byla také uzivana
Vv boji proti jedam. (Vrlova, 2009)

Dobromysl

Dodnes velmi uzivana rostlina, znama také pod ndzvem oregano. Legenda o narozeni
Krista tika, ze pravé dobromyslem mélo byt vystldno chudobné lizko, aby se ditéti klidné
spalo — proto by mél byt dobromysl, ale i jiné byliny svéceny 15. srpna — v den Nanebevzeti
Panny Marie.

Jako soucast jidla navodi chut’ do prace a veselou dobrou mysl, tisi iporny kasel,
ochrani pfed hadim jedem. Jak Ize odvodit z ndzvu, po vypiti odvaru ma uklidiiujici u€inky,
¢lovek propadne do krasného, klidného a posilujiciho spanku, ktery je ukoncen radostnym

probuzenim.
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Dobromysl jako soucast smési byla pouzivana na magické okufovani — dym m¢l tisit
1 bolest usi. K vnéjsimu léceni se na masle osmazené kvéty a listky mély polozit na vied a ty
se zahojily. (Vrlova, 2009)
Plavui vidlacka

Lidovym nazvem rvdc. Nazev vyplyva z neblahych G¢inkt tradovanych i v dnesni
dobé — kdo rostlinu z lesa donese, ten bude zlobit a rvat se. Kdo u sebe ma certovu zelinu je
nepfemozitelny, vSude projde nepozorovan, nikdo jej neosidi, vSechny zamky jim otevte.
Divka, ktera u sebe rva¢ nosi, se hosi budou prat; prodavaci na trhu, jez jej ma s sebou, jde
zbozi na dracku a ihned jej vyproda. Valassti pastyti nosili rva¢ u sebe jako ochranu pred
nemoci a o¢arovanim. (Tkagikova, 2013) Caj z plavuné se pouziva pfi dné a revmatismu, pii
onemocnénich mocového ustroji, pohlavnich organti a pti ledvinovych problémech. (Treben,

1991)

Kazda rostlina méla urcitou schopnost a byla uzivdna bud’ samotnd, nebo castéji
S jinymi bylinami, na konkrétni zdravotni potize. Vrlova (2009) je ve své publikaci Devatero

kviti vSechny vypsala.

4.2.1.1 Nemoci

Publikaci o tom, jak se 1éCilo na Valassku, neni mnoho, jelikoz se tyto zkuSenosti
predavaly Gstné z generace na generaci. Ojedinéle se objevuji spise ¢lanky v ¢asopisech. Pro
tuto praci byly vybrany nékteré z paméti M. Vaclavika, publikované v Ceském lidu roku
1912:

Ohni para®?

Vla§ské ofechy opraZit na masle a mastit postizené misto, potirat ko¢i¢im sadlem
nebo bobek, Safran a vlassky ofech roztlouct, na masle nebo sadle osmazit a potirat. Pokud
si Clovek postizeny ohném nechce ostiihat vlasy, musi celou hlavu namocit do petroleje
s pfidanym jakymkoliv olejem, pfes noc zabalit do Satku, rdno omyt mydlem a oplachnout

vodou.

43 Kozni onemocnéni charakteristické poruchou cévnich kapilar, vyskytujici se pfevazné na krku, hlavé a

v obli¢eji. (Moreira, 2012)
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Opuchlina*

Na opuchlé misto se pfilozi boboluk — vadne-li, je platny, moki#i-li, nepomaha. Lidé
trpici na viedy by se méli koupat v kofenu jalovce a mazat se masti z na masle prazené zelené
jalovinky.

Pchani*®

Na bolavé misto se ptilozi papir s nastrouhanym Spekem; stary, spafeny a vykrouceny
klobouk; spafeny kvét hlohu, lipy a bezu. Pokud pchani postihlo déti, 1é¢i se teplou koupeli,
po niz se na prsa a zada pfilozi zabal z cukrového teplého papiru, na kterém je nastrouhany
Spek ¢i maslo.

Rany

Na oteviené rany se prikladal Spanielsky list (bez) a macely se fepikem lékatskym.
Suchoty*t

Pokud pokozka téla ztvrdne a chloupky odstavaji, jedna se o suchoty. Lécba byla
komplikovana: Po upliikku se na deviti mezich nasbiraji jakékoliv byliny (matefi duska,
se smi utrhnout pouze tfi hrsti bylin a musi se u toho od tfi do jedné pocitat. Cestou mezi
mezemi se modli ,,Otce nas*. Na konci sbéru se byliny rozdé€li na tii dily, v kazdém z nich
musi byt ¢erna trava a boboluk. Kazdy den se v upln€ novém hrnci jeden dil uvafi a z tohoto
odvaru se pripravi koupel. Nemocné dité se od hlavy smérem dolti musi myt hibetem ruky a
modlit se pétkrat ,,Otce nas!* a ,,Zdravas“. Poté se dit¢ vynda a zabali do pefin, koupel se
znovu opakuje druhy a tieti den. Uspé$nd 1é¢ba se pozna tak, Ze dité v koupeli z&ervena.
Trn

Pokud zabodnuty trn nejde vyndat, ptiklada se slepici nebo zajeci sadlo.

Tvrda stolica

Senesblét, rebarboru, mannu a lesni trnky uvarit a pravidelné pit.

Urok*

Utknutému ¢lovéku musi nékdo vylizovat o¢i a po kazdém liznuti odplivnout.

4 Otok
4 Tato nemoc se pozna tak, Ze nelze dostat loket ruky ke kfiZi.
4 Tuberkuléza

47 Utknuti
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Vrieni*®

Lipové listy se potifou medem a husim sadlem a ptikladaji se na postizené misto.
Zastava u malych déti

Manna (jasan) se rozmicha v matefském mléku a da vypit ditéti. ,,Na zivot™ se méla
natrhat rostlina ptacinec zabinec a ptidat do matetfského mléka.

Zimnice
Na zimnici existovalo nékolik 1ékti: Z ¢erného kocoura nebo slepice se napit teplé

krve; ovecky neboli Sténice snist s chlebem; vypit lidskou moc¢ s kotalkou nebo odvarem
Z jakékoliv byliny; nosit na krku navlecené Cervené strouzky Cesneku... Kdo vSak na tuto
nemoc zemiel, musel zustat 14 dni v nepievlecené kosili a nesmél do kostela — jinak by se
zimnice vratila.
714 tenka®

Kdo trpi zloutenkou, mél by do roztopené¢ho masla nebo do zlatého kalicha se divat.
Dalsim lékem bylo do naplivani do pravé utkaného platna nebo snézeni polni ploscky
(plostice) zabalené v chlebu.
Zabka®>®

Tyto bilé pliskyie se 1éCily ptilozenim nového ¢erveného sukna nebo cukrem.
Nemoci Zaludku

,,Néco“ v zaludku — Vv kotalce rozpustit aloe a vypit; prijem — vypit rum nebo do
teplého mléka ¢i uprazené brynzy s makem rozbit vejce; nevolnost — rozvatit v malém
hrnicku vodu, na zaludek pfilozit misu, uvafenou vodu vylit na misu a hrni¢ek obratit dnem
vzhiru.
Rezna rana

Pokud se pfi fezné ran€ nedafi zastavit krvaceni, pfiloZi se na misto kiize z prasvej
hubky (pychavka obecnad).
Ztrata zZenské krasy

Pokud divka ztrati svlij ptivab a krasu, musi ve mléku uvatit brabantovy olej a to pit.

Miize také uvafit stefiny> a inhalovat je.

48 Boule
49 7loutenka

50 Afta

51 Stefiny — drolky sena a jetele, ktera na ptidach a senicich zbyla po vyklizeni sena. (Bartos$, 1886)
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Bolest zubu

Vytie-1i si pfi koupeli chasnik pusu cukrem, bolest zubli pomine.
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PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Vyzkum diplomové prace je nedilnou soucasti a ukotvenim celého tématu lidového
1écitelstvi na Valassku. Hlavnimi metodami praktické Casti prace byly zvoleny kombinace

kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, konkrétnéji dotaznik a rozhovory.

Hlavni cile

Prakticka ¢ast diplomové prace se vénuje dotaznikovému Setfeni. Dotaznik doplnuji
rozhovory s 1éciteli, pasobicimi na Valassku. Na zakladé toho byl stanoven hlavni cil prace:
Zmapovat soucasny stav lidového lé¢itelstvi na Valassku.

Z hlavniho cile vychazi cil dil¢i:

Zjistit, jaky je pohled soucasné spolecnosti na alternativni medicinu.

5.1 Vyzkumné Setfeni prostiednictvim dotazniku

Dotaznikové Setfeni vychdzi z metodologie, kterou podrobné rozpracoval napf.
Miovsky.%? Sbér dat probihal pomoci anonymniho dotazniku (viz. Piiloha ¢&. 1), ktery
obsahoval celkem 14 uzavienych otazek®. , Dotaznik je technika, kdy informace od
dotazovaného ziskdavame prostiednictvim pisemného dotazu a respondent samostatné
odpovida na sérii otazek zameérenych k urcitému problému. (...)" Borivkova (2013, 8)
Dotaznik byl urcen pro obyvatele ValaSska bez ohledu na pohlavi ¢i vzdélani.

Pted rozeslanim dotaznikid cilové skupiné obyvatel byl uskutecnén piedvyzkum,
jehoz cilem bylo zjistit jasnost a piipadné nedostatky dotazniku. Bylo rozeslano deset
dotaznikl zndmym a blizkym lidem v okoli, kteti po jeho vyplnéni potvrdili, Ze je dotaznik
srozumitelny.

Samotny pruzkum probihal v obdobi leden 2018 — tinor 2018. Vybér respondentti
probihal ndhodné se zastoupenim Zen i muzi vSech vékovych kategorii od 18 let a byl
zamé&fen na konkrétni misto — Valassko. Dotazniky byly distribuovany pouze elektronicky,
pomoci webové stranky www.vyplnto.cz. Dotaznik zodpovédélo 160 respondentd,

navratnost ¢itala 83,90 %.

52 MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

%3 Uzaviené otazky umoziiuji vybér z n&kolika variant odpovédi. (Kutnohorska, 2009)
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http://www.vyplnto.cz/

5.1.1 Hypotézy

Na zikladé otazek v dotazniku byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: V soucCasné dobé pievlada vétSinovy nazor, ze lidové 1€Citelstvi je spiSe doplitkem
klasické mediciny ve formé bylinkafstvi.

H2: Vétsina oslovenych zna néjakého lidového 1éCitele, veéii v jeho zvlastni schopnosti, ale
osobni zkuSenost s 1é€itelstvim nema.

H3: Lidové¢ 1écitelstvi je vice oblibené u zen nez u muza a vék nehraje vyznamnou roli.

H4: Lidé s niz§im vzdélanim jsou méné skepticti k uc¢innosti metod lidového 1écitelstvi.
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5. 1. 2 Metodika zpracovani dat

Otazka ¢. 1: VaSe pohlavi?

Uvodni otazka pojednavala o zastoupeni muzi a Zen, ktefi se zapojili do
dotaznikového Setieni. Celkovy pocet respondentti bylo 160. Z toho muza 46 (28, 75 %)
azen 114 (71,25 %).

Tabulka 2. Pohlavi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Zena 114 71,25 %

Muz 46 28,75 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

= Zena

m MuzZ

Graf 1. Pohlavi
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Otazka €. 2: Vas vék?

Otazka cislo 2 zjistovala vékové sloZzeni respondentli. Na otazku odpovédélo vSech
160 dotazovanych. Nejvice respondentd se zatadilo do veékové skupiny 18 — 29 let
(58,13 %), do skupiny 30 — 39 let se zafadilo 31 dotazovanych (19,38 %). 23 respondentt
¢itala odpoved 50 — 59 (14,38 %), 8 respondentli uvedlo, ze ma 60 a vice let. Nejméné
pocetnou skupinou byla 40 — 49 (3,13 %), do které se zatradilo 5 dotazovanych.

Tabulka 3. Vék

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
18 - 29 93 58,13 %

30 - 39 31 19,38 %

40 - 49 5 3,13%

50 - 59 23 14,38 %

60 a vice 8 5,00 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

m18-29
\ = 30-39

m40-49
50-59

m 60 a vice

Graf 2. Vék
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Otazka €. 3: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentd méla zjistit otdzka cislo 3. Nejméné
pocetnou skupinou byla odpovéd’ zdkladni, kterou oznacili 2 dotazovani (1,25 %). Naopak
nejpocetnéjsi skupinu tvotila odpoved’ vysokoskolské, s poctem 92 respondentd (57,50 %).
Stiedoskolské vzdé€lani s maturitou udava 56 respondentii (35,00 %), bez maturity
respondentt 10 (6,25 %).

Tabulka 4. Vzdélani

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Zakladni 2 1,25 %
Stiedoskolské bez maturity 10 6,25 %
Stfedoskolské s maturitou 56 35,00 %
'Vysokoskolské 92 57,50 %
Celkem respondenti 160 100,00%

1,25%

m Zakladni
m Stredoskolské bez
maturity

m Stredoskolské s maturitou

» Vysokoskolské

Graf 3. Vzdélani
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Otazka €. 4: Co si predstavite pod pojmem lidové 1écitelstvi?

Otéazka cislo 4 zjiStovala, co si lidé pfedstavi pod pojmem lidové léCitelstvi. Az
90,00 % dotazovanych (144 respondentll) uvedlo bylinkarstvi. Postupné pak respondenti
uvedli magii — 6 dotazovanych (3,75 %), homeopatii — 5 dotazovanych (3,13 %), tradicni
cinskou medicinu — 3 dotazovani (1,88 %), viru a nabozenstvi si pod timto pojmem predstavi
2 dotazovani (1,25 %). Zadny z respondentdt si pod lidovym légitelstvim neptedstavi
akupunkturu.

Tabulka 5. Pojem lidové léc¢itelstvi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Bylinkafstvi 144 90,00 %
Akupunktura 0 0,00 %
Homeopatie 5 3,13 %
Tradiéni ¢inska medicina 3 1,88 %

'Vira, nabozenstvi 2 1,25 %

Magie 6 3,75 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

313% o
0,00% 4

m Bylinkarstvi
m Akupunktura
= Homeopatie
Tradic¢ni ¢inska medicina
m Vira, naboZenstvi

m Magie

Graf 4. Pojem lidové 1écitelstvi
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Otazka ¢. 5: Jaky je Vas vztah k lécitelstvi?

Pata otizka méla za ukol zmapovat vztah respondenti k léCitelstvi. Az
69 dotazovanych (43,13 %) 1éCitelstvi vyzkouSelo, 12 respondenti (7,50 %) se 1é€itelstvim
také zabyva. LécCitelstvi zajima, ale prozatim nevyzkouselo 42 respondentl (26,25 %),
27 respondentl (16,88 %) se o n¢j nezajima. Nejméné zastoupenou odpoveédi byla Neverim

V jeho ucinky s 10 respondenty (6,25 %).

Tabulka 6. Vztah k 1é¢itelstvi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Nezajimam se o néj 27 16,88 %
Neveétim v jeho Gcinky 10 6,25 %

VEfim v jeho ucinky, ale jeste

jsem nevyzkousel . 20,25%
Vyzkousel jsem 69 43,13 %
Zabyvam se jim 12 7,50 %

Celkem respondentii 160 100,00 %

m Nezajimam se o néj

m Nevérim v jeho ucinky

m Véfim v jeho ucinky, ale
jesté jsem nevyzkousel

0, v .
43,13% Vyzkousel jsem

m Zabyvam se jim

Graf 5. Vztah k 1é¢itelstvi
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Otazka €. 6: Vyuzil/a jste nékdy néktery ze zptisobii lidového lécitelstvi?

Otazka cislo 6 zjiStovala, zda respondenti vyuzili nékterou z metod lidového
1é¢itelstvi. Nejvice dotazovanych zvolilo odpovéd Ano, vicekrdt — 56 (35,00 %). Odpoveéd’
Ano, pravidelné volilo 23 respondentt (14,38 %), odpovéd Ano, jednou respondentii
12 (7,50 %). Zapornou odpoveéd’ Ne, ale nevylucuji to, zvolilo 45 respondentt (28,13 %),

Zadny ze zpisobl 1éCitelstvi nikdy nevyzkouselo 15,00 % - 24 dotazovanych.

Tabulka 7. Vyuziti zpusobi lidového 1écitelstvi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ne, nikdy 24 15,00 %

Ne, ale nevylucuji to 45 28,13 %

Ano, jednou 12 7,50 %

IAno, vicekrat 56 35,00 %

/Ano, pravidelné 23 14,38 %
Celkem respondentii 160 100,00%

m Ne, nikdy
m Ne, ale nevylucuji to
® Ano, jednou

Ano, vicekrat

m Ano, pravidelné

Graf 6. Vyuziti zpisobii lidového lé¢itelstvi

52



Otazka €. 7: Shodla se diagnoza lécCitele s diagnézou lékare?

Otazka 7 byla ur¢ena pouze pro ty respondenty, kteti v pfedchozi otazce ¢islo 6 volili
nckterou z variant odpovédi Ano. Ze 160 respondenti tak ucinilo 91 (56,88 %).

Nejvice — 43 respondentt (47,25 %) uvedlo, Ze nevi, zda se diagnoza 1ékate a 1éCitele
shodla, jelikoz 1ékafe nenavstivili. Naopak nejméné respondentim — 7 (7,69 %) se diagnoza
neshodla. Odpovéd’ castecne uvadi 30 respondentti (32,97 %), shodu I€kare s 1é¢itelem uvadi

11 respondentu (12,09 %).

Tabulka 8. Shoda diagnéz

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ano 11 12,09 %
Ne 7 7,69 %
Caste¢ns 30 32,97 %
Nevim, 1ékate jsem

. 43 47,25 %
nenavstivil
Celkem respondentii 91 100,00 %

® Ano

m Ne
47,25%

m Castecéné

Nevim, lékare jsem
nenavstivil

Graf 7. Shoda diagnoz
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Otazka ¢. 8: Byla 1écba uspéSna?

Stejné jako otazka 7, byla otazka ¢islo 8 uréena pouze pro 91 respondentt (56,88 %),
ktefi v 6. otazce odpoveédéli kladné.

Zcela uspésnou lécbu uvadi 28 respondentti (30,77 %), nejvice dotazovanych
(47 — 51,65 %) uvedlo, ze 1écba 1écitelem byla uspé$na Castecné, 1ékaie ovSem nenavstivili.
Nejméné zastoupenou odpovéd Ne, musel/a jsem poté navstivit lékare zvolilo

16 dotazovanych (17,58 %).

Tabulka 9. Uspésnost 16¢by

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ano, zcela 28 30,77 %
Casteéné — ale lékafe jsem

47 51,65 %
nenavstivil/a
Ne, musel/a jsem poté

16 17,58 %
navstivit 1ékare
Celkem respondentii 91 100,00 %

m Ano, zcela

m Casteéné — ale Iékare jsem
nenavstivil/a

= Ne, musel/a jsem poté
navstivit |ékare

Graf 8. Usp&nost 1é¢by
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Otazka ¢. 9: Znate nebo potkal/a jste nékdy osobné lidového lécitele z regionu
Valassko?

Devata otazka zkoumala, zda nékteti z respondenti potkali ¢i osobné znaji 1éCitele
z Valasska. Nejvice, 90 dotazovanych (56,25 %) uvedlo, ze zadného léCitele neznd, ani
nepotkalo. Naopak Ano, tedy Ze néjakého 1écCitele znaji, ¢i potkali, uvedlo 47 respondentt
(29,38 %). Odpoveéd’ Nevim volilo 23 dotazanych (14,38 %).

Tabulka 10. Osobni setkani s 1é¢itelem

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ano 47 29,38 %
Ne 90 56,25 %
Nevim 23 14,38 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

= Ano

= Ne

= Nevim

Graf 9. Osobni setkani s 1é¢itelem
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze jsou lécitelé obdarovani zvlastnimi lécitelskymi
schopnostmi?

Otazka 10 mapovala nazor respondentil, zda si mysli, Ze maji 1écitelé urcité zvlastni
1¢citelské schopnosti. Ze tomu tak je, si mysli nejvice dotazanych — 63 (39,38 %).
51 respondentii (31,38 %) se domniva, ze I€Citelé Zzadnymi zvlaStnimi schopnostmi

obdarovani nejsou a 46 dotazovanych (28,75 %) na tuto otazku nevi odpovéd’.

Tabulka 11. Obdarovani lé¢itelskymi schopnostmi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ano 63 39,38 %
Ne 51 31,38 %
Nevim 46 28,75 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

= Ano

® Ne

= Nevim

Graf 10. Obdarovani lécitelskymi schopnostmi
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze lidové 1é¢itelstvi miiZe clovéku uskodit?

Zda muze lidové lécitelstvi uskodit €lovéku, méla zjistit otdzka Cislo 11. Piesné
polovina dotazovanych (80) si mysli, Ze ne. Naopak odpovéd” Ano volilo 47 dotdzanych
(29,38 %) a odpoveéd’ Nevim respondentii 33 (20,63 %).

Tabulka 12. Skodlivost lé¢itelstvi

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
ANo 47 29,38 %
Ne 80 50,00 %
Nevim 33 20,63 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

® Ano

® Ne

= Nevim

Graf 11. Skodlivost lé¢itelstvi
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Otazka ¢. 12: Méli by lékari spolupracovat s 1é¢iteli?

Ukol otazky ¢&islo 12 bylo zjistit, jaky je ndzor respondentil na spolupraci mezi lékati
a léciteli. Az 94 dotdzanych (58,75 %) si mysli, Zze by méli spolupracovat. 10,00 % (16)
respondentt uvedlo, ze by 1ékafi a 1éCitelé spolupracovat neméli, jelikoz véfi jen klasické

mediciné. Odpovédi na tuto otdzku si nebylo jisto 50 dotazovanych (31,25 %).

Tabulka 13. Spoluprace 1écitela s 1ékari

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadieni
Ano, méli by spolupracovat 94 58,75 %
Ne, v&fim pouze klasické

‘ 16 10,00 %
zapadni medicing
Nejsem si jisty/a 50 31,25 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

® Ano, méli by
spolupracovat

m Ne, véfim pouze klasické
zapadni mediciné

® Nejsem si jisty/a

Graf 12. Spoluprace léciteli s 1ékari

58



Otazka ¢. 13: Zazil/a jste nékdy situaci, kdy Vam Kklasicka zapadni medicina
nedokazala pomoci?

Ptedposledni, 13. otdzka zjist'ovala, zda respondent ve svém Zivoté zazil situaci, kdy
mu klasickd medicina nedokazala pomoci od néjakého neduhu. Nejvice dotazovanych
(71 — 44,38 %) zvolilo odpoveéd’ Ano, tedy Ze tuto situaci zazilo. Pouze o 10 respondenti
méné, 61 (38,13 %), uvedlo, Ze takovou situaci nezazilo. Odpovéd’ Nevim oznacilo 28

respondentt (17,50 %).

Tabulka 14. Situace, kdy klasicka zapadni medicina nepomohla

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
ANO 71 44,38 %
Ne 61 38,13 %
Nevim 28 17,50%
Celkem respondentii 160 100,00 %

= Ano

® Ne

= Nevim

Graf 13. Situace, kdy klasicka zapadni medicina nepomohla



Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze byste se priklonil/a k lidovému lécitelstvi v pripadé, Ze by
1é¢ba prostrednictvim klasické zapadni mediciny selhala?

Otazka 14 byla otazkou posledni. Jejim cilem bylo zjistit, zda by se respondent
ptiklonil k Ié¢itelstvi, pokud by lécba prostfednictvim klasické mediciny nefungovala.
Vétsina dotazanych, 117 respondenti (73,13 %) by se k 1éCitelstvi ptiklonila. Pouze
11 dotazanych (6,88 %) by se ani vtakovém piipadé k lécCitelstvi nepfiklonilo a 32
dotdzanych (20,00 %) nevi.

Tabulka 15. Nazor na priklonéni se k lé¢itelstvi

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
ANo 117 73,13%

Ne 11 6,88 %

Nevim 32 20,00 %
Celkem respondentii 160 100,00 %

® Ano
m Ne

= Nevim

Graf 14. Nazor na priklonéni se k 1éCitelstvi
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5.1.3 Ovéreni stanovenych hypotéz

Tato kapitola se vénuje ovéfovani hypotéz, které byly stanoveny pied zacatkem
vyzkumu. Kazda z hypotéz byla ovéfena a vyhodnocena na zéklad¢ odpovédi respondenta
v dotaznikovém Setfeni. Pouzité metody ovefovani a testovani hypotéz vychazi z odborné
literatury®*, dale pomoci stranky www.vyplnto.cz, kde byl dotaznik distribuovdn mezi

respondenty.

5.1.3.1 Hypotéza ¢. 1

H1: V soucasné¢ dobé prevlada vétSinovy nazor, Ze lidové léCitelstvi je spiSe doplikem
klasické mediciny ve formé bylinkafstvi.

Komentari: Tato hypotéza byla definovana na zékladé reSersi a prizkumu literatury pred
zapocetim vyzkumu. Vétsina tiskové i audiovizualni produkce s tématem lidového 1é€itelstvi
se zabyva riznymi formami bylinkdfstvi a doplikl stravy. LécCitelstvi je pak zpravidla
doporucovano jako dopliikova forma terapie ke klasickym 1écebnym metodam.

Tato hypotéza byla oveéfovana prostfednictvim dvou otdzek za pomoci statistické
metody relativni Cetnosti v procentech, kterd poskytuje informaci o tom, jak velka ¢ast
z celkového poctu hodnot ptipada na danou kategorii. Prvni otdzkou byla ,,Co si pfedstavite
pod pojmem lidové Ié¢itelstvi?*, kdy 90 % respondentti odpovédélo, Ze bylinkaistvi (graf 5).
Druhou byla otazka ,,Myslite si, Ze byste se pfiklonil/a k lidovému Ié€itelstvi v pfipadé, ze
by lécba prostfednictvim klasické zipadni mediciny selhala?*, kdy kladné odpovédélo
73,13 % respondentti (graf 14). Tuto hypotézu je tedy mozné uznat jako POTVRZENOU.
Jako dopliikové byly pro tuto hypotézu vyuzity otazky ,,M¢li by lékafi spolupracovat s
1éciteli?*, na kterou 58,75 % respondentli odpovédélo kladné (graf 12), a ,,Myslite si, ze
lidové 1€¢itelstvi mize ¢loveéku uskodit?*, na kterou 50 % respondentii odpovédélo negativné
(graf 11). Znamena to, ze je ve spole¢nosti zajem o metody lidového IécCitelstvi, ale pouze o
ty bezpetné (zpravidla mySleno predev§im bylinkafstvi), respektive o ty, které nemizou

¢lovéku ublizit.

5 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007. ISBN 9788024713694; BORUVKOVA, Jana. Zdklady statistiky — Dotaznikové Setieni. Jihlava: VSPJ,
2013. ISBN 978-80-87035-80-1
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5.1.3.2 Hypotéza ¢. 2

H2: Vétsina oslovenych zné néjakého lidového 1écitele, veéii v jeho zvlastni schopnosti, ale
osobni zkuSenost s 1é¢itelstvim nema.

Komentai: Tato hypotéza byla definovany na zéklad¢ piipravy podkladi k dotazniku a
rozhovortim, kdy vétSina z oslovenych z pilotniho prizkumu tvrdila, ze konkrétniho 1éCitele
zna a vi, co vSechno je schopny 1éc¢it. Z vysledka vsak vyplynulo, Ze osobni zkuSenost
s lidovym lécitelem v daném regionu ma mensina respondentti (29,38 % - graf 9). O tom, ze
maji lidovi 1éCitelé zvlastni 1é¢itelské schopnosti, je presvédcena také mensina respondenta
(39,38 % - graf 10). V ramci doplikové otazky pomérné mnoho respondentt (56,88 %)
potvrdilo, ze néktery ze zpusobu lidového 1écitelstvi vyuzil, coz koresponduje s faktem, ze
vétsina dotdzanych definovala lidové 1éCitelstvi predev§im jako bylinkafstvi, jak bylo
popsano vyse. Tato hypotéza je tedy NEPOTVRZENA, protoZe se ukézal pravy opak.
Vétsina oslovenych sice zadného lidového 1é€itele neznd a v jejich zvlastni schopnosti

neveri, ale presto ma ur€itou zkusenost s lidovym Ié€itelstvim.

5.1.3.3 Hypotéza ¢. 3

H3: Lidové léCitelstvi je vice oblibené u zen nez u muzt a vék nehraje vyznamnou roli.

Tabulka 16. Vztah muzu k 1é¢itelstvi

Vztah muzu k l1éCitelstvi Succedent Non Succedent Soucet
Antecedent 29 94 123
Non Antecedent 17 20 37
Soucet 46 114 160

Ctyipolni tabulka. Ve sloupci Succedent jsou poéty respondenti, ktefi splituji podminku
definovanou v ¢asti A, ve sloupci Non Succedent jsou pocty respondentt, kteti nespliuji
podminku definovanou v ¢asti A (muz). V fadku Antecedent jsou pocty respondentt, ktefi
splituji podminku definovanou v ¢asti B (lécitelstvi mne zajima, vyzkousel jsem ho nebo se
Jjim zabyvam), v tadku Non Antecedent jsou pocty respondenti, ktefi nesplituji podminku
definovanou v ¢asti B.

Odchylka od praméru: - 17,99 %

V celém sledovaném souboru respondenti je pravdépodobnost succedentu 28,75 %o,
u respondentd splfiujicich antecedent je pravdépodobnost succedentu 23,58 %. Antecedent

nema vliv na succedent - odpovedi v ¢asti B nemaji vliv na vyrok v ¢asti A.
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Podpora: 29 (support)
Zavislost succedentu na antecedentu podpotilo 29 respondentt - vysledek Ize pouZzit.
Spolehlivost implikace: 23,58 % (confidence)

U 23,58 % respondentil splitujicich antecedent se mizeme spolehnout na to, ze bude platit

succedent. Sila implikace je nizka.
Spolehlivost ekvivalence: 30,63 % (e-confidence)

U 30,63 % respondenti plati ekvivalence mezi platnosti antecedentu a succedentu. Sila

ekvivalence je nizka.

Tabulka 17. Vztah Zen k 1é¢itelstvi

Vztah Zen k 1écitelstvi Succedent Non Succedent Soucet
Antecedent 94 29 123
Non Antecedent 20 17 37
Soucet 114 46 160

Ctyipolni tabulka. Ve sloupci Succedent jsou poéty respondentt, ktefd splituji podminku
definovanou v ¢asti A (Zena), ve sloupci Non Succedent jsou pocty respondentt, ktefi
nespliiuji podminku definovanou v ¢asti A. V tadku Antecedent jsou pocty respondentd,
ktefi splituji podminku definovanou v Casti B (lécitelstvi mne zajima, vyzkousSel jsem ho
nebo se jim zabyvam), v tadku Non Antecedent jsou pocty respondenttli, kteti nespliiuji

podminku definovanou v ¢asti B.

Odchylka od priuméru: + 7,26 %

V celém sledovaném souboru respondentil je pravdépodobnost succedentu 71,25 %,
u respondentd spliiujicich antecedent je pravdépodobnost succedentu 76,42 %. Antecedent

nema vliv na succedent - odpovédi v ¢asti B nemaji vliv na vyrok v ¢asti A.
Podpora: 94 (support)

Zavislost succedentu na antecedentu podpotilo 94 respondenti - vysledek 1ze pouzit.
Spolehlivost implikace: 76,42 % (confidence)

U 76,42 % respondentil splitujicich antecedent se miZzeme spolehnout na to, Ze bude platit

succedent. Sila implikace je stfedni.
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Spolehlivost ekvivalence: 69,38 % (e-confidence)

U 69,38 % respondenti plati ekvivalence mezi platnosti antecedentu a succedentu. Sila

ekvivalence je stfedni.

Komentai: Tato hypotéza byla stanovena na zakladé pozorovani, kdy jsme jiz pii distribuci
dotaznikii a naslednych rozhovorech pozorovali vétsi zajem o 1€cCitelstvi pravé u zen.
Predpoklad empiricky vyplyva z tabulky 16 a tabulky 17, kde je na zakladé metody chi-
kvadrat ukazan vypodet pro vztah muzského a zenského pohlavi k 1é¢itelstvi.>® Z vypoétu je
ziejme, Ze vztah k 1écCitelstvi, definovany kladnou odpovédi (vyzkousel jsem, zabyvam se
jim a zajima m¢, ale jeste jsem jej nevyzkousel), je vyrazng silnéjsi u zen (76,42 % kladnych
odpovédi) nez u muzt (23,58 % kladnych odpovédi). Vékova diferenciace u odpovédi byla
vSak minimdlni. Rozdil mezi odpovéd'mi muzl a zen ve tiech definovanych kategoriich
(18 —29; 30 — 39 a 50 — 59 let) se pohyboval v rozmezi 3 — 7 %, coz znamena, ze veék nehraje
ve vztahu K lidovému 1é¢itelstvi vétsi roli u Zen ani u muzi. Pfedpoklad byl podloZen

dotaznikem a hypotéza je tim padem POTVRZENA.

5.1.3.4 Hypotéza ¢. 4

H4: Lidé s niz§im vzdélanim jsou méné skepticti k u¢innosti metod lidového 1é€itelstvi.

Tabulka 18. Vztah lidi s nizSim vzdélanim k 1é¢itelstvi

Vztah lidi s niz§im vzdélanim Succedent Non Succedent Soucet
k lécitelstvi
Antecedent 18 19 37
Non Antecedent 48 75 123
Soucet 66 94 160

Cty¥polni tabulka. Ve sloupci Succedent jsou poéty respondentt, ktei splituji podminku
definovanou v casti A (nejwyssi dosazené vzdelani — stredoskolské), ve sloupci Non
Succedent jsou poCty respondenttl, kteti nespliuji podminku definovanou v ¢asti A. V tadku

Antecedent jsou pocty respondentl, ktefi spliiuji podminku definovanou v ¢asti B (Zddny

55 Zdroj tabulky — www.vyplnto.cz
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nebo negativni vztah k lécitelstvi), v fadku Non Antecedent jsou pocty respondenti, kteti

nespliuji podminku definovanou v ¢asti B.

Odchylka od praméru: + 17,94 %

V celém sledovaném souboru respondentii je pravdépodobnost succedentu 41,25 9o,
u respondentd spliujicich antecedent je pravdépodobnost succedentu 48,65 %. Antecedent

nema vliv na succedent - odpovedi v ¢asti B nemaji vliv na vyrok v ¢asti A.
Podpora: 18 (support)

Zavislost succedentu na antecedentu podpoftilo 18 respondentil - vysledek 1ze pouzit.
Spolehlivost implikace: 48,65 % (confidence)

U 48,65 % respondentil splitujicich antecedent se mizeme spolehnout na to, ze bude platit

succedent. Sila implikace je nizka.
Spolehlivost ekvivalence: 58,13 % (e-confidence)

U 58,13 % respondentii plati ekvivalence mezi platnosti antecedentu a succedentu. Sila

ekvivalence je nizka.

Tabulka 19. Vztah lidi s vy$§im vzdélanim k 1éitelstvi

Vztah lidi s vy$§im vzdélanim Succedent Non Succedent Soucet

k 1é¢itelstvi

Antecedent 18 19 37
Non Antecedent 74 49 123
Soucet 92 68 160

Ctyi‘polni tabulka. Ve sloupci Succedent jsou poéty respondenti, ktefi splituji podminku
definovanou v casti A (nejvyssi dosazené vzdelani — vysokoskolské), ve sloupci Non
Succedent jsou pocty respondentd, ktefi nesplituji podminku definovanou v ¢asti A. V tadku
Antecedent jsou pocty respondenti, ktefi splituji podminku definovanou v ¢asti B (Zadny
nebo negativni vztah k lécitelstvi), v fadku Non Antecedent jsou pocty respondentt, ktefi

nespliiuji podminku definovanou v ¢asti B.

Odchylka od praméru: - 15,39 %
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V celém sledovaném souboru respondentii je pravdépodobnost succedentu 57,5 %o,
u respondentd spliiujicich antecedent je pravdépodobnost succedentu 48,65 %. Antecedent

nema vliv na succedent - odpovédi v ¢asti B nemaji vliv na vyrok v ¢asti A.
Podpora: 18 (support)

Zavislost succedentu na antecedentu podpotilo 18 respondenti - vysledek 1ze pouzit.
Spolehlivost implikace: 48,65 % (confidence)

U 48,65 % respondentil splitujicich antecedent se mizeme spolehnout na to, ze bude platit

succedent. Sila implikace je nizka.
Spolehlivost ekvivalence: 41,88 % (e-confidence)

U 41,88 % respondenti plati ekvivalence mezi platnosti antecedentu a succedentu. Sila

ekvivalence je nizka.

Komentai: Hypotéza byla stanovena na zakladé ¢lanku B. L. Beyersteina®®, ktery mj. uvadi,
webové stranky, diky které byl dotaznik Sifen, jsme mohli zjiStovat souvislosti mezi
odpovéd’mi — zde konkrétné mezi otdzkou €. 3 (Vase nejvyssi dosazené vzdelani?) a otazkou
¢. 5 (Jaky je Vas vztah k 1éCitelstvi?). Jak vyplyva z tabulky €. 18 a tabulky €. 19, neni mozné
zcela jednoznacné fici, Ze by lidé s vysSim vzdélanim byli vice skepticti k ucinnosti metod
lidového lécitelstvi. Urcita tendence zde je vidét, ale neni natolik prikazna, aby bylo moZné
tuto hypotézu potvrdit. Tato hypotéza se tedy z pohledu tohoto priizkumu ukazala jako malo

prikkazné a tim padem NEPOTVRZENA.

% BEYERSTEIN, B. L. Pro¢ se véri léciteliim [online]. Zpravodaj Sisyfos, 1999, ro¢. V, &. 2. [cit. 21. 2.

2018]. Dostupné z: http://www.sisyfos.cz/sisyfos/zpravodaj/sis13_06.htm

v

definovano podle Narodniho ustavu pro vzdélavani NUV.
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5.2 Vyzkumné Setieni prostiednictvim rozhovoru

S ohledem na charakter prace se pro uceleni vyzkumného Setieni jevila metoda
kvalitativniho vyzkumu, pfesnéji rozhovoru, jako vhodné varianta. Tento druh vyzkumu
skyta mnoho ptednosti, ma vsak i své nevyhody®®.

., Kvalitativni vyzkum je nematematicky analyticky postup. Miize to byt vyzkum
tkajici se Zivota lidi, pribehii, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo
vzdjemnych vztahu. “ (Kutnohorska, 2009, str. 22)

Zakladni vyzkumnou metodou byla zvolena technika polo-strukturovaného
rozhovoru. Podle Miovského (2006) je tato metoda nejrozsifencjs$i ze vSech kategorii
rozhovoril. Aby byl zaji$tén bezproblémovy sbér dat, bylo pfedem sestaveno 8 otazek, které
se Vv prubéhu rozhovoru mély moznost — podle situace, rozvijet. Bezprostfedné pied
rozhovorem byli dotazovani sezndmeni s cili vyzkumu a obezndmeni, ze cely vyzkum je
anonymni. Rozhovory, po pfedchozi domluvé s konkrétnim 1éc¢itelem, probihaly na ptedem
domluveném misté; nejcastéji v domacim prostiedi, ¢i kavarné. Kazdy z rozhovort byl
nahravan na mobilni telefon a nasledné zpracovan — vSichni dotazovani s nahravanim ustné
souhlasili.

5.2.1 Analyza dat

Vyroky, které jsme pomoci rozhovori nashromazdili, seskupime a
konceptualizujeme pomoci metody vytvareni trsu. Trsy vznikaji na zakladé vzajemné
podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami; tim vznikaji obecné€j$i, individualné
zformované kategorie. Razeni do daného trsu pak probiha na principu opakujiciho znaku,
urcitého charakteristického usporadani, atd. Zdkladnim principem metody je tedy srovnani
dat a jejich nasledovna kategorizace. (Miovsky, 2006)

Po analyze piepisti rozhovorti byla jako nejvhodnéjsi zvolena pravé tato metoda.
Postupné bylo vytvoieno 5 trst, do kterych byla kategorizovana jednotliva data. Pfimymi
citacemi jednotlivych respondentli vloZenych v ¢astech analyzy chceme docilit a poukazat

na vyrazné podobnosti ¢i vyrazné odliSnosti ve vyrocich dotazovanych. (PolaSkova, 2015)

58 Casto je poukazovano na subjektivitu ziskanych dat a zobeciiovani vysledki vyzkumu kvili neprihlednosti
a netransparentnosti. To vSe kvili nejasnostem, jak vyzkumnik ziskal své respondenty ¢i jak byla provedena
analyza. Pro vyvraceni téchto predsudk, je vyuzita fada postupt a vyzkumnych tradic, aby tak bylo docileno

pochopeni a uvédomeéni si souvislosti mezi ziskanymi daty a proniknuti do daného tématu. (Polaskova, 2015)
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5. 2.2 Vzorek respondentu

Pro vyzkumné Setifeni bylo postupné osloveno 20 1écCitelti a 1écCitelek z ValaSska.
S osobnim setkanim a rozhovorem souhlasilo 11 z nich — 4 1é¢itelé a 7 1éCitelek. Hledani
jednotlivych respondentli nebylo jednoduché, kontakty byly shanény pifes znamé, cast
kontaktli na své ,.kolegy* poskytovali i samotni 1écCitelé. Jednotlivd jména byla z divoda
zachovani anonymity oznacena jako Respondent A — Respondent K (v textu dale RA — RK).
Jednotlivé rozhovory trvaly piiblizné¢ 30 minut a vSech 8 otazek bylo zaznamenano na
aplikaci v mobilnim telefonu a poté doslovné piepsano.

Rozhovory probihaly v noru 2018. VSech 11 rozhovort bylo uskuteénéno pfti
osobnim setkani.
5. 2. 3 Prezentace vysledkii vyzkumu

Po ptepisech rozhovori a podrobné analyze dat byly vysledky vyzkumu
vyhodnoceny. Tato kapitola prezentuje vysledky rozhovord, které jsou doplnény o jejich

piimé citace.

Trs €. 1: Metoda lécitelstvi

Lécitelé obecné, pouzivaji k 1é€be dvé metody: viastni dlané — tedy vyzatovani jakési
vlastni bioenergie a krystalizace védomi, coZ v praxi znamend dosah 1é¢by na jakéhokoliv
¢loveka, kdekoliv na Zemi, nejcastéji pomoci koncentraci ¢aker v hlavé. (Antonov, 1990)
Toto bylo potvrzeno i pii analyze respondentii. Sedm 1éc¢itela (RA, RD, RF, RG, RH, Rl a
RK) dokaze urcity neduh ¢lovéka diagnostikovat a poptipad€ vylécit bez pfitomnosti dané
osoby, tzv. na dalku. ,, Spravuju lidi, aniz by o tom védéli, treba v Americe. Napisu si jména,
adresu a to je vse, co potrebuju.* (Respondent A) Dva respondenti (RJ a RC) k tspésné
1é¢bé na cCloveka potiebuji plsobit svymi dlanémi a zbyli dva (RB, RE) se ve svych
odpovédich na tento zptsob 1écby nezminuji. Jedina Respondentka K uvadi: Verim v: Vira
tva te uzdravi, tedy kazdy by si mél pomoci sam. “ Sama lidi neléci, ale pouze nachézi pticiny
nemoci a nasledn¢ poradi néjaké byliny nebo co délat pro uzdraveni.

Moderni doba s sebou pfinasi i moderni metody. V 1é€itelstvi se rozmaha diagnostika
1 nasledna 1é¢ba pres telefon, skype ¢i jiné média. To dokazuji tfi z respondentti (RA, RF,
RH), ktefi takto, mimo jiné, pracuji. Respondentka F napft. uvadi, ze se nékteré metody 1écby
daji naucit 1 online: ,, Poradam kurzy LSVJ (zjistovani kyvadlem), kurzy intuice, zasvéceni
energii, Skolu védomého tvoreni — je toho mnoho. Do budoucna planuju online kurzy. *

Konkrétnich metod alternativni mediciny je mnoho (viz. kap. 3. 4. 1). Valassko je

typické svymi bylinkami, za bylinkéafe se v této krajin¢ da povazovat téméf kazdy druhy
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obcan. Po rozboru rozhovorti mizeme konstatovat, ze 1é€bu pomoci bylin, tzv. fytoterapii,
pouziva pét z respondentil (RB, RC, RE, RG, a RK). Jediného respondenta B povazujeme za
vyhradniho bylinkére, jelikoz ke své 1é€beé pouziva pouze byliny a jejich smési. Ostatni
z uvedenych mimo byliny uZivaji i1 jiné metody 1écby; respondentka C kombinuje byliny,
vhodnou stravu a reflexni terapii, Respondentka E kombinuje byliny, homeopatii,
aromaterapii a tradi¢ni Cinskou medicinu, Respondentka G mimo bylin a stravy 1éci
posilanim energie a Respondentka K, a¢ uvedla, ze neléci, bylinky vyuziva a doporucuje.
Respondent A se o bylinach zminuje: ,,Jad treba neléecim bylinkami — nemdam na to pameét.
Navic dneska kazdy pouziva léciva, takze aby bylinky fungovaly, musi se clovek nejdrive
detoxikovat.

Je zajimavé, jak lécitelé kombinuji nékolik metod dohromady a ne vzdy se jedna
pouze o metody pomahajici k uzdraveni ¢loveéka. Jedna se naptiklad o proutkafeni, ruSeni
duchti nebo vyhledavani a ruSeni zoén. Dva z respondentii (RA, RK) se témto metodam
vénuji.

Jak jiz bylo zminéno vyse, respondenti C a J ke své 1é¢bé uzivaji metod, kdy si na
¢lovéka tzv. ,,musi sahnout“. Vyuzivaji metod reflexni 1é¢by a masazi. Respondent J uvadi:
»INejsem jak nékteri ostatni, co odmasiruji 30 minut a konec. Ja si s clovekem hraju, hledam
priciny. Trva 4 az 5 masazi nez na tu pricinu prijdu - zZe treba v détstvi spadl. Nejcastéji je
ale problém v hlavé. Respondent J] mimo zminénych metod vyuziva jesté¢ lymfodrenaze.
Oba shodné uvedli, Ze 1é¢ba na dalku je nemozna. ,,Na kazdého cloveka je potreba se podivat,
posoudit rukama — nedd se lécit ani na dalku. ©“ (Respondentka C)

Dalsimi 1é¢itelskymi metodami, které respondentiim pomahaji diagnostikovat pfic¢iny
problémd, jsou naptiklad kineziologie (RD), reiki (RF, RH), irisdiagnostika (RB), kyvadlo
(RF, RK) ¢i ocistovani caker — uzivani energie (RC, RF, RH, RG). Asi nejvice
multifunkénim lé¢itelem mtizeme oznacit Respondentku F: ,, Zacala jsem s reiki. (...) Délam
kosmetiku dusi. Vse co délam, jde skrze me — pracuji S vyssimi energiemi. (...) Dokdzu
cloveka uvést do rovnovahy tela, ducha i duse. Zabyvam se cistenim caker, zivlii v téle a
energiemi, harmonizaci, piisobenim pomoci ladicek, pusobenim s energiemi andeélii a

archandeélu, reiki...
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Trs €. 2: Schopnost 1éCit

Lidské t€lo ma schopnost 1é¢it samo sebe — je to jeho pfirozend a nejdilezitéjsi
schopnost. Problém ale nastava v tom, Ze ne kazdy si toto uvédomi a podpofti své télo v jeho
pfirozeném procesu. Nejveétsi prekdzkou, kterou télu pii samolécbé klademe, jsou umélé
1é¢iva a chemie; télo obvykle pouze potlaci viditelné a citelné symptomy. Lécitelé pracuji
s ¢lovékem holisticky, nahlizi na t€lo 1 dusi.

Schopnost 1é¢it nékoho je dar, ktery se musi rozvijet. Podle respondentky D ma
1éc¢itelské schopnosti kazdé Zena, pouze si to neuvédomuji a tedy se nerozviji. Témét vSichni
z respondentii se v oblasti alternativni mediciny rozvijeli pomoci kurzl,, semindit nebo
Skoleni. Pouze respondent A se vzdélaval a stale vzdélava sam, za pomoci knih.

Lécitelskou schopnost si ¢lovék uvédomuje jiz od détstvi nebo na ni ,,ptijde* ndhodou
V pozdéjsim véku. U ndmi dotdzanych si schopnosti od détstvi uvédomuje pét respondenti
(RC, RF, RG, RH, RK), respondenti J a E zacali se svym rozvijenim okolo 20. roku a ¢tyfi
respondenti (RA, RC, RD, RI) se zacali rozvijet az po 40. roku (Respondentka C si své
schopnosti uvédomila jiz v détstvi v 9 letech, ale rozvijet je zacala az po 40. roku).
Je zajimavé, jak respondentka D vysvétluje uvédomeéni schopnosti az po Ctyficatém roku
Clovéka — coz neni to zadnou vyjimkou: ,, To je saturnsky predél, kdy se Vam méni Zivot o
360 az 1000 stuprnu. LéCitele B musime zatradit do samostatné skupiny, jelikoz fika:
,,Nenazval bych to schopnostmi — neni to energie, nejsou to viohy. (...) Vse jsem se naucil od
otce. Ten se to zase naucil od svého stryce.

Jednou z otazek byla, zda jsou schopnosti 1éCiteld tradované v roding. Osm
z respondentt (RA, RB, RC, RD, RG, RI, RJ a RK) odpovédélo, Ze ano, nékdo z rodiny byl
¢i stale je obdaten lécitelskymi schopnosti nebo se vénuje bylinkateni (babicka, dédecek,
matka, sestra). Zbyli tii (Respondent E, Respondent F, Respondent H) si nikoho védomi
nejsou. ,,Schopnosti jsou ddny vzestupem ducha uvniti- téla, neni tedy podminkou,
Ze lécitelstvi je dedicné nebo jinak v sepéti v rodindch. Je vsak faktem, Ze vyssi duse se rodi

zase jen vyssim dusim. “ (Respondentka G)

Trs ¢. 3: Prubéh 1é¢by

KaZzda nemoc ma sviij postup 1écby, kazdy Iékat ma ovSem sviij vlastni piistup k ni.
Hlavnim cilem je dosdhnout plného uzdraveni; ¢asto je to ovSem nemozné - Z rGznych
divodi, proto se snazime alesponi o potlaceni ¢i zmirnéni nemoci. Jak jiz bylo nékolikrat
V praci zminéno, léCiteltiv hlavni zdmér je nalezeni piiCiny nemoci a az poté, diky ni,

uzdraveni pacienta.
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Kazdy z léc¢itela pracuje jinak, jinde a s jinymi pomuckami. P&t z respondentt (RB,
RC, RJ, RE, RF) ma svou vlastni ordinaci, kde je mohou klienti navstivit. Zbytek
Z dotazovanych, kromé respondentt I a H, si pacienty bud’ zvou do vlastniho bytu, nebo je
naopak navstivi u nich doma. Zminéni respondenti I a H se s lidmi setkavaji na rGznych
setkanich a kurzech, které potadaji pro vétsi skupiny.

To, jak bude prabéh 1écby vypadat, se neda doptedu presné popsat. Respondenti se
shodli, Ze zaleZi jak na problému, tak na rozpoloZeni klientovy mysli. ,,Kazdy klient je
individudlni. Prijde, vysvétli, co se mu déje, jak dlouho, proé. Rekne néco o sobé, rodiné,
praci, zdravi, celkové spokojenosti a spolecné se domluvime, kde zacneme. Je seznamen
s principem télo-duse-duch a postupné se dozvida a meni svoje hodnoty. “ (Respondentka E)
Nézor, ze kazda nemoc ma pticinu v hlavé zastdva Respondent A: ,, Mozek je pocitac. Takze
spravuju pocita¢c — DNA. Nakoduju to a zbytek si télo spravi samo. “

Prabéh 1€¢by je u ndmi dotdzanych velmi podobny. Klient ptijde s problémem, 1éCitel
se dobfe mifenymi otdzkami doptdva, az narazi na prvotni pficinu, se kterou poté podle
svého zaméfeni pracuje. LécCitelé vyuzivajici ke své 1é€be ruce popisuji pribéh obdobné; najit
pric¢inu, bolestivé body a ty nasledné odstranit masazi, akupresurou nebo jinou podobnou
metodou. A¢ uz lécCitelé pracuji s mysli ¢i t€lem, shoduji se, ze je vZdy potieba vice sezeni
K uzdraveni. Zajimavy pribéh l1é¢by uvadi Respondent B, zabyvajici se irisdiagnostikou:
,, PFijde clovek, ja se na nic neptam. Zeptam se, zda se miizu podivat do oci, jelikoz se najde
asi 1% lidi, kteri se toho boji a odmitnou. Pak se podivam do oci a Feknu mu, co mu je, co
mu bylo, ale také co ho ceka — i nekolik let dopredu. Pak se ho pro jistotu zeptam, jestli to
tak je nebo ho trapi jesté néeco jiného, co jsem nepoznal, a podle toho mu napisu lécivé byliny,
caje. Vyhodou je, ze ja poznam pricinu. Klasicky doktor ji nepoznd. Napriklad pokud nékdo
dojde s problémy s kiiZi, ja se na néj podivam a jelikoZ kiize je spojend s ledvinami tak vim,
Ze mam lécit ledviny a ne tu kiizi.

Trs €. 4: Lécitelé vs. 1ékari

Leékati jsou vysokoskolsky vzdélani lidé, ktefi podle své odbornosti musi skladat

zkousky, tzv. atestace. Samotny obor 1ékai'stvi je vymezen a popsan zdkony®®. Oproti tomu

1écitelé nepodléhaji zadné pravni upravé (vice viz. kap. 2). V praxi to znamena, nastane-li

59372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach; 67/2017 Sb. Zakon o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékafe, zubniho I¢kafe a

farmaceuta.
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zavazny problém, ze IéCitele nelze ucinné potrestat, 1ékar vSak skonci pied soudem.
Reditelka Geskobud&jovické pobocky Ceskomoravského svazu 1é¢itelskych uméni Emilie
na prvanim misté. © (www.ceskatelevize.cz)

Nemoznost spoluprace a negativni postoj 1ékarti k 1éCitelstvi potvrzuji 1 dotdzani
respondenti. Kromé tii (RB, RE, RH) maji vSichni, v ramci své praxe, s 1¢kati Spatnou nebo
zadnou zkuSenost. Velmi negativni zkuSenost zmituje respondentka C: ,, Spi§ mam negativni
zkusSenost, kdy jeden doktor za mnou prisel do obchodu a kricel, proc¢ lidem prodavam
bylinky. “ Respondentka K vysvétluje, pro¢ si mysli, ze se 1ékafi brani spolupraci s l1é¢iteli:
., Brani jim ego. Nenechaji si poradit a urcité vis nikdy neposle k léciteli — z principu.
A znovu, kvili egu. ©“ Taktéz respondent J, ktery je ve svém zaméstnani kazdy den v kooperaci
s 1ékati, uvadi: ,,Jelikoz jezdim se sanitou, mam mnoho znamych doktorii, co o mné vi, co
umim. Ale kdyz jsem se jednoho ptal na spolupraci, ekl ne. Lékari nas nemaji radi, jelikoz
umime nemoc urychlit, coz oni nechtéji —vse je o penézich. Lékariim casto staci videt sprava,
né clovek. A ordinuji, léci.

O nékterych 1écitelich 1ékati nevédi (RF, RI), jini s nimi spolupracuji. Pozitivni
zkuSenosti s lékafi ma respondentka H, za kterou chodi jako klienti kvtli vztahovym
problémtim. Respondentka E spolupracovala s neurology a ortopedy v piipadé pohybového
aparatu a Respondent B uvedl: ,,Ano, obraci. Posilaji mi pacienty, volaji. Nékteri doktori
(spise z OKruhu pratel) mé i uvddi do lékarské zpravy - oficialné. Jsou i lékari, kterym vadi,
Ze jim fusuju do remesla. Na druhou stranu vedu semindre, kde mimo jiné chodi i samotni
medici ¢i doktori. Nekdy, kdyz ke mné prijde pacient, ani nepoznam, ze je to doktor.

Byt lékatem a zaroven lécCitelem se nevylucuje. Naopak by se pravé toto dalo
povazovat za idedl. Takovi lékafi/lécCitelé existuji, potvrzuje to napi. Respondentka K:
,Jednoho doktora znam, ktery je internista a zaroven se alternativni medicinou zabyva.
To je ideal. “ Nebo i Respondent A: ,, Jsou vsak lékari, kteri maji lécitele u sebe. Nikdo o tom
skoro nevi, zalezi vzdy na doktorovi. Existuji i doktori a zaroven lécitelé. Lécitelé jsou na
stejné urovni jak lékari. “* Je vSak vice nez dilezité, aby si 1€kati a 1é¢itelé vzajemné neskodili,
jelikoz to ma vzdy dopad na pacienta. To piesné popisuje vyrok Respondentky G:
., Nechavam je lécit jejich stylem. Ja jen prizpiisobuju svou metodu léceni tak, aby si obé dve
metody (mad i lékarova) nebyly na obtiz a nepiisobily proti sobé.

Na rozdil od Iékait, se vétSina 1éCitelit svému poslani 1é€it a pomahat uzdravovat lidi

nemuze vénovat naplno a maji tak jiné, hlavni zaméstnani. To potvrzuje Sest naSich

respondentll (RA, RC, RD, RG, RJ a RK), kteii se 1éCitelstvi vénuji pouze jako konicku.
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Ostatni (RB, RE, RF, RI a RH) se alternativni medicinou zivi. Tti z respondentt (RA, RC,
RD) jsou jiz v dichodu, ale stale se 1&Citelstvi vénuji. ,, Musim se vénovat lécitelstvi, protoze
kdyby onemocnél nekdo z rodiny, tak abych ho dokdzal zachranit. Ale jinak jsem cely Zivot

delal v lese. (Respondent A)
Trs €. 5: Recept na zdravi

Zarucenych receptll na hubnuti, proti rymé, na krasnou plet’, atd. existuje stovky a v dnesni
dobé¢ je jednoduché si je dohledat. Hledame-li vSak recept na zdravi, s nadsazkou mizeme
fict, Ze hleddme recept na dlouhovékost. Pokud vyhledame lékate ¢i 1écitele, obvykle jiz
potfebujeme pomoc s n¢jakym konkrétnim problémem. Nami dotazovani respondenti uvedli,
ze prvni volbou nemocnych, byva ve vétsingé pripadi 1ékat, az po jejich neuspéchu lidé
oslovuji 1écitele. ,, Lidé za mnou vétsSinou prijdou az po riiznych ukonech a lécbach, které

byly neuspésné. Lepsi by bylo, kdyby prisli hned. © (Respondentka C)

Vice nez polovina respondentii (RA, RB, RC, RD, RJ a RH) se shodla, ze zadny
obecny, zaruCeny recept na to byt zdravy neexistuje, jelikoz je kazdd osoba jina.
Respondentka D dodava: ,, Nic takového neexistuje. Zaruceny recept maji jen doktori.
Mimo zéaznam vysvétlila, ze pokud ¢loveék dojde k 1ékati napt. s ekzémem, tak doktor
nehledd jeho pficinu, nybrz doporuc¢i n¢jakou mast, 1€ky, zménu stravy. To je ale obecné,

., Napriklad se ocitneme v 15. stoleti, kde vas néjakym zpiisobem trapili, byl jste otrok.

Popdlil jste si pazi, a proto mdte v tomto Zivoté treba ekzém.,, (Respondentka D)

P&t z respondentd svlij zaruceny recept na neduhy a nemoci ma: ,, Mit rovnovahu.
Nastolit rad a nebyt v chaosu. Propojovat se s matkou zemi. Zacit mit zodpovédnost za auru.
(...) Cisténi spolu s archandéli a vyssimi bytostmi — to je zaruceny recept. (Respondentka F)
Nebo univerzalni recept od Respondenta I: ,, Usmivat se, mit dobrou ndladu, vérit si a
nebudete mit problém. Obdobn¢ odpovida i Respondentka E: ,, Pochopeni, harmonie a
laska. Neni to klisé — ve vSech pohadkach se Fika, Ze laska je silnéjsi nez smrt.“ Pouze
Respondentka G neuvadi takto obecné recepty, ale tika: ,, Na kazdou nemoc je jasny recept
— ten si vzdy nactu ve vesmiru telepatickym vnimdnim a zalezi na klientovi, jak rychle pochopit

‘

pricinu.’
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4. DISKUZE

Tato kapitola je vénovana celkovému zhodnoceni a popisu vyzkumného Setteni,
vyjadfenim a konfrontaci stanovenym hypotézam a cilim, které byly pro diplomovou praci
zvoleny. Jelikoz hlavnim cilem bylo zmapovat soucCasny stav lidového 1éCitelstvi na
Valassku, jevily se nejvhodnéjSimi metodami Setieni pomoci dotazniki, distribuované mezi
obyvateli Valasska a pomoci rozhovort s 1éCiteli plisobicimi taktéz v této oblasti.

Pted samotnym vyzkumem byl stanoven hlavni cil prace: Zmapovat soucasny stav
lidového lé¢itelstvi na Valassku a dilci cil: Zjistit, jaky je pohled sou¢asné spolecnosti
na alternativni medicinu. Kvantitativni vyzkum byl zahdjen stanovenim ¢tyf hypotéz, na
které jsme béhem vyzkumu hledali odpovédi.

Prvni hypotéza pracovala s ndzorem, ze lidové léCitelstvi je spiSe dopliikkem
klasické mediciny ve formé bylinkarstvi. Tato hypotéza se podle odpovédi respondenti
potvrdila, jelikoz az 90 % znich si pod pojmem lidové IéCitelstvi piedstavi praveé
bylinkafstvi. Tuto hypotézu jesté vice utvrzuje fakt, Ze az polovina dotazovanych si mysli,
ze lidové léCitelstvi ¢lovéku nemize uskodit - mizeme tedy usuzovat, ze zdjem o lidové
lécitelstvi je hlavné ve formé& bezpecné, pod ¢imz si vétSina predstavi pravé byliny.
VétsSinovy nazor respondentt potvrzuji 1 vysledky rozhovorti s konkrétnimi 1éciteli, jelikoz
tzv. fytoterapii se zabyva pét z nich. Také to, Ze jsou 1é¢itelé vyhledavani az po netuspéchu
klasické mediciny, potvrzuji vypoveédi témét vSech 1éCitell; shoduji se, Ze pokud by lidé
piisli diive a podle jedné z respondentek brali jako volbu prvni pomoci pravé lécitele, byla
V jednom ze svych bodu analyzoval vztah respondenti Kk lécitelstvi. Alexander si
respondenty rozdélil do tii skupin: skeptici, nadsenci a otevieni. Nejvétsi skupinou byli
otevieni (64 %), kteti vyhledali 1é€itele v ptipad€ neuspechu klasické mediciny, nebo by tak
popt. ucinili. Nadsenci je skupina lidi, ktefi jako prvni volbou pomoci voli 1écitele.
Zastoupeni této skupiny bylo nejmensi, pouze 8 %. Skeptici (25 %) tvotila skupina lidi, ktefi
by lé¢itele nikdy nenavstivili.

V bakalaiské praci Lidové 1éCitelstvi v Moravskoslezskych Beskydech autorka
Kateriny Charlotte Lichy (2017) uvadi bylinkaistvi v Moravskoslezskych Beskydech
jako nejzakladnéjsi, nejjednodussi a nejrozsirenéjSi metodu lidového lécitelstvi. Dale
také doslovné tika a tim potvrzuje nasi hypotézu: ,, Lidové lécitelstvi v Moravskoslezskych
Beskydech ma dnes tri zakladni aspekty - zaprvé se jedna o lécbu béznych nebo ne prilis

zavaznych onemocneni, zadruhé o komplementarni lécbu zaloZenou zejména na fytoterapii,
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ktera dopliuje biomedicinskou lécbu a zatreti se jedna o pomoc, a jakousi posledni zachranu,
v pripadech, ze jakakoliv jind lécba (. konvencni biomedicinska lécba) selze. ““ (Lichy, 2017,
59) Stejné tak autorka Be. Iva Krejéova (2011) podle svého vyzkumu uvadi, ze az 84 %
respondentll si pod metodou ptirodni mediciny ptedstavi byliny. Autort, ktefi se bud’
V tisténé, nebo audiovizualni tvorbé vénuji bylinkafstvi ¢i doplitkiim stravy, je v dnesni dobé
vice neZ mnoho.

Eva Krizova ve své knize uvadi data z vyzkumu mezi 500 ambulantnimi
pacienty v Praze (USE of CAM in the CR) mezi lety 1998 — 1999, ktefi uvedli diivody,
proc¢ lidé vyhledavaji lé¢itele (2015). Mj. se na Sestém misté objevila odpoveéd’ predchozi
Spatna zkusSenost s moderni medicinou. Podobnou odpovéd’ uvadi ve své praci jiz zminény
Alexander: druhym nejcastéjsim diivodem k vyhledani 1é¢itele respondenti uvedli: Lékar mi
nepomohl. (2013, 28) Nejen tyto prace a vyzkum potvrdily, ze lidové 1éCitelstvi je vyuzivano
az jako druhotnd forma pomoci, jakymsi dopliikem, ke klasické medicing.

Druh4 z hypotéz testovala vice faktort: VétSina oslovenych zna néjakého lidového
1é¢itele, véri v jeho zvlastni schopnosti, ale osobni zkuSenost s léCitelstvim nema. Pfi
vytvareni dotaznikii se podle vypovédi respondentl pilotniho priazkumu zdalo, ze vétSina
obyvatel zna a také véfi v 1éCitele a jejich schopnosti. Z vysledkii ovsem vyplynul tplny opak
hypotézy, tedy Ze vétsina respondentil (56,25 %) zadného lidového 1é¢itele nezna, vétsina —
31,88 % také nevéii ve zvlastni 1€Citelské schopnosti a naopak osobni zkuSenost
s 1écitelstvim ma pies polovinu dotazanych (56,88 %). Tyto vysledky jsou v mirné
kontroverzi s praci Be. Jaromira Uchytila (2014), v jehoZ vyzkumu 53 % dotazanych
uvedlo, Ze né€jakou osobu zabyvajici se 1é¢enim osobné zna. Stejny autor ma také opacné
vysledky v otdzce viry ve zvlastni schopnosti léCitel, kdy podle jeho vyzkumu 56 %
respondenttl je presvédceno o jejich nadptirozenych schopnostech. Také otazka zkuSenosti
respondentt s 1é¢itelstvim je ve sporu; podle Uchytila 47 % respondentti nema s 1é¢itelskymi
metodami zkusenosti.

Otazkou je, zda samotni 1écitelé vEii ve své zvlastni 1éCitelské schopnosti. Lécitelé
obecné, coz dokazuji 1 vypovédi naSich respondentl, nemaji radi slovni spojeni lécitelska
schopnost ani oznaceni lécitel. Uvadi, Ze maji poslani, dar pomoci, dar najit pfi¢inu nemoci
¢ineduhu a holistickym pohledem na ¢loveka najit feSeni a 1é€bu, ¢imzZ se odlisuji od 1ékata.
Jeden z nami dotazanych respondentti napt. uvedl, zZe zadné schopnosti nema, ze se vse
naucil od otce. Tato tvrzeni potvrzuje vyzkum Martiny Janefkové Soucasné lidové
lécitelstvi v PoSumavi (2011), kdy napf. dotazany IéCitel jiz na zaCatku rozhovoru

zdiirazniuje, Ze neni 1éCitel, ale poradce. Spolecnymi rysy prace JaneCkové a této je fakt, ze
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a¢ se respondenti o svych schopnostech dozvédéli v détstvi, ¢i dospélosti, vSichni je museli
rozvijet a zdokonalovat pomoci kurzti a studii knih ¢i publikaci.

Na zakladé pozorovani pri vyzkumu prace jsme predpokladali, Ze lidové
1éCitelstvi je vice oblibené u Zen nezZ u muzi a vék nehraje vyznamnou roli. To se
potvrdilo po vyhodnoceni dotazniki, ale také po osloveni 1é€iteli — vétsi zajem o 1éCitelstvi
maji Zeny (76,42 %), také z 11 1¢écitelq, ktefi poskytli rozhovor, bylo 7 pravé zen. Vekové
rozmezi respondentii se pohybovalo ve velmi malém rozmezi (3 — 7 %), konstatovali jsme
tedy, ze v&k v oblibé o lidové 1é¢itelstvi nehraje roli. Setieni Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky (UZIS) 64/2009 potvrzuje, Ze rozdily mezi
pohlavimi jsou statisticky vyznamné — u Zen je pravdépodobnost navStévy
poskytovatele alternativni mediciny o dvé tietiny vysSi, neZ u muzii. Stejna zprava také
uvadi, a je tak v rozporu s vysledky naseho vyzkumu, ze generacni rozdily jsou patrné;
mladsi lidé vice sympatizuji s alternativnimi sméry mediciny a do budoucna se tak da
predpokladat, Ze zajem o né¢ bude vzrlstat. Star$i jedinci jsou k alternativni mediciné,
1écitelstvi, vice skepticti.

Stejnou problematikou se ve svém vyzkumu Vv bakalarské praci Klasicka a tzv.
alternativni medicina zabyvala Bc. et Bc. Lenka Koukolova (2013). Potvrzené hypotézy
prokazaly stejné vysledky, jako v naSem vyzkumu, tedy Ze Zeny davaji pfednost alternativni
mediciné vice, neZ muZi. Autorka se také zabyvala otazkou, zda lidé pod 40 let vice
vyhledavaji alternativni medicinu. Podle vysledkli upfednostiiuje, nezavisle na pohlavi,
alternativni medicinu 11,9 % lidi nad 40 let, 26,9 % lidi do 40 let. Vysledky se tedy vice
shoduji se Setfenim UZIS. V&tsi zajem Zen o léitelstvi potvrzuje i bakalafska prace Filipa
Alexandra, kdy se vyzkumného Setieni zG¢astnilo pravé 72 % zen.

Pi‘edpoklad, Ze lidé s niz§im vzdélanim jsou méné skepticti k u¢innosti metod
lidového lécitelstvi, se vzhledem k naSemu prizkumu stala neprikaznou, a tedy jsme ji
nemohli jednozna¢né potvrdit. Podle vyzkumného projektu grantové agentury
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky z roku 2000 Sociologické, etické a filosofické
aspekty nekonvencni mediciny, ktery navazoval na vysledky prace agentury Research
Support Scheme (Use of Alternative/Complementary Medicine in the Czech Republic)
a kter¢ho se zlcastnilo 998 respondentld, hovoii vysledky o vzdélani opacné.
Dle sociodemografickych indikatorti tohoto vyzkumu jsou metody alternativni mediciny
vyhledavany spise s lidmi s niz§im stupném vzdélani. (K¥izova, Simek, 2003) JiZ v letech
1997 dospél znamy psycholog a skeptik Barry L. Beyernstein k zavéru, proc¢ lidé véri

l1é¢itelim. Podle Beyernsteina se jedna o kombinaci n€kolika Ciniteli: masivni reklama,

76



postmoderni atmosféra doby, nemoznost objektivné posoudit svou chorobu a hlavné nizka
uroven vzdélani populace. (www.sisyfos.cz)

Ptedpoklad uc¢innosti jakékoliv metody lidového 1é€itelstvi je mimo vzdélani také
spjat s virou 1é¢eného. Toto tvrzeni dokazuji vypovédi respondentli v naSem vyzkumu, ale
také napi. ¢lanek v Ceském lidu (2004), ktery uvadi, Ze je ¢asto velmi obtizné rozlisit, zda
ma na uzdraveni vétsi vliv vira v ucinnost postupt, nebo ptisobeni konkrétniho ptipravku.
Podle prace Lidové lécitelstvi na Chrudimsku autor Be. Jaromir Uchytil (2014) uvadi, ze
u zkoumaného vzorku obyvatel Chrudimska je vira v 1éCitelské metody rozmérna. A¢
je Chrudimsko mikroregionem Pardubického kraje, je vice nez patrna podobnost s nami
zkoumanym regionem ValaSsko. To je dodnes zaloZeno na tradicich a vife, coZ se promitalo
celou praci; vypovédi nékolika dotazanych respondentti o tom, ze hlavnim, ¢i jedinym lékem
K uzdraveni je vira, jsou provazeny celym textem.

Tato prace a jeji vyzkum hledala odpovéd’ na hlavni a dil¢i otdzku celé prace: Jaky
je soucasny stav lidového lécitelstvi na ValaSsku a zjistit, jaky je pohled soucasné
spole¢nosti na alternativni medicinu. Z vysledkil je patrné, ze pro ValaSsko je typické
bylinkaftstvi, které se také t¢si oblibe jako Casty dopln€k 1éCby klasické mediciny. A€ se na
zaCatku prace zdalo, ze lidovi 1éCitelé jsou jiz spiSe vyjimkou, ukazalo se, ze vzhledem
k nedostatkiim v ¢eské legislativé se skryvaji a dohledat je neni vibec jednoduché. Nekteti
osloveni odmitli rozhovor z divodu nedostatku ¢asu, obavam ze zneuziti informaci apod. To
potvrzuje Motyckova (1992), ktera pri ziskavani jedinci do svého vyzkumu méla
podobnou zkuSenost.

Soucasny stav na Valassku je s lehkou nadsazkou stejny, jako jinde v republice —
nedostadujici. Jak v praci Soucasny fenomén Iécitelstvi v Ceské republice uvadi autorka
Bc. Barbora Cervenkova (2014), nejvétsim tuskalim v tématu lé¢itelstvi je absence studii
a literatury. Pokud se jiz né¢jaky vyzkum uskuteciiuje, zamétuje se spise na metody 1éciteld,
ne na jejich osoby.

Obyvatelé Valasska, podle vysledkii vyzkumného Setfeni, na alternativni
medicinu nahliZi spiSe v pozitivnim slova smyslu. To usuzujeme z vysledki nékolika
otazek, napt. zda by méli 1ékafi spolupracovat s léCiteli, kdy pies polovinu dotdzanych
uvedlo, Ze ano, nebo napft. zda mize lidové léCitelstvi ¢loveku uskodit, kdy pfesna polovina
oslovenych uvedla, ze ne. Z vypovédi samotnych 1écitelli je ziejmé, Ze o klienty nemaji
nouzi, nékolik z nich dokonce ukoncilo ptfedeslé zaméstnani a 1éCitelstvi se vénuje naplno.
Jak je uvedeno v diplomové praci Katefiny Charlotte Lichy (2017), problémem je stara

generace lécitelii, ktera nema své rady a praxi komu predat, jelikoZ nova generace bud’
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nema zajem ¢i ¢as (pokud urcité schopnosti ma). Je tedy otazkou, zda lidovi 1écitelé
Z oblasti postupné nevymizi. Tento skepticky pohled na véc je dle mého nazoru predcasny,
jelikoz 1écitelé jsou mezi nami od samotného zacatku, prizpisobuji se dobé a jisté tak i do
budoucna nevymizi.

Po vyhodnoceni celé diplomové prace jsem vysledky srovnavala s vysledky praci,
které jsou tematicky i obsahove této praci nejblize. Jedna se o magisterskou diplomovou
praci Lidové lécitelstvi na Chrudimsku (2014) od autora Bc. Jaromira Uchytila a o
bakalarskou praci Soucasné lidové lécitelstvi v Posumavi (2011) od Martiny Janeckové.
Ob¢ prace, stejné¢ jako tato, jsou zaméteny na lidové 1éCitelstvi pouze v urcité oblasti a
negeneralizuji tak obecné informace, ale konkrétné se zabyvaji problémy daného regionu.
Vzhledem ke zvolené metodice prace a podobnym ciliim se tato prace vice shoduje s praci
Uchytila. Stejné jako lidé na Valassku, i lidé na Chrudimsku 1é¢itelstvi znaji, véfi ji, avSak
jistou kontrolu v podobé informovanosti si udrzuji. Podobné je tomu i u 1éCiteld z obou
oblasti; a¢ se formy 1écby a celkova postava lé€itele historicky vyvinula a zdokonalila, své
znalosti a schopnosti musi stale a prubézn¢ rozsifovat.

Valassko spada pod Moravskoslezské Beskydy. Lidovému lécitelstvi v této oblasti
se vénovala vySe nékolikrat zmifiovana Katefina Charlotte Lisy (2017). Vyzkum této
autorky se vénoval konkrétnim l1é¢iteliim a metodam, které se v Beskydech nejvice uZivaji.
Lécebné postupy, obzvlaste pak bylinkafstvi, se obéma pracemi potvrdily jako hlavni metoda
1é¢by v dané oblasti. Analyza rozhovort s 1é¢iteli autorky Lisy se podoba vysledkim této
prace; 1écitelé jsou vyhledavani jako doplitkova lécba klasické mediciny, nejcastéji ve forme

bylin, je velmi dileZzité, aby ¢lovek nebyl skepticky, ale ve své uzdraveni véfil.
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ZAVER

Téma diplomové prace bylo zvoleno pro svou nedostacujici informovanost o
1écitelich a lidovém lécitelstvi mezi obyvateli Valasska a také pro vlastni rozSifeni informaci
o tématu. Proto byl pro komplexnéjsi pohled zvolen jak kvantitativni, tak kvalitativni
vyzkum; dotazniky byly distribuovany obyvatelim Valasska a uskutecnéné rozhovory
analyzovaly osobnost 1é¢iteld pusobicich v této oblasti.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky je soucasny stav lidového 1écitelstvi na
Valassku, k tomu se pojil dil¢i cil zjistit, jak soucasna spole¢nost nahlizi na alternativni
medicinu. K dosaZeni téchto cilii byla dilezitd spravné zpracovand teoreticka ¢ast prace,
kterd se zabyva historii 1éCitelstvi od jejitho vzniku po soucasnost, legislativé a jejim
nedostatkiim, dilezitym pojmum tykajicich se 1é¢itelstvi a nakonec samotnému 1é¢itelstvi na
Valagsku. Cast prakticka popisuje zkoumany soubor respondentii, metodiku prace a jeji
vysledky. Vysledky sumarizuji a vyhodnocuji pfedem stanovené hypotézy a cile, které se
v Casti diskuze rozebiraji a srovnavaji s vysledky jinych praci a vyzkumd.

VSechny ¢tyfi pfedem stanovené hypotézy byly splnény — nabyly v platnost ¢i nikoli.
Dvé z hypotéz se ukazaly jako potvrzené: lidove 1éCitelstvi je vyrazné oblibenéjsi u Zen, nez
u muzli a to aZ o dvé tfetiny, v€k dotazovanych ve vztahu k léCitelstvi nehraje roli.
Potvrzenou hypotézou se stal i nazor, ze 1éCitelstvi je spiSe doplitkem klasické medicing,
nejcastéji ve forme bylinkaistvi. Dvé z hypotéz se po vyhodnoceni ukazaly jako nepotvrzené:
ukazalo se, ze ackoliv respondenti maji s lécCitelstvi zkuSenost, osobné 1éCitele neznaji a
Vv jejich nadpfirozené schopnosti spiSe nevEii. Neplatnou se stala i domnénka, Ze 1idé s niz§im
vzdélanim, jsou méné skepticti k uc¢innosti metod lidového 1écitelstvi.

Rozhovory s 1éciteli byly na zakladé jejich vypovédi na pfedem stanovené otazky
zobecnény do SirSich skupin — trsu a vyhodnoceny. Trsy byly voleny tak, aby pomohly (spolu
s odpoveéd'mi z dotaznikil) odpovédét na hlavni cil prace, coz se po celkové analyze obou
vyzkumt také podafilo.

Pozorovana a zjiSténa data této prace se na problematiku zamétuji z etnologického a
antropologického hlediska, coz je pro toto jisté zajimavé a aktudlni téma nedostacujici a
V budoucnu by bylo vhodné vyzkum prohloubit a rozsitit. Velké mnoZzstvi respondentt a dat
nelze adekvatné analyzovat a interpretovat, je snahou této prace utvofit uceleny obraz
1é¢itelstvi ve zkoumané oblasti a rozSifeni informaci Siroké vetejnosti. Nemélo by se ani
zapominat na edukaci zakt ve skolach, kdy vysledky vyzkumu mohou byt uzite¢né napf. pro

vyzivové a vychovné poradce, ktefi by pii zdravotnich problémech ¢i informovanosti o nich
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méli mit dostacujici znalosti nejen o klasickych prostiedcich, ale také o téch alternativnich.
Je totiz vice nez bézné, ze do skol ¢i Skolek dochazi déti, jejichz Zivotni styl je odrazem
piirody a v ptipad¢ zdravotnich problémii si rodi¢e vyslovné nepieji pomoc prostiednictvim

chemickych latek.

SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na léCitelstvi v oblasti Valasska, konkrétné ocima jeho
obyvatel a pisobicich lécitelt. Teoretickd cast se vénuje historii, vymezeni pojmd,
nedostatkiim v legislativé a samotnému lé¢itelstvi na Valassku.

Praktickd cast realizuje a kombinuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum.
Kvantitativni vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotazniku distribuovanym mezi obyvatele
Valasska. Kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci rozhovoru s 1éCiteli. Oba dva typy
vyzkumu mély podobny zameér a tedy i podobné konstruované otazky.

Z vyzkumu vyplyva, ze lidové lécitelstvi je mezi obyvateli ValaSska zname,
oblibenéjsi u Zen nez u muzi. Je spiSe doplikem klasické medicing a to v zejména ve formée
bylin. VétSina respondentti ma osobni zkuSenost s 1€Citelstvim, a¢ paradoxné také vétSina

uvedla, Ze zddného lidového 1éCitele nezna a v jejich schopnosti neveéfi.

SUMMARY

This study focuses on folk healing in the Wallachian region with regard to the region's
inhabitants and active folk healers. The theoretical part deals with history, definition of
concepts, deficiencies in legislation and independent folk healing in Wallachia.

The practical part implements and combines quantitative and qualitative research.
Quantitative research was carried out using a questionnaire distributed among Wallachian
residents. Qualitative research was conducted through interviews with specific folk healers.
Both types of research had similar intent and therefore similarly constructed issues.

The research shows that folk healing is widespread among Wallachians and is more
interested in women than men. It is primarily used as a supplement to classical medicine,
especially in the form of herbal medicine. Most respondents have a personal experience of
healing, although paradoxically most of them also say that they do not know any particular

healer and do not believe in their ability.
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PRILOHY

Priloha ¢é. 1 Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Be. Marie Polaskova a jsem studentkou 2. rocniku kombinovaného studia
oboru Ucitelstvi socialnich a zdravovédnych pfedmétii pro stfedni zdravotnické a vyssi odborné
skoly fakulty pedagogické Univerzity Palackého v Olomouci. Pro mou diplomovou praci na
téma Lidové lécitelstvi na Valassku je zasadni sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni. Proto
bych Vis chtéla pozadat o zodpovézeni nékolika otazek, tykajicich se této problematiky. Prosim,
krouzkujte vzdy pouze jednu odpoved'.

Vam, kteff budete ochotni se do vyzkumu zapojit a pravdivé vyplnite tento dotaznik, pfipadné
se zapojite i do podrobnéjstho rozhovoru predem velice dékuji. Ziskana data, ktera uvedete, jsou

pro mne velice dulezita a vSechna zustanou anonymni.

1. Vase pohlavi?
a. Zena
b. Muz

2. Vaswvek?

a. 18-29
b. 30-39
c. 40-49
d. 50-59
e. 060 avice

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. zakladni
b. stfedoskolské bez maturity
c. stfedoskolské s maturitou
d. vysokoskolské

4. Co si predstavite pod pojmem lidové lécitelstvi?

a. Bylinkafstvi

b. Akupunkturu

c. Homeopatii

d. Tradiéni ¢inskou medicinu
e. Viru, nibozenstvi

f.  Magii



5. Jaky je Vas vztah k 1écitelstvi?

Nezajimam se o n¢j

Nevétfim v jeho tucinky

Zajima m¢, ale jesté jsem jej nevyzkousel
Vyzkousel jsem

o oo oW

Zabyvam se jim.

6. Vyuzil/a jste nekdy nektery ze zpusobu lidového lé¢itelstvi?

a. Ne, nikdy

b. Ne, ale nevylucuji to
c. Ano, jednou

d. Ano, vicekrat

e. Ano, pravidelné¢

Pokud jste na otizku ¢. 6 odpovédél/a Ne, nikdy nebo Ne, ale nevylucuji to, na otazku ¢. 7 a ¢. 8

neodpovidejte.

7. Shodla se diagndza 1ékate s diagnézou léciteler?
a. Ano
b. Ne

c. Caste¢né

d. Nevim, l¢kafe jsem nenavstivil

8. Byla lécba tspésna?
a. Ano, zcela
b. Caste¢né- ale 1ékate jsem nenavstivil/a
c. Ne, musel/a jsem poté navstivit 1ékate

9. Znate nebo potkal/a jste nékdy osobné lidového lé¢itele z regionu Valassko?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

10. Myslite si, jsou lécitelé obdarovani zvlastnimi lé¢itelskymi schopnosti?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

11. Myslite si, ze lidové 1écitelstvi muze clovéku uskodit?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim



12. Méli by 1ékafi spolupracovat s 1éciteli?
a.  Ano, méli by spolupracovat
b. Ne, véfim pouze klasické zapadni mediciné
c. Nejsem si jisty/a

13. Zazil/a jste nékdy situaci, kdy Vam klasicka zapadni medicina nedokizala pomoci?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

14. Myslite si, ze byste se pfiklonil/a klidovému lé¢itelstvi v piipadé, Ze by lécba
prostfednictvim klasické zapadni mediciny selhala?

a. Ano
b. Ne

c. Nevim



Priloha ¢é. 2 Schéma rozhovoru

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydlisté, metoda

1é¢itelstvi, ...)

2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate 1é¢itelské schopnosti?

4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

5. MiuZete popsat bézny pribéh Vasi 1é€by? Tzn. od prichodu klienta/pacienta az po

jeho vyléceni/uzdraveni/pomoci.

6. Vénujete se pouze léCitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v jakém

pripadé?

8. Mite néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?



Piiloha ¢. 3 Rozhovor s respondentem A

1. MuZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZzené vzdélani, bydlisté, metoda

lécitelstvi)

Tak vzdélani nemam zadné. VEk — uz jsem dichodce, bydlim na vesnici. Metodu, to
nefeknu, jelikoz kazdy 1écCitel dostane néco do vinku a musi se zlepSovat. Ja jsem tfeba do
vinku nedostal nic. Dostal jsem to az straSn¢ pozd¢. Kazdy ptl rok na v§e ménim nazor.
Délam vse a nic — netrvam na jedné véci. Nemyslim si, ze jsem 1é¢itel. Mozna jen na 90%.
Mam poslani. Jsem ochrance planety. Nékteti slavni 1éCitelé tvrdi, Ze pochazim z néjakého

afrického kmene a z tama jsem to zdédil.
2. Kady jste zjistil/a, Ze mate 1éCitelské schopnosti?

Ja jsem vSe zjistil v 35 letech. Zacal jsem hledat vodu — podle druhych. Ostatni mé
ucili hledat vodu, tenkrét bylo hodné proutkaiti. Kazdy stavél bardk a chtél studnu. No a to
proutkateni jde jen nékomu a me to §lo — prosté jsem tu schopnost dostal. Pak jsem zjistil, ze
kdyz n€koho bolela hlava, tak jsem tam dal ruku a hlava ho piestala bolet. Nebo naptiklad
kdyz n€kdo néco hledal, tak jsem dokézal fict, kde to je. Podle fotky poznam, kde ¢lovék
bydli, jak se jmenuje a naptiklad v jakém poschodi Zije. Poznam, kdo mi 1ze, kdo je vrah.
Zjistim, kdyz je nékdo nezvéstny, jestli stale Zije nebo ne. Jenze to nikdo nechapal. Takze
jsem se ve vSem musel rozvijet sam. Za komunistli jsem znal mraky 1écCitell, vétSina byla

zakazanych, ale pfesto se k nim chodilo.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Jsem potomek Rust, takze si myslim, Ze to jde z té strany. Akorat tedy sestra méla

schopnost, Ze vidéla ti dny doptedu, co se stane. Ale uz je po smrti.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Jak sem fikal — nikdo mé nechapal a smali se mi. Lécitelstvi je nahoda. Ale ja jsem 1
tak postupné zacal poméhat lidem. Potom jsem kvili ostatnim léciteliim zacal vSe studovat.
Podle knizek, normalni 1ékatinu. J4 totiz, abych n¢koho vylécil, musim védét, co mu piesné

je. Kdyz nemoc nezné véda, nedokazu ji vylécit ani ja sdm. Casto se mi stavalo, Ze jsem



hodné¢ lidi nevylécil. Hledal jsem pficinu pro¢. VéEtSina lécitelt pracuje tak, ze je to vysiluje,

maji infarkty. A abych tak nedopadl, u¢il jsem se, jak to d¢lat jinak.

5. Jak?

JednodusSe. Mozek je pocitaC. Takze spravuju pocita¢ — DNA. Nakoduju to a zbytek

si télo spravi samo. Spravuju stovky lidi. VSe délam na dalku.

6. MiiZete popsat béZny prubéh Vasi 1é¢by?

Vénuju se hodné vécem. Proutkateni, vyrusuju zény — to umi malo lidi na planeté,
ru$im duchy. Studuju védecké knihy a tak mam ¢loveka rozebraného na deset tisic kouskd,
tzn., ze délam zaréaz sto doktori. Ja ¢loveéka prohlédnu od A do Z a pak ho spravim. Takze
mi to trva tieba pét minut, tieba devét dni nebo jedna dvacet dni — zélezi, s ¢im kdo pfijde.
Spravuju lidi, aniz by o tom védéli, tteba v Americe. NapiSu si jména, adresu a to je vSe, co

potiebuju.

7. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Musim se vénovat léCitelstvi, protoze kdyby onemocnél nékdo z rodiny, tak abych

ho dokazal zachranit. Ale jinak jsem cely zivot délal v lese.

8. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ale ano, ale setkal jsem se s tim, Ze jakmile doktofi zjistili, ze umim néco vylécit, tak
najednou se obratili a zac¢ali mé nenavidét. Odstréili mé. Oni méli strach, Ze bych jim sebral

praci a tim, ze tomu nevéri, tak asi ze zasady Sli proti mné.

Jsou vS8ak lékari, ktefi maji 1éCitele u sebe. Nikdo o tom skoro nevi, zalezi vZzdy na
doktorovi. Existuji i doktofi a zaroven 1écitelé. Lécitelé jsou na stejné urovni jak 1ékari. Lékar

ma Skolu a umi latinsky, 1é¢itel ma schopnosti a neumdi latinsky. To je jediny rozdil.

9. Mite néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Kazdy ¢lovek je jiny a praveé proto 1éc€itelstvi na kazdého ptsobi jinak. Kazdy 1écitel

umi pomoc jen urcité skuping lidi. J4 tfeba nelé¢im bylinkami — neméam na to pamét’. Navic



dneska kazdy pouziva léCiva, takze aby bylinky fungovaly, musi se cloveék nejdiiv
detoxikovat. Nedaji se 1éCit vady, cukrovka, lupénka, artroza a podobné. Ale co se tyce

zaruc¢eného receptu, to nemam.



Piiloha ¢. 4 Rozhovor s respondentem B

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem bylinkar a irisdiagnostik. Prosté¢ urcuji nemoci pomoci o¢i a nasledné pacienta
1é¢im bylinkami. Jsem vyuceny zahradnik, pak mam stfedni zemédélsko-technickou Skolu a
nakonec dalkov¢ farmacii, obor 1éCivé rostliny. Mam jesté plno dalSich certifikatd, bez
kterych bych nemohl délat to, co délam. Cely zivot jsem bydlel ve mésté, ale po smrti otce

jsem se prestéhoval na vesnici, kde mam i svou ordinaci. Je mi 62 let.

2. Kady jste zjistil/a, Ze mate 1éCitelské schopnosti?

Nezjistil. V minulém rezimu byl muj otec znamy léc¢itel. Jeden z mala, kterého rezim

nezakdzal. A jak zestarnul, tak se mé zeptal, jestli to chci délat a v§e mé naucil.

3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Jak jsem jizZ tikal — vSe jsem se naucil od otce. Ten se to zase naucil od svého stryce.

Otec to naucil i mého bratra a po jeho imigraci i mé.

4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Nenazval bych to schopnostmi — neni to energie, nejsou to vlohy. Lidé mé nazyvaji

1éc¢itel, ale ja jsem bylinkaf a diagnostik.

V3e jsem se naucil od otce. Nechtél jsem, ale po listopadové revoluci mi zavolal, at’
pfijdu za nim, a jelikoZ byl trochu despota, tak jsem pfiSel a ucil se. Podruhé by mi tuhle

nabidku uz nedal. Vyhodou mi byla zahradnicka Skola, mél jsem i vlastni zahradnictvi.

5. MiiZete popsat béZny priibéh Vasi lécby?

Ptijde ¢lovek, ja se na nic neptdm. Zeptam se, zda se miizu podivat do o¢i, jelikoz se
najde asi 1% lidi, ktefi se toho boji a odmitnou. Pak se podivam do o¢i a feknu mu, co mu
je, co mu bylo, ale také co ho ¢ekd — i n€kolik let doptedu. Pak se ho pro jistotu zeptam, jestli
to tak je nebo ho trapi jesté néco jin¢ho, co jsem nepoznal, a podle toho mu napiSu 1é¢ivé

byliny, ¢aje. Vyhodou je, Ze ja poznam ptic¢inu. Klasicky doktor ji nepozna. Napiiklad pokud



nékdo dojde s problémy s kizi, ja se na n¢j podivam a jelikoz kiize je spojena s ledvinami

tak vim, ze mam 1écit ledviny a ne tu kiizi.

6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Do roku 1989 jsem mél jina zaméstnani. Ale od revoluce je mou hlavni obZivou pravé

toto.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas 1éka¥ki s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ano, obraci. Posilaji mi pacienty, volaji. Néktefi doktofi (spiSe z okruhu ptatel) me 1
uvadi do Iékatské zpravy - oficialné. Jsou i 1ékafi, kterym vadi, Ze jim fuSuju do femesla. Na
druhou stranu vedu seminafe, kde mimo jiné chodi i samotni medici ¢i doktofi. Nékdy, kdyz
ke mné piijde pacient, ani nepoznam, ze je to doktor. V Cesku je ta chyba, ze zakony nedavaji

smysl, je tu velky konkuren¢ni boj.

8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

To neexistuje. Ale pfirodni 1é€ba nema vedlej$i uc€inky, takZe proddvam uz
namichané bylinné caje, pfi urcitych problémech, napt. pifi zlu¢nikovych a zaZivacich
potizich, pfi cukrovce a na slinivku, atd. Ale vzdy je lepsi a G¢inng&;jsi, si ¢lovéka prohlédnout.

Je ovSem dané i zdkonem, Ze se nesmi pouZzivat jedovaté rostliny.



Piiloha ¢. 5 Rozhovor s respondentem C

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem jiz v dichodu, Ziju na vesnici, a ackoliv jsem chtéla byt dietni sestra, nakonec
jsem, kvili rezimu, musela na zelezni¢ni Skolu. Nyni se vénuji reflexni 1é€b€, masazim,

bylinkdm, vhodné straveé.
2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate l1écCitelské schopnosti?

Od mala jsem u babicky sbirala bylinky a zajimala se o stravu. Okolo 40 let, kdy se
po ukonceni komunismu vse uvolnilo, mé to zacalo zajimat vic a vic a zacali za mnou lidi
chodit s détma. Ty byly nemocné, mély astma, bezlepkovou dietu — a ja jim radila, ticba
podle krve, co maji jist. Aby nemuseli k doktoriim a jist 1éky, radila jsem jim v bylinach a

suplementech.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?
Babicka sbirala byliny a zajimala se o né€. Jinak o nikom nevim.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Zacalo to uz okolo mych 9 let, kdy jsem se stafenkou sbirala byliny a ona mé o nich
ucila. Zajimala mé ¢inskd medicina — akupunktura, akupresura. Ja se naucila znat meridiany
a tlakem uvolnuji problémy s urcitymi organy — poté se nasadi ¢aje, bylinky. Ja si hodné
nacitala, hledala ohledné¢ jidla a bylin. Jediné, kde jsem se byla vzdélavat, bylo, kdyz jsem si

délala koncesni listinu — a mezi t€éma v§ema magistrama, jsem byla nejlepsi.
5. MuzZete popsat bézny pribéh Vasi 1é¢by?

Nejdrtive zjistim, co Vas tizi. Ja si najdu bolestivé body — napt. vim, Ze body v pravém
rameni jsou spojeny se slinivkou. Postupné jdu po celych meridianech, dokud nenajdu
vSechny bolestivé body a nakonec organ, ktery je pfi¢inou bolesti. Na zakladé toho Vam pak

poradim Caje, suplementy, vhodnou stravu, atd.



Velmi casto posledni dobou 1é¢im neplodnost. Lidé za mnou vétSinou ptijdou az po
riznych ukonech a 1écbach, které byly neuspésné. Lepsi by bylo, kdyby pfisli hned. Ja je
vysetiim a bud’ cvi¢enim, Caji, doplnénim stopovych prvkl nebo napichdnim caker Zivota je

uvolnim a mizu fict, Ze za cely muj zivot jsem pomohla mnoha a mnoha détem na svét.
6. Vénujete se pouze léCitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Jsem v dichodu, takze ted’ uz radim jen rodiné a znamym. Cely zivot jsem ale
pracovala u drah. Okolo 40-50 let mi onemocnéla maminka a ja ji nechtéla dat do nemocnice.
Takze jsem zacala podnikat s racio-vyzivou a udé€lala si koncesni listinu na volné prodejné
1é¢iva. Nakonec jsem si zfidila i zivnost na volné prodejné 1é¢iva, doplitky. To mé pak naplno

zivilo skoro 15 let.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ne. Ti maji svoje léky. Spi§ mam negativni zkuSenost, kdy jeden doktor za mnou
pfiSel do obchodu a kficel, pro¢ lidem proddvam bylinky. Ale chodi ke mné hodné

zdravotnich sester.
8. Mite néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Ne. Kazdy ¢lovek je jiny. Nikdo nevydrzi zit 100% zdravé, vSichni jsou stresovanti,
plni emoci. Na kazdého ¢lovéka je potieba se podivat, posoudit rukama — neda se 1é¢it ani

na dalku.



Piiloha ¢. 6 Rozhovor s respondentem D

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem jiz v dichodu, ziji ve méste, ale mé kofeny jsou na malé vesnicce tady na
Vala$sku. Mam stiedni zdravotnickou $kolu, poté specidlni pedagogiku na vysoké Skole. Rok
jsem pracovala jako détska sestra, poté ptislo deset let temna a pak jsem se pies své osobni
problémy dostala k nééemu. Byla jsem na ¢tyfdennim kurzu Edu-kinestetika, méla jsem
V plénu ucit déti. Po tomhle kurzu jsem nechapala, ktera bije. AZ pak mi doslo, Ze je to prace
S minulymi zivoty, je to hlubinna terapie, odkryvani podvédomi, odkryvani psychickych a
fyzickych blokt. Takze jsem kineziolog a hlubinny terapeut.

2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate lécitelské schopnosti?

V kazdé Zené jsou lécitelské schopnosti, kazda Zena je 1écitelka — 1 kdyz si to viibec
neuvédomuje. Ja si to uvédomila v 92. roce, po Ctyficitce. To je saturnsky predél, kdy se

Vam méni Zivot o 360 az 1000 stupiiti. Mam to dané 1 astrologicky a numerologicky.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Maminka védéla, méla prinik Casoprostorem. Byla Zivotni ¢islo 9 a tito lidé jsou
témef jasnovidci. Sice to vSe popirala, ale kdyZ po ni naptiklad vnuci chtéli pomoc, tak si
néco odepiela a povedlo se. Davala takové malé odpustky. Ona to v&déla, ale nepfiznala to.

Sestra se taky zabyva vécma, ale nepracuje s lidmi. Jsme se sestrou trochu ¢arodéjnice.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Jezdila jsem tfi roky do Prahy na studium kineziologie. Dvanact let poté jsem jezdila
do Bystfice pod Hostynem na studium hlubinné abreaktivni psychoterapie. Samoziejmé se
¢lovék musi rozvijet 1 sdm — numerologie, tarot, astrologie, reiki... Je zajimavé, ze reiki mé

ucila lékarka, obvod’atka, mam tfeti stupen.
5. MiizZete popsat béZny pribéh Vasi 1écby?

Reknu, at’ se posadite, zeptdm se na Vase problémy, vSe si zapiSu. Zaviete oci a ja

vytestuju rukama, vek pticiny — miize jich byt nékolik. Navedu Vas, at’ jdete k udalosti, ktera



je pri¢inou problému. Naptiklad se ocitneme v 15. stoleti, kde Vas n¢jakym zptisobem trapili,
byl jste otrok. Popalil jste si pazi, a proto mate v tomto zivoté tfeba ekzém. Samostatnou,
nejvetsi kapitolou jsou ale porody. Jak ndm déti brali, déti fvaly, cisaie — to jsou takové
psychické bloky, ze si to ani nedovedeme predstavit. Takze j4 navedu na samotny porod,
¢lovek si ho znovu projde, da si to do velikého Sedého ovalu a spali to. Da si tam to, co si
pieje, aby tam bylo. A nastane obrovské uvolnéni. Vétsinou je potieba dvé, tii sezeni. Casto

se z Cloveka stane uplné nova osobnost.
6. Vénujete se pouze léCitelské Cinnosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Jsem v dichodu, ale cely Zivot jsem pracovala. Toto je pouze muj konicek, moje

droga.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ne. Jen jednou, jeden jediny osviceny pan primai. Lékati jsou bohové a na vSe

nadpfirozené nahliZi negativné. Vse je Spatnym systémem.
8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Zména mysleni. Ale kazdy ¢lovék je individudlni. TakZe nic takového neexistuje.

,,Zaruceny recept” maji jen doktofi.



Piiloha ¢. 7 Rozhovor s respondentem E

1. Miizete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydlisté, metoda

léc¢itelstvi)

Jsem 30-ti leta absolventka veterinarni mediciny, kterd pochazi z malé vesnice. Od
svych 20-ti let se zabyvam obyc¢ejnym zpisobem zivota, coz se v dne$ni dobé oznacuje jako
alternativni styl. Studovala jsem ¢inskou medicinu, aromaterapii, homeopatii, fytoterapii a
dalsi vznesen¢ pojmenované védy, které se zabyvaji tradicnimi a obycejnymi zptusoby lécby

vychazejici z pochopeni fungovani ¢lovéka jako celku.
2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate 1é¢itelské schopnosti?

Ve svych 20ti letech jsem zacala. V 25 letech jsem byla v jizni Americe na

sebepozndvacim pobytu u curandert, kde jsem pochopila svoje ptednosti a schopnosti.
3. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

V kolektivu moudrych terapeutti a nasledné ve své praxi
4. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Ne. Ne do takové miry. Ale tim, Ze pochazim z malé vesnice, tak se spoustu

obycejnych véci, které se dneska vyucuji, braly jako samoziejmost (hodnoty, bylinky, strava,

pohyb,...).
5. MuZete popsat béZny priibéh Vasi 1écby?

To neni snadné. Kazdy klient je individualni. Pfijde, vysvétli co se mu d¢je, jak
dlouho, pro¢, fekne néco o sob¢, roding, praci, zdravi, celkové spokojenosti a spole¢né se
domluvime, kde za¢neme. Je seznamen s principem télo — duse - duch a postupné se dozvida

a méni svoje hodnoty.
6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Pouze tomuhle.



7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?
V ptipad¢ pohybového aparatu neurologové a ortopedi.
8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Na vsechny stejny: pochopeni, harmonie a laska. Neni to klis¢ - ve vSech pohadkach

se tika, ze laska je silnéjsi, nez smrt.



Piiloha ¢. 8 Rozhovor s respondentem F

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem bakalaika, ziji ve mésté a bylo mi jiz 45 let. V roce 2007, po 35. roce, jsem
zacala s reiki. Zacalo obdobi velkého sbirani informaci. Poté jsem se zacala hodné Cistit —
ptes kyvadlo, ptes Skolu Hadzi-ki, jezdila jsem do mnoha mést do skol a kurzi. Délam
kosmetiku dus$i. VSe co délam, jde skrze mé — pracuji s vy$§imi energiemi. To je moje
nejveétsi gro. To, k ¢emu jsem vedena. Pracuji s pfi¢inami riznych vztahovych problémd,
strachu, s ¢imkoliv, s ¢im ¢lovek piijde. A bude mu pomozeno, jestlize on sam chce; v takové
mife, jak si to on sdm dovoli. Dokazu ¢lovéka uvést do rovnovahy téla, ducha i duse.
Zabyvam se CiSténim cCaker, zivll v téle a energiemi, harmonizaci, pisobenim pomoci
ladicek, pusobenim s energiemi andéli a archandéld, reiki... Pofdddm kurzy LSVIJ
(zjistovani kyvadlem), kurzy intuice, zasvéceni energii, Skolu védomého tvorfeni — je toho

mnoho. Do budoucna planuju online kurzy.
2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate 1é¢itelské schopnosti?

Az jsem se tomu zacala vénovat, tak jsem se od rodi¢ti dozvédéla, Ze jsem to méla od
mala — ale oni mi to stopli, bali se toho. Mluvila jsem s andély, bytostmi, a jelikoz byla doba
komunismu, rodice se bali. Znovu se to objevilo, jak jsem zacala slySet hlasy a to byl bfezen

2007, kdy jsem zabranila sebevrazdé svého manzela. Tim se vSe vratilo a zménil se mi Zivot.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?
Ne. Je to potencial pouze mé duse.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Nechala jsem se vést intuici a ta mé zavedla na mnoho mist, kurzi, potkala jsem

zajimavé osobnosti. Samoziejmé jsem se rozvijela i sama.
5. MiizZete popsat béZny priibéh Vasi 1écby? (ptsobeni energii)

Lidé naznaci, s ¢im, potiebuji pomoc, jaké oblasti se jejich problém tyka. J& svymi

otazkami se doptavam, kdy zacala prvotni pfi¢ina. Takze tfeba dojdeme do détstvi, kde



Cloveék Spatné spadl nebo ma jiné trauma, rozvody,... a pak postupné s touto emocni

zalezitosti pracujeme. Je tieba vice sezeni.
6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Ze zaméstnani, kde jsem byla dvacet let, jsem Sla do nezndma a nyni se tomuto vénuji

na sto procent.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?
Ne. Spise o mné€ nevi. Nemam s 1ékati zadné zkuSenosti — a ani nechci.
8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Vse jsem sepsala v mé knize, aby si lidé mohli pomdhat sami. Nejsem schopna
obsahnout tolik sezeni, abych to sama energeticky ustdla — je to velmi naro¢né, musim se
porad cistit. Ale recept je: Mit rovnovahu. Nastolit fad a nebyt v chaosu. Propojovat se
S matkou zemi. Zacit mit zodpovédnost za auru — tam se nam ukladaji riizné véci, nejen nase,
a my potom zanechavame energetické otisky. Ci§téni spolu s archandéli a vy$§imi bytostmi

— to je zaruceny recept.



Piiloha ¢. 9 Rozhovor s respondentem G

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem rocnik 1964, mam stfedoskolské vzdélani a 1Q 152. VIadnu schopnostmi
,,vhledu do duse®, ¢teni z energetické viny aurickych tél, smim ocistovat karmické blokace
a tim meénit realitu osob, véci, bytosti, mohu snadno navibrovat a tim spoustét 1é¢ebné
procesy Vv téle aury i v bunécénych télech bunc¢k. Mam schopnost ménit ¢i restartovat
nastaveni dusSe, kdy se nespousti samolécici proces automaticky — pokud je osoba nemocna,

ma nizké frekvence energii aury, caker i télesnych bunék, nema silu...
2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate lé¢itelské schopnosti?

S 1¢citelskymi schopnostmi jsem se jiz narodila. VIadla jsem energiemi, co hidly,
1€Cily ostatni, aniz bych tomu ja sama rozuméla. Intenzivné jsem se o to zacala zajimat od
15 let, kdy mé k tomu navedla teta, kterd ve mné schopnosti vid¢éla. Dokdzala jsem c¢ist

myslenky, za kratky ¢as mluvit cizim jazykem a rozumét jazyklim, a jiné véci.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Schopnosti jsou dany vzestupem ducha uvnitt téla, neni tedy podminkou, Ze
1&¢itelstvi je dédicné nebo jinak v sepéti v rodindch. Je vSak faktem, Ze ,,vyS$si duse* se rodi
zase jen vyS$Sim duSim. V rodiné se lécitelstvi nikdo nevénuje. Pouze nékolik ¢lent ma

véstecké a telepatické schopnosti. Veetné zminéné tety.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Rozvoj schopnosti byl jiz doma, samovyukou a zji§ténim, co v§e mi je dovoleno od

zdroje energie ¢i vesmiru. Pak n&jake kurzy.
5. MiiZete popsat béZny priibéh Vasi lécby?

Ptijde klient, j& s jeho svolenim ,,nactu a oskenuju® jeho aurycké télo a udélam si
diagnostiku, kde mu co nefunguje. Nactu z vesmirnych zlstatkli energie jeho minulosti a tim
vidim, pro¢ ma tu a tu blokaci — vidim to ve svém tfetim oku. Také vidim, co pro n¢j musim

udélat a co musi udélat on sam. Nasledné mi jdou afirmace a texty, které klient musi



odfikavat, a tim odblokujeme dusi. Posilam IéCivou energii, klient je navibrovan a ¢istén —
bunécna jadra se energeticky dobiji. Na zaklad¢ toho vSeho nastava obnova a regenerace
fyzického téla, coz podporuji detoxikaci aury, ¢aker i paméti duse/ducha. Samotna ocista t¢la
je pomoci ¢aji, bylin, zménou jidelnicku, vitaminy, mineraly, stopovymi prvky. To vSe

vyzaduje az 4 tydny, zalezi na potiebach klienta.

6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Momentalné normalné pracuji, ale po 20 let jsem byla jen podnikatelkou v oblasti

alternativni mediciny.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ne, nechavam je 1é¢it jejich stylem. Ja jen prizptisobuju svou metodu l1é¢eni tak, aby

si obé dvé metody (ma i 1ékatova) nebyly na obtiZ a nepiisobily proti sob¢.

8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Na kaZdou nemoc je urcita vibrace energii. Kazdd nemoc ma pfi¢inu v duchovni
roving. Na kazdou nemoc je jasny recept — ten si vZdy nactu ve vesmiru telepatickym

vnimanim a zalezi na klientovi, jak rychle pochopi pti¢inu.



Piiloha ¢. 10 Rozhovor s respondentem H

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Mam gympl a potom zdravotni Skolu, nazyvam se emocni terapeutkou. Jde o praci
s emocemi, o to, co bylo zakazano — vedu lidi k tomu, aby se prestali bat svych emoci,
strachu, vzteku aby pfestali bojovat sami se sebou. Tyto negativni emoce ota¢im v pozitivni,

navadim lidi do radosti. Ve, co délam, je postaveno na principu strachu a radosti.

2. Kady jste zjistil/a, Ze mate 1éCitelské schopnosti?

V podstaté uz od détstvi jsem néco tusila, pak jsem se ale postupné€ od stfedni Skoly
rozvijela. Rozvijela jsem se vlastni praxi — najednou ke mn¢ zacaly chodit kamaradky pro
rady, informace. Ja zacala vykladat karty, taroty, ale nebylo to Zadné vé&sténi budoucnosti,
spiSe hledani odpovédi na otazky, pro€ se jim néco d¢je/ned¢je... Ty karty se mnou hezky

komunikovaly a postupné se na to zaCaly nabalovat energie, reiki, Shamballa, meditace.

3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Ne, viibec ne.

4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Kurzy, seminafte, Skoleni...

4. MuZete popsat béZny priibéh Vasi 1écby?

Rozhovor — navedu ho, at’ se mnou sdili, ja si délam poznamky. Pak zacnu
vysvétlovat, jak funguje energie, pro¢ ndm druzi délaji, co ndm d¢laji. Poté nastane
pochopeni, lidé za¢nou na lidi nahlizet jinak, za€nou chapat souvislosti a nastane obrovska
emocni uleva. Poté hodné& pracuji s energii a ve spolupraci s ¢lovékem rozpoustime negativni

emoce. N¢ékdy pracuji i pies Skype nebo telefonicky.

5. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Momentalné jiz jenom tomuto. Pfedtim jsem doucovala déti anglictinu.



6. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Ano, chodi i 1¢ékafi, jako klienti. VétSinou kvili vztahovym problémiim. Mam s 1ékafi

pouze pozitivni zkuSenosti.

7. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Zaklad kazdého ¢loveka je témér jako pies kopirdk — to, co slychavam, jsou naucené,
automatické fraze, které jsme slychavali jiz od svych rodicu, prarodi¢i... Potom, ta druha

vrstva, ta se fesi v mnoha smérech, individualng. Takze zaruceny recept nemam.



Piiloha ¢. 11 Rozhovor s respondentem |

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem uplné obycejny Clovek, kterého bavi poméahat druhym — rtiznyma cestama.
Vzdélani k tomu nemam zadné, prosel jsem néjaké kurzy, které mé vedly. Libilo se mi to,
tak jsem se tim zacal zabyvat pro sebe, pokud né€kdo chce, tak to s nim sdilim. Nazval bych

se ucitelem — u¢im zit nove.
2. Kady jste zjistil/a, Ze mate 1éCitelské schopnosti?

Neni to tak davno. Bylo to kolem 40 roku. Rozvedl jsem se a vSe se mi otevielo.

Zménil jsem prostiedi.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?
Nevim o nikom.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

Je to néco, co mé bavi. Mam kniZzky, ze kterych Cerpam, byl jsem 1 na né€kolika
kurzech — ezoterickych, kde se pracuje s dusi, duchem, vécma nehmotnyma; kurzy

koucovani, vedeni k sebevédomi, rozpoloZeni... Vzajemne¢ se to dopliuje.
5. MiizZete popsat béZny pribéh Vasi 1écby?

Spise se setkdvam s lidma na rtiznych kurzech, individualné za mnou lidi moc

nechodi. Mam rad¢ji skupiny, kde ostatnim ukazuji, co by mohli zménit, co jim pomiize.
6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

S pritelkyni — 1écitelkou H, jsme to dali dohromady a zkousime vést lidi. Pritelkyné

je pres dusi, ja ptes télo — spolupracujeme. Zadné jiné zaméstnani momentalné nemam.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?



Ne. Lékati o mné nevi. Ja jiz n€kolik let u Zzadného nebyl.

8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Jeden recept, univerzalni, nedoktorsky je: usmivat se, mit dobrou naladu, véfit si a

nebudete mit problém.



Piiloha ¢. 12 Rozhovor s respondentem J

1. MiiZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosaZené vzdélani, bydliSté, metoda

1é¢itelstvi)

Jsem vesniCan, 55 let a mam vystudovanou strojafinu. Mam rtzné figle, jak urcit
diagnozu. Pricinu hledam v hlavé, k 1é¢bé pouzivam ruce — reflexoterapie, lymfodrenaze,

ozdravné indické masaze, meditace.
2. Kdy jste zjistil/a, Ze mate l1écCitelské schopnosti?

Hraval jsem fotbal, takze jsem zacal masirovat. Postupné jsem zjistil, Ze to funguje a
pomahdm lidem. Bylo to okolo 25 let. Nyni pomahdm a mam dobré vysledky tteba

s neplodnosti, gynekologickyma problémama (sristy), a s plno jinyma.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?
Té&zko fict, ale vim, ze dédecek, ktery se bez mésice dozil 100 let - byl bylinkaf.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

U¢il jsem se u primare ve Vsetiné na rehabilitaénim. Pak se postupné nabalovaly
riizné kurzy — vie od véhlasnych léciteli z Ceska, ale i Slovenska nebo Ruska. Nejvic jsem

se ale rozvijel individualné — a¢ za totality nebylo penéz ani tolik dostupnych moznosti.
5. MiiZete popsat béZny prubéh Vasi 1écby?

Nejsem jak ncktefi ostatni, co odmasiruji 30 minut a konec. Ja si s ¢lovékem hraju,
hledam pfticiny. Trva 4 az 5 masazi nez na tu pfiCinu pfijdu - Ze tieba v détstvi spadl.

Nejcastéji je ale problém v hlavé. Tak ¢i tak, vzdy je potieba si daného ¢loveka prohlédnout.
6. Vénujete se pouze léCitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Jezdim se sanitkou, takZe jsem vice nez 16 hodin v kontaktu s lidmi. Ale mozZna, do

budoucna, néco rozjedu se synem.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?



Jelikoz jezdim se sanitou, mam mnoho znamych doktorti, co o mné¢ vi, co umim. Ale
kdyz jsem se jednoho ptal na spolupraci, ekl ne. Lékafi nds nemaji radi, jelikoz umime
nemoc urychlit, coz oni nechtéji — vSe je o penézich. Lékaiim cCasto staci vidét sprava, né

¢lovek. A ordinuji, 1€¢1.

Lidé si stejn¢ neuvédomuyji, ze Iékai neni Buh, Ze mame vSe ve svych rukach. Ale ja

se do nich rad¢ji nepletu.

8. Mite néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Kazdy je individudlni, kazdou pfic¢inu 1é¢im a feSim jinak. A kdo nevéfi, at’ si jde na

operaci k 1¢kaiam.



Piiloha ¢. 13 Rozhovor s respondentem K

1. MuzZete stru¢né popsat Vasi osobu? (vék, dosazené vzdélani, bydlisté, metoda

1é¢itelstvi)

Bydlim na vesnici, u lesa, jiz mi bylo 50. Mam stfedni Skolu. Pomahdm hlavné
pomoci rukou —masazemi (ale i bezkontaktn€), vyuzivam hodné bylinky, kyvadlo; vykladam
Z karet, umim hledat zony — ale nerusim je, to je proti pfirod¢, stejné¢ nikdy nezmizi, jen se

posune.
2. Kady jste zjistil/a, Ze mate 1éCitelské schopnosti?

KdyZ jsem byla mald, byla jsem jen ja a sami dospéli. Sestra se narodila aZ po 6
letech. Ale nikdy jsem nebyla upln¢ sama, potfadd jsem okolo sebe méla néco, nékoho.
Maminka vzdy fikala, Ze o m¢ neméla strach; chodila jsem sama pftes les, potok, pies louky
— to by dnes jiZ neslo, postupné ztracime kontrolu nad sebou, nad v§im. Naptiklad si piesné
pamatuju na den, kdy mi ptacek v lese fekl, Ze umiel déda. Maminka mi to nevéfila, ale byla

to, bohuZzel pravda.

Pak pftiSel dospély svét, cloveék zapomene, ale stale to mad v podvédomi, jen se tim
tolik nezabyva. Pak pftiSla revoluce a ja se dostala na n¢jaky seminaf, kde jsem se tieba

naucila pracovat s kyvadlem. Postupné jsem se do toho opét dostavala.
3. Jsou Vase schopnosti tradované v rodiné?

Nejspis ne. Pouze moje prababicka se cely zivot vénovala bylinkam — sbirala je, 1é¢ila

Jimi.
4. Jak a kde jste své schopnosti rozvijel/a?

SpiSe sama — knihy. Pak jsem objela néjaké seminate, kurzy. Hlavné ohledné téch

masazi.
5. MiizZete popsat béZny pribéh Vasi 1écby?

Bézny pribeh nemam, jiz se tomu neveénuju naplno. Ale kdyz jsem masirovala, lidé

si chtéli hlavné popovidat. Byla to spiSe terapie, lidé védé¢li, ze to nikam dal nefeknu. Stacilo,



ze je n¢kdo vyslechl. Ted’ se roztrhl pytel s psychickymi onemocnénimi — vzdy je dulezité
najit ptic¢inu. Kyvadlo pouzivam jiZ minimaln¢é, kdyZz mi tieba nékdo napise dopis — najdu
Spatné zony, nemoci, pfi¢iny nemoci — doporu¢im, kam si s tim zajit, co si vzit, ale nic vic.
Maximalné poradim bylinky, ukdzu cestu. V&tim ve: Vira tva té uzdravi, tedy kazdy by si

mél pomoci sam.
6. Vénujete se pouze lécitelské ¢innosti nebo mate i jiné zaméstnani?

Nikdy jsem se tomu nevénovala naplno. Vzdy jsem méla praci, nyni jsem OSVC. Ale

kdyz mé lidé vyhledaji, tak je napravim. B€hem par vtetin do néj vidim.

7. Spolupracujete nebo obraci se na Vas lékari s prosbou o pomoc? Pokud ano, v

jakém pripadé?

Mam nékolik kamaradt doktorti, a kdyz se o tomto bavime, musim opatrné. Oni jsou
ti, co studovali, dalo jim to velkou praci a my si myslime, ze vezmeme kyvadlo a jsme
nejchytiejsi na svété. Brani jim ego. Nenechaji si poradit a urcité vas nikdy neposle k 1é€iteli
— Z principu. A znovu, kviili egu. Doktor se nediva na ¢lovéka, ale hledi vétSinu casu do

pocitace — to at’ si kazdy udéla nazor.

Apropo — jednoho doktora znam, ktery je internista a zaroven se alternativni

medicinou zabyva. To je ideal.
8. Mate néjaky zaruceny recept na urcitou nemoc?

Sama na sob¢ uz vim presné. Ale co pomize vSem: mit ochranu. Kazdy ¢loveék
potiebuje ochranné kiidlo, pod které se muze bez jakéhokoliv strachu schovat. To ztracime

Vv dospélosti — déti maji, veétSinou, matku. Je dilezité, si takovou osobu, ale i misto, najit.
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