Metodicka prirucka

Materidl s nazvem ,Trénink kognitivni flexibility“ vznikl v ramci diplomové prace
studentky Logopedie na UP v Olomouci. Cilovou skupinou, pro kterou je uréen, jsou predevsim
osoby s afdzii, ale moznost jeho vyuziti by mohla byt klidné rozsifena i na Sirsi spektrum osob.
Tato metodicka pfirucka je pro vSechny, ktefi budou s materidlem pracovat, at uz se jedna o
odborniky z fad logopedl nebo napf. rodinné prislusniky osob, pro které je material urcen.

Cilem nasledujiciho textu je pfedstavit tento material a stru¢né nastinit jednotlivé oblasti.

Kategorie materialu

Material je ¢lenén pro prehlednost a snadnéjsi orientaci do 6 kategorii. Dle charakteru
ukold jsme zvolili rozdéleni na nasledujici ¢asti:
* Cteni a pojmenovavani barev
* Spojovani
* Vyskrtavani
¢ Kddovani slov
* Prace s geometrickymi tvary

* Karty

Cteni a pojmenovavani barev

Jednd se o prvni kategorii, ktera byla inspirovdna zejména Stroopovym testem. Tato
kategorie vyuziva 6 zdkladnich barev — modrou, zelenou, ¢ervenou, ¢ernou, oranzovou, zZlutou
a obsahuje celkem 5 ukolu:

- Cteni slov, které jsou napsany ¢ernou barvou pro orientacni zhodnoceni lexie

- pojmenovani barevnych tecek

- pojmenovani barevnych pismen

- pojmenovani barevnych Cislic

- pojmenovani barev slov, které je umisténo zamérné na konec, jelikoz se jedna o

nejslozitéjsi ukol



Spojovani

V nasledujici kategorii jsou Ukoly spojovani Cisel, barevnych tecek, geometrickych tvaru
nebo jejich kombinaci dle zadané instrukce. V pracovnich listech jsme zvolili ¢isla na stupnici
od 1 do 10, avsak je mozné vyuzit i vysSich cisel, abychom zvysili ndrocnost daného ukolu.
Jednim z ukol( je fazeni Cisel vzestupné Ci sestupné. TéZsSi variantou je pridani tzv. podminky
(obrazek 1) —tedy napft. spojovat pouze ta Cisla, kterd jsou ¢ervena.

Dalsim ukolem z této kategorie je spojit barevné tecky nebo geometrické tvary presné
dle uvedeného vzoru. Dana osoba musi prepinat pozornost mezi jednotlivymi teckami/tvary
a nasledné zamérit pozornost zpét k uvedené listé, aby védéla, jak ma pokracovat ddle. Jako

priklad uvadime pracovni list s geometrickymi tvary (obrazek 2).

SPOJTE CiSLA, KTERA JSOU NAPSANA CERVENOU SPOJTE TVARY PODLE UVEDENEHO PORADI:
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1. 2 3 4 5 6 7. 8 9. 10
1 AO¥O=DVOOANE
6
2 A AN &
’ m
7 O
4
N
O
9
$ v
10
5 =
A
Obrdzek 1: Spojovdni &isel Obradzek 2: Spojovdani geometrickych tvari
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Vyskrtavani

Jednd se o nejobsahlejsi kategorii, ktera se skldda celkem z 11 pracovnich listd. Ukolem
je tedy vyskrtavani bud’ jednotlivych pismen, Cislic, smérovych Sipek nebo jejich kombinaci.
Priklad takové kombinace je uveden na obrazku 3 a 4. Ulohy se lii svou ndroénosti.

Vyhodou téchto pracovnich listd je moznost jejich obmény. Napfiklad u pracovniho
listu, kde je Ukolem vysSkrtat vSechna pismena A, je také moznost zadat nadsledné jiné pismeno

¢i kombinaci pismen.



VYSKRTEJTE PISMENO D, ALE POUZE TAKOVE,
KTEREMU PREDCHAZ{ CiSLO 3

VYSKRTNETE POLICKA, U KTERYCH JE NA PRVNIM
MISTE PISMENO
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Obrdzek 3: Vyskrtdvani 1 Obrdzek 4: Vyskrtdvdni 2

Kdédovani slov

V této Casti vyuzivdme tabulku (obrazek 5), kterd je nezbytna pro préci se vsemi
pracovnimi listy v této kategorii. Tabulka obsahuje abecedu, kterd je zakddovand do
jednotlivych &isel. Rozhodli jsme se pouZit abecedu s éeskou diakritikou (CSZ, DTN, R) vyjma
dlouhych samohlasek, jelikoz by tabulka byla jiz velmi obsdhla a neprehledna. Celkem tak

obsahuje 34 pismen.
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Obrdzek 5: Kédovani slov — tabulka



Kategorie kdédovani slov obsahuje 6 pracovnich list(i. Jedna se vSak pouze o namét, jak
Ize s listy pracovat. Myslime si, Ze pracovni list vytvoreny pfimo na miru by mohl vice zaujmout
a lépe tak motivovat k praci. Jako pfiklad uvedme horlivého fanouska automobild. Pro néj Ize
pracovni list modifikovat tfeba na ndzvy automobilek. Tim docilime lepsi spoluprace, nez
kdybychom pouzili jiz vytvorené kategorie, napf. zvirat.

Ukol, se kterym pak Ize dale pracovat na rozvoji jazykovych schopnosti, je pracovni list
(obrazek 6) ukryvajici v tajence homonyma jako napf. oko, list, jazyk apod. Zde je tfeba nejprve
vylustit tajenku a nasledné mizZeme zadat doplnujici Ukol, aby dana slova vyuzil ve vété. Napf.

OKO — oko jako zrakovy organ, oko na puncose, volské oko apod.

JAKA SLOVA SE SKRYVAJI V TAJENCE? UZIJTE

JEDNOTLIVA SLOVA V RUZNEM KONTEXTU
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Obrdzek 6: Kédovani slov —homonyma

Prace s geometrickymi tvary

.r

Predchozi kategorie kddovani slov se stala inspiraci pro nasledujici ¢ast s nazvem Préce
s geometrickymi tvary. Jedna se taktéZz o formu kdédovani, avSak pracujeme pouze
s geometrickymi tvary, ve kterych jsou tentokrat zakédovana &isla. Opét je pro praci v této

Casti stéZejni tabulka, ktera je uvedena na prvnim pracovnim listu (obrazek 7).
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Obrdzek 7: Prdce s geometrickymi tvary — tabulka

Jak lze vidét na obrdzku, pouZita jsou pouze ¢isla 1 — 9, opét pro prehlednost tabulky.
Pracujeme zde pouze se zakladnimi matematickymi operacemi scitani a odcitani. Prvnim,
nejjednodussim ukolem, je rozpoznat jednotliva Cisla, kterd jsou napsana na fadku. Pracovni
list je sefazen podle slozZitosti, tedy od dvoucifernych Cisel po ¢tyfciferna. K tomuto Ukolu se
dale poji otazka: Nékteré z nich jsou dulezZité letopocCty v nasi historii. Vite, co se stalo v daném
roce?

Dale jsou obsazeny naro¢néjsi pracovni listy, ve kterych je Ukolem rozhodnout, zda jsou
uvedené rovnice spravné ¢i Spatné (obrazek 8) nebo pracovni listy, u kterych mame doplnit

vysledek rovnice nékterym z geometrickych tvar sami (obrazek 9).

URCETE, JESTLI JSOU DANE ROVNICE SPRAVNE NEBO Dopliite vysledek rovnice
SPATNE
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Obrdzek 8: Prdce s geometrickymi tvary —rovnice Obrdzek 9: Prdce s geometrickymi tvary — rovnice 2

Karty

Posledni ¢asti jsou Karty, které jiz neobsahuji klasické pracovni listy jako predchozi
kategorie, avSak nabizi naméty aktivit, které lze s kartami provadét. Tato ¢ast je zamérena

predevsim na trénink kratkodobé pracovni paméti. VSechny karty, které k jednotlivym tkolliim



budeme potrebovat, se nachdzi v ¢asti Priloha. Karticky je tak moziné pouze vytisknout
a vystfihnout. Nicméné pro lepsi manipulaci s nimi a delsi Zivotnost doporucujeme je také
zalaminovat.

Tato Cast obsahuje celkem 8 ukoll. Pro prehlednost a lepsi vysvétleni instrukce
k jednotlivym dkolim jsou u vSech uvedeny jednoduché obrazky, které vystihuji princip

daného ukolu.

Témér v kazdé ¢asti jsme se snazili o zafazeni lehcich i tézsich variant Ukoll. Napf.
v Casti karty jsou obsaZzena i néktera velmi tézka cviceni (zejména €. 7). Ty jsou hlavné pro
osoby, které jiz zvladaji lehci varianty bez obtizi.

PFi vytvareni materiadlu jsme se inspirovali dostupnymi pracovnimi listy jak ¢eskymi, tak
zahrani¢nimi. Dalsi inspiraci byla také rliznd cvi€eni na internetu, kterd vsak cilila na détskou
klientelu. | proto jsme se pfi vytvareni materialu rozhodli vyuzit pfevazné neutrdlni podnéty
jako jsou cisla, pismena, barvy, geometrické tvary ¢i karty.

Na zavér je treba zdlraznit, Ze se nejedna o komplexni soubor, ale spiSe o nastin, jak
Ize rozsifit moznosti logopedické intervence u osob s afazii a podpofit tak pragmatickou

stranku komunikace.



