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UvVOD

Jiz na prvnim stupni zékladnich $kol jsou zéci ovlivnéni mnozstvim zavislosti, o nichz
sami mnohdy nemaji tuseni. Pravidelnég je vSak vnimaji jejich pedagogové, rodinni piislusnici,
¢1 vedouci volnocasovych aktivit. Déti mohou mit vypéstovanou zavislost na televizi,
pocitaci, mobilnim telefonu — tedy obecné na elektroniku, sladkosti a jidlo, ale také na drogy
a to jak legalni - spolecnosti tolerované (alkohol, tabakové vyrobky), tak i nelegalni. Ve vSech
téchto pfipadech mlze mit narlst zavislosti velice negativni rozvoj a dopady. Je tedy tieba
zamg¢fit se na priazkum rozsahu riznych druhii zavislosti mezi zéky 1. stupné zakladnich skol
a na zdklad¢ jeho vysledkid podnikat takové preventivni kroky vedouci k maximélnimu

potlaceni negativnich vlivli zavislosti, s nimiz se mohou setkat.

Odbornych vyzkum, které by se zabyvaly vznikem a rozvojem zavislosti na riznych
navykovych latkach i dalSich negativnich vjemech u zakt 1. stupné zakladnich skol, je vSak
nedostatek. Cilem této diplomové prace je proto prozkoumat nékteré aspekty zavislosti u zaka

1. stupné zakladnich skol.

Jelikoz je spektrum zavislosti, jimz jsou Zaci 1. stupné zakladnich $kol vystaveni,
doslova nepteberné, mohli jsme se v této diplomové praci zaméfit pouze na nckteré aspekty
zavislosti. Tato diplomova prace se proto zamétuje na zkusSenosti zakid 3., 4. a 5. ro¢nikt
zékladnich Skol s alkoholem, cigaretami a dal$imi dostupnymi drogami, at’ jiz spole¢nosti
tolerovanymi ¢i zdkonem zakazanymi. Vyzkum byl konkrétné proveden na dvou zékladnich

Skolach ve Zlinském kraji, ktery disponuje vlastni protidrogovou politikou.

Diplomovéa prace je rozdélena na dva zdkladni oddily a to usek teoreticky a Usek
empiricky. Teoreticky usek se pak déli na dalsi kapitoly a podkapitoly. Ty se z obecného
hlediska, podlozen¢ho dostupnymi odbornymi studiemi a literaturou zpracovanou
erudovanymi kapacitami, zamétuji na pojmenovani problému a dale na vliv a zkusSenosti zaki
1. stupné zékladnich Skol s drogami obecné, zejména pak alkoholem a cigaretami, pfipadné
s dal§imi navykovymi latkami. Nejen z pohledu praktického, ale také teoretického a to
pfedchédzeni vzniku a vyvolani moznych zavislosti na tyto nadvykové latky. Empiricky tsek
této diplomové prace se pak opird o vlastni vyzkum zkuSenosti zakli 1. stupné zakladnich
skol, konkrétné 3., 4. a 5. ro¢nikd, s alkoholem, cigaretami ¢i dal$imi navykovymi latkami,
cetnosti jejich uzivani a povédomim zaki o téchto latkach. Vysledki vyzkumu bylo dosazeno
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provedenim dotaznikového Setfeni mezi zaky 1. stupné dvou zékladnich Skol ve Zlinském

kraji, okrese Vsetin a jsou shrnuty v pfehledné zpracovanych tabulkach.



| TEORETICKA CAST



1 ZAVISLOST

,Zavislost je v obecném smyslu stav potreby nebo zavislosti na nécem nebo nékom,
coz dotycnému usnadnuje fungovani nebo preziti. Pokud jde o alkohol a jiné drogy, termin
znamenda potrebu opakovanych davek latky, aby byl zachovain pocit pohody nebo odstranen
pocit nepohody... Pojmu zavislost se pouziva nediferencialné pro oblast fyzickou
| psychologickou. Psychologicka nebo psychickad zavislost se tyka prozitku zhorSeni kontroly
piti nebo uzivani drogy, zatimco fyziologicka nebo fyzicka zavislost se opird o toleranci

a odvykaci symptomy...“*

1.1 Teorie vzniku zavislosti

Zavislost je komplikovany vztah ¢lovéka k navykové latce. Je zplsoben mnozstvim
pfi¢in a vztahii. Pohromad¢ nachazime psychickou i fyzickou zavislost, i kdyz kazda
ze zéavislosti muze mit jinou silu. Zavislost také vzdy obsahuje prvek biologicky,

psychologicky, sociologicky.

Za biologickou teorii zavislosti povazujeme predevsim genetické ovlivnéni zavislosti,

coz znamena, Ze lidé zavisli na navykovych latkach, maji stejné vrozené odchylky.

Jako dalsi teorie zavislosti je uvadéna psychologicka. Zde byly pokusy o nalezeni osob
zavislych na navykovych latkach se stejnymi vlastnostmi, které by mohly charakterizovat
nachylnost k navykovym latkdm. Tento vyzkum se vSak nepodatilo potvrdit. Jsou ovSem
zivotni udalosti, které mohou zvySovat riziko zavislosti na navykovych latkach a to z diivodu

snahy opustit realitu. Tyto stavy mize zpuisobovat napiiklad stres ¢i deprese.

V neposledni fad€ existuje 1 sociologickd teorie zavislosti. Na této zavislosti se podili

kultura a socialni zvyklosti oblasti, ve které osoba pobyva. Naptiklad v Ceské republice Ize

YPALSOVA, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, s. 78-79



alkohol sehnat kdekoliv. Také jeho konzumace je vysoka a skoro pii kazdé ptilezitosti. I tyto

zvyky mohou vést az k zavislosti.?

1.2 Pri¢iny zavislosti

Velka vétSina zavislych trpi také néjakym druhem traumatu, kterému musela celit uz
v détstvi ¢i pozdéjsim veéku a bezesporu se u nich vyviji i v pribéhu Zzivotniho cyklu
se zavislosti. V détstvi a u zéka 1. stupné zakladnich Skol pak miiZze traumatizaci vedouci
az ke vzniku zévislosti vyvolat mnoho negativnich vjemu. Na vin¢ tak mohou byt napiiklad
sexudlni ¢i jiné druhy zneuzivani ze strany rodinnych pftislusnikli a dalSich osob ¢i tragicka
udalost, smrt blizkého, ale i vyclenéni ze spolecnosti naptiklad ze strany vrstevnikii nebo

bolestiva 1écba, stresujici hospitalizace ¢i operace.

Trauma muzeme rozdé€lit na jednorazové (1. typ), ze kterého vznika zavaznéjsi ¢i méné
zavazna posttraumaticka porucha a chronické (l1. typ), které se objevuje predevsim v détstvi
a preruSuje vyvoj. V ¢im niz§im véku osoba zaZije traumatickou situaci, tim je horsi dopad

na jeji vyvoj a psychiku. Trauma ni¢i vztahy mezi lidmi i vztah ke svému vlastnimu t&lu.®

Ovétenou skuteCnosti je, ze zavislost na alkoholu a dalSich ndvykovych latkach

s v, 7 o sr r r v rer . v e "y « 4
se zejména u deti a dospivajici mladeze rozviji rychleji, nez je tomu ve vyssim veéku.

1.3 Charakteristika zavislosti

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je zavislost na navykovych latkach, mezi néz
patii také alkoholické a tabdkové vyrobky, skupinou behaviordlnich, kognitivnich
a fyziologickych fenoménti, u kterych ma potieba po uziti blize nedefinované latky nebo
jejich skupiny u sledovaného jednotlivce prioritu, pfed dalsim jednanim, které pro néj diive

mélo vetsi vyznam. Zavislost je hlavné charakterizovana silnou a Casto vSeobjimajici touhou

2Srov. NOVOTNA, J. Drogové zavislosti véetné alkoholu, s. 13-15

3Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 130

* Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodiCe a pedagogy, s. 33
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po uzivani, at’ jiz 1ékafem ptedepsanych ¢i jinym zplisobem ziskanych psychotropnich latek,

ale i tabakovych ¢i alkoholickych vyrobkd. Nebezpecny je také navrat jedince k opétovnému

uzivani nékteré z navykovych latek po piedchozi abstinenci. Ten u néj vede ke gradaci

a opétovnému shledani dalSich ryst doprovazejicich syndrom, nez je tomu v porovnani

s jinym jednotlivecem, u kterého se zavislost na navykovych latkach dosud nevyskytla. PIn¢

definovat zavislost Ize nejcastéji bezpecné az poté, co je dosazeno nejméné tfech z nize

uvedenych faktord v prubéhu piedeslého roku:

neodolatelna potieba ¢i nutkani po navykové latce,

snizena Ci zcela omezend schopnost kontrolovat pocatek, ukonceni ¢i mnozstvi
uzivané navykové latky,

télesné odvykani a to z pohledu, Ze je navykova latka pouzivana se zamérem snizit
jeho pritvodni jevy. Toto je patrné z ptikladnych syndromi definovanych pro danou
navykovou latku ¢i z aplikace téZe nebo velmi podobné navykové latky s cilem snizit
¢i se zcela zbavit jevl doprovazejicich odvykani,

narust tolerance v oblasti potieby po navysSeni mnozstvi ndvykovych latek, jejichz
zpuisobem je mozné dosahnout pozadovaného ucinku, na jehoz dosazeni bylo diive
potfeba mens$i mnozstvi ndvykovych latek. Toto lze nejcastéji zcela ziejmé vidét
u sledovaného jedince, ktery je zavisly na alkoholickych vyrobcich a opiatech. Ten je
totiz diky rozvoji uvedeného stavu schopny aplikovat si takové mnozstvi navykové
latky, jeZ by bézného jedince, ktery nedisponuje takovou toleranci, ptivedlo do stavu
absolutni neschopnosti a v nejkrajnéjSim ptipadé by vedlo az k jeho umrti,

sledovany jedinec postupné zanedbava jiné Cinnosti, které jej dfive zajimaly a také
skutecnosti, jejichz prostfednictvim dosahoval potéSeni a to na vrub potiebé
po navykové latce. Na tkor této potieby jedinec vénuje také mnohem vice svého Casu
k tomu, aby si ndvykovou latku opatfil ¢i se dokazal zotavit z u¢inkd, které jeji uzivani
provazeji,

jedinec pokracuje v aplikaci ndvykové latky a to pies zcela zfejmou skutecnost
negativnich dopadii. V pfipadé nadmérného wuzivani alkoholickych vyrobkt
se napiiklad jednd o nezvratné poskozeni jater. U neziizeného uZivani dalSich
navykovych latek to mohou byt nebezpecné stavy deprese ¢i dokonce naruseni
mysleni vlivem toxicity. Je proto nutné zjistit, jestli jiz byl sledovany jedinec
podroben odbornému vysetieni, které by u né& mohlo zjistit divody a zejména

mnozstvi poskozeni.
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Dulezitym faktorem zévislosti je aplikace navykové latky €i neziizend potieba po jeji
aplikaci. Sledovana osoba si je védoma, ze ma potiebu po aplikaci drogy, ktera se dostavuje
zejména ve chvili, kdy se snazi aplikaci omezit ¢i ukoncit. Zavislost se mtize vyvinout pro
urcitou navykovou latku, kterou je naptiklad tabédk, skupinu navykovych latek jako jsou tieba
opiaty ¢i rozsahlejsi skalu navykovych latek a to u jednotlivcd, kteti jsou schopni aplikovat

jakoukoliv dostupnou nadvykovou latku.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, zavislost mize byt bud’ fyzicka, tedy télesna, nebo dusevni,
tedy psychicka. Fyzicka zavislost je nejcastéji ziejma z t€lesnych problémii béhem odvykani.
Existuji vSak nékteré velmi nebezpetné navykové latky, které fyzickou zavislost nezpisobuji
a mezi néz patii naptiklad kokain. V piipadé duSevni zavislosti je ziejma zména psychického
jednani jedince zavislého na ndvykovych latkach, coz z hlediska 1éCby predstavuje nejvetsi
problém. V porovnani s fyzickou zavislosti miva totiz ta duSevni dlouhodob¢jsi trvani.
V hlavnim procentu zjisténych piiznakd zavislosti se jich pravé nejvice tyka psychické

, . .5
zavislosti.

1.4 Nedrogova zavislost

v

Existuje velké mnozstvi zavislosti. Nejrozsifengjs$i jsou na riznych druzich drog,
ale také naptiklad na hazardnich a pocitacovych hrach. Ty nepatii mezi drogy, ale 1ze si na né
také vytvofit zavislost podobnou zavislosti na navykovych latkadch. V této podkapitole
se budeme zabyvat zavislostem na hazardnich a pocitacovych hrach. Drogy jsou podrobné&ji

rozepsany Vv kapitole 2, Drogy.

» Hazardni hra (gamblerstvi) — neni to droga, avSak zavislost se na ni projevuje
podobné jako u navykovych latek. Zavislost na hazardnich hrach se oznacuje jako
patologické hracstvi. Patologické hracstvi vyplyva z toho, Ze osoba vyhledava hracstvi
na ukor naptiklad rodiny, zaméstnani, lidskych vztahti. Také zanedbava skolu a dalsi
povinnosti. Tyto osoby se zadluzuji a kradou, aby ziskaly finance na pokra¢ovani
ve hie. Hazardni hry mohou byt ve formé& karet, sportovnich sazek, kasin, vyhernich

automatll, binga. Vyzkum z roku 1995 zjistil, Ze jiZ jedna tfetina chlapcti v Sestnacti

> Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy, s. 33-34
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1.5

letech mé zkuSenost s hazardni hrnou na automatech. Pfitom na vyhernich automatech
mohou v Ceské republice hrat pouze osoby starsi osmnact let.

Pocitacové hry — nenesou tak vysoka rizika jako hazardni hry, avSak détem zavislym
na pocitacovych hrach nezbyva c¢as na uceni, jsou unavené, podrazdéné,
z dlouhodobého sezeni pretézuji pohybovy systém. Nemaji dostatek pohybu. Mnoho
pocitaCovych her obsahuje nésili a tim déti ziskévaji mylnou piedstavu o zvladani
konfliktt. Také svét pocitacovych her neni totozny s redlnym, proto u téchto zavislych
déti nejsou mezilidské vztahy na tak vysoké turovni jako u jejich vrstevnikd a navic

maji problém s pfizpiisobenim se ve spolegnosti.®

Zavislost a spole¢nost

Jelikoz se dneSni spolecnost opira zejména o védu a techniku, podrobuje tomuto i svijj

boj proti zavislosti na navykovych latkach. Na jedince se tak snazi plsobit z hlediska

1ékatského a to poukdzanim na negativni vliv nadvykovych latek na organizmus. Apeluje

na psychologické hledisko s ohledem na dopady uzivani navykovych latek. Z pohledu

historického vyvoje ¢i viry poukazuje na to, Ze navykové latky nejsou jedinym moznym

vychodiskem. SnaZi se zapojovat masmédia, vefejnost €i piimé potlaCovani za uziti sily

policie a to potiranim Sifeni a drzeni navykovych latek.

Cesta k dosazeni vétsi moralni a mravni uvédomélosti jedince je vSak v dneSni

pretechnizované spole¢nosti znacné slozita a odpoutani se od rizika a sklon k uzivani

navykovych latek se tim stava hife dosazitelnym. O to intenzivnéji je proto nutné zabyvat

se vznikem zavislosti a hledat moZnosti a cesty k jejich predchazeni.”

® Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak pfedchazet problémim s navykovymi latkami na
zéakladnich a stfednich $kolach, s. 28-29
" Srov. BRICHCIN, M. Mladez — drogy — spole¢nost, s. 13-14
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1.6

Zavislost u déti a mladeze

Jak jiz bylo vySe uvedeno, proti nebezpeci zavislosti na alkoholickych vyrobcich

a jinych navykovych latkdch nejsou imunni ani déti a mladez. V urcitych piipadech je vSak

riziko jesté vyssi. Do této skupiny tak naptiklad patfi:

Déti s poruchami pozornosti a hyperaktivitou — problém hyperaktivity je v dnesni
dob¢ casty. D¢ti jsou prilis aktivni, neposedné, roztékané, mohou piisobit neSikovné,
jsou naladové. I piesto, Zze mohou byt chytré, ve Skole dostavaji Spatné znamky a to
z divodu, ze se nemohou tak dobfe soustfedit jako ostatni déti. Maji problémy
s chovanim. Rodi¢e maji na tyto déti vysoké naroky.

Déti s predpoklady k nasilnému jednani — tyto sklony vedou k dalsim problémim,
jako je kriminalita ¢i problémy spojené s alkoholem a drogami. Déti by mély mit
ptedevsim vzor ve svych rodi¢ich, ktefi by méli umét tesit konflikty v poklidu bez
nasili a také by je méli chranit pfed navykovymi latkami.

Déti zanedbavané a citové neuspokojené — zanedbavané a citové neuspokojené deti
mohou vice zlobit, pfedevS§im z diivodu, aby si jich rodice vSimli. Alkohol a jiné
navykové latky témto détem vynahrazuji stradajici citovy vztah.

Déti vystavené uzkosti a strachu — snazi se pomoci alkoholu a jinych navykovych
latek svou tUzkost ¢i strach odstranit. Tyto déti by mély znat 1 jiné moZnosti,
jak se strachem ¢i uzkosti bojovat.

Déti se Spatnym prospéchem ve §kole — Spatny prospéch miize ohrozit sebevédomi
déti. Z tohoto dtivodu mohou zacit tihnout k alkoholu ¢i jinym navykovym drogam.
Déti neprijaté do pozadovanych §kol — déti, které pred¢asné ukoncily Skolu nebo
uceni a jsou nezaméstnané. Tento stav je pro n€ psychicky velice naro¢ny.

Déti, jejichZ rodice se potykaji s problémem uzivani navykovych latek — rodice
jsou pro své dité vzorem, i kdyZ ne jedinym.

Déti s dlouhodobymi problémy v rodiné — rodi¢e by se méli soustiedit na vyfeSeni

o - 8
problémi mezi sebou.

¥ Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 45-53
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2 DROGY

,Droga je jakakoliv prirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do Zivého

. v o ’ . ’ Ve v ’ r ¢9
organismu meni jednu nebo vice psychickych ci télesnych funkci.

Drogy jsou obecné globalnim problémem. Ptitom nejspiSe az do roku 1960 se jimi
zabyvala pouze malé ¢ast odbornikil s vysokou specializaci. Od 60. do 90. let minulého stoleti
se vsak drogy rozvinuly v celospolecensky problém, pievazné v zemich vyspélych, a doslo
ke zméné piistupu k nim a to na mezioborovou a mezinarodni spolupraci. Od 90. let minulého

stoleti jsou pak drogy a jejich dopady povaZzovény za celosv&tovy problém.™
Navykové latky, tedy drogy, miizeme rozd¢lit do nékolika skupin.

= Alkohol - patii k nejrozsifenéjsim drogam. Pfemira konzumace alkoholickych
vyrobki je oznaCovana jako alkoholismus. U nas jim trpi zhruba 25 % dospélych
muzi a 5 % dospélych zen. Opakované uzivani vice jak v prepoctu 20 gramt 100 %
alkoholu miiZe mit za nasledek zvy3ené riziko zavaznych zdravotnich komplikaci.™*

= Qpiaty - do této skupiny patii naptiklad morfin, kodein, heroin ¢i braun, ktery je
vyrabén podomacky. Opiaty obecné patii v lékafstvi mezi nejsilnéjsi latky tlumici
bolest. Heroin je pak po celém svété nejrozsitenéj$i nezakonnou drogu mezi opiaty
a ve vétsing€ ptipadl se aplikuje nitrozilng.? Mezi opiaty se pak fadi také metadon,
ktery ma oproti heroinu mnohem pomalejsi zacatek a také slabsi uc€inky. Je proto
vyréabén legalné a pouzivé se k 16¢b& zavislosti na heroinu.*®

=  Stimulanty (psychostimulancia) - po jejich aplikaci ztraci jedinec pocit Gnavy
¢1 hladu. Navozuji pocit bdé€losti a svézesti. Patii mezi né naptiklad kokain, pervitin,
crack, efedrin, kata a dalsi piirodni i syntetické latky.™

= Halucinogeny - patfi mezi druhy drog, jimz védci vénuji nejvétsi pozornost.
Dtivodem jsou jejich nezvyklé vlastnosti a také vliv, ktery maji na lidskou psychiku.

V disledku jejich uZzivani jedinec nedokaZe objektivné vnimat realitu kolem sebe.

Do této skupiny patii mezkalin, lysohlavky, muchomirky, ropusi jed, LSD, rulik

INESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami pro rodice
a pedagogy, s. 11

9Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 15

' Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 151

12 Srov. NOZINA, M. Svét drog v Cechach, s. 16-18

¥3rov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 162

¥ Srov. NOZINA, M. Svét drog v Cechach, s. 23-30
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zlomocny, durman. U nékterych jedinch mohou halucinogeny vyvolavat az hluboké
depresivni stavy sméefujici k agresivité a sebeposkozovani a to z diivodu poziti vysoké
davky. Davkovani nelze bezpe¢né ohlidat, protoze 0soba pii nakupu téchto drog nikdy
nevi, kolik se vni nachazi aktivni latky. Velkym rizikovym faktorem je také
skutecnost, Ze napiiklad LSD nevyvolava zavislost, jak je tomu bézné u jinych
navykovych latek.™

= Konopné drogy - v Evropé jsou znamé a pravdépodobné také aplikované jiz
od davnoveku.*® Jako zakladni surovina pro ziskani téchto druhii drog piitom slouzi
rostlina — konopi seté.” Je to dvoudoma rostlina, coZ znamend, Ze ma sam&i i samidi
rostliny. Pro vyrobu drog maji samici rostliny vétsi vyznam. Patii sem marihuana,
hasis. Pocet jedinci, ktefi tyto latky v Ceské republice opakovang uZzivaji v del$im
¢asovém horizontu, byl v roce 2000 odhadovan na nejméné 150 tisic. Vedle
negativnich U¢inkd na psychiku, i kdyz ty se doptfedu nedaji urc¢it vzhledem k tomu,
ze prubeh intoxikace je pravidelné rozdilny, se vSak tyto drogy uzivaji také v 1ékatstvi
a maji pozitivni vliv, napfiklad na Parkinsonovu chorobu nebo roztrousenou
sklerozu.'®

= Sedativa a analgetika - u analgetik je primarnim cilem v 1ékafstvi snizeni bolestivych
vjemt. Déli se na dvé zakladni skupiny a to opioidni analgetika a nesteroidni
antiflogistika. Sedativa pak maji celkov€ zklidnujici G€inky a patfi mezi n€ hypnotika.
Rocné se v Ceské republice spotfebuji desitky miliont baleni analgetik. N&které druhy
mohou napiiklad v kombinaci s alkoholem vyvolavat az kratkodobé vypadky paméti.
Pfi nadmérném uzivani nékterého z této skupiny 1éki si mohou jedinci piivodit
az zavislost.”

= Tékavé latky - jedna se o navykové latky, které jsou oznaCovany za inhala¢ni.?® Jde
0 chemicky vyrabéné latky, jejichZ primarni uZiti je pro obchodni Ucely, ptipadné
1ékatstvi. Patii sem naptiklad oxid dusny (rajsky plyn), éter, benzin, toluen nebo
perchloretylen.? 'S inhalaci téchto latek pfitom v réiznych zemich Evropy

ey e

béhem nichZ narGstd mnoZstvi zneuzivani téchto syntetickych latek na Skolach.

5 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti 1, s. 169-172
16 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 174

7 Srov. NOZINA, M. Svét drog v Cechdch, s. 33

18 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 175-176
Y9 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 180

2 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 193

21 Srov. NOZINA, M. Svét drog v Cechdch, s. 41-42
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Na vin€ je zejména bezproblémova dostupnost téchto latek. Jejich naduzivani vSak
muze vést az k umrti. Pfitom naptiklad toluen vyvolava silnou zavislost psychického
charakteru.??

= MDMA (extaze) a podobné drogy - Sem patii zejména takzvané drogy tane¢ni scény.
Jedna se o syntetické latky. Utinky extize se pfitom pohybuji mezi stimulanty
a halucinogeny. Vyvolava pocit uvolnéni a bezstarostnosti. Béhem predavkovani
dochazi k pocitim slabosti, zvySené teploty a v dusledku toho nejCastéji prehiati
organizmu.?

= Tabak a tabakové vyrobky - jedinou latkou, ktera v ptipadé tabaku a vyrobkl z ngj
zpusobuje zavislost je nikotin. Jako prvni zacali péstovat tabdk Indidni a postupné
se rozsitil do celého svéta. V Ceské republice jsou k dostani dvé zakladni formy
tabdku a to bezdymny a tabdk, jenz hofi. Ten bezdymny se dale déli na Snupaci
a zvykaci. Tabak, ktery se zapaluje, je rozsifen zejména ve formé cigaret, doutnikii
a dymkového tabaku. Jakékoliv dlouhodobéjsi pozivani tabaku a také takzvané pasivni
koufeni maji velmi negativni vliv na lidsky organismus a stoji za vznikem ftady

onemocnéni.?*

2.1 ,,Prichozi*“ drogy

,,Prichozi“ drogy jsou zatazeny do takzvané gateway teorie, ktera tvrdi, ze existuje
urcité potfadi v uzivani jednotlivych druhli drog. Nejcastéji maji osoby prvni zkuSenosti
s legalnimi drogami v podob¢é alkoholu a tabaku, poté s marihuanou a nakonec s jinymi,
nelegalnimi drogami. Dle této teorie, zkuSenost slegalnimi drogami muze piechazet

ke konzumaci marihuany a od marihuany k dal§im ilegalnim drogam.®

22 5rov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 193-194
2 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 200-202
2 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 205

% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. ,, Priichozi “ drogy, s. 21
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2.2 Rizika a znaky uzivani drog

Nektera z rizik, ktera se vazi k uzivani téméf vSech druhii drog, maji spolecné

pruvodni znaky. Sem patii naptiklad:

= vytvoreni zavislosti,

= vzrist agresivity a nasilného jednani,

= zmeéna osobnosti, fyzického i psychického zdravi,
= zhorSeni spolecenskych vztaht,

v ’ v r r ’ v 26
= zhorSeni prospéchu a problémy s kazni ve skole.

Vedle vySe uvedenych rizik hrozi zejména drogové zavislym rozvoj onemocnéni
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), tedy oslabeni imunitniho systému

a organismu brénit se §kodlivym vjemim okoli. Onemocnéni AIDS zpiisobuje virus HIV.?

Ve

AIDS se pfitom muze §ifit sexem a zejména zpusobem aplikace drog. Protilatky proti
tomuto viru se v pfipad¢ nakaZeni v krvi objevuji dle odbornych zjisténi po asi dvou tydnech

y v . . .28
az po ti1 mesice od nakazeni.

Dal$im nebezpecim, a to zejména pro drogoveé zavislé, ktefi si navykovou latku

aplikuji nitroZiln€ je ohrozeni né€kterym typem 210utenky.29

Pro nas jsou vSak dilezité privodni jevy a znaky uZivani drog, které jsou zjevné

rozpoznatelné ve Skolnim prostredi. Mezi né€ patii naptiklad:

= pokles zajmu o Skolu a chybéjici motivace,

= zvySeny pocet omluvenych ¢i neomluvenych hodin,

® narlst Unavy jedince nebo pfimo spani v hodinach,

= drastické zhorSeni v oblasti plnéni Skolnich ukol a znamek,
= zhorSena pamét’, Casté zapominani,

®  zanedbavani vlastniho vzhledu,

% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L, PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve skolnim prostiedi, s. 14
2 Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych névykovymi latkami pro
rodice a pedagogy, S. 6

%8 Srov. NESPOR, K., MULLEROVA, M. Jak prestat brdt (drogy), s. 18

% Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy, s. 34
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 narist agresivity, sklony k $ikang.*

2.3 Zaci 1. stupné zakladnich $kol a drogy

Jakékoliv pruzkumy v oblasti ¢etnosti pozivani drog mezi détmi ve véku od 6 do 10 let
jsou obecné velice ojedin€lé a to po celém svété. Obecné vSak plati presvédCeni, ze u nas
je uzivani navykovych latek u zaka 1. stupné zakladnich kol velmi ojedinélé. Pokud bychom
se vsak chtéli opirat naptiklad o star$i vyzkumy, které u nas byly provedeny mezi zaky 4., 6.
a 8. ro¢niku v letech 1979 a 1992, z jejich vysledku lze jasné fici, ze v roce 1992 doslo
K procentualnimu narGstu poctu zaka, ktefi maji zkuSenosti zejména s alkoholickymi
a tabakovymi vyrobky. Tento narQst je navic patrny i u zaku z nejmladsi sledované skupiny,
tedy zaka 4. ro¢nikti. Odborna vetejnost si tyto vysledky s urcitym odstupem vysvétluje veétsi
dostupnosti alkoholickych 1 tabdkovych vyrobkll a také vétsi toleranci ze strany rodict. Tyto

S v cro. Vv v, 31
zaveéry se vSak nedaji jednoznacné dolozit.

2.4 Drogy na Skolach

Uzivani a dostupnost navykovych latek na zakladnich Skolach jsou opfedeny tadou
nejasnosti a také s oblibou zvefejiiovany a zveliCovany masmédii. Faktem, ktery vyplyva
z praktickych zjisténi, je vSak to, ze fada $kol nevi, jak se k uzivani navykovych latek svych
zakl postavit. Na viné mohou byt chybéjici obsdhlejsi prizkumy na zakladnich Skoléch,

které by se zabyvaly Cetnosti a dopady uzivani navykovych latek mezi zaky zékladnich skol.

JiZ mezi zaky 1. stupné zékladnich Skol se vSak pfitom ojedin€le vyskytuji pokusy
s tékavymi latkami, konkrétné¢ cichanim fedidel ¢i riznych druhii lepidel a to diky
jednoduchému pftistupu k témto navykovym latkdm. VétSinou k tomu dochazi ve skupiné vice
zakd a casto unikne 1 pozornym rodicim. Ve velmi malém procentu piipadii pak Zaci

zakladnich kol experimentuji napiiklad s konopnymi drogami a také s hazardnimi hrami.

% Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 41-42 ,
31 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L, PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi, s.
57-58
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| pfesto, Ze jsou si zaci védomi negativnich vlivii a zakazu pozivani t€kavych latek,
stejn€ k jejich zkouSeni a experimentovani s nimi pfistupuji. O jinych névykovych latkach

vSak maji netuplné a Casto nepravdivé povédomi, i kdyz Casto znaji jejich naizvy.32

2.5 Drogova problematika ve Zlinském kraji

S problémem vyskytu drog u déti, mladeze 1 dospélé populace bojuji také jednotlivé
uzemné spravni celky nasi republiky, jako napiiklad Zlinsky kraj. Za timto ucelem nechal
v rozmezi kvétna az listopadu 2010 zpracovat Koncepci protidrogové politiky ve Zlinském
kraji na 1éta 2010 — 2014. Jeji obsah nasledné projednala Komise Rady Zlinského kraje pro
protidrogovou prevenci a prevenci kriminality, Rada Zlinského kraje a posléze Zastupitelstvo
Zlinského kraje.*®

V postupu vedoucimu k vyfeseni problematiky uzivani navykovych latek na svém
uzemi, pak Zlinsky kraj vychézi ze svych jiz diive zpracovanych materidlti, Néarodni
protidrogové politiky Ceské republiky na obdobi 2010 az 2018 a také z konceptu Zdravi

pro viechny ve 21. stoleti — Svétové zdravotnické organizace.®

Za Uelem vytvoreni ucelenych materiadlt Odbor Skolstvi, mladeze a sportu Zlinského
kraje také zjiStoval procentudlni mnozZstvi uzivani navykovych latek mezi Zaky Skol na svém
uzemi, nevyjimaje ani $koly zakladni. Z prizkumt realizovanych v letech 2006-2007 a 2009-

2010, naptiklad vyplyva rostouci trend v oblasti uzivani alkoholu a ilegalnich navykovych

latek.®

Hlavnim smyslem koncepce protidrogové politiky ve Zlinském kraji je pak sniZeni
negativnich dopadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek na celém tzemi kraje.
Toho ma byt dosazeno za pomoci osvéty ve spolupraci s odborniky i laiky. Piedstavitelé kraje
tak budou cilené¢ podporovat projekty a dalsi aktivity v oblasti primarni prevence, zajisti

dostupnou 1é¢bu a néslednou pomoc drogové zavislym a jejich snahou bude sniZeni

%2 Srov. NOZINA, M. Svét drog v Cechdch, s. 239-242

% Srov. HORYANSKY, P., KOPECNA, K., NOVAKOVA, P. Koncepce protidrogové politiky ve Zlinském kraji
na léta 2010-2014, s. 1

% Srov. HORYANSKY, P., KOPECNA, K., NOVAKOVA, P. Koncepce protidrogové politiky ve Zlinském kraji
na léta 2010-2014, s. 6

% Srov. HORYANSKY, P., KOPECNA, K., NOVAKOVA, P. Koncepce protidrogové politiky ve Zlinském kraji
na léta 2010-2014, s. 22
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dostupnosti 1 nabidky néavykovych latek, vcéetné rizik pro jejich uzivatele a Sirokou

. 36
vefejnost.

% Srov. HORYANSKY, P., KOPECNA, K., NOVAKOVA, P. Koncepce protidrogové politiky ve Zlinském kraji
na léta 2010-2014, s. 59
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3 ALKOHOL

Za alkohol je povazovana chemicka latka, jez mize jednoduse pronikat k jednotlivym
télesnym organiim a to i k mozku. Obsah alkoholu u riznych druhi alkoholickych napoju
je vrozmezi 2-3 % az 40 %. Zalezi nejen na mnozstvi alkoholu, ale i na jeho koncentraci,
to znamena, ze naptiklad v pul decilitru destilatu je v podstaté stejné mnozstvi alkoholu jako
ve dvou decilitrech vina nebo v jedné lahvi 12° piva.37 Alkoholické napoje jsou v obecném

slova smyslu oznadovany také jako alkohol.*®

Po uziti se alkohol postupné dostava do celého téla a vSech jeho tkani. Nejprve je vSak
musi vstiebat zaludek a tenké stievo, odkud se posléze Siti dal. Jeho ¢ast Ize pak indikovat
I V. moc¢i nebo dechu. Zbylou c¢ast, ale musi t€lo zpracovat na dalsi latky, jako jsou cukry, tuky
a jiné. Tuto schopnost maji ptitom pouze jatra. Ta jsou vSak dlouhodobym uzivanim alkoholu
negativné ohrozena a zejména u alkoholikil hrozi cirhdza. Jedinou moznosti 1é€by je v tomto

piipadé transplantace &sti jater od zdravého darce, jinak hrozi smrt.*

Rizikové je navic i odvykani u alkoholikli. Ti jsou totiz ohrozeni deliriem tremens,
coz je akutni duSevni stav, ktery souvisi pravé s odvykanim. K jeho projeviim se naptiklad
fadi halucinace, paranoia, zmatenost ¢i dezorientace, ale také fyzicky tfes, poceni nebo
problémy se srdecnim rytmem. Tento stav u alkoholiki, ktefi jsou na odvykaci kufe, pfitom

nastupuje zhruba po 48 hodinach a v nékterych piipadech mize trvat az t}'/den.40

Ne vsichni jedinci jsou vSak ohrozeni vznikem zavislosti na alkoholu. Nékteti z nich
totiz alkoholické napoje odmitaji, protoze k tomu maji vétSinou n€kolik zdsadnich diavodii,

mezi néz napiiklad patfi:

= jedinec se obava zhorSené¢ho chovani v disledku pozivani alkoholickych néapoji,

= na jedince Spatné pusobi negativni vjemy na jeho psychicky i fyzicky stav,
které se dostavuji po poziti alkoholickych vyrobk,

" maji za sebou negativni vzpominku spojenou s pitim alkoholickych vyrobki,

ktera je pro n¢ dostate¢na k tomu, aby se alkoholu vyhybali,

%" Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 58-59

%8 Srov. PALSOVA, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, s. 14
% Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 9

0 Srov. PALSOVA, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, s. 29
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= svlj odmitavy postoj ziskali jiz diive kvalitnimi zasahy v socidlni oblasti, které dale

o1 A1
rozvijely.

3.1 Alkohol v Ceské republice

V Ceské republice je spotieba alkoholu na osobu nejvyssi jak v Evropé, tak na celém
svété. Alkohol patii k nejrozSifenéjSim a nejsnaze dostupnym drogam. Diky tomuto
se alkohol stava vyhledavanym i nezletilymi détmi. Ti alkohol vyhleddvaji hned z nékolika

davodu:

mladsi déti chtéji vypadat stejné ,,dospéle®, jako jejich starSi kamaradi,
* boji se, Ze pokud nebudou pit alkohol, ostatni déti se jim budou smat,
» pitim se snazi prekonavat trému pied opa¢nym pohlavim,

vr , v T s , 42
» snazi se utéct pied rodinnymi ¢i dalSimi problémy.

3.2 Pusobeni alkoholu na organizmus

Pokud se alkohol pije v malé davce, ve vétSing€ piipadt pusobi povzbudivé. V jinych
ptipadech muze alkohol zptisobit deprese. Nékdy se lidé snazi diky alkoholu zmirnit své
problémy, avsak efekt maze byt opaény. UCinky alkoholu se odraZi na &asti mozku,
ktery ovliviiuje sebeovladani a chovani. Z tohoto ditvodu lidé po poZiti alkoholu ztraci

zabrany.

Po konzumaci vétsiho mnozstvi alkoholu se zpomaluje mozkova ¢innost. V této fazi

se zhorSuje pamé&t’ 1 vnimani, svalova koordinace a rovnovaha. Takové osoba ztraci soudnost.

JestliZze osoba v piti alkoholu stale pokracuje, mohou ji zacit selhavat dechova centra
i srde¢ni Cinnost, ¢imz muze nastat koma nebo dokonce smrt. Pti vysokém poziti alkoholu

hrozi i otrava. K otravé alkoholem u déti mize dojit 1 pfi poziti nizs$i davky.

* Srov. MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze, s. 30
*2.Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 9
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Alkohol také zpomaluje reakce, coz znamend, ze V kritickych situacich lidé nedokazi
adekvatné rychle zareagovat na aktudlné¢ vnikly problém. Tento fakt miize zplsobovat

nehody, pfedevsim na silnicich.

Dlouhodobé piti alkoholu miize zptisobovat poskozeni naptiklad jater (cirhoza jater),

slinivky bfi$ni, zaludku, mozku, srdce.®®

3.3 Alkohol a déti

Pro dit¢ a mladistvého je alkohol vice nebezpecny nez pro dospélého jedince. Détska
jatra nejsou schopna tak dobie odbouravat alkohol jako jatra dospélych. Déti maji také nizsi
télesnou hmotnost, proto i z téchto diivodit mize minimum alkoholu zplisobovat otravy. Déti
a mladistvi si na alkohol utvaii zavislost mnohem snaz nez dospé€ly ¢lovék. Z téchto divodi
se snazi civilizované zemé chranit své déti pied alkoholem, a proto jeho podavani povoluji
az od urcitych let. Naptiklad v Japonsku ¢i Spojenych statech Americkych se alkohol mize

podavat od 21 let, u nas v Ceské republice jiz od 18 let.

Alkohol mize u déti zplisobovat fadu zdravotnich potizi, naptiklad onemocnéni jater,
traviciho ustroji, nervového systému ¢i duSevni choroby nebo vysoky krevni tlak. Pozor

na alkohol by si v§ak méli davat i dospéli lidé.

Alkohol, tabdk 1 marihuana se také oznacuji jako ,,prichozi“ drogy. Tento termin
coz vyplyva z vyzkumu délaného v Americe. Déti, které¢ v niz§im véku zacaly koufit ¢i pit

alkohol, poté Castéji pfechazely na nebezpecnéjsi laitky.44

Diky rozsifenosti a relativné snadné dostupnosti, patii alkohol u déti mezi jednu
uzivani. U déti ma pfitom mnohondsobné véEtSi negativni dopady na organismus
nez U dospélych. Détem tak sta¢i jen malé davky alkoholu k tomu, aby u nich nastala otrava.
V dtsledku jeho plisobeni jsou déti také agresivnéj$i a maji sklony k trestné Cinnosti.

Po poziti alkoholickych vyrobkl vzriista riziko poranéni a predavkovani vede az k umrti.

* Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 9-10
* Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 59
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Alkohol mé také negativni vliv na nervovou soustavu, zhorSuje intelekt a negativné ptisobi

na schopnost u¢it se.*

Dle zjisténi Svétové zdravotnické organizace pfitom na celém svété zemie az 5 % déti
a mladistvych ve véku od 15 do 29 let v dasledku uzivani alkoholu. V Evropé¢ je ptitom
alkohol u této vékové skupiny na vin¢ az ve ¢tvrtiné vSech imrti. K t€ém nejcastéji dochazi

prave vlivem urazii, otrav, nasilného chovani a v neposledni fadé dopravnich nehod.

Negativni piisobeni alkoholu se tak nevyhyba ani détem v Ceské republice. Na ving
je vysoka dostupnost alkoholickych vyrobki ¢i postoj rodiny k piti déti. Na ty navic ptisobi
enormni mnozstvi reklamy, kterd je bombarduje témét na kazdém kroku. Vliv na dostupnost
alkoholickych vyrobkli ma také vySe dané, které je na n¢ uvalena. Velice nizka je napiiklad

U piva a zcela tak pomiji ekonomické dopady, jezZ mé alkohol na celou spoleénost.46

Z dostupnych prizkumt ptitom vyplyva, ze déti nejcastéji ochutnaly alkohol doma a to
s védomim jejich rodic¢l. Velmi negativné plsobi také skutecnost, Ze zhruba polovina rodici,

podava détem alkohol jako 1ék a toto Spatné povédomi o jeho skuteCnych ucincich

vvvvv

3.4 Déti alkoholiku

Nejvice ohrozenou skupinou déti smérem k vytvoreni zavislosti na alkoholu jsou ty,
jejichz rodice sami bojuji s alkoholovou zavislosti. Pokud je Zena alkoholic¢ka t€hotna, ma jeji
zavislost také velice negativni vliv na plod. Narozené dit€ poté muze trpét Fetilnim
alkoholovym syndromem (FAS), ktery souvisi s pozivanim velkych davek alkoholu béhem
téhotenstvi. Tento syndrom je také na détech pozorovatelny a to zejména v obliceji, naptiklad
uzkymi rty, ¢i kozni fasou ve vnitinim koutku oka, ale také niz$i porodni védhou, vadami kosti,
plic, srdce nebo také poskozenim mozku. Negativni vliv na vyvoj plodu a ditéte pfitom nema

pouze alkoholismus matky, ale také otce, ktery ditéti predava své genetické informace.®®

** Srov. NESPOR, K. Ziistat stFizlivy, s. 59

*® Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. ,, Priichozi “ drogy, s. 7

" Srov. MECIR, I. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze, s. 29

8 Srov. MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze, s. 16-20
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3.5 Zavislost na alkoholu u déti

V ptipad¢ alkoholové zavislosti u déti mizeme pozorovat urcité varovné signaly.

Jednémi z nich jsou brzké varovné signaly a druhymi jsou varovné signaly dlouhodobého piti.

Varovné signaly pii brzkém pozivani alkoholu u déti mohou byt rizné. Napiiklad déti
se snazi maskovat pach alkoholu z st bonbony. Také maji zarudlé oci, zhorSenou motoriku,
jsou vice unavené a boli je hlava, objevuje se zhorSena artikulace, maji mensi zabrany,

proto mohou byt slovné i fyzicky agresivni.

V piipad¢é dlouhodobého piti u déti se objevuji varovné signaly, jako je napiiklad
ospalost, dale se objevuji takzvana okénka - vypadky paméti, kdy si po poziti alkoholu
nepamatuji ur¢itou ¢ast ¢innosti, tfesou se, i kdyz nepozily alkohol, za¢inaji byt vice odolné
vuci alkoholu, popiji o samoté, piji hltave, ztraci pratelé, ktefi alkohol nepiji, alkohol
pouzivaji jako zklidiiujici prostiedek. Tyto déti maji také Castéj$i Urazy. V této f4zi mohou
déti trpét riznymi nemocemi zpisobenymi alkoholem, naptiklad jaterni a travici nemoci,

<xr . 4
vys$i krevni tlak. ’

* Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 58
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4 TABAKOVE VYROBKY

,, Tabdk je prepardt z listii Nicotiana tabacum, americké rostliny z rodiny lilkovitych.

Hlavni psychotropni ldatkou v ni obsaZenou je nikotin. “*°

I kdyz tabak nebo kouf vznikajici jeho palenim obsahuje az 5 tisic riznych prvka,
navykovy je pouze nikotin, jak jiz vyplyva z vySe uvedené¢ho. Tento alkaloid rostlinného
puvodu je toxickou tekutinou bez zapachu a barvy. Pro ¢lovéka je piitom smrtelnd jiz davka
pohybujici se kolem 80 miligramt nikotinu. S nartstem Cetnosti a mnozstvi aplikované latky

vSak roste také tolerance na jeji negativni vlivy.

U jedince pfitom zavislost na tabaku vznika jako fyzicka ¢i psychosocialni. V piipadé
fyzické zavislosti je to u vétSiny kurakl potieba po nikotinu, z genetického hlediska je pak

. v . ,oe . sr1..7 51
ovlivnén vznik zavislosti psychosocialni.’

Dle odhadii, jimiz disponuji Britové, pfitom nasledkem kouteni v Ceské republice
diive umira denné az 63 osob. Skutecnosti navic je, Ze nejméné tfetina, v mnoha ptipadech
vSak az polovina déti, které zakusi koufeni, se postupné stavaji zavislymi a to zejména
na nikotinu. Pfitom je zjiSténo, ze az sedm z deseti mladistvych, ktefi aktivné koufi,
toho nasledn¢ lituje. Z dostupnych americkych a britskych zdroji lze pfitom vycist,
ze si ¢lovek zavisly na nikotinu, tedy aktivni kufak, zkracuje zivot v priméru az o 25 let.
Polovina kutékl navic podléha nasledkiim kouteni uz ve sttednim véku. Kvili tomu, Ze tabak
spada mezi takzvané drogy ,,pruchozi, je u kutakd zvySené riziko vytvofeni zavislosti také

na jinych navykovych latkach.>

4.1 Historie koureni

Jedinec vSak nemusi byt aktivnim kufdkem tabakovych vyrobki, aby celil negativnim
vlivim koufeni. V tomto pfipad€ je totiz na viné pasivni koufeni, tedy nedobrovolné

a nechténé vdechovani koute, vzniklého kvili koufeni jin¢ho jedince. Termin pasivni kouteni

Y PALSOVA, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, s. 73

51 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1, s. 205

%2 Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy, S. 29
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byl pfitom zaveden az v 70. letech minulého stoleti poté, co studie odborné vetejnosti
upozornily na Skodlivost inhalace tabakového koufe ze strany nekuiaka, ktery se pohybuje

v blizkosti kouticiho j edince.”

Diky velké spolecenské toleranci ke koufeni, patii zavislost na uzivani tabadkovych
vyrobkli k tém nejcastéjSim. Koufeni tabakovych vyrobkli je dnes nejvice rozSifenou

toxikomanii ve vSech rozvinutych statech svéta.

Dlouhodobé pfitom spolecnost negativnimu vlivu koufeni na lidsky organizmus
nepiikladala dostatecnou dulezitost. Teprve az v 19. stoleti se 1€kaii poprvé zabyvali
zvySenym vyskytem zhoubnych nadort st a to u kufdkt dymek. Cesta k jednozna¢nému
zjisténi, Ze koufeni tabdkovych vyrobkl je pro zdravi vysoce nebezpecnou zavislosti,
vSak byla jest¢ dlouhd. Dnes ale jiz maji 1€kafi i odbornd vefejnost o Skodlivych ucincich
uzivani tabakovych vyrobkl a Skodlivin obsazenych v tabdku mnohem vétsi povédomi.

Slozky obsazené v tabaku pfitom rozd¢lily na:

= toxické (napft. nikotin),
» drézdivé (napf. formaldehyd, aceton),
= karcinogenni (napf. arzenik, chrom),

» kokarcinogenni (napf. fenoly, dehet).

24

* narast rizika rakoviny plic. U kufdkl, ktefi vykoufi vice jak 20 cigaret denné
je az 30krat vys$si nez u jedincu, ktefi nekoufi,

» narGst rizikovych onemocnéni srdce, cév a dychaciho aparitu. V zavislosti
na mnozstvi vykoufenych cigaret, jsou kufaci az dvakrat vice ohrozeni infarktem
a zhruba 15krat vice chronickou bronchitidou vedouci v krajnich pifipadech k amrti,

= Castejsi vyskyt viedd ve dvanacterniku a zaludku,

* ndarast problémi mocovych cest,

* a7 Ctyfnasobné véEtsi riziko imrti na nelécitelné nadory traviciho Ustroji,

» ohrozeni nenarozenych déti v dusledku koufeni otc. Dochézi totiz ke genetickym
mutacim, v jejichz disledku se méni tvar spermii,

= ohroZeni plodu v té€hotenstvi. Déti matek, které béhem tchotenstvi koufily, maji

zpomaleny dusevni vyvoj a jsou vice nadchylné k chronickym a infekénim chorobam.

>3 Srov. PALSOVA, A. Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, s. 46
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V priaméru jiz dvé cigarety vykouiené matkou v té¢hotenstvi vedou k poskozeni plodu,
deset jich zvySuje riziko predéasného poceti a dvacet cigaret denné vede
k pfed¢asnému poceti,

= ohrozeni déti v dusledku pasivniho koufeni. U novorozené¢ho ditéte znamena
setrvavani v mistnosti, ve které se koufi, az 50krat vétsi ohrozeni zdravi

nez U dospélého.

Zavislost na tabaku je pfitom casto privodnim jevem zavislosti na alkoholu ¢i jiné
droze. Zejména je tomu tak u mladeze. Z prakticky ovéfenych zjisténi také vyplyva,

ze V né€kterych ptipadech abstinence na alkoholu, je ndhradni latkou zavislosti prave nikotin.>*

4.2 Myty a fakta o koufeni

Mezi nékteré myty o koufeni patii naptiklad:

= koufeni je pouze zlozvyk,

= s koufenim muizete piestat kdykoliv,

= s nemocemi, kterymi jsou kufaci ohrozeni, si moderni medicina poradi,
= kufaci podporuji rozpocet statu diky dani uvalené na tabakové vyrobky,

= pfi obCasném koufeni se zavislost nevytvari.

Skuteénosti viak je, Ze koufeni je chronické a zhorSuje se. Clovék si na nikotin vytvaii
zavislost, stejné jako na jiné navykové latky. Umrtnost zptisobena koufenim je stejné velka
jako ptred 50 lety a vydaje na léceni kufakdl, jsou mnohem vyssi, neZ vynosy z dani uvalenych

na tabakové vyrobky. Je zjisténo, Ze az u tietiny obasnych kuiaki se vytvaii zavislost.”

4.3 Pusobeni tabaku na organizmus

Koufeni tabdkovych vyrobkl mé také negativni vliv na sportovni vykony. U kufaka

se objevuje vyssi tepova frekvence a narusta krevni tlak. To zpusobuje, ze se srdce vice

> Srov. NOVOTNA, J. Drogové zavislosti véetné alkoholu, s. 59-61
> Srov. HRUBA, D. 4by vase dité nekourilo, s. 11
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zatézuje a vycerpava. Z téchto divodu se kutdk citi rychleji unaveny. Dal§im problémem
u kurdki je, ze se jim snizuje prenos kysliku ke tkanim, coz zptisobuje zhorSeni dychéni.
Osoby, které koufi, maji zizené cévy a to vede K horSimu prokrveni srdce a také ke snizeni
teploty povrchu téla. Tim mize za chladného pocasi dojit ke snazSimu podchlazeni ¢i
dokonce omrzlinam. Zuzené mozkové cévy zase vedou K bolestem hlavy, jez mohou byt
velice silné a také ke zhorSovani zrakovych funkci. Koufenim jsou také ohrozeny dychaci
cesty, coz se projevuje kaSlem i dal§imi dychacimi obtizemi a to jiz u kutakl, ktefi jsou
s koufenim teprve v zacatcich. Kvuli koufeni je osoba vice nemocnd a zhorSuje se u ni
celkovy zdravotni stav. Kufdci maji také snizenou chut k jidlu, coz mize zplGsobovat vadny
chrup, ten je totiz u kuidkti v horSim stavu nez u osob, které nekoufi. Tento problém je nejvice
neptiznivy u mladeze, ktera dospiva, protoze mlady organizmus si vyzaduje kvalitni stravu
V optimalnim mnozstvi. Osoby, které koufi, maji také hor$i stravovaci navyky. Napiiklad
radéji utrati penize za cigarety nez za ovoce ¢i jiné prilepSeni stravy. Kufaci také piji Castéji
a vice alkoholické napoje nez nekufaci. Podle nékterych studii je prokdzano, ze kutaci maji
nékteré povahové vlastnosti horS$i nez nekufaci. Naptiklad osoby, které koufi, jsou

. v , vevr v r vr 56
agresivnéjsi a neustupnéjsi, nez osoby, které nekoufi.

4.4 Tabak a déti

I kdyZ nema zavislost na tabakovych vyrobcich z kratkodobého hlediska tak markantni
negativni dopady jako jiné navykové latky, je diky rozSifeni a dostupnosti tabdkovych
vyrobk, jejich zatazeni mezi drogy zcela opravnéné. Z nékterych prament pfitom vyplyva,

ze ve svétove populaci ma kouteni az z 30 % vliv na vznik rakoviny.

Skodlivost koufeni je pfitom patrna jiz u kufdka zacatecnikii. V jejich piipadé totiz
béhem, ¢1 po poziti, miZzeme pozorovat typické privodni jevy, mezi néZ patii naptiklad
nevolnost vedouci az ke zvraceni, celkovou bledost, zhorSeni nalady, problémy s rovnovahou

& studeny pot.>

% Srov. NOVAK, M. O koureni, 5. 91-95
> Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 68
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Koufeni cigaret byva zejména v détstvi sice zakdzanym, ale velmi vzruSujicim
dobrodruzstvim. Cesta k navyku je vSak kratka. Ackoliv koufeni degeneruje celou populaci,

je u déti a mladeze stale vice popularni a stale ¢astéji se k nému kloni také dévcata.

Nejveétsim problémem, ktery nikotin obsazeny v tabaku vyvolava je pfitom nespavost.
Ta vSak muze prertst k potfebe uzivani hypnotik, které spanek podporuji a jejich naslednému
zneuzivani. I hypnotika vSak maji nepfiznivé ucinky, které naopak mirni stimulanty a dochézi

tak k dal$imu rozvoji zavislosti na nebezpedngjsich latkach a drogach.”®

%8 Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 12-13
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5 PREVENCE A ZASADY BOJE S DROGOVOU ZAVISLOSTI

U nés byvaji Casto prvni navykovou latkou, s niz se déti setkaji tabak a alkohol.
Je proto dilezité u déti vypéstovat preventivni navyky spojené s informovanosti o skodlivé
pusobeni alkoholickych a tabakovych vyrobkl. Diky vcasnému zahdjeni preventivnich
postupi si totiz dité vypéestuje navyky, které nasledné uzije také v ptipade, Ze se setka s jinymi
druhy navykovych latek. Pokud totiz dit¢ dokdze odmitnout tabdkové a alkoholické vyrobky,
ma mnohem vys$i predpoklady k tomu, ze ve vys§im véku odmitne naptiklad také heroin

¢i pervitin.

Dulezité¢ je soustfedit se u déti také na vytvoreni jejich odolnosti vici reklame.
Tajetotiz v mnoha pfipadech, a to zejména u tabakovych vyrobkl, cilena na déti

a mladistvé.>®

Od 50. let 20. stoleti byla prevence rozd€lena na primarni a sekunddrni. Od 60. let

20. stoleti se prevence rozsitila jeste o tercialni.

= Primarni prevence - hlavnim smyslem primarni prevence je piedejit vzniku moznych
problémi souvisejicich s uzivanim drog. Cilovou skupinou jsou v tomto piipadé
jedinci, ktefi jesté nejsou ovlivnéni Skodlivym uzivanim navykovych latek.

= Sekundarni prevence - zasadnim smyslem sekundarni prevence je zprostfedkovani
kvalitni a cilené pomoci jedinciim, ktefi jsou jiz na navykovych latkach zavislych
a pozivaji je ve Skodlivé mitre. Cilovou skupinou jsou pak zejména osoby, které sice
drogy zneuZivaji, ale jejich stav jeSté neni natolik pokrocily.

= Tercialni prevence - smysluplna tercidlni prevence je cilena na jedince, ktefi jiz
navykové latky plné€ zneuzivaji a u nichZ je fyzicky i psychicky stav v disledku toho
znaén€ poskozen. Plsobi tak alesponi jako soucast cilené lécby urcené pro zavislé

na drogéch a alespofi zmirnéni zpiisobenych skod.*

> Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. ,, Priichozi“ drogy, s. 9
% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zdsady efektivni primdrni prevence, s. 6
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5.1 SniZovani nabidky a poptavky po drogach

Aby m¢éla prevence snizeni rizik zpusobenych negativnim pusobenim navykovych
latek, je dulezité také snizovani poptavky po téchto latkach. Sem miize naptiklad patfit Siroka
Skala napoji, které sice maji chut’ jako alkoholické, avsak alkohol témét neobsahuji. Dulezity
je také nacvik uziteCnych socialnich dovednosti na Skolach ¢i zakazani nebo alespon razantni

omezeni reklamy cilené na prodej alkoholickych a tabakovych vyrobkii.

Nedilnou soucasti kvalitni prevence je 1 snizovani dostupnosti navykovych latek.
Docilit se toho da naptiklad dislednymi kontrolami dodrzovani vékové hranice pro prodej
alkoholickych a tabakovych vyrobki, kterd u nas ¢ini 18 let, v pfipadé poruSeni tohoto
zakonného ustanoveni by pak mély nasledovat vysoké sankce pro prodejce. Zvyseni ceny
ma na dostupnost a snizeni poptavky také svlij pozitivni vliv. Zakaz koufeni na mistech,

. o y 1 . s 61
kde jsou tabakovym koutem potencialné ohrozeni nekufaci.

Déti, a zejména ty malé, s rozhodnosti neplanuji, Ze budou koufit ani se timto
problémem nijak nezabyvaji. Pokud vSak vidi, Zze naptiklad jejich rodice ¢i ptibuzni kouii,
vnimaji to jako néco bézného. Se vstupem do Skoly se navic rozsifuji socialni kontakty déti.
| kdyz se tyto po vétSinu Casu pohybuji ve spolecnosti stejné starych spoluzdki, setkavaji
se také se starSimi détmi, které mohou koufit a mnozstvi vzorid, jez lze napodobovat
se rozrusta a ziskava navrch pted rodinou. Cigareta je pfitom Casto cestou, ktera vede do party

stejné starych déti.

Na déti ve véku do 8 let je tak potieba pusobit zplisobem, ktery jim jednoznacné
fekne, ze koufeni je zdravi nebezpeény navyk. Je nezbytné, aby déti pfijaly tento nazor
za svlj a mohly se o né&j nasledné opfit. DilleZité je, aby si uv€domily, Ze cigarety nezvysi
jejich pfitazlivost, ale provazi je odpudivy zapach a dalsi nevhodné jevy spojené s estetickou
strdnkou, mezi néz patii zazloutlé zuby a nehty. Déti se musi také naucit, jak se branit
pobyvani v prostoru, kde jini koufi. Pii pobytu v takovém prostoru totiz zjisti, ze je kouf

drézdi v krku i o€ich, zptisobuje bolesti hlavy a také se jim hiife dycha.

Aby méla prevence dostate¢ny vyznam, musi mit dit¢ také vhodné vzory, ve kterych

se mize vzhlizet a u nichz najde podporu. Ty pak musi prezentovat a prosazovat naptiklad

%1 Srov. NESPOR, K. Prirucka pro Zivot ve 21. stoleti, s. 57-58
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nekuracké prostiedi. Je vice nez zadouci, aby ucitel¢, vychovatelé a dal§i pomocny personal

ve §kolach nekoufil a vhodné tak piisobil na déti.®?

5.2 Prevence v rodiné

Zcela nezanedbatelnou je prevence v roding. Jeji zakladni prvky se daji shrnout

vvvvvv

ziskani divéry ditéte a uméni mu naslouchat,

= vlastni dostatecna informovanost o navykovych latkach a jejich skodlivych ucincich,
kterou mtze rodi¢ svému ditéti predat,

= z3jem o dit¢ a vyplnéni jeho volného casu,

= stanoveni hodnot, které dité od uzivani navykovych latek odradi,

= zajem o to, v jaké spole¢nosti se dité pohybuje a s jakym typem piatel travi volny Cas.

Dulezita je v ptipadé prevence pred navykovymi latkami v rodiné také spoluprace
rodi¢t s dal§imi dospélymi, ktefi mohou mit na dité pozitivni vliv. Mezi tyto osoby bezesporu
kromé dalSich rodinnych pfisluSnikii patii také pedagogové na zakladnich a dalSich typech

$kol %

Velmi dilezité je s détmi komunikovat a vysvétlit jim, Ze je mnoho lepSich zpiisobt,
jak zazit zébavu a najit si ptatele, nez jen cestou experimentovani a uzivani navykovych latek.
Vhodné je tak détem vysvétlit, ze lepSi variantou, nez sazet na vjemy, které ocekdvaji
od navykovych latek, jako naptiklad druznost, zmirnéni tizivych pociti, zlepSeni sebedtvéry,

je rozvijeni sportu, konickd, ¢i komunikace s lidmi, jimZ se mohou sveit.®
U prevence cilené zejména na déti, je tieba se fidit zdkladnimi zdsadami, k nimZ patfi:

= porozuméni — dit€¢ miZe byt vystaveno tlaku kamarada a spoluzaka,
= podpora— pomoct ditéti najit cestu, jak odmitnout drogu,
= sebekritika — uvédomit si, ze vliv na rozvoj zavislosti ditéte na navykovych latkach,

muze mit i jejich uzivani, ze strany rodice ¢i jiné osoby, v niZ se dité vzhlizi,

%2 Srov. HRpBA, D. 4by Ya§e dité nekourilo, S. 3-4
® Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. ,, Priichozi* drogy, s. 6-7
% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti, s. 99-100
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» rozhodnost — v&dét, co je pro dit& spravné a drZet se toho.*

5.3 Prevence na zakladnich Skolach

Cilem prevence v zadném pfipadé¢ neni pouze poskytovat informace o drogach,

ale smysluplné bojovat proti jejich uzivani. Proto by méla byt prevence cilena na:

= predchéazeni uzivani a naduzivani drog a dalSich navykovych latek,

= v piipadé, ze bodu uvedeného vyse neni mozné docilit, tak se pokusit alesponi oddalit
veékovou hranici, kdy jedinec za¢ne drogy a dalsi navykové latky uzivat,

= zamezit jakymkoliv experimentim s drogami,

= snahu o pfedchédzeni vzniku zavislosti a negativnich zdravotnich dopadl zpiisobenych

uzivanim a naduzivanim drog.

Dulezita je tak prevence cilend jiz na zadky zékladnich Skol a to ze strany uciteld.
Zatimto ucelem proto vypracovali PhDr. Ladislav Csémy a PaedDr. Hana Pernicova
preventivni program, takzvany peer program. Tento druh programi byl vyvinut ve Spojenych
statech Americkych a s uspéchem je aplikovan také v dalSich zemich svéta. Jeho cilem
je zapojit do prevence ptedem vytipované a ptipravené vrstevniky zakt. Efektivni preventivni
programy pak nemohou spoléhat pouze na piedavani jiz ziskanych zkusenosti, dilezité totiz
je, aby cilova skupina pfijala ziskané zkuSenosti a védomosti za své a poté je cilené uzivala

v praxi.®

5.4 Postoj pedagoga

Je dulezité, aby cely ucitelsky sbor Skoly disponoval pfinejmensim zakladnimi
informacemi o feSenich a preventivnich programech, které jsou na Skolach zaméfeny
na uzivani navykovych latek. Jelikoz maji Zaci k pedagogiim casto divéru a jsou schopni,
¢i po menSim ndatlaku ochotni, se jim svéfit, meli by umét ucitelé naslouchat a zamérit

se na hledani problému nebo jeho feSeni u zaka o samoté. Pedagog by mél také informovat

% Srov. ILLES, T. Déti a drogy, s. 44
% Srov. NESPOR, K. Metodika prevence ve $kolnim prostiedi, s. 2-3
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rodiCe a nadale snimi na feSeni problémi zaka spolupracovat. Pokud pedagog zjisti,
ze se hledani feSeni ze strany rodiny ¢i Skoly nezdafilo, mél by sam zkusit nalézt vychodisko
zjisténim dal$ich druht pomoci. Skola by méla prostfednictvim pedagogtl jasné prosazovat

zékaz uzivani jakychkoliv navykovych latek na svém uzemi i akcich, které pofédé.67

5.5 Preventivni program pedagoga

Preventivni program na Skolach je velmi dilezity a to také z pohledu samostatnych
pedagogickych pracovniki, ktefi by méli mit vytyCeny jasny postup prevence, jenz by mél

korespondovat s preventivnim programem $koly. Pedagog by se tak m¢l zaméfit naptiklad na:

= dobrou znalost prostiedi Skoly a situace, kterd v ni panuje,

= pro efektivni prevenci zapojit déti, zijici zdravéjSim Zzivotnim stylem, do prace
S ostatnimi stejné starymi zaky,

= pomoc zakim, ktefi jsou ohrozeni zvySenym rizikem (viz. vyse),

= praci s rodinnymi piisluSniky zaka,

= nalezeni dalSich sluzeb a organizaci zabyvajicimi se prevenci mimo skolu,

= aktivni pfistup v piipad® vyskytu zneuzivani drog u zaki.®

5.6 Spoluprace pedagoga s rodici

Zcela nezbytnou jak v ramci prevence, tak i v€asného zastaveni uzivani navykové
latky u zakt zakladnich $kol, je spoluprace s rodi¢i. Proto se pedagogové pii zjisténi uzivani
navykovych latek u svych zaki ve vétSiné piipadi obraci nejdiive na jejich rodice.
Toto jednani pedagogl je samoziejmé na misté, rodi¢ ma za dité pravni odpoveédnost a také

ma na n¢j nejveétsi vliv. Je vSak teba, aby se mél pedagog na pozoru a mél jisté povédomi

%" Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,
s. 36

% Srov. NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi ldtkami pro
rodice a pedagogy, S. 45-46
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0 pomérech v rodin€ ditéte, nebot’ tato na néj mize plsobit nejen pozitivné, ale v horSich

vr . . v 69
pfipadech i negativné.

Dulezitym poznatkem, s nimz musi pedagogové také pocitat je skute¢nost, ze rodice
Casto nemaji o problematice spojené s navykovymi latkami dostate¢né povédomi a nevi,
kde najit odbornou pomoc pro jejich dité. Proto musi mit tyto informace k dispozici
minimélné jeden z ¢lenti pedagogického sboru skoly, ktery bude schopen rodicim poradit
I ve smyslu vhodného druhu pomoci pro jejich dité. Pedagog by tak mél rodice sméfovat

k vhodnym postuptiim, mezi néz napiiklad patii:

= v piipad¢, ze u ditéte pod vlivem uziti navykovych latek hrozi otrava, je nezbytné
nutné zavolat 1ékare,

= doktora je potieba ptivolat ¢i navstivit 1 poté, co ucinky navykovych latek pominuly,
ale nadale trvaji problémy dusevniho charakteru,

= je tieba pocitat s dlouhodobym a postupnym zlepSovanim situace,

= dulezit4 je komunikace a zachovani si diivéry u ditéte a jeho schopnost vyléceni se,

= vytvofeni jasnych pravidel, kterd dit¢ musi dodrZovat, a také dasledkd, jez nastanou
pfi jejich poruseni,

= rodi¢ by mél znat zivotni styl ditéte i jeho denni program,

= dulezité je ditcti zamezit se stykat s kamarady, se kterymi pozivalo navykovou latku.

Naopak by mél také pedagog upozornit rodice na nevhodné postupy,

mezi n¢z napiiklad patii:

= skryvani ¢i popirani problémi, protoze se za jejich vznik stydi,

= obviflovani partnera,

= zanedbavani sourozenci ditéte, které ma problém s navykovymi latkami,
= npechat se vydirat dit€tem ve smyslu zhorSeni uzivani ndvykovych latek,
= biti, vyhroZovani nesplnitelného,

=  yyhnani ditste z domu.”

% Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi, s.
18

0 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostredi, S.
20-22

37



5.7 Spoluprace pedagoga s dal§imi sluzbami

Je zadouci, aby méla Skola povédomi o 1ékatskych a dalSich sluzbach v jejim blizkém
1 vzdalenéjSim okoli, jez se zaméfuji na pomoc osobam, které trpi problémy s navykovymi
latkami. Vhodné je také ze strany pedagogl tato zafizeni a poskytovatele sluzeb navstivit
a zjistit si vSechny nalezitosti. Vhodna je také soucinnost pedagogt s rodici ¢i zaky, ktetfi maji

s témito sluzbami zkuSenosti. Mezi spojence Skol se tak napiiklad fadi:

= pediatr ¢i détsky psycholog,

= poradny zamétené na pedagogicko-psychologickou pomoc, ty provadi vySetieni mimo
Skolu, coz je vyhoda, pokud dit¢ nedivéiuje své skole. Nevyhodou téchto zafizeni
je dlouha objednavaci doba.

= zafizeni orientujici se na pomoc ohrozenym détem, naptiklad linka divéry,

= poradny zaméfujici se na pomoc rodinam,

= policie.”!

! Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi, s.
24-25
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6 VYZKUMNE SETRENI

V této casti diplomové prace se zabyvame popisem a vysledky vyzkumného Setfeni
zam&fené¢ho na prvni zkuSenost salkoholem a cigaretami, jejich nynéj$i pravidelnou
konzumaci a dalsi zkuSenosti S jinymi navykovymi latkami zaka 3., 4. a 5. ro¢nikt zékladnich
Skol. Kapitola je rozdélena do podkapitol, které se zabyvaji cilem vyzkumného Setieni,
stanovenim hypotéz, metodologii vyzkumu, popisem vzorku, pribéhem vyzkumu, vysledky

vyzkumu a diskuzi.

6.1 Cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda Z4ci 3., 4. a 5. ro¢nikt zdkladni Skoly
vyzkouseli alkohol a cigaretu, v kolika letech se tak stalo poprvé, zda i nyni v konzumaci
alkoholu a cigaret pokraCuji a Vjaké Cetnosti. Zajimalo nas, jestli je tato konzumace

pravidelnéjsi u chlapcti nez u divek.

Dale jsme zjistovali, skym a kde poprvé zaci ochutnali alkohol a cigaretu, zda jim
po té&chto navykovych latkach bylo $patné. U alkoholu nas zajimalo i to, ktery druh Zzaci

ochutnali poprvé.

Zabyvali jsme se 1 tim, zda Z&ci vyzkouseli jinou navykovou latku, neZ je alkohol nebo
cigareta. Zamgfili jsme se proto na zjisténi, zda respondentim nékdo z jejich okoli nabizel
drogu. Ke zkvalitnéni téchto zavérti bylo tfeba podrobit respondenty dotazu, co si mysli,

ze jsou drogy a kde se o nich nejvice dozvedéli.

6.2 Stanoveni hypotéz

Hypotézy jsou nezbytnym zdkladem, na némz je moZzno stavét kvalitativné hodnotné
vyzkumné Setfeni v riznych oblastech vyzkumu. Jedna se o tezi, ktera je pokladana pomoci
oznamovaci véty. Cilem hypotézy je vyjadiit vzajemny pomér mezi dvojici zkoumanych
proménnych. V opa¢ném piipadé¢ by se jiz totiz nejednalo o védeckou hypotézu a vyzkumné
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Setfeni by tak postradalo vyznam. Pravé z tohoto divodu jsou hypotézy za vSech okolnosti

pokladany jako teze zabyvajici se nasledky, rozdily &i vzajemnymi vztahy."

Soucasti diplomové prace je empiricka ¢ast, jejimz smyslem je snaha o ovéteni hypotéz.
Ty byly stanoveny jako zdkladni kdamen této prace jesté pred zapocetim samotného
vyzkumného Setfeni. Nize uvedené hypotézy se tykaji prvni zkuSenosti s alkoholem

a cigaretou a jejich nyn¢jsi pravidelnou konzumaci.

Hypotéza 1:

Alkohol ochutnalo vice zaku v 5. ro¢niku nez zaku ve 3. a 4. ro¢niku.
Hypotéza 2:

Chlapci ve véku 8-11 let konzumuji alkohol pravidelné ¢astéji nez divky v tomto véku.
Hypotéza 3:

Prvni zkuSenost s alkoholem maji déti vice ve spole¢nosti kamaradi nez kohokoliv

jiného.
Hypotéza 4.
Cigaretu ochutnalo vice zakt v 5. ro¢niku nez zaku ve 3. a 4. ro¢niku.
Hypotéza S:
Chlapci ve véku 8-11 let koufi cigarety pravidelné ¢astéji nez divky v tomto véku.
Hypotéza 6:

Zkusenost s jinymi navykovymi latkami maji chlapci ve véku 8-11 let vySsi nez divky

tohoto véku.
Hypotéza 7:

Déti ve véku 8-11 let se informace o drogach dozvidaji zjinych zdroju vice

nez z vyuky ve Skole.

2 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu, s. 17-18
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6.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl provadén za pomoci metody dotazniku. Tato metoda patii mezi
nejpouzivanéj$i metody v pedagogickém vyzkumu. Diky dotazniku jsme schopni hromadného
ziskavani informaci. Je ekonomicky vyhodny — velké mnozstvi udaji za kratky Ccas.
Je to metoda predem ptipraveného pisemného kladeni otdzek a pisemného odpovidani.
Dotaznikové otazky se jinak nazyvaji polozky a osoba, ktera dotaznik vypliuje, se oznacuje
jako respondent. Otazky v dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené, polouzaviené nebo

vi_ 7 ; 73
skalové.

Pro tento vyzkum byl pouzit dotaznik, ktery byl sestaven na jafe 2012. Obsahuje ¢ast
vstupni, kde jsou respondenti sezndmeni s autorem a ucelem vyplnéni dotazniku a informaci,
ze je dotaznik anonymni. Jsou v ni ukazkové ptiklady, jak dotaznik vyplilovat a obsahuje
i polozky ke zvoleni pohlavi, véku a ro¢niku. Poté nasleduje ¢ast druha, jez obsahuje dvacet
polozek. Mezi témito polozkami nalezneme jednu polozku otevienou, deset uzavienych, sedm
polouzavienych a dvé Skalové. V zavérecné casti dotazniku se nachazi podékovani

respondenttim za jejich odpovédi.

6.4 Popis vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setfeni byli zvoleni zaci 3., 4. a 5. ro¢nikti dvou zakladnich Skol
ve Zlinském kraji, okrese Vsetin. Jedna z téchto §kol byla ZS Zubii, druha $kola byla ZS
Videcska v Roznoveé pod Radhostém. Obé Skoly jsou plné organizované. Dlvodem vybéru

téchto kol bylo jejich piivétivé uvitani vyzkumného Setfeni. Setfeni probéhlo v Eervnu 2012.
Z8 Zub¥i

PIné organizovana Skola, kterd se nachéazi ve mé&sté Zubii. Skola ma prvni a druhy
stupent rozdélen do dvou budov. Je zaméfena predev§im na sport - hazenou a gymnastiku.

Vyzkumné Setieni na této Skole probéhlo 26. Cervna 2012 ve 3., 4. a 5. ro¢niku.

® Srov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 121-128
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ZS Videdska

Taktéz plné organizovana Skola, kterd se nachazi ve mést€¢ Roznov pod Radhostém.
Skola je rozdélena na prvni i druhy stupeii. Oba stupné se nachazi v jedné budové. Vyzkumné

Setfeni na této Skole prob¢hlo 27. Cervna 2012 ve 3., 4. a 5. ro¢niku.

Pfi vyhodnocovani vysledkl vyzkumu jsme vychézeli z jednotlivych ro¢nikt, pohlavi

i celkového poctu respondentii 128. Z tohoto pocétu bylo 64 divek a 64 chlapcu.

Tabulka 1 — je uveden pocet divek a chlapcii v jednotlivych rocnicich

Pohlavi
Rocnik Divky Chlapci Celkem
3. ro¢nik 25 17 42
4. rocnik 19 20 39
5. ro¢nik 20 27 47
Celkem 64 64 128

6.5 Pribéh vyzkumu

Dotaznik byl urcen pro zaky 3., 4., a 5. ro¢nikd zadkladnich Skol. Pfed samotnym
vyzkumnym Setfenim byl proveden piredvyzkum, aby bylo zjiSténo, zda je dotaznik
srozumitelny a pochopitelny. Pfedvyzkum byl uskute¢nén divkou z 5. ro¢niku zakladni Skoly.
Ta neméla problém se Zzadnou polozkou dotazniku, vSe pro ni bylo srozumitelné
I pochopitelné. Dale nas zajimala délka Casu, ktera musela byt divkou vénovana na vyplnéni

dotazniku. Ta ¢inila 13 minut. Proto ¢as pro vyzkumné $etieni byl prodlouzen na 20 minut.

Piedtim, nez mohlo byt vyzkumné Setfeni uskuteénéno, museli byt osloveni nejprve
feditelé zakladnich $kol, aby toto $etfeni povolili. Reditelé §kol byli velice ochotni a vst¥icni,
takze bez jakychkoliv problémi bylo dle pfedchozi domluvy umoznéno provést vyzkumné

Setfeni.
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Dne 26. ¢ervna 2012 bylo vyzkumné Setfeni uskute¢néno na zakladni Skole Zubfi.
Zde vyzkumné Setfeni probihalo pod vedenim pani zastupkyné zakladni Skoly Zubfi,
ktera po pfedchozich instrukcich dohlizela na vyplhovani dotazniki respondenty
ve 3., 4. a 5. rocniku. Po ukonceni vyzkumného Setfeni bylo konzultovano s pani zastupkyni
0 prubéhu vypliovani dotazniku, zda respondentim Ccinila nékterd z polozek dotazniku
problémy nebo naopak neméli problémy s zddnou Casti dotazniku. Respondentim necinila

problém zadna polozka a dotaznik byl vyplnén do stanovenych 20 minut.

Dne 27. ¢ervna 2012 bylo vyzkumné Setfeni uskutecnéno na zakladni Skole Videcska
v Roznové pod Radhostém. Zde vyzkumné Setfeni probihalo pod vedenim mé osoby. Zaci
postupné ve 3., 4. a 5. rocniku byli sezndmeni s dotaznikem, ¢emu se vénuje a co jeho
prostfednictvim chceme zjistit. Byli sezndmeni se zplisobem vypliovani dotazniku
a predevsim bylo zdlraznéno, Ze dotaznik je anonymni, proto se nemaji nikam podepisovat.
Bylo také feceno, ze pokud se pfi vyplilovani dotazniku setkaji s ur¢itym problémem, mohou
se kdykoliv a na cokoliv zeptat. Respondenti ve vétsiné rozuméli v§em polozkam, obcas
se objevil dotaz, zda opravdu maji piejit z uréité polozky, na kterou odpovédéli ne, na dalsi
pfedem urcenou polozku. Ve 3. ro¢niku vyplnovani dotazniku trvalo déle nez ve 4. nebo

v 5. ro¢niku. VZdy vSak vyplnéni trvalo nejdéle do 20 minut.

6.6 Vysledky vyzkumu

V analyze dosazenych hodnot jsou uvedeny tii vzajemné souvisejici tabulky, které jsou
soucasti jedné z definovanych otazek v dotazniku. V prvni tabulce je vzdy srovnavan
spole¢ny vzorek chlapcli a dévcat ze 3., 4. a 5. ro¢niku s naslednym celkovym shrnutim
asrovnanim spole¢ného vzorku chlapci a dévcat. Jedna ze dvou zbyvajicich tabulek,
sounalezici s danou otazkou, se samostatné zabyva vzorkem chlapct 3., 4. a 5. rocniku
a naslednym celkovym shrnutim a srovnanim vysledkli mezi v§emi ro¢niky chlapct. Druha
z téchto tabulek se zabyva vzorkem dévcat 3., 4. a 5. ro¢niku a naslednym celkovym shrnutim

a srovnanim vysledkli mezi v§emi ro¢niky dévcat.
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Tabulka 2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 3 (Ochutnal/a jsi alkohol?)

Divky i chlapci
Ro¢nik a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk.
3. rocnik 37 88,1 28,9 5 11,9 3,9
4. rocnik 28 71,8 21,9 11 28,2 8,6
5. ro¢nik 42 89,4 32,8 5 10,6 3,9
Celkem 107 - 83,6 21 - 16,4
Tabulka 2.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 3 (Ochutnal/a jsi alkohol?)
Divky
Ro¢nik A % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk.
3. ro¢nik 22 88,0 34,4 3 12,0 4,7
4. rocnik 13 68,4 20,3 6 31,6 9,4
5. rocnik 17 85,0 26,6 3 15,0 4,7
Celkem 52 - 81,3 12 - 18,8
Tabulka 2.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 3 (Ochutnal/a jsi alkohol?)
Chlapci

Ro¢nik A % z ro€. % z celk. b % z ro€. % z celk.
3. ro¢nik 15 88,2 23,4 2 11,8 3,1
4. rocnik 15 75,0 23,4 5 25 7,8

5. ro¢nik 25 92,6 39,1 2 7,4 3,1
Celkem 55 - 85,9 9 - 14,1

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 2, 2.1, 2.2.

a) ano

b) ne

V tabulce 2, Divky i chlapci, byla odpovéd’ a — ano nejvice volenou moznosti ve vSech
ttech ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 88,1 %, ve 4. ro¢nikuv 71,8 % a v 5. ro¢niku
v 89,4 %. Z celkového poctu respondenti byla moznost a také volena v nejvyssi procentualni

mite (83,6 %), na druhém misté byla umisténa moznost b — ne (16,4 %)
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V tabulce 2.1, Divky, byla odpoveéd’ a — ano nejvice volenou moznosti ve vSech trech

ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 88,0 %, ve 4.ro¢nikuv 68,4% a v 5. roéniku

v 85,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost a volena v nejvyssi procentudlni mife

(81,3 %). Na druhém misté byla umisténa moznost b — ne (18,8 %)

V tabulce 2.2, Chlapci, byla odpovéd’ a — ano nejvice volenou moznosti ve vSech tfech

ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 88,2 %, ve 4. ro¢niku v 75,0 % a v 5. ro¢niku

v 92,6 %. Z celkového poctu chlapci byla moznost a volena v nejvyssi procentualni mite

(85,9 %), na druhém mist¢ byla umisténa moznost b — ne (14,1 %).

Tabulka 3 — jsou uvedeny vysledky k otizce ¢. 4 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

alkohol?)
Divky i chlapci

o % z % z % z % z % z % z % z % z % z % z

Rocnik | a . b . c . d N e N
ro€. | celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk. roC. | celk.
3.rocnik | 2| 4,8 1,6 16,7 5,5 11| 26,2 8,6 17 | 40,5 13,3 5 1] 11,9 3,9
4.rocnik |0 | 0,0 0,0 10,3 3,1 6 | 15,4 4,7 18 | 46,2 14,1 11| 28,2 8,6
5.roénik | 2 | 4,3 1,6 6,4 2,3 11| 23,4 8,6 26 | 55,3 20,3 5 | 10,6 3,9
Celkem |4 - 3,1 | 14 - 10,9 | 28 - 21,9 |61 - 47,7 |21 - 16,4

Tabulka 3.1 — jsou uvedeny vysledky k otizce ¢. 4 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

alkohol?)
Divky

" %z | %z % z % z % z % z % z % z % z % z

Rocnik a N b N c N d N e N
roc. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. roc¢. | celk.
3.roénik | 1 4,0 1,6 24,0 9,4 7 | 28,0 10,9 32,0 12,5 3 12,0 4,7
4.rocnik | O 0,0 0,0 15,8 4,7 10,5 3,1 42,1 12,5 31,6 9,4
5.roénik | 1 5,0 1,6 5,0 1,6 5 | 25,0 7,8 10 | 50,0 15,6 3 | 15,0 4,7
Celkem 2 - 3,1 | 10 - 15,6 14 - 21,9 26 - 40,6 12 - 18,8
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Tabulka 3.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 4 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

alkohol?)

Chlapci

[) [) [)) 0, [)) 0, 0, 0, 0, 0,
Rotnik |a| P2 | RZ || %2 | Kz || %z kg %L K| %z k2

roc¢. | celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk.
3.roénik | 1] 5,9 16 |1| 5,9 1,6 4 | 23,5 6,3 9| 52,9 14,1 |2| 11,8 3,1
4.roénik | 0| 0,0 0,0 |1| 5,0 1,6 4 | 20,0 6,3 10| 50,0 15,6 |5| 25,0 7,8
5.ro¢nik | 1| 3,7 1,6 (2] 7,4 3,1 6 | 22,2 9,4 16| 59,3 25,0 (2| 7,4 3,1
Celkem |2 - 3,1 |4 - 6,3 14 - 21,9 |35 - 54,7 |9 - 14,1

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 3, 3.1, 3.2.
a) do 3 let

b) 4-5 let

c) 6-7 let

d) 8-11 let

e) neochutnal/a

V tabulce 3, Divky i chlapci, byla moznost d — 8-11 let nejvice volenou vsemi
respondenty ve vsech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 40,5 %,
ve 4. ro¢niku v 46,2 % a v 5. ro¢niku v 55,3 %. Z celkového poctu respondentti byla moznost
d také volena v nejvyssi procentualni mife (47,7 %). Na druhém misté byla umisténa moznost
c — 4-7 let (21,1 %), na tretim misté moznost e — neochutnal/a (14,1 %), na ¢tvrtém misté

moznost b — 4-5 let (6,3 %), na patém misté moznost a — do 3 let (3,1 %).

V tabulce 3.1, Divky, byla moznost d — 8-11 let nejvice volenou Ve vSech tfech
roénicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 32,0 %, ve 4.ro¢nikuv 42,1 %
aVv 5. rocniku v 50,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost d také volena v nejvyssi
procentualni mife (40,6 %). Na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — 4-7 let (21,9 %),
na tretim misté moznost e — neochutnal/a (18,8 %), na ¢tvrtém misté moznost b — 4-5 let

(15,6 %), na patém misté moznost a — do 3 let (3,1 %).
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V tabulce 3.2, Chlapci, byla moznost d — 8-11 let byla nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech roc¢nicich. Ve 3.rofniku byla tato moznost volena v 14,1 %,
ve 4. ro¢niku v 15,6 % a v 5. roéniku v 25,0 %. Z celkového poctu chlapcu byla moznost d
také volena v nejvyssi procentudlni mite (54,7 %). Na druhém mist€ byla umisténa moZznost C
— 4-7 let (21,9 %), na tfetim mist€¢ moznost € — neochutnal/a (14,1 %), na ¢tvrtém misté

moznost b — 4-5 let (6,3 %), na patém misté¢ moznost a — do 3 let (3,1 %).

Tabulka 4 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 5 (Jaky alkohol jsi poprvé ochutnal/a?)

Divky i chlapci
. %z %z %z %z %z % z %z %z %z %z
Roénik a . b . c N d N e N
roc. | celk. roc. celk. ro¢. | celk. roc. celk. roc. celk.

3.ro¢nik | 27 | 64,3 | 21,1 | 4 9,5 3,1 4,8 1,6 9,5 3,1 5 11,9 3,9

7,7 2,3 11| 28,2 8,6

5.ro¢nik | 34 | 72,3 | 26,6 | 4 8,5 3,1 6,4 2,3 2,1 0,8 5| 10,6 3,9

2

4.ro¢nik | 22 | 56,4 | 17,2 | 3 7,7 23 |0| 00 0,0
3
5

ol |w|d>

- 6,3 21 - 16,4

Celkem | 83 - 64,8 | 11 - 8,6 - 3,9

Tabulka 4.1 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 5 (Jaky alkohol jsi poprvé ochutnal/a?)

Divky

[) 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, [v) [v)
Rotnik | a | P2 | %2 || %2 | hz o) %z kzog) %z Kz | %L %2
roc€. | celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk.
3.rocnik | 18 | 72,0 | 28,1 [3]| 12,0 4,7 1| 4,0 1,6 |0| 0,0 0,0 3 | 12,0 4,7
4.roénik | 9 | 47,4 | 141 |1| 5,3 1,6 |0| 0,0 0,0 |3| 15,8 4,7 6 | 31,6 9,4
5.rocnik | 15 | 75,0 | 23,4 |2| 10,0 3,1 (0| 0,0 00 (0| 0,0 0,0 3 | 15,0 4,7
Celkem | 42 - 65,6 |6 - 9,4 1 - 1,6 3 - 4,7 12 - 18,8

Tabulka 4.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 5 (Jaky alkohol jsi poprvé ochutnal/a?)

Chlapci

_ %z %z %z | %z %z %z %z %z %z %z

Rocnik a N b N C N d N e Y
ro€. | celk. roc€. | celk. ro€. celk. ro€. celk. roc. celk.
3.roénik | 9 [ 529|141 | 1| 59 16 | 1 5,9 1,6 | 4| 23,5 6,3 2| 11,8 3,1
4.rocnik | 13 | 650|203 | 2 |100| 3,1 | O 0,0 00 | O 0,0 00 |5]| 250 7,8
5.ro¢nik | 19 | 70,4 | 29,7 | 2 | 7,4 | 3,1 | 3 11,1 4,7 1 3,7 1,6 |2 7,4 3,1
Celkem | 41 - 64,1 | 5 - 78 | 4 - 6,3 5 - 78 |9 - 14,1
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Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 4, 4.1, 4.2.
a) pivo

b) vino

c) slivovice

d) jiny (uved’ jaky)

e) neochutnal/a

V tabulce 4, Divky i chlapci, byla moznost a — pivo nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tiech ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena respondenty
v 64,3 %, ve 4. ro¢nikuv 56,4 % a v 5. rocniku v 72,3 %. Z celkového poctu respondent
byla moznost a také volena v nejvyssi procentudlni miie (64,8 %). Na druhém misté byla
umisténa moznost e — neochutnal/a (16,4 %), na tietim mist¢ moznost b — vino (8,6 %),
na ¢tvrtém misté moznost d — jiny (uved’ jaky), (6,3 %), kde étyfmi respondenty ze 3. ro¢niku
byl uveden alkoholicky napoj konak, jednim respondentem ze 3. ro¢niku byl uveden napoj
Puschkin, jednim respondentem z 3.ro¢niku byl uveden burcdk a jedenim chlapcem
z 3.a5. ro¢niku byl uveden rum. Na patém mist¢ byla umisténa moznost ¢ — slivovice
(3,9 %).

V tabulce 4.1, Divky, byla moznost a — pivo nejvice volenou ve vSech tfech ro¢nicich.
Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 72,0 %, ve 4.ro¢nikuv 47,4% a v 5. roéniku
v 75,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost a také volena v nejvyssi procentudlni mife
(65,6 %). Na druhém misté byla umisténa moznost e — neochutnal/a (18,8 %), na tietim misté
moznost b — vino (9,4 %), na ¢étvrtém misté moznost d — jiny (uved’ jaky), (4,7 %), kde dvéma
divkami z 3. roéniku byl uveden ndpoj komak, jednou divkou z 3.ro¢niku byl uveden

alkoholicky napoj Puschkin. Na patém misté byla umisténa moznost ¢ — slivovice (1,6 %).

V tabulce 4.2, Chlapci, byla moznost a — pivo nejvice volenou ve vSech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 529 %, ve 4.ro¢nikuv 65,0 %
av 5. roéniku v 70,4 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost a také volena v nejvyssi
procentualni mife (64,1 %). Na druhém mist¢ byla umisténa moznost e — neochutnal/a

(14,1 %), na shodném tfetim a ¢tvrtém mist¢ moznost b — vino (7,8 %) a moznost d — jiny
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(uved' jaky), (7,8 %), kde dvéma chlapci ze 3. ro¢niku byl uveden napoj konak, jednim

chlapcem z 3. ro¢niku byl uveden napoj burcak a jeden chlapec z 3. a 5. ro¢niku uvedl rum.

Na patém misté byla umisténa moznost ¢ — slivovice (6,3 %).

Tabulka 5 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 6 (Kde jsi alkohol ochutnal/a poprvé?)

Divky i chlapci
v . % z %z % z % z % z % z % z % z % z % z
Rocnik a N N c N d N e Y
roc¢. | celk. roc¢. | celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk.
3.rocnik | 26 [ 61,9 | 20,3 11,9 3,9 2| 4,8 1,6 9,5 3,1 5 11,9 3,9
4.roénik | 22 56,4 | 17,2 10,3 3,1 0| 0,0 0,0 51 1,6 11| 28,2 8,6
5.ro¢nik | 31 | 66,0| 24,2 12,8 4,7 1] 2,1 0,8 4 8,5 3,1 51| 10,6 3,9
Celkem 79 - 61,7 15 - 11,7 |3 - 2,3 10 - 7,8 21 - 16,4
Tabulka 5.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 6 (Kde jsi alkohol ochutnal/a poprvé?)
Divky
o %z | %z % z % z % z % z % z % z % z % z
Rocnik a . b . C . d N e N
roc¢. | celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk.
3.rocnik | 16 | 64,0 | 25,0 |3| 12,0 4,7 2| 8,0 3,1 1| 4,0 1,6 3 |12,0 4,7
4.ro¢nik | 10 | 52,6 | 15,6 | 2| 10,5 3,1 0| 0,0 0,0 1] 5,3 1,6 6 | 31,6 9,4
5.ro¢nik | 12 | 60,0 | 18,8 |3| 15,0 4,7 0| 00 0,0 2 | 10,0 3,1 3 | 15,0 4,7
Celkem | 38 - 59,4 |8 - 12,5 2 - 3,1 4 - 6,3 12 - 18,8
Tabulka 5.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 6 (Kde jsi alkohol ochutnal/a poprvé?)
Chlapci
_ % z % z % z % z % z % z % z % z % z % z
Rocnik a . b . C . d N e Y
roc. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. roc. celk. roc. celk.
3.ro¢nik | 10 | 58,8 | 15,6 | 2 11,8 3,1 (0] 0,0 0,0 3 17,6 4,7 2| 11,8 3,1
4.roénik | 12 | 60,0 | 18,8 | 2 10,0 3,3 /0| 0,0 0,0 1 5,0 1,6 51| 25,0 7,8
5.ro¢nik | 19 | 70,4 | 29,7 | 3 11,1 4,7 1| 3,7 1,6 2 7,4 3,1 2 7,4 3,1
Celkem | 41 - 64,1 | 7 - 109 |1 - 1,6 6 - 9,4 9 - 14,1

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 5,5.1, 5.2.

a) doma

b) v restauraci, hospod¢

c) venku s kamarady

d) jinde (uved’ kde)

e) neochutnal/a
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V tabulce 5, Divky i chlapci, byla moznost a — doma nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 61,9 %,
ve 4. ro¢niku v 56,4 % a v 5. ro¢niku v 66,0 %. Z celkového poctu respondentli byla moznost
a také volena v nejvys$si procentualni mite (61,7 %), na druhém mist¢ mozZnost e —
neochutnal/a (16,4 %), na tfetim mist¢ moznost b — V restauraci, hospodé (11,7 %),
na ¢tvrtém misté moznost d — jinde (uved kde), (7,8 %), kde ¢tyfmi respondenty ze 3. ro¢niku,
jednim respondentem ze 4.ro¢niku a tfemi respondenty 2z 5.ro¢niku bylo uvedeno
na navstéve, jednim respondentem ze 4. ro¢niku bylo uvedeno na taie a jednim respondentem
z 5. ro¢niku bylo uvedeno na sportovnim soustiedéni. Na patém misté byla umisténa moznost

¢ — venku s kamarady (3,9 %).

V tabulce 5.1, Divky, byla moznost a — doma nejvice volenou ve vSech tfech ro¢nicich.
Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 64,0 %, ve 4.rocnikuv 52,6 % a v 5. rocniku
v 60,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost a také volena v nejvyssi procentudlni mite
(59,4 %), na druhém misté moznost e — neochutnal/a (18,8 %), na tfetim misté moznost b —
V restauraci, hospodé (12,5 %), na ¢tvrtém misté moznost d — jinde (uved’ kde), (6,3 %),
kde jednou divkou ze 3. a 5. ro¢niku bylo uvedeno na navstéve, jednou divkou ze 4. ro¢niku
natife a jednou divkou z5.roc¢niku na sportovnim soustfedéni. Na patém misté byla

umisténa moznost C — venku s kamarady (3,1 %).

V tabulce 5.2, Chlapci, byla moznost a — doma nejvice volenou ve vSech tiech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 58,8 %, ve 4.ro¢nikuv 60,0%
aVv 5. roéniku v 70,4 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost a také volena v nejvyssi
procentualni mife (64,1 %), na druhém misté moznost € — neochutnal/a (14,1 %), na tfetim
misté moznost b — Vv restauraci, hospodé (10,9 %), na ¢tvrtém misté moznost d — jinde (uved’
kde), (9,4 %), kde jednim chlapcem ze 3. a 4. ro¢niku bylo uvedeno na navstévé a dvéma
chlapci z 5. ro¢niku bylo taktéz uvedeno na navstéve. Na patém misté byla umisténa moznost

¢ — venku s kamarady (1,6 %).
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Tabulka 6 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 7 (S kym jsi poprvé pil/a alkohol? (Moznost

vice odpovedi.))
Divky i chlapci
0, [) 0, [)) 0,

v A’% %2 A)f % z A)f %2 %z | %z %z | %z %z %z

Rocnik |a |roC| cel | b |roc c|roC|cel| d . e N f N
K celk. K roc€. | celk. roc€. | celk. roC. | celk.
3.ro¢nik [1(23(08|0|00| 0,0 |2|4,7|16|26|605|202| 9 |209| 70 | 5 |11,6| 3,9
4.ro¢nik [1]26]08(0|00| 00 |1|26|0,8|23|590]|17,8| 3 7,7 | 23 |11 28,2 | 8,5
5.ro¢nik (4 (85(3,1/0(00| 0,0 |3|6,4]|23|32|681]|248]| 3 6,4 | 2,3 5 1106 | 3,9
Celkem (6| - [47|0| - 00 |6| - [4,7]81 - 62,8 | 15 - 11,6 | 21 - 16,3

Tabulka 6.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 7 (S kym jsi poprvé pil/a alkohol? (Moznost

vice odpovedi.))
Divky
[v) 0,

v, A% %z AE %z %z | %z %z %z %z | %z %z %z

Rocnik | a | roc b | ro¢ c . d . e N f .
celk. celk. roc. | celk. roc¢. | celk. roc. | celk. roc¢. | celk.
3.ro¢nik |1(3,8| 1,5 |0|0,0| 0,0 |1]| 3,8 1,5 [16| 61,5 | 24,6 [5(19,2| 7,7 3 | 11,5 4,6
4.roénik |1 (53| 1,5 {0]0,0| 0,0 |1 5,3 1,5 |10| 52,6 | 15,4 |1]| 5,3 1,5 6 | 31,6 9,2
5.ro¢nik (15,0 1,5 |[0|0,0| 0,0 {2|10,0| 3,1 |13| 650 | 20,0 |1|5,0 | 1,5 3 | 15,0 4,6
Celkem | 3| - 46 |0 - 0,0 |4 - 6,2 |39 - 60,0 | 7| - 10,8 | 12 - 18,5

Tabulka 6.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 7 (S kym jsi poprvé pil/a alkohol? (Moznost

vice odpovedi.))
Chlapci
[)) 0, 0,
" %z i %z | %z AE %2 %z | %z %z | %z %z %z
Roc¢nik | a . |cell|b . c|ro¢|cel| d . e . f .
ro€. K ro€. | celk. K ro€. | celk. roc. | celk. ro€. | celk.
3.ro¢nik [O| 0,0 |0,0({0| 0,0 00 (1(59|16|10 (588|156 |4 |235| 6,3 |2]11,8 3,1
4.roénik |O| 0,0 |0,0|0| 0,0 00 |0|O0O|O0|13|650(203|2|10,0| 3,12 [5]|25,0 7,8
5.ro¢nik [ 3] 11,1 {47({0]| 0,0 00 |1(3,7(16(19 (704|297 2| 7,4 31 (2| 74 3,1
Celkem |3 - 4,710 - 00 |2 - 31|42 - 65,6 | 8 - 12,5 |9 - 14,1
NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 6, 6.1, 6.2.
a) S kamarady C) se sourozencem e) s nékym jinym (uved’ s kym)
b) se spoluzéky d) s rodici f) neochutnal/a
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V tabulce 6, Divky i chlapci, byla moznost d — s rodici nejvice volenou Ve vsech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 60,5 %, ve 4.roénikuv 59,0% a v 5. roéniku
v 68,1 %. Z celkového poctu byla moznost d také volena v nejvysSi procentualni mife
(62,8 %). Na druhém misté byla umisténa moznost f — neochutnal/a (16,3 %), na tfetim misté
moznost € — S nekym jinym (uved s kym), (11,6 %), kde tfemi respondenty ze 3. ro¢niku bylo
uvedeno s dédou, tfemi respondenty se strejdou, dvéma respondenty se sestfenici, jednim
respondentem s babickou. Ve 4. ro¢niku bylo respondenty uvedeno s babic¢kou, s dédou nebo
sam. V 5. ro¢niku bylo respondenty uvedeno S babickou, dédou, bratrancem. Na shodném
ctvrtém a patém mist¢ byla umisténa moznost a — S kamardady (4,7 %) a moznost C —

se sourozencem (4,7 %), na Sestém misté moznost b — se spoluzdiky (0,0 %).

V tabulce 6.1, Divky, byla moznost d — s rodici byla nejvice volenou ve vSech tiech
ro¢nicich. Ve 3. roéniku byla volena v61,5 %, ve 4.ro¢nikuv 52,6 % a v 5. roéniku
v 65,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost d volena v nejvy$si procentualni mife
(60,0 %), na druhém misté moznost f — neochutnal/a (18,5 %), na tietim misté moznost e —
s nekym jinym (uved s kym), (10,8 %), kde dvéma divkami ze 3. ro¢niku bylo uvedeno
se sestienici, dalSimi divkami ze 3. ro¢niku bylo uvedeno se strejdou, s dédou, s babickou.
Divkou ze 4. ro¢niku bylo uvedeno s babickou a divkou z 5. ro¢niku bylo uvedeno s dédou.
Na ¢tvrtém misté byla umisténa moznost ¢ — se sourozencem (6,2 %), na patém misté

moznost a — S kamarddy (4,6 %), na Sestém misté moznost b — se spoluzdky (0,0 %).

V tabulce 6.2, Chlapci, byla moznost d — s rodici nejvice volenou ve vSech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 58,8 %, ve 4. ro¢niku v 65,0 % a v 5. ro¢niku
v 70,4 %. Z celkového poctu chlapci byla moznost d volena v nejvyssi procentualni mite
(65,6 %), na druhém misté moznost f — neochutnal/a (14,1 %), na téetim misté moznost e —
s nekym jinym (uved' s kym), (12,5 %), kde dvéma chlapci z 3. ro¢niku bylo uvedeno s dédou,
dalsimi dvéma chlapci z 3. roéniku bylo uvedeno se strejdou. Chlapem ze 4. ro¢niku bylo
uvedeno s dédou, dals§im chlapcem ze 4. ro¢niku bylo uvedeno, ze poprvé pil alkohol sam.
Chlapci z 5. roéniku bylo uvedeno s babic¢kou, s bratrancem. Na ¢tvrtém misté byla umisténa
moznost @ — S kamardady (4,7 %), na patém misté moznost ¢ — Se sourozencem (3,1 %),

na sestém misté moznost b — se spoluzdiky (0,0 %).

Moznost vice odpovédi: divkou z 3. ro¢niku bylo na otazku, S kym jsi poprvé pil/a
alkohol? (Moznost vice odpovedi.), odpovézeno dvéma moznostmi ¢ — Se sourozencem, d —

S rodici.
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Tabulka 7 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 8 (Chutnal ti napoprvé alkohol?)

Divky i chlapci
Ro¢nik | a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.roc¢nik | 18 42,9 14,1 19 45,2 14,8 5 11,9 3,9
4. rocnik | 12 30,8 9,4 16 41,0 12,5 11 28,2 8,6
5. ro¢nik | 15 31,9 11,7 27 57,4 211 5 10,6 3,9
Celkem | 45 - 35,2 62 - 48,4 21 - 16,4
Tabulka 7.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 8 (Chutnal ti napoprvé alkohol?)
Divky
Ro¢nik | a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.rocnik | 9 36,0 14,1 13 52,0 20,3 3 12,0 4,7
4. rocnik | 4 21,1 6,3 9 47,4 14,1 6 31,6 9,4
5.rocnik | 6 30,0 9,4 11 55,0 17,2 3 15,0 4,7
Celkem | 19 - 29,7 33 - 51,6 12 - 18,8
Tabulka 7.2 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 8 (Chutnal ti napoprvé alkohol?)
Chlapci

Rocnik | a % z ro€. % z celk. % z ro€. % z celk. c % z ro€. % z celk.
3.rocnik | 9 52,9 14,1 35,3 9,4 2 11,8 3,1
4. rocnik | 8 40,0 12,5 35,0 10,9 5 25,0 7,8
5.rocnik | 9 33,3 14,1 16 59,3 25,0 2 7,4 3,1
Celkem | 26 - 40,6 29 - 45,3 9 - 14,1

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 7, 7.1, 7.2.

a) ano

b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 7, Divky i chlapci, byla moznost b — ne nejvice volenou moznosti ve vsech

ttech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 452 %, ve 4.ro¢nikuv 41,0 %

av 5. roéniku v 57,4 %. Z celkového poctu respondentil byla moznost b volena v nejvyssi
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procentualni mife (48,4 %), na druhém mist¢ byla umisténa moznost a — ano (35,2 %),

na tretim misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (16,4 %).

V tabulce 7.1, Divky, byla moznost b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tiech
roc¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 52,0 %, ve 4.rocnikuv 47,4% a v 5. ro¢niku
v 55,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost b také volena v nejvyssi procentualni miie
(51,6 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (29,7 %), na tietim misté moznost

¢ — neochutnal/a (18,8 %).

V tabulce 7.2, Chlapci, byla moznost b — ne z celkového pocétu chlapcti v nejvyssi
procentualni mife (45,3 %). U ro¢niku to vSak neplati. Ve 3. ro¢niku byla moznost b volena
v 35,3 %, ve 4. rocnikuv 35,0% a v 5. rocniku v 59,3 %. Na druhém misté¢ byla umisténa

moznost a — ano (40,6 %), na tfetim misté moznost ¢ — neochutnal/a (14,1 %).

Tabulka 8 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 9 (Bylo ti z alkoholu napoprvé spatné?)

Divky i chlapci
Rocnik | a % z ro€. % z celk. b % z ro€. % z celk. c % z roC. % z celk.
3.rocnik | 2 4,8 1,6 35 83,3 27,3 5 11,9 3,9
4.roénik | 2 5,1 1,6 26 66,7 20,3 11 28,2 8,6
5.ro¢nik | 7 14,9 5,5 35 74,5 27,3 5 10,6 3,9
Celkem | 11 - 8,6 9% - 75,0 21 - 16,4

Tabulka 8.1 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 9 (Bylo ti z alkoholu napoprvé spatné?)

Divky
Roénik | a | %zroc. % z celk. b % z ro€. % z celk. c % z ro€. % z celk.
3.roénik | 2 8,0 31 20 80,0 31,3 3 12,0 4,7
4. rocnik | 2 10,5 3,1 11 57,9 17,2 6 31,6 9,4
5.rocnik | 3 15,0 4,7 14 70,0 21,9 3 15,0 4,7
Celkem | 7 - 10,9 45 - 70,3 12 - 18,8
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Tabulka 8.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 9 (Bylo ti z alkoholu napoprvé spatne?)

Chlapci
Rocnik |a % z ro€. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.roc¢nik |0 0,0 0,0 15 88,2 23,4 2 11,8 3,1
4.rocnik [0 0,0 0,0 15 75,0 23,4 5 25,0 7,8
5. ro¢nik | 4 14,8 6,3 21 77,8 32,8 2 7,4 31
Celkem |4 - 6,3 51 - 79,7 9 - 14,1

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 8, 8.1, 8.2.
a) ano
b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 8, Divky i chlapci, byla moznost b — ne nejvice volenou moznosti ve v§ech
ttech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 83,3 %, ve 4.ro¢nikuv 66,7 %
av 5. roéniku v 74,5 %. Z celkového poctu respondentll byla moznost b volena v nejvyssi
procentualni mite (75,0 %), na druhém misté¢ byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a

(16,4 %), na tietim misté moznost @ — ano (8,6 %).

V tabulce 8.1, Divky, byla moznost b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 80,0 %, ve 4.ro¢nikuv 57,9% a v 5. roéniku
v 70,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost b také volena v nejvyssi procentualni mife
(70,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (18,8 %), na tietim misté

moznost a — ano (10,9 %).

V tabulce 8.2, Chlapci, byla moznost b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tiech
ro¢nicich. Ve 3. rocniku byla volena v 88,2 %, ve 4.ro¢nikuv 75,0% a v 5. roéniku
Vv 77,8 %. Z celkového poctu respondentli byla moznost b volena v nejvyssi procentualni mite
(79,7 %), na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (14,1 %), na tietim misté

moznost a —ano (6,3 %).
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Tabulka 9 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 10 (Pijes alkohol v soucasné dobé?)

Divky i chlapci
Ro¢nik | a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.rocnik | 24 57,1 18,8 13 31,0 10,2 5 11,9 3,9
4.rocnik | 9 23,1 7,0 19 48,7 14,8 11 28,2 8,6
5. ro¢nik 19,1 7,0 33 70,2 25,8 5 10,6 3,9
Celkem | 42 - 32,8 65 - 50,8 21 - 16,4

Tabulka 9.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 10 (Pijes alkohol v soucasné dobé?)

Divky
Ro¢nik | a % z roc. % z celk. % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.roc¢nik | 16 64,0 25,0 24,0 9,4 3 12,0 4,7
4.rocnik | 2 10,5 3,1 11 57,9 17,2 6 31,6 9,4
5.roénik | 3 15,0 4,7 14 70,0 21,9 3 15,0 4,7
Celkem | 21 - 32,8 31 - 48,4 12 - 18,8

Tabulka 9.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 10 (Pijes alkohol v soucasné dobé?)

Chlapci
Rocnik | a % z ro€. % z celk. % z ro€. % z celk. c % z ro€. % z celk.
3.rocnik | 8 47,1 12,5 41,2 10,9 2 11,8 3,1
4.roénik | 7 35,0 10,9 8 40,0 12,5 5 25,0 7,8
5.rocnik | 6 22,2 9,4 19 70,4 29,7 2 7,4 31
Celkem | 21 - 32,8 34 - 53,1 9 - 14,1

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 9, 9.1, 9.2.

a) ano

b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 9, Divky i chlapci, byla moznost b — ne z celkového poctu respondentt

V nejvyssi procentudlni mite (50,8 %). U ro¢niku to vSak neplati. Ve 3. ro¢niku byla moznost
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b volena v 31,0 %, ve 4. ro¢niku v 48,7 % a v 5. ro¢niku v 70,2 %. Na druhém misté byla

umisténa moznost a — ano (32,8 %), na tietim misté moznost ¢ — neochutnal/a (16,4 %).

V tabulce 9.1, Divky, byla moznost b — ne zcelkového poctu divek V nejvyssi
procentualni mite (48,4 %). U ro¢niku to vSak neplati. Ve 3. ro¢niku byla moznost b volena
v 24,0 %, ve 4. ro¢nikuv 57,9 % a v 5. rocniku v 70,0 %. Na druhém misté byla umisténa

moznost a — ano (32,8 %), na tietim misté moznost ¢ — neochutnal/a (18,8 %).

V tabulce 9.2, Chlapci, byla moznost b — ne z celkového poétu chlapcti v nejvyssi
procentualni mife (53,1 %). U ro¢niku to vSak neplati. Ve 3. ro¢niku byla moznost b volena
v 41,2 %, ve 4. ro¢nikuv 40,0 % a v 5. rocniku v 70,4 %. Na druhém misté¢ byla umisténa

moznost a — ano (32,8 %), na tfetim misté moznost ¢ — neochutnal/a (14,1 %).

Tabulka 10 — jsou uvedeny vysledky kotizce ¢. 11 (Pijes alkohol v soucasné dobé

pravidelne?)
Divky i chlapci
A b %vz % z c %vz % z
roc. | celk. ro€. | celk.
- %3 %z %z | %z %f %z %f % z
Rocnik |1 |roC | cel | 2 . 3|ro¢|cel| 4 |roc
ro¢. | celk. celk.
k . k. .
ro?r‘n’k 1/24(08| 7 |16,7| 55 |4|95|3,1| 8 |19| 63 |17 (405|133 | 5 (119 | 3,9
rogr‘n'k 0|{00(00]| 2 5,1 16 |1(26(08| 3 (7,7 23 |22 |56,4|17,2 | 11 | 28,2 8,6
ro?r'n’k 1(21/|08]| 1 21 (08 |4|85(31| 2 (43| 16 | 341|723 |266| 5 |10,6 | 3,9
Celkem |2 | - |[1,6| 10 - 78 19| - (70|13 | - |10,2| 73 - 57,0 | 21 - 16,4
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Tabulka 10.1 — jsou wuvedeny vysledky kotizce ¢. 11 (Pijes alkohol v soucasné dobé

pravidelne?)
Divky
0, 0, 0, [v)
A b A;vz % z c sz % z
roC. | celk. roc¢. | celk.
[) 0,
. A)f %z %z %z %z| %z A)f %z
Rocnik | 1 | roc 2 . 3 . 4 | roc
celk. ro€. | celk. ro€. | celk. celk.
ro;ik 1{40| 1,6 (3120 | 4,7 |3(12| 4,7 |6|24| 94 | 9 |360|141| 3 |12,0| 4,7
ro;ﬂk 0(0,0| 0,0 |O| 0,0 00 |0OlO0| 00 |1|53| 16 |12|63,2|188 | 6 |316 | 94
ro?r.u’k 0(00]| 0,0 |1 5,0 16 (1|50 16 |1|50| 1,6 |14 70,0219 | 3 | 150 | 4,7
Celkem | 1| - 1,6 |4 - 6,3 |4| - 6,3 |8| - |125]| 35 - 54,7 | 12 - 18,8

Tabulka 10.2 — jsou wuvedeny vysledky kotizce ¢. 11 (Pijes alkohol v soucasné dobé

pravidelne?)
Chlapci
0, 0, 0, 0,
A b A;vz % z c sz % z
roc€. | celk. ro¢. | celk.
0, [v)
" AE % z % z %2 %z | %z %z | %z
Rocnik | 1 | roc 2 . | cel]|3 . 4 .
celk. roc. K roc. | celk. roC. | celk.
rogr.n’k 0(00| 00 [4]|235|6,3|1| 5,9 1,6 (2]11,8| 3,1 | 8 [47,1(125 (2| 11,8 | 3,1
4,
roenik 0o|00| 00 |2|100|3,1|1| 50| 16 |2|100| 3,12 |10|50,0| 156 |5|250| 7,8
ro?r‘n'k 1,37 16 (0| 00 (00|3|11,1| 4,7 |1 3,7 1,6 120 (741|313 (2| 7,4 3,1
Celkem | 1| - 1,6 |6 - 9,4 |5 - 78 |5 - 7,8 | 38 - 59,4 | 9 - 14,1

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 10, 10.1, 10.2.

a) ano - 1. denné c) neochutnal/a
2. jednou za tyden
3. jednou za mésic
4. méné Casto

b) ne
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V tabulce 10, Divky i chlapci, byla moznost b — ne nejvice volenou z celkového poctu
respondentt (57,0 %). Na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (16,4 %),
na tietim misté moznost a — ano — meéne casto (10,2 %), na ¢tvrtém misté moznost a —ano —
jednou za tyden (7,8 %), na patém misté moznost a—ano —jednou za mésic (7,0 %),

na sestém misté moznost a — ano — denné (1,6 %).

V tabulce 10.1, Divky, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou z celkového poctu divek
(54,7 %). Na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (18,8 %), na tietim misté
moznost a —ano —méné casto (12,5 %), na shodném c¢tvrtém a patém misté byly umistény
moznosti @ — ano — jednou za tyden (6,3 %), a —ano — jednou za mésic (6,3 %), na Sestém

misté moznost a — ano — denné (1,6 %).

V tabulce 10.2, Chlapci, byla odpovéd b — ne nejvice volenou z celkového poctu
chlapct (59,4 %). Na druhém misté byla umisténa moznost ¢ — neochutnal/a (14,1 %),
natfetim mist¢ moznost a—ano —jednou za tyden (9,4%), na shodném Ctvrtém
a patém misté¢ byly umistény moznosti a—ano —jednou za mésic (7,8 %), a—ano —méné

casto (7,8 %), na Sestém misté moznost a — ano — denné (1,6 %).

Tabulka 11 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 12 (Kouril/a jsi nékdy cigaretu?)

Divky i chlapci
Ro¢nik a % z ro€. % z celk. b % z roC. % z celk.
3. ro¢nik 11 26,2 8,6 31 73,8 24,2
4. roénik 10,3 31 35 89,7 27,3
5. ro¢nik 19,1 7,0 38 80,9 29,7
Celkem 24 - 18,8 104 - 81,3

Tabulka 11.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 12 (Kouril/a jsi nékdy cigaretu?)

Divky
Ro¢nik a % z ro€. % z celk. b % z roC. % z celk.
3. ro¢nik 3 12,0 4,7 22 88,0 34,4
4. rocnik 2 10,5 3,1 17 89,5 26,6
5. ro¢nik 2 10,0 3,1 18 90,0 28,1
Celkem 7 - 10,9 57 - 89,1




Tabulka 11.2 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 12 (Kouril/a jsi nékdy cigaretu?)

Chlapci
Ro¢nik a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk.
3. roc¢nik 8 47,1 12,5 9 52,9 14,1
4. rocnik 2 10,0 3,1 18 90,0 28,1
5. ro¢nik 7 25,9 10,9 20 74,1 31,3
Celkem 17 - 26,6 47 - 73,4

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 11, 11.1, 11.2.
a) ano

b) ne

V tabulce 11, Divky i chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve v§ech
ttech ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 73,8 %, ve 4. ro¢nikuv 89,5 % a v 5. ro¢niku
v 80,9 %. Z celkového poctu respondenti byla moznost b také volena v nejvyssi procentualni

mite (81,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (18,8 %)

V tabulce 11.1, Divky, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 88,0 %, ve 4.rocnikuv 89,5% a v 5. ro¢niku
v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost a volena v nejvyssi procentualni mite

(89,1 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (10,9 %)

V tabulce 11.2, Chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vech ttech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 52,9 %, ve 4. ro¢niku v 90,0 % a v 5. ro¢niku
vV 74,1 %. Z celkového poctu chlapci byla moznost b volena v nejvyssi procentualni mite

(73,4 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (26,6 %).
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Tabulka 12 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 13 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

cigaretu?)
Divky i chlapci

- %z %z % z %z %z %z %z % z % z %z

Rocnik | a N b N c N d N e Y
roc. | celk. roc. | celk. ro¢. | celk. roc. celk. roc. celk.
3.ro¢nik |O| 0,0 | 0,0 |1]| 24 | 0,8 | 4 | 9,5 3,1 14,3 4,7 31 | 73,8 24,2
4.ro¢nik |0 00 | 0,0 O] 0,0 | 0,0 1| 26 0,8 7,7 2,3 35 | 89,7 27,3
5.ro¢nik (O] 0,0 | 00 |1 21 |08 | 2 | 43 1,6 6 12,8 4,7 38 | 80,9 29,7
Celkem | O - 0,0 |2 - 1,6 7 - 5,5 15 - 11,7 104 - 81,3

Tabulka 12.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 13 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

cigaretu?)
Divky

o %z | %z % z % z % z % z % z % z % z % z

Rocnik | a . b . c . d N e N
ro€. | celk. roc. celk. roc. celk. roC. | celk. roc. celk.
3.ro¢nik |0 0,0 0,0 |0 0,0 0,0 1| 4,0 1,6 2 | 8,0 3,1 22 | 88,0 34,4
4.roénik |0 00| 00 |O 0,0 0,0 1| 53 1,6 1] 5,3 1,6 17 | 89,5 26,6
5.ro¢nik |0 0,0 | 0,0 |O 0,0 00 |0 00 0,0 2 | 10,0 3,1 18 | 90,0 28,1
Celkem [0 | - 00 |0 - 0,0 2 - 3,1 5 - 7,8 57 - 89,1

Tabulka 12.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 13 (V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a

cigaretu?)
Chlapci

" % z % z %z | %z % z % z % z % z % z % z

Rocnik | a . b . c N d N e N
ro€. | celk. roc€. | celk. ro€. celk. ro€. | celk. ro€. celk.
3.rocnik [0 | 0,0 0,0 11|59 1,6 | 3 | 17,6 4,7 4 23,5 6,3 9 52,9 14,1
4.rocnik | 0| 0,0 00 |0 00| 00O 0,0 0,0 10,0 3,1 18 | 90,0 28,1
5.ro¢nik | 0| 0,0 0,0 1 3,7 1,6 2 7,4 3,1 4 14,8 6,3 20 74,1 31,3
Celkem |0 - 0,0 2 - 3,1 5 - 7,8 10 - 15,6 | 47 - 73,4

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 12,12.1, 12.2.

a) do 3 let

b) 4-5 let

c) 6-7 let

d) 8-11 let

e) neochutnal/a
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V tabulce 12, Divky i chlapci, byla moznost e — neochutnal/a nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tfech ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 73,8 %,
ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentli byla moznost
e také volena v nejvyssi procentudlni mife (81,3 %). Na druhém misté byla umisténa moznost
d— 8-11 let (11,7 %), na tietim misté moznost ¢ — 6-7 let (5,5 %), na Ctvrtém misté moznost

b —4-5 let (1,6 %), na patém misté moznost a — do 3 let (0,0 %).

V tabulce 12.1, Divky, byla moznost € — neochutnal/a nejvice volenou ve vSech tfech
roc¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 88,0 %, ve 4.ro¢nikuv 89,5 %
aVv 5. roéniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost e také volena V nejvyssi
procentualni mife (89,1 %). Na druhém misté byla umisténa moznost d — 8-11 let (7,8 %),
na tretim misté moznost ¢ — 6-7 let (3,1 %), na shodném ¢tvrtém a patém misté moznost b —

4-5 let (0,0 %) aa—do 3 let (0,0 %).

V tabulce 12.2, Chlapci, byla moznost e — neochutnal/a nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech rocnicich. Ve 3.ro¢niku byla tato mozZnost volena v 52,9 %,
ve 4. rocniku v 90,0 % a v 5. roéniku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost e
také volena v nejvyssi procentualni mite (73,4 %). Na druhém misté byla umisténa moznost d
—8-11 let (15,6 %), na tfetim misté moznost ¢ — 6-7 let (7,8 %), na ¢tvrtém misté moznost b —

4-5 let (3,1 %), na patém misté moznost a — do 3 let (0,0 %).

Tabulka 13 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 14 (Kde jsi poprvé kouril/a?)

Divky i chlapci
% z ) 0,
_ .| %z % z %z %z %z %z %z %z %z
Roc¢nik | a | roc b . C . d . e N

celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk. roc. celk.

3.roénik |2 (48| 16 |0] 0,0 0,0 6 14,3 47 3| 71 2,3 31 | 73,8 24,2
4.ro¢nik |0]00[ 00 |O]| 0,0 0,0 3 7,7 2,3 1| 2,6 0,8 35 | 89,7 27,3
5.roénik |2]143| 1,6 |0| 0,0 0,0 5 10,6 39 (2| 43 1,6 38 | 80,9 29,7
Celkem | 4 - 3,1 |0 - 0,0 14 - 10,9 |6 - 4,7 104 - 81,3
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Tabulka 13.1 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 14 (Kde jsi poprvé kouril/a?)

Divky

v %z %z % z % z % z % z % z %z %z %z

Rocnik | a N b . c N d N e N
roc. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. roc. celk. roc. celk.
3.ro¢nik ([O| 0,0 | 0,0 |O| O,0 0,0 1| 4,0 1,6 2 8,0 3,1 22 | 88,0 34,4
4.rocnik |0 0,0 | 0,0 O] 0,0 0,0 1| 53 1,6 1 5,3 1,6 17 | 89,5 26,6
5.roénik | 1| 5,0 1,6 |0| 0,0 0,0 1| 50 1,6 0 0,0 0,0 18 | 90,0 28,1
Celkem |1 - 1,6 |0 - 0,0 |3 - 4,7 3 - 4,7 57 - 89,1

Tabulka 13.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 14 (Kde jsi poprvé kouril/a?)

Chlapci

_ %z %z %z % z %z %z %z %z %z %z

Rocnik | a . b . c N d N e N
roc¢. | celk. roc. | celk. roc. celk. ro¢. | celk. roc. celk.
3.ro¢nik |2 11,8 | 3,1 |0| 00 | 0,0 | 5 29,4 7,8 1159 1,6 9 52,9 14,1
4.roénik |0| 0,0 0,0 |0l 00| 0,0 | 2 10,0 3,1 0| 00 0,0 18 | 90,0 28,1
5.ro¢nik | 1| 3,7 1,6 |0| 0,0 0,0 4 14,8 6,3 2 7,4 3,1 20 74,1 31,3
Celkem |3 - 4,7 |0 - 0,0 | 11 - 17,2 3 - 4,7 47 - 73,4

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 13, 13.1, 13.2.
a) doma

b) v restauraci, hospodé

c) venku s kamarady

d) jinde (uved kde)

e) neochutnal/a

V tabulce 13, Divky i chlapci, byla moznost € — neochutnal/a nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 73,8 %,
ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentti byla moznost
e také volena v nejvyssi procentualni mife (81,3 %), na druhém misté moznost ¢ — venku
S kamarady (10,9 %), na tfetim mist€¢ moznost d — jinde (uved kde), (4,7 %), kde dvéma
respondenty ze 3. ro¢niku bylo uvedeno na navstévé a jednim respondentem venku s otcem.

Respondentem ze 4. ro¢niku bylo uvedeno na navstévé a dvéma respondenty z 5. ro¢niku bylo
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uvedeno také na navstéveé. Na Ctvrtém misté byla umisténa moznost a — doma, (3,1 %),

na patém misté moznost b — v restauraci, hospode (0,0 %).

V tabulce 13.1, Divky, byla moznost € — neochutnal/a nejvice volenou ve vSech tfech
rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 88,0 %, ve 4.rocnikuv 89,5 %
aVv 5. roéniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost e také volena v nejvyssi
procentualni mife (89,1 %), na shodném druhém a tietim misté byly umistény moznosti C -
venku s kamarddy (4,7 %) a d —jinde (uved’ kde), (4,7 %), kde dvéma divkami ze 3. ro¢niku
ajednou divkou ze 4. rocniku bylo uvedeno na navstévé. Na ¢tvrtém misté byla umisténa

moznost a — doma (1,6 %), na patém misté moznost b — v restauraci, hospode (0,0 %).

V tabulce 13.2, Chlapci, byla moznost e — neochutnal/a nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech rocnicich. Ve 3.ro¢niku byla tato moznost volena v 52,9 %,
ve 4. ro¢niku v 90,0 % a v 5. ro¢niku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost e
také volena v nejvySsi procentualni mife (73,4 %), na druhém misté moznost ¢ — venku
S kamardady (17,2 %), na shodném tetim a Ctvrtém misté byly umistény moznosti a — doma
(4,7%) a d—jinde (uved kde), (4,7 %), kde bylo chlapcem ze 3. ro¢niku uvedeno venku
sotcem a dvéma chlapci z 5. roéniku bylo uvedeno na navstévé. Na patém mist¢ byla

umisténa moznost b — v restauraci, hospodé (0,0 %).

Tabulka 14 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 15 (S kym jsi poprvé kouril/a cigaretu?
(Moznost vice odpovedi.))

Divky i chlapci
0, 0, 0, 0, 0,
. %z | %z A% $2 %z %z A)f %z "3 %z %z 7
Rocnik a . b |roc|cel|c . d | roc e | roc f . | celk
roc. | celk. K ro¢. | celk. celk. celk. roc.

3.ro¢nik | 6 | 13,6 | 46 |2|45|15|0| 00 | 00 |4|91| 3,1 |1(23]| 0,8 31 | 70,5 |23,8
4.rocnik | 1 26 (08|0|00|00f2| 26|08 |1|26| 08 |1|26]| 0,8 35 | 89,7 | 26,9
5.ro¢nik | 5 | 106 | 3,8 |{1|21|/08|0| 00 | O0 |2|43]| 15 |1(21]| 0,8 38 | 80,9 |29,2
Celkem | 12 - 92 |3| - 231 - 08 |7]| - 54 [ 3| - 2,3 | 104 - 80,0
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Tabulka 14.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 15 (S kym jsi poprvé kouril/a cigaretu?
(Moznost vice odpovedi.))

Divky
0, 0,
v A’% %z A’% %z %z %z %z %z %z %z %z | %z
Rocnik | a | roc b | roc¢ c . d . e . f Y

celk. celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk. ro¢. | celk.

3.ro¢nik {13,8] 1,5 |{1|3,8| 1,5 |0] 0,0 0,0 [1| 3,8 1,5 |1| 3,8 1,5 | 22 | 84,6 | 33,8
4.roc¢nik |O|(00]| 00 |O|0O0]| 0,0 |1]| 5,3 1,5 |1] 5,3 1,5 |0 0,0 0,0 |17 | 89,5 | 26,2
5.ro¢nik {1501 1,5 |0|0,0| 0,0 |O] 0,0 0,0 [1| 5,0 1,5 |0 0,0 0,0 |18 | 90,0 | 27,7
Celkem |2 | - 3,1 |1] - 15 |1 - 1,5 |3 - 46 |1 - 1,5 57 - 87,7

Tabulka 14.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 15 (S kym jsi poprvé kouril/a cigaretu?
(Moznost vice odpovedi.))

Chlapci
0, [v) 0,
" %z %z AE %z A’% % z %z | %z Af % z %z | %z
Rocnik a . b | ro¢ ¢ | roc d N e | roc f .

roc. | celk. celk. celk. roC. | celk. celk. roC. | celk.

3.ro¢nik | 5 | 278 7,7 |1|56| 1,5 |0|00| 00 {3|16,7| 46 |0O|00]| O0 | 9 | 50,0 |13,8
4.rocnik | 1 5,0 1,5 |0|00| 00 |O|O0| OO0 |[O] OO0 | 00 |1]|5,0| 1,5 | 18 | 90,0 | 27,7
5.ro¢nik | 4 | 148 | 6,2 |1(3,7] 15 |0|0,0| 0,0 1| 3,7 1,5 |{11(3,7| 1,5 | 20| 74,1 | 30,8
Celkem | 10 - 154 (2| - 3,31 |0 - 00 (4 - 6,2 2| - 3,1 | 47 - 72,3

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 14, 14.1, 14.2.
a) s kamarady

b) se spoluzéky

C) se sourozencem

d) s rodici

e) s nékym jinym (uved s kym)

f) neochutnal/a

V tabulce 14, Divky i chlapci, byla moznost f — neochutnal/a nejvice volenou vsemi

respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 70,5 %,
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ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentll byla moZnost
f také volena v nejvyssi procentudlni mite (80,0 %), na druhém misté moznost a — S kamardady
(9,2 %), na tietim misté moznost d — s rodici (5,4 %), na shodném ¢Etvrtém a patém misté byly
umistény moznosti b —se spoluzaky (2,3 %) a e —sSnékym jinym (uved s kym), (2,3 %),
kde respondent ze 3. ro¢niku uvedl s tetou, respondent ze 4. ro¢niku uvedl, ze poprvé kouiil
sam, respondent z 5. ro¢niku uvedl s babickou. Na Sestém misté byla umisténa moznost € —

se sourozencem (0,8 %).

V tabulce 14.1, Divky, byla moznost f — neochutnal/a nejvice volenou ve vSech tfech
rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 84,6 %, ve 4.rocnikuv 89,5 %
aVv 5. rocniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost f také volena v nejvyssi
procentualni mite (87,7 %), na druhém misté moznost d — s rodici (4,6 %), na tietim misté
moznost a — S kamarady (3,1 %), na shodném ¢tvrtém, patém a Sestém misté byly umistény
moznosti b —se spoluzaky (1,5 %), ¢ — se sourozencem (1,5%) a e —s nekym jinym (uved
s kym), (1,5 %), kde divkou ze 3. ro¢niku bylo uvedeno s tetou.

V tabulce 14.2, Chlapci, byla moznost f — neochutnal/a byla nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech rocnicich. Ve 3.ro¢niku byla tato moznost volena v 50,0 %,
ve 4. ro¢niku v 90,0 % a v 5. ro¢niku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost f
také volena v nejvyssi procentualni mite (72,3 %), na druhém misté moznost a — s kamarady
(15,4 %), na tietim misté moznost d — S rodici (6,2 %), na shodném Ctvrtém a patém misté
byly umistény moznosti b — se spoluziky (3,1 %) a e — s nékym jinym (uved’ s kym), (3,1 %),
kde chlapcem ze 4. ro¢niku bylo uvedeno, ze poprvé koufil sam a chlapcem z 5. ro¢niku bylo

uvedeno s babickou. Na Sestém misté byla umisténa moznost ¢ — se sourozencem (0,0 %).

Moznost vice odpovédi: divkou a chlapcem ze 3. ro¢niku bylo na otazku, S kym jsi
poprvé kouril/a cigaretu? (Moznost vice odpovédi.), odpovézeno dv€éma moZnostmi a—

S kamarddy, b — se spoluzdky.
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Tabulka 15 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 16 (Chutnala ti napoprvé cigareta?)

Divky i chlapci
Rocnik |a| %zroc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.roénik |0 0,0 0,0 11 26,2 8,6 31 73,8 24,2
4.rocnik |0 0,0 0,0 10,3 3,1 35 89,7 27,3
5.rocnik |3 6,4 2,3 12,8 4,7 38 80,9 29,7
Celkem |3 - 2,3 21 - 16,4 104 - 81,3

Tabulka 15.1 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 16 (Chutnala ti napoprvé cigareta?)

Divky
Roc¢nik |a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.ro¢nik |0 0,0 0,0 3 12,0 4,7 22 88,0 34,4
4.rocnik |0 0,0 0,0 2 10,5 3,1 17 89,5 26,6
5.rocnik |0 0,0 0,0 2 10,0 3,1 18 90,0 28,1
Celkem |0 - 0,0 7 - 10,9 57 - 89,1

Tabulka 15.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 16 (Chutnala ti napoprvé cigareta?)

Chlapci
Rocnik |a % z ro€. % z celk. b % z ro€. % z celk. % z ro€. % z celk.
3.ro¢nik |0 0,0 0,0 8 47,1 12,5 9 52,9 14,1
4. roc¢nik [0 0,0 0,0 2 10,0 31 18 90,0 28,1
5. rocnik |3 11,1 4,7 4 14,8 6,3 20 74,1 31,3
Celkem |3 - 4,7 14 - 21,9 47 - 73,4

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 15, 15.1, 15.2.

a) ano

b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 15, Divky i chlapci, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou vsemi
respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla mozZnost volena v 73,8 %,

ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentti byla moznost
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¢ také volena v nejvyssi procentualni mife (81,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost

b —ne (16,4 %), na tfetim misté byla umisténa moznost a — ano (2,3 %).

V tabulce 15.1, Divky, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou ve vSech tfech
rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 88,0 %, ve 4.rocnikuv 89,5 %
aVv 5. roéniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost ¢ také volena v nejvyssi
procentualni miie (89,1 %), na druhém misté byla umisténa moznost b — ne (10,9 %),

na tretim misté moznost a — ano (0,0 %).

V tabulce 15.2, Chlapci, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou chlapci

ve vSech tfech rocnicich. Ve 3.ro¢éniku byla tato moznost volena v 52,9 %,
ve 4. rocniku v 90,0 % a v 5. roéniku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost C
také volena v nejvyssi procentualni mite (73,4 %), na druhém misté byla umisténa moznost

b —ne (21,9 %), na tietim mist¢ moznost a — ano (4,7 %).

Tabulka 16 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 17 (Kouris cigarety v soucasné dobe?)

Divky i chlapci
Ro¢nik |a| %zroc. % z celk. b % z ro€. % z celk. c % z ro€. % z celk.
3.rocnik | 0 0,0 0,0 11 26,2 8,6 31 73,8 24,2
4.roc¢nik [0 0,0 0,0 4 10,3 3,1 35 89,7 27,3
5. rocnik | 2 4,3 1,6 14,9 5,5 38 80,9 29,7
Celkem |2 - 1,6 22 - 17,2 104 - 81,3

Tabulka 16.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 17 (Kouris cigarety v soucasné dobé?)

Divky
Rocnik |a % z ro€. % z celk. b % z ro€. % z celk. c % z ro€. % z celk.
3.ro¢nik |0 0,0 0,0 3 12,0 4,7 22 88,0 34,4
4.rocnik |0 0,0 0,0 2 10,5 3,1 17 89,5 26,6
5.rocnik |0 0,0 0,0 2 10,0 3,1 18 90,0 28,1
Celkem |0 - 0,0 7 - 10,9 57 - 89,1

69




Tabulka 16.2 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 17 (Kouris cigarety v soucasné dobe?)

Chlapci
Rocnik |a| %zroc. % z celk. b % z roc. % z celk. c % z roc. % z celk.
3.rocnik | O 0,0 0,0 8 47,1 12,5 9 52,9 14,1
4.rocnik |0 0,0 0,0 2 10,0 3,1 18 90,0 28,1
5.rocnik |2 7,4 31 5 18,5 7,8 20 74,1 31,3
Celkem |2 - 31 15 - 23,4 47 - 73,4

Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 16, 16.1, 16.2.
a) ano
b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 16, Divky i chlapci, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moZnost volena v 73,8 %,
ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentti byla moznost
¢ také volena v nejvyssi procentualni mife (81,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost

b —ne (17,2 %), na tietim mist¢ byla umisténa moznost a —ano (1,6 %).

V tabulce 16.1, Divky, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou ve vsech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moZznost volena v 88,0 %, ve 4.ro¢nikuv 89,5%
a Vv 5. roéniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost c také volena v nejvyssi
procentualni mite (89,1 %), na druhém misté byla umisténa moznost b — ne (10,9 %),

na tietim misté moznost a —ano (0,0 %).

V tabulce 16.2, Chlapci, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech roc¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 52,9 %, ve 4. ro¢niku
v 90,0 % a v 5. roéniku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost ¢ také volena
vV nejvyssi procentualni mite (73,4 %), na druhém misté byla umisténa moznost b — ne

(23,4 %), na tietim misté moznost a — ano (3,1 %).
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Tabulka 17 — jsou wuvedeny vysledky kotazce ¢. 18 (Kouris cigarety V soucasné dobé

pravidelné?)
Divky i chlapci
0,
%z | %z % z %2
a b . c . | celk
roc. | celk. rocC.
0, 0, 0, 0,
v A’% % z %z | %z A’% % z A)f %2
Rocnik 1 |roc 2 N 3| roc 4 | roC | cel
celk. ro¢. | celk. celk. K
3.ro¢nik | O |0,0| 0,0 |[O| O0 | O,0 |O|0O,0| O0 |O|0,0[{0,0| 11| 26,2 | 86 | 31 |73,8 24,2
4.ro¢nik | 0 |0,0 0,0 |O]| 0,0 00 |{0|00]| O0 |O|0O,0]0,0 10,3 | 3,1 | 35 | 89,7 | 27,3
5.ro¢nik | 0 |[0,0] 0,0 1] 21 08 {000 00 (1(2,1]0,8 149 | 55 | 38 | 80,9 | 29,7
Celkem 0 - 00 |1 - 08 |0]| - 00 (1| - |08 22 - 17,2 | 104 - 81,3
Tabulka 17.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 18 (Kouris cigarety v soucasné dobé
pravidelne?)
Divky
%z %z %z %z
a b N c Y
roC. | celk. roc¢. | celk.
[) 0, 0,
v A% Gk %z | %z %z | %z A% % z
Rocnik |1 |roc| cel |2 . 3 . 4 | roc
K roc. | celk. roc€. | celk. celk.
3.ro¢nik |0|0,0|/0,0|0| 0,0 0,0 (0| 0,0 00 (0|00] O0 [3]12,0| 4,7 | 22 | 88,0 | 34,4
4.roénik |0(0,0[{0,0|0| 0,0 0,0 |0] 0,0 00 |0|00| O0 |2]|10,5| 3,1 |17 | 89,5 | 26,6
5.ro¢nik [0|0,0|0,0({0| 0,0 0,0 |0] 0,0 00 |0|00]| O0 |2]|100 3,1 |18 |90,0| 28,1
Celkem (O| - |0,0|0 - 0,0 |0 00 |0 - 00 |7 - 10,9 | 57 - 89,1

Tabulka 17.2 — jsou

uvedeny vysledky k otazce ¢. 18 (Kouris

cigarety v soucasné dobé

pravidelne?
Chlapci
% z %z %z %z
a b N c N
roc€. | celk. roc€. | celk.
0, [))
. . A)E %z %z | %z A)f %z %z %z
Rocnik roc¢ 2 . 3 | roc 4 N
celk. rocC. | celk. celk. roc. | celk.
ro?r'n'k 00| 00 [O|0O0O| OO0 |O|O0| 00 |O] 00| 00| 8 |471|125| 9 |529| 141
ro:r'n'k 00| 00 [O|0O0O| OO0 |O|O0| 00 |O]O00 | 00| 2 |100]| 3,1 | 18 |90,0]| 28,1
ro?r'n’k 00| 00 (1/3,7]| 16 |0|0,0| 0,0 |1]| 3,7 1,6 | 5 |185| 7,8 | 20 | 74,1 | 31,3
Celkem - 00 (1] - 1,6 (0] - 00 |1 - 1,6 | 15 - 23,4 | 47 - 73,4
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Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 17, 17.1, 17.2.
a)ano - 1. denné

2. jednou za tyden

3. jednou za mésic

4. méné Casto
b) ne

¢) neochutnal/a

V tabulce 17, Divky i chlapci, byla moznost ¢ — neochutnal/a nejvice volenou vSemi
respondenty ve vSech tfech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla moZnost volena v 73,8 %,
ve 4. rocniku v 89,7 % a v 5. ro¢niku v 80,9 %. Z celkového poctu respondentli byla moznost
¢ také volena v nejvyssi procentualni mife (81,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost
b —ne (17,2 %), na shodném tfetim a ¢tvrtém misté byly umistény moznosti @ — ano — jednou
za tyden (0,8 %), a—ano—méné casto (0,8 %). Na shodném patém a Sestém misté byly

umistény moznosti a — ano — denné (0,0 %), a — ano — jednou za mésic (0,0 %).

V tabulce 17.1, Divky, byla odpovéd’ ¢ — neochutnal/a nejvice volenou ve vSech tfech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla tato moznost volena v 88,0 %, ve 4.ro¢nikuv 89,5 %
aVv 5. roéniku v 90,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost ¢ také volena v nejvyssi
procentualni mife (89,1 %), na druhém misté byla umisténa moznost b — ne (10,9 %).
MozZnosti a—ano — denné, a—ano — jednou za tyden, a —ano — jednou za mésic, a—ano —

méné casto nebyly divkami voleny ani v jednom ptipadé (0,0 %).

V tabulce 17.2, Chlapci, byla odpovéd’ ¢ — neochutnal/a nejvice volenou chlapci
ve vSech tfech ro€nicich. Ve 3.rofniku byla tato moznost volena v 529 %,
ve 4. rocniku v 90,0 % a v 5. ro¢niku v 74,1 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost C
také volena v nejvyssi procentudlni mite (73,4 %), na druhém misté byla umisténa moznost
b —ne (23,4 %), na shodném tietim a ¢tvrtém misté byly umistény moznosti a — ano — jednou
za tyden (1,6 %), a — ano — méné casto (1,6 %). Moznosti a — ano — denné, a—ano — jednou

za mésic nebyly chlapci voleny viibec (0,0 %).
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Tabulka 18 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 19 (Vyzkousel/a jsi nékdy jinou navykovou

latku nez je alkohol nebo cigareta?)

Divky i chlapci
Ro¢nik a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk.
3. rocnik 3 71 23 39 92,9 30,5
4. ro¢nik 0 0,0 0,0 39 100,0 30,5
5. rocnik 1 2,1 0,8 46 97,9 35,9
Celkem 4 - 3,1 124 - 96,9

Tabulka 18.1 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 19 (Vyzkousel/a jsi nékdy jinou navykovou

latku nez je alkohol nebo cigareta?)

Divky
Ro¢nik a % z roc. % z celk. b % z roc. % z celk.
3. ro¢nik 1 4,0 1,6 24 96,0 37,5
4. rocnik 0 0,0 0,0 19 100,0 29,7
5. roénik 1 5,0 1,6 19 95,0 29,7
Celkem 2 - 3,1 62 - 96,9

Tabulka 18.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 19 (Vyzkousel/a jsi nékdy jinou navykovou

latku nez je alkohol nebo cigareta?)

Chlapci
Ro¢nik a % z ro€. % z celk. b % z roC. % z celk.
3. ro¢nik 2 11,8 3,1 15 88,2 23,4
4. rocnik 0 0,0 0,0 20 100,0 31,3
5. ro¢nik 0 0,0 0,0 27 100,0 42,2
Celkem 2 - 3,1 62 - 96,9

NiZe uvedené moznosti nalezi tabulkam 18, 18.1, 18.2.

a) ano (napis kterou)

b) ne

V tabulce 18, Divky i chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech

ttech rocnicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 92,9 %, ve 4. rocniku v 100,0 % a v 5. ro¢niku
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vV 97,9 %. Z celkového poctu respondenti byla moznost b také volena v nejvyssi procentualni
mite (96,9 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (3,1 %), kde byl respondenty
z 3. ro¢niku uveden Siupaci tabak, elektronicka cigareta, vodni dymka a respondentem

Z 5. ro¢niku byl uveden Snupaci tabak.

V tabulce 18.1, Divky, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tiech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 96,0 %, ve 4.roc¢nikuv 100,0% a v 5. roéniku
v 95,0 %. Z celkového poctu divek byla moznost b volena v nejvyssi procentualni mife
(96,9 %), na druhém misté¢ byla umisténa moznost a — ano (3,1 %), kde byl divkou

ze 3. a 5. rocniku uveden Snupaci tabak.

V tabulce 18.2, Chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve v§ech tiech
ro¢nicich. Ve 3.ro¢niku byla moznost volena v 88,2 %, ve 4. ro¢niku v 100,0%
av 5. ro¢niku v 100,0 %. Z celkového poctu chlapcti byla moznost b volena v nejvyssi
procentualni mife (96,9 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano (3,1 %),

kde byly chlapci ze 3. ro¢niku uvedeny navykové latky elektronicka cigareta, vodni dymka.

Tabulka 19 — jsou uvedeny vysledky k otizce ¢. 20 (Nabizel ti nékdo drogu? (Moznost vice
odpovedi.))

Divky i chlapci
A b %vz %z
roC. | celk.
0, 0, 0, 0,
v . %z | %z A% % z "3 % z A% % z % z 2
Rocnik |1 . 2 | roc 3 | roc 4 | roc 5 . | cel
roc. | celk. celk. celk. celk. roc. K

3.ro¢nik |O| 0,0 | 0,0 |O|0O0| OO0 (2|44 1,5 |2|44| 15 |5|11,2|3,8| 36 |80,0/| 27,5
4.ro¢nik |1 26 | 08 (1]/26]| 08 |0|0,0| 00 [0O|0,0|] 00 |2]| 51 |15]| 35 | 89,7 | 26,7
5.roénik (1] 2,12 | 08 |O|O0| O0 |O|00| 00 (1(21| 08 |2]| 43 |15]| 43 |91,5| 32,8
Celkem |2 - 1,5 [1] - 08 |2]| - 1,5 [3] - 2,3 |9 - 6,9 | 114 - 87,0
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Tabulka 19.1 — jSou uvedeny vysledky k otazce ¢. 20 (Nabizel ti nékdo drogu? (Moznost vice

odpoveédi.))
Divky
0, 0,
A b Ayvz % z
roC. | celk.
%z
. .| %z %z | %z %z | %z %z | %z %z %z
Rocnik roc . . 4 N Y
celk. roc. | celk. ro¢. | celk. roc¢. | celk. roc¢. | celk.
3 0,0| 0,0 0,0 | 0,0 3,8 1,5 | 1] 3,8 1,5 11,5| 46 | 21| 80,8 | 32,3
ro¢nik
4 53| 1,5 0,0 | 0,0 00 | 00 |[O| O,0 | O,0 00 | 0,0 | 18 | 94,7 | 27,7
ro¢nik
5 0,0| 0,0 0,0 | 0,0 00 | 00 |[O| O,0 | O,0 0,0 | 0,0 | 20 |100,0| 30,8
rocnik
Celkem - 1,5 - 0,0 - 15 |1 - 1,5 - 46 | 59 - 90,8

Tabulka 19.2 — jsou uvedeny vysledky k otazce ¢. 20 (Nabizel ti nekdo drogu? (Moznost vice

odpoveédi.))
Chlapci
0, [v)
A b Aavz % z
ro¢. | celk.
%z
., .| %z %z %z % z % z %z | %z %z | %z
Rocnik roc¢ N N 4 N Y
celk. ro¢. | celk. roc¢. | celk. roc. | celk. roc. | celk.
é', 0,0( 0,0 0,0 0,0 5,3 1,5 [1]53 ] 1,5 10,5 | 3,0 15 | 78,9 | 22,7
roénik
‘}', 0,0( 0,0 5,0 1,5 0,0 00 (0|00 | O,0 10,0 | 3,0 17 | 85,0 | 25,8
roénik
?', 3,7 1,5 0,0 0,0 0,0 00 |1(3,7] 1,5 7,4 3,0 | 23 | 85,2 | 34,8
ro€nik
Celkem - 1,5 - 1,5 - 1,5 (2| - 3,0 - 9,1 | 55 - 83,3
Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 19, 19.1, 19.2.
a) ano - 1. zak/yn¢ ze Skoly b) ne

2. kamarad/ka ze Skoly

3. kamarad/ka z jiné Skoly

4. ptibuzni

5. cizi ¢lovék
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V tabulce 19, Divky i chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vsech
ttech ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 80,0 %, ve 4. ro¢niku v 89,7 % a v 5. ro¢niku
v 91,5 %. Z celkového poctu respondenti byla moznost b také volena v nejvyssi procentualni
mife (87,0 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano — cizi clovek (6,9 %),
na tietim misté moznost a — ano — pribuzni (2,3 %), na shodném c¢tvrtém a patém misté byly
umistény moznosti @ — ano — zak/yné ze skoly (1,5 %) a a — ano — kamarad/ka z jiné Skoly

(1,5 %), na Sestém misté moznost @ — ano — kamarad/ka ze skoly (0,8 %).

V tabulce 19.1, Divky, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve vSech tfech
roc¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla volena v 80,8 %, ve 4.ro¢nikuv 94,7 % a Vv 5. roniku
v 100,0 %. Zcelkového pocétu respondenti byla moznost b také volena v nejvyssi
procentudlni mife (90,8 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano — cizi clovek
(4,6 %), na shodném tietim, étvrtém a patém misté byly umistény moznosti a — ano — zZak/yné
ze Skoly (1,5%), a — ano — kamardd/ka z jiné skoly (1,5 %), a — ano — pribuzni (1,5 %).

Na $estém misté moznost a — ano — kamardd/ka ze skoly (0,0 %).

V tabulce 19.2, Chlapci, byla odpovéd’ b — ne nejvice volenou moznosti ve v§ech tiech
ro¢nicich. Ve 3. ro¢niku byla moznost volena v 78,9 %, ve 4. ro¢niku v 85,0 % a v 5. ro¢niku
v 85,2 %. Z celkového poctu chlapci byla moznost b volena v nejvyssi procentudlni mife
(83,3 %), na druhém misté byla umisténa moznost a — ano — cizi ¢lovek (9,1 %), na tietim
misté moznost a — ano — pribuzni (3,0 %), na shodném ctvrtém, patém a Sestém misté byly
umistény moznosti a — ano — zZdk/yné ze skoly (1,5 %), a — ano — kamarad/ka ze skoly (1,5 %),
a—ano — kamaradd/ka z jiné skoly (1,5 %).
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Tabulka 20 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 2 (Kde ses nejvice dozvédél/a o drogach?)

Divky i chlapci

Rocnik | a | %zroC. | %zcelk. | b | %zro¢. | %zcelk. |c| %zro¢. | %zcelk. |D| %zro€. | %zcelk.
3.rocnik | 9 21,4 7,0 5 11,9 3,9 2 4,8 1,6 1 2,4 0,8
4.rocnik | 3 7,7 2,3 1 2,6 0,8 5| 12,8 3,9 0 0,0 0,0
5.rocnik | 3 6,4 2,3 5 10,6 3,9 1 2,1 0,8 0 0,0 0,0
Celkem |15 - 11,7 11 - 8,6 8 - 6,3 1 - 0,8
Rocnik | e | %zroC. | %zcelk. | f | %zrod. | %zcelk. |G| %zro¢. | %zcelk. |- - -
3.rocnik 24| 57,1 18,8 0 0,0 0,0 1 2,4 0,8 - - -
4.rocnik |26 | 66,7 20,3 3 7,7 2,3 1 2,6 0,8 - - -
5.ro¢nik [31| 66,0 24,2 5 10,6 3,9 2 4,3 1,6 - - -
Celkem |81 - 63,3 8 - 6,3 4 - 31 - - -

Tabulka 20.1 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 2 (Kde ses nejvice dozvédel/a o drogach?)

Divky

Rocnik | a | %zroC. | %zcelk. | b | %zro¢. | %zcelk. |c| %zro¢. | %zcelk. |D| %zro€. | %zcelk.
3.rocnik | 7 28,0 10,9 5 20,0 7,8 0 0,0 0,0 1 4,0 1,6
4.rocnik | 2 10,5 3,1 1 53 1,6 3| 15,8 4,7 0 0,0 0,0
5. roénik | 2 10,0 3,1 4 20,0 6,3 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Celkem |11 - 17,2 10 - 15,6 3 - 4,7 1 - 1,6
Rocnik | e | %zroC. | %zcelk. | f | %zro¢. | %zcelk. |G| %zro€. | %zcelk. |- - -
3.ro¢nik | 11 44,0 17,2 0 0,0 0,0 1 4,0 1,6 - - -
4.rocnik | 12| 63,2 18,8 0 0,0 0,0 1 53 1,6 - - -
5.ro¢nik [ 12| 60,0 18,8 2 10,0 31 0 0,0 0,0 - - -
Celkem |35 - 54,7 2 - 31 2 - 31 - - -

Tabulka 20.2 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 2 (Kde ses nejvice dozvédel/a o drogach?)

Chlapci

Rocénik | a | %zroC. | %zcelk. |b| %zro¢. | %zcelk. |c| %zro€. | %zcelk. |D| %zro¢. | %zcelk.
3. rocnik | 2 11,8 31 0 0,0 0,0 2| 11,8 3,1 0 0,0 0,0
4.rocnik | 1 5,0 1,6 0 0,0 0,0 2| 10,0 31 0 0,0 0,0
5.rocnik | 1 3,7 1,6 1 3,7 1,6 1 3,7 1,6 0 0,0 0,0
Celkem | 4 - 6,3 1 - 1,6 5 - 7,8 0 - 0,0
Rocnik | e | %zroC. | %zcelk. |f| %zroC. | %zcelk. |G| %zroC. | %zcelk. |- - -
3.ro¢nik |13 | 76,5 20,3 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 - - -
4.rocnik [ 14| 70,0 21,9 3| 15,0 4,7 0 0,0 0,0 - - -
5.ro¢nik [19| 70,4 29,7 31 111 4,7 2 7,4 31 - - -
Celkem |46 - 71,9 6 - 9,4 2 - 31 - - -

77




Nize uvedené moznosti nalezi tabulkam 20, 20.1, 20.2.
a) od rodi¢u

b) z vyuky ve Skole

¢) od spoluzakt

d) od sourozencii

e) z televize

f) z internetu

g) jinde (uved’ kde)

V tabulce 20, Divky i chlapci, byla z celkového poctu respondentli nejvice volenou
moznost e — z televize (63,3 %), na druhém misté moznost a — od rodicii (11,7 %), na tietim
misté moznost b — z vyuky ve skole (8,6 %), na shodném ¢tvrtém a patém misté byly umistény
moznosti C — od spoluzdikii (6,3 %) a f — z internetu (6,3 %), na Sestém misté moznost g —
jinde (uved kde), (0,8 %), kde bylo respondentem ze 3. ro¢niku uvedeno v mateiské Skole,
respondentem ze 4. ro¢niku z encyklopedie, respondenty z 5. ro¢niku z pocitacové hry

a od kamarada. Na sedmém misté byla umisténa moznost d — od sourozencii (0,8 %).

V tabulce 20.1, Divky, byla z celkového poctu divek nejvice volenou moznost e —
z televize (54,7 %), na druhém misté moznost a — od rodicii (17,2 %), na tietim misté moznost
b—zvyuky veSskole (15,6 %), na c&tvrtém misté moznost C—od spoluzikii (4,7 %),
na shodném patém a Sestém misté moznosti f—z internetu (3,1 %), g —jinde (uved kde),
(3,1 %), kde divkou z 3. ro¢niku bylo uvedeno v mateiské Skole a divkou ze 4. ro¢niku

z encyklopedie. Na sedmém misté byla umisténa moznost d — od sourozencii (1,6 %).

V tabulce 20.2, Chlapci, byla z celkového poctu chlapcti nejvice volenou moznost e —
z televize (71,9 %), na druhém misté moznost f — z internetu (9,4 %), na tfetim misté moznost
C — od spoluzakit (7,8 %), na ¢tvrtém misté moznost a — od rodicii (6,3 %), na patém misté
moznost g — jinde (uved kde), (3,1 %), kde bylo chlapci z 5. ro¢niku uvedeno z pocitacové hry
a od kamarada. Na Sestém misté byla umisténa moznost b — z vyuky ve skole (1,6 %). Moznost

d — od sourozencu nebyla volena zadnym chlapcem (0,0 %).
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Tabulka 21 — jsou uvedeny vysledky k otdzce ¢. 1 (Co si myslis, Ze jsou drogy?)

Divky i chlapci
Roénik | Fakta | Primér | Prostf. | Primér | Emoce | Priimér | Spat. pf. | Primér | Nevi | Priimér
3.rocnik | 26 0,62 22 0,52 2 0,05 4 0,10 5 0,12
4.rocnik | 18 0,46 30 0,77 3 0,08 1 0,03 4 0,10
5.roénik| 35 0,74 16 0,34 9 0,19 1 0,02 5 0,11
Celkem | 79 0,62 68 0,53 14 0,11 6 0,05 14 0,11

Tabulka 21.1 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?)

Divky
Roénik | Fakta | Primér | Prostf. | Primér | Emoce | Primér | Spat. pf. | Primér | Nevi | Primér
3.rocnik | 17 0,68 12 0,48 1 0,04 3 0,12 4 0,16
4.rocnik| 12 0,63 12 0,63 2 0,11 0 0,00 0 0,00
5.roénik | 14 0,70 8 0,40 2 0,10 1 0,05 2 0,10
Celkem | 43 0,67 32 0,50 5 0,08 4 0,06 6 0,09

Tabulka 21.2 — jsou uvedeny vysledky k otdazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?)

Chlapci
Roénik | Fakta | Primér | Prostf. | Primér | Emoce | Primér | Spat. pf. | Primér | Nevi | Primér
3.ro¢nik| 9 0,53 10 0,59 1 0,06 1 0,06 1 0,06
4.rocnik| 6 0,30 18 0,90 1 0,05 1 0,05 4 0,20
5.roénik | 21 0,78 8 0,30 7 0,26 0 0,00 3 0,11
Celkem | 36 0,56 36 0,56 9 0,14 2 0,03 8 0,13

Drogy jsou v jednom slova smyslu latky, které po vpraveni do téla, mohou zménit
jednu nebo vice jeho funkci. V druhém slova smyslu jsou drogy vSechny latky (pfirodni nebo
syntetické) splnujici jeden ze dvou zéakladnich pozadavkt. Bud’ maji tak zvany psychotropni
ucéinek, coz znamena, ze ovliviiuji lidské vnimani svého okoli, nebo mohou zpusobovat
zavislost. Podle miry rizika vzniku zavislosti se rozdéluji drogy na mekké (tabakové vyrobky,

alkohol, ké&va, produkty konopi) a tvrdé (kokain, heroin).74

Kazda odpovéd z dotazniku byla zafazena do jedné z péti kategorii, podle toho,
zda respondenti uvadeéli fakta, prostredky, emoce, spatné prikiady nebo uvedli, ze nevi.

™ Srov. DURIC, L. BRATSKA, M. Pedagogicka psycholégia, s. T4
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Kategorii Fakta bylo mysleno, ze respondent uvedl pfiklady toho, jak drogy pusobi
na lidské télo a psychiku a co mohou drogy lidem zpusobovat. Prostiedky, respondent uvedl
druh nebo nazev urcité drogy. Kategorie Emoce, respondent uvedl pocit ¢i piedstavu, kterou
mu evokuje slovo droga. Spatné priklady nalezi odpovédim respondentll, které byly spise
nepiesné ¢i zcela Spatné. Respondenti, kteti na otazku odpovédéli slovem nevim, byli
ptifazeni do kolonky Nevi. Néktefi respondenti uvadéli v jednom dotazniku, napiiklad fakta
i prostiedky, proto byly tyto odpovédi rozdéleny do ptislusnych kategorii Fakta, Prostiedky.
Z téchto davodi je vSech odpovédi vice (181) nez respondentii (128), proto je vysledna

hodnota v jednotlivych kategoriich znazornéna primérem.

Podrobné odpovédi jednotlivych kategorii pro kazdé pohlavi a ro¢nik jsou uvedeny

Vv Ptiloze €. 2: Odpovédi k tabulkam ¢. 21, 21.1, 21.2.

Dle vysledkt tabulky 21, Divky i chlapci, primérmé nejvice zakt odpovidalo fakty.
Ve 3.1 5.ro¢niku respondenti nejvice odpovidali také fakty, pouze ve 4.rocniku bylo

uvedeno prumérné nejvice prostiedkd.

V tabulce 21.1, Divky, pramérné nejvice divek odpovidalo fakty. Ve 3., 4. i 5. ro¢niku
divky nejvice odpovidaly taktéz fakty. Ve 4. roéniku byly uvedeny primérné stejné fakta
I prostiedky.

Podle vysledkt tabulky 21.2, Chlapci, priméré nejvice chlapcti odpovidalo stejné
fakty 1 prosttedky. Ve 3. 1 4. ro¢niku ma nejvyssi pramér kategorie Priimér, v 5. rocniku

kategorie Fakta.

6.7 Diskuze

Ve vyse uvedené podkapitole jsou zobrazeny vysledky vyzkumu, ktery byl proveden
dotaznikovym Setfenim. Vyhodnocené vysledky vyzkumu budou pouzity k ovéfeni hypotéz,

jez byly stanoveny jesté pied samotnym vyzkumnym Setfenim.
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Hypotéza 1
Alkohol ochutnalo vice zaku Vv 5. roéniku nez zaka ve 3. a 4. ro¢niku.

Hypotézu 1 lze v Tabulce 2 potvrdit. Alkohol ochutnalo vyssi procento respondentt
v 5. roéniku nez ve 3. a 4. roéniku. Ve 3. ro¢niku ochutnalo alkohol 88,1 %, ve 4. ro¢niku
71,8 %, v 5. ro¢niku 89,4 % zaka.

Jestlize se zamétime na srovnani ro¢nik podle pohlavi, podle Tabulky 2.1, Divky,
Hypotézu 1 nelze potvrdit, jelikoz ve 3. ro€niku je procento vyssi (88,0 %) nez v 5. ro¢niku
(85,0 %). Ve 4. ro¢niku alkohol ochutnalo 68,4 %. Dle Tabulky 2.2, u pohlavi chlapct, lze
Hypotézu 1 potvrdit. V 5. ro¢niku mé s alkoholem zkusSenost 92,6 % chlapcti, ve 4. ro¢niku

75,0 %, ve 3. ro¢niku 88,2 % chlapct.

Vysledky Tabulek 2, 2.1, 2.2 ukazuji, Ze zaci ze 4.ro¢niku neochutnali alkohol
Vv takové procentualni vysi jako zaci z 3. ro¢niku. Tato skute¢nost pravdépodobné vyplyva

Z toho, ze zkoumany vzorek pro jednotlivé rocniky neni pfili§ velky.

Hypotéza 2
Chlapci ve véku 8-11 let konzumuji alkohol pravidelné ¢astéji nez divky v tomto véku.

V Tabulce 9.2 ptiznalo 32,8 % z celkového poétu chlapct, Ze v soucasné dobé pije
alkohol. V Tabulce 9.1 ptiznalo 32,8 % z celkového poctu divek, Ze v soucasné dobé pije
alkohol. Z Tabulky 9.2 a Tabulky 9.1 vycteme, Ze 47,1 % chlapci a 64,0 % divek
ze 3. ro¢niku pije v soucasné dobé alkohol. Ze 4. ro¢niku pije v souc¢asné dobé¢ alkohol 35,0 %
chlapct a 10,5 % divek. V 5. roéniku pije alkohol v soucasné dob¢ 22,2 % chlapci a 15,0 %
divek. Alkohol v soucasné dobé pije 32,8 % z celkového pocétu respondentli, COzZ nam
dokazuje Tabulka 9. Z této tabulky zjistujeme, ze ve 3. ro¢niku pije v soucasné dobé 57,1 %

zakd, ve 4. roéniku 23,1 % zéaki a v 5. ro¢niku 19,1 % zaka.

V Tabulce 10.1 a Tabulce 10.2 se dozvidame frekvenci pravidelného uzivani alkoholu,
coz je pro potvrzeni ¢i vyvraceni Hypotézy 2 dulezité. Z chlapcu nejvice tedy 9,4 % uvedlo,
ze pije alkohol jednou za tyden, oproti tomu divky uvedly tuto skute¢nost pouze v 6,3 %.
Naopak divky volily nejvice moznost méné casto (12,5 %). Z téchto zaveéru lze Hypotézu 2

potvrdit.
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Jestlize se zaméfime na pohlavi vzhledem Kk ro¢nikim, z Tabulky 10.1 a Tabulky 10.2
zjistime, ze chlapci z 3. roéniku konzumuji alkohol nejcastéji jednou za tyden (23,5 %),
to plati i u divek (12,0 %). U téch jsme navic zjistili, Ze 4,0 % z nich konzumuji alkohol
denné. Naopak mezi chlapci se k denni konzumaci alkoholu nepiiznal ani jediny (0,0 %).
Pro 3. ro¢nik se tedy Hypotéza 2 nepotvrzuje. Pro 4.1 5. ro¢nik se Hypotéza 2 potvrdila.
Ve 4. ro¢niku 10,0 % chlapcti pije alkohol jednou za tyden a také méné Casto, zatimco divky
piji alkohol pouze méné ¢asto (5,3 %). V 5. roéniku piji alkohol chlapci procentualné nejvice
jednou za mésic (11,1 %) a divky pouze v 5,0 %. U chlapct navic 3,7 % pije denné, pficemz

divky nepiji denné vibec (0,0 %).

Dle Tabulky 10, z celkového poctu respondentl ziskala moznost méné casto nejvice
procent (10,2 %). Ve 3. ro¢niku procentualné nejvice zaku pije alkohol pravideln¢ jednou
zatyden (16,7 %), ve 4. rocniku zvolilo procentualné nejvice zakdi moznost méné casto

(7,7 %) a v 5. ro¢niku nejvice zaku pije alkohol pravidelné jednou za mésic (8,5 %).

Hypotéza 3

Prvni zkuSenost s alkoholem maji déti vice ve spoleCnosti kamaradi neZ kohokoliv

jiného.

I kdyz se piedpokladalo, ze prvni zkusenost s alkoholem budou mit déti ve spole¢nosti
kamaradu, Hypotéza 3 byla pomoci dat z Tabulky 6 vyvracena. Podle ni maji totiz déti prvni
zkuSenost s alkoholem nejvice se svymi rodi¢i (62,8 %). Naopak s kamarady pilo poprvé
alkohol pouhych 4,7 %, stejné tak jako se sourozenci. Moznost s nékym jinym byla oznafena
v 11,6 %, kdy zaci uvadeéli, ze poprvé pili s dédou, babickou, se strejdou, bratrancem nebo
sestienici €1 sami. Se spoluzaky pfitom nepilo poprvé alkohol zadné z dotazovanych déti
(0,0 %).

Tato hypotéza nelze potvrdit ani v zadném zrocnikd, jelikoz v kazdém z nich
respondenti nejvice odpovedéli, ze poprvé pili s rodi¢i (ve 3. rocniku 60,5 %, ve 4. ro¢niku
59,0 % a v 5. ro¢niku 68,1 %). Ve spole¢nosti kamaradi poprvé pilo ve 3. ro¢niku 2,3 % déti,

ve 4. ro¢niku 2,6 % déti a v 5. ro¢niku 8,5 % déti.

Hypotéza 3 lze podle Tabulky 6.1 a Tabulky 6.2 vyvratit i u obou pohlavi. Divky mély

prvni zkuSenost s alkoholem ve spolecnosti kamaradi a to ve 4,6 % a chlapci ve 4,7 %.
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Kdezto s rodi¢i pilo poprvé alkohol nejvyssi procento divek (60,0 %) i chlapct (65,6 %).
Ani v ro¢nicich u jednotlivych pohlavi nelze Hypotézu 3 potvrdit. Ve vSech ro¢nicich divky
poprvé ochutnaly alkohol nejvice ve spolecnosti rodici (3. ro¢nik 61,5 %, 4. rocnik 52,6 %,
5. ro¢nik 65,0 %). Také nejvice chlapcti ze vSech ro¢nikii ochutnalo poprvé alkohol s rodici

(3. ro¢nik 58,8 %, 4. ro¢nik 65,0 %, 5. ro¢nik 70,4 %).

Hypotéza 3 se tedy nepotvrdila, coz znamend, ze déti svou prvni zkuSenost
s alkoholem nemaji nejvice ve spolecnosti kamaradd, ale ve spolecnosti nékoho jiného.
Z nascho vyzkumu jednoznaéné vyplyva, Ze prvni zkuSenost s alkoholem maji déti nejvice

ve spolecnosti svych rodicu.

Hypotéza 4
Cigaretu ochutnalo vice Zaki Vv 5. ro¢niku nez Zakiu ve 3. a 4. ro¢niku.

Pomoci Tabulky 11 jsme zjistili, Ze v 5.ro¢niku ochutnalo cigaretu méné Zzaka
nez zaku ze 3. ro¢niku. V 5. ro¢niku ochutnalo cigaretu 19,1 % déti, kdezto ve 3. ro¢niku
s ni ma zkusenost jiz 26,2 % zaku. Ve 4. ro¢niku okusilo cigaretu 10,3 % respondentd, coz je

nejméng ze vSech zkoumanych ro¢nika.

Pti porovnani 5. roéniku s 3. ro¢nikem byla Hypotéza 4 vyvracena, kdezto béhem
porovnani 5. rocniku se 4. roénikem, se nas predpoklad potvrdil. Z téchto tidaju tedy vyplyva,

ze Hypotéza 4 se nepotvrdila.

Jestlize se zaméfime na srovnani ro¢nikd podle pohlavi, z Tabulky 11.1 vyplyva,
ze se Vv ptipad¢ divek Hypotéza 4 nepotvrdila. Ve 3. ro¢niku totiz cigaretu ochutnalo 12,0 %,
ve 4. rocniku 10,5% a v 5.rocniku 10,0 % divek. Tendence ochutnat cigaretu klesé
S pfibyvajicimi ro¢niky. I kdyZ jsou vysledky piekvapujici, je tieba v tomto ptipadé zohlednit

maly vzorek respondentti, ktery vysledné hodnoty ovlivnil.

Z Tabulky 11.2 vyplyva, ze se v piipadé chlapci a to vzhledem Kk ro¢nikiim
Hypotéza 4 taktéz nepotvrdila. V 5. ro¢niku cigaretu ochutnalo 25,9 % chlapcti, zatimco
ve 3. ro¢niku to bylo 47,1 % chlapct. Ve 4. ro¢niku zkusilo cigaretu 10,0 % chlapci, coz je

nejméné ze vSech zkoumanych ro¢nik.
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Vysledky Hypotézy 4 jsou piekvapujici, a jak jiz bylo vySe uvedeno, dosazené

hodnoty jsou prikladany nedostate¢nému vzorku respondentt.

Hypotéza 5
Chlapci ve véku 8-11 let koufi cigarety pravidelné ¢astéji nez divky v tomto véku.

Z Tabulky 16.1 se dozvidame, ze zadna z divek bez rozdilu ro¢nikl v soucasné dobé
nekouii (0,0 %). Kdezto v Tabulce 16.2 se ptiznalo 3,1 % chlapct k tomu, Ze v Souc¢asné dob¢
koufi. Ze 3. a 4. ro¢niku v soucasné dobé nekouii ani jeden chlapec (0,0 %), Vv 5. ro¢niku
Vv soucasné dobé kouii 7,4 % chlapct. Z celkového poctu respondentii kouii v souc¢asné dobé
1,6 % respondentd, coz nam dokazuje Tabulka 16. Ve 3. ani 4. ro¢niku Vv soucasné dobé

nekoufi zadny z respondentt (0,0 %), v 5. ro¢niku kouii 4,3 % respondentd.

V Tabulce 17.1 je uvedeno, ze zadna z divek Vv soucasné dobé nekouii pravidelné
cigarety (0,0%). Z Tabulky 17.2 vyplyva, ze frekvence pravidelného uzivani cigaret
u chlapcti je vyssi, jelikoz stejné procento chlapct kouii v souc¢asné dobé pravidelné jednou

za tyden (1,6 %) i méné casto (1,6 %). S ohledem na tyto fakta se Hypotéza 5 potvrdila.

Jestlize se zamé&fime na pohlavi vzhledem k ro¢nikiim, z Tabulky 17.1 a Tabulky 17.2
zjistime, ze chlapci i divky ze 3. roc¢niku nekoufi cigarety pravidelné vubec (0,0 %).
Ve 4. ro¢niku taktéz v soucasné dobé pravidelné nekoufi ani jedna divka (0,0 %) ani jeden
chlapec (0,0 %). Z5. ro¢niku nekouii v soucasné dobé pravidelné¢ zadna z divek (0,0 %),
kdeZto u chlapct v soucasné dob& koufi pravidelné jednou za tyden 1,6 % a méné& Casto také
1,6 % chlapcu. Z téchto skute¢nosti Ize konstatovat, ze Hypotéza 5 se potvrdila, coZ znamena,

ze chlapci ve véku 8-11 let koufi cigarety pravidelné vice, nez divky tohoto véku.

Dle Tabulky 17 v souc¢asné dobé¢ nejvice koufi cigarety a to pravidelné jednou za tyden
0,8 % zakl z celkového pocétu respondentii. Moznost méné casto také zvolilo 0,8 %
respondenti. Ve 3.a4.ro¢niku nekoufi pravidelné cigarety ani jeden z zakd (0,0 %).
Z 5. ro¢niku koufi cigarety v souc¢asné dob¢ pravidelné 2,1 % z4kl jednou za tyden a 2,1 %

respondentll méné Casto.
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Hypotéza 6

ZkusSenost s jinymi navykovymi latkami maji chlapci ve véku 8-11 let vyssi nez divky

tohoto véku.

Pomoci Tabulky 18.1 a Tabulky 18.2 zjistujeme, Ze obé& pohlavi vyzkousSela jiné
navykové latky ve stejné procentualni shodé (3,1 %). Ztéchto udaju vyplyva,

ze se Hypotéza 6 nepotvrdila ani nevyvratila.

Jestlize porovname pohlavi vzhledem Kk ro¢nikiim, ve 3.ro¢niku zkusilo jinou
navykovou latku 4,0 % divek a 11,8 % chlapci. Ve 4. ro¢niku nema zkuSenost S jinou
navykovou latkou zadna zdivek (0,0 %) ani zadny z chlapct (0,0 %). V 5. ro¢niku ma
zkuSenost s jinou navykovou latkou 5,0 % divek a 0,0 % chlapct. Z téchto skutecnosti 1ze

konstatovat, ze Hypotéza 6 opét nelze potvrdit ani vyvratit.

Podle Tabulky 18 vyzkouselo jinou navykovou latku, neZ je cigareta nebo alkohol,
3,1% zakd z celkového poctu respondentl. Ze 3.ro¢niku ji vyzkouSelo 7,1 % zakd,

ze 4. ro¢niku ji nevyzkousel zadny z zaka (0,0 %), z 5. ro¢niku ji vyzkouselo 2,1 % zaka.

Za jinou navykovou latku byl zaky uveden s$iupaci tabak, elektronicka cigareta, vodni
dymka. VSechny tyto zminéné produkty jsou rizné druhy tabakovych vyrobkid, kam patii
i cigarety. Zaci tyto druhy tabakovych vyrobkt viak povazovali za jiné navykové latky, nez
jsou cigarety ¢i alkohol. Z objektivniho hlediska je ovSem jasné, ze respondenti neochutnali

jiné navykové latky, jak si mysleli, ochutnali pouze jiné druhy tabaku.

Z téchto udajii vyplyva, ze Hypotéza 6 se neda potvrdit, jelikoZz divky ani chlapci
bez rozdilu ro¢niku nemaji zkusenost s jinou navykovou latkou, nez je alkohol ¢i cigareta —
jiné tabakové vyrobky. Tento fakt vsak mtze byt ovlivnén také skutecnosti, ze byl prizkum

proveden na malém poctu respondentd.

Hypotéza 7

Déti ve véku 8-11 let se informace o drogach dozvidaji z jinych zdroji vice nez z vyuky

ve Skole.

Z tdaju uvedenych v Tabulce 20 lze vycist, ze déti ve véku 8-11 let se nejvice

0 drogach dozvidaji ztelevize (63,3 %), zatimco z vyuky ve Skole se nejvice informaci
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0 drogéach dozvédélo pouhych 8,6 % déti. Tato skutecnost plati i v jednotlivych ro¢nicich.
Ve 3., 4., 15. roéniku se zaci nejvice o drogach dozvédéli z televize (3. roénik 57,1 %,
4. ro¢nik 66,7 %, 5. rocnik 66,0 %), zatimco z vyuky ve Skole se o nich nejvice dozvédélo
ve 3. ro¢niku 11,9 % zaku, ve 4. roéniku 2,6 % zaka, v 5. ro¢niku 10,6 % zaka. S ohledem

na tato fakta lze Hypotézu 7 potvrdit.

Pii porovnani obou pohlavi z Tabulky 20.1 a z Tabulky 20.2 mizeme zjistit,
ze se divky dozvidaji informace o drogach nejvice z televize (54,7 %), stejné¢ jako chlapci
(71,9 %). Z vyuky ve Skole se o drogach nejvice dozveédé€ly divky v 15,6 % a chlapci v 1,6 %.
Tyto udaje opét potvrzuji Hypotézu 7.

Jestlize srovname roéniky u jednotlivych pohlavi (Tabulka 20.1, Tabulka 20.2),
dozvime se, Ze divky ze vSech ro¢nikli maji o drogach nejvice informaci z televize (3. ro¢nik
44,0 %, 4. ro¢nik 63,2 %, 5. ro¢nik 60,0 %), tak jako chlapci (3. ro¢nik 76,5 %, 4. ro¢nik
70,0 %, 5. ro¢nik 70,4 %). Z vyuky ve $kole ziskalo nejvice informace o drogach z 3. ro¢niku
20,0 % divek a 0,0 % chlapct, ze 4. rocniku 5,3 % divek a 0,0 % chlapcii, z 5. ro¢niku 20,0 %
divek a 3,7 % chlapcti. Z téchto udaji vyplyva, ze Hypotézu 7 1ze potvrdit.

Zajimavosti je, ze ob& pohlavi ve vSech zkoumanych rocnicich nejvice uvadéla,
ze informace o drogach ziskala mnohem vice z televize nez z jinych informacnich zdrojt.
Tato skutecnost mize vyplyvat z divodu, ze déti v dnesni dobé travi hodné Casu u televize,
takZe z riznych potradi, filmi ¢i seridlli ¢erpaji mnoZstvi informaci. Na viné vSak miZe byt
i to, Ze z pohledu zakt neni vyuka ve $kole dostate¢né zaméfena na problematiku drog, takze
déti potiebné informace ziskavaji castéji zjinych zdroji, pricemz vyse kvality téchto
informaci nemusi byt dostatecnd. Televize se navic pro zaky jevi jako atraktivnéj$i zdroj
informaci, z n¢hoZ €astéji Cerpaji 1 v jinych oblastech. Tato diplomova préace se vSak nezabyva
moznym negativnim vlivem televize na vyvoj zakd. Ze zjisténych hodnot tak mizeme vyvodit
pouze to, Ze je potfeba zapracovat na tom, aby Zaci vénovali vét§i pozornost informacim
vénujicim se drogové problematice, které mohou ziskat ve §kole a ne z jinych zdroju, ty totiz

mohou byt Casto nepiesné ¢i zavadgjici.

Hypotéza 7 se tedy zcela potvrdila, z cehoz vyplyva, ze zéaci ziskavaji mnohem méné

informaci o drogéch ze Skoly nez z jinych informacnich zdroju.
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Mimo vyse uvedené hypotézy nas dale zajimaly i dalsi polozky z dotaznikového Setfeni.
Jedna znich se zabyva otazkou, V kolika letech respondenti poprvé ochutnali alkohol.
V Tabulce 3 z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondentti poprvé ochutnalo alkohol v 8-11
letech (47,7 %). Z pohledu ro¢nikui tuto moznost volilo také nejvyssi procento respondentt
(3. ro¢nik 40,5 %, 4. rocnik 46,2 %, 5. ro¢nik 55,3 %). Z Tabulky 3.1 a z Tabulky 3.2
se dozvidame, ze divky i chlapci ochutnali poprvé alkohol také v rozmezi 8-11 let (divky
40,6 %, chlapci 54,7 %). Jestlize se zamé&fime na jednotliva pohlavi v ro¢nicich, vidime,
ze | zde nejvyssi procenta ziskala odpoveéd’ 8-11 let (3. ro¢nik: divky 32,0 %, chlapci 52,9 %;
4. ro¢nik: divky 42,1 %, chlapci 50,0 %; 5. ro¢nik: divky 50,0 %, chlapci 59,3 %). To,
ze respondenti nejcastéji odpovidali, ze alkohol poprvé ochutnali v 8-11 letech mize byt
zpusobeno 1 tim, ze si presné¢ nedokézali vzpomenout, kolik jim bylo, proto zvolili vék,

ktery je jim nejblizsi.

V dal§i polozce dotaznikového Setfeni jsme se vénovali otdzce, jaky alkohol
respondenti poprvé ochutnali. V Tabulce 4 vidime, Ze vétSina ze vSech respondentd poprvé
ochutnala alkoholicky napoj pivo (64,8 %). Tato skute¢nost plati i u vSech ro¢nikda.
Ve 3. ro¢niku ochutnalo pivo 64,3 % respondent, ve 4.ro¢niku 56,4 % respondentl
a Vv 5. ro¢niku 72,3 % respondentd. Jak mizeme vidét v Tabulce 4.1 a Tabulce 4.2, z pohledu
pohlavi byla také nejvice volena moznost pivo. Divky tuto moznost volily v 65,6 % a chlapci
v 64,1 %. Kdyz se podivame, jak tato procenta vychazi pii rozdéleni pohlavi do ro¢niku,
muzeme vidét, ze i zde byl nejcasteji volen alkoholicky népoj pivo (3. ro¢nik: divky 72,0 %,
chlapci 52,9 %; 4. ro¢nik: divky 47,4 %, chlapci 65,0 %; 5. ro¢nik: divky 75,0 %, chlapci
70,4 %).

Dale nas v dotaznikovém Setfeni zajimala otdzka, kde respondenti poprvé ochutnali
alkohol. Podle Tabulky 5 zjistujeme, Ze nejCastéji respondenti odpovidali doma (61,7 %).
Také v ro¢nicich tato moznost dosahla nejvyssich procent (3. ro¢nik 61,9 %, 4. ro¢nik 56,4 %,
5. ro¢nik 66,0 %). Kdyz se zamétime na to, ktera moznost ziskala u jednotlivych pohlavi
nejvysSich procentualnich vysledkd, z Tabulky 5.1 a z Tabulky 5.2 zjistujeme, ze 59,4 % ze
vSech divek a 64,1 % ze vSech chlapct volilo moznost doma. | u pohlavi v jednotlivych
roénicich byla odpovéd’ doma nejvice volenou. Ve 3. ro¢niku volily tuto moznost divky
v 64,0 %, chlapci v 58,8 %, ve 4.ro¢niku ji divky volily v 52,6 %, chlapci v 60,0 %
av 5. ro¢niku byla divkami volena v 60,0 % a chlapci v 70,4 %. Skutecnost, ze nejvice
respondentll poprvé ochutnalo alkoholicky napoj doma, svéd¢i 1 fakt uvedeny v Hypotéze 3,

ze nejvice respondentli poprvé ochutnalo alkohol s rodici.
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V dotaznikovém Setfeni jsme se zajimali i o to, zda respondentim napoprvé alkohol
chutnal. Dle Tabulky 7, z celkového poctu respondentii nechutnal napoprvé alkohol vétsing
(48,4 %). Tento fakt souhlasi i se vSemi ro¢niky. Ve 3. roéniku nechutnal napoprvé alkohol
45,2 % respondentiim, ve 4. ro¢niku 41,0 % respondentiim a v 5. ro¢niku nechutnal napoprvé
alkohol 57,4 % respondentim. V Tabulce 7.1 a v Tabulce 7.2 se dozvidame, jak odpovidala
jednotliva pohlavi. Vétsin¢ divek napoprvé alkohol nechutnal (51,6 %), stejné tak, jako
vétsiné chlapct (45,3 %). | Vv jednotlivych ro¢nicich u divek vétsiné napoprvé alkohol
nechutnal (3. ro¢nik 52,0 %, 4. ro¢nik 47,4 %, 5. ro¢nik 55,0 %), zatimco u chlapcti nechutnal
napoprvé alkohol pouze vétsing z 5. ro¢niku (59,3 %), ve 3. ro¢niku vétsiné chlapcti napoprvé

alkohol chutnal (52,9 %), stejné tak i chlapcim ze 4. ro¢niku (40,0 %).

V dotaznikovém Setfeni jsme se také zam¢éfili na to, zda respondentim bylo napoprvé
z alkoholu $patné. Z Tabulky 8 se lze dozvédét, Ze vétsing€ respondentt (75,0 %) napoprvé
z alkoholu $patn¢ nebylo. Tento fakt plati i u vSech ro¢nikt (3. ro¢nik 83,3 %, 4. roénik
66,7 %, 5. ro¢nik 74,5 %). Zda to plati i u jednotlivych pohlavi se dozvidame v Tabulce 8.1
av Tabulce 8.2. Vétsing divek (70,3 %) napoprvé z alkoholu $patné nebylo, stejné tak jako
vétsiné chlapct (79,7 %). Pii rozdéleni divek a chlapci do jednotlivych ro¢nikd
se dozvidame, Ze ani V tomto srovnani nebylo vét§in€ po prvnim poziti alkoholu Spatné.
Ve 3. ro¢niku nebylo $patné 80,0 % divkdm, 88,2 % chlapcim, ve 4. ro¢niku 57,9 % divkam,
75,0 % chlapctim a v 5. roéniku 70,0 % divkam, 77,8 % chlapctim.

V dotaznikovém Setfeni jsme se také zajimali o problematiku cigaret. V Tabulce 12
jsme zjist'ovali, v kolika letech respondenti poprvé ochutnali cigaretu. Z respondentd, ktefi jiz
ochutnali cigaretu, bylo nejvice téch, ktefi ji zkusili mezi vékem 8-11 let (11,7 %). Také
ve vSech zkoumanych roénicich nejvice déti ochutnalo svou prvni cigaretu ve véku 8-11 let
(3. ro¢nik 14,3 %, 4. ro¢nik 7,7 %, 5. ro¢nik 12,8 %). Pti rozdéleni respondentti na pohlavi
jsme v Tabulce 12.1 a v Tabulce 12.2 zjistili, Ze divky i chlapci ochutnali cigaretu poprvé v 8-
11 letech (divky 7,8 %, chlapci 15,6 %). I chlapci ve vSech ro¢nicich ochutnali svou prvni
cigaretu mezi 8-11 lety (3. ro¢nik 23,5 %, 4.ro¢nik 10,0 %, 5.roénik 14,8 %). Divky
ve 3. ro¢niku nejvice volily 8-11 let, ve 4. ro¢niku se procentualné shoduje 8-11 let (5,3 %)
a 6-7 let (5,3 %). V 5. roéniku divky opét nejvice volily moznost 8-11 let (10,0 %).

V dotazniku respondenti odpovidali i na otazku, kde cigaretu koufili poprvé.
Dle Tabulky 13, nejvice respondentd koufilo venku s kamarady (10,9 %). Tento fakt

se potvrdil i ve vSech zkoumanych roc¢nicich (3. ro¢nik 14,3 %, 4. rocnik 7,7 %, 5. ro¢nik
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10,6 %). V Tabulce 13.2 zjistujeme, Ze i chlapci nejcastéji ochutnali cigaretu poprvé venku
s kamarady (17,2 %) a to i ve 3. ro¢niku (29,4 %), ve 4. ro¢niku (10,0 %), v 5. ro¢niku
(14,8 %). Kdezto v Tabulce 13.1 zjistujeme, ze divky ochutnaly cigaretu poprvé procentualné
stejné¢ Casto jak venku skamarady (4,7 %), tak i jinde (4,7 %). U této moznosti divky
odpovidaly na navstéve. Také ve 3. ro¢niku divky nejvice odpovidaly moznosti jinde (8,0 %).
Ve 4. ro¢niku divky zkusily cigaretu poprvé stejné Casto venku s kamarady (5,3 %) jako
nékde jinde (5,3 %). V 5. ro¢niku nejvice divek koufilo cigaretu poprvé venku s kamarady
(5,0 %).

V dotaznikovém Setieni nas dale zajimala otazka, s kym respondenti koufili cigaretu
poprvé. Z Tabulky 14 vyplyva, ze nejvice respondentti ochutnalo prvni cigaretu s kamarady
(9,2 %). Tento fakt plati i ve 3. ro¢niku (13,6 %). Ve 4. ro¢niku se vSak tato odpoveéd
procentualné shoduje s odpovédi se sourozencem (2,6 %), s rodici (2,6 %), s nékym jinym
(2,6 %). V 5. ro¢niku opét respondenti koufili poprvé nejvice s kamarady (10,6 %). Tabulka
14.1 a Tabulka 14.2 dokazuje, ze i chlapci koufili cigaretu poprvé nejcastéji S kamarady
(15,4 %), kdezto divky s rodici (4,6 %). Jestlize se u pohlavi zaméfime na ro¢niky, zjistime,
ze ve 3. ro¢niku chlapci nejvice uvadéli s kamarady (27,8 %), divky ve stejné procentualni
mite uvedly s kamarady (3,8 %), spoluzaky (3,8 %), rodi¢i (3,8 %) ¢i S nékym jinym (3,8 %).
Ve 4. ro¢niku chlapci uvadéli, ze prvni cigaretu ochutnali S kamarddy (5,0 %) ¢i s nékym
jinym (5,0 %), divky uvadély se sourozencem (5,3 %) nebo srodi¢i (5,3 %). V 5. ro¢niku
koufilo nejvice chlapci poprvé ve spolecnosti kamaradu (14,8 %), divky poprvé koutily

ve spole¢nosti kamaradi (5,0 %) a rodic¢u (5,0 %).

Dale nas také zajimala otazka, zda respondentim napoprvé cigareta chutnala. Podle
Tabulky 15, vétsing respondentl cigareta napoprvé nechutnala (16,4 %). Tento fakt se potvrdil
I U vSech ro¢niki (3. ro¢nik 26,2 %, 4. ro¢nik 10,3 %, 5. rocnik 12,8 %). KdyZ se zamétime
na pohlavi v Tabulce 15.1 a v Tabulce 15.2, zjistime, Ze i zde vétSiné zakd napoprvé cigareta
nechutnala (divky 10,9 %, chlapci 21,9 %). Toto se potvrdilo u pohlavi i v jednotlivych
ro¢nicich (3. ro¢nik divky 12,0 %, chlapci 47,1 %, 4. ro¢nik divky 10,5 %, chlapci 10,0 %,
5. ro¢nik divky 10,0 %, chlapci 14,8 %).

V dotaznikovém Setfeni nas také zajimala otdzka, zda respondentim byla nckdy
nabizena droga. Z Tabulky 19 vyplyva, Ze 87,0 % zrespondenti se s timto nesetkalo.
V jednotlivych rocnicich se také vétSina respondentit s timto nesetkala (3. ro¢nik 80,0 %,

4. rocnik 89,7 %, 5.ro¢nik 91,5 %). Z Tabulky 19.1 a z Tabulky 19.2 se dozvidame,
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ze ani vzhledem Kk pohlavi vétsiné droga nabizena nebyla (divky 90,8 %, chlapci 83,3 %).
Kdyz se zamétime na rocniky, opét vétsiné drogy nikdo nenabizel. Ve 3. ro¢niku 80,8 %
divek a 78,9 % chlapct drogu nikdo nenabizel. Ve 4. ro¢niku tomu tak bylo u divek v 94,7 %,
u chlapcti v 85,0 %. V 5. ro¢niku drogu nikdo nenabizel 100 % divek a 85,2 % chlapci.

V dotaznikovém Setfeni nas zajimalo, zda respondenti védi, co jsou to drogy, nebo
o nich maji alesponi urCitou ptedstavu. Proto tato polozka byla oteviena. V Tabulce 21
se dozvidame, Ze nejvice respondenti uvadélo Fakta, primérné 0,62 respondentu.
Ve 3. ro¢niku fakty primérné odpovidalo 0,62 respondentt, v 5. ro¢niku 0,74 respondentu.
Jen ve 4. roéniku respondenti primérné nejcastéji odpovidali prosttedky (0,77). Jestlize
se zaméfime na jednotliva pohlavi, v Tabulce 21.1 a v Tabulce 21.2 vidime, Ze divky
primérné nejvice odpovidaly fakty (0,67), u chlapci se vsak tato odpovéd shodovala
s prosttedky (0,56). V ro¢nicich u jednotlivych pohlavi byly vysledky velice vyrovnané.
Divky ve 3. ro¢niku primérné nejvice odpovidaly fakty (0,68), kdezto ve 4. rocniku primérné
stejné odpovidaly jak fakty (0,63), tak prostiedky (0,63). V 5. ro¢niku nejéastéji odpovidaly
opét fakty (0,70). Kdyz se zaméfime na pohlavi chlapct, ve 3. ro¢niku primérné nejvice
odpovidali prostiedky (0,59), ve 4. ro¢niku tomu bylo také tak (0,90) a v 5. ro¢niku primérné
nejcasteji odpovidali fakty (0,78).
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ZAVER

Cilena prevence piedchdzejici vzniku a rozvoji zavislosti se zaméfuje jiz na déti zhruba
od tif let véku. Rozvijet by se méla zacit jiz v domacim prostredi s naslednym pokracovanim
v matefskych, zakladnich a dalSich typech skol. Jak jiz vSak bylo uvedeno v tvodu této
diplomové¢ prace, odbornych vyzkum, které by se zabyvaly vznikem a rozvojem zévislosti

jiz na 1. stupni zakladnich skol, je nedostatek.

Proto jsou tématem této diplomové prace nékteré aspekty zavislosti na 1. stupni
zakladnich skol. Konkrétné pak alkohol, tabdk a ptipadné dalsi drogy, s nimiz se mohli setkat

nebo jiz maji zkuSenost zaci 3., 4. a 5. ro¢nikt zakladnich skol.

Teoreticka Cast je proto zaméfena na struéné shrnuti rizik spojenych s uzivanim
alkoholu, tabdku a dalSich drog. Déle vysvétluje vznik a rozpoznani zavislosti na téchto
latkach, ale 1 v€asnou a cilenou prevenci, pticemz je diraz kladen na prevenci poskytovanou
pedagogy zakladnich skol ve spolupraci s rodinami a dalSimi vhodnymi institucemi. V celé
teoretické ¢asti je pak Cerpano z odbornych publikaci a zjisténi ¢i zavéri erudovanych
odbornikd a lékaiu, ktefi se v problematice drogové zavislosti dlouhodobé pohybuji a jsou
ve svém oboru uzndvanymi kapacitami. Je zcela zifejmé, Ze tato diplomova prace nemohla
pojmout veskeré mnozstvi informaci, zjisténi, rad a poucek, které jsou k dispozici. Ptesto jeji

rowr

teoreticka Cast obsahuje souhrn toho nejpodstatnéj$iho v uceleném bloku.

V praktické casti je pak tato diplomova prace zamétena na konkrétni zjiSténi miry
zkusenosti, které maji S alkoholickymi a tabakovymi vyrobky, potazmo dal§imi drogami
¢i jinymi navykovymi latkami, zaci 3., 4. a 5. roénikd zakladnich skol. Z vysledkd vyzkumu
jsme se dozveédéli, ze ze vSech 128 respondentl jiz 107 z nich ma zkuSenost s alkoholem.
S cigaretami ma z celkového poctu respondentli zkusenost 24 zakd. Dalsi podstatnou casti je
také vyhodnoceni zjisténi, kde se zaci nejcastéji poprveé setkavaji s navykovymi latkami a v ¢i
spolecnosti. Ukézalo se, Ze se tak nejcastéji déje v domacim prostiedi za pfitomnosti rodict.
Prvni zkuSenost s cigaretami ale respondenti ziskali venku ve spolecnosti kamaradi. Neméné
dualezité je takeé to, jaké maji zaci 3., 4. a 5. ro¢nikti zakladnich §kol povédomi o nebezpecnosti

a negativnim ptisobeni navykovych latek a kde je nejcastéji ziskavaji.

I kdyz byl prizkum v praktické c¢asti zaméfen pouze na Uzky vzorek zaki

3.,4.a5. rocniklt dvou zékladnich Skol ve Zlinském kraji, miZzeme si z jeho vysledkl
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vytvofit rdmcovy obrazek o tom, jak jsou jiz zaci 1. stupn€ zakladnich Skol ovlivnéni
navykovymi latkami a drogovou problematikou obecné. Je zcela zfejmé, ze zaci cCeli
negativnim vjemim a vliviim souvisejicim s navykovymi latkami jak ve Skolnim prostredi
mezi vrstevniky, tak zejména v rodin€, kterd ma casto k uzivani spolecnosti tolerovanych
drog, jako jsou alkohol a tabak, benevolentni pfistup, ktery pfenasi také na déti. Je proto tieba,
aby byla prevence upozornujici na Skodlivost uzivani navykovych latek u zaka 1. stupné
zakladnich 8kol a také mladsich i starSich déti, s ohledem na pozdé&jsi mozny negativni vyvoj,
jeste razantnéjsi. Je nutné, aby si sami pedagogové a dalsi pracovnici, kteti se vénuji vychové
avedeni déti uvédomili, ze jsou svym svéfencim vzory a podle toho se také chovali.
Je dulezité, aby meély déti a zaci 1. stupné zakladnich Skol obecné vhodné vzory, ke kterym
budou moci vzhlizet a u nichZ jasné poznaji nezdravost a celkovou nevhodnost uzivani

navykovych latek.

Jakozto budouci ucitelka musim fici, ze mne vysledky dotaznikového Setfeni mezi
zaky 3., 4. a 5. ro¢nikl zékladnich Skol v mnohém zaskocily, ale jindy také utvrdily v jiz
ziskanych zkuSenostech. Zarazejici je pro mé skutecnost, ze nejvice poznatkii o drogach
ajinych navykovych latkach maji zaci 1. stupné zakladnich $kol z televize. Tu rozhodné
nepovazuji za vhodny zdroj informaci o ndvykovych latkdch, nebot’ mnoho reklam prodejct
alkoholickych ¢i tabakovych vyrobkt, které jsou €asto i skryté umistény ve filmech, cili svou
kampan jiz na zaky zakladnich Skol. Je proto tfeba, aby se aktivni a smysluplna prevence,
kterd poskytne Zzakiim dostatecné mnoZstvi informaci 0 Skodlivosti navykovych latek,
rozvijela jak v rodinném prostedi, tak zejména ve Skolach. Zde je totiZz riziko prvnich
experimentt a mozného dalsiho rozvoje uzivani navykovych latek nejvétsi, nebot’” mnoho

zaku vidi naptiklad koufeni nebo piti alkoholu, jako nejsnazsi cestu zaclenéni se do party.

Véfim, ze je tato diplomova prace kvalitnim souhrnem informaci, které jsou dilezitym
pfedpokladem vedoucim k zamezeni vzniku a rozvoje zavislosti u Zakt zékladnich Skol
ato také s ohledem na provedeny prizkum, ktery poskytuje dalsi dalezité poznatky ptimo
z praxe. Doufam proto, Ze poslouzi vSem pedagogiim, ktefi se zaméfuji na vychovu déti
ato zejména zakl 1. stupné zakladnich skol a bude také vhodnou pomiickou, z niz by mohli

Cerpat 1 jejich rodice.
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PRILOHY



Priloha €. 1: Dotaznik pro Zaky

DOTAZNIK

Mili Zaci,

jmenuji se Jana Addmkova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS,
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulté. Chtéla bych vas poprosit
0 vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci s nazvem Nékteré aspekty zavislosti na 1. stupni
zakladni skoly.

Dotaznik je ANONYMNI, proto se nikam nepodepisuijte.

Postup pii vypliovani dotazniku je jednoduchy. Zakrouzkujte vzdy jednu odpoveéd’

Napt. Mds rad/a ¢okoladu?
ano
D) ne

nebo odpovéd’ vypiste na vymezené misto.

Napt. Jakou cokoladu mas nejradéji?

Mlécnou

U odpovédi, kde misto na vypsani vymezeno neni, prosim nic nedopisujte.

Jsem: a) chlapec
b) divka

Kolik mas let?a) 8 let
b) 9 let
c) 10 let
d) 11 let

Do jaké tiidy chodis? a) do 3.
b) do 4.
c) do 5.



1. Co si myslis, Ze jsou drogy?

2. Kde ses nejvice dozvédél/a o drogdach?
a) od rodict

b) z vyuky ve Skole
¢) od spoluzakt

d) od sourozencti
e) z televize

f) z internetu

g) jinde (uved’ kde)

3. Ochutnal/a jsi alkohol?
a) ano
b) ne

Pokud jsi na ptedchozi otazku ¢. 3 odpovédéel/a ano, pokracuj otazkou €. 4. Pokud jsi
odpovédél/a ne, prejdi na otazku €. 12.

4.V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a alkohol?
a) do 3 let

b) 4-5 let

c) 6-7 let

d) 8-11 let

5. Jaky alkohol jsi poprvé ochutnal/a?
a) pivo

b) vino

c) slivovici

d) jiny (uved’ jaky)

6. Kde jsi alkohol ochutnal/a poprvé?
a) Doma

b) V restauraci, hospodé

¢) Venku s kamarady
d) Jinde (uved kde?)




7. S kym jsi poprvé pil/a alkohol? (Moznost vice odpovédi.)
a) S kamarady

b) se spoluzaky

C) Se sourozencem

d) s rodici

e) s nékym jinym (uved’ s kym)

8. Chutnal ti napoprvé alkohol?
a) ano
b) ne

9. Bylo ti z alkoholu napoprvé Spatné?
a) ano
b) ne

10. Pijes alkohol v soucasné dobé?
a) ano
b) ne

11. Pijes alkohol v soucasné dobé pravidelné?
a) ano

1.) denné

2.) jednou za tyden

3.) jednou za mésic

4.) mén¢ Casto

b) ne

12. Kouviil/a jsi nékdy cigaretu?
a) ano
b) ne

Pokud jsi na ptedchozi otazku €. 12 odpovédél/a ano, pokracuj otazkou €. 13. Pokud jsi
odpovédél/a ne, piejdi na otdzku €. 19.

13. V kolika letech jsi poprvé ochutnal/a cigaretu?
a) do 3 let

b) 4-5 let

c) 6-7 let

d) 8-11 let

14. Kde jsi poprvé kouiil/a?
a) Doma

b) V restauraci, hospodé

¢) Venku s kamarady
d) Jinde (uved kde?)




15. S kym jsi poprvé kouiil/a cigaretu? (Moznost vice odpovedi.)
a) S kamarady

b) se spoluzaky

C) Se sourozencem

d) s rodici

e) s nékym jinym (uved’ s kym)

16. Chutnala ti napoprvé cigareta?
a) ano
b) ne

17. Kou¥is cigarety v soucasné dobé?
a) ano
b) ne

18. Kouyiis cigarety v soucasné dobé pravidelné?

a) ano
1.) denné
2.) jednou za tyden
3.) jednou za mésic
4.) mén¢ Casto

b) ne

19. Vyzkousel/a jsi nékdy jinou ndavykovou latku nez je alkohol nebo cigareta?
a) ano (napis kterou)

b) ne

20. Nabizel ti nékdo drogu? (Moznost vice odpovedi.)
a) ano (vyber)

1.) zak/yné ze Skoly

2.) kamarad/ka ze skoly

3.) kamarad/ka z jiné Skoly

4.) ptibuzni

5.) cizi ¢lovek
b) ne

Dékuji ti, Zes mi odpovédél!



Priloha €. 2: Odpovédi k tabulkam ¢. 21, 21.1, 21.2

Tabulka odpoveédi k otazce ¢. 1 (Co si myslis, Ze jsou drogy?) — 3. rocnik, divky

Divky
3. rocnik
Fakta Prostiedky Emoce Spatné priklady Nevi
nechutné Néjaké kulicky, které
MUZe se na né umfit. tabletky latky se nevi
pichaji do klzZe.

Lidé z nich omdlévaiji. cigarety Skodliva uméla latka. nevi
Lidé jsou z nich opili. prasky Jsou zakdazané. nevi
Latka, ktera skodi zdravi. marihuana nevi

Drogy jsou nebezpecné.

jehly s kokainem

Latka, kterd zpUsobuje "prenos

do jiného svéta".

prasky

Drogy Skodi télu.

prasky

Spatné se z nich dycha.

Skodlivé navykové

prasky

Unavuiji lidi. prasky
Navykova latka, ktera ublizuje

lidem, a kdy? je silna, maze prasky

Clovéka i zabit.

Latky, na které se mGzZe i umfit,
pokud s tim nezacneme néco
délat.

léky ve velkém mnoZstvi

Berou se v rliznych podobach.

prasky

Skodi zdravi.

Lidé jsou na nich zavisli.

KdyZ nékdo koufi.

Kdyz si picha injekci a pije.

ZpUsobuji rakovinu.




Tabulka odpoveédi k otazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?) — 3. rocnik, chlapci

Chlapci
3. rocnik
Fakta Prostiedky Emoce Spatné priklady | Nevi
Kdyz hutna . ,
vz droglfl ochutname, , . , Clovék je divny a ,
tak je dobrd a pak se po ni cigarety Jsou hnusné. . . nevi
e 1y . nadrZeny.
budeme citit Uplné dobre.
Zabiji. prasky
Zabiji. prasky
Navykova latka, kterd ratk
dokaze i zabit. prasky
Nejde s tim prestat. cigarety
Skodi télu. drogy v injekcich
Jsou smrtelné nebezpecné. cigarety
Skodi zdravi a mGze z toho
L. . alkohol
byt i rakovina.
Mohou zabijet. léky
nebezpecné prasky
Tabulka odpovédi k otazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?) — 4. rocnik, divky
Divky
4. rocnik
Fakta Prostfedky Emoce Svp’:atne Nevi
priklady
Prasky, na které si zvyknu .
. . prasky blbost
a pak je chci porad.
Nebezpecna latka. kokain hnusné latky
Zakazané latky. cigarety
MulZeme z nich i umfit. heroin
Ndavykova latka, kterd mize )
o cigarety
i zabijet.
Lidé si na ni navyknou a mize .
. . prasky
jim to néjak ublizit.
Latka, kterd méni lidi. cigarety
Skodliva latka. marihuana
Omamné latky. kokain
Omamné latky. pilule
Navykova latka. néjaky lék
Drogy jsou navykové. latky v injekcich




Tabulka odpovédi k otazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?) — 4. rocnik, chlapci

Chlapci
4. rocnik
Fakta Prostiedky Emoce :F'?:Itandéy Nevi
Navykové latky. prasky zI4a véc hnusné jidlo | nevi
Drogy jsou nebezpecné. bily prasek nevi
Skodi zdravi. nikotin nevi
Skodlivé latky, které .
zpUsobuji zavislost. extaze
Marihuana, tu dospéli
koufi kj élym
"ibé a mota seym cgarety
hlava.
prasek
prasky
marihuana
cigarety
marihuana
"trava"
cigarety
"trdva"
cigarety
marihuana
marihuana

bily prasek




Tabulka odpovédi k otdzce ¢. 1 (Co si myslis, Ze jsou drogy?) — 5. rocnik, divky

Divky
5. roénik
Fakta Prostiedky Emoce Spatné priklady Nevi
Hnusné véci, které by Latky,'lktere,vkdyz
. Sl L v, se spoji s kourem a
Drogy lidem velmi Skodi. Jsou nemél nikdo pouZivat, ale “ -

. e . . . “le v vy Cloveék se jich ,
na nich pak zavisli a utraci za marihuana néktefi, s odpusténim, L. , nevi
N , .o Y nadycha, neni

né penize. blbci, si ho pichaji. Ja bych o
drogy zrusila potom pri
' smyslech.
Néktefi lidé si je stfikaji do kokain Drogy jsou hml,ls a Skodi nevi
krve. zdravi.
Navykova latka, po které jsou
lidé blbi, hrubi, nasilni a marihuana

tululum.

Skodlivé latky.

Skodlivé prasky

Smrtelné léky, navykové

i
druhy drog. rostliny

KdyZ poprvé ochutnas, tak
budes chtit uz porad. A lidi se cigarety

z toho moc nedostanou.

Navykova latka.

pichani si Skodlivych
latek

Navykova latka.

Snupani

Droga je vysoce navykova
latka narkomand, ktefi ji zacali
uzivat. Zavislosti se vétsinou
nezbavi.

Lidé jsou na nich zavisli.

Po poZiti umoini ¢lovéku pocit
lehkosti.

Lidé si je berou, aby
zapomnéli na v8echno zIé.

Kdyz drogu nékdo ochutna,
tak je na nich potom zavisly.

Navykova latka, kterd skodi
zdravi.




Tabulka odpovédi k otazce ¢. 1 (Co si myslis, ze jsou drogy?) — 5. rocnik, chlapci

Chlapci
5. roénik
. Spatné i
Fakta Prostiedky Emoce v Nevi
priklady
Navykova latka. Prasky svinstvo nevi
Zabiji lidi. Marihuana Jsou hrozné. nevi
Zfetovani. "trava" svinstvo nevi
Zabiji lidi. Marihuana svinstvo
Lidé, kdyzZ je ochutnaji, tak uz nemdzou Ciearet nejhorsi véc na
prestat, fika se tomu zdvislost. garety svété
MiiZeme z toho dostat rizné nemoci, ze iy
. oy o Prasky hnus
kterych mGzeme zemfit.
Navykova latka. Prasky humus
Droga mUze vzniknout vétsi konzumaci .
Prasek

alkoholu.

Skodlivé latky, které bychom neméli pouZivat.

Navykové latky, které ¢lovéku skodi.

Navykové latky.

Lidé, ktefi je uZiji, chtéji pofad vic a kvili tomu
kradou.

Navykova skodliva latka.

Nici Zivot.

Nebezpeéna latka, kterou berou fetaci.

Drogy jsou chemicky nebo pfirodné vytvorené
pfipravky, které dana osoba pozije. Navozuiji
pocit blaha a bezstarostnosti.

Myslime si, Ze ndm pomahaji, ale ony nam
skodi.

Latka, kterd je hodné Skodliva.

Latka, ktera skodi lidem.

Nepovolené latky ovliviiujici nase zdravi.

Skodliva navykova latka.
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