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	Problematika řešená v bakalářské práce je součástí zdravotní TV, baterie cviků náležitě doplňuje možnosti korekčního cvičení a alternativních aplikací.Jako významný faktor je zmiňována prevence.
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	Diplomantka velmi podrobně popisuje jednotlivé metody alternativní léčby a využívá k analýze dané problematiky knižních i internetových zdrojů. Studentka prokázala velmi slušnou orientaci v dané problematice. V seznamu literatury i v analýze však postrádám publikace biomedicínského charakteru, které by rozšířily anatomicko-fyziologické teoretické zázemí a medicínský základ osvětlení popisovaných vad a jejich podstatu. 
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	3

	
	
	

	
	Cíle práce jsou formulovány jasně a logicky, odpovídají požadavkům kladeným na danou práci. Autorka si stanovila 7 dílčích cílů.  Všechny stanovené cíle byly splněny. Výsledky práce korespondují se zadanými cíli. Jsou zpracovány logicky a přehledně. Jsou doplněny o baterie cviků. Dva z cílů se zabývají analýzou klasické léčebné metody, kde postrádám její fyziologickou podstatu a příčiny vzniku těchto onemocnění. Vzhledem k tomu, že se na refrakčních vadách podílejí také změny jednotlivých očních struktur, bylo vhodné je uvést. Práce je z pohledu teoretického i praktického velmi přínosná. V souhrnu práce v posledních třech odstavcích autorka uvádí tvrzení, která jsou sice pravdivá, ale ne zcela úplná 
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	Rozsah a struktura práce odpovídají požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Práce zahrnuje 84, včetně příloh s tabulkami ceníku prováděných výkonů. Formální i stylistické zpracování je na velmi dobré úrovni, podobně jako grafická úprava. Autorka se snažila dodržet požadavky Kompendia, nacházíme pouze drobné nedostatky. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 Na str. 78 je uvedeno, že prostřednictvím neurotransmiterů lze vědomě usměrnit regenerační schopnosti organizmu. Prosím o vysvětlení. 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jaké jsou příčiny refrakčních vad?
	

	
	
	Je výčet alternativních metod korekčních cvičení úplný nebo existují některé další školy, které více či méně preferují tu či onu metodu?
	

	
	
	 Myslíte si, že tato cvičení pomáhají také u jedinců s vysokým počtem dioptrií?
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	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


